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Résumé de I'étude :

L'étude visait a identifier les apports de la pratique d'activités récréatives sportives
dans l'amélioration de la qualité de vie des personnes agées au niveau de I'Etat de
Mostaganem, ainsi qu'a connaitre les différences entre pratiquants et non pratiquants.
Pour y parvenir, I'étude a été menée sur un échantillon aléatoire de (140) personnes
agees

Comme suit:

(70) pratiquants d'activités récreatives sportives et (70) non pratiquants du groupe des
personnes agées a parts égales.La méthode d'enquéte descriptive a été utilisée, et
pour collecter les données de I'étude, la mesure de la qualité de vie des adultes
préparée par I'Organisation mondiale de la santé a été utilisé, qui a été traduit en
arabe par le professeur Dr. Bashir Ismail Ahmed (2008).

Les résultats de I'étude ont donné les résultats suivants :

1- Le niveau de qualité de vie des personnes &gees pratiquant des activités sportives
récréatives est trés positif.

2- La quatriéme dimension, la qualité de l'occupation du temps et sa gestion, arrive
en premier, vient ensuite la deuxieme dimension, la santé physique, puis vient en
troisieme aprés le sentiment de bonheur et de satisfaction, et la quatriéme vient aprés
la santé mentale, et enfin aprés les relations sociales et familiales .

3- Il existe des différences statistiquement significatives au niveau (0,05) dans toutes
les dimensions de la variable qualité de vie : (personnes agées pratiquant et non
pratiquant des activités sportives récreatives) sauf pour la dimension des relations
sociales et familiales.

A travers notre étude, nous pouvons suggérer les recommandations suivantes :

1- Diffuser la culture et la sensibilisation a la pratique d'activités sportives récréatives
auprés des personnes agées.

2- Organiser des manifestations et des activités pour la participation collective des
personnes ageées.

3—-Continuer a favoriser I'évolution positive vers la pratique d'activités sportives

récréatives par les responsables de ces activités.

Les mots clés: Loisirs — personnes agées — qualité de vie — activités récréatives.



Summary of the study:

The study aimed to identify the contributions of the practice of recreational sports
activities in improving the quality of life of the elderly in the State of Mostaganem, as
well as to know the differences between practitioners and non—practitioners.

To achieve this, the study was conducted on a random sample of (140) elderly

As following:

(70) practitioners of sports recreational activities and (70) non-practitioners from the
elderly group in equal parts. The descriptive survey method was used, and to collect
the data for the study, the measurement of the quality of adult life prepared by the
World Health Organization was used, which was translated into Arabic by Prof. Dr.
Bashir Ismail Ahmed (2008).

The results of the study yielded the following results:

1- The level of quality of life of the elderly practicing recreational sports activities is
very positive.

2—- The fourth dimension, the quality of the occupation of time and its management,
comes first, then comes the second dimension, physical health, then comes third after
the feeling of happiness and satisfaction, and the fourth comes after mental health,
and finally after social and family relations .

3- There are statistically significant differences at the level (0.05) in all the dimensions
of the quality of life variable: (elderly people practicing and not practicing recreational
sports activities) except for the dimension of social and family relations.

Through our study, we can suggest the following recommendations:

1- Disseminate culture and awareness of the practice of recreational sports activities
among the elderly.

2- Organize events and activities for the collective participation of the elderly.

3—- Continue to promote the positive evolution towards the practice of recreational
sports activities by those responsible for these activities.

Key words :Recreation — the elderly — quality of life — recreational activities.
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