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Abstract :

The study aimed to find out the extent of the effectiveness of
sports recreational activities in improving the psychological
adjustment of male students of the final stage of the secondary
stage, To achieve this goal, we used a sample of 24 male students
from the final stage of the secondary stage, males, at the level of
Yahya Cherif Chraifia Secondary School in Mostaganem, which
was chosen randomly, And it was divided into two groups, an
experimental group to which the recreational and sports program
was applied, numbering (12) students, and another control group,
numbering (12) students, where we relied on the experimental
approach by designing the two groups, and we used the measure
of psychological compatibility, and after collecting data and
processing them statistically, it was concluded that the recreational
activities The proposed sports contributed to improving the
psychological adjustment of the experimental sample in its three
dimensions (personal, health, social) and did not contribute to the
family dimension, It is a great opportunity for this group to make
a good investment of their free time and to encourage them to
practice sports and recreational programmes.

Key words :
Recreational sports activities, psychological compatibility, male

final stage students.



Résumé :

L'étude visait a connaitre I'étendue de I'efficacité des activités
récréatives sportives dans I'amélioration de I'adaptation
psychologique des éleves de sexe masculin de la phase terminale
du cycle secondaire,Pour atteindre cet objectif, nous avons utilisé
un échantillon de 24 éléves de sexe masculin de la phase
terminale de le cycle secondaire, masculin, au niveau du Lycée
Yahya Cherif Chraifia de Mostaganem, qui a été choisi au hasard
et qui a été divisé en deux groupes, un groupe expérimental
auquel a été appliqué le programme récréatif et sportif, au nombre
de (12) éléves, et un autre groupe témoin, au nombre de (12)
étudiants, ou nous nous sommes appuyes sur l'approche
experimentale en concevant les deux groupes, et nous avons
utilisé la mesure de la compatibilité psychologique, et aprés avoir
collecté des données et les avoir traitées statistiquement, il a été
conclu que les activités récréatives les sports proposés ont
contribué a améliorer I'adaptation psychologique de I'échantillon
expérimental dans ses trois dimensions (personnelle, de sante,
sociale) et n'ont pas contribué a la dimension familiale.C'est une
belle opportunité pour ce groupe de faire un bon investissement
de leur temps libre et pour les encourager a pratiquer des
programmes sportifs et récréatifs.

Mots clés :
Activités sportives récréatives, compatibilité psychologique,

étudiants masculins en terminale.
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