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 الدراسة: ممخص

 "ظروف بيئة العمل المادية عمى العممية التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية انعكاسات"

لمادة العممية التعميمية ظروؼ بيئة العمؿ المادية عمى  انعكاساتتيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى 

الباحثاف بإعداد الطالباف التربية البدنية والرياضية بمرحمة التعميـ الثانوي، ولتحقيؽ ذلؾ قاـ 

، وبعد التأكد مف صدؽ وثبات الأداة، شرعنا في تطبيقيا عمى عينة الدراسة الأساسية التي استبيانيةإستمارة

،تـ اختيارىا غميزافأستاذا لمادة التربية البدنية والرياضية بمرحمة التعميـ الثانوي بولاية  37كاف قواميا 

عالجة الإحصائية ، وبعد المبالأسموب المسحي بطريقة عشوائية مُستخدميف في ذلؾ المنيج الوصفي

عمى سير وتحقيؽ العمؿ المادية في ثانويات ولاية غميزاف لا تساعد  بيئةظروؼ أظيرت النتائج أف 

 الأىداؼ التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية.

 .مادة التربية البدنية والرياضية ،العممية التعميمية ،بيئة العمؿ الماديةالكممات المفتاحية: 
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Study summary  :  

"Reflections of the conditions of the physicalworkenvironment on 

the educationalprocess of physicaleducation and sports" 

This study aims to identify the repercussions of the conditions of the physical 

work environment on the educational process of the material of physical and 

sports education in the secondary education stage. The subject of physical and 

sports education at the secondary level in the state of Relizane, was randomly 

selected using the descriptive survey method, and after statistical treatment, the 

results showed that the conditions of the material work environment in the 

secondary schools of the state of Relizane do not help or achieve the educational 

goals of physical education and sports. 

Keywords:physical work environment, educational process, physical education 

and sports 
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Résumé de l'étude : 

"Réflexions des conditions de l'environnement physique de travail sur le 

processus éducatif de l'éducation physique et sportive" 

Cette étude vise à identifier les répercussions des conditions de l'environnement 

physique de travail sur le processus éducatif du matériel d'éducation physique et 

sportive au cycle secondaire.Le sujet de l'éducation physique et sportive au 

niveau secondaire dans l'état de Relizane, a été tiré au sort selon la méthode de 

l'enquête descriptive, et après traitement statistique, les résultats ont montré que 

les conditions de l'environnement matériel de travail dans les lycées de l'état de 

Relizane n'aident ni n'atteignent les objectifs pédagogiques de l'éducation 

physique et sportive. 

Mots-clés : environnement physique de travail,  processus éducatif , l'éducation 

physique et sportive
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 :مقدمة .1

، حٌث تعمل جاهدة الإهتمام الكبٌر والبالغ من طرف دول العالمقطاع التربٌة والتعلٌم ٌلقى 

أجٌال المستقبل وصناعة فً تكوٌن تطوٌره وتحسٌنه، نظرا للمسإولٌة الملقاة على عاتقه  دوما على 

 القادرة على دفع عجلة التقدم مقومات النجاح ومتطلبات العصركل ملك تإعداد قٌادات فكرٌة وتربوٌة و

التً ٌتم وٌة على مستوى المإسسات التربالمادٌة العمل توفٌر بٌئة محاولة وذلك من خلال  إلى الأمام، 

بٌئة العمل المادٌة ، وهو ما أكده العجمً " أن الأهداف التربوٌةلتحقٌق  عناصرهاالتفاعل فٌها من طرف 

 ." لا ٌمكن الإستهانة به المبانً والمرافق والتجهٌزات المادٌة جزء أساسً من المدرسةالمتمثلة فً 

بالعملٌة التعلٌمٌة لمادة التربٌة البدنٌة  إلى الإهتمامدائما تسعى والجزائر كغٌرها من الدول 

نجاح اللها  تبولن ٌك ،والرٌاضٌة بإعتبارها عنصر أساسً فً نجاح المنظومة التربوٌة وتحقٌق أهدافها

 بإعداد المتعلق المجال ظًح  لذلك   بٌئة العمل المادٌة،ما لم تؤخذ بعٌن الإعتبار تكامل وتفاعل عناصر 

التً تإثر فً سٌر الوحدات التعلٌمٌة لمادة العناصر عتبارها من أهم اام واضح بباهتمبٌئة العمل المادٌة 

وكونها بٌئة الممارسة التً تحتضن درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من جهة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، 

إلا نه لا ٌؤخذ وزفً المإسسات التعلٌمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مادة لأن تحقٌق أهداف ، وأخرى

عال فً إعطاء الدوافع فدور  التً لها المادٌةالعمل المتمثلة فً بٌئة شروط الممارسة السلٌمة  بتوافر

ف العملٌة اهدأالتوصل إلى تحقٌق  وبالتالً ؛التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةحصة نحو ممارسة للتلامٌذ 

وٌإدي إلى فقر هذه المادة نشاط المادٌة ٌحد من قٌمة  ة العمل ئكما أن سوء ظروف بٌ، لهاالتعلٌمٌة 

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  كفاءة أستاذخبرة ووالإعتماد أكثر على  ،درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

على الامكانات والاستعدادات والمواهب التً ٌمتاز بها بدون شك إثر سلبا وسوف ٌ لوحدها لن ٌكفً،

ت فً العملٌة آمجموعة من الوسائل والعتاد والمنشبحاجة إلى ة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌؤساتذة فالتلامٌذ، 

اعتباره أهمٌة فً التعلٌمٌة لتحقٌق أهداف الحصة، لذا فإن أي إصلاح وتطوٌر للنظام التربوي لا ٌؤخذ 

العجمً م،   (وأثر المبانً والمرافق المدرسٌة والوسائل لن ٌكتب له النجاح مهما إجتهد المخططون له

 .(030، ص 0202

زها ظروف بٌئة العمل التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بعدة عوامل من أبر لمادةالعملٌة التعلٌمة  ؤثرتتو   

 الدراسً،وحدات التعلٌمٌة المبرمجة خلال الموسم ف الاهدأالوصول إلى  ٌستحٌلغٌابها  حٌث فًالمادٌة 

 تالمنشآ كانت تفتقر إلىالتً أعدت من أجله إذا غٌر قادرة على تحقٌق الهدف الذي  حٌث تصبح

بدوره غٌر قادر على العمل وسط هذه الظروف التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أستاذ و ،الوسائلو والهٌاكل

محتوى البرنامج إلى التلامٌذ مما ٌنعكس بالسلب فً إٌصال  اجزاع والمعٌقات أثناء تؤدٌة مهامه، وٌصبح



 التعريف بالبحث

 
3 

هو كما أن التلمٌذ  ،فً توازن تام والمتمثلة فً إعداد التلمٌذ بدنٌا ونفسٌا واجتماعٌا ،على تحقٌق أهدافه

ولن ٌصبح له  ،المادٌةالعمل بٌئة بسبب افتقار وسوء ظروف سٌشعر بالملل من العملٌة التعلٌمٌة كذلك 

 .ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةللمشاركة ودوافع 

العمل بٌئة ا إنعكاسات ظروف لمعرفةراسة فً محاولة لتسلٌط الضوء ومن هنا جاءت هذه الد          

عمى عدد مف  الاطلاعومػف خلاؿ ، لمادٌة على العملٌة التعلٌمٌة لمادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةا
الدراسات والبحوث التي تناولت عناويف تشبػو موضوع انعكاسات ظروؼ بيئة العمؿ المادية عمى العممية 

وعمى ىذا الأساس كانت ، ـ نجد دراسة تناولت ىذا الموضوعللمادة التربية البدنية والرياضية التعميمية 
المحاولة منا إلى التطرؽ إلى مثؿ ىذه المواضيع بشيء مف البحث والدراسة لما يكتسيو ىذا الموضوع مف 

لمادة التي مف شأنيا التطوير مف فاعمية العممية التعميمية المناسبة المادية العمؿ توفير بيئة  أىمية قصد
 يجابا عمى الأستاذ والتمميذ معا.إوالتي يعود تأثيرىا التربية البدنية والرياضية 

ولتحقيؽ ذلؾ قمنا بتقسيـ ىذا البحث إلى بابيف، توزع الباب الأوؿ إلى فصميف حيػث تطرقنا في 
العممية التعميمية لمادة التربية الفصؿ الثاني فتناولنا فيو موضوع  أماالمادية العمؿ بيئة  الفصؿ الأوؿ إلى
جراءاتو الفصؿ الأوؿ  تناولنا في يفالباب الثاني فصم بينما تضمف، البدنية والرياضية منيجية البحث وا 
 ، أما الفصؿ الثاني فقدعمى المنيج وعينة البحث وأدواتو والوسائؿ الإحصائية احتوىالميدانية والذي 

الطالباف الباحثاف المنيج وصفي بالطريقة المسحية  استخدـوقد تضمف عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج، 
عينة البحث عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية في بعض  اشتممتلدراسة المشكمة المطروحة، وقد 

عتمدنا عمى برنامج  ثانويات ولاية غميزاف  .في المعالجة الإحصائية spss، وا 

 :مشكمة البحث. 2
تعتبر مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من أهم المواد فً المنظومة التربوٌة لما لها من أهمٌة          

 حٌث الذي ٌخدم نفسه ومجتمعه؛الصالح  مواطنإعداد المن  الأهداف التربوٌة المنشودةكبٌرة فً تحقٌق 

تسعى دائما إلى تحقٌق مجموعة من الأهداف فً المجال الحسً، الحركً، العاطفً والوجدانً، كما أنها 

جعله دائما مهٌئ للإبداع عبر جمٌع الأطوار تتعتبر وسٌلة نشاط وذلك لأنها تعمل على تنشٌط الفكر و

التً تساهم إلى التربوٌة  التعلٌمٌة، خاصة فً مرحلة التعلٌم الثانوي التً تعتبر إحدى ركائز المإسسات

 .قصودةفً تكوٌن التلامٌذ وتوجٌههم توجٌها سلٌما ٌتماشى مع الأهداف التربوٌة المحد كبٌر 

وبحكم مكانتها المرموقة كان لابد من النظر إلى كل جوانبها وماتحتوٌه هذه المادة خاصة فً العملٌة    

التعلم فً شتى أهداف عوامل لإنجاحها، وتحقٌق كل الوتهٌئة التعلٌمٌة التعلمٌة التً لابد من توفٌر 

النشاطات سواء كانت الفردٌة منها أو الجماعٌة، ومن هذه العوامل التً تساهم فً نجاحها هً بٌئة العمل 

مجموعة الهٌاكل القاعدٌة والمنشات والعتاد الرٌاضً والأجهزة الرٌاضٌة التً  والمتمثلة فًالمادٌة، 
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واجبه التربوي من جهة، وتساعد التلامٌذ على الفهم الأسهل للتمارٌن تساعد الأستاذ على أداء 

الجوانب المعرفٌة والنفسٌة والإجتماعٌة والقدرات وبالتالً اكتساب  والوضعٌات التعلٌمٌة بشكل أفضل

من جهة أخرى، كما أنها تلعب دورا بارزا فً إثارة الرغبات والدوافع للوصول للهدف المنشود البدنٌة 

 بالكفاٌة اللازمة.الرٌاضٌة والإكتساب السلٌم للمهارات 

وعلٌه فالنظر إلى ظروف بٌئة العمل المادٌة ٌلاحظ بؤنها لا ترقى لتحقٌق أهداف العملٌة التعلٌمٌة للتربٌة 

وهذا ما أقر به بعض المتخصصٌن فً مجال التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وما لمسناه ،البدنٌة والرٌاضٌة 

وإحتكاكنا بؤستاذة التربٌة البدنٌة  ،بصاتنا المٌدانٌة التً قمنا بها فً مسارنا الدراسًمن خلال تر

رى تفٌد الملاحظة والرٌاضٌة على مستوى بعض ثانوٌات ولاٌة غلٌزان هذا من جهةّ، ومن جهة أخ

لمناسب الشخصٌة للطالبان الباحثان لبعض هذه الثانوٌات أن ظروف بٌئة العمل المادٌة لا تدعم السٌر ا

 للعملٌة التعلٌمٌة ولا تحقق الهدف الذي وضعت من أجله.

وعلى ضوء هذه المعطٌات عمد الطالبان الباحثان إلى تناول هذا الموضوع فً محاولة الكشف عن 

هذا ماٌجعلنا  ،إنعكاس ظروف بٌئة العمل المادٌة على العملٌة التعلٌمٌة لمادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 : البحث نطرح التساإلٌن التالٌٌنومن خلال هذا 

 ؟ولاية غميزاف ما وقع ظروؼ بيئة العمؿ المادية عمى مستوى ثانويات ­
 ما مدى إنعكاس ظروؼ بيئة العمؿ المادية عمى العممية التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية؟ ­

 البحث: أهداف.3

 .محؿ عينة البحث الثانوياتقع ظروؼ بيئة العمؿ المادية عمى مستوى او  التعرؼ عمى ­
عمى مدى مساىمة بيئة العمؿ المادية الموجودة حاليا في تحقيؽ الأىداؼ التعميمية لمادة التعرؼ  ­

 التربية البدنية والرياضية.

 فرضيات البحث:.4

بيئة العمؿ المادية تعتبر عائؽ أماـ السير الجيد لمعممية التعميمية لمتربية البدنية والرياضية عمى مستوى  -
 ثانويات ولاية غميزاف.

 بيئة العمؿ المادية في ثانويات ولاية غميزاف لا تحقؽ الأىداؼ التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية. -

 :أهمية البحث.5



 التعريف بالبحث

 
5 

جديد إلى المعاىد الأكاديمية ومعيد التربية البدنية والرياضية خاصة والوقوؼ عمى بعض إضافة شيء  -
 الدراسات والبحوث المشابية في مجاؿ بحثنا ىذا.

نعكاسيا الذي يمس العممية التعميمية. -  توضيح الظروؼ التي تسير عمييا بيئة العمؿ المادية وا 

نعكاسيا عمى العممية الوصوؿ إلى بعض الحفائؽ الميدانية التي تخ - ص واقع بيئة العمؿ المادية وا 
 التعميمية.

 البحث: مصطمحات.6

 المادية:العمل بيئة -6-1

المادية لممدرسة العمؿ ''بيئة  (who)عرفتيا منظمة الصحة العالمية : الاصطلاحيالتعريف  6-1-1
، والمتواجد مف العناصر المستخدـ، والأثاث التحتية، والبنية لماديلاالييكتشمؿ المباني المدرسية بما فييا 

، الطرؽ وأي عناصر المجاورة، المناطؽ البيئات، وموقع المدرسة والبيولوجيةالكيميائية 
 (schoolheatlh, 2012, p. 6)."خطرة

ملاعب وقاعات  مف والوسائؿ البيداغوجيةرياضية المنشآت الجميع ىي : التعريف الاجرائي6-1-2
وتشمؿ أيضا الأدوات التي يستعمميا التلاميذ في درس التربية البدنية  ،مسابحالاضات و يمتعددة الر 
 .والأطواؽكالكرات الطبية والرياضية 

 التعميمية:العممية-6-2

التي يقوـ بيا المعمـ داخؿ غرفة  للإجراءاتىي عممية تنظيمية ": الاصطلاحيالتعريف 6-2-1
 (44)دروزة، صفحة ."الصؼ وخاصة لدى عرضو لممادة الدراسية وتسمسمو في شرحيا

مجموعة مف المواقؼ والأنشطة الصادرة عف المدرس وعف التلاميذ لترتبط بكيفية "بأنيا  وتعرؼ كذلؾ -
)دريج، تحميؿ ."الى حد الذي يمكننا أف نتنبأ بحدوثيا في كثير مف الأحيافمنطقية وتعاقب بكيفية منتظمة 

 (190، صفحة 1991العممية التعميمية، 

 ىي مجموعة منظمة مف الإجراءات التي تيدؼ إلى إكساب المتعمـ: التعريف الاجرائي 6-2-2
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تزاف.  العديد مف الميارات التعميمية التي تجعؿ مف شخصيتو أكثر قوة وا 

 والرياضية:التربية البدنية مادة  -6-3

 اللائؽعداد المواطف إلى إجزء متكامؿ مف التربية العامة ييدؼ  ىي": الاصطلاحيالتعريف 6-3-1
والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ ألواف النشاط الرياضي المختارة بغرض تحقيؽ  ،في الجوانب البدنية والنفسي

 (31، صفحة 2007)الشحات، ."ىذه الحصائؿ

ىي مادة تربوية مكونة مف ساعتيف مقدرة رسميا عمى كافة المستويات : الاجرائيالتعريف 6-3-2
 التعميمية

الرياضات الفردية  ةلمممارسبرمج لمتلاميذ حصة أسبوعيا مدتيا ساعتيف تخصص الساعة الأولى تحيث 
 والساعة الثانية لمرياضات الجماعية.

 والمشابهة:الدراسات السابقة .7

 ، لأجؿ تفاديإف التطرؽ إلى الدراسات والبحوث المشابية لموضوع البحث ىو تحديد ما سبؽ إتمامو
 تكرار 

أو دراسة مشكمة سبؽ دراستيا، إلى جانب إتاحة الفرصة أماـ الباحث لإنجاز بحثو عمى نحو البحث 
أف الفائدة مف التطرؽ إلى الدراسات والبحوث المشابية  "أفضؿ، ويذكر "محمد حسف علاوي" و"أسامةراتب

الت في حاجة تكمف في أنيا تدؿ الباحث عمى المشكلات التي تـ إنجازىا مف قبؿ أو المشكلات التي لا ز 
إلى دراسة، كما أنيا توضح لمباحث مختمؼ الجوانب التي تكوف البحوث الأخرى قد عالجتيا  بالنسبة 
لمشكمة البحث الحالية، أو توضح عما إذا كانت مشكمة البحث قد عولجت بقدر كاؼ مف الباحث أو لا، 

قمنا و  ,(67، ص 1987ب، الأمر الذي قد لا يستدعي إجراء المزيد مف البحث في ىذه المشكمة)رات
 :في محوريف بعرض ىذه الدراسات 

 المادية أو أي عنصر مف عناصرىا.العمؿ التي تناولت بيئة  الدراسات :الأولالمحور  -

 التي تناولت العممية التعميمية أو أي عنصر مف عناصرىا الدراسات :الثانيالمحور  -
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 عناصرها:المادية أو أي عنصر من العمل الدراسات التي تناولت بيئة -7-1

أثر بيئة العمل المادية في أداء العاممين ( بعنواف ''2017) دراسة منير عباس -7-1-1
 "في الجامعة السورية

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أثر بيئة العمؿ المادية بأبعادىا المختمفة في أداء العامميف في الجامعة 
 السورية

داريعامؿ  85وقد إشتممت عينة الدراسة عمى  ،واستخدـ الباحث المنيج الوصفي الخاصة، ، ولتحميؿ وا 
، دوالانحدارالمتعدت ستيدونت ااختبار ، معامؿ ثبات جوتماف ،الباحث طريقة ألفا كرونباخ ـإستخدالبيانات 
أبعادىا المختمفة أثر لبيئة العمؿ المادية ب دلا يوجكاف أىميا نتائج مف الالدراسة لمجموعة  وخمصت

وأوصى الباحث بالعمؿ ، )التصميـ المعماري والداخمي( في أداء العامميف قبؿ الانتقاؿ لممركز المؤقت
 إجراء دراسات مماثمة  عمى

 والاستفادة مف استبانة البحث الحالي ومقارنة النتائج معيا. ،لمجامعات الخاصة التي انتقمت لمقرات مؤقتة

( بعنوان ''البيئة المادية لممدرسة وعلاقتها 2017سميمان )دراسة حياة بن -7-1-2
 .بأداء المعممين''

 ،واستخدمتىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى واقع البيئة المادية لممدرسة مف وجية نظر المعمميف
ولتحميؿ  أستاذ في ثانوية محمد بوضياؼ، 32،وقد اشتممت عينة الدراسة عمى الباحثة المنيج الوصفي

أف لمبيئة المادية  وخمصت الدراسة لمجموعة نتائج أىميا، 2اإختبار كة،المئويالباحثة النسبيانات إستخدمتالب
بجودة البيئة المادية لممدرسة لتحسيف  الارتقاءوأوصت الباحثة بوجوب  ف،لممدرسة علاقة بأداء المعممي

 وتدريب المعمميف عمى كيفية استخداـ وسائؿ الإيضاح. ،أداء المعمميف

 عناصرها:الدراسات التي تناولت العممية التعميمية أو أي عنصر من -7-2

 ''جودة العممية( بعنواف 2016) دراسة حساني محمد الأمين وطرشون عباس-7-2-1

 ’’التعميمية بمعهد التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر الطمبة
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التعميمية في معيد التربية البدنية والرياضية مف ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة مدى جودة ومستوى العممية 
ولتحميؿ  ،طالب 121واشتممت عينة الدراسة عمى  ,واستخدـ الباحثاف المنيج الوصفي ،وجية نظر الطمبة

معادلة  ،معادلة ألفا كرونباخ ،معامؿ ارتباط بيرسوف: البيانات استخدـ الباحثاف الاختبارات التالية
 ،سبيرماف

أىميا أف العممية كاف وخمصت الدراسة لمجموعة نتائج  ،النسب المئوية والمستويات ،معادلة كيتماف
وأوصى الباحثاف بزيادة الاىتماـ بمستوي جودة  ،جيدةكانت التعميمية في معيد التربية البدنية والرياضية 

 معايير الجودة. العممية التعميمية المقدمة لمطالب مف حيث التخطيط والتنفيذ والتقويـ لمدرس لتتوافؽ مع

''فاعمية الدورات التكوينية في ( بعنواف 2016) دراسة بن سنوسي كريمة-7-2-2
 تذة التربية البدنية والرياضية''اتحسين جودة العممية التعميمية لأس

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى أثر الدورات التكوينية عمى جودة العممية التعميمية والوقوؼ عمى 
كما اشتممت عينة الدراسة عمى  ،واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي ،التربية البدنية والرياضيةمعوقات 

والأشكاؿ  2ااختبار ك، ولتحميؿ البيانات استخدمت الباحثة النسب المئوية ،أستاذ مف التعميـ المتوسط 70
وخمصت الدراسة لمجموعة نتائج اىميا وجود دور فعاؿ لمدورات التكوينية في تحسيف جودة  ،البيانية

وأوصت الباحثة بالتكثيؼ مف برمجة الدورات التكوينية  ،العممية التعميمية لأساتذة التربية البدنية والرياضية
 خلاؿ السنة الدراسية ومتابعة الأساتذة بعد التكويف. 

 السابقة:سات التعميق عمى الدرا-7-3

مف خلاؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة والبحوث المشابية التي أجريت حوؿ موضوع انعكاسات 
 افالباحث فاتبيف لمطالبظروؼ بيئة العمؿ المادية عمى العممية التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية، 

مف خلاؿ ىذه  افالباحث افخمص الطالبكما  أنو لا يوجد دراسات سابقة وبحوث تناولت ىذا الموضوع،
 نوجزىا في النقاط الآتية:الدراسات السابقة والبحوث المشابية إلى أمور عدة 

 المادية:العمل بيئة لا/ بالنسبة لمدراسات المرتبطة أو 

 من حيث الأهداف:.1
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  :اختمفت الدراسات السابقة وتنوعت في أىدافيا تبعاً لأىداؼ الباحثيف ويمكف إيجازىا فيما يمي 
 .معرفة أثر بيئة العمؿ المادية بأبعادىا المختمفة في أداء العامميف في الجامعة السورية الخاصة 
  المعمميف.كشؼ طبيعة العلاقة بيف كؿ مف البيئة المادية لممدرسة وأداء 

 النتائج:من حيث .2

 أثر لبيئة العمؿ المادية بأبعادىا المختمفة )التصميـ المعماري والداخمي( في أداء العامميف  دلا يوج
 .قبؿ الانتقاؿ لممركز المؤقت

 انخفاض أداء العامميف بعد الإنتقاؿ لممقر المؤقت. 
  المعمميف.أف لمبيئة المادية لممدرسة علاقة بأداء 

 اعتمدت عمى المنيج الوصفي. تالدراساكؿ المستخدم: من حيث منهج البحث 

  مف  دراسة، وتنوعتحسب أىداؼ كؿ  لآخرتباينت عينات الدراسة مف باحث العينة: من حيث
 ، إداريوف.اساتذة، عماؿ، طمبة، تلاميذ

 اعتمد الباحثوف عمى الاستبياف مف أجؿ الوصوؿ الى أىداؼ المستعممة: حيث أدوات البحث  من
 ىذه الدراسات.

 الأشكاؿ  ،2، اختبار كابيرسوف، معامؿ الارتباط المئويةالنسب الاحصائية: حيث الوسائل  من
ستيدونت، ، إختبار ت جوتمافمعامؿ ، ، معامؿ كيتمافسبيرماف، معامؿ كرونباخ، معامؿ ألفا البيانية
 المتعدد. رالانحدا

 التعميمية:ثانيا/ بالنسبة لمدراسات المرتبطة بالعممية 

 الأهداف:من حيث .1

  معرفة مدى جودة ومستوى العممية التعميمية في معيد التربية البدنية والرياضية مف وجية نظر
 الطمبة.

 التعرؼ عمى أثر الدورات التكوينية عمى جودة العممية التعميمية والوقوؼ عمى معوقات التربية 

 .والرياضية البدنية
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 :جمن حيث النتائ-2

  التربية البدنية والرياضية جيدةأف العممية التعميمية في معيد. 
  وجود دور فعاؿ لمدورات التكوينية في تحسيف جودة العممية التعميمية لأساتذة التربية البدنية

 .والرياضية

 المشابهة: أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة والبحوث-7-4

تحديد مشكمة البحث مف خلاؿ ىذه الدراسات السابقة والبحوث المشابية في  افالباحث افاستفاد الطالب
الذي سوؼ ننتيجو آخذيف بعيف الاعتبار الأىداؼ وفروضو بشكؿ نيائي، إضافة إلى تحديد منيج البحث 

أدوات جمع  في التعرؼ عمى مجموعة مف الجوانب منيامرشدا معينا التي نسعى إلى تحقيقيا، كما كانت 
ت تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث وفي اختيار العينة، وكيفية عرض النتائج وتحميميا البيانا

وفي التعرؼ عمى أىـ المراجع التي يمكف الاعتماد عمييا والمرتبطة بمتغيرات بحثنا ىذا، وكذا وتفسيرىا 
 ىمت في:الوسائؿ الإحصائية المستعممة مف أجؿ معالجة البيانات إضافة إلى ىذا أنيا سا

 فكرة واضحة عف مفيوـ العممية التعميمية. افالباحث افإعطاء لمطالب 
 في بناء أداة البحث الحالي افالباحث افساعدت الطالب.  

 والمشابهة:نقد الدراسات السابقة -7-5

إف الحديث عف الدراسات السابقة والبحوث المشابية المرتبطة بموضوع بحثنا ىذا، أنيا لـ تختص بالبحث 
كما لـ تتطرؽ حوؿ العلاقة بيف  ،ولـ تتناوؿ مادة التربية البدنية والرياضة، الدقيؽ في موضوع بحثنا ىذا

عمى التركيز أكثر إلى دراسة تأثير المتغير  افالباحث االأمر الذي دفع الطالب كافي،متغيرات البحث بقدر 
وذلؾ لمعرفة فيما أف ظروؼ العمؿ  مية(،العمؿ المادية( بالمتغير التابع )العممية التعميالمستقؿ )بيئة 

 . انعكاس عمى العممية التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضيةلمبيئة المادية ليا مف 
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 الأول: مدخل الباب

مف خلاؿ ىذا البحث سنحاوؿ تغطية الجوانب النظرية لكؿ ما يخص موضوع البحث معتمديف في ذلؾ 
 ،البحثعمى مجموعة مف المصادر والمراجع مف كتب دراسات انترنيت التي تناولت أحد جوانب متغيرات 

حيث قسمنا ىذا الباب الى فصميف تناولنا في الفصؿ الأوؿ عنصر بيئة العمؿ المادية حيث تطرقنا فيو 
أما في الفصؿ  ،المادية وعرض عناصرىاالعمؿ الى مفيوـ بيئة  بالإضافة ،الى تاريخ المرافؽ الرياضية

أيف عرضنا بالتفصيؿ  ،الثاني فقد تطرقنا فيو إلى موضوع العممية التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية
الى عرض اىمية  بالإضافةكما تطرقنا لتعريؼ التربية البدنية والرياضية  ،مفيوـ ىذه العممية ومجالاتيا

كما شمؿ ىذا الفصؿ كيفية بناء حصة التربية البدنية  ،واىداؼ واغراض حصة التربية البدنية والرياضية
والرياضية والاسس والشروط والخطوات التي يجب مراعاتيا عند تحضير الحصة لنختـ في الاخير 

 بعنصر تحت عنواف أىمية التربية البدنية والرياضية لممراىؽ.
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 تمهيد:

الرياضي مف جية أخرى، مف المنشآت والملاعب والمرافؽ الرياضية مف جية والعتاد البيئة المادية مف 
المستمزمات الرئيسية لمسير الحسف لمختمؼ فعاليات النشاط الرياضي، إذ أنيا تمثؿ العمود الفقري ليذا 

إف اتساع دائرة استعماؿ الأجيزة والعتاد الرياضي يرجع لأسباب جوىرية وىامة كزيادة ، حيث  طالنشا
يزات الاتجاىات الجديدة في التربية البدنية والرياضية، وىي إحدى مم،بالألعابالقيمة التربوية المتعمقة 

وىي تضيؼ إلى النشاط الرياضي عناصر  ،النشاط البدنيمف كثار الإعامؿ ميما في وتعتبر كذلؾ 
بداعاتيـمياراتيـ  إبرازالتشويؽ والسرور، وىي تزيد مف تحقيؽ القدرة الذاتية لمتلاميذ في  ولذلؾ فاف  ،وا 

 .ياضي يعتبر حاجة ماسة لمنشاط الرياضيالأجيزة والعتاد الر 
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 : المرافق الرياضية عبر التايخ-1-1

نجد في تمؾ الفترة قد تـ تشييد ملاعب  اليونانيةوالرومانية فإنناالفترة  وبالضبط إلىخ يإذا رجعنا إلى التار 
ة في بناء الملاعب يبنا الذكر إلى تدخؿ اليندسة المعمار  وىنا يجدروغير مغطاة  وقاعات مغطاة
 .يونانية وىندسة معماريةة رومانية يىندسة معمار  قسميفاليندسة إلى  اضية،ومف تقسيـيوالصالات الر 

 :يميمماة الرومانية بمجموعة ياليندسة المعمار  تتميز: ة الرومانيةيالهندسة المعمار -1-1-1

 :وىما طبقتيف حيفمسر  ومكوف مفتحتوي عمى مدرج بيضوي الشكؿ تتخممو صفوؼ  المدرجات 
عند ذلؾ ظير اكتشاؼ  ،أما تشييد مدرج روما القديـ فوؽ الأرض مباشرة دوف تجرؼ الأرض،متجاورتيف

في تصميمو مضمار  يشبوأنشئ السرؾ الروماني  وكيفية استخدامو حيثتمثؿ في الاسمنت المسمح  جديد
 .الخيوؿلسباقات الخياؿ وسباقات العربات التي تجرىا  ويتسع اليونانييفالخيؿ لدى 

 .الساحة العامة 

 حمامات عمومية للإمبراطورية الرومانية. 

 بخصائص نوجزىا اليونانيةة ياليندسة المعمار  تتميز: اليونانيةة يالهندسة المعمار -1-1-2
 :يميفيما

 وملاعب  لممتفرجيفلمرياضييف والمحاضريف ومدرجات وتحتوي عمى قاعات  :الألعابصالة
 .لمرياضييف

 جاء )ىيرودوس(ليعيد بناءه  الميلاد ثـقبؿ  331: تـ بناء المعمب في أثينا سنة الممعب الرياضي
وىذا 1896بعد الميلاد أما في العصر الحديث فقد أجرت عميو دورة الألعاب الأولمبية سنة  160سنة 
يستخدـ لإقامة مختمؼ  لسباقات الجري وعندىا أصبحوفيما كاف مضمارا ، بناءه مرة ثالثةإعادة  عند

 أما الطرؼ الآخر فكاف شبو دائري. طرفيف ىمستقيـ في إحد وكاف لو شبوالرياضية المسابقات 

 الروماني الذي  لسرؾ وىو نموذج سباقات الخيؿ: اف مضمار السباؽ تقاـ عميو مضمار السباق
 92، صفحة 2001)شريؼ، التي تجر العربات التي بيا عجلات الخيوؿكانت تقاـ عميو قديما سباقات 

93). 



                                    بيئة العمل المادية                                                                       الفصل الأول

 16 

 :البيئة المادية-1-2

ىو ذلؾ الحيز المادي أو المكاني الذي تتـ فيو العممية التعميمية التعمّمية، كما  ةإف البيئة المادي
كؿ الظروؼ والإمكانيات المادية التي تتوافر عمييا المدرسة،وتشتممعمى الأبنية بعا يقصد

المدرسيةوالتجييزات والمرافؽ مف ملاعب وقاعات ومخابر ودورات المياه وكذلؾ الإضاءة والتيوية 
 والتجييزات والوسائؿ البيداغوجية المتنوعة الأغراض والأىداؼ، والتي يجب عمى مدير المدرسة بالتعاوف
مع المقتصد والأساتذة والمساعديف التربوييف والعماؿ عمى إدارتيا بفعالية وكفاءة، وكذلؾ صيانتيا 

 : والمحافظة عمييا باستمرار ويمكف تقسيـ المرافؽ والتجييزات المدرسية إلى

 ة.الأقساـ الدراسي 
 .الملاعب والحدائؽ المدرسية 
 .الأدوات والأجيزة والوسائؿ التعميمية 
  العمميةالمخابر.  
 .المكتبات وصالات المطالعة 

تعد البيئة المادية أحد مشكلات التربية البدنية والرياضية المدرسية، وىذا قدر التربية البدنية والرياضية لأف 
إليو التربية البدنية والرياضية مف كػـ وكيؼ مف ىذه  جلا تحتاغيرىا مف المواد التربوية والأنشطة 

ننوه أف كثيرا مف البرامج الممتازة لمتربية البدنية والرياضية المعاصرة تدار بنجاح لكف يمكننا أف ،المنشآت
 .مع قدر غير كاؼ مف الأدوات والتسييلات

فالمنشآت والمباني والملاعب والأجيزة والأدوات والوسائؿ التعميمية لا تثمر برامج ناجحة مف تمقاء نفسيا 
تدير ىذه التسييلات، فميست الأجيزة الغالية الأنيقة ىي الأفضؿ  لأف العبرة دائما بالقيادات البشرية التي

بؿ الميـ أف تكوؼ فعالة وآمنة وجذابة لمتلاميذ، والأىـ مف ذلؾ ىو قدرة المدرس عمى توظيفيا توظيفا 
جيدا في البرامج المدرسية بأوجييا المختمفة،لاأف يحتفظ بيا في صوف الأدوات بحجرة التربية البدنية 

 .ا عند قدوـ كبار الزوار إلى المدرسةيية المدرسية، ويستعرض نظافتيا وأناقتوالرياض

ولا ينبغي لمدرس التربية البدنية والرياضية أف يتمسؾ  بحجة نقص الإمكانيات، فكمنا نعمـ  القدرات 
مبتكرة الابتكارية لممدرس الناجح المحب لمينتو كفيمة بتحويؿ أشياء كثيرة ميمة إلى أفكار ناجحة لأجيزة 

ذات مردود تربوي عالي، كالاستفادة مف المقاعد الدراسية والسبورات وسلاؿ النظافة القديمة والغير 
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الصالحة، كذلؾ الاستفادة مف المكانس والقارورات وعمب العصير والحباؿ والإطارات القديمة لمسيارات 
ير المياه والمكتبات الخشبية الداخمية والخارجية وجذوع الأشجار والنخيؿ وقوالب طوب البناء ومواس

وغيرىا، وىي جميعيا مواد ميممة وفقدت صلاحيتياالأساسية وبقميؿ مف التفكير يمكف توظيفيا في برامج 
 .التربية البدنية والرياضية المدرسية

بمعنى توفير  ،ما يتصؿ بتشغيؿ وتوظيؼ ىذه الإمكانيات بالإمكانياتكما أف ضمف المشكلات المتعمقة 
قدر ملائـ مف الامكانيات في المدرسة، ولكف قد لا يستطيع المدرس استخداميا أو تركيبيا أو صيانتيا 

في دورات التدريب أثناء الخدمة لمتعرؼ   الاشتراؾوحميا لا يكمف في  لممدرسوىي قضية تتعمؽ بالتأىيؿ 
وليف وأجيزة التدريب والأجيزة السمعية عمى طبيعة ىذه الإمكانيات، خاصة إذا كانت مستخدمة كالترمب

تعميـ الجوانب الحركية والمعرفية، والتي تفتح أفاقا جديدة أماـ التلاميذ يجب حؿ البصرية المستخدمة في 
 .في حياتوالتي ستواجيي المشاكؿ العديدة

 وعميو وانطلاقا مما سبؽ فإف:

  :المادية بيئة العمل أهمية جودة-1-3

 :تساىـ فيبيئة العمؿ المادية إف جودة 

 .رفع كفاءة العممية التعميمية وبالتالي تحقيؽ الأىداؼ التربوية 

 تسييؿ عممية تنفيذ البرنامج الدراسي مف قبؿ الأساتذة.  

 .تمكيف أساتذة التربية البدنية والرياضية مف التخطيط والإعداد الجيد لدرس التربية البدنية والرياضية 

  يخص المراجع ومصادر التعمّـ التي تسيؿ ليـ عممية جمع  والتلاميذ فيماتمبية احتياجات الأساتذة
 المعمومات.

  توفير غرؼ متعددة الأغراض يمكف استخداميا للاجتماعات مع التلاميذ وأولياء الأمور أو أي
 .نشاط يمكف أف تخطط لو المدرسة

 سيولة تنفيذ حصص التربية البدنية والرياضية.  
 قدرة أستاذ التربية البدنية والرياضية عمى التنويع في عممية تقويـ التلاميذ. 
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 الصفحات 1994)درويش،  تحقيؽ أىداؼ المنياج وتمكف الأستاذ مف إدارة القسـ بطريقة فعالة ،

69-70). 

 المادية:العمل متطمبات البناء المدرسي في بيئة -1-4

إف توفير الاحتياجات المادية مف مبنى مدرسي متكامؿ ومشجع يناسب عمر التمميذ ويساعد عمى الابتكار 
وتيسير عممية التعمّـ ويثير دافعية الأساتذة نحو عممية التعميـ، يساىـ حتما في الارتقاء بنوعية التدريس 

 والأداء الرياضي لدى التلاميذ وعميو كي يتـ تحقيؽيقدمو الأستاذ، وبالتالي زيادة التحصيؿ الدراسي  الذي
  :التربوية وتحقيؽ كفاءة النظاـ التعميمي لأي مؤسسة تعميمية لابد مفالأىداف

 مبنى مدرسي يلاءـ النواحي العمرية والحركية لمتلاميذ 
 ـ.التعممبنى مدرسي يساعد عمى الابتكار وحب 
 نوعة كالمكتبات المدرسية والمخابر العمميةمبنى مدرسي يتوفر عمى المصادر التعميمية المت. 
  ملائمة وقاعات دروسمبنى مدرسي يتوفر عمى مدرّ جات. 
 .مبنى مدرسي يتوفر عمى قاعة علاج أو عيادة صحية متكاممة 
 مبنى مدرسي يتوفر عمى غرؼ تغيير الملابس خاصة بحفظ ممتمكات التلاميذ. 
 .مبنى مدرسي يتوفر عمى المساحات الخضراء 
 مدرسي يتوفر عمى النظافة الدائمة. مبنى 

 المادية:العمل وضعية بيئة -1-5

 لممنشآت الرياضية والعتاد الإيراداتالمتمثمة في  المداخيؿرغـ القوانيف التي تشجع الحصوؿ عمى 
قد المجاؿ، و غير كاؼ المقارنة مع قوانيف بعض الدوؿ التي تشجع الاستثمار في ىذا  الرياضي فيعتبر

ومساعدات الدولة عدة سمبيات انعكست في مجمميا عمى صيانة  مداخيؿخمؼ اعتماد ىذه المنشآت عمى 
المنشآت القميمة، اليدر في  مداخيؿ، ضؼ إلى ذلؾ وجود ضرائب عمى تجديدىاأو  والتجييزاتالعتاد 

 .مما يرفع مف استيلاكيا الماء،استعماؿ الطاقة والكيرباء و 

وضعية المنشآت الرياضية العمومية بتخفيض نسبة الضرائب عمى  السمبيات فيىذه  ويكمف معالجة
 تشجيع الاستثمار في  ،الدولةإضافية لمعالجة النقائص مف طرؼ  ميزانيات المداخيؿ، تخصيص مداخيؿ
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، توفير الوسائؿ بإنتاج استثمار محمي جيد ضمف تشجيع شعبيةالأكثر  وتشجيع الرياضات ،المنشآتىذه 
 .(1994)درويش،  ت وىذا بإنشاء مؤسسات مختمطةالرياضا

 الثانويات:المادية بالممارسة الرياضية داخل العمل علاقة بيئة -1-6

 عاتوالقوانيفيالتشر  مف لقد جاءت القوانينالحديثة لتكرس الممارسة الرياضية مف خلاؿ ما ذكرناه سابقا
المدعمة لإنجاز المنشآت الرياضية والمساحات الخاصة لممارسة الرياضية وتييئة العتاد فقد جاء ذلؾ في 

يجب أف تحتوي المناطؽ السكنية ومؤسسات التربية والتعميـ والتكويف عمى (95- 89/09نص المادة )
سياسة تخطيطية في مادتو الثالثة التي تنص عمى وضع  76/81المنشآت الرياضية...( وذلؾ الأمر 

 ت.مختمؼ الثانويا والرياضية فيالبدنية  والأجيزة الرياضيةوتدعيـ الأنشطةلممنشآت 

والمنشآت  بالتجييزاتالخاص  2004ت أو  14 في:المؤرخ  04/10جاء الإصلاح الراضي  وأخيرا
ة رياضية قاعدي عمى منشآت التربية والتعميـ والتكويف وجوبايؤكد عمى احتواء مؤسسات  حيث اضيةيالر 

 .الأمنية لممقاييس تنجز مف حيث المواصفات التقنية وتستجيب ومساحات لمعب

والرياضية داخؿ المؤسسات  البدنيةومف ىنا نؤكد أف لتمؾ القوانيف المذكورة سابقا جاءت لتنشيط الممارسة 
ىذه المنشآت القاعات،  الثانويات أمر حتمي لا مفر منو حيث لاحظنا أف مف بيف وبالضبط داخؿالتربوية 

فالقاعة تمارس فييا مجموعة مف النشاطات البدنية والرياضية خاصة في أوقات أيف تكوف الظروؼ 
الطبيعة الصعبة وموازاة مع ذلؾ توجد مساحات المعب التي تساىـ بقسط كبير في النشاط البدني 

 .لممارسييا الحرةوالتالي المساىمة في التنشئة الاجتماعية و  والرياضي لمتمميذ

 المادية:العمل الرياضية في بيئة تقسيم المنشآت -1-7

  :عموما المنشآت الرياضية إلى ـتقسػ

 .منشآت رياضية تعميمية 

 .منشآت رياضية ترويحية ترفييية 

 .منشآت استعراضية وحفلات خاصة 

 منشآت تنافسية. 



                                    بيئة العمل المادية                                                                       الفصل الأول

 20 

 منشآت رياضية وترويحية تجارية.  

  (109، صفحة 1994)درويش،  لممعوقيف.منشآت رياضية خاصة معدلة 

 المادية:العمل والأجهزة في بيئة أسباب اتساع دائرة استعمال الأدوات -1-8

 ة بالألعاب وىذه إحدى مميزات الاتجاىات الجديدة في التربية البدنية صمزيادة القيمة التربوية المت
 .والرياضية

  الرياضي. البدنيعامؿ ميـ في إكثار نواحي النشاط 
 المعمـ موردا جديدا وكبيرا مف التماريف المتنوعة ذات العرض الخاص والعاـ ػ  يمكف أف يضمف 
  عاملا ميما داخؿ الصؼ حيث أنو يبعد الشكمية في طرائؽ  والأجيزة يكوفإف استخداـ الأدوات

 التدريس.
  الدرس عناصر التشويؽ والسرور والنشاط يؼ إلىوالأجيزة تضإف استخداـ الأدوات. 
  الذاتية لمتلاميذ الأمر الذي يجعمو لا يرضى بأقؿ أقصى مجيود يبذلو تحقيؽ القدرةتزيد مف 

 .(109، صفحة 1994)درويش، 

 الرياضي في البيئة المادية:تصنيف المنشآت والعتاد -1-9

 والملاعب:المنشآت -1-9-1

قاعات التدريب ، المسابح، قاعات الألعاب والجمباز:المغمقةالمنشآت والملاعب -1-9-1-1
 بالأثقاؿ.

 التنس.، ملاعب كرة القدـ:المنشآت والملاعبالمفتوحة-1-9-1-2

 الأفنية المدرسية المضممة.: والمضممةالملاعب المغطاة 1-9-1-3

 والادوات:الاجهزة -1-9-2

الوثب العالي والأدوات مثؿ المضارب  زالمتوازييف، جياجياز : قانونيةأجهزة وأدوات -1-9-2-1
 والكرات.
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جياز المتوازييف التعميمي والأدوات البديمة ككرات : بديمةأجهزة وأدوات مساعدة أو -1-9-2-2
 البلاستيؾ وأكياس الحمؿ والأطواؽ.

مخزف ، غرؼ تييئة الدرس، تبديؿ الملابسغرؼ ، الحمامات والدوشوالخدمات:المرافق -1-9-2-3
 .(245 242، صفحة 1964)روحة، الأجيزة والأدوات

 التعميمية:شروط استعمال الوسائل -1-10

 العمؿ عمى إتاحة الفرصة لمتلاميذ لاكتساب الاحساس بالأداء والتعرؼ عمييا. 
  المتعاقب في استعماؿ تمؾ الأدوات لتوفير عنصر التشويؽ.ضرورة التنويع والتغيير 
  وتنظيميا وترتيبيا بما يتيح إخراج الدرس. للأدوات قبؿ الدروسيجب الاعداد المسبؽ 
 التسميـ والاستلاـ للأدوات. تنظيـ يجب 
  وفقا للأىداؼ الموضوعة. لمتلاميذتحقؽ الرغبات التربوية 
  فرصة جيدة للاستخداـ.متعددة الأغراض والأشكاؿ لإتاحة 
 .سيمة التصنيع وتستغؿ عناصر البيئة المحيطة 
  الأمف والسلامةفييا عنصر  النقؿ ويتوفرسيمة. 
  تتحرؾ حتى تفقد جانب الاثارة والتشويؽ. وألاأف تعرض في الوقت المناسب 
 .تجريب الوسيمة قبؿ استعماليا لمتأكد مف صلاحيتيا 

 الرياضي:حفظ وتخزبن العتاد -1-11

 مايمي: الطرؽف أىـ م

في المدارس لا يتيسر في التوريد )التخزيف المركزي( لابد لكؿ صؼ أف  الصف: توريدات -1-11-1
يحتفظ لنفسو بأدوات وميمات محددة حتى يتيسر وضع الاستخداـ اليومي المباشر ليا، عمى أف يرقػـ كؿ 
نوع برقػـ حجرة الدراسة الخاصة بو ولا بد مف وضع قواعد بسيطة تتصؿ بالتوزيع و الصيانة تعمف لمتلاميذ 

ى يتفيموىا، ومف الخطأ أف تعار أي مف ىذه الأدوات إلى الصفوؼ الأخرى إذ أف ىذا الإجراء ينتج حت
عنو الكثير مف التمؼ والخسارة وتضييع منو المسؤولية ىذا ومف الممكف الاحتفاظ ببعض ىذه الأدوات في 

تمميذيف عمى أف صندوؽ متحرؾ يسيؿ حممو أو دفعو إلى مكاف المعب، ثػـ إعادتو بواسطة تمميذ أو 
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يتحمؿ ىذيف التمميذيف مسؤولية جرد الأدوات أو فقداف أي شيء منو في المدارس التي لا تسمح ميزانيتيا 
الأدوات ويمكف أف يشترؾ  يفبشراء الأدوات الضرورية لكؿ صؼ عمى حدى أو حيث لا يتيسر تخز 

، الصفحات 1964)روحة، صفاف معا في مجموعة واحدة مف الأدوات ويتضمناف طريقة استخدامو 
242-245). 

 تخزف الأجزاء الكبيرة مف الأدوات وأجيزة التربية البدنية فمف الواجب أ: المركزيالتخزين -1-11-2

 والرياضية وأف توضع في مخزف رئيسي حتى يتضمف صيانتو، مع ذلؾ فكثير مف المدارس لا تخصص
لأدوات التربية الرياضية الكبيرة بؿ تكاد لا تدرؾ أىمية الأجيزة بالنسبة لمتدريس وكما تخزف باقي  مخزف

 والكراسات المدرسية... الأدوات التعميمية كالكتب 

مثؿ ىذه الغرفة لابد أف يتـ عف طريؽ  ستخداـإف إللأدوات: ستخدام غرفة رئيسية إ-1-11-3
فلا  ,كما يوقع المعمـ ايصالا عندما يستمـ ألة العرض,المساىمة والتنسيؽ بيف الأطراؼ التي يستخدمونيا

وعمى ذلؾ  ,مضارب ,كرات, بد لو أف يوقع عمى كشؼ أدوات التربية الرياضية سواء كانت أكياس حبوب
فصؿ يستخدـ كيسا ممموء  ,صبح مف السيؿ وجود ثلاث فصوؿ لمعبفاف فترة واحدة في التربية البدنية ي

وفصؿ أخر يستخدـ كيسا ممموء بالحباؿ الطويمة  ,بكرات القدـ لمتدريب عمى الميارات الخاصة بيا
 ,والفصؿ الثالث يستخدـ مجموعة مف كرات طائرة وأكياس الحبوب ,وكيسا أخر لمكرات الصغيرة ,والقصيرة

 المخزف الرئيسي لعدد محدود مف الصفوؼ بعكس الحاؿ في المدارس الكبيرة.فبيذه الطريقة يصبح 

استخداـ أكياس واسعة ومصنوعة مف القماش  فلقد اتضح أالأدوات: ستعمال أكياس لنقل إ-1-11-4
 بحيث يمكف ربطيا مف الأعمى بحبؿ مناسب للأدوات الموجودة بداخمو وعددىا. ووجود ىذه القائمة يسيؿ 

 والمراجعة قبؿ إخراجيا مف الغرفة أو إعادتيا ليا، كما تمنع ىذه الطريقة أيضا فقداف الكرات عممية الجرد

 .أو بعثرتيا في حاؿ عدـ استخداميا في حصة التربية البدنية والرياضية

مع ضماف الحصوؿ عمى الأدوات والميارات اللازمة تظير الرياضية: العناية بالأدوات -1-11-5
ؿ التلاميذ مسؤولية استخداـ ىذه الأدوات وصيانتيا وقد يبرز الاتجاه الصحيح في الحاجة إلى أف يتحم

ىذا المقاـ أثناء اجتماعات المناقشة التي تتػـ بيف الأستاذ والتمميذ قصد التخطيط والتقويػـ، حيث يصبح 
 .مف الملائـ مناقشة إجراءات استخداـ الأدوات وصيانتيا
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ربية الرياضية التي تساىـ في تكويف المواطف الصالح ولابد لكؿ معمـ وتعتبر ىذه الناحية مف مظاىر الت
أف يكشؼ لنفسو الإجراءات الضرورية التي تناسب ظروفو، ومع ذلؾ فجميع مشاكؿ الصفوؼ متشابية 

 :أثبتت نجاحا في كثير مف المدارس فيما يخص العناية بالأدوات التي الاقتراحاتفي مظيرىا وىذه بعض 

 كؿ أداة أو جياز عمى لوحة الاعلاف لكي يثير انتباه التلاميذ. ضع قائمة بثمف 

 تعييف التلاميذ لجرد الأجيزة والأدوات. 

  التكويف الداخمي لمختمؼ الكرات والمضارب وأكياس الحبوب والمفاتيح. التلاميذوضع 

 .تبياف الطريقة الصحيحة لنفخ الكرات 

 (245، صفحة 1964)روحة، تنمية روح المفاخرة في صيانة الأدوات وحفظيا. 

 خلاصة الفصل:

أمر في غاية  أصبحالتي تحتضضف مادة التربية البدنية والرياضية  الإىتماـ ببيئة العمؿ الماديةف إ
حقؽ الأىداؼ المسطرة لو، إف قمة تأف  لمادة التربية البدنية والرياضيةإذ بدونيا لا يمكف  ,الأىمية

وانو لا مف الضروري استنباط  ,التجييزات والعتاد الرياضي بالثانويات تعد عائقا في وجو النشاط الرياضي
طرائؽ جديدة تفسح المجاؿ لاستخداـ أدوات بسيطة أو مصغرة، مبتكرة أو مكتسبة لكي تملأ الفراغ الكبير 

رياضي معناه زيادة المشاركة واقباؿ إف توفر ىذه الأجيزة والعتاد ال ,الناتج عف عدـ توفر ىذه التجييزات
ويبقى الجيد منصبا عمى أستاذ التربية البدنية الذي  ,التلاميذ عمى حصة التربية و البدنية والرياضية

 إف الملاعب والأجيزة ، أوجو النشاط الرياضي رغػـ ىذا النقص الكبير لإنجاحيحاوؿ ويعمؿ المستحيؿ 

 ةستمنح النشاط الرياضي الوجو والشكؿ الحقيقي وىذا خدمة لمرياضوالعتاد الرياضي إذا ما توفرت فإنيا 

.جميمة لمتربية البدنية والرياضيةالمدرسية وتطويرا ليا وبذلؾ تقدـ خدمات 
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 العممية التعمميةالفصل الثاني:

 لمادة التربية البدنية والرياضية

 
 تمييد 
 مفيوـ العممية التعميمية 
 طرائؽ التدريس المستخدمة في العممية التعميمية 
 دور الاستاذ والمتعمـ في العممية التعميمية التعممية 
  لمادة التربية البدنية والرياضيةمجالات العممية التعميمية 
 نموذج اىداؼ المرحمة التعميمية 
 مفيوـ درس التربية البدنية والرياضية 
 تعريؼ حصة التربية البدنية والرياضية 
 أىمية وأىداؼ واغراض وفوائد حصة التربية البدنية والرياضية 
 الطبيعة التربوية لمتربية البدنية والرياضية 
 ة البدنية والرياضيةبناء وتحضير حصة التربي 
 الأسس التي يجب مراعاتيا عند تحضير حصة التربية البدنية والرياضية 
 خطوات ومتطمبات حصة التربية البدنية والرياضية 
 أىمية التربية البدنية والرياضية لممراىؽ 
 خلاصة 



                الفصل الثاني                                         العممية التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية                       

 25 

 تمهيد:

جيودا مكثفة لتحسيف مردود المنظمات التربوية وتفادي العجز القائـ فييا، لذا إدراؾ  قد الأخيرشيد العي
مختمؼ الميتميف بالمجاؿ التربوي والمختصيف فيو أىمية الأقطاب الثلاثة لموضعية التعميمية التعممية، 

 والتي تنحصر في المعمـ والمادة الدراسية.

لمجتمع، فيو حجر الأساسي لمتقدـ والتطور وضماف مستقبؿ يشكؿ التعميـ أىمية كبيرة بالنسبة لمفرد وا
متميز، لذلؾ تسعى كافة الدوؿ إلى الاىتماـ الشديد بالعممية التعميمية وعناصرىا باعتبارىا عنصرا أساسيا 
وميما في نجاح المنظومة التربوية وتحقيؽ أىدافيا، وكذلؾ إلى التفاعؿ الذي يحدث بيف مكوناتيا، التي 

تماشى مع مستوى التلاميذ وتنمية مياراتيـ المعرفية وفؽ الأىداؼ المسطرة مف قبؿ المنظومة ينبغي اف ت
 التربوية.

كما تعد العممية التعميمية نظاما تعميميا مؤلفا مف مجموعة التدابير التنظيمية والتعميمية التي تيدؼ إلى 
ياتو بالمستويات التعميمية، أداء متطمبات مستوى تعميمي محدد، إذ عف الطالب ستتدرج مف خلاؿ ح

كالتعميـ الأساسي ومف ثـ الجامعي الذي يتضمف مرحمتي الماجيستير والدكتوراه، ففي ىذه العممية 
التعميمية سيمبي الاحتياجات الأساسية مف المعرفة لمطالب وسيجعمو أكثر تخصصا في مجاؿ معيف لكونو 

ة عمى بعض الأسس والمبادئ التي لا يمكف الاستغناء انسانا منتجا في المجتمع، وتعتمد العممية التعميمي
 عف أي منيا وليا عناصر محددة يمعب كؿ عنصر فييا دورا ىاما في التعميـ.

 مفهوم العممية التعميمية:-2-1

لممادة عرضو  وخاصة لدىعممية تنظيمية للإجراءات التي يقوـ بيا المعمـ داخؿ غرفة الصؼ  ىي
عمى أنيا مجموعة مف المواقؼ  :كما تعرؼ أيضا.(44)دروزة، صفحة ياشرح وتسمسمو في الدراسية
وعف التلاميذ، لترتبط بكيفية منطقية وتعاقب بكيفية منتظمة إلى حد الذي  الصادرة عف المدرس والأنشطة

 .(190، صفحة 1992)دريج، الأحياف تنبأ بحدوثيا في كثير مفنيمكننا أف 
 وفي مجاؿ البحث تعني كؿ تأثير يحدث بيف الأشخاص وييدؼ إلى تغيير الكيفية التي يسمؾ 

 استثناء مختمؼ العوامؿ  وفقيا الآخر،ويتضمف ىذا التحديد في إطار التأثير المتبادؿ بيف الأشخاص،
 ومن حرمانيـمثؿ أبعادىـ عف عمميـ أو  لتي تؤثر في سموؾ الأفراد،ا الاقتصاديةالفيزيائية والفيزيولوجية و 

 وتعرؼ بأنيا: الإجراءات والنشاطات التي تحدث داخؿ الفصؿ الدراسي،والتي تيدؼ إلى إكساب 
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 إيجابية، فيي نظاـ معرفي يتكوف مف مدخلات تأو اتجاىاعممية  ةأو ميار المتعمميف معرفة نظرية 
 مخرجات، فالمداخلات ىـ المتعمميف والمعالجة ىي العممية التنسيقية لتنظيـ المعمومات  ومعالجة

يجاد العلاقة بينيما وربطيما بالمعمومات السابقة، أما المخرجات فتتمثؿ في تخريج  وفيميا وتفسيرىا وا 
 .متعمميف طمبة أكفاء

التي يسمؾ وفقيا  تغيير الكيفية ىوييدؼ إلفي مجاؿ البحث كؿ تأثير يحدث بيف الأشخاص  كاجيعرفيا و 
الآخر، ويتضمف ىذا التحديد في إطار لتأثير المتبادؿ بيف الأشخاص، مختمؼ العوامؿ الفيزيائية 

 .والفسيولوجية والاقتصادية التي تؤثر في سموؾ الأفراد، مثؿ إبعادىـ عف عمميـ أو حرمانيـ منيا

 يتضمف أربع مراحؿ:  وىي نشاط

 .والغايات ويحدد الأىداؼيتـ فييا اختيار الوسائؿ المناسبة  تنظيمية:مرحمة .1

نجاز تقنيات تاستراتيجياأي تطبيؽ  التدخل:مرحمة .2 تربوية داخؿ القسممرحمة تحديد وسائؿ القياس  وا 

 .وتحميؿ البياناتلقياس النتائج 

)دريج، النشاط التعميميتقوـ المراحؿ كميا، وذلؾ بامتحاف مدى انسجاـ الأىداؼ وفعاليةمرحمة التقويم:.3
 (15، صفحة 1992

التعميمي أو ما  المثمث بالاعتبارما يمكف استخلاصو أف كؿ التعريفات التي تتمحور حوؿ التعميمية تأخذ 
التعميمية ترتبط  الدراسية، فالعمميةالمادة  التربوي، ونعني بيالمعمـ، المتعمـ، والمحتوى أويسمى بالمثمث 

يجب  ىذا الأساسعمى في الأساس بيذه الأطراؼ الثلاث، وىناؾ مف يضيؼ طرؼ آخر وىوالطريقة، و 
علاقة نوعية تتأسس بيف المعمـ والمتعمـ  العلاقة الديداكتيكية، فيي أف نأخذ بعيف الاعتباركؿ أطراؼ

تتفاعؿ مجتمعة بشكؿ إيجابي كي محدد، فيذه الأطراؼ وزمف محيط تربوي معيف  والمعرفة والطريقة في
تتحقؽ أىداؼ التعميـ و حصوؿ أي خممفي ىذه الأركاف سيؤدي حتما إلى خمؿ عمى مستوى نتائج العممية 

 .(70)صاري، صفحة التعميمية

اختمفوا في لنجاحيا وتحقيقا لأىدافيا، إلاأف قدوىي بدورىا تتكوف مف ثلاثة عناصر تعتبر أساسا 
 :ووظائفيا ومنياماىيتيا وعددىا 
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 ماتييمعب دورا كبيرا في بناء تعم المعمـ العامؿ الرئيسي في العممية التعميمية، حيثيعتبر :. المعمم1
لا تحقؽ أىدافيا بدوف وجودالمعمـ  وأشكاؿ التقويـالمناىج وأحسف الأنشطة والطرائؽ  ؿالمتعمـ، فأفض

 التعميمية، يعمؿركف أساسي مف أركاف العممية وبيذا فيوالكفاءات التعميمية الجيدة  الفعاؿ، والذي يمتمؾ
يتابع  عممية التعمـ و  فيو يسيؿ سابقا، ومف ثـكما كاف  وليس ممقنا ومحفز لمعمميةكمنشط ومنظـ 

جيدا باستمرار مسيرة  المتعمـ  وذلؾ  مف خلاؿ تقييـ مجيوداتو المختمفة، فيوكالميندس يجب أف يبذؿ 
ذلؾ إلا بالتكويف  الميداف، ولا يتحقؽفي  إضافيا خاصا يجعؿ معموماتو ومعارفو حاضرة حضورا يوميا

 .(32، صفحة 2009)سلالة، المستمر

التعميمية وأساليب التقويـ،  وتطوير الطرائقوالأساليبواقع النشاط التربوي  وترجمتيا إلىإف تطور المناىج 
خلاصيـ المعمـ ىو أساس  أدائيا، لأففي  إنما يعتمد عمى المعمميف مف حيث كفايتيـ ووعييـ بمياميـ وا 

في  وتحقيؽ أىدافياغاياتيا  بموغ ي الذي يتوقؼ عميو نجاح التربية فيالتربوية والعامؿ الرئيسالعممية 
 تعميمي. ي في أي موقؼأساس عنصرأنو  الجديد، كماتطوير الحياة في عالمنا 

ذا كاف أحد أىداؼ العممية كسابو اتجاىات إيجابية نحو  التربوية تنمية وا  وثقافتو  المجتمعشخصية الفرد، وا 
 منو، فإفيتوقعو المجتمع  التي تمكنو مف أداء دوره الوظيفي الذي والميارات التعميمية وتزويده بالخبرات

رائد اجتماعي  حيادي، فيو إلى ذلؾ فيو يمعب دور العامة، بالإضافةدور المعمـ يرتبط بتمؾ الأىداؼ 
والدفاع ـ بحب الوطف تست صحيحة وتربيتو تربيةطريؽ النشء  وتقدمو عفىـ في تطوير المجتمع ايس

 .بطرؽ التعميـ الذاتي عنو، وتسميح التلاميذ

 :ما سبؽ نبرز الدور الحديث لممعمـ فيما يمي ومف خلاؿ

 لمعمـ يييأ الطالب نفسيا لإكتساب المعرفةا. 
 ميسرا لتعميـ الطمبة. 
  وقائدا لطمبتو.ماىرا في التدريس 
  ومديرا لمتعميـمصمما. 
  ومرشدا.موجيا 
 باحثا. 
  (39، صفحة 1997)حساني، .المجتمع وتغيير فيعامؿ اتصاؿ 
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 والوسيمةيعتبر المتعمـ الطرؼ الثاني والأساسي في العممية التعميمية والتربوية، فيو الغاية : . المتعمم2
عمى كؿ تخطيط  سواء، ولذلؾ يستوجبعمى حدا  والمنفذ لممناىجالمصمـ  التربية، وبؤرة اىتماـ لعممية

 التالية:عاة العوامؿ مرا خلاؿ والاجتماعية والجغرافية،وذلؾ مفتربوي الإىتماـ بو مف الناحية النفسية 
والميارات ومستوى القدرات الفكرية  وحتى لمتمميذ،والاستعداد الفطري، والدوافع والانفعالات،النضج العقمي 
 (12، صفحة 1986)بشارة، البيت والمجتمعفيو عوامؿ بيئية في  ذكائو، وما يؤثر

والاستيعاب،  مييأ سمفا للانتباه وعادات واىتمامات، فيوفالمتعمـ ىو ذلؾ الشخص الذي يمتمؾ قدرات 
الذي  وارتقاؤه الطبيعي وتعزيزاتيا ليتـ تقدمولاىتماماتو  التدعيـ المستمرعمى  ودور الأستاذىنا، الحرص

 (algadeer-www.q82.net3).استعداده لممتعمـ يقتديو

 يتضمنو مف الكتب المدرسية التعممية، لماالعممية التعميمية  والأخير فيالثالث  وىو العنصر:المنهاج.3
التعميمية،  تظؿ العممية والمراجع والمصادر المختمفة، وبدوف المناىج والأدوات، والوسائؿ التعميمية المقررة
تقانيا.تعمميا  والميارة المراديتحدد التخصص الأكاديمي  بواسطتو  .(48، صفحة 2006)عطية، وا 

 لكؿ جعمنا منكـ شرعة " الطريؽ البيف الواضح السيؿ لقولو تعالى: بأنولغة المنياج يعرؼ 
 (48)المائدة، صفحة الاية ."ومنياجا

 تعديؿ  بقصد تقدميا المدرسة لمتلاميذ والأنشطة التي"مجموع الخبرات  عمى أنو:اصطلاحاويعرؼ المنياج 

 .(43)دروزة، صفحة المنشودة" وتحقيؽ الأىداؼسموكيـ 

الحقائؽ و  لممتعمميف، وتتضمف مجموعة متنوعةمف الأفكارتكسبيا المدرسة  التي المعارؼ وىومجموعة
، الصفحات 2012)دفاتر التربية والتكويف، مجالات المعرفة المختمفة والنظريات والمفاىيـ والقوانيف في

والمخرجات وما بالدراسة المدخلات  التدريس، وىو يشمؿعممية  أو ىو خطة عامة تنظـ (120-121
مف عمميات تربوية أساسية لايمكف الاستغناء عنيا أو في المعجـ الفمسفي لجميؿ صميبا ىو خطة  بينيما

عمى  تربوية، وىو يشمؿالموضوعة لتحقيؽ أىداؼ  والخبرات العمميةالدراسة لمجموعة مف الموادالدراسية 
 :مجموعتيف أساسيتيف

التي يمارسيا  لقيمتيا الموضوعية، ومجموع الخبرات المعمومات المستمدة مف التراث الثقافي
 (123، صفحة 2012)دفاتر التربية والتكويف، .الطفمبنفسو
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في صورة مواد  يدرسيا التلاميذ والحقائؽ والمفاىيـ التيمجموع المعمومات  أما في المفيوـ التقميدي ىو:
 .بالمقررات الدراسيةدراسية اصطمح عمى تقسيميا 

 :منياالتربوي الحديث عرؼ بعدة تعريفات  وفي المفيوـ

سواء أكاف وتوجييات يقوـ بيا التلاميذ تحت إشراؼ المدرسة  يكتسبيا، أوىو جميع أنواع النشاط أو خبرة 
 .(02)الخمؼ، صفحة .ذلؾ داخؿ الفصؿ أو خارجو

التيتخططيا المدرسة  مجموع الخبرات التربوية الاجتماعية والثقافية والرياضية والفنية والعممية....وىو 
 .إكسابيـ أنماطمف السموؾ وخارجيا بيدؼلتلاميذىا ليقوموا بتعمميا داخؿ المدرسة  وتييؤ وىا

)الخمؼ، صفحة خلاؿ الجدوؿ الآتي وخصائصيا مفعناصر العممية التعميمية التعممية  ويمكف توضيح
123). 

 ( يوضح العممية التعميمية وخصائصها01الجدول رقم )

 خصائصيا عناصر العممية التعميمية

 .واقعيتو لممتعمـ .1 متعمـال

 .قدراتو العقمية .2

 .استعداده لمتعمـ .3

 سماتو الشخصية )حالتو الصحية، الاجتماعية، .4

 (.الاقتصادية

 تسامحو، دفئو، اتزانو(.الشخصية )سماتو  .1 المعمـ

، تربيتو، نموىالميني، اعدادهصفاتو المينية ) .2

 (.نحو التعميـ اتجاىو

 .ونوعياإدارة المدرسة  .1 المناىج
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 .العقاب(الثواب و نظاـ الإثابة فييا ) .2

 .التسييلات المدرسية المتوفرة فيو .3

 :طرائق التدريس المستخدمة في العممية التعميمية-2-2

عند  والمخطط لياىي مجموعة مف إجراءات التدريس المختارة سمفا مف قبؿ المعمـ :مفهومها-2-2-1
ىذه الطرؽ  ومف أشيرفي ضوء الإمكانيات المتاحة  جوة،تنفيذ الدرسبما يحقؽ الأىداؼ التدريسية المر 

 (73، صفحة 1994)تمارة، :نجد

التدريس، تقوـ عمى تعد مف أوائؿ الطرؽ المستخدمة في (:)الإلقاءطريقة المحاضرة -2-2-1-1
العرض النظري لممادة مف قبؿ المعمـ باعتباره  الشرح والتوضيح، أوو والإلقاء المباشر  المحاضرة أسموب

 .(93)الفتلاوي، صفحة .موضوع العممية التعميميةالتعممية

نشأت عمى يد الألماني فريدرؾ ىاربت في نياية القرف التاسع :الاستقرائيةالطريقة 2-2-1-2
واستنباط الجزء إلى الكؿ  والانتقاؿ مف والملاحظة واكتشاؼ الحقائؽلممتعمـ فرصة المشاىدة عشر، تتيح

 .(100)الفتلاوي، صفحة .المراد تعمميا القاعدة

اكتشاؼ الحقائؽ شرط أف  والنقاش أسموبتعتمد ىذه الطريقة الحوار :الحواريةالطريقة -2-2-1-3
المعمـ والمتعمـ، وقد واجيت انتقادا شديدا لعدـ وجود قيمة تربوية ليا، كونيا تعتمد  يكوف ىناؾ تفاعؿ بيف

 بينو وبيف ادؼعديدة أىميا الاستدلاؿ، الاستنتاج المذيف يقوـ بيما المتعمـ نتيجة لمحوار الي تاستراتيجيا
 .(129، صفحة 1998)فف التدريس، .المدرس

المختمفة، تعتمد بأنشطتيا  وتعمـ المغةتختص بتدريس القواعد : الطريقة التكاممية-2-2-1-4
كذلؾ لأف المغة تدرس كوحدة  النفسية لعممية التعمـ ولممتعمـ نفسو، سميت فكرتيا عمى الخصائص

 .(59، صفحة 2009)بمعيد، .منفصمة متماسكة كالأجزاء

جراءاتو واستراتيجياتو ىي طريقة ترتكز عمى أسموب الحؿ :طريقة حل المشكلات-2-2-1-5 وا 
أنيا تنمي في التمميذ القدرة عمى التفكير العممي  وبتوجيو مدرسيـ، كما بمعرفة التلاميذ وكيفية اكتشافو
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يكتسب مف خلاؿ التدريب عمى الخطوات الأساسية في أسموب حؿ السميـ، الذي يمكف أن
 (144)ماىر، صفحة المشكلات.

 :والنفسية ىيإلى المجموعة مف الأسس التربوية وىي تستند

 والتوجيو والإرشاد  المعمـ فيكوف دوره مقتصر عمى المراقبة ، أماالتمميذ محور العممية التعميمية كوفي
 .الموجو

 لتمميذ لا ينشط إلا عندما تقابمو مشكمةا. 
  التربوية تقويمو بحفظيا،لا يؤدي إلى تحقيؽ الأىداؼ ومعمومات والاكتفاء فيتعميـ التمميذ حقائؽ. 

عمى تقديـ مشروعات لمتلاميذ  الحديثة، تقوـىي مف الطرؽ التدريسية :طريقة الشروع-2-2-1-6

يشعروف  اجتماعية، أواقتصادية، أوثقافية، تجعميـحوؿ مشكمة  تعميمية تعممية، تدور وضعيات في صيغة

 ني()سميما.حموؿ مناسبة حسب قدرات كؿ واحد منيـ والبحث عفحقيقي إلى دراسة المشكمة  بميؿ

ودوره بالمتعمـ  فعالية، تيتـتعتبر مف أكثر طرؽ التدريس :والاكتشافطريقة المهام -2-2-1-7
 :عمىالاكتشافية التي تقوـ  التعميمية، وتعتمد الإجراءاتفي العممية  النشيط

  وفيموإدراؾ مشكؿ. 
 تصور خطة. 
 تنفيذ خطة. 
 فحص النتائج والحموؿ 

 :التعميمية التعمميةدور الأستاذ في العممية -2-3

 وتفاعؿ عناصرىا ليس ىناؾ شؾ أف العممية التعميمية لا يكوف ليا نجاح ما لـ تأخذ بعيف الاعتبار تكامؿ
ممكنة، ولا  المعمـ واحد مف العناصر الرئيسية التي يجب أف تحظى بأكبرعناية بينيا، والأستاذ أوفيما 
 : مية الضرورية فيو وىيذلؾ إلا بتوفر مجموعة مف الميارات التعمي يتأثر

  والأساليب.المخصص عمى الأنشطة  وتوزيع الوقتالتخطيط لمتدريس 
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 تحديد استعداد الطمبة لمتعمـ الجديد. 
  ثارة دافعيتيـتحفيز الطمبة  .لمتعمـ وا 
  والتواصؿ.العرض 
  أسئمة مثيرة لمتفكير باستخداـإثارة تفكير التلاميذ. 
 (.دور التلاميذ )تشجيع العمؿ التعاوني تعظيـ 
  وحفظ النظاموالمتابعة اليقظة.القدرة عمى إدارة الصؼ 
 تقويـ تعمـ التمميذ. 
 تنويع أساليب التدريس بما يناسب الأىداؼ التعميمية. 
  (02حة )الخمؼ، صف.بتخطيط جيد التلاميذ، والتعامؿ معيامراعاة الفروؽ الفردية بيف 

 (04)الخمؼ، صفحة :دور المتعمم في العممية التعميمية التعممية-2-4

 ( يوضح دور المتعمم في العممية التعميمية2الجدول رقم )

دور المتعمـ في العممية التعميمية التعممية في 

 التربية التقميدية

التعممية في دور المتعمـ في العممية التعميمية 

 التربية الحديثة

 تمقي المعرفة واستقباليا .1

 لا يوجد تفاعؿ مع المعرفة .2

 الحفظ لما يقدـ لو .3

 التقويـ قياسي لما حفظو مف تمقي .4

 لو دور نشط وتفاعمي .1

تربية الفرد تربية متكاممة متوازنة جسميا وعقميا  .2

 ووجدانيا

المعرفة المستيدفة في المعرفة العممية ذات صمة  .3

 بالحياة.

المعرفة المتقدمة لممتعمـ ليست نيائية بؿ قابمة  .4

 لمتطوير والتعديؿ.
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 مجالات العممية التعميمية:-2-5

 ويختص بالجوانب المعرفية والميارات العقمية المجال المعرفي:-2-5-1

 ويختص بجوانب المشاعر والعواطؼ :المجال الوجداني-2-5-2

 ويختص بالجوانب النفس حركية والميارات الجسمانية. :المجال الحركي-2-5-3

تكوف  وفي نفس الوقت فإنيـ اتفقوا عمى اف مكتسبات الطالبفي أي مف التخصصات ومف خلاؿ تخصصو
 في مستويات متدرجة تصاعديا في كؿ مف ىذه المجالات.

 الصدد، ولعؿ أشيرىا:جدير الإشارة الى انو يوجد العديد مف التصنيفات والمستويات التي جاءت بيذا 

 (52-51، الصفحات 2009)عبيد، :المجال المعرفي-2-5-4

( ونشره عاـ Bloomلا شؾ اف أكثر التصنيفات شيرة ىو التصنيؼ الذي وضعو بينيامينبمووـ )

 التقويـ     ، والذي تسمسؿ مستويات المعرفة فيو تصاعديا كما في الشكؿ التالي:1965

     التركيب     

      التحميؿ     

    التطبيؽ       

  الفيـ/الإستيعاب         

 ( يمثل تصنيفات المجال المعرفي لبنيامين بموم01الشكل رقم )

ولعمو مف المناسب ىنا الإشارة إلى "مأثورة" تراثية توضح اف لممعرفة مستويات، تقوؿ المأثورة: سأؿ حياف 
 التوحيدي أبا سميماف المنطقي عف الفرؽ بيف "المعرفة" و"العمـ".
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فقاؿ أبو سميماف: المعرفة أخص مف بالمحسوسات والمعاني الجزئية، والعمـ أخص بالمعقولات والمعاني 
اننا نرى في ىذه الالماعة مستوييف أحدىما يقع في مستوى بداية مستويات السمـ المعرفي  ؾالكمية، ولا ش

 يقع في المستويات العميا منو.والأخر 

وقد أشار وليـ عبيد انو مف الناحية العممية يصعب التقسيـ إلى سنة مستويات حيث يحدث تداخؿ كبير 
 يصعب فيو التصنيؼ لمستويات متقاربة، ورأى اف يكوف التقسيـ إلى ثلاثة مستويات كالاتي:

والتفسير البسيط مثؿ تذكر التعاريؼ ويشمؿ المعمومات مف حيث التذكر : المستوى الأول )الأدنى(
عادة صياغتيا وترجمتيا مف صورة الى أخرى.  ومنطوؽ النظريات والقوانيف والمبادئ وا 

ويشمؿ الفيـ والاستيعاب لمعاني المصطمحات والرموز وتمثيميا وشرحيا : المستوى الثاني )الأوسط(
باشرة لمقوانيف واستخلاص نتائج مباشرة واستنتاج سمسمة مف الملاحظات منيا، كما يشمؿ التطبيقات الم

منيا، والتعبير عف متغير بدلالات متغيرات مرتبطة معو بعلاقة او قانوف كما يشمؿ حؿ مشكلات مألوفة 
 سبؽ لمطالب حؿ مثيلاتيا.

 ويشمؿ تحميؿ المواقؼ إلى عناصر مكونة ليا، كما يشمؿ تركيب عدةالمستوى الثالث )الأعمى(: 
 عناصر

عادة تنظيـ المعمومات في صور جديدة، كما يشمؿ حؿ لممشكلات غير  عناصر في كؿ يجمعيا، وا 
مألوفة او يأتي بحموؿ غير مسبوقة او غير شائعة، وفي ىذا تتبدى القدرة عمى الابتكار والابداع في 

 مجالات عممية او أدبية او فنية...

 (52، صفحة 2009)عبيد، :المجال الوجداني-2-5-5

 تدرجت مستويات المجاؿ الوجداني في صورة مثؿ تمؾ التي وضعيا دافيد كراثوؿ كالاتي:

 تمييز وتبني داخمي 

   تنظيـ قيمي 

 حكـ قيمي 
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 استجابة 

  استقباؿ   

 

 ( يمثل مستويات المجال الوجداني لدافيد كراثول02الشكل رقم )

الاستقباؿ يكوف المتعمـ حساسا لمثير معيف ويكوف واعيا في استقبالو في ونشير ىنا عمى انو عند مستوى 
ضوء احساسو بأىميتو لو ومف ثـ يكوف استقبالا واعيا وفي أعمى السمـ تكوف القيـ التي يتبناىا المتعمـ 

 أصبحت جزءا مف كيانو بحيث أنيا تحكـ سموكو وتوجيو بؿ عف المتعمـ يدافع عنيا...

 (53، صفحة 2009)عبيد، كي:المجال الحر -2-5-6

   تدرجت مستويات المجاؿ الحركي في مستويات مثؿ الآتي:

 إبداع      

 اتقاف       

  ممارسة             

  تجريب   

 تقميد      

  

 ( يمثل مستويات المجال الحركي03الشكل رقم )
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ويرتبط ىذا المجاؿ باكتساب الميارات الحركية والنشاطات جسمية والقياـ بيا بسرعة ودقة في زمف .... 
كما اف اكتساب الميارات يتجاوز مجرد التقميد بؿ يصؿ الى الابتكار والتجديد والابداع في القياـ بالميارة 

زلة او عشوائية ولنيا مرتبطة مف حيث الأداء والوسائؿ، ونلاحظ ىنا اف الميارة الحركية ليست منع
 بجوانب نفسية وأيضا معرفية.

 نموذج لأهداف مرحمة تعميمية:-2-6

 (سرد  1987في دراسة لعبد الرحماف الأحمد وآخريف عف المناىج والاىداؼ التربوية بدولة الكويت )عاـ 

الرسمية لوزارة التربية، وفيما الباحثوف الأىداؼ العامة واىداؼ العامة واىداؼ المواد كما جاءت بالوثائؽ 
 نموذج لما جاء عف اىداؼ المرحمة الابتدائية فيما يتعمؽ بالنمو العقمي. يمي

اكتساب المتعمـ المفاىيـ والمعمومات الأساسية والاتجاىات والميوؿ والميارات العقمية التي  الهدف العام:
، 2009)عبيد، تكيؼ الناجح مع بيئتو.تعينو ومرحمة نضجو وتساىـ في تكويف شخصيتو وتساعده عمى ال

 .(54صفحة 

 (55، صفحة 2009)عبيد، ويأتي بعد ذلؾ التصنيؼ الى المجالات الفرعية والوجدانية والحركية كما يمي:

 ـ

 

 المجاؿ الحركي المجاؿ الوجداني المجاؿ المعرفي 

تنمية الحصيمة المغوية  1
واكتساب الثروة المغوية 
والمعارؼ الأساسية 

الخاصة بالقراءة والكتابة 
 والتحدث والاستماع.

تكويف الميؿ إلى القراءة 
والاطلاع والرغبة في الاستزادة 
مف المعرفة والاعتزاز بالمغة 
العربية _لغة القرآف الكريـ_ 
 والحرص عمى استخداميا

اؿ تكويف ميارات الاتص
 المغوية الأساسية.

معرفة الرموز والمفاىيـ  2
الحسابية الضرورية 

تقدير أىمية الاستخداـ الكمي 
 في الحياة اليومية

تنمية قدرة المتعمـ عمى 
اجراء العمميات الحسابية 
البسيطة واستخداميا في 
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 الحياة اليومية لمتعامؿ في الحياة.

اكتساب المتعمـ بعض  3
المعارؼ الاجتماعية 

والمفاىيـ العممية والفنية 
 المناسبة

تقدير التقدـ العممي والتقني 
 وأثره في حياة الانساف.

 تنمية القدرة عمى استخداـ

 

 

 

بعض الأدوات والأجيزة 
البسيطة الموجودة في حياة 

 الطفؿ.

    

اكتساب أساليب التفكير  4
السميـ في حؿ المشكلات 

 التي تواجيو.

التفكير تنمية الاتجاه نحو 
 العممي ونبد الخرافات والاوىاـ

تنمية القدرة عمى الملاحظة 
 الدقيقة.

 ( يوضح تصنيفات المجالات الفرعية والوجدانية والحركية03الجدول رقم )

 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية: -2-7

لمناىج التربية الرياضية ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة الشاممة 
الميارات  ابالمدرسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد المدرس أف يمارسيا تلاميذ ىذه المدرسة وأف يكتسبو 
 التي تنظميا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف مصاعب مباشرة وغير مباشرة.

تساب التلاميذ كؿ الميارات المتعددة التي وبما أف المنياج المباشر العاـ لا يمكف القياـ بتدريسو واك
دفعة واحدة لذلؾ لجأ المختصوف إلى تقسيـ ىذا المنياج العاـ إلى منياج متعددة كؿ سنة  يتضمنيا
وىي الأخرى جزأت إلى أقساـ صغرى أي إلى مراحؿ يمكف تنفيد كؿ مرحمة )دورة( في شير  دراسية،
 مثلا.
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إلى أجزاء أصغر حتى وصمنا إلى وحدة التدريس أو وحدة اكتساب ثـ قسمت ىذه الخطة )الدورة( الشيرية 
الميارات الحركية وما يصاحبيا مف تعميـ مباشر وغير مباشر، وىذه الوحدة ىي درس التربية البدنية 
والرياضية، والدرس بيذا المعنى ىو حجز زاوية في كؿ مناىج التربية البدنية والرياضية بو ىي الخطة 

 ولو أردنا أف نجني الفائدة الموجودة مف المناىج كميا.الأولى واليامة 

ذا وجب أف ندرس درس التربية البدنية والرياضية إجمالا وتفصيلا واف نمـ بكؿ ما يمكف مف معمومات إ
 (106)شمتوت، صفحة عف ىذا الحجز الأساسي في بناء مناىج التربية البدنية والرياضية.

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد  :تعريف حصة التربية البدنية والرياضية-2-8
الأشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ: عموـ الطبيعية والكيمياء والمغة، ولكنيا تختمؼ عف ىذه المواد لكونيا تمد 

ماعية، بالإضافة إلى أيضا الكثير مف المعارؼ والمعمومات التي تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجت
المعمومات التي تغطي الجوانب المعرفية لتكويف جسـ الانساف، وذلؾ باستخداـ الأنشطة البدنية مثؿ 
التمرينات والألعاب المختمفة: الجماعية والفردية، والتي تتـ تحت الاشراؼ التربوي للأستاذة الذيف أعدوا 

 (94، صفحة 1992)البسيوني، واخروف، ليذا الغرض.

وحصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة 
الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية في المدرسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أف يمارسيا 

المدرسة، واف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب التلاميذ في ىذه 
 .(100)حسف شمتوت وحسف معوض، صفحة ذلؾ مف تعميـ مباشر.

مف خلاؿ ىذيف التعريفيف نستنتج اف حصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الأولى ببرنامج 
ة البدنية والرياضية في مختمؼ المدارس التعميمية والتي مف خلاليا يتسنى للأستاذ تعميـ وتطوير التربي

مستوى الجانب الحركي والمياري لمختمؼ الفعاليات الرياضية، وذلؾ في حدود أساليب وطرؽ تعميمية مف 
 تمرينات وألعاب بسيطة.

 أهمية حصة التربية البدنية والرياضية:-2-9

التربية البدنية والرياضية أىمية خاصة تجعميا تختمؼ عف باقي الحصص الأخرى تتضح مف لحصة 
خلاؿ تعاريؼ بعض العمماء نجد مف بينيـ "محمد عوض البسيوني" والذي يقوؿ:" تعتبر حصة التربية 
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تختمؼ عف البدنية والرياضية أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ العموـ الطبيعية والكيمياء والمغة، ولكف 
ىذه المواد تمد لمتلاميذ ليس فقط ميارات وخبرات حركية ولكنيا تمد الكثير مف المعارؼ والمعمومات 
بتكويف الجسـ، وذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركية مثؿ التمرينات والألعاب المختمفة )جماعية او فردية(، 

، صفحة 1992)البسيوني، واخروف، .التي تتـ تحت الاشراؼ التربوي مف مربييف أعدوا ليذا الغرض
109). 

ويحدد "أحمد خاطر" أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلاميذ القدرات الحركية 
 .(18، صفحة 1988)خاطر، وينطمقوف بكؿ قواىـ لتحقيؽ حياة أفضؿ ومستقبؿ أكثر حظا مف غيرىـ.

أما حصة التربية البدنية والرياضية تتجمي عند "كماؿ عبد الحميد" في أف حصة التربية البدنية 
 والرياضية في المنياج المدرسي ىي توفير العديد مف الخبرات التي تعمؿ عمى تحقيؽ المطالب في

ني والمياري وتطور المعمومات المجتمع، فيما يتعمؽ بيذا البعد ومف الضروري تقويـ التكيؼ البد
  (177، صفحة 1994)الحميد، والفيـ...

ويستخمص الباحث باف حصة التربية البدنية والرياضية تطمح مف خلاؿ كؿ تطبيقاتيا اف تكوف الفرد مف 
 مراحمو الثلاثة. خلاؿ

 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية:-2-10

تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيؽ ولو جزء مف الأىداؼ التعميمية والتربوية مثؿ الارتقاء 
بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الداخمية لممتعمـ وكذا اكسابو الميارات الحركية وأساليب السموكات السوية، 

 وتتمثؿ أىداؼ الحصة فيما يمي:

عميمي العاـ لحصة التربية البدنية والرياضية ىو رفع القدرة إف اليدؼ التاهداف تعميمية: -2-10-1
 الجسمانية لمتلاميذ بوجو عاـ وذلؾ بتحقيؽ الأىداؼ الجزئية التالية:

 تنمية الصفات البدنية مثؿ: القوة، التحمؿ، السرعة، الرشاقة والمرونة.

 تنمية الميارات الأساسية مثؿ: الجري، الوثب، الرمي، التسمؽ والمشي.

 (80، صفحة 1984)سعد وفيمي، ريس واكتساب التلاميذ معارؼ نظرية رياضية، صحية وجمالية.تد
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والتي تطمب إنجازىا سموكا معينا وأداء خاصا، وبذلؾ تظير القدرات العقمية لمتفكير والتصرؼ، فعند 
ر موقفا يحتاج إلى تصرؼ سميـ والذي يعبر تطبيؽ خطة في اليجوـ والدفاع في لعبة مف الألعاب يعتب

 (80، صفحة 1984)السمرائي، والبسطوسي، عف نشاط عقمي إزاء الموقؼ.

 أهداف تربوية:-2-10-2

إف حصة التربية البدنية والرياضية لا تغطي مساحة زمنية فقط، ولكنيا تحقؽ الأىداؼ التربوية التي 
 السياسات التعميمية في مجاؿ النمو البدني والصحي لمتلاميذ عمى المستويات وىي كالتالي:رسمتيا 

إف اليدؼ الذي تكتسبو التربية البدنية في صقؿ  :التربية الاجتماعية والأخلاقية-2-10-2-1
الصفات الخمقية والتكيؼ الاجتماعي يقترف مباشرة مما سبقو مف أىداؼ في العممية التربوية، وبما أف 
حصة التربية البدنية والرياضية حافمة بالمواقؼ التي تتجسد فييا الصفات الخمقية وكاف مف اللازـ اف 

لة، ففي الألعاب الجماعية يظير التعاوف، التضحية، انكار الذات، الشجاعة تعطي كلاميا صيغة أكثر دلا
 والرغبة في تحقيؽ إجازات عالية.

حيث يسعى كؿ عنصر في الفريؽ أف يكمؿ عمؿ صديقو وىذا قصد تحقيؽ الفوز، وبالتالي يمكف لأستاذ 
 (80، صفحة 1984وفيمي، )سعد التربية البدنية أف يحقؽ أىداؼ الحصة.

حصة التربية البدنية والرياضية تعود التمميذ عمى الكفاح في  :التربية لحب العمل-2-10-2-2
سبيؿ تخطي المصاعب وتحمؿ المشاؽ، وخير دليؿ عمى ذلؾ ىو تحطيـ الأرقاـ القياسية، والذي يمثؿ 

أ التمميذ إلى تحمؿ مصاعب الحياة في تغمبا عمى الذات وعمى المعوقات والعراقيؿ. وىذه الصفات تيي
مستقبمو. وتمثؿ المساعدة التي يقوـ بيا التمميذ في حصة التربية البدنية والرياضية كإعداد الممعب وحمؿ 

 الأدوات وترتيبيا عملا جسمانيا يربي عنده عادة احتراـ العمؿ وتقدير قيمتو.

: إف حصة التربية البدنية والرياضية تساىـ في تطوير الإحساس بالجماؿ، التربية الجمالية-2-10-3
 فالحركة الرياضية تشمؿ عمى عناصر الجمالية بصورة واضحة، مف انسياب ورشاقة وقوة وتوافؽ، وتتـ 

ىذه التربية الجمالية عف طريؽ تعميقات الأستاذ القصيرة، كأف يقوؿ ىذه الحركة جميمة، او جميمة بنوع 
 خاص.
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وتشمؿ التربية الجمالية أيضا عمى تحقيؽ نظافة المكاف والأدوات والملابس في حصة التربية البدنية 
 .(86-76، الصفحات 1984)سعد وفيمي، والرياضية حتى ينمو الإحساس بالجماؿ الحركي.

 الطبيعة التربوية لمتربية البدنية والرياضية:-2-11

حصة التربية البدنية والرياضية ليا نفس التربية وىذا مف خلاؿ وجود التلاميذ في جماعة، فإف عممية إف 
التفاىـ بينيـ تتـ في إطار القيـ والمبادئ لمروح الرياضية، تكسبيـ الكثير مف الصفات التربوية بحيث تقوـ 

المواظبة، وتدخؿ صفات الشجاعة عمى تنمية الصفات الأخلاقية كالطاعة والشعور بالصداقة والمثابرة و 
والقدرة في اتخاد القرار عند عممية تأدية الحركة والواجبات مثؿ: القفز في الماء والمصارعة، بحث كؿ مف 

 .(95، صفحة 1992)البسيوني، واخروف، ىذه الصفات ليا دور كبير في تنمية الشخصية لمتمميذ.

 حصة التربية البدنية والرياضية:أغراض -2-12

عف حصة التربية البدنية والرياضية أغراض عديدة تنعكس عمى العممية التربوية في المجاؿ المدرسي 
أولا، ثـ عمى المجتمع كمو ثانيا، وقد وضع الكثير مف الباحثيف والمفكريف ىذه الأغراض الخاصة بحصة 

 صالح السمرائيوبسطويسي" أىـ ىذه الأغراض فيما يمي: التربية البدنية والرياضية فحدد كؿ مف "عباس

الصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلاقية الحميدة، الاعداد لمدفاع عف الوطف الصحة والتعود 
، 1985)السمرائي، والبسطوسي، عمى العادات الصحية السميمة، النمو العقمي، التكيؼ الاجتماعي.

 .(73صفحة 

ومف جية أخرى أشارت "عينات حمد أحمد فرج" إلى ما يمي: وينبثؽ عف اىداؼ التربية البدنية 
والرياضية عدة أغراض التي تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيقيا مثؿ: الارتقاء بالكفاءة 

الحركية والقدرات الرياضية واكتساب المعارؼ الوظيفية لأجيزة الجسـ والصفات البدنية واكتساب الميارات 
، صفحة 1988)فرج، الرياضية والصحية وتكويف الاتجاىات القومية الوطنية وأساليب السموؾ السوية.

11). 

 ويمكف تمخيص اىـ أغراض حصة التربية البدنية والرياضية كالآتي:

 :تنمية الصفات البدنية-2-12-1
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 يرى عباس السمرائيوبسطويسي احمد: اف أىمـ أغراض حصة التربية البدنية والرياضية:

  تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضمية والسرعة، التحمؿ، الرشاقة والمرونة، وتقع أىمية
 ىذه الصفات والعناصر وتنميتيا في مجاؿ الرياضة المدرسية.

 مف واقع علاقتيا بتعمـ الميارات والفعاليات الرياضية المختمفة الموجودة في المنياج المدرسي،  ليس
، الصفحات 1985)السمرائي، والبسطوسي، بؿ تتعدى ىذه الأىمية لحاجة التمميذ إلييا في المجتمع.

74-75) 

ذي تسعى حصة التربية البدنية والرياضية إلى تحقيقو ىو وتقوؿ "عنيات محمد فرج" الغرض الأوؿ ال
تنمية الصفات البدنية، ويقصد بالصفات البدنية، الصفات الوظيفية لأجيزة الجسـ وترتبط ارتباطا وثيقا 

 .(21، صفحة 1988)المندولي، واخروف، بالسمات النفسية والارادية لمفرد.

: يسنة( يقوؿ "محمد حسف علاوي" ما يم 18-15ت النمو العقمية ليذه المرحمة العمرية )وعف مميزا
تتضح القدرات العقمية المختمفة وتظير الفروؽ الفردية في القدرات، وتنكشؼ استعداداتيـ الفنية والثقافية 

 .(21، صفحة 1992)علاوي، والاىتماـ بالمتفوؽ الرياضي واتضاح الميارات البدنية. 

 تنمية المهارات الحركية:-2-12-2

يعتبر النمو الحركي مف الأغراض الرئيسية لحصة التربية البدنية والرياضية، ويقصد بالنمو الحركي 
تنمية الميارات الحركية عند المتعمـ، والميارات الحركية تنقسـ إلى ميارات حركية طبيعية وفطرية التي 

 يزاوليا الفرد تحت الظروؼ العادية، مثؿ: العدو، المشي، القفز...

اما الميارات الرياضية فيي الألعاب والفعاليات المختمفة التي تؤدي تحت إشراؼ الأستاذ، وليا تقنيات 
)السمرائي، خاصة بيا، ويمكف لمميارات الحركية الأساسية اف ترتقي إلى ميارات حركية رياضية.

 (75-74، الصفحات 1985والبسطوسي، 

وترى "عنايات حمد احمد فرج" في ىذا الموضوع ما يمي: ويتأسس تعميـ الميارات الحركية عمى تنمية 
 (12، صفحة 1988)فرج ع.، الشاممة لمصفات البدنية.
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عف عممية النمو معقدة ويقصد بيا التغيرات الوظيفية والجسمية والسيكولوجية  النمو العقمي:2-12-3
التي تحدث لمكائف البشري، وىي عممية نضج القدرات العقمية، ويمعب أستاذ التربية البدنية والرياضية دورا 

 إيجابيا وفعالا في ىذا النمو عامة، والنمو العقمي بصورة خاصة.

 البدنية والرياضية:فوائد حصة التربية -2-13

 لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية: 

 .المساعدة في الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميـ لقواـ التلاميذ 
  المساعدة عمى تكامؿ الميارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية ولكيفية ممارستيا داخؿ

 سسة مثؿ: القفز، الرمي، الوثب.وخارج المؤ 
 .المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ: القوة، السرعة، المرونة، ...إلخ 
 .التحكـ في القواـ في حالتي السكوف والحركة 
  اكتساب المعمومات والحقائؽ والمعارؼ عمى الأسس الحركية، والبدنية وأحواليا الفسيولوجية

 والبيولوجية والبيوميكانيكية.
 .تدعيـ الصفات المعنوية والسمات الارادية والسموؾ اللائؽ 
 .التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية 
 .البسيوني، تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو الممارسة النشاط الرياضي مف خلاؿ الأنشطة الرياضية(

 (96، صفحة 1992واخروف، 

ذكره يتبيف لنا اف التربية البدنية تؤدي وضيفتيا القائمة عمى أسس عممية قادرة عمى إعطاء  ومما سبؽ
 تفسيرات واضحة وأىميتيا ودورىا داخؿ المنظومة التربوية.

 بناء حصة التربية البدنية والرياضية:-2-14

حصة التربية البدنية او خطة العمؿ ىي مجموعة مف التماريف المختارة والمرتبة حسب قواعد موضوعة 
ذات أغراض معينة لياف وتنقسـ إلى أجزاء: الجزء التحضيري، الجزء الرئيسي، الجزء الختامي. 

 .(112-111، الصفحات 1992)البسيوني، واخروف، 

 في ىذا القسـ يتبع الأستاذ ثلاث قبؿ الدخوؿ بالتلاميذ إلى القسـ الجزء التحضيري:-2-14-1
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فالمرحمة الأولى ىي مرحمة اعداد التلاميذ تربويا، إذ يتخمميا تطبيؽ النظاـ كتبديؿ الملابس الدخوؿ في 
وتشمؿ أجيزة الجسـ الصؼ حسب تسمسمو، الدخوؿ إلى الممعب. والمرحمة الثانية ىي مرحمة الاحماء، 

المختمفة استعدادا لمنشاط المبرمج لموقاية مف الإصابات المفاجئ، وعميو وجب التدرج في العمؿ، اما 
 المرحمة الثالثة فيي الدخوؿ في المرحمة الرئيسية.

 في حالة استخداـ تدريبات الاعداد البدني في الجزء التحضيري لمحصة يراعي ما يمي: 

 لصفات البدنية لدى التلاميذ.أف تعمؿ عمى تحسيف ا 
 اف تؤدي عمى ىيئة منافسات بيف التلاميذ. 
 .أف يكوف ىناؾ تقويـ ذاتي بيف التلاميذ في بعض التدريبات 
 .أف تتضمف المكونات البدنية التالية: السرعة، التوافؽ، الدقة، التوازف 
 في المعمب، وليس  اف تؤدي باستعماؿ بعض الأدوات، واف تؤدي والتلاميذ في حالة انتشار حر

 عمى ىيئة تشكيلات.
 .يفضؿ عدـ استخداـ النداء أثناء أداء التلاميذ التدريبات البدنية 

في ىذا الجزء يحاوؿ الأستاذ تحقيؽ جميع الأىداؼ التي تـ تحديدىا الجزء الرئيسي:-2-14-2
ولا يوجد  مسبقا، ولايوجد قاعدة عامة لبناء ىذا الجزء مف الحصة حتى تطبؽ عمى جميع الحصص،

ترتيب معيف للأغراض والأىداؼ، فمثلا تنمية القدرات العقمية وتعميـ تكتيؾ رياضي، او توصيؿ تحصيؿ 
 المعمومات والمساىمة في تكويف الشخصية، كما يشتمؿ ىذا الجزء عمى قسميف:

العممي، ويتـ ذلؾ ويقصد بو نقؿ الحقائؽ والمفاىيـ والشواىد بالاستخداـ الواعي لمواقع النشاط التطبيقي 
في الألعاب الفردية كألعاب القوى والألعاب الجماعية ككرة القدـ، وىو يتميز بروح التنافس بيف 

 المجموعات التلاميذ والفرؽ حسب الظروؼ.

يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيؽ التلاميذ لمميارات المكتسبة حديثا والتدخؿ في الوقت المناسب عند 
 الجانب الترويجياحب ىذا النشاط اتباع القواعد القانونية لكؿ لعبة، كما يتطمب حدوث أي خطأ ويص

 والحرص عمى شعور التلاميذ بالمتعة. وىذا بالإضافة إلى اتباع قواعد الامف والسلامة.

عادتيا بقدر الإمكافالجزء الختامي:-2-14-3  ييدؼ ىذا القسـ إلى تييئة أجيزة الجسـ الداخمية، وا 



                الفصل الثاني                                         العممية التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية                       

 45 

عميو سابقا، ويتضمف ىذا الجسـ التمرينات التييئة بأنواعيا المختمفة، كتمرينات التنفس  ما كانتإلى 
والاسترخاء وبعض الألعاب الترويجية ذات الطابع اليادئ، وقبؿ انصراؼ التلاميذ يقوـ الأستاذ بإجراء 

أثناء الحصة وختاـ  تقويـ النتائج التربوية، ويشير إلى الجوانب الإيجابية والسمبية والاخطاء التي حدثت
 .(155-116، الصفحات 1992)البسيوني، واخروف، الحصة يكوف شعارا لمفصؿ، او نصيحة ختامية.

كما اخدت الدراسات الحديثة بعيف الاعتبار الساعة التي تمي حصة التربية البدنية والرياضية، إذا كانت 
 التركيز والانتباه، فيجب التيدئة والاسترخاء.تتطمب مف التمميذ 

اما إذا كانت في نياية الدواـ المدرسي فيمكف تصعيد الجيد عف طريؽ ألعاب سريعة تثير انتباه 
 .(161، صفحة 1990)راتب، التمميذ.

 تحضير حصة التربية البدنية والرياضية:-2-15

الأستاذ متمكنا مف مادتو مخمصا في بدؿ الجيود، ديمقراطيا في تعميمو  يتطمب ذلؾ اف يكوف
 :يومعاممتو، ولكي يكوف التحضير ناجحا مف الناحية التربوية والنظامية يجب مراعاة ما يم

  اشراؾ التلاميذ في وضع البرنامج فيذه العممية الديمقراطية فييا تدريب لشخصية التمميذ، فيي
البرنامج برنامجو، وانو لـ يفرض عميو الاشتراؾ في وضعو، فيكوف تفاعمو معو قويا، فيقؿ تشعره باف ىذا 

 بذلؾ انصرافو عف النشاط الموضوع عمى نشاط آخر، او بمعنى آخر الخروج عف النظاـ الموضوعي.
 امج، اف تكوف أوجو النشاط ملائمة لمواصفات ومميزات اطوار النمو وتتطور لممرحمة التي وضع ليا البرن

فيراعي ميوليـ ورغباتيـ وقدراتيـ، وىذا يجعؿ التلاميذ يروف ىدفا يتمشى مع ما يحبونو فيقبموف عمى 
 . عالية النشاط بروح

  ادخاؿ أوجو النشاط التي تحتوي عمى المنافسة، حيث يؤدي ذلؾ إلى جعؿ الموقؼ التربوي مشحونا
 مما يضمف عدـ انصراؼ التلاميذ مف الحصة. بالإنفعاؿ

  يكوف في الحصة أوجو نشاط كافية لكؿ تمميذ خلاؿ الفترة المخصصة ليا.اف 

 .(155-116، الصفحات 1992)البسيوني، واخروف، 

 الأسس التي يجب مراعاتها عند تحضير حصة التربية البدنية:-2-15-1

 .يجب تحديد اليدؼ التعميمي والتربوي لكؿ حصة 



                الفصل الثاني                                         العممية التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية                       

 46 

 المادة وتحديد طريقة التدريس التي سوؼ تتبع. تقسيـ 

 .تحديد التكويف والنواحي التنظيمية 

 .مراعاة عدد التكرارات التماريف وفترة الراحة 

  تحضير الأدوات عند بداية الحصة، فمثلا عند تعميـ تقنية الجري ومحاولة تبديؿ الأماكف في
 الصفوؼ.

  يمكف الوصوؿ إلى الديناميكية الجيدة في الأداء.يجب عمى الأستاذ اف يقوـ بتخطيط الممعب حتى 
 .الاىتماـ بالنقاط التعميمية المرتبطة بالحركة 
 .2000)إبراىيـ، يجب الفصؿ بيف التلاميذ ذوي المستويات الجيدة والتلاميذ ذوي ضعاؼ المستوى ،

 (203صفحة 

 والرياضية:شروط حصة التربية البدنية -2-16

يجب اف تتماشى حصة التربية البدنية والرياضية مع الظروؼ التي تميميا طبيعة الجو مف جية، وعامؿ 
الجنس والسف مف جية أخرى، ولا يمكف إىماؿ دور الأجيزة والأدوات المتوفرة، لذا يجب اف تخضع 

 لمشروط التالية:

  النمو والقوة.يجب اف تحتوي تمرينات متنوعة تخدـ حاجة الجسـ في 
  أف يتكرر أداء التمريف الواحد في الحصة عدة مرات وذلؾ مف اجؿ الوصوؿ إلى اليدؼ مف وضع

التمريف مف ناحية، ويسيؿ حفظو وأداءه مف ناحية أخرى، ويجب الأخذ بعيف الاعتبار عدـ الاطالة في 
 التمريف حتى لا يصبح مملا.

  مف الجسـ، عندىا يجب تدريب الناحية الأخرى إذا كانت بعض حركات التمريف تخدـ جية واحدة
 فمثلا إذا أعطى تمريف فني في الجدع في الجانب الايسر كتدريب اولي، وبصورة خاصة تمرينات الجدع،

 يجب اعادتو في الجانب الأيمف، وذلؾ خوفا مف إحداث تشوىات في الجسـ.

  غاية المرجوة واف لا يجب اف تتوافؽ الحصة مع الزمف المخصص ليا كي يصؿ الأستاذ إلى
 يضطر إلى حذؼ بعض التمرينات او الإسراع في البعض الآخر.
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  تعويد التلاميذ عمى الاعتناء بالأدوات والأجيزة وترتيبيا، ويجب اف يسير العمؿ في النظاـ والطاعة
 والمرح.

 مف  إف لشخصية الأستاذ وحماسو لمعمؿ أثر كبير عمى إقباؿ التلاميذ والوصوؿ لمغاية المرجوة
 النشاط.

  .يجب الأخذ بعيف الاعتبار فارؽ السف والاختلاؼ الجنسي بيف التلاميذ وانتقاء التمريف المناسب
 .(125-124، الصفحات 1987)ميند، 

 خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية:-2-17

البدنية والرياضية عند مقابمة الأستاذ لمتلاميذ في القسـ مرة أخرى تبدأ أولى خطوات تنفيذ حصة التربية 
عقب تأديتيـ لمنشاط البدني والرياضي المخصص في الحصة، ويكوف التسمسؿ الطبيعي لخطوات تنفيذ 

 الحصة وعادة تكوف كما يمي:

 .مقابمة الأستاذ لمتلاميذ 
 فيا.خمع الملابس واستبداليا بملابس التربية الرياضية أو تخفي 
 .الذىاب إلى المكاف المخصص لمحصة 
 .الاصطفاؼ لأخد الغياب، والاصطفاؼ في النياية لأداء النشاط الختامي 
 .تنفيذ أوجو نشاط الحصة 
 .(128، صفحة 1987)ميند، الذىاب عمى مكاف الاغتساؿ واستبداؿ الملابس 

 والرياضية: متطمبات حصة التربية البدنية-2-18

ىناؾ متطمبات أساسية يجب عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية مراعاتيا عند تنفيذ الحصة وتتمثؿ فيما 
 يمي:

  يجب عمى الأستاذ الصعود إلى القسـ لمقابمة التلاميذ ثـ النزوؿ بيـ إلى المكاف المخصص لحصة
 مف التلاميذ.التربية البدنية والرياضية، ويساعده في ذلؾ مسؤوؿ القسـ 

 .اف يسود اليدوء والنظاـ أثناء توجو التلاميذ مف القسـ إلى المكاف المخصص لمحصة 
  يجب أحد غياب التلاميذ عند الاصطفاؼ اماـ الأستاذ عمى اف يتـ ذلؾ بسرعة، ودقة حتى يمكف

 الانتفاع مف كؿ دقيقة مف وقت الحصة.
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 يبدأ تنفيذ أجزاء الحصة طبقا لمنظاـ الموضوع لذلؾ. 
  أف يكوف الشرح اثناء تنفيذ الحصة موجزا ومفيدا وبصوت مناسب يسمعو جميع التلاميذ، واف يكوف

باعثا عمى نشاط، واف يتناسب صوت الأستاذ مع عدد التلاميذ ومكاف الحصة، فلا يكوف مرتفعا منكرا، 
 ولا منخفضا فاترا يدعو إلى الممؿ.

 التلاميذ ويرونو. يجب عمى الأستاذ اف يقؼ في مكاف يرى منو جميع 
  يحسف إرشاد التلاميذ إلى النقاط الميمة أثناء قياميـ بالحركات وتشجيعيـ بالمعززات الموجبة بصفة

 مستمرة.
  اف يقؼ التلاميذ بعيدا أثناء حصة التربية البدنية عف الأقساـ الدراسية والورشات في المدارس

 التقنية.
 التلاميذ. يجب عمى الأستاذ مراعاة الفروؽ الفردية بيف 
  لا يمكف تصحيح الأخطاء أثناء أداء التلاميذ لمحركات، بؿ يجب عمى الأستاذ توقيؼ العمؿ ثـ

تصحيح الأخطاء ومف الاحسف الإشارة إلى التمميذ الممتاز في أداء الحركات والمخطئ، فيطمب مف 
صواب وفي ىذا تشجيع المتمازييف أداء الحركات اماـ التلاميذ ثـ يطمب مف المخطئ أدائيا عمى وجو ال

 التلاميذ لمتنافس فيما بينيـ.
 .يجب عمى الأستاذ الاىتماـ بتوزيع الحصة عمى أجزاء الحصة 
  يجب أف يكوف تحرؾ الأستاذ بيف التلاميذ بشكؿ سميـ في الوقت المناسب الذي يتطمب

 .(205-203، الصفحات 2000)إبراىيـ، ذلؾ.
 جب عمى الأستاذ الاىتماـ بمظيره الشخصي.ي 
 .اف سيكوف الممعب المعد لمحصة نظيفا وخاليا مف العوائؽ 
 .يجب عمى الأستاذ استعماؿ الصفارة، بشكؿ ووقت مناسب أثناء تنفيذ الحصة 
 .يجب عدـ ترؾ التلاميذ في حالة السكوف لفترات طويمة أثناء الشرح 
  والسموكات السميمة سواء مف خلاؿ مواقؼ المعب او النقاط يجب اف ييتـ الأستاذ بعض القيـ

 التعميمية. 
 .يجب أف ييتـ الأستاذ بالنواحي المعرفية أثناء الحصة 
 .يجب عدـ استخداـ الشكؿ النظامي )العسكري( أثناء الحصة 
 .يراعي اف يأخذ كؿ جزء مف أجزاء وقت الحصة بدوف نقص او زيادة 
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 نفسو أثناء الحصة ولا يتردد في أي لحظة عند اتخاذ القرار. يجب اف يكوف الأستاذ واثقا مف 
 .يجب اف ييتـ الأستاذ بجميع التلاميذ ومعاممتيـ معاممة واحدة 
 .يجب اف تكوف لدى التلاميذ القدرة عمى الابتكار أثناء تنفيذ الحصة 
 اتي لمتلاميذ.اف يستعمؿ الأستاذ بعض التمرينات الاعداد البدني كوسيمة مف الوسائؿ التقويـ الذ 

  يجب إشراؾ بعض التلاميذ المعوقيف في بعض أجزاء الحصة، والتي تتماشى مع طبيعة الخاصة

 بيـ.

 .اف تؤدي جميع أجزاء الحصة والتلاميذ في حالة انتشار في الممعب 
 .اف تتوفر الأدوات البديمة أثناء الحصة، واف تتناسب مع عدد التلاميذ 
 أثناء الحصة. يجب استخداـ الوسائؿ التعميمية 
 .أف تتسـ الحصة بالاستمرارية وعدـ التوقؼ 
 .(206، صفحة 2000)إبراىيـ، عدـ استخداـ الالفاظ الغير تربوية مع التلاميذ 
 :استمرارية حصة التربية البدنية والرياضية 
 يتمكف الأستاذ مف استمرارية الحصة دوف توقؼ، يجب مراعاة ما يمي: لكي 
 .اف يكوف ىناؾ ترابط بيف أجزاء الحصة أثناء التنفيذ 
 .)تجنب عمؿ التشكيلات والتكوينات )الصفوؼ القاطرات الدوائر 
 .تأدية جميع أجزاء الحصة والمتعمموف في حالة انتشار في الممعب 
 لسكوف لفترات طويمة أثناء الشرح.يجب عدـ ترؾ التلاميذ وضع ا 
 .تجييز الأدوات والأجيزة في الممعب قبؿ بداية الحصة 
 .عدـ التركيز بشكؿ كبير عمى الأخطاء البسيطة لبعض المتعمميف 

 أهمية التربية البدنية والرياضية لممراهق:-2-19

إف التربية البدنية والرياضية ىي جزء مف التربية العامة وميداف ييدؼ لتكويف المواطف اللائؽ مف الناحية 
البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ أنواع النشاطات البدنية التي اختيرت لغرض 

يذ وتحقؽ اختياراتيـ البدنية تحقيؽ ىذىالأىداؼ المدرسية فيي تحقؽ النمو الشامؿ والمتزف لمتلام
والرياضية التي ليا دور ىاـ جدا في عممية التوافؽ بيف العضلات والاعصاب وزيادة الانسجاـ في كؿ ما 
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بو التلاميذ مف حركات، وىذا مف الناحية البيولوجية، إذف فممارسة التربية البدنية والرياضية ليا تأثير  ـيقو 
ة البيولوجية وكذا فيي تؤثر عمى الجانب النفسي والاجتماعي عمى جسـ وسموؾ المراىؽ مف الناحي

 لمتمميذ.

 خلاصة الفصل:

ىذا الفصؿ التربية البدنية والرياضية، ومف خلاؿ  إلى العممية التعميمية لمادةتطرقنا في ىذا الفصؿ 
دور ىاـ لدى الناس الأىمية البالغة لمتربية البدنية والرياضية في حياة الشعوب والأمـ وما تمعبو مف بينا 

متفيميف لأبعادىا، متبنييف اتجاىات إيجابية نحوىا والتي  ا، والتي تطبعيـ لينشؤو تلاميذوبالخصوص ال
عداد المواطف الصالح الذي يسعى إليو المجتمع.  تيدؼ بدورىا إلى بناء وا 

 : خاتمة الباب الأول

تجمت لنا بوضوح أىمية الدراسة النظرية  ،بالبحث والدراسة التي شممت الباب الأوؿ مف ىذا البحث
حيث عمد  ،كوف ىذه الدراسة ستساىـ بدوف شؾ في حؿ ىذه المشكمة ،بالنسبة لمشكمة البحث المطروحة

حيث تـ  ،وىذا مف خلاؿ فصميف أساسييف ،الطالباف الباحثاف عمى الإلماـ بالمتطمبات النظرية لمبحث
رقنا أما الفصؿ الثاني فقد تط ،عمؿ المادية وعرض عناصرىاالتطرؽ في الفصؿ الأوؿ إلى ظروؼ بيئة ال

  فيو إلى العممية التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية .
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 :الثانيمدخل الباب 

خصصنا الفصؿ الاوؿ لمنيجية البحث واجراءاتو الميدانية المتبعة في  ،يحتوي ىذا الباب عمى فصميف
كما قمنا  ،تضمف عرضا لمنتائج المتوصؿ الييا مع التحميؿ والمناقشةأما الفصؿ الثاني ف ،ىذا البحث

بمقابمة النتائج بالفرضيات مع عرض الاستنتاجات العامة ومجموعة مف الاقتراحات والتوصيات بالاستناد 
وفي اخر ىذا الفصؿ قمنا بعرض الخلاصة العامة ليمييا قائمة  ،جاء في الجانب النظري لمبحث عمى ما

 .المصادر والمراجع التي اعتمدنا عمييا
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 الفصل الأول:

جراءاته الميدانية   منهجية البحث وا 

 
 

 تمهيد 
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 مجتمع البحث 
 عينة البحث 
 مجالات البحث 
 ادوات البحث 
 الاسس العممية للاستبيان 
 الوسائل الاحصائية 
 خلاصة 
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 تمهيد:

سنحاوؿ مف خلاؿ ىذا الفصؿ الذي يعتبر جوىر البحث، توضيح منيجية البحث والإجراءات الميدانية 
 افوتحقيؽ الأىداؼ المرجوة، وبيذا تطرؽ الطالب إلى حؿ مشكمة البحث المطروحةالمتبعة بغية الوصوؿ 

فيو إلى تحديد المنيج العممي المتبع، مجتمع وعينة البحث، مجالات البحث، أدوات البحث، وكذا  افالباحث
المستعممة في تفسير النتائج التي يتضمنيا البحث،  الأسس العممية ليذه الأدوات لتمييا الوسائؿ الإحصائية

 وذلؾ في سبيؿ تحقيؽ الأىداؼ المنشودة مف ىذا البحث.

لكونو منيج مناسب الوصفي بالطريقة المسحية ستخدـ الطالباف الباحثاف المنيج ا :منهج البحث-1-1
 .اوملائـ لحؿ المشكمة المطروحة التي نحف بصددى

اشتمؿ مجتمع العينة في البحوث المسحية أساس عمؿ الباحث، حيث  تعتبر :البحثمجتمع -1-2
أستاذ لمموسـ الدراسي  120يزاف والمقدر بػ مىذاالبحث عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية لولاية غ

2022/2023 . 

 مستوى البدنية والرياضية عمى التربيةتاذا لمادة  أس 37 البحث عينة شممت :عينةالبحث-1-3
تـ لقد ، و مف مجتمع البحث% 30.83أي ما يعادؿ نسبة 2023 /2022ولايةغميزاف لمموسـ الدراسي 

 .بطريقة عشوائية اختيارىـ

 مجالات البحث:-1-4

أساتذة التربية البدنية والرياضية اشتمؿ المجاؿ البشري لمبحث عمى بعض  :المجال البشري1-4-1
 أستاذ. 37والمقدر بػ  2022/2023يزاف لمسنة الدراسية ملولاية غ

 رية التربية لولاية غميزاف.يبعض الثانويات التابعة لمدإجراء البحث في  تـ: المكانيالمجال 1-4-2

 ني: المجال الزم-1-4-3

  2022تـ اختيار موضوع البحث وموافقة المشرؼ الأستاذ في شير نوفمبر. 

 2023إلى غاية شير ماي  2022مف شير نوفمبر  البحث فترةعمؿ امتدت. 
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 أدوات البحث:-1-5

عمى مجموعة مف المصادر  افالباحث افالطالبا لغرض الإلماـ بموضوع البحث ومتغيراتو، اعتمد   
والمراجع مف كتب وبحوث ودراسات التي تناولت بكيفية أو بأخرى أحد جوانب دراستنا ىذه، والتي كانت 
سندا قويا لموصوؿ إلى حؿ المشكمة المطروحة، وبالتالي تطمب انجاز ىذا البحث استخداـ الأدوات 

 التالية:

 المرتبطة البيانات عمى لمحصوؿ العممية البحوث في تستخدـ أداة يعتبرالاستبيافالاستبيان:1-5-1
 والمعمومات البيانات عمى لمحصوؿ وىويستعمؿ بتطبيقو، تتعمؽ التي الدراسة نوع كما يتبع بالموضوع،

 عميو يطمؽ وأحيانا المطروحة، الفروض صحة مف التحقؽ مف الباحث يتمكف بالفعؿ، حتى قائـ عماىو
 (76، ص2009الله وبوداود، أو الاستقصاء. )عطا  الاستفتاء

 تحققيا ىدعمى م والوقوؼالدراسة  فرضيات اختبار الدراسة ولأجؿ طبيعةو  البحث أىداؼ ضوء عمى   
 28والذي يحتوي عمى  ئة ظروؼ العمؿ عمى العممية التعمميةيب انعكاسات حوؿ استبياف اعتمدناعمى بناء

 أحد البدائؿ الثلاث )نعـ، لا، إلى حد ما(. فقرة، والذي يتاح فييا للأستاذ إختيار

 الأسس العممية لاستبيان:-1-6

 الأولية وقبؿ القياـ بعرضيا عمى عينة الدراسة الأساسية صورتيا في الدراسة أداة إعداد مف الانتياء بعد

 خلاؿ أجمو وذلؾ مف مف ماأعدت قياس وقدرتياعمى صدقيا بالتحقؽ والتأكد مف افالباحث افلطالباا قاـ
 مثبات، الموضوعية( وكاف ذلؾ عمى النحو التالي:ئالمعاملات العممية ليذه المقاييس )الصدؽ، ا استخداـ

بصدؽ الاستبياف مدى صلاحيتو لقياس ما وضع لقياسو، بمعنى  يقصد: الاستبيان صدق-1-6-1
قمنا أف الأداة صادقة تقيس ما وضعت لقياسو، ولأىمية ىذا العامؿ ورغبة منا في التأكد مف صدؽ الأداة 

 التحقؽ مف صدقيا باستخداـ ما يمي: ب

 المحكمين صدق: 

 قاؿ يقيسيالاختبار فإذا الذي المجاؿ في المختصيف مف عدد عمى بعرضو الاختبار صدؽ حساب يمكف
 الخبراء. حيث حكـ الاعتمادعمى افيستطيع افالباحث فإف لقياسو وضع الذي السموؾ يقيس ىذا إف الخبراء
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التوجييات منيـ قمنا  وبعد البدنية لمتربية الجامعييف الأساتذة مف مجموعة عمى الاستبياف أداة عرض تـ
 في أومكررة الموضوع عف كونياخارجة بعضيا وحذؼ العبارات بعض بحذؼ بعض الفقرات وتعديؿ

 فقرة. 28المعنى حتى تـ الحصوؿ عميو بالصورة النيائية 

 ثبات الإستبيان:-1-7

 فإننا نفس الشروط، وتحت الطريقة لفردوبنفس نفسا الأداةعمى نفس ماأعيدتطبيؽ حالة في أنو ويعني
وفي دراستنا ىذه قمنا بحساب ثبات الاستبياف باستعماؿ طريقة إعادة .النتائج نفس عمى نحصؿ سوؼ

أستاذة خارج عينة البحث الأساسية، ثـ  05الاختبار، حيث تـ تطبيؽ الاستبياف عمى عينة مكونة مف 
أياـ، ثـ قمنا بحساب معامؿ الارتباط وذلؾ  07أعيد التطبيؽ لممرة الثانية وذلؾ بفارؽ زمني قدره 

وكانت النتائج عمى النحو  عادلة المقترحة مف طرؼ العالـ الرياضي والإحصائي بيرسوفباستعماؿ الم
 التالي:

 بمحاور الاستبيان الخاصة الثبات معاملاتيمثل  04جدول 

محاور 
 مستوى الدلالة ر الجدولية ر المحتسبة درجة الحرية حجم العينة الاستبيان

 المحور
 الأول 

05 03 
0.98 

0.878 0.05 
 المحور 
 0.91 الثاني

لممحور  0.91و 0.98مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف قيمة معامؿ الإرتباط بيرسوف )ر المحتسبة( تقدر بػ 

ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  0.878الأوؿ والثاني عمى الترتيب وىي أكبر مف ر الجدولية والمقدرة بػ 

 .ةعالي يتميز بدرجة ثبات الاستبياف ثبات معامؿ( ومنو نستنتج أف 3=  2 –الحرية )ف 

 الموضوعية:-1-8

  اللازمة التعديلات بإجراء القياـ تـ وواضحة،كما سيمة عبارات استعماؿ عمى افالباحث افالطالب لقدعمد   
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 أعلاه،وعميو لمذكورةا ةالطريق بواسطة الأداة وثبات صدؽ تحققنامف أننا كما المحكميف، توجييات حسب
الأداة  أف افلباحثف االطالباالذكر،استخمص  السابقة والاعتبارات الميدانية الإجراءات كؿ واستناداإلى

 .الموضوعية مف عالية بدرجة المقترحة تتمتع

 الوسائل الإحصائية: -1-9

عمى مجموعة مف الوسائؿ الإحصائية في معالجة النتائج بغرض الاستناد  افالباحث افعتمد الطالبإ
 عمييا في عممية التحميؿ والتفسير، وتمثمت ىذه المعادلات الإحصائية فيما يمي:

 المئوية النسب: 

 

 

 حيث:

 

  بيرسون:معامل الارتباط 

 

r = ∑    ̅     ̅ 

√∑    ̅  √∑    ̅  
 (133، ص2019شواني وآخروف، )

 
 حيث:

 

 

 2اختبار كا : 

 س: النسبة المئوية

 ؾ: عدد التكرارات

ف: عدد أفراد 
 العينة 

ك    س = 
 ن

 : المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى والثانية.̅  و̅ 

 .لممجموعة الأولى والثانية: المتغير  و  
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 وصيغة حسابو تأخد الشكؿ التالي:   

X2 = ∑        
 

  
 

 Oi  تشير إلى القيم الحقيقية، وEi =     
∑    

 القيم الفرضية. 
 C  البمداوي،  حاصؿ ضرب مجموع عمود الخمية في مجموع صفيا.     تشير إلى الخمية و(

 .(228، ص2007

 ة:خلاص

الخطوات المنيجية التي اتبعناىا لمتمكف مف حؿ مشكمة البحث، بدءا  مف خلاؿ ىذا الفصؿ وضحنا فيو 
بنوع المنيج العممي المستخدـ وعينة الدراسة ومجالاتيا، وكذا التأكد مف المعاملات العممية )الصدؽ، 
الثبات والموضوعية( الخاصة بأداة البحث المستعممة، وبالتالي نكوف قد تأكدنا مف صدؽ وثبات الأداة أي 

وجاىزة لمتطبيؽ عمى العينة الأساسية، وتطرقنا في الأخير إلى الوسائؿ الإحصائية المستعممة في ا قابمةأني
ىذاالبحث.
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 تمهيد:

في ىذا الفصؿ مف الجانب التطبيقي سوؼ نعرِض فيو النتائج المتوصؿ إلييا، مع التحميؿ والمناقشة    
احات والتوصيات بالإضافة وكذا مقابمة النتائج بالفرضيات مع عرض الاستنتاجات ومجموعة مف الاقتر 

إلى الخلاصة العامة، وىذا وفقا لما تمميو طبيعة وفرضيات وأىداؼ البحث، وعميو سوؼ نعرض نتائج 
 البحث وفقا لمترتيب التالي:

 عرض وتحميل نتائج تطبيق استبيان:-2-1

 عرض وتحميل نتائج المحور الأول:-2-1-1

o تحقيؽ الأىداؼ التربوية ، يساعد عمىملائـالمبنى المدرسي ومرافقو  الأولى: العبارة. 

o  01رقم  العبارةيبين نتائج الإجابة عمى  05جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 13.51 05 نعم
 24.32 09 إلى حد ما دال 5.99 14.48 2 0.05

 62.16 23 لا
 

 

01( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 04رقـ )  شكؿ بياني  
والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت  مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ   

 09حد ما ىي  عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلىو  % 13.51بنسبة  05إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 لا إلى حد ما نعم
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 62.16بنسبة  23في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 24.32بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  عند 5.99المقدرة بػ و  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 14.48
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

 .تحقيؽ الأىداؼ التربوية يساعد عمىلا ، المبنى المدرسي ومرافقو ملائـأغمب الأساتذة يروف أف 

o  :تتوافر شروط الأمف والسلامة في المؤسسة ومرافقيا.العبارة الثانية 

o  02يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  06جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 18.91 07 نعم
 27.02 10 إلى حد ما دال 5.99 7.51 2 0.05

 54.05 20 لا
 

 

02( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 05رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 10إلى حد ما ىي عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: و  % 18.91بنسبة  07إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 54.05بنسبة  20في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 27.02بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 لا إلى حد ما نعم
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 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05ى الدلالة عند مستو  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 7.51
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

 .تتوافر في المؤسسة ومرافقيالا شروط الأمف والسلامة أغمب الأساتذة يروف أف 

o :بالشكؿ الكافيتتوفر المؤسسة عمى لوازـ الإسعافات الأولية  العبارة الثالثة. 

o  03يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  07جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 13.51 05 نعم
 21.61 08 إلى حد ما دال 5.99 16.91 2 0.05

 64.86 24 لا
 

 

03( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 06رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 08عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 13.51بنسبة  05إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 64.86بنسبة  24في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 21.61بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 16.91

 لا إلى حد ما نعم



                                                                                                
 الفصل الثاني                                                          عرض وتحميل ومناقشة النتائج

 
63 

لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما
 .بالشكؿ الكافيتتوفر عمى لوازـ الإسعافات الأولية لا المؤسسة أغمب الأساتذة يروف أف 

o  :تتوفر المؤسسة عمى مياه نظيفة وصحية.العبارة الرابعة 

o  04يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  08جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 64.86 24 نعم
 5.40 02 إلى حد ما دال 5.99 19.83 2 0.05

 29.72 11 لا
 

 

04( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 07رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 02عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 64.86بنسبة  24إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 % 29.72بنسبة  11في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 5.40بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 19.83
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

 .المؤسسة تتوفر عمى مياه نظيفة وصحيةأغمب الأساتذة يروف أف 

 لا إلى حد ما نعم
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o  :المؤسسة عمى خدمات الإنترنيت.تتوفر العبارة الخامسة 

o  05يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  09جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 21.62 08 نعم
 8.10 03 إلى حد ما دال 5.99 23.73 2 0.05

 70.27 26 لا
 

 

05( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 08رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 03عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 21.62بنسبة  08إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 % 70.27بنسبة  26في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 8.10بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 23.73
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

 .تتوفر عمى خدمات الإنترنيت لا المؤسسةأغمب الأساتذة يروف أف 

 لا إلى حد ما نعم
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o  :الأجيزة والوسائؿ  يفي لإستعاب وتخزيف كؿيوجد مخزف التجييزات الرياضية العبارة السادسة
 البيداغوجية الموجودة.

o  06يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  10جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 24.32 09 نعم
 13.51 05 إلى حد ما دال 5.99 14.48 2 0.05

 62.16 23 لا
 

 

06( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 09رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 05حد ما ىي  عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلىو  % 24.32بنسبة  09إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 62.16بنسبة  23في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 13.51بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  عند 5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 14.48
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

الأجيزة والوسائؿ  يفي لإستعاب وتخزيف كؿيوجد مخزف التجييزات الرياضية لا  وأغمب الأساتذة يروف أن
 .البيداغوجية الموجودة

 لا إلى حد ما نعم
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o تتوفر المؤسسة عمى ملاعب رياضية. السابعة: العبارة 
o  07يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  11جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 27.02 10 نعم
 13.51 05 إلى حد ما دال 5.99 12.37 2 0.05

 59.45 22 لا
 

 

07( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 10رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 05حد ما ىي  عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلىو  % 27.02بنسبة  10إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 59.45بنسبة  22في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 13.51بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  عند 5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 12.37
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

 .تتوفر عمى ملاعب رياضيةلا المؤسسة أغمب الأساتذة يروف أف 

 

 

 لا إلى حد ما نعم
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o :الملاعب الرياضية مييأة الأرض ومزودة بأجيزة مختمفة بحيث تمارس عمييا أكثر مف  العبارة الثامنة
 لعبة.

o  08يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  12جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 24.32 09 نعم
 13.51 05 إلى حد ما دال 5.99 14.48 2 0.05

 62.16 23 لا
 

 

08( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 11رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 05عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 24.32بنسبة  09إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 62.16بنسبة  23في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 13.51بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 14.48
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

تمارس مييأة الأرض ومزودة بأجيزة مختمفة بحيث ليسات الملاعب الرياضية أغمب الأساتذة يروف أف 
 .عمييا أكثر مف لعبة

 لا إلى حد ما نعم
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o :الملاعب الرياضية التي تنفذ فييا حصة التربية البدنية والرياضية تخمو مف العوائؽ  العبارة التاسعة
 كالحفر والمطبات والشقوؽ.

o  09يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  13جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 5.40 02 نعم
 18.91 07 إلى حد ما دال 5.99 30.86 2 0.05

 75.67 28 لا
 

 

09( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 12رقـ )  شكؿ بياني  

خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت  مف   
 07عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 5.40بنسبة  02إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 75.67بنسبة  28في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 18.91بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 30.86
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

تخمو مف لا الملاعب الرياضية التي تنفذ فييا حصة التربية البدنية والرياضية أغمب الأساتذة يروف أف 
 .العوائؽ كالحفر والمطبات والشقوؽ

 لا إلى حد ما نعم
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o  :في حالة يتـ بشكؿ منتظـ تقويـ حالة الملاعب وعمؿ صيانة إصلاحية ووقائية ليا العبارة العاشرة
 الإتلاؼ.

o  10يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  14جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 18.91 07 نعم
 10.81 04 إلى حد ما دال 5.99 23.08 2 0.05

 70.27 26 لا
 

 

10( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 13رقـ )  بيانيشكؿ   

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 04عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 18.91بنسبة  07إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 70.27بنسبة  26في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 10.81بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2الحرية  ودرجة 0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 23.08
نستنتج أف لصالح التكرار الأكبر، ومنو  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

يتـ بشكؿ منتظـ تقويـ حالة الملاعب وعمؿ صيانة إصلاحية ووقائية ليا في و لا أغمب الأساتذة يروف أن
 حالة الإتلاؼ.

 لا إلى حد ما نعم
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o :الوسائؿ البيداغوجية المتوفرة صالحة للاستعماؿ لممارسة الأنشطة البدنية  العبارة الحادي عشر
 والرياضية.

o  11يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  15جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 8.10 03 نعم
 18.91 07 إلى حد ما دال 5.99 26.81 2 0.05

 72.97 27 لا
 

 

11( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 14رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 07عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 8.10بنسبة  03إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 72.97بنسبة  27في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 18.91بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 26.81
نستنتج أف لصالح التكرار الأكبر، ومنو  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

صالحة للاستعماؿ لممارسة الأنشطة البدنية  غير الوسائؿ البيداغوجية المتوفرة أغمب الأساتذة يروف أف
 .والرياضية

 لا إلى حد ما نعم
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o :الوسائؿ البيداغوجية الموجودة ذات جودة عالية. العبارة الثاني عشر 

o  12يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  16جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 8.10 03 نعم
 10.81 04 إلى حد ما دال 5.99 38.00 2 0.05

 81.08 30 لا
 

 

12( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 15رقـ )  شكؿ بياني  

خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت  مف   
 04عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 8.10بنسبة  03إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 81.08بنسبة  30في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 10.81بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 38.00
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

 .ذات جودة عاليةليست الوسائؿ البيداغوجية الموجودة أغمب الأساتذة يروف أف 

 

 

 لا إلى حد ما نعم
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o  :تخصص المؤسسة إعتمادات مالية كافية لاقتناء الوسائؿ البيداغوجية لكؿ موسـ العبارة الثالث عشر
 دراسي.

o  13يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  17جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 16.21 06 نعم
 5.40 02 إلى حد ما دال 5.99 34.43 2 0.05

 78.37 29 لا
 

 

13( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 16رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 02عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 16.21بنسبة  06إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 % 78.37بنسبة  29حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  في % 5.40بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 34.43
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

تخصص إعتمادات مالية كافية لاقتناء الوسائؿ البيداغوجية لكؿ لاالمؤسسة أغمب الأساتذة يروف أف 
 موسـ دراسي.

 لا إلى حد ما نعم
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 عرض وتحميل نتائج تطبيق استبيان:-2-1

 :الثانيعرض وتحميل نتائج المحور -2-1-1

o تحقؽ أىداؼ مادة التربية البدنية والرياضية :العبارة الأولى. 

o  01يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  18جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 27.02 10 نعم
 18.91 07 إلى حد ما دال 5.99 7.51 2 0.05

 54.05 20 لا
 

 

01( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 17رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 07عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 27.02بنسبة  10إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 54.05بنسبة  20في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 18.91بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 7.51

 لا إلى حد ما نعم
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نستنتج أف لصالح التكرار الأكبر، ومنو  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما
 .ؽ أىداؼ مادة التربية البدنية والرياضيةيتحقو لا يتـ أغمب الأساتذة يروف أن

o  مناسبة لتطبيؽ مفردات منياج التربية البدنية والرياضية :الثانيةالعبارة. 

o  02يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  19جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 16.21 06 نعم
 18.91 07 حد ما إلى دال 5.99 16.59 2 0.05

 64.86 24 لا
 

 

02( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 18رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 07عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 16.21بنسبة  06إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 64.86بنسبة  24في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 18.91بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 16.59
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

 .والرياضية مناسبة لتطبيؽ مفردات منياج التربية البدنيةبئة العمؿ المادية ليست أغمب الأساتذة يروف أف 

 لا إلى حد ما نعم
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o  تسمح لأستاذ التربية البدنية والرياضية بتنويع أساليب وطرائؽ تدريسيا المادة. :الثالثةالعبارة 

o  03يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  20جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 16.21 06 نعم
 21.62 08 إلى حد ما دال 5.99 14.00 2 0.05

 62.16 23 لا
 

 

03( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 19رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 08عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 16.21بنسبة  06إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 62.16بنسبة  23في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 21.62بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 14.00
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

البدنية والرياضية بتنويع أساليب تسمح لأستاذ التربية لا  بئة العمؿ الماديةأغمب الأساتذة يروف أف 
 وطرائؽ تدريسيا المادة.

 لا إلى حد ما نعم
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o  لدى التلاميذ. والميارات تسيـ في تنمية الصفات البدنية :الرابعةالعبارة 

o  04يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  21جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 32.43 12 نعم
 5.40 02 إلى حد ما دال 5.99 17.89 2 0.05

 62.16 23 لا
 

 

04( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 20رقـ )  شكؿ بياني  

خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت  مف   
 02عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 32.43بنسبة  12إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 % 62.16بنسبة  23في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 5.40بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 17.89
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

 .لدى التلاميذ والميارات تسيـ في تنمية الصفات البدنية لا بئة العمؿ المادية أغمب الأساتذة يروف أف

 لا إلى حد ما نعم
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o  كافية مقارنة بعدد الأقساـ الدراسية وعدد التلاميذ. الموجودة فيياالملاعب الرياضية  :الخامسةالعبارة 

o  05يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  22جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 16.21 06 نعم
 21.62 08 إلى حد ما دال 5.99 14.00 2 0.05

 62.16 23 لا
 

 

05( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 21رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 08عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 16.21بنسبة  06إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 62.16بنسبة  23حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  في % 21.62بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 14.00
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

كافية مقارنة بعدد الأقساـ الدراسية وعدد ليست  الموجودة فيياالملاعب الرياضية أغمب الأساتذة يروف أف 
 .التلاميذ

 لا إلى حد ما نعم
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o  مف  الابتدائيةتصميـ الملاعب فبيا يلائـ النواحي العمرية والحركية لتلاميذ المرحمة  :السادسةالعبارة
 حيث المقاييس والأبعاد تبعا لمتطمبات المنياج.

o  06يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  23جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 8.10 03 نعم
 16.21 06 إلى حد ما دال 5.99 30.21 2 0.05

 75.67 28 لا
 

 

06( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 22رقـ )  شكؿ بياني  

خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت  مف   
 06عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 8.10بنسبة  03إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 75.67بنسبة  28في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 16.21بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 30.21
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

يلائـ النواحي العمرية والحركية لتلاميذ المرحمة لا تصميـ الملاعب فبيا أغمب الأساتذة يروف أف 
 .مف حيث المقاييس والأبعاد تبعا لمتطمبات المنياج الابتدائية

 لا إلى حد ما نعم
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o  الملاعب الرياضية المتوفرة تفي بممارسة وتنويع الأنشطة الرياضية المقررة في  :السابعةالعبارة
 المنياج.

o  07يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  24جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 10.81 04 نعم
 18.91 07 إلى حد ما دال 5.99 23.08 2 0.05

 70.27 26 لا
 

 

07( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 23رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 07عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 10.81بنسبة  04إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 70.27بنسبة  26في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 18.91بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 23.08
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

المقررة في تفي بممارسة وتنويع الأنشطة الرياضية لا الملاعب الرياضية المتوفرة أغمب الأساتذة يروف أف 
 .المنياج

 لا إلى حد ما نعم
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o  الوسائؿ البيداغوجية الموجودة فييا متنوعة بحيث تسمح بتحقيؽ كؿ أىداؼ المادة  :الثامنةالعبارة
 المقررة في المنياج.

o  08يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  25جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 5.40 02 نعم
 10.81 04 إلى حد ما دال 5.99 42.54 2 0.05

 83.78 31 لا
 

 

08( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 24رقـ )  شكؿ بياني  

خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت  مف   
 04عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 5.40بنسبة  02إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 83.78بنسبة  31في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 10.81بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 42.54
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

متنوعة بحيث تسمح بتحقيؽ كؿ ليست الوسائؿ البيداغوجية الموجودة فييا أغمب الأساتذة يروف أف 
 .أىداؼ المادة المقررة في المنياج

 لا إلى حد ما نعم
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o  حصة نحو حب ممارسة  المتوفرة تثير اىتماـ ودافعية التلاميذ البيداغوجية الوسائؿ :التاسعةالعبارة
 التربية البدنية.

o  09يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  26جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 35.13 13 نعم
 10.81 04 إلى حد ما دال 5.99 10.43 2 0.05

 54.05 20 لا
 

 

09( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 25رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 04عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 35.13بنسبة  13إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 54.05بنسبة  20في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 10.81بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  عند 5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 10.43
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

نحو حب ممارسة  تثير اىتماـ ودافعية التلاميذ لا المتوفرة البيداغوجية الوسائؿأغمب الأساتذة يروف أف 
 .حصة التربية البدنية

 لا إلى حد ما نعم
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o  تزيد مف دافعيتيـ تتناسب مع ميوؿ التلاميذ و تمرينات وألعاب رياضية تسمح باختيار  :العاشرةالعبارة
 نحو ممارسة الأنشطة البدنية.

o  10يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  27جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 16.21 06 نعم
 18.91 07 إلى حد ما دال 5.99 16.59 2 0.05

 64.86 24 لا
 

 

10( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 26رقـ )  شكؿ بياني  

خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت  مف   
 07عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 16.21بنسبة  06إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 64.86بنسبة  24حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  في % 18.91بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ذاىو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 16.5
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

تتناسب مع ميوؿ تمرينات وألعاب رياضية تسمح باختيار بيئة العمؿ المادية لا أغمب الأساتذة يروف أف 
 .تزيد مف دافعيتيـ نحو ممارسة الأنشطة البدنيةالتلاميذ و 

 لا إلى حد ما نعم
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o  المشاركة الإيجابية في التلاميذمف خلاؿ حثيـ عمى تعمؿ عمى تحفيز جميع :الحادية عشرالعبارة 
 تنفيذ التمرينات والألعاب الرياضية.

o  11يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  28جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 10.81 04 نعم
 21.62 08 إلى حد ما دال 5.99 20.16 2 0.05

 67.56 25 لا
 

 

11( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 27رقـ )  شكؿ بياني  

خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت  مف   
 08عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 10.81بنسبة  04إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 67.56بنسبة  25 في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي % 21.62بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 20.16
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

 مف خلاؿ حثيـ عمى التلاميذ تعمؿ عمى تحفيز جميعبيئة العمؿ المادية لا أغمب الأساتذة يروف أف 
 .تنفيذ التمرينات والألعاب الرياضية المشاركة الإيجابية في

 لا إلى حد ما نعم
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o  تجعمني أنظّـ التلاميذ في تشكيلات مختمفة وبطريقة تمكنني مف متابعتيـ  :الثانية عشرالعبارة
 باستمرار أثناء تنفيذ الأنشطة الرياضية.

o  12يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  29جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 دلالة
 الاختبار

 21.62 08 نعم
 8.10 03 إلى حد ما دال 5.99 23.73 2 0.05

 70.27 26 لا
 

 

12( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 28رقـ )  شكؿ بياني  

خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت  مف   
 03عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 21.62بنسبة  08إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 % 70.27بنسبة  26في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 8.10بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 23.73
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

تجعمني أنظّـ التلاميذ في تشكيلات مختمفة وبطريقة تمكنني بيئة العمؿ المادية لا أغمب الأساتذة يروف أف 
 .مف متابعتيـ باستمرار أثناء تنفيذ الأنشطة الرياضية

 لا إلى حد ما نعم
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o  مستوى الأداء الرياضي لمتلاميذ فرديا  تسمح بإجراء عممية التقويـ والمقارنة بيف :الثالثة عشرالعبارة
 وجماعيا.

o 13يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  30 جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 10.81 04 نعم
 27.02 10 إلى حد ما دال 5.99 15.29 2 0.05

 62.16 23 لا
 

 

13( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 29رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 10إلى حد ما ىي عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: و  % 10.81بنسبة  04إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 62.16بنسبة  23في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 27.02بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05مستوى الدلالة  عند 5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 15.29
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

تسمح بإجراء عممية التقويـ والمقارنة بيف مستوى الأداء بيئة العمؿ المادية لا أغمب الأساتذة يروف أف 
 اعيا.الرياضي لمتلاميذ فرديا وجم

 لا إلى حد ما نعم
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o  تتوفر عمى ملاعب تساعد التلاميذ في معرفة مقاسات مياديف كؿ الرياضات. :الرابعة عشرالعبارة 

o  14يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  31جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 16.21 06 نعم
 29.72 11 إلى حد ما دال 5.99 8.16 2 0.05

 54.05 20 لا
 

 

14( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 30رقـ )  شكؿ بياني  

مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت    
 11عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 16.21بنسبة  06إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 54.05بنسبة  20في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 29.72بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا %

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 8.16
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

عرفة مقاسات تتوفر عمى ملاعب تساعد التلاميذ في م بيئة العمؿ المادية لا أغمب الأساتذة يروف أف
 مياديف كؿ الرياضات.

 لا إلى حد ما نعم
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o  تتنوع فييا الملاعب مما تساىـ في تعرؼ التمميذ عمى مختمؼ الميارات  :الخامسة عشرالعبارة
 الرياضية لمنشاط الممارس.

o  15يبين نتائج الإجابة عمى العبارة رقم  32جدول رقم 

ات
جاب

الإ
 

لنسبة  التكرارات
 %المئوية 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

دلالة 
 الاختبار

 29.72 11 نعم
 5.40 02 إلى حد ما دال 5.99 16.43 2 0.05

 62.16 23 لا
 

 

15( يمثؿ النسبة المئوية لنتائج العبارة 31رقـ )  شكؿ بياني  

خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ والشكؿ البياني أعلاه نلاحظ أف عدد أفراد العينة الذيف كانت  مف   
 02عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: إلى حد ما ىي و  % 29.72بنسبة  11إجابتيـ بػ: نعـ ىي 

 % 62.16بنسبة  23في حيف نجد أف عدد أفراد العينة الذيف كانت إجابتيـ بػ: لا ىي  % 5.40بنسبة 
المحسوبة  2كا قيمة بمغت حيث 2ولدلالة الفروؽ بيف الإجابات استخدـ الطالبيف الباحثيف اختبار كا

 ىذاو  2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة  5.99والمقدرة بػ  الجدولية القيمة مف أكبر وىي 16.43
لصالح التكرار الأكبر، ومنو نستنتج أف  الأساتذة إجابات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود يعني ما

تتنوع فييا الملاعب مما تساىـ في تعرؼ التمميذ عمى بيئة العمؿ المادية لا أغمب الأساتذة يروف أف 
 .مختمؼ الميارات الرياضية لمنشاط الممارس

 لا إلى حد ما نعم
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 الاستنتاجات العامة: -2-2

 افخلاؿ المعالجة الإحصائية لنتائج تطبيؽ أداة البحث وفقا لأىداؼ البحث وفرضياتو توصؿ الطالب مف
 إلى الاستنتاجات التالية: افالباحث

  بيئة العمؿ المادية تعتبر عائؽ أماـ السير الجيد لمعممية التعميمية لمتربية البدنية والرياضية عمى
 .مستوى ثانويات ولاية غميزاف

 .نقص كبير في الملاعب واليياكؿ الرياضية 
  التعميمية لمادة التربية البدنيةبيئة العمؿ المادية في ثانويات ولاية غميزاف لا تحقؽ الأىداؼ 

 والرياضية.
 .لا تتـ عممية إصلاح وتقويـ لممنشآت واليياكؿ الرياضية بصفة دورية 
 .لا تتوفر المؤسسة عمى الوسائؿ التعميمية بشكؿ كاؼ 
 ص حاد في الاعتمادات المالية لإقتناء وسائؿ تعميمية جديدة.نق 
 .المنشآت الرياضية المتوفرة لا تمبي الغرض المطموب منيا مقارنة بعدد الأقساـ وعدد التلاميذ 

 مناقشة النتائج بالفرضيات: -2-3

 مناقشة الفرضية الأولى: -2-3-1

المادية تعتبر عائؽ أماـ السير الجيد لمعممية بيئة العمؿ جاءت الفرضية الأولى عمى النحو التالي: 
 التعميمية لمتربية البدنية والرياضية عمى مستوى ثانويات ولاية غميزاف.

مف أجؿ التحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قصد قبوليا أو رفضيا تـ تفريغ نتائج استبياف المحور الأوؿ،    
 والرياضيةنحو المحور الأوؿ الموضحة البدنية التربية أساتذة إجابات أغمبية أف النتائج ىذه أثبتت وعميو
لنا  اتضح خلالو ، مفلاالإجابة  حوؿ تتمحور تقريبا كانت 17إلى غاية الجدوؿ رقـ  05رقـ  الجدوؿ في

 حيث مف البيئة المادية سواء إمكانات في نقص وجود عمى البحث أفرادعينة لمعظـ ىناكاتفاؽ جمياأف
لبعض معايير الأمف والسلامة أو نقص في الخدمات )خدمة الأنترنت( أو  التربوية المؤسسات ىذه توفر

 .والرياضية حتى في المرافؽ والقاعات الدراسية
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، الرياضيةذلؾ إلى غياب الدعـ المالي مف الدولة لتييئة المرافؽ والقاعات  ثافالباحاف ويفسر الطالب   
تلاؼ لممرافؽ العامة التابعة لممؤسسةوأيضا كثرة التلاميذ في المؤسسات التربوية   ينتج عنو تكسير وا 

وأيضا غياب الرقابة العامة والصارمة مف طرؼ مسؤولي المؤسسة اتجاه ىؤلاء التلاميذ المخربيف لمنظاـ 
العاـ، كؿ ىذا وذاؾ أدى بالتدىور العاـ لممرافؽ واليياكؿ العامة التابعة لممؤسسات التربوية لولاية 

( بعنواف ''البيئة المادية لممدرسة وعلاقتيا 2017دراسة حياة بف سميماف )يتفؽ مع ما أكدتو  وىذاغميزاف.
. ودراسة فلمبيئة المادية لممدرسة علاقة بأداء المعمميحيث توصؿ إلى أف  بأداء المعمميف''

 وميارات الدراسي مف التحصيؿ كؿ عمى وتأثيرىا المدرسية البيئة ( بعنواف2008فاطمةأحمدالخميؿ )
 المدرسية بالإسكندرية حيث توصؿ في الأخير أف لمبيئة الابتدائية المرحمة تلاميذ لدى الإبداعي التفكير
 المرحمة تلاميذ الإبداعي لدى التفكير ميارات وعمى الدراسي التحصيؿ عمى إحصائيا داؿ إيجابيتأثير 

 الابتدائية.

البيئة  بأف ظروؼ القوؿ يمكف البحث عينة أفراد بو أدلى بحسبما النتائج ليذه ااستقرائن بعد وعميو   
ستاذ تقديـ درسو بكفاءة وجدارة تحت الأبمعنى لا يستطيع  سير الوحدات التعميميةالحالية لا تساعد عمى 

لولاية ىذه الظروؼ والشروط، ومنو نخمص إلى القوؿ أف ما ىو متاح حاليا في المؤسسات التربوية التابعة 
 ضوء ىذا . وعمىموحدات التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضيةالجيد لسير العمى ساعد تي غميزاف لا

 قدتحققت. الأولى الفرضية أف يتبيف

 مناقشة الفرضية الثانية:  2-3-2
بيئة العمؿ المادية في ثانويات ولاية غميزاف لا تحقؽ الأىداؼ  جاءت الفرضية الثانية عمى النحو التالي:

 لمادة التربية البدنية والرياضية. التعميمية

مف أجؿ التحقؽ مف صحة ىذه الفرضية قصد قبوليا أو رفضيا تـ تفريغ نتائج استبياف المحور    
نحو المحور الثاني  والرياضية البدنية التربية أساتذة إجابات أغمبية أف النتائج ىذه أثبتت وعميوالثاني، 
 الإجابة إلى حد ما، مف تتمحورحوؿ تقريبا كانت 32إلى غاية الجدوؿ رقـ  18رقـ  الجدوؿ في الموضحة

البيئة المادية  إمكانات في وجودنقص عمى أفرادعينةالبحث لمعظـ كاتفاؽ ىنا أف لنا جميا اتضح خلالو
ف التربوية المؤسسات ىذه رتوف عدـ حيث سواءمف  لممنشآت الرياضية أو الوسائؿ والأجيزة التعميمية وا 
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 حاليا الموجودة الملاعب مف الكثير الجيدة وأيضا أف الممارسة لاتساعدعمى فيي بعضيا في دتوج
 تصميميا. في لمعاييرموحدة ولاتخضع والإعدادالمناسب النواحي القانونية تصميميا في لاتراعى

ذلؾ بعدـ تخصيص مبالغ مالية معتبرة لمقياـ بالصيانة الدورية ليذه المرافؽ  افالباحث افويفسر الطالب   
والمنشآت الرياضية وتعوض التالؼ منيا، وأيضا الإىماؿ التاـ مف طرؼ الييئات المعنية لمادة التربية 

كبير في حياة البدنية والرياضية واعتبارىا مادة ثانوية مقارنة بالمواد الأخرى رغـ عمميـ بأىميتيا ودورىا ال
التمميذ والمراىؽ، وأيضا عدـ قدرة مسايرة بعض الثانويات لمعد الكبير لمتلاميذ إذ أصبح في قاعة رياضية 
واحدة وفي نفس الوقت يتـ تدريس مجموعة مف الأقساـ مف محتمؼ الأطوار مف طرؼ أستاذ واحد، كؿ 

وىذا يتفؽ مع ما  التربية البدنية والرياضية. ىذا وذاؾ أدى بعدـ القدرة عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية لمادة
محمد تحت عنواف البيئة المدرسية وعلاقتيا بجودة تدريس مادة التربية البدنية  صابر بف دراسةأكدتو 

 البيئةالمدرسية بيف إحصائيا دالة موجبة إرتباطية توجدعلاقةحيث توصؿ في الأخير إلى أنو والرياضية 
( بعنواف 2010الشمتي ) عبدالله محمدعمي بنت أمؿ والرياضية.ودراسة البدنية التربية مادة تدريس وجودة
 مف الثانوية بالمرحمة الفنية التربية لمادة التشكيمية الإبداعية القيـ تنمية في المدرسية البيئة منظومة أثر

 الإبداعية القيـ تنمية في أثر المدرسية نظر المعممات، حيث توصمت في الأخير لمنظومةالبيئة وجية
 المعممات. نظر مف وجية الثانوية بالمرحمة الفنية التربية لمادة التشكيمية

البيئة الحالية لا  بأف ظروؼ القوؿ يمكف البحث بيأفرادعينة بحسبماأدلى النتائج ليذه بعداستقرائنا وعميو   
لا يستطيع أستاذ التربية تساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية، بمعنى 

البدنية والرياضية تقديـ درسو بكفاءة وجدارة تحت ىذه الظروؼ والشروط، ومنو نخمص إلى القوؿ أف ما 
ىو متاح حاليا في المؤسسات التربوية التابعة لولاية غميزاف لا تساعد في تحقيؽ الأىداؼ التعميمية لمادة 

 تحققت. قد الثانية الفرضية أف تبيفضوء ىذاي التربية البدنية والرياضية. وعمى

 الاقتراحات والتوصيات:-2-4

 مف نتائج يقدـ الاقتراحات والتوصيات التالية: افالباحث افعمى ضوء ما توصؿ إليو الطالب   

 .ضرورة توفير لممؤسسات التربوية مختمؼ اليياكؿ والمنشآت الرياضية والقاعات الدراسية 
 تربوية جديدة لمسايرة عدد التلاميذ الكبير في الأقساـ. بناء مؤسسات 
 منيا تخصيص مبالغ مالية معتبرة لتيية وصيانة المرافؽ والمنشآت الرياضية وتعويض التالؼ. 



                                                                                                
 الفصل الثاني                                                          عرض وتحميل ومناقشة النتائج

 
91 

 الخلاصـة العامة:

لمادية عمى العممية التعميمية ا بيئة العمؿ ر إنعكاساتمف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا حاولنا إظيا   
الأداء البيداغوجي لأستاذ التربية لمادة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى الثانويات وتأثيرىا عمى 

محط أنظار  المادية بيئة العمؿأصبحت حيث ، ة التعميـ الثانوي لولاية غميزافالبدنية والرياضية بمرحم
 ى مف بيف أىـ العوامؿلرئيسية لخطط الوزارة، وىىا وحدة العمؿ االعامميف في القطاع التربوي باعتبار 

والذي يحقؽ الأىداؼ التعميمية لمادة التربية البدية والرياضية  التربويءة العمؿ القادرة عمى رفع مستوى كفا
 وبالتالي تحقيؽ الأىداؼ التربوية.

نقص حاد في الوسائؿ التعميمية أف ىناؾ  النتائج لنا أظيرت وبعد إتباع الخطوات البحثية واستقرائيا   
كؿ ىذه الظروؼ لا تسمح  ،والمنشآت الرياضية وحتى الموجود منيا فيو غير صالح لممارسة الجيدة

لأستاذ التربية البدنية والرياضية ببناء درسو وتقديمو بجدارة وكفاءة وبالتالي عدـ مقدرتو عمى تحقيؽ 
 .نية والرياضيةالأىداؼ التعميمية لمادة التربية البد
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 الجمهوريـة الجزائريـة الديمقراطيـة الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 -مستغانم-جامعة عبد الحميد ابن باديس
 -معهد التربية البدنية والرياضية-

 "استمـارة استبيانية لمتحكيـم "
.... تحية طيبة وبعد....  أستاذي الفاضؿ.... الدكتور المحترـ

نتقدـ إلى سيادتكـ المحترمة بيذه الاستمارة التي تندرج في إطار تحضير مذكرة ليسانس نظاـ "ؿ.ـ.د" 
 في ميداف العموـ وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية.

نظرا لخبرتكـ العممية والمينية نرجو منكـ المشاركة في إنجاز ىذا البحث بالتفضؿ في استكماؿ 
جراءات بناء ىذه ا لأداة، وذلؾ بإعطاء وجيات نظركـ عمى ما تحتويو ىذه الاستمارة، والذي خطوات وا 

 تخص موضوع: 
 
 
 
 

 
إبداء ملاحظاتكـ حوؿ صحة الفقرات ومدى انسجاميا مع المحاور وما إذا كانت تقيس موضوع  نتمنى

 البحث، مع كتابة أي اقتراح لتعديميا أو حذفيا، أو إضافة فقرات تقترحونيا عمى كؿ محور.
 ييمنا رأيكـ الشخصي كثيرا، ويرجى التكرـ بالموافقة عمى تحكيـ ىذه الاستبانة.

 الأستاذ: تحت إشراف         من إعداد الطمبة: 
                                    صابر محمدند. ببف معزيز إلياس 
                                                                                              بشيري الحاج ياسين 

 
 
 

 2022/2022السنة الجامعية:

انعكاسات ظروف بيئة العمل المادية عمى العممية التعممية لمادة التربية البدنية 
 والرياضية 

-غميزاف-دراسة مسحية أجريت عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية بثانويات ولاية  
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 الإستمارةالإستبيانية

 نعم العبارات الرقم
إلى حد 

 ما
 لا

 بيئة العمل المادية تعتبر عائق أمام السير الجيد لمعممية التعميمية المحور الأول: 

تحقيؽ الأىداؼ  ، يساعد عمىالمبنى المدرسي ومرافقو ملائـ 01
 .التربوية

   

    تتوافر شروط الأمف والسلامة في المؤسسة ومرافقيا. 02
    .بالشكؿ الكافيعمى لوازـ الإسعافات الأولية تتوفر المؤسسة 13
    تتوفر المؤسسة عمى مياه نظيفة وصحية. 04
    تتوفر المؤسسة عمى خدمات الإنترنيت. 05

06 
 يفي لإستعاب وتخزيف كؿتجييزات الرياضية يوجد مخزف ال

 الأجيزة والوسائؿ البيداغوجية الموجودة.
   

    رياضيةتتوفر المؤسسة عمى ملاعب  07

08 
الملاعب الرياضية مييأة الأرض ومزودة بأجيزة مختمفة 

 بحيث تمارس عمييا أكثر مف لعبة.
   

09 
الملاعب الرياضية التي تنفذ فييا حصة التربية البدنية 

 والرياضية تخمو مف العوائؽ كالحفر والمطباتوالشقوؽ.
   

10 
تقويـ حالة الملاعب وعمؿ صيانة إصلاحية  يتـ بشكؿ منتظـ

 ووقائية ليا في حالة الإتلاؼ.
   

11 
الوسائؿ البيداغوجية المتوفرة صالحة للاستعماؿ لممارسة 

 الأنشطة البدنية والرياضية.
   

    الوسائؿ البيداغوجية الموجودة ذات جودة عالية. 12

مالية كافية لاقتناء الوسائؿ  تخصص المؤسسة إعتمادات 13
 البيداغوجية لكؿ موسـ دراسي.

   

 بيئة العمل المادية لا تحقق الأهداف التعميمية لمادة التربية البدنية والرياضية المحور الثاني:
    تحقؽ أىداؼ مادة التربية البدنية والرياضية 01
    والرياضيةمناسبة لتطبيؽ مفردات منياج التربية البدنية  02

تسمح لأستاذ التربية البدنية والرياضية بتنويع أساليب وطرائؽ  03
 تدريسيا المادة.
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    تسيـ في تنمية الصفات البدنية والميارات لدى التلاميذ. 04

الملاعب الرياضية الموجودة فيياكافية مقارنة بعدد الأقساـ  05
 الدراسية وعدد التلاميذ. 

   

06 
تصميـ الملاعب فبيا يلائـ النواحي العمرية والحركية لتلاميذ 
المرحمة الابتدائية مف حيث المقاييس والأبعاد تبعا لمتطمبات 

 المنياج. 

   

07 
الملاعب الرياضية المتوفرة تفي بممارسة وتنويع الأنشطة 

 الرياضية المقررة في المنياج.
   

08 
متنوعة بحيث تسمح الوسائؿ البيداغوجية الموجودة فييا 

 بتحقيؽ كؿ أىداؼ المادة المقررة في المنياج.
   

09 
الوسائؿ البيداغوجية المتوفرة تثير اىتماـ ودافعية التلاميذنحو 

 حب ممارسة حصة التربية البدنية.
   

10 
تتناسب مع ميوؿ تمرينات وألعاب رياضية تسمح باختيار 

 الأنشطة البدنية.تزيد مف دافعيتيـ نحو ممارسة التلاميذ و 
   

تعمؿ عمى تحفيز جميع التلاميذمف خلاؿ حثيـ عمى  11
 المشاركة الإيجابية في تنفيذ التمرينات والألعاب الرياضية.

   

تجعمني أنظّـ التلاميذ في تشكيلات مختمفة وبطريقة تمكنني  12
 مف متابعتيـ باستمرار أثناء تنفيذ الأنشطة الرياضية.

   

تسمح بإجراء عممية التقويـ والمقارنة بيف مستوى الأداء  13
 الرياضي لمتلاميذ فرديا وجماعيا.

   

تتوفر عمى ملاعب تساعد التلاميذ في معرفة مقاسات مياديف  14
 كؿ الرياضات.

   

تتنوع فييا الملاعب مما تساىـ في تعرؼ التمميذ عمى مختمؼ  15
 الميارات الرياضية لمنشاط الممارس.
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 )نتائج ثبات الاستبيان )معامل الإرتباط لبيرسون: 
Correlations 

 اعادة الاختبار الاختبار  

 الاختبار

Pearson Correlation 1 ,946
*

 

Sig. (2-tailed)  ,015 

N 5 5 

 اعادة الاختبار

Pearson Correlation ,946
*

 1 

Sig. (2-tailed) ,015  

N 5 5 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
  مخرجات الـSPSS نتائج المحور الأولل: 

Test Statistics 

 7ع 6ع 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع 

Chi-Square 14,486
a
 7,514

a
 16,919

a
 19,838

a
 23,730

a
 14,486

a
 12,378

a
 

df 2 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,001 ,023 ,000 ,000 ,000 ,001 ,002 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 12,3. 

 

Test Statistics 

 13ع 12ع 11ع 10ع 9ع 8ع 

Chi-Square 14,486
a
 30,865

a
 23,081

a
 26,811

a
 38,000

a
 34,432

a
 

df 2 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell 

frequency is 12,3. 
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  مخرجات الـSPSS الثانينتائج المحور ل: 
 

Test Statistics 

 5ع 4ع 3ع 2ع 1ع 

Chi-Square 7,514
a
 16,595

a
 14,000

a
 17,892

a
 14,000

a
 

df 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,023 ,000 ,001 ,000 ,001 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 12,3. 

 

Test Statistics 

 10ع 9ع 8ع 7ع 6ع 

Chi-Square 30,216
a
 23,081

a
 42,541

a
 10,432

a
 16,595

a
 

df 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 12,3. 

 

Test Statistics 

 15ع 14ع 13ع 12ع 11ع 

Chi-Square 20,162
a
 23,730

a
 15,297

a
 8,162

a
 16,432

a
 

df 2 2 2 2 2 

Asymp. Sig. ,000 ,000 ,000 ,017 ,000 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 12,3. 

 

 
 
 
 

 

 


