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Résumé de I’étude

Résumé de la recherche

La recherche visait a mettre en évidence le réle du cours d'éducation physique dans la
réduction du stress psychologique chez les adolescents, et I'hnypothése de I'étude était que le
cours d'éducation physique et sportive jouait un réle dans la réduction du stress
psychologique chez les collégiens. L'échantillon de recherche était composé de 40 collégiens
pratiquant et non pratiquant la classe d'éducation physique et sportive, qui ont été choisis de
maniére délibérée Pratiquants et non pratiquants de la classe d'éducation physique et
sportive au profit des pratiquants. deux chercheurs recommandent la nécessité d'édicter des
lois strictes pour obliger les éléves a pratiquer le cours d'éducation physique et sportive en
raison de son réle dans la réduction du stress et la modification des comportements chez les

adolescents.
Les mots clés :

* |a séance d'éducation physique et sportive
= Stress psychologique

= L’enseignement moyen
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