
 أ‌
 

 الجــــمهـــــوريـــــة الجـــــــزائريــــــــة الديــــــمقراطيــــــــــة الشـــعبيـــــة 

 وزارة التعليـــــــــــم العـــــــــالي والبحــــــــث العلـــــمي  

 مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس    

والرياضية معهد التربية البدنية   

 

 التربية البدنية و الرياضية  القسم: 

 التربية و علم الحركةالتخصص:  

 :  بعنوان الحركة والرياضية تخصص التربية وعلم  البدنية  ليسانس في التربية تخرج لنيل شهادة مذكرة

 

 

 

 

 بحث مسحي أجري على معلمي بعض المدارس الابتدائية لولاية مستغانم 

 

 : من إعداد

 بدوال فاطمة الزهرة  ▪

 

 2022/2023: السنة الجامعية

 

 : تحت إشراف

 د/بن صابر محمد  •

دراسة تقييمية لواقع تدريس مادة التربية البدنية والرياضية 

 في مرحلة التعليم الابتدائي



 ب‌
 

 

 شكر وتقدير  

 أشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لي

الذي سهل لي طريق العمل  بن صابر محمدكما أتقدم بالشكر الخالص الى الأستاذ المشرف 
حه المفيدة ,فوجهني حين الخطأ وشجعني حين الصواب فكان نعم ولم يبخل عليا بنصائ

 المشرف  

أتقدم بتحية اجلال و تقدير  الى أساتذة "معهد التربية البدنية و الرياضية " الذين كانوا سندا  
 طوال الفترة الدراسية التي قضيتها في الجامعة  

كما أتقدم بالشكر و التقدير الى مديرمعهد التربية البدنية و الرياضية بمستغانم والى ادارة 
 رئيس قسم التربية وعلم الحركة 

كل موظفي مكتبة معهد التربية البدنية والرياضية على المساعدة التي قدموها لي و أشكر 
 شكرا....  

كما لا يفوتني تقديم الشكر الى كل من كانت له يد عون في اخراج هذا البحث الى النور  
 ,سائلة المولى عزوجل أن يجعل ذلك في ميزان حسناته 

لو بابتسامة كل من ساعدني من قريب أو من بعيد و   وأشكر  

 وفي الأخير أحمد الله جلا و علا الذي أنعم عليا بانهاء هذا العمل المتواضع . 
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 داء  ــــاه

الهي‌لايطيب‌الليل‌الا‌بشكرك‌و‌لا‌يطيب‌النهار‌الا‌بطاعتك‌ولا‌تطيب‌اللحظات‌الا‌بذكرك‌

‌الله جل جلالك و‌لا‌تطيب‌الاخرة‌الا‌بعفوك‌و‌لا‌تطيب‌الجنة‌الا‌برؤيتك‌

الى‌كل‌من‌نطق‌بكلمة‌التوحيد‌بلسانه‌الى‌كل‌من‌صلى‌على‌على‌خير‌البرية‌واتبع‌سنته‌‌

النية‌"محمد‌صلى‌الله‌عليه‌وسلم"‌‌الزكية‌المطهر‌بالخلاص‌وحسن  

 الى‌وطني‌العظيم‌الجزائر‌الى‌كل‌شهدائنا‌الأبرار‌رحمهم‌الله

الى‌منبع‌الحب‌و‌الصدق‌و‌الحنان‌و......روح‌حياتي,الى‌من‌لا‌تحلو‌الحياة‌الا‌بها,الى‌‌

‌‌رمز‌التضحية‌و‌الوفاء‌الى‌من‌منحها‌الله‌عزوجل‌الجنة‌تحت‌أقدامها‌....‌الى‌التي‌تغمرني‌

بحبها‌و‌حنانها‌....الى‌التي‌كان‌لها‌الفضل‌الكبير‌بعد‌الله‌العلي‌القدير‌في‌وصولي‌الى‌هذه‌‌

الدرجة‌الى‌التي‌فرحت‌لفرحتي‌و‌حزنت‌لحزني‌و‌باركتني‌بدعواتها,الى‌التي‌لا‌أوفيها‌‌

"امي العزيزة"أطال الله في عمرهاحقها‌مهما‌قلت‌فيها‌  

علي‌يوما‌بروحه‌وماله‌الى‌الذي‌يسعد‌‌‌‌أهدي‌ثمرة‌جهدي‌الى‌الشخص‌الذي‌لم‌يبخل

بسعادتي‌و‌يحزن‌بحزني‌,رمز‌الأبوة‌الى‌المقام‌الراسخ‌في‌حياتي‌,الى‌الذي‌تعب‌كي‌‌

ارتاح‌و‌كافح‌للأنا‌الى‌الذي‌علمني‌أن‌الحياة‌معركة‌المنتصر‌فيها‌من‌كان‌سلاحه‌العلم‌و‌‌

‌‌أبي الغاليكانه‌أحد‌إلى‌الأخلاق‌الى‌سندي‌في‌الحياة‌،‌إلى‌من‌ليس‌مثله‌أحد‌ولن‌يأخذ‌م

 دمت‌لي‌فخرا‌أسموا‌وأعلو‌به‌,‌

‌خالتي امينةالى‌امي‌الثانية‌الحبيبة‌التي‌كانت‌لي‌سندا‌وصدرا‌حنونا‌

إلى‌رفقاء‌الدرب‌وروح‌الحياة‌،إلى‌من‌ظفرت‌بهم‌هدية‌من‌الأقدار‌إخوة‌،فعرفو‌معنى‌‌

العائلة‌الكريمة‌خاصة‌‌,‌إلى‌جميع‌محمد،‌‌أمينة،‌أسماء،‌ايمانالأخوة‌إخوتي‌الأحباء:‌‌

‌حفظهم‌الله,‌‌جدتيو‌‌‌جدي

"غبتم‌وأنتم‌في‌‌أهدي‌عملي‌هذا‌الى‌زملاء‌الدراسة‌و‌الأصدقاء‌دون‌استثناء‌و‌أقول‌لهم

‌يق‌في‌حياتهم‌العلمية‌و‌العملية‌متمنيا‌لهم‌التوف‌الفؤاد‌حضور"‌

مني‌أسمى‌معالي‌‌و‌الى‌معلمي‌و‌أساتذتي‌الكرام‌من‌الطور‌الابتدائي‌اللى‌الجامعة‌,لكم‌

‌الاحترام‌و‌التقدير‌الى‌كل‌من‌يعرفني‌و‌قرأ‌اهدائي‌ولم‌يجد‌اسمه.‌
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 :ملخص البحث

  ذلك، ولتحقيق إلى معرفة واقع تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم الابتدائيإلى  هذه الدراسة هدفت
، وبعد التأكد واقع تدريس مادة التربية البدنية والرياضية على مستوى الإبتدائيتقييم  خصت    ةبإعداد إستمار   ةالباحث  ت الطالبةقام

معلم ومعلمة للطور الابتدائي    108، شرعنا في تطبيقها على عينة الدراسة الأساسية التي كان قوامها  ةالأداوثبات    من صدق
مُستخدمين في ذلك المنهج الوصفي، وبعد    شوائية،تم اختيارهم بطريقة ععلى مستوى مدارس الابتدائية لولاية مستغانم  

أن   على  النتائج  أظهرت  الإحصائية  واللامبالاة  المعالجة  اهمال  و هناك  البدنية  التربية  مادة  تدريس  بالمدارس  في  الرياضية 
وغياب التكوين المتخصص  وفي الأخير  ،ت الرياضية المدرسية  آاب الوسائل البيداغوجية والمنشيالابتدائية من خلال غ

ئل البيداغوجية و المنشئات الرياضية  اتوفير الوسضرورة  إلى مجموعة من التوصيات كان أهمها  الطالبة الباحثة    خلصت
بالاضافة الى توظيف أساتذة التربية البدنية و الرياضية بالمدارس الابتدائية لما لديهم من قدرات وكفاءات    ،المدرسية 
 ة وأكاديمية من خلال التكوين في المعاهد والجامعات الجزائرية للنهوض بالعملية التعليمية التعلمية. تدريسي

 الابتدائي ، مادة التربية البدنية و الرياضية، مرحلة التعليم التقييم الكلمات المفتاحية: 
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Résumé de l’étude : 

Cette étude visait à connaître la réalité de l'enseignement de l'éducation 

physique et sportive au cycle primaire. 

Et après avoir confirmé la validité et la fiabilité de l'outil de recherche, 

nous avons procédé à son application à l'échantillon de l'étude de base, 

qui était composé de 108 enseignants hommes et femmes pour le cycle 

primaire au niveau des écoles primaires de l'Etat de Mostaganem, qui 

ont été choisis au hasard, en utilisant l'approche descriptive, et après 

traitement statistique, les résultats ont montré qu'il existe une 

négligence et une indifférence dans l'enseignement de l'éducation 

physique et sportive dans les écoles primaires par l'absence de moyens 

pédagogiques et d'installations sportives scolaires, et l'absence de 

formation spécialisée. En raison de leurs capacités et compétences 

pédagogiques et académiques grâce à la formation dans les instituts et 

universités algériens pour faire avancer le processus d'éducation et 

d'apprentissage. 

Mots-clés : évaluation, éducation physique et sportive, enseignement 

primaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract : 
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This studyaimed to know the reality of teachingphysicaleducation and 

sport in the primary cycle. 

And afterconfirming the validity and reliability of the researchtool, 

weproceeded to applyit to the baselinestudysample, whichconsisted of 

108 male and femaleprimaryschoolteachers. primaryschools in the 

State of Mostaganem, whichwerechosenatrandom, using the descriptive 

approach, and afterstatisticaltreatment, the 

resultsshowedthatthereisnegligence and indifference in the teaching of 

physicaleducation and sports in primaryschools  

due to the lack of educationalresources and school sports facilities, and 

the lack of specialized training. Because  of theirpedagogical and 

academicabilities and skillsthrough training in Algerian institutes and 

universities to advance the process of education and learning. 

Keywords :assessment,physical and sporteducation, primary  education 
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 الفصل التمهيدي:
 التعريف بالبحث 



 التعريف بالبحث  الفصل التمهيدي:  

2 
 

 :مقدمة .1

الأيديولوجيا،  برتعت  وتمثل  الثقافة  تعكس  متكاملة  بنية حضارية  من  الاعتبارات    الرياضة جزء  فيها  وتبرز 
الرياضة بالعلم والتكنولوجيا وتؤدي أدوارا    تتأثر   ،الرياضةوالتعليم في    والأخلاق والثقافة القيم    تتجسد  بقوة،الاقتصادية  

تعرف التربية البدنية  ، كما  والاجتماعيوتؤدي وظائف ومهاما مختلفة تعكس صورة النظام السياسي والاقتصادي  
إكساب    وتهدف إلى يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل التعليم،    والمهارات والفنون التيمجموعة الأنشطة    والرياضية بأنها

البدنية إلى العناية بالكفاية البدنية أي صحة الجسم   وترمي التربية على عملية التعلم،    وأدوات تساعده ذ مهارات  التلمي
 .(39، صفحة 1996)أمين، بوظائفها وقيام أجهزته، كما تهتم بنمو الجسم وقوته، رشاقته ونشاطه

الفرد للتكيف مع حياته    إعداد إلىهدف ي  ذيالمدرسي من أهم الأنشطة التربوية اليعتبر النشاط الرياضي  و 
هنهاك حهاجهة للعمهل على تكوين اتهاههات    لهذلهك  ،والاجتمهاعيومجتمعهه من خلال نموه البهدن والعقلي والنفسههههههههههههههي 

الرياضههة والترويح على أنها من  إلىالنظر   الرياضههية، وأهميةوعادات رياضههية وترفيهية لضههمان ةارسههة الأفراد ل نشههطة 
 (2016)حسين،  .والنوم والتغذيةالأمور التي لا تقل أهمية عن العمل 

 حياة التلميذ فهي تعلمه الكثير من الاسههههههههههتجابات الجديدة فضههههههههههلا عن المهارات للمدرسههههههههههة دورا كبيرا فيو  
الأكاديمية و تمكنه من ةارسههههة العلاقات الاجتماعية من خلال إشههههرافها و توجيهها المسههههتمرين، فهي   تعد المكان 

المكان الطبيعي لتربية  الذي يهدف إلى تلقين التلاميذ المعلومات و إعدادهم من الناحية العقلية فقط بل أصهههههههبحت 
،  1988)المدرسهههههههية،    التلاميذ عن طريق اكتشهههههههاف ميوام و مواهبهم الطبيعية و تنميتها لصهههههههات التلميذ و ا تمع

من خلال مادة التربية البدنية والرياضهههههههههية في مرحلة التعليم الإبتدائي  ةارسهههههههههة الرياضهههههههههة    تعد ولذلك  ،  (5صهههههههههفحة 
بأنشههههههههطتها المتنوعة تعد وسههههههههيلة من الوسههههههههائل المهمة التي تسههههههههاعد التلميذ على تفري  الطاقات الزائدة، والتعبير عن 

مة تؤثر بشهههكل مباشهههر الذات و بناء الشهههخصهههية المتزنة و المتكاملة، فممارسهههتها بالطريقة التربوية الصهههحيحة و المنتظ
مع نفسهههههه و أفراد  يتلاءمعلى الفرد و الطفل بشهههههكل خات، و تكسهههههبه اتاهات و قيم و سهههههلوكات سهههههليمة تعله  

مجتمعه وهذا ما أشهههار إليه تشهههارلز بيوتشهههر إلى أن الأنشهههطة التربوية الرياضهههية تعمل على تدعيم العلاقات الانسهههانية  
قيم الصههههههههههههههداقة والود كما تعمل على تنمية المواهب و الاسههههههههههههههتعدادات   بين أفراد الجماعة و ذلك من خلال تدعيم

نظرا لما  مادة التربية البدنية والرياضهههيةلذا يجب أن نوجه الاهتمام نحو ،   (5، صهههفحة ت1993)حسهههن،   الفطرية.
لأفراد ا تمع و بناء الانسهان المتكامل من ييع الجوانب بدنيا   المتزنةتقدمه للدولة من منظور قومي للتنمية الشهاملة 

، وإذا كان الأمر كذلك ارتأت الطالبة الباحثة إلى القيام بدراسهههههههة تقييمية  و عقليا و نفسهههههههيا و اجتماعيا و صهههههههحيا
 الموضهههون من أهمية  لما يكتسهههيه هذا  الابتدائيلواقع تدريس مادة التربية البدنية والرياضهههية على مسهههتوى مرحلة التعليم  
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من خلال الاطلان على عدد من الدراسهههههات و البحوث التي تناولت عناوين تشهههههبه  قصهههههد تشهههههخيص هذا الواقع، ف
بأهمية   ةواقع تدريس مادة التربية البدنية و الرياضهههية في مرحلة التعليم الابتدائي شهههعرت الطالبة الباحث  تقييم  موضهههون

ولتحقيق ذلك قمنا بتقسيم هذا البحث الى بابين،   ،من البحث و الدراسة بشيء  إجراء دراسة تتناول هذا الموضون
التربية البدنية و الرياضهية أما الفصهل الثان فتناولنا   مادةتوزن الباب الأول إلى فصهلين حيث تطرقنا في الفصهل الأول 

سة تطبيقية أدرج فيه فصلان، فيه موضون سيكولوجية طفل المدرسة الابتدائية، بينما كان الباب الثان عبارة عن درا
الفصههههههههل الأول تناولنا فيه منهجية البحث و إجراءاته الميدانية بينما الفصههههههههل الثان فتطرقنا فيه إلى عرض و تحليل و 

 مناقشة النتائج المتوصل إليها.

  البحث:مشكلة   .2

 اتسههههههههههههههعهت فيهها دائرة البحوثفي مختلف دول العها  تحظى باهتمهام متزايهد، حيهث  والرياضههههههههههههههيهة التربيهة البهدنيهة  مهادة  

عتبارها كأهم الوسهههائط  با  ،ضهههرورةو  كمهنةو   كنظاموالرياضهههية  الدراسهههات وكان الاتاه نحو تأكيد هوية التربية البدنية  و 

الذي كان ينظر و   التربوية ةا يدل على ارتفان درجة الوعي بأهميتها، فلم تعد ذلك الجزء ااامشي من المقرر الدراسي

اليوم  والرياضهههههية  ا مادة بسهههههيطة لا مجال لمقارنتها ببقية المواد الدراسهههههية، فقد تطورت التربية البدنية  من خلاله على أنه

وأصههههههههبحت جزء لا يتجزأ من العملية التربوية الشههههههههاملة بل إنها أصههههههههبحت إحدى الوسههههههههائط التعليمية التربوية ااامة 

  تمعه .                                                              و  تكوين المواطن النافع لنفسهللمجتمع من خلال المساهمة في  التربوية العامةهداف الألتحقيق 

الجزائر على غرار بقية دول العا  اهتمت بتطوير مسهههههههتوى الممارسهههههههة الرياضهههههههية بصهههههههفة عامة، وفي المدارس و  

وظيف أساتذة للتربية البدنية والرياضية على  وهي تسعى الآن جاهدة إلى ت  بصفة خاصة، وفي كل الأطوار الدراسية،

توفير الوسهههائل القاعات و و   الملاعب  انشهههاءو ، مادة التربية البدنية والرياضهههية  يدَُّرسهههونمسهههتوى مرحلة التعليم الإبتدائي  

مادة التربية البدنية    مناهجو  البرامج  والعتاد البيداغوجي الذي يسههههههههمح بسههههههههير الوحدات التعليمية، وكذا تعديل واثراء

في المدرسههههههة الابتدائية التي تقوم بتدريس مجموعة من المواد من الأولى هذه الأطوار التعليمية    وهذا لأهمية، والرياضههههههية

الرياضههية، وهذه الأخيرة تنفرد من بين سههائر المواد الدراسههية بشههمول تأثيرها على العملية التربوية  و   بينها التربية البدنية

حركية فحسههههههههب بل لأنها تنعكس  -الحسو   سههههههههة ليس لأنها تغطي احتياجات التلميذ من النواحي الصههههههههحيةفي المدر 
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  الإمكانيات التربويةو   ما قمنا بمقارنة نوعية وحجم الممارسهههههههههههة وإذاالانفعالية،  و   الوجدانيةو   أيضههههههههههها على حياته العقلية

  لاهتمهام الأكثر كهان منصههههههههههههههبها نحو الطور المتوسههههههههههههههطالمرافق الممنوحهة ل طوار التعليميهة فهاننها نلاحا في الواقع أن او 

الرمزي رغم  و   فيه تتسههم بالطابع الشههكلي مادة التربية البدنية والرياضههيةالثانوي، في حين أن الطور الابتدائي مازالت و 

   (2019)عبيدي، إدراج المادة بصفة رسمية في المقرر الدراسي ووضعت اا مناهج خاصة .  

واقع  تقييمتناول هذا الموضهههههههون بالدراسهههههههة في محاولة   إلى  ةوعلى ضهههههههوء هذه المعطيات عمدت الطالبة الباحث

                        ومن خلال هذا البحث طرح التساؤل الرئيسي التالي:                                   ،المدارس الابتدائية والرياضية فيتدريس مادة التربية البدنية 

 مستوى مرحلة التعليم الابتدائي؟      والرياضية علىما واقع تدريس مادة التربية البدنية  -

 :الأسئلة الفرعية

التي تسههههمح بتدريس مادة التربية  والوسههههائل الرياضههههيةهل تتوفر المدارس الابتدائية محل عينة البحث على المرافق   ▪

 ؟      والرياضية البدنية 

مسههتوى المدارس الابتدائية محل عينة    والرياضههية علىهل تسهههم الإدارة المدرسههية في تفعيل مادة التربية البدنية      ▪

 البحث؟ 

 ؟التربية البدنية و الرياضية يستجيب لمتطابات المرحلة التعليمية على مستوى الطور الابتدائي لمادة  هل المنهاج الحالي  ▪
 
الطور الابتدائي محل عينة البحث يؤثر على    والرياضهههههية لمعلميل غياب التكوين المتخصهههههص في التربية البدنية  ه ▪

 ؟      والرياضيةتدريس مادة التربية البدنية 

 أهداف البحث: .3

 الرئيسي:الهدف 

       التعرف على واقع تدريس مادة التربية البدنية والرياضية على مستوى مرحلة التعليم الابتدائي.                                       ▪

 الأهداف الفرعية: 
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التي تسههههمح بتدريس   والوسههههائل الرياضههههيةمعرفة مدى توفر المدارس الابتدائية محل عينة البحث على المرافق   ▪

 .الطور الابتدائي والرياضية فيمادة التربية البدنية 

مستوى المدارس الابتدائية    والرياضية علىمعرفة مدى مساهمة الإدارة المدرسية في تفعيل مادة التربية البدنية   ▪

 البحث.محل عينة 

 لمتطلبات المرحلة التعليمية على مستوى الطور الابتدائي . معرفة مدى استجابة المنهاج الحالي  ▪

 والرياضية.تدريس مادة التربية البدنية  معرفة مدى تمكن معلمي المرحلة الابتدائية البحث من ▪

  فرضيات البحث: .4

 :الفرضية العامة

مسههههههههههتوى مرحلة الابتدائي تعترضههههههههههه عدة معيقات لا   والرياضههههههههههية علىإن واقع تدريس مادة التربية البدنية   ▪

 تسمح بسير الوحدات التعليمية.                           

 الفرضيات الجزئية

إن المدارس الابتدائية تعان من نقص وغياب في المرافق والوسائل الرياضية الأمر الذي لا يسمح بالسير الحسن  ▪

 والرياضية.لدروس مادة التربية البدنية 

 المالي اا.    اللوجستيكيالإدارة المدرسية لا تهتم بتفعيل مادة التربية البدنية والرياضية بتوجيه الدعم  ▪

 ؟الإبتدائيلا يستجيب لمتطلبات المرحلة التعليمية على مستوى مرحلة الطور    المنهاج الحالي لمادة التربية البدنية والرياضية  ▪

غياب التكوين المتخصهههص في مجال التربية البدنية والرياضهههية لمعلمي الطور الابتدائي يؤثر بالسهههلب على تدريس   ▪

 .              والرياضيةمادة التربية البدنية 

 :أهمية البحث. 5



 التعريف بالبحث  الفصل التمهيدي:  

6 
 

ومعرفة    ، البحوث المشابهة في مجال بحثنا هذاو   الوقوف على بعض الدراساتو   للمكتبة الوطنية إضافة شيء جديد  

بالتالي الخروج و   بالكشف عن معيقات تدريسها  ،الرياضية في مرحلة التعليم الابتدائيو   واقع تدريس مادة التربية البدنية 

 فعالة لموضون بحثنا .   و  بمجموعة من الاقتراحات التي بلا شك ستساهم في ايجاد حلول منطقية

 :والمصطلحاتتحديد المفاهيم  . 6

 التقييم: ❖

هي عملية تهدف إلى التشخيص فقط، وإصدار حكم على قيمة الأشياء أو الأفكار أو    التعريف الاصطلاحي:

للتعرف على مدى دقتها في ضوء مستوى محك أو معيار معين، ويتم ذلك بأساليب متعددة مثل   الاستجابات 

 الحكم على  يع معلومات يعتمد عليها في  وذلك بهدفالاستبيانات، قوائم الملاحظة، موازين التقدير المقابلات،  

 (231، صفحة 2008)الحكيم،  .والبرامج التعليمية فاعلية النظم 

                                                           عينها من خلال القياس و الملاحظة. بأنه عملية يع البيانات لفهم حالة ب  تعرفه الطالبة الباحثة   : التعريف الاجرائي 

 :التدريس ❖

وفق تتابع معين من الإجراءات التي يقوم   ومخططة ومنظمة تتمهو عملية مقصودة   التدريسالاصطلاحي: التعريف 

)عثمان ن.،   . والنمو المتكاملبقصد مساعدة التلاميذ على التعلم  وتحت إشرافهاالمدرسة  وتلاميذه داخلبها المعلم 

2008) 

المعلومات  التعريف الاجرائي: هو   توصيل  إلى فن  التلاميذ    التلاميذ  والمعارف  المعلم مع  التي يقوم بها  الإجراءات 

 محددة.  ولتحقيق أهدافمهام معينة  لإنجاز

 

 

 والرياضية: مادة التربية البدنية  ❖
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مادة دراسية تربوية أساسية تعمل على تحقيق التكامل التربوي للمتعلم، بحيث تنفذ من    : التعريف الاصطلاحي 

الجدول )داخلية وخارجية(، يمكن تقويم نتائجها على المستوى    وكأنشطة خارجخلال دروس داخل الجدول الدراسي،  

 ( 1992)أمين الخولي،  الوجدان(.-المعرفي–السلوكي )الحركي 

تعرفها الطالبة الباحثة بأنها مادة دراسية يتم من خلااا اكتساب التلميذ أفضل المهارات الحركية  التعريف الاجرائي: 

 . البدنية ية والاجتماعية واللياقةوالعقل

 التعليم الابتدائي:                                                           ❖

  استقلالا، يكاد التعليم الابتدائي مستقلة    والثان منهو مرحلة تعليمية تضم طورين الأول  التعريف الاصطلاحي:  

 (2000)سا ، والشؤون الماليةما عدا ما يتعلق بالتنسيق التربوي  ةالإكمالي يكون تاما عن المدرسة 

 والمتوسط والتي توافقتعرفه الطالبة الباحثة بأنه مرحلة التعليم المحصورة بين مرحلتي التحضيري    :التعريف الإجرائي

 . سنة 12و  6المرحلة العمرية بين 

 والمشابهة: الدراسات السابقة . 7

الرياضية في  و   ( بعنوان "واقع تدريس التربية البدنية 2014تواتي سفيان )و   دراسة كاملي محمد   الأولى: الدراسة  

        الطور الابتدائي بالمؤسسات التربوية التعليمية". 

التربوية    الدراسة إلىهدفت هذه   الطور الابتدائي بالمؤسسات  الرياضية في  البدنية  التربية  مادة  تدريس  واقع  معرفة 

عشوائية،  أستاذا تم اختيارهم بطريقة    60عينة الدراسة على    وقد اشتملتالباحثان المنهج الوصفي    التعليمية استخدما

نتائج كان أهمها أن حصة التربية البدنية  الباحثان أداة الاستبيان، وخلصت الدراسة على مجموعة من ال  استخدما

 الادارة. المتوفرة في المؤسسات واا علاقة باهتمام    وعلاقة بالإمكاناتعلاقة بالتكوين الأكاديمي ل ستاذ    والرياضية اا

والرياضية  ( بعنوان "واقع تطبيق درس التربية البدنية  2014)وبلقاسم قادة دراسة بن صالح زوبير  :  الثانيةدراسة  ال

   المدارس الابتدائية من وجهة نظر معلمي المرحلة الابتدائية". في
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هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى استجابة واستعداد معلمي المرحلة الابتدائية لإشرافهم في تطبيق درس التربية  

  نظرتهم لمدى أهمية التربية البدنية و   ن المتخصص، ومدى اقتناعهم بما يقومون به،البدنية والرياضية في ظل غياب التكوي

جعله أكثر أفادت ةا هو عليه في  و   ضرورياتها بالنسبة للتلاميذ، وحول الكيفية الملائمة لتغيير الواقع الحاليو   الرياضيةو 

معلمات لبعض المدارس و   سة على معلميقد اشتملت عينة الدراو   الوقت الحالي، استخدما الباحثان المنهج الوصفي،

نسبتها   الدين، وكانت  بدائرة خير  الدراسة إلى مجموعة من    %24،20الابتدائية  الدراسة  وخلصت  من مجتمع 

الرياضية ولا مواكبة حركية التلاميذ  و   النتائج كان أهمها أن أغلب المعلمين ليس بإمكانهم تطبيق درس التربية البدنية 

 الكبيرة كونهم غير مؤهلين لذلك.  

في    المنشآت الرياضية دور الوسائل  ( بعنوان"  2016دراسة سليمان عبد القادر ومرين رضوان ):الدراسة الثالثة

                                                مرحلة التعليم الابتدائي". والرياضية فيتحقيق أهداف درس التربية البدنية 

مساهمتها في مساعدة الأستاذ على  و   الوسائل التعليمية و   هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى توفر المنشئات

البدنية  التربية  عينة  و   انجاز درس  الدراسة على  عينة  وقد اشتملت  المنهج الوصفي،   الباحثان  الرياضية، استخدما 

معلم في الطور الابتدائي في دائرة المحمدية،  استخدما الباحثان أداة الاستبيان، وخلصت    118عشوائية مقدرة بههه  

نشئات والوسائل الرياضية تعتبر من أهم العراقيل التي تواجه المعلم  الدراسة إلى مجموعة من النتائج كان أهمها نقص الم

 الدرس .                                                           لإنجازربح الوقت و  أثناء الحصة كما تساعده في توفير الجهد

 :التعليق على الدراسات السابقة والبحوث المشابهة .8

استفادت الطالبة الباحثة من خلال هذه الدراسات في تحديد مشكلة البحث وفروضه بشكل نهائي، إضافة إلى  

تحديد منهج البحث الذي سوف ننتهجه، كما كانت مرشدا معينا في التعرف على مجموعة من الجوانب منها أدوات 

الاستبيانية، وفي التعرف على أهم المراجع التي    البحث، وكيفية عرض النتائج وتحليلها وتفسيرها وكذا بناء الاستمارة

 يمكن الاعتماد عليها والمرتبطة بمتغيرات بحثنا.  
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 المشابهة: الدراسات السابقة والبحوث  نقد .9

المرتبطة بموضون بحثنا هذا، أنها   تختص بالبحث الدقيق في    والبحوث المشابهةإن الحديث عن الدراسات السابقة  

الباحثة   الطالبة  الذي دفع  البحث، الأمر  الكافي حول علاقة متغيرات هذا  تتطرق بالقدر  و   موضون بحثنا هذا 

 للتطرق إلى هذه الدراسة. 
 



 

 

 

 الباب الأول
 الدراسة النظرية 

     

من خلال هذا الباب سنحاول تغطية الجوانب النظرية لكل ما يخص موضون البحث معتمدين في   

ذلك على مجموعة من المصادر والمراجع من كتب، مجلات، دراسات التي تناولت أحد جوانب متغيرات  

دنية  البحث، حيث قسمنا هذا الباب الى ثلاثة فصول، تناولنا في الفصل الأول عنصر مادة التربية الب

 والرياضية حيث تطرقنا فيه الى مفهوم مادة التربية البدنية والرياضية.

 



 

 

  

 الفصل الأول:
التربية البدنية  مادة  

 والرياضية 
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 تمهيد:

 اهتماما كبيرا لما اا من أهداف بناءة تساعد على إعداد المواطن والرياضية  التربية البدنية  ادة  اهتمت الدول الحديثة بم

الصهههات إعدادا شهههاملا في ييع الجوانب الشهههخصهههية سهههواء كانت عقلية أو جسهههمية، نفسهههية أو اجتماعية، ح  أنها 

ضهرورة من ضهروريات الحياة   رهاوأصهبح تطو أصهبحت من المؤشهرات ااامة التي تدل على التقدم الحضهاري للمجتمع 

 وواجبنا اجتماعيا هاما يجب أن نعمل على تحقيقه.

في تحسههههين قدرات التلاميذ في   وبطريقتها الخاصههههةإن التربية البدنية مادة تعليمية تسههههاهم بالتكامل مع المواد الأخرى  

التطبيقية أما في ا ال   الأنشهههههطة، فهي تنون واسهههههع من واللياقة البدنيةكمجال السهههههلوك الحركي    ا الاتالعديد من 

  رق، أمهها في مجههال القههدراتالف  والمواجهههة بينفتمثههل العههالقههة الههدينههاميكيههة النههاتههة عن التنظيم    الاجتمههاعيالعههاطفي  

كما تشهكل التربية البدنية   .سهريعة لمسهائل معقدة  حلولاغالبا   والتي تتطلباللعب الملموسهة   وبفضهل حالاتالمعرفية 

متعددة، هذا ما يسههههاعد   وتخصههههصههههات مهنيةاهتمام البحوث العلمية  ل اومجثقافيا هاما في ا تمع    والرياضههههية مظهرا

وهذا ضهمن ا تمع،   وإدماجه الفعليفي تكوين شهخصهيته  وبهذا تسهاهم،  وتوسهيع إمكاناتهالتلميذ على إثراء معارفه  

 على العديد من المفاهيم المتعلقة بها.                                          وإسقاط الضوءلنون من التربية في هذا الفصل دفع بنا إلى دراسة هذا ا ما

 والرياضية:التربية البدنية -1

 والرياضية:فلسفة التربية البدنية  .1-1

من خلال   ،تحسههههههههههههههين الأداء الانسهههههههههههههههان العهامالرياضههههههههههههههيهة نظهام تربوي لهه أههدافهه التي تسههههههههههههههعى الى  و   التربيهة البهدنيهة

الرياضههههههية و   كد بأن التربية البدنيةؤ نو  تربوية مهمةو   صههههههائل تعليميةيتميز بح  ،البدنية المختارة كوسههههههط تربوي.الأنشههههههطة

حياة أكثر  و  العناية باللياقة البدنية من أجل صههههههههههحة أفضههههههههههلو  اتقانهاو  تعمل كنظام على اكتسههههههههههاب المهارات الحركية

التربية الرياضهههية تشهههارك في تحقيق  و  الى تحصهههيل المعارف وتنمية اتاهات ايجابية نحو النشهههاط البدن  بالإضهههافةنشهههاطا 

على هذا الأسهههههههاس لا يجب أن لا  و   طرقها الخاصهههههههة بهاو  لكن من خلال أنشهههههههطتهاو   الههههههههههههههههههههههداف التربوية في ا تمع
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اف التربيهة العهامهة مهادام ههدفهها اعهداد الفرد اعهدادا كوليها متكهاملا أههدو  الرياضههههههههههههههيهةو  تتعهارض أههداف التربيهة البهدنيهة

كما تعمل أيضهها على تطبيع الفرد على الرياضههة فينشههأ متفهما لأبعادها متبنيا اتاهات  ،كمواطن ينفع نفسههه ووطنه

ةتعة خلال و   يدةايجابية نحوها مكتسههههههههبا قدرا ملائما من المهارات الحركية التي تكفل له ةارسههههههههة رياضههههههههية ترو ية مف

 (19، صفحة 1998)اخرون،  تكامل التربية العامة .و  ةا يساعد على بناء ،حياته

 : المدرسيةمفهوم التربية البدنية . 2-1

نضههههج الأفراد من و  وهي نظام تربوي يسهههههم أسههههاسهههها في نمو   ،التربية البدنية جزء متكامل من البرنامج التربوي الكلي

 (2005)أمين الخولي ج.،  البدنية.و  خلال الخبرات الحركية

 وهناك تعريفات أخرى للتربية البدنية نذكر منها:  

طة البدنية المختارة  هي العملية التربوية التي تهدف الى تحسههههههههين الأداء الانسههههههههان من خلال وسههههههههيط هو الأنشهههههههه •

 لتحقيق ذلك.                          

واللياقة من خلال النشاط    ،الاجتماعيةو  العقليةو   هي العملية التي يكتسب الفرد خلااا أفضل المهارات الحركية •

 البدن.                         

 والرياضية:الأهداف العامة للتربية البدنية . 1-3

 :التنمية العضوية. 1-3-1

  من خلال اكسههههههابه اللياقة البدنية للإنسههههههانالرياضههههههية في المقام الأول بتنشههههههيط الوظائف الحيوية و   تهتم التربية البدنية

اكسابها الصفات و   كفايتها الوظيفيةرفع مستوى  و   القدرات الحركية التي تعمل على تكييف أجهزة الانسان بيولوجياو 

التي تسهههههههاعد الانسهههههههان على قيامه بواجباته الحياتية دون سهههههههرعة الشهههههههعور بالتعب أو الارهاق فمن خلال الأنشهههههههطة 

التوافق العضههلي و  المرونةو  الرشههاقةو  القدرة العضههليةو   التنفسههيو   التحمل الدوريو  السههرعةو  البدنية يكتسههب الفرد القوة
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بقية  و   الكبدو   عمل الكليتينو  السهههههههعة الحيويةو   التنفسو   لى تحسهههههههين عمل الجهاز القل  الوعائيا  بالإضهههههههافةالعصههههههه  

 .(1998)الخولي،  أسس اللياقة البدنية في الانسان .و  أجزاء الجسم ةا يساعد على الارتقاء بمقومات

 :الحركيةتنمية المهارات  .1-3-2

تبدأ برامجها من فترة الطفولة لتنشهههههيط الحركة الأسهههههاسهههههية )الأصهههههلية(   والرياضهههههية حيثمن أهم أهداف التربية البدنية  

 :تنقسم الى الشائعة والتي وتنمية أنماطها

 والجري والوثب.حركات انتقالية كالمشي  (1

 والميل.ركات غير انتقالية كالثني واللف ح (2

ثم تتأسس المهارة الحركية على هذه الأنماط فهي مهارات  والركل من والدفع    وتناول كالرميحركات معالجة   (3

والحسهية  الا ان الاعتبارات الادراكية    والحركات الأصهليةمتعلمة فهي وان كانت تتأسهس على اللياقة البدنية  

 .(1998)امين،  أهميتها في اكتساب المهارات الحركية. اا

 المعرفية:التنمية . 1-3-3

 الفهمو  الرياضههههية أن تسههههاهم في تنمية المعرفةو   كيف يمكن للتربية البدنيةو  المعرفيو   يتصههههل هذا اادف بالجانب العقلي

سيرة  و   الرياضية كتاريخ المسابقة أو اللعبةو   التركيب من خلال الجوانب المعرفية المتضمنة في المناشط البدنيةو  التحليلو 

ضبط  و   قواعد التغذيةو   الممارسةو   أساليب التدريبو  قواعد اللعب الخاصة بهاو   حديثاو  أرقامها المسجلة قديماو  أبطااا

ادارة المباريات ..الج من جوانب اا طبيعة معرفية لا تقل أهمية  و  الخططو  الى طرق اللعب  بالإضهافةالوزن الخاصهة بها 

لقد ولى العصهههر الذي كانت الرياضهههة تعتمد فيه على القوة البدنية وحدها  و  البدنية في النشهههاط و   عن الجوانب الحركية

الادراكية وهذه الأبعاد المعرفية و  الى أن تعلم المهارة الحركية يعتمد في مراحلها الأولية على الجوانب المعرفية  بالإضهههههافة

لرياضههههية كما تنمي لدى الافراد  ل نشههههطة الرياضههههية تشههههكل لدى الفرد حصههههيلة ثرية لما يمكن أن نطلق عليه الثقافة ا

 (1998)امين،  اتخاد القرارات.و  تساعده على التفكيرو  المهارات الذهنية التي يمكن أن تفيده في حياته اليومية
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 :التنمية النفسية الاجتماعية. 1-3-4

لممارسة النشاط البدن في تنمية شخصية  والوجدانية المصاحبةمعطيات انفعالية   والرياضية منتستفيد التربية البدنية  

التكيف النفسهي الاجتماعي للفرد مع مجتمعه وتعتمد أسهاليب   والشهمول والنضهج بهدفالفرد تنمية تتسهم بالاعتزال  

التهدريب.  وانتقهال أثر ق الفرديهة عهدة مبهادم منهها الفرو   والرياضههههههههههههههيهة علىالانفعهاليهة في التربيهة البهدنيهة    ومتغيرات التنميهة

على اعتبار أن القيم النفسهههههية  و  الفرد كيان مسهههههتقل له قدراته الخاصهههههة به التي تختلف على بقية أقرانه  نأ اعتبار  على

الرياضههية تنعكس أهرها من داخل الملعب الى خارجه )أي  و   المكتسههبة من المشههاركة في البرامج )المقننة( للتربية البدنية

الذات و   ا تمع( في شههههكل سههههلوكيات مقبولة ومن هذه القيم النفسههههية السههههلوكية تحسههههين مفهوم الذات النفسههههيةالى 

التطبيع الاجتماعي على  ،الاحتياجات النفسهههههههية الاجتماعيةو  شهههههههبان الميولإ ،تأكيد الذات  ،الثقة بالنفس،الجسهههههههمية

)جلون أ.،    الامتيهههاز.و   للتفوق  التطلع  موحالطتنميهههة مسههههههههههههههتويات  ،خبرة النجهههاح المربيهههة،مركهههب )التنهههافس/التعهههاون(

1998) 

 الجمالية:التنمية  .1-3-5

البهجة كما أنها توفر فرت التذوق و   تتيح الخبرات الجمالية الناتة عن ةارسههههة النشههههاط الرياضههههي قدرا كبيرا من المتعة

العروض و   ،الفنون الشههعبيةو   ،الأشههكال المختلفة للموضههوعات الحركية كالرياضههةالأداءات الحركية المتميزة في و   الجمالي

 الجمباز.                      و  ،الجمالية للتمرينات

 وأنشطة الفراغ:الترويح  .1-3-6

النشهههاط فعبر التاريخ مارسهههت أغلب الشهههعوب ألوانا من ،الرياضهههيةو   يعد الترويح أحد الأهداف القديمة للتربية البدنية

 المشههاركة الترو ية من خلال الأنشههطة البدنية تتيح قدرا كبيرا من الخبراتو  تمضههية وقت الفراغو   البدن من أجل المتعة

النظرة المتفائلة  و   تضههههههههههيف اا الأبعاد البهيجة المشههههههههههرقةو  الجمالية التي تثري حياة الفردو   النفسههههههههههيةو   القيم الاجتماعيةو 

مجتمعه كما أن المشهاركة في البرامج الرياضهية تتيح  و   أسهاليب للتكييف مع نفسههو   الفرد بوسهائلذلك لأنها تمد ،للحياة
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توفر أيضههههها فرت و   ،الشهههههد العصههههه  التي أصهههههبحت تلازم حياتنا اليومية المعاصهههههرةو   فرت التنفيس عن مشهههههاعر التوتر

الى اكتسههاب الافراد الى المهارات   في التربية الرياضههية يجب نعمدو   الاسههتجمامو   الراحةو   اكتسههاب مهارات الاسههترخاء

دخوله لمعترك الحياة من مزاولة نشههههههاط و   التي تمكن الفرد بعد تخرجهو  الرياضههههههية التي يطلق عليها مهارات مدى الحياة

 (1998)امين،  رياضي أو بدن ترو ي مفيد وةتع. 

 :الابتدائيمرحلة التعليم  والرياضية فيأهداف التربية البدنية  .1-4

 سلامة القوام                                                            -

 اللياقة البدنية.                                                          -

 الحركية.المهارات  -

                                        .      والقدرات العقليةالخبرات  -

 (1998)الخولي،  .والخلقية والاجتماعيةالسلامة النفسية  -

 الصحي.رفع المستوى  -

 .                                          والموهوبينرعاية المتفوقين  -

 استثمار وقت الفراغ.                                                    -

 :والرياضيةطبيعة التربية البدنية  .1-5

 .             وكبرامج نشاط  ،وكمهنةيمكن النظر للتربية البدنية كنظام 

 :التربية البدنية كنظام أكاديمي 1-5-1

دراسة ظاهرة  و   الرياضية تهتم ببحثو   والتربية البدنية  ،تحديد هويته الأكاديميةيسعى كل فرن من المعرفة الانسانية نحو 

ذلك من خلال بنية  و   الرقصو  ،التمريناتو   ،هذه الظاهرة كالرياضهههههة اتخذتهاالأشهههههكال الثقافية التي و  حركة الانسهههههان

كعلم وظائف أعضهههاء النشهههاط   ،علومو   تنقسهههم الى عدة مباحثو   ،معرفية  تتمركز حول ظاهرة الحركة لدى الانسهههان
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 تاريخ التربية البدنية  و   فلسههفةو  الميكانيكا الحيويةو   ،الاجتمان الرياضههي .و التعلم الحركي  ،علم نفس الرياضههةو   ،البدن

منهاهج  ،الطلاب كطرق تهدريس التربيهة البهدنيهةو  التلاميهذاها أيضههههههههههههههها مبهاحهث فنيهة تربويهة تنقهل ههذه العلوم تربويا الى  و 

 (81، صفحة 2008)عثمان.، والوسائل التعليمية في التربية البدنية. ،يةالتربية البدن

 :التربية البدنية كمهنة .1-5-2

مجالات العمل  و  لقد تنامت أفرنو  ،الرياضههههههيو    ترف عدد كبير من المتخصههههههصههههههين في مجالات العمل التربوي البدن

أصهههههبحت الان تضهههههم التدريب    ،فبعد أن كانت قاصهههههرة على التعليم)التدريس(  ،البدنية بشهههههكل كبيرالمهني في التربية  

الرياضهة الجماهيرية )   ،الترويح البدن ،الاعلام الرياضهي ،التأهيل الرياضهي  ،اللياقة البدنية ،الادارة الرياضهية ،الرياضهي

الروابط المهنية للحفاظ على حقوق و  معياتبفضههههههههل جهود أبناء المهنة أصههههههههبح اا عدد من الجو   الرياضههههههههة للجميع(

فنونها و  مباحثهاو  علومهاو  والمهنة تعتمد على بنية المعرفة،غير المؤهلين من الانضههههههههههههههمام اليهاو  منع الدخلاءو  المهنيين

 لتقدم أرفع مستوى من الخدمة المهنية في مختلف مجالات التخصص المهني.                                     

 :التربية البدنية كبرامج .1-5-3

الذي ارتبط بالتربية البدنية منذ القدم ومازال يعبر عن برامج الأنشههطة البدنية التي تتيح الفرصههة و  وهو المنظور الأقدم

جوانب   مختلفعبر وسط تربوي منظم ينمي  و  يتتابع منطقيو   للتلاميذ للاشتراك في أنشطة بدنية/حركية متقاة بعناية

)عثمان،  .  والمنازلات،القوىالعاب و   ،السهههباحةو   ،الألعابو  عبر فئات من النشهههاط كالجمبازو   الشهههخصهههية الانسهههانية

 .                 (2008، 1استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية ط 

 الابتدائي:مرحلة التعليم  والرياضية فيغايات التربية البدنية  .1-6

أسهههاسهههيا لمواكبة المسهههار الدراسهههي باعتبارها تربية قاعدية ملازمة للطفل بأبعادها  والرياضهههية شهههرطاتبقى التربية البدنية  

تنميههههة العوامههههل التنفيههههذيههههة    ،الحركيههههة–  والحسههههههههههههههيههههةوالاجتمههههاعيههههة  الفكريههههة   اذ أنههههها لا تمنح الصههههههههههههههحههههة المتمثلههههة في 

تطوير و   الدقة( الضههههرورية للفرد الفاعل فحسههههب بل تتدخل بقدر كبير في تنمية  ،مرونة  ،قوة،مداومة،مقاومة،)سههههرعة
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لورة  بو  الاسههههههههههههههتجهابات( وكهذا في تكوين  ،اايكلهة  ،التوازن،التنسههههههههههههههيق،الادراك،الجهانهب المههاري بكهل أبعهاده )التحكم

)منهاج التربية البدنية و الرياضههههية للتعليم  الاجتماعي. وتد دلالتها فيو  الشههههخصههههية المسههههتقبلية للطفل تانبيها الذاي

 .                                                     (2016الابتدائي، 

 :الوظيفيالبعد  1-6-1

البدنية المبنية على تنون اللعب الذي يجد امتداده في النشهههههههههاط   وأن الأنشهههههههههطة،انطلاقا من أن الحركة أسهههههههههاس التمرن

التنمية المتناسههههههقة   إطارالحقيقي في   فان التربية البدنية بارتكازها على الألعاب ضههههههمان للتوازن الوظيفي  للفرد.المعتاد 

الرئتين يعتبران جوهر  و  ( خصهههوصههها. اذ أن القلبوالتنفسهههيالدموي   والأجهزة الحيوية)جهازي،لكامل الجسهههم عموما

الوثب( تسهههههعى الى تطوير و   ،الرمي  ،المشهههههي  ،وعن طريق الحركات القاعدية )الجري  ،الفسهههههيولوجيةالتنمية من الناحية  

تههدعيم عموده الفقري  و  فتمنح الطفههل امكههانيههة تقويم هيئتههه،اايكههل العظمي(،الحركيين )الجهههاز العضههههههههههههههليالجهههازين  

 الدراسة.متجنبا بذلك أهر الساعات الطوال التي يقضيها على مقعد 

 النفعي:البعد  .1-6-2

الأشهياء   والتحكم فيالحكم   ومقدرته علىعنطريق ةارسهة الألعاب يتمكن الطفل على التعرف على امكاناته البدنية  

فيكون ذلك بأقل   ،والحركات الزائدةمتخلصههها من الشهههوائب   ،موازاة مع الحركة المطلوبة ،وما ينبغي حين بذل ا هود

   .                        وصرف للطاقةتكلفة للجهد 

 :البعد الخلقي .1-6-3

له يجد نفسهههه ملزم   وحواجز بالنسهههبةحين يوضهههع المتعلم في حصهههة التربية البدنية أمام وضهههعيات مشهههكلة تمثل عوائق 

 ومقاومة ما تفرزه المنافسة من تحديات أن يقاوم                           والتغلب عليهابتخطيها 

 .نافسالخصم وما يطرحه من مشاكل خلال الت -

 .جسمه وما يطرأ عليه من تغيرات من جراء بذل ا هود -
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 .الضغط النفسي الذي تفرضه المنافسة -

 .                                                  والمتفرجينالأنصار  المحيط البشري من ،حالة الجو  ،العوامل الخارجية )ميدان الممارسة -

 .(ومراقبونحكام  ،قواعد،طبيعة التنافس)خصائص المنافسة من حيث وسيلة التنافس -

 ل:تحقيق الملمح الشام والرياضية فيمساهمة مادة التربية البدنية  .1-7

تحقيق الملمح الشههههامل عن طريق النشههههاط الحركي الذي يسههههمح للمتعلم معايشههههة  والرياضههههية فيتسههههاهم التربية البدنية  

اسهههههتقلالية   وتسهههههاهم فيطاقاته الكاملة لتتبلور بعد ذلك    وتسهههههتدعي تنيدتسهههههتلزم   ،ومجسهههههدةحالات متنوعة واقعية 

لابتدائية  اسهههية للمرحلة اقاعدية أسههه  تعاملاتضهههمن  الذاي،طريق اكتسهههاب مكانيزمات التكيف  تصهههرفاته.وهذا عن

 (2016)منهاج التربية البدنية و الرياضية للتعليم الابتدائي،  تتمثل في

 ومدى تكاملها. وعمل الأطرافتسهيل النمو الحركي من خلال التحكم في الجسم  ▪

ومقاومتها  عليها من جهة  وتأثير ا هود،ومدى ترابطها  ،ووظائفها  وأجهزته الحيويةاكتشههههههههههههههاف جسههههههههههههههمه   ▪

 أخرى.من جهة  للتعب

ضهههههههههمن الجماعة في ايطار مهيكل  والمسهههههههههاهمة الفعالةمدى أهمية العمل الجماعي   والتعرف علىاكتشهههههههههاف   ▪

 .                               ومنظم

 طبيعة العمل.                      وتكييفها حسبمعه لبناء معارفه  يتلاءموانتقاء ماالتفتح على عا  المعرفة  ▪

 والقوانين المهيكلة.انفعالاتها امتثالا للقواعد  والتحكم فيالسيطرة على نزواتها العدوانية  ▪

 .                                        ومستجداتينجم عنهما من تغيرات  بمختلف أشكاله وما ونظام اللعبالتكيف المستمر لقواعد الحركة  ▪

 ا تمع(.                                         ،المدرسة ،القسم،فيها)الفوجحث عن التوازن والاندماج التدريجي ضمن التركيبة التي ينشط الب ▪

 : والرياضيةدرس التربية البدنية  .1-8

 والرياضية:البدنية  التربيةدرس مفهوم  .1-8-1
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الرياضههههههههههههية حجر الزاوية في برنامج التربية البدنية المدرسههههههههههههي وهو وحدة المنهاج التي تحمل و   يعتبر درس التربية البدنية

هو يكاد أن يكون الوسهههههيلة الأكثر ضهههههمانا لتوصهههههيل الخبرات التربوية للتلاميذ فهو جزء و   خصهههههائصههههههو   ييع صهههههفاته

الخارجي و  ى كالنشههههههاط الداخليمنه ييع التلاميذ دون تفرقة .بخلاف أجزاء البرنامج الأخر   يسههههههتفيدالبرنامج الذي 

أن يتمتع به من مسهههههههتوى رفيع من الأنشهههههههطة    ما يجبالتي قد تتعتم في ةارسهههههههتها على رغبة التلاميذ واختيارهم، أو 

الرياضههههية ومن ثم فان الدرس يعتبر وجبة اجبارية يتناواا ييع التلاميذ يجب أن يتوفر فيها ييع الشههههروط الصههههحية، 

ولذلك فهي الفرصهههة التي   ،عليها بينهم للإقبالأن يكون اا التشهههويق الذي يدفع التلاميذ   متكاملة وشهههاملة، وأيضههها

يجب أن نسهههههههههههههتغلها جيدا في اكتسهههههههههههههاب التلاميذ ما  تاجونه من خبرات مختلفة تحقق البناء المتكامل لمنهاج التربية  

لمنهاج ككل وتنفيذ دروس التربية  البدنية الموزن خلال العام الدراسههههههههههي الى وحدات صههههههههههغيرة تنتهي بتحقيق أهداف ا

 (2011)الله،  البدنية والرياضية من أهم واجبات المعلم التربوية.

 :والرياضية الناجحصفات درس التربية البدنية  .1-8-2

 أن يكون للدرس غرض معروف يرمي الى الوصول اليه.               (1

 :صحيا فمثلا وتفاصيله نموذجاأن يكون الدرس في مجموعه  (2

              أن يكون الملعب )أو المساحة التي يقدم فيها الدرس( نظيفا منظما خاليا من العوائق.                                                ✓

أوجه النشهاط بالدرس ملائمة لحالة الجو فلا تضهمن حركة ضهئيلة في جو بارد أو حركة مجهدة. عنيفة  تكون   ✓

 مستمرة في جو قائا الحرارة.         

     التلاميذ.                                                             واستبدااا والاهتمام بنظافةيكون هناك نظام مناسب لخلع الملابس  ✓

 المناسب لما ينادي به.                                           ومظهره النظيفيكون المدرس نفسه قدوة حسنة للعناية بصحته الشخصية  ✓

 والتربوية فمثلاأن تكون أوجه النشاط مبنية على أساس صحيح من الوجهتين النفسية  (3

                    التلاميذ.      ومناسبة لسنتكون أوجه النشاط شيقة  ✓
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            يكون التلاميذ على معرفة معقولة بقوانين وطرق لعب النشاط المقدم في الدرس.                                                       ✓

 .                        والمنافسةيكون بالدرس قدر كاف من التعاون  ✓

غرض جزءا من الغرض الكبير للمنهاهج يكون للهدرس غرض خهات قريهب يرمي الى تحقيقهه، ويكون ههذا ال ✓

 كلها.                                   

والتنافس في نفوس التلاميذ مثل التعاون وحسهههههههههن المعاشهههههههههرة    والمعايير الاجتماعيةأن يرمي الدرس الى بث القيم   (4

            ...الخ.                                      الشريفواحترام السلطةوالشجاعة الأدابية

الأسهههاسهههية للتربية الرياضهههية مثل التشهههريح  وأسهههس العلوميجب أن تسهههاير أوجه النشهههاط بالدرس وطرق التدريس   (5

 والعلوم الاجتماعية. وعلم النفسووظائف الأعضاء 

 أن تتناسب أوجه النشاط مع الامكانات بالمدرسة فمثلا                 (6

 تكون المساحة الموجودة كافية لأداء النشاط بحرية.                      ✓

 والأدوات كافيةوفي حالةجيدة.تكون الأجهزة  ✓

 يكون سطح الملعب مناسب لنون النشاط الذي يمارسه التلاميذ.           ✓

 التالية:س يجب أن تلاحا النقاط عند تنفيذ الدر  (7

 يكون الجزء الأول من الدرس مبهجا مرحا للتلاميذ.                      ✓

 الدرس.تكون شخصية المدرس عاملا مؤثرا في  ✓

باتصهههههال العمل أثناء   لآخروبحيث تسهههههمحدرس  والتقدم منتكون أجزاء الدرس مرتبة بحيث تشهههههمل التغير   ✓

        الدرس مع تنب شدة الاجهاد.  



 مادة التربية البدنية والرياضية    الفصل الأول:  

22 
 

وتمرينات ونشههههههههههههاط ليس من الضههههههههههههروري أن يشههههههههههههمل الدرس الأجزاء ييعها المصههههههههههههطلح عليها من مقدمة  ✓

من الضهههههههروري أن يكون الدرس بحيث تعمل أوجه النشهههههههاط به على تدريب    ولكنتعليميوتطبيقي وختامي  

 (2008)سعادة،  العضلات الكبيرة. وخاصة مجموعةييع أجزاء الجسم 

 .                                       واحتراسبسرعة  لأخرمكان  ونقلها منعلى حملها  وأن يتدربوايجب أن يعتاد التلاميذ العناية بالأدوات  ✓

 والرياضيةأهمية درس التربية البدنية . 1-8-3

المنفذ الوحيد الذي يمكن من خلاله ةارسهة نشهاط رياضهي للقاعدة    والرياضهية هو يعتبر درس التربية البدنية   (1

تراعي حاجات التلاميذ  والمهارية التيالعريضهة من أبناء الشهعب حيث يتضهمن العديد من الأنشهطة البدنية  

 .                                                      وميوام وقدراتهم

معين في كل مرحلة من   ويخضهههع لمنهجكباقي المواد الدراسهههية الأخرى    والرياضهههية اجباريا  البدنيةيعتبر درس التربية  -2

 مراحل التعليم المختلفة 

 ا ال.معلمون متخصصون في  ويقوم بتنفيذهله مكانة في الجدول الدراسي -3

 للدرس.ومهارية تتناسب مع الزمن المحدد  توي على العديد من الأنشطة المتنوعة سواء كانت بدنية أ-4

خلاله شهههههغل وقت  والصهههههفات البدنيةويمكن منتنمية القدرات الحركية   والرياضهههههية فييسههههههم درس التربية البدنية  -5

 (2008)عبدالحكيم،  .والسرور عليهم وادخال المرحالتلاميذ للعب  واشبان ميلالفراغ 

 والرياضية:أغراض درس التربية البدنية  .1-8-4

 

 

 :اللياقة البدنية.1-8-4-1
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للحياة الكاملة وهي   التأهيلأسهاسها للتربية الفردية المؤهلة للاشهتراك في الأنشهطة البدنية المختلفة وايضها   والتي تشهكل

ضهمن ما تهتم على ايجاد نغمة عضهلية جيدة   والتي تهتموقدراته،  المرحلة النمو للفرد   علىتعتمد في تطويرها وتنميتها 

- سهههرعة -الى تنمية عناصهههر اللياقة البدنية المختلفة من قوة  بالإضهههافةمن الجلد الدوري التنفسهههي هذا   ومسهههتوى عال

 توازن.                                                      -تحمل-دقة-مرونة-رشاقة

 :المهارات. 1-8-4-2

لازمة لحياة الانسهههان   أسهههاسهههية-المهاراتالحركية العنصهههر الرئيسهههي في التربية البدنية سهههواء كانت هذه   وتعتبر المهارات

أو كانت مهارات تتعلق بأدائه ل نشهههههههطة الرياضهههههههية -وتسهههههههلق وتعلق وزحف-ووثب ورمي ولقفمن مشهههههههي وجري  

 الألعاب.الشخص من خلااا بممارسة هذه  والتي يستمتعالمختلفة 

وغنى عن البيانات أهمية امتلاك كل شههههههههخص اذه المهارات حيث منها ما يتعلق بالحفاظ والاسههههههههتمرار لحياته أو ما 

  والرياضهههههههية تزويدومن هنا فان من ضهههههههمن أغراض دراسهههههههة التربية البدنية    الحياة،يتعلق منها بطريقة اسهههههههتمتاعه بهذه 

 التلاميذ بهذه المهارات.                             

 :المعارف 1-8-4-3

الى تنمية كافة الجوانب العقلية  والرياضههههههههههههههية تهدففالتربية البدنية  وليس بدنهفقط،المعلم عقل التلميذ  وهنا يخاطب

 :يجب أن  توي على معارف قد تشملهنا فالدرس  والبدنية والاجتماعية والنفسية ومن

                معرفة ميكانيكية الجسم ووظائفه.                         ✓

 .الرياضي تراثوالالنواحي التاريخية  ✓

 لقوانين الخاصة بالرياضات.                                           ا ✓

في تلك الألعاب    ولكن أيضافيما يمارسه    وليس فقطالنواحي الخططية البسيطة ل لعاب الفردية والجماعية  ✓

 التي تحظى بشعبية                  
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 والمحافظة عليها.المعلومات الخاصة بالصحة العامة  ✓

 .                            والأنشطةطرق التنظيم المختلفة للمسابقات  ✓

 :الاتجاهات 1-8-4-4

 :البدنية ومن أمثلة تلك الاتاهاتوهذا هو الجانب الرابع الذي يجب أن يهدف لتحقيقه درس التربية 

 .رفع مستوى اللياقة البدنية وأثره فيتنمية الفهم الواعي لأهمية النشاط الرياضي  ✓

مهل للراحهة أهميهة الانتقهال من الع وإدراكأهميهة التربيهة البهدنيهة كوسههههههههههههههيلهة نافعهة لشههههههههههههههغهل أوقهات الفراغ   إدراك ✓

 .الترو ية والاستمتان بالأنشطة

كقاعدة للعلاقة   والعلاقات البدنيةالتربية البدنية    وإدراك أهميةأهمية اشهتراك الشهخص كعضهو في فريق   إدراك ✓

 .بين أفراد ا تمع

كرسهالة سهلام بين   وقيمة الرياضهةأهمية النشهاط الرياضهي كعلاج لكثير من مشهكلات العصهر الحديث   إدراك ✓

 الشعوب.                              

 :ومن أمثلتهاالجوانب النفسية  1-8-4-5

 الرياضية          وةارسة الأنشطةزيادة دافعية التلاميذ نحو التدريب  ✓

 وتحمل المسؤوليةاعتماد على النفس  ✓

 عنها.الخروجوعدم الرياضية  والتمسك بالروحضبط الانفعالات  ✓

 الصدق(.                                         -التسامح-الجرأة-الكفاح-التواضع-الشجاعة-الايثار-اكتساب الصفات الارادية مثل)التعاون ✓

 :أمثلتهاومن الجوانب الاجتماعية  .1-8-4-6

 .مهالتعاون مع الأخرين واحترام مشاعر  -

 تقدير ظروف الأخرين                                                  -
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 .فراغهم وفي أوقاتاكتساب التلاميذ مهارات مفيدة ام في حياتهم  -

 خرين.الآمع  ومبادم التعاملاكتساب التلاميذ أصول  -

 .ومشاكلهاالتكيف مع ظروف الحياة  -

 .التدريب على القيادة -

 .احترام القانون واحترام النظام علىالتعود  -

وهكذا في كل من هذه الأغراض يجب أن  رت المعلم على أن يسهههههههههأل نفسهههههههههه وأن يطور من طرق تدريسهههههههههه لكي  

 ل تلك الأغراض السابقة.ك  ومهمتنا تحققإن دورسنا هذا يكون لنا الحق أن نقول وفي،  قق هذه الأغراض

 والرياضيةمدرس التربية البدنية  .1-9

 :معلومات المدرس عن التلاميذ .1-9-1

أن التنشههئة الجيدة للطفل تتأسههس على المعرفة الشههاملة لمختلف العوامل التي يمكن أن تؤثر PArnoldيشههير بير أرنولد

ومواهبه  يجب أن  اول تنمية قدراته  سههههههههههههههلبية بلمع التلميذ معاملة   يتعامل المدرسفي هذا الصههههههههههههههدد فلا ينبغي أن  

أنواعها عن   مختلفت على  يتأتى الا تمع المعلوما  وهذا لايعوج من سههههههههههههلوكه،   ويصههههههههههههلح مانقاط ضههههههههههههعفه، ويعالج

 والاستفادة منها.التلاميذ، ومن ثم العمل على توظيفها 

 والمقننة فمنخلال الملاحظة المنظمة  وذلك منوعندما يكون الطفل في مواقف اللعب، سهيدرك المدرس عنه الكثير  

متوازن انفعهههاليههها أو غير    وههههل هو ،كهههان الطفهههل مقبولا أو مرفوضهههههههههههههههها اجتمهههاعيههها  إذاخلال اللعهههب سههههههههههههههيعرف عمههها  

، كما  وتوفيقهالى النجاح في عمله عليه أن يعرف الكثير عن تلاميذه، فذلك أدعى لنجاحه    متوازن.والمدرس المتطلع

 التلميذ.يعمل على ارتقاء مستوى التعلم الذي يتلقاه 
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مثلها في ذلك مثل مغرفة النمط الجسههههههههههههمي   واا تأثيرهاالاهتمامات، مهمة الخلفية الأسههههههههههههرية،  -فعوامل مثل الذكاء

عوامهل الجهذب التي يسههههههههههههههتخههدمهها    واهتمههامهاتهه من، كمهها أن معرفهة احتيههاجهات التلميههذ  والمهههارات والقههدرات الحركيههة

 (1998)جلون، . والأنشطةحماسا لتلقي البرامج  وجعلهم أكثرالمدرس في استثارة دوافع التلاميذ نحو التعلم 

 الرياضيةو  الصفات الواجب توافرها في مدرس التربية لبدنية. 1-9-2

 والنفسهههههية والعقلية التييجب أن يعرف كل معلم أن كرامة مهنته تتطلب منه أن يمتلك عدد من الصهههههفات الجسهههههيمة 

من   والرياضههههههههههههههيهة عهددأن يتوفر في معلم التربيهة البهدنيهة    ولهدى يجهب وتأمين نموههاتعلهه  هافا على اسههههههههههههههتمرار مهنتهه  

 :يليومنها ماالصفات لكي يكوون صات لعمله 

 التعليم . 1-9-2-1

ينبغي أن  صهههههل المعلم على قدر من التعليم يفوق كثير مايعطيه للتلاميذ زيادة على أن يكون ملما بطبائع التلاميذ 

توصههيل المعلومات اليهم وهذا  تم عليه أن يكون مطلعا على أحدث ما ينشههر كيفية  و  وطرق معاملاتهم ونفسههياتهم 

 .تعلق بالمهنةالمطبوعات التي تو  يشترك في ا لاتو  في مجال تخصصه وأن يعمل على استكمال دراسته العليا

 الحواسو  سلامة الجسم. 1-9-2-2

 ،العاهات مثل تقلص السههههههههاقين الانحناء الجان والتشههههههههوهات و يجب أن يكون معلم التربية البدنية خاليا من العيوب  

 التجويف القطني الخ وذلك لأن المعلم ذو العاهة تنفر منه التلاميذ وتعلهم يسخرون منه. ،استدارة الظهر

 :الجسمصحة  .1-9-2-3

المعلم ذو الصهههحة غير السهههليمة لا يسهههتطيع القيام بمسهههؤولياته وتحمل ا هودات الشهههديدة التي يتطلبها عمله في مهنة 

 يجب على معلم التربية البدنية أن  افا على صحته ويهتم بها. ولدىشاقة كمهنة التربية البدنية 

 :النظافة. 1-9-2-4
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 ويجب أنلال العناية بملابسهههههههههه الرياضهههههههههية أو الملابس الخاصهههههههههة به  خ وذلك منيجب أن يكون المعلم قدوة لتلاميذه  

 كبير.يكون ذلك في غير التبرج ولا مغالاة في الأناقة حيث أن التلاميذ يتأثرون به الى حد  

 :الروح الاجتماعية. 1-9-2-5

ولا يتكلف في   وزملائه بالمدرسهههههههههههةطبيعيا في سهههههههههههلوكه مع تلاميذه    وأن يكونيجب أن يمتاز المعلم بالروح الرياضهههههههههههية 

الوقت يعمل على بث القيم الاجتماعية السهههليمة بين    وفي نفسقدوة حسهههنة يقتدي به تلاميذه    وأن يكونتصهههرفاته 

 المدرسة.تلاميذ 

 :النظام. 1-9-2-6

دى يجهب عليهه أن  هافا على نظهام فهائهدة الا بالنظهام وله  ولا يؤدييجهب أن يهدرك المعلم أن كهل شههههههههههههههيء لا ينتج 

في تلاميذه دائما أن بالنظام يمكن انجاز أصهههههعب الأعمال  وأن يبث  والأسهههههاليب التربوية  والتقاليد المدرسهههههيةالمدرسهههههة  

 والوقت.مع الاقتصاد في ا هودات 

 :الخصائص الخلقية. 1-9-2-7

 أقواله وصهههههادقا فييكون مخلصههههها في عمله   والتحمل وأنوالصهههههبر والكياسهههههة والعطف يجب أن يتحلى المعلم بالأمانة  

 المسؤولية.يمتلك القدرة على تحمل و  متعاونا مع الجميعو  أفعالهو 

 :المادة التعليمية. 1-9-2-8

يجب أن يكون المعلم على المام جيد تميع ما يتعلق بمهنة التربية البدنية المدرسههههههههههية )المهارات الرياضههههههههههية ل نشههههههههههطة 

 (.تنظيم الأنشطة الداخلية ...الخ–في التعليم  والأساليب الحديثةالتدريس طرق –المختلفة 

 : والرياضيةالعامة لمدرس التربية المسؤوليات . 1-9-3
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 والرياضية:هداف التربية البدنية تفهم أ 1-9-3-1

عرفت أغراض   وإذا ماان معرفة المدرس ل هداف التي يسهههههعى الى تحقيقها تعله قادرا على النجاح في عمله اليومي  

 لبرامجها.أمكن عمل تخطيط سليم  والرياضية جيداالتربية البدنية 

 :والرياضيةتخطيط برامج التربية البدنية  1-9-3-2

رغبة الأفراد الذين و  أهمها احتياجاتو  الرياضههههههههههههههية يعني الاهتمام باعتبارات معينة أوااو  تخطيط برنامج التربية البدنية

هناك عدة عوامل تدخل في و  يراعى عند وضهههههههع البرنامج ضهههههههرورة تعدد أوجه النشهههههههاط و  يوضهههههههع البرنامج من أجلهم

  المدرسهههينتحديد الوقت الذي يخصهههص لكل من هذه الأنشهههطة مثل العمر كذلك يجب أن يضهههع نصهههب عينيه عدد  

الجسههههههههههههههميههة و   كههذلههك يجههب مراعههاة القههدرات العقليههةو   الأحوال المنههاخيههةو   عههدد التلاميههذو   الأدوات وحجم الفصهههههههههههههههلو 

 ،من البديهي أن يتناسب البرنامج مع المراحل التعليمية المختلفةو  السلامةو  توفير عامل الأمانو  للمشتركين

 :توفير القيادة 1-9-3-3

القيادة خاصهههههههية تتوافر في المدارس و   الرياضهههههههيةو   الرشهههههههيدة يسهههههههاعد على تحقيق أغراض التربية البدنيةان توفير القيادة 

من بين الوظائف الاسههههاسههههية  و   توجيهاتهو  الكفء هذه الخاصههههية اا أثرها على اسههههتجابة التلاميذ لشههههخصههههية المدرس

يجب أن و   الاجتماعيةو   العقليةو  يةالعصههههههبو  للقيادة الوصههههههول بقدرات الفرد الى أقصههههههى طاقاته من النواحي الجسههههههمية

ليس  و  الرياضهههههههههههية أن مسهههههههههههؤوليته تمتد خارج نطاق الجماعة الى المدرسهههههههههههة التي يعمل بهاو   يدرك مدرس التربية البدنية

 يتأثر به .                  و  ا تمع المحيط به فهو موجود في وسط يجب أن يؤثر فيهو  المدرسة فحسب بل

 والتقويم:استخدام القياس  1-9-3-4

أن نعرف مهدى فهائهدة أو فهاعليهة البرامج التي تهدرس ومها يتم عن  إذاأردناحتمي   والتقويم أمران اسههههههههههههههتخهدام القيهاس  

والتقويم التحقق من أن هذه البرامج تحقق فعلا الأغراض الموضهههههههههههوعة من أجلها ووسهههههههههههائل القياس    وإذا أردناطريقها  

قد و   والاجتماعيةوالحركية والعقلية  الناحية الجسههمية  ه وخصههائصههه منوسماتعلى تحديد الحالة الجسههمية للفرد   تسههاعد



 مادة التربية البدنية والرياضية    الفصل الأول:  

29 
 

تصهههههنيف التلاميذ في مجموعات  و   التشهههههخيصو   اسهههههتثارة الدافعيةو   التقويم لأغراض التوجيهو   تسهههههتخدم وسهههههائل القياس

 نوعه لكل مستوى.    و  تحديد مقدار التحصيلو  ترتيبهم في مستوياتو  متجانسة

 :البرنامج بصفة دوريةاعادة تقويم . 1-9-3-5

كان   إذايمكن من تقدير ما  والتقويم وتحليل النتائجان اعادة تقويم البرنامج بصههههههههههههههفة دورية في ضههههههههههههههوء نتائج القياس 

حد    والى أيسههههبيلها للتحقيق    والرياضههههية فيكانت أغراض التربية البدنية    وعما إذاالبرنامج وطرق التدريس مرضههههيين  

 .تعديلات يلزم من واجراء ما طرق التدريسو تقدم فيجب اعادة النظر في البرنامج فاذا أثبت التحليل عدم وجود 

 خلاصة الفصل:

تطرقنا في هذا الفصههههههل الى فلسههههههفة التربية البدنية و الرياضههههههية،مفهوم التربية البدنية المدرسههههههية،الأهداف العامة للتربية  

الابتدائي طبيعة التربية البدنية و الرياضهههههههية وغاياتها في مرحلة التعليم  البدنية و الرياضهههههههية والخاصهههههههة في مرحلة التعليم 

الابتدائي ومساهمتها في تحقيق الملمح الشامل .ثم انتقلنا الى درس التربية البدنية و الرياضية فتناولنا مفهومه ،صفات  

دنية و الرياضهههههية تطرقنا الى الصهههههفات  درس التربية البدنية الناجح ،أهميته وأغراضهههههه.اخيرا تحدثنا عن مدرس التربية الب

 الواجب توافرها فيه،والمسؤوليات العامة لمدرس التربية البدنية و الرياضية.

نسههههتنتج ةا سههههبق ذكره أن التربية البدنيةو الرياضههههية اا دورا ومكانة بالغة الأهمية في تربية الفرد، فهي صههههورة حقيقية  

لية والخلقية و الدينية و السياسية والاجتماعية، وهذا مايجعل بدول العا  تعكس صورة ا تمع ومراة من التاحية العق

 تولي اهتماما كبيرا بها ، وذلك تهلها مادة اجبارية في المدارس وهذا من أجل تنمية و تطوير الانسان نحو الرقي.
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 :تمهيد

الطفل في عدة نواحي  ينمو فيهاحيث ،سههههههنة( مرحلة أسههههههاسههههههية في حياة الطفل 12-6تعتبر مرحلة الطفولة مابين)

 منها 

 .                                                              بدخول الطفل المدرسة الابتدائية الى تميزها وانفعالية بالإضافة  عقلية، حركية،،حسية الجسمية

 :تعريف الطفولة. 2-1

عليهههها   ويمكن الاصههههههههههههههطلاحعرفهههها القهههاموس الجهههديهههد على أنهههها طحهههالهههة الطفهههل من طور نعومتهههه  لغةةة  .  2-1-1

 (1991)علي،  بالطفوليةط.

(الى أن الطفولة مرحلة عمرية من دورة حياة الكائن الانسهههان حيث 2003الريماوي) تشهههير:اصةةطلاحا. 2-1-2

 (1996)محمد،  المراهقة.تمتد من الميلاد الى بداية 

 الابتدائية:نمو طفل المدرسة . 2-2

كلمهة النمو تعني مجمون التغيرات التي تطرأ على الكهائن الحي منهذ تكوين الخليهة الملقحهة    :مفهوم النمو.  2-2-1

والتي تسههههههههههههههتمر طوال حيهاتهه في المراحهل التكوينيهة كهالطول والعرض والوزن والشههههههههههههههكهل والنواحي العقليهة والانفعهاليهة 

ية حيث ترتبط معا وتؤثر وتتأثر والاجتماعية والجسهههههههههههمية، وهذه التغيرات تحدث خلال مراحل متتابعة بطريقة تدريج

 (25، صفحة 2011)أكرم،  .بالأخرىكل منها 

 :العوامل المؤثرة في النمو. 2-2-2

 هي                            وبصفة عامةمتعددة أكثرها أهمية  والعضوية والنفسية والاجتماعية بعواملياضية ر يتأثر النمو في مظاهره ال

 .                                           سلافوالأجداد والأوهي انتقال السمات أو الخصائص الوراثية للفرد من الوالدين  :الوراثة. 2-2-2-1

منها الغدد الصههههههههههههههماء التي تفرز :التكوين العضةةةةةةةةةةوي ووظائف بعل الأعضةةةةةةةةةةاء الداخلية للفرد. 2-2-2-2

 هرمونات تؤثر في مظاهر الحياة تميع جوانبها.                                                                
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               التالفة وتكوين خلايا جديدة.                         وبناء خلاياهوهي الأساس الذي يعتمد عليه الفرد في نموه  :الغدد-2-2-2-3

أمور حيهاتهه في البيهت  وتهيمن علىفهالبيئهة التي يعيف فيهها الطفهل تؤثر :البيئةة الاجتمةاعيةة الثقةافيةة-2-2-2-4 

فهناك اختلاف بين الأطفال الذين يعيشهههههههون في بيئات فقيرة وبين وا تمع المدرسهههههههة   والأصهههههههدقاء وفيومع الأقارب 

 (2011)خطايبة،  يث درجة النمو وسرعة في ييع المراحل السنية.الأطفال الذين يعيشون في بيئات غنية من ح

 :أهمية معرفة خصائص نمو الطفل-2-3

ل يتميز بها أطفا والعقلية والانفعالية والاجتماعية التيالنمائية الجسههههههههمية  وفهمه للخصههههههههائصان معرفة المعلم  (1

وطرائق المرحلة، مسهههههههألة أسهههههههاسهههههههية لازمة له تعينه في اتخاذ قرارات سهههههههليمة فيما يخطط ام من أهداف   تلك

 .     وهذا الفهمتعلمية تستند الى هذه المعرفة /ونشاطات تعليمية

يعرف ما يميل اليه تلاميذه وما ينفرون منه، والذي يعرف ما بوسههههههههههههعهم ادراكه واسههههههههههههتيعابه وما   والمعلم الذي (2

والمحتوى والمسهتوى والطريقة والكم والسهرعة يصهعب عليهم، يسهتطيع أن ينظم تعلما ملائما من حيث اادف 

 .                                                                  كذلك

رفة المشههرف التربوي ومدير المدرسههة للخصههائص النمائية يسههاعدهم على توجيه المعلمين بكيفية التعامل ان مع (3

 الأفضل مع التلاميذ، وعلى تويد خططهم وطرق تدريسهم.                                          

ة مع جوانب النمو ان معرفة واضههههههههع المناهج بالخصههههههههائص النمائية يسههههههههاعده على وضههههههههع مناهج أكثر ملائم (4

 .        والانفعالية للتلاميذالمعرفية 

باء والأمهات بالخصائص النمائية ل طفال يمدهم بطرق استكشاف تطور أطفاام وما  تاجونه  ان معرفة الآ (5

 .(1998)عودة،الريماوي، من رعاية.

 :الابتدائيةخصائص نمو طفل مرحلة المدرسة . 2-4

 :والفسيولوجيخصائص النمو الجسمي . 2-4-1
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 :(9-6مرحلة الطفولة المتوسطة ). 2-4-1-1

 المبكرة. والطفولةتشهد هذه المرحلة تباطؤا ملحوظا في النمو الجسمي للطفل مقارنة مع مرحلة الرضاعة 

 ويتغير الشعر الناعم الى شعر خشن.                                                                  ،يصل حجم الرأس الى حجم رأس الراشد-

 وذلك لأن(ةا يؤدي الى ظهور التعب بسههرعة  9-7سههن ) وخصههوصهها فيعنصههر التحمل في هذه المرحلة ضههعيف -

عض الأضهههرار ةا يتطلب وقايته من حجم الرئتين صهههغير نسهههبيا، في حين بنمو القلب بسهههرعة ومن السههههل اصهههابته بب

)حسهههههن ن.،  وبذل الجهدالمتواصهههههل.ل نشهههههطة الرياضهههههية التي تتطلب المزيد من التحمل   وخاصهههههة بالنسهههههبةالاجهاد 

1994). 

كما أنه في سن كم سنويا  3-1سم سنويا ويزداد الوزن بما يتراوح  7-3يزداد نمو الطفل في الطول بما يتراوح مابين -

 وفي هذه المرحلة يكون الذكور أطول من ،بالمئة من طواا في سن الثانية50الثامنة يزيد طول الأطراف حوالي

 المرحلة.الاناث قليلا بينما ينزن الجنسان الى التساوي في الوزن في نهاية هذه -

 عطاء وجه الطفل شكله الجمالي.                                        ةا يساعد على ا ،محلها الأسنان الدائمةوتحل تتساقط الأسنان اللبنية -

والجدري ومن هنا  والنكافمع دخول المدرسهههة يصهههبح الأطفال أكثر عرضهههة لبعض الأمراض المعدية مثل الحصهههبة -

 تبرز اهمية التطعيم ضد الأمراض.                                                               

بالمئة من الاطفال في سهههههههههن 80يعان ،و أما الحواس فان العين في بداية هذه المرحلة   تصهههههههههل الى وضهههههههههعها النهائي-

وتصههل ،بالمئة من قصههره أما حاسههة السههمع فتسههتمر في النضههج3-بالمئة2بينما يعان  ط  طول البصههرط( سههنوات  8-9)

حاسهة اللمس الى أقصهى حد اا في سهن الثامنة، أما عن حاسهتي الشهم والتذوق فيسهتطيع طفل السهابعة أن يميز كيا 

تطور بدرجة تقرب من تمييز الراشههد، وكذلك يسههتطيع أن يميز الأنوان المختلفة للمذاق الحامض والحلو والمات والمر،وت

)زع ،رفعه،    شههههههياء الحلوة ويزداد عزوفه عن المر والحامض.حاسههههههة التذوق تطورا سههههههريعا فيزداد اقبال الطفل على الأ

1990) 



 طفل المرحلة الإبتدائية    الفصل الثاني:          

34 
 

 ( سنة:12-9مرحلة الطفولة المتأخرة )-2-4-1-2

يناسهب المرحلة الانتقالية التي تسهبق طفرة النمو في سهن المراهقة   والوزن لكييتميز النمو بالاعتدال بالنسهبة للطول -

بالمئة. وفي حوالي سههههههههن العاشههههههههرة تبدأ طفرة نمو  10الوزن   والزيادة فيبالمئة في السههههههههنة 5حيث تبل  الزيادة في الطول 

)حسههن ن.، علم النفس    من البنين.  وأثقل وزناات يكن أكثر طولا  البنات اذ يلاحا في سههن الحادية عشههرة أن البن

 الرياضي،الطبعة التاسعة(

فتبل  عضهلة الطفل في السهن الثانية عشهر ضهعف وزنها وقوتها   ،يشههد الجهاز العضهلي نموا كبيرا خلال هذه المرحلة-

على الاناث في النشهههههاطات التي تحتاج الى قوة بدنية أو الى سهههههرعة أداء للعمل   السهههههادسهههههة. ويتفوق الذكورفي سهههههن  

                               المرهق،فيما تتفوق الاناث عليهم في الأعمال التي تتطلب دقة وتوافقا دقيقا.                              

(سههنة تكون نبضههات القلب 12يكون حجم وسههعة القلب والرئتين متناسههبا مع الزيادة في الطول والوزن وفي سههن )-

ضهههههههربة في الدقيقة كما تكون قدرة الأطفال على التحمل في هذه المرحلة أكبر الا أن الاناث اللاي 90-80مابين 

 .                                                                بسرعة السن فتظهر عليهن عوارض التعب يبلغن مرحلة المراهقة في هذه

يشههههد النمو الجسهههمي في نهاية هده المرحلة تسهههارعا من جديد اسهههتعدادا للدخول في مرحلة المراهقة وهذا التسهههارن  -

 ملحوظا.يكون مثيرا و 

المرحلههههههة وجود فروق في- هههههههذه  النمو يتوقع في  أنمههههههاط  ينمون ،  أو  النمو  يفشههههههههههههههلون في  هؤلاء الأطفههههههال  فبعض 

أنماط  ثط الجسهمية ومن الممكن ملاحظة ثلاببطء،وبعضههم يزداد وزنه ويتجه نحو السهمنة ةا يؤدي الى تنون الأنما

 (2008)سعادة م.،  جسمية وهي النمط النحيف والنمط السمين والنمط الرياضي.

 :خصائص النمو الحركي. 2-4-2

 :( سنوات9-6مرحلة الطفولة المتوسطة ). 2-4-2-1
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ويمكن تلخيص الخصههههائص العامة في ،لجوهرية عن المراحل السههههابقةيتميز النمو الحركي في هذه المرحلة ببعض التغيراتا

 :النمو الحركي في هذه المرحلة كما يلي

من الحركات الأسهههههههاسهههههههية    وتثبيت الكثيرنتيجة لنمو العضهههههههلات الكبيرة في هذه المرحلة فان ذلك يؤدي الى اتقان  -

 الوثب باستخدام الحبل.         و  التسلقو  رميهاو  لقف الكرةو  القفزو  والوثب والتوازن والجريكالمشي 

 العينين  ما بينالعضهههههههلي العصههههههه  وخاصهههههههة    وزيادة التوافقونتيجة لنمو العضهههههههلات الصهههههههغيرة في نهاية هذه المرحلة  -

 تكوين الأشهكال باسهتخدام الصهلصهال.و   الرسهم بشهكل أوضهحو   اليدين فان الطفل يتمكن من الكتابة بشهكل أدقو 

 (2008)أبونمرة، 

النسههههههههيج وأشههههههههغال و  الذكور في أداء المهارات التي تعتمد على العضههههههههلات الدقيقة مثل الخياطةتتفوق البنات على  -

اسههتخدام العضههلات و  البنات في المهارات التي تتطلب قوة الاحتمال  علىالرسههم بالألوان بينما يتفوق الذكور و   الابرة

 مسافة.ركل الكرة لأبعد و  والرمي القفزو  الكبيرة مثل الوثب

هههارات التي يتعلمههها الطفههل في هههذه المرحلههة تتوقف على بيئتههه أي على فرت التعلم المتههاحههة لههه من يلاحا أن الم-

 (1975)حامد،  هو شائع بين رفاقه من ناحية أخرى.وعلى ما ناحية 

 :عاما(12-9مرحلة الطفولة المتأخرة ). 2-4-2-2

يتميز النمو الحركي في هذه المرحلة ببعض التغيرات الملحوظة عن المرحلة السابقة ويمكن تلخيص الخصائص العامة -

 للنمو الحركي في هذه المرحلة كما يلي                                                         

زيادة واضحة في القوة والطاقة، فالطفل لا يستطيع تعد هذه المرحلة مرحلة النشاط الحركي الواضح، ونشاهد فيها  -

  ان يظل سهههههاكنا بلا حركة مسهههههتمرة وتكون الحركة أسهههههرن وأكثر قوة، ويسهههههتطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضهههههل. 

 (1977)زهران،حامد، 
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يتمكن بدرجة كبيرة من التوجه ااادف في هذه المرحلة يزداد تطور النمو الحركي بصههههههههورة ملحوظة، نجد أن الطفل -

لحركاته ومن القدرة على التحكم فيها ولا يسههري ذلك فقط للنشههاط الرياضههي بل يتعداه أيضهها الى نشههاط الطفل في 

 (1994)حسن ن.، علم النفس الرياضي،الطبعة التاسعة،  غضون حياته اليومية.

طفهل من اتقهان المههارات الحركيهة التي تتطلهب القوة وتلهك التي تتطلهب الهدقهة والتنهاسههههههههههههههق في ههذه المرحلهة يتمكن ال-

العضهههلي والكفاءة اليدوية واسهههتخدام العضهههلات الصهههغيرة كالأصهههابع اضهههافة الى تمكنه من المشهههاركة في المهارات التي 

 (1990، 1ط )زع ،رفعه، علم النفس التطوري  تتطلب القدرة والتحمل.

 خصائص نمو القدرات العقلية:. 2-4-3

 :( سنوات9-6مرحلة الطفولة المتوسطة). 2-4-3-1

        ينمو ذكاء الطفل نموا مطردا ح  سن الثانية عشرة ثم يعتريه بعض الاضطرابات مع أوائل المراهقة.                                    -

                 يتصف أطفال مرحلة الطفولة المتوسطة عموما بالرغبة الشديدة في الاقبال على التعلم.                                              -

           يميل أطفال هذه الفئة الى الالتزام بالقواعد التي توضع ام والالتزام بمفاهيم الصواب والخطأ.                                     -

يتعلم الأطفال في هذه المرحلة بشهههههكل جيد عن طريق اسهههههتخدام الوسهههههائل السهههههمعية والبصهههههرية وعن طريق  -

 (86، صفحة 2008)سعادة م.،  ة العملية.النشاط والممارس

 والحسهههههاب كمايتطور النمو العقلي في هذه المرحلة بدرجة كبيرة اذ يتمكن الطفل من تعلم القراءة والكتابة  -

على الحفا   مقههدرتهههوتكون  كبيرة   والتخيههل والتقليههد والمحههاكههاة والتمثيههل بههدرجههةتزداد مقههدرتههه على الابتكههار 

)حسههههههههههههههن ن.، علم النفس    تركيز انتباهه لفترات قصههههههههههههههيرة.والتقليد ويمكن ضههههههههههههههعيفة الا عن طريق التكرار  

 (1994الرياضي، 

 ( سنة:12-9مرحلة الطفولة المتأخرة ). 2-4-3-2
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يتميز أطفال هذه المرحلة بحب الاسهههههههههتطلان فنجدهم يسهههههههههعون بمعرفة ا هول حبا في الاسهههههههههتطلان وطرح  -

 من موضون الى أخر.                                                        وتنتقل اهتماماتهمالأسئلة، 

تيجة عدم فهم واقعي لقدراتهم يضع بعض الأطفال في هذه المرحلة أهدافا لأنفسهم تفوق طاقاتهم العقلية ن -

 الحقيقية أو بسبب ضغط أولياء الأمور.    

تتزايد رغبة أطفال هذه المرحلة في الاسههههههههههههتقلال عن الكبار بحيث يشههههههههههههعرون بالثقة لتنمية معلوماتهم ومهاراتهم   -

 سهههههون بالضهههههيق واتاهاتهم وتلبية حاجاتهم أكثر ةا كان عليه الحال في المراحل السهههههابقة من حياتهم لذا فانهم  

 (1982)وزميله،  للتوجيهات الكثيرة التي يلاقونها من الكبار ويعدونها تدخلا في شؤونهم الخاصة.

  يعتطور إدراك الطفل للعلاقات بين أجزاء الأشهههههههياء المركبة منها نظرا لاتسهههههههان مدى أدراكه وبذلك يسهههههههتط -

بالإضهافة الى أن الطفل يصهبح أكثر وعيا وادراكا للمشهاكل التي تتميز بقدر معين تركيب الأشهياء المعقدة،  

 (138، صفحة 1994)حسن ن.، علم النفس الرياضي،  من التعقيد.

 (:سنة12-6خصائص القدرات اللغوية لأطفال المرحلة الابتدائية). 2-4-4

 ذلك بسههههههههبب العلاقة الوثيقة بين اللغةو   القدرات اللغوية أهمية عن خصههههههههائص القدرات العقلية،لا تقل خصههههههههائص 

لكون اللغة هي العنصهههههههر الأسهههههههاسهههههههي المسهههههههتخدم في التواصهههههههل في أنوان التعلم كافة. ويمكن تلخيص أهم  و   الفكر،و 

 خصائص القدرات اللغوية في هذه المرحلة بما يلي:                        

حلة الطفولة المتوسههههههههههههههطة مرحل الجمل المركبة، والطويلة، ولا يقتصههههههههههههههر الأمر على التعبير بل يمتد الى تعد مر  (1

التعبير التحريري. وتنمو القدرة على التعبير اللغوي التحريري مع مرور الزمن وانتقال الطفل من صههههههههف الى 

لب على صهههههههههههههعوبات الخط اخر في المدرسهههههههههههههة، ويلاحا أنه ةا يسهههههههههههههاعد على طلاقة التعبير التحريري التغ

 (221، صفحة 1977)زهران،حامد،  وااجاء.  
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لاحا أن الطفل في السهههههادسهههههة من عمره يكون قد امتلك الكفاية اللغوية متمثلة في ثروة لغوية قد تصهههههل ن (2

  نفي،و   واخبار،،اسههههههههههههتفهامصههههههههههههي  لغوية متنوعة،  و   (كلمة، ويل يصههههههههههههل طواا الى أربعة كلمات2600)

بناء عدد غير محدود من الجمل على غرار ما و   صههههههههرفا،و  نداء،واسههههههههتكشههههههههاف لقواعد اللغة نحواو   تعجب،و 

 (1998)،الريماوي،  يسمعه من الكبار.

التعليم اللفظي و   المقروءةالكتب و   وفي بداية الطفولة المتوسهطة يكون الطفل قادرا على التمييز بين الكتب المصهورة

 كتمهيد لتعليم القراءة.         

كهذلهك  و  في نههايهة مرحلهة الطفولهة المتوسههههههههههههههطهة ينتظر من الطفهل أن تقهل أخطهائهه اللغويهة المرتبطهة بالنضههههههههههههههج (3

 له المدرسهههههههههة من تعلم شهههههههههكلي لقواعد اللغة  ما تقدمهالاملائية بفعل و   الاخطاء المرتبطة بالقواعد الصهههههههههرفية

 الاملاء.و 

الاختلاف القهههائم بين و   يهههدرك الطفهههل التبهههاينو   يزداد فهمههههاو    مرحلهههة الطفولهههة المتهههأخرة تزداد المفرداتوفي (4

 (244، صفحة 1977)زهران،حامد،  بينها.الكلمات كما يدرك التماثل والتشابه اللغوي 

التهذوق الأد  كمها ينتظر منهم فهم و   الاسههههههههههههههتمهان الفنيو   يظهر الأطفهال في مرحلهة الطفولهة المتهأخرة الفهم (5

 (88، صفحة 2008)سعادة م.،  وروايتها. كذلك تأليفهاو  الأحجيةو  النكتة

 :الانفعاليو  خصائص النمو الوجداني. 2-4-5

 :مرحلة الطفولة الوسطى. 2-4-5-1

بالاسهههههههتقرار الانفعالي فهو   يعد ذلك الصهههههههغير الذي يثور لأتفه الأسهههههههباب،  يتمتع الطفل في هذه المرحلة   -

 أحيانا.الأكثر تقبلا للتأخر في تحقيق رغباته أو عدم تلبيتها و  فهو يصبح أكثر تحكما في مشاعره
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له  الا أن الطفل لا يصههل في هذه المرحلة الى النضههج الانفعالي التام فهو قابل للاسههتثارة الانفعالية، ويكون  -

، صههههههههههفحة 1977)زهران،حامد،  بواق من الغيرة والعناد والتحدي وبخاصههههههههههة في الصههههههههههفين الأول والثان.

222) 

 اول الحصههههههههههول عليه بالوسههههههههههائل كافة ويعمل على تحسههههههههههين علاقاته و   يبدي الطفل في هذه المرحلة الحب -

 الانفعالية مع الأخرين.    و  الاجتماعية

يمتاز أطفال هذه المرحلة بالقدرة على التنبه لمشههههههههههههههاعر زملائهم بحيث يمكنهم ابداء ملاحظات جارحة نحو  -

بعض زملائهم وهو أمر يؤدي في بعض الأحيهان الى الحهاق الأذى النفسههههههههههههههي بالفئهة التي يوجهه اليهها النقهد  

                              الجارح.                                    

السههههههخرية، لدى فانهم يتأثرون سههههههلبيا بالملاحظات و  يتسههههههم أطفال هذه المرحلة بالحسههههههاسههههههية للنقد السههههههل  -

 معلميهم الناقدة لأخطائهم ويشعرون بالإهانة بالنسبة للسخرية الموجهة ضدهم.                                        

 رحلة بروح المساعدة وتحمل المسؤولية داخل غرفة الصف وخارجها.                                                  يتصف الأطفال في هذه الم -

، صهفحة 2008)سهعادة م.،  تظهر لدى طفل هذه المرحلة نوبات الغضهب وخاصهة في مواقف الاحباط. -

93) 

 ( سنة:12-9الطفولة المتأخرة)مرحلة . 2-4-5-2

              يتسم أطفال هذه المرحلة بالمشاركة الوجدانية فيما يتصل بالقيم والمواقف التي يعيشونها أو تلك التي تعرض عليهم.                    -

عنده  و   كتةالفكاهة، ويلاحا أنه يفهم النو  الرغبة في المنافسهههة، كما يزداد الميل للمرحو  تقوى روح الحماسهههة -

 القدرة على التلاعب بالكلمات.  

أي أن الطفل يضههههههههههبط انفعالاته ويسههههههههههيطر على النفس وعدم  ط مرحلة الكمون الانفعاليط  تعد هذه المرحلة -

 افلات الانفعالات.                
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خيالية مثل الخوف من الظلام والأشهههههههباح واللصهههههههوت، و   تقل مخاوف الطفل، وتكون مصهههههههادر خوفه مادية -

 خات.كما أنه يعرف القلق ببعض درجاته حول الأمور التي تمس حياته اليومية بشكل 

يلاحا أن الطفل في هذه المرحلة، يقل تواصههههههله مع الراشههههههدين الأمر الذي يدعم اسههههههتقلاليته، وهذا الأمر  -

 (460، صفحة 1990، 1)زع ،رفعه، علم النفس التطوري ط  الراشدين.يجب أن يكون موضع تفهم 

، صهههههههفحة 1977)زهران،حامد،   الايقان بالشهههههههخص الذي يغار منه.و  الوشهههههههايةو   يكون التعبير عن الغيرة -

245). 

 :النمو الاجتماعي. 2-4-6

 :الوسطىمرحلة الطفولة . 2-4-6-1

 :تستمر عملية التنشئة الاجتماعية

في سن السادسة تكون طاقات الطفل على العمل الجماعي مازالت محدودة وغير واضحة ويكون مشغولا أكثر   -

وهذا يتطلب أنوان جديدة من التوافق،   ،ببديلة الأم طالمدرسهههةط، وتتسهههم دائرة الاتصهههال الجماعي ويزداد تشهههعبها

 ستمع جيد.                                     والطفل في هذه المرحلة م

ويذهب الطفل الى المدرسههههههههة ويتوقف سههههههههلوكه الاجتماعي في المدرسههههههههة مع ياعات أقرانه وفي البيئة المحلية ومع  -

طبقته الاجتماعية على نون شخصيته التي نمت نتيجة لتعلمه الماضي في المنزل وفي البيئة المحلية وفي دار الحضانة 

 كان قد مر بها.                                     إذا

يكون اللعب ياعيا ومن خلال اللعب يتعلم الأطفال الكثير عن أنفسهههههم وعن رفاقهم وتتاح ام فرصههههة تحقيق  -

 الاجتماعية.المكانة 
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ودة  وتكون الصهههداقات محد  ،تكثر الصهههداقات عن ذي قبل لازدياد صهههلة الطفل بالأطفال الأخرين في المدرسهههة -

ولايفرق الطفل في هذه    ،العدد ويعتبر الأصهههدقاء حلفاء له بعد أن كان يعتبرهم منافسهههين له في المرحلة السهههابقة

              المرحلة في صداقته بين الجنس كثيرا، وقد يهتم بالأصدقاء ورفاق السن أكثر اهتمامه بأفراد الأسرة.                                 

المدرسهههههههههة، وتكون المنافسهههههههههة في أول هذه المرحلة فردية ثم تصهههههههههبح في و  ون بين الطفل ورفاقه في المنزليزداد التعا -

كان التنافس نضهههههههالا من جانب الأفراد ضهههههههد   وإذا،التحصهههههههيل المدرسهههههههيو   أخرها ياعية في الألعاب الرياضهههههههية

 بعضهم البعض فالتعاون ياعي نحو هدف مشترك.                

وأهم خصهههائصهههها هنا ضهههخامة التكوين الجسهههمي وزيادة الطاقة   ،هذه المرحلة الى الثبات النسههه  تميل الزعامة في -

النشههههههاط اللغوي والعضههههههلي وارتفان نسههههههبة الذكاء والشههههههجاعة والانبسههههههاط،و صههههههل الطفل على المكانة  و  الحيوية

 (1986)زهران،  الاجتماعية ويهتم تذب انتباه الاخرين

 (:سنة12-9مرحلة الطفولة المتأخرة ). 2-4-6-2

يزداد احتكهاك الطفهل تمهاعات الكبهار، واكتسههههههههههههههابه معهاييرهم واتاهاتهم وقيمهم، فالذكر يتهابع بشههههههههههههههغف  -

الأنثى تتابع في افة ما يدور وسهط الفتيات والنسهاء، ونجد أن الطفل و  الرجال،و   مايجرى في وسهط الشهباب

الا أن  ،ويكون وديعا في حضهههههههرة الضهههههههيوف والغرباء،يعجب بالأبطالو   بوالده ب صهههههههحبة والديه ويفخر 

يلاحا زيادة نقد الطفل لتصهههههههههههرفات الكبار ح  ليقال أنه ينقد كل شهههههههههههيء وكل فرد، وتضهههههههههههايقه الأوامر 

 والنواهي ويثور على الروتين.    

هات الديمقراطية والضهههههمير ومعان وتطرد عملية التنشهههههئة الاجتماعية فيعرف المزيد عن المعايير والقيم والاتا -

 ويهتم بالتقييم الأخلاقي للسلوك.                                                .... الخالخطأ والصواب

ويزداد تأثير ياعة الرفاق، ويكون التفاعل الاجتماعي مع الأقران على أشههههههههههده، يشههههههههههوبه التعاون والتنافس  -

ويسهههههههتغرق العمل الجماعي والنشهههههههاط الاجتماعي معظم وقت الطفل، ويفتخر الطفل والولاء والتماسهههههههك،  
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ولكي  صههههههل الطفل على رضهههههها الجماعة   ،بعضههههههويته في ياعة الرفاق، ويسههههههود اللعب الجماعي والمباريات

وقبواهها لع نجههده يسههههههههههههههههاير معههاييرههها ويطيع قههائههدههها. ويرافق زيادة تأثير يههاعههة الرفههاق نقص تأثير الوالههدين 

 لتدريج ويبدأ تأثير النمط الثقافي العام.                                                           با

تنمو فردية الطفل وشهههههههعوره بفردية غيره من الناس ويزداد الشهههههههعور بالمسهههههههؤولية والقدرة على الضهههههههبط الذاي  -

 .(1986)السلام،  للسلوك

-  

  الطفولة:مشكلات . 2-5

تختلف مشههههههكلات الطفولة من طفل لأخر وتختلف عند الطفل الواحد من موقف لأخر، نظرا لطبيعة الظروف التي 

تحيط بالمشههههكلة كالظروف الأسههههرية أو المدرسههههية أو ا تمعية، ونحن نعرف أن الأطفال يتغير سههههلوكهم بتغير معارفهم 

لة سهلوكية، منها ماهو طبيعي ومنها ماهو بالفعل مشهكلات تحتاج وخبراتهم ومن الظاهر أن معظم مشهكلات الطفو 

)محاضهرة مقياس علم النفس الطفل و   على بعض المشهكلات المعرفية والنفسهية.  بالإضهافةالى تحليل ودراسهة ومتابعة،  

 المراهق مشكلات الطفولة وعلاجها(

اضههههطراب انفعالي لمثير موجود موضههههوعيا يدركه الطفل كمهدد لكيانه النفسههههي والجسههههمي   وهو   الخوف:. 2-5-1

 على الرغم من أن الخوف انفعال ضروري للمحافظة على الحياة وقت الخطر.

عندما يكون الخوف متعديا مداه الطبيعي يصههبح مرضههيا وهو خوف متعلم، وقد أظهرت دراسههات سههيكولوجية عن 

أغلهب مخهاوف الأطفهال مرتبطهة بشههههههههههههههكهل كبير بمخهاوف أمههاتهم، هنهاك مثلا الخوف من الخوف عنهد الأطفهال أن 

 الخوف من المعلم. ،الخوف من الرعد والماء والظلام، الخوف من المدرسة ،الخوف من الطائرة ،الأماكن المغلقة

لخوف هو مركهههب انفعهههالي من الخوف المسههههههههههههههتمر بهههدون مثير والتوتر والانقبهههاض، ويتضههههههههههههههمن ا  :القلق.  2-5-2

لكيان الطفل نفسهيا وجسهميا، ويعوق   مباشهرة(المصهاحب للقلق تهديدا متوقعا أو متخيلا )غير موجود موضهوعيا أو  
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الأداء العقلي للطفل ويؤثر في الطفل بصههفة عامة، مثلا نجد الكوابيس، التنمر والعدوان والقلق عرض خطير خاصهة  

 )محاضرة مقياس علم النفس الطفل و المراهق مشكلات الطفولة وعلاجها( بمثيرات اليوم.

وهو وسهههههيلة للتعامل مع البيئة المهددة، ويتضهههههمن اسهههههتجابات طارئة وسهههههلوك مضهههههاد لمثيرات    الغضةةةةب:. 2-5-3

 التهديد ويصاحبه تغيرات فسيولوجية لتحضير الفرد لسلوك يناسب الموقف المهدد.

نقطة ضهعف في نفس الوقت نقطة ضهعف عندما لا يتناسهب و   يمكن أن يشهير الى نقطة قوةوالغضهب عند الطفل -

 مع الموقف وعندما لا يوجه نحو مصدر التهديد وعندما يثير المتاعب أكثر.

العطف والحنان ويفقده السههههههههيطرة على نفسههههههههه و   حيث يفقد الطفل الحب الذات:يؤدي الغضههههههههب الى الصههههههههران مع  

يصههههب الغضههههب على الشههههخص بعينه بشههههكل نوبات وقد ينسههههحب الطفل من الموقف   والصههههران مع الاخرين، وقد

 معبرا عن غضبه

فقدان الشههههههههههية، الغثيان  ،الشهههههههههديد في الأكل البطيءومنها الافراط في الأكل،    :يةذاضةةةةةةةطرابات التغ. 2-5-4

 لإدخهالطفلهها طبيعيها، الفطهام المفهاجلا والاتهاههات الخهاطئهة   لإرضههههههههههههههانمن أسههههههههههههههبهابهها رفض الأم   ،التقيؤ والرغبهة في 

والتهديد، مشهههههههههههكلات وقت تقديم الطعام أو مواقف الغذاء   بالإكراهارغام الطفل لتناول طعام معين ،الطعام للطفل

عند   والعنف،المزعجة كالشهههههجار بين الكبار والصهههههغار عند تقديم الطعام، او التأنيب وتقديم المحاضهههههرات أثناء الأكل

التأخر   ،اللاإراديالتبول و   تقديم الأكل والتحايل بوضههههههههههع الأدوية في الطعام. هناك مشههههههههههكلات أخرى منها الخجل

 الأظافر، مص الأصابع. قضم، المدرسي

الطفهههل الكهههاذب هو الههذي يتجنهههب قول الحقيقهههة وابتهههدان مهها    ههدث مع المبهههالغهههة في نقهههل   :الكةةذب.  2-5-5

والكذب سههههلوك مكتسههههب من البيئة التي يعيف فيها الطفل وهو سههههلوك اجتماعي ،  تقعق وقائع    ماحدث واختلا

 كالخيانة.غير سوي يؤدي الى العديد من المشاكل الاجتماعية  

 الطفل:أسباب مشكلة الكذب لدى . 2-5-5-1
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ن فتقار الطفل لوجود القدوة الحسهههههههنة في بيئته التي يعيف فيها فمشهههههههاهدة الصهههههههغير للكبار عندما يمارسهههههههو إ (1

أسهلوب الكذب في حياتهم اليومية له أكبر الأثر في حذو الصهغير اذا السهلوك فمثلا عندما يتصهل شهخص 

 في اااتف يطلب الأب، فيبادر الأب بقوله للصغير انه غير موجود.

 انفصال الوالدين ومكوث الطفل مع الزوجة الجديدة فيتخذ الكذب كوسيلة لتسهيل أموره. (2

 العقاب.القسوة في التعامل مع الطفل عندما يعمل خطأ فيلجأ الطفل للكذب ليحمي نفسه من  (3

 .التفرقة في المعاملة بين الأبناء يدفع الطفل للكذب على أخيه لغيرته الشديدة منه وحبا للانتقام (4

 الخجل:-2-5-6

الطفل الخجول عادة ما يتحاشهههههههههههى الأخرين ولا يميل للمشهههههههههههاركة في المواقف الاجتماعية ويبتعد عنها يكون خائف 

ضهعيف الثقة بنفسهه وبالأخرين متردد ويكون صهوته منخفض، وعندما يتحدث اليه شهخصها غريب  مر وجهه وقد 

-2الأطفال في الفئة العمرية من  يلزم الصههههههههههههههمت ولا يجيب ويخفي نفسههههههههههههههه عند مواجهة الغرباء ويبدأ الخجل عند

 يستمر.سنوات ويستمر عند بعض الأطفال ح  سن المدرسة وقد يختفي أو 3

 الأطفال:أسباب الخجل عند . 2-5-6-1

مشهههههاعر النقص التي تعتري نفسهههههية الطفل وذلك قد يكون بسهههههبب وجود عاهات جسهههههمية مثل العرج أو طول -1

 الحبوب والبثور والبقع في وجهه.الأنف أو السمنة أو انتشار 

 أو أصدقائه. بإخوتهكثرة ما يسمعه من الأهل من أنه دميم الخلقة ويتأكد ذلك عندما يكون يقارن نفسه -2

مشهههاعر النقص تلك تتكون بسهههبب المفاض المسهههتوى الاقتصهههادي ل سهههرة الذي يؤدي لعدم مقدرة الطفل على  -3

)محاضهههههرة مقياس علم النفس الطفل و المراهق مشهههههكلات الطفولة  الخجل.مجاراة أصهههههدقائه فيشهههههعر بالنقص وبالتالي 

 وعلاجها(

 :الانفصالمشكلة قلق . 2-5-7
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شهههعور الطفل بعدم الارتياح والاضهههطراب واام ويظهر ذلك نتيجة للخوف المسهههتمر من فقدان أحد الأبوين والتعلق 

عنه الطفل ببكاء شههديد لمدة طويلة عندما ينفصههل عن امه، ثم ببكائه مرة أخرى عندما  غير الأمن بالحاضههن، ويعبر  

 كذلك يبكي الطفل الغير امن عندما يبعد عن الالتصاق العضوي تسد الأم.  ،يجتمعان

 المشكلة:أسباب . 2-5-7-1

 الشعور بعدم الأمان نتيجة للحماية الزائدة والاعتماد على الكبار. -

 المتكرر عن الطفل في السنوات الأولى من عمره.غياب الأم  -

 الصراعات الأسرية التي تثير خوف الطفل من فقدان أحد الأبوين.و  المشاكل -

 خلاصة الفصل:

تطرقنههها في ههههذا الفصهههههههههههههههههل الى تعريف الطفولهههة و النمو ،العوامهههل المؤثرة في النمو ،أهميهههة معرفهههة خصهههههههههههههههههائص نمو  

،فسههههههههههههههيولوجي،عقلي،لغوي ،انعههالي جسههههههههههههههمينمو  لابتههدائيههة من  مرحلههة المههدرسهههههههههههههههة االطفههل،وخصهههههههههههههههائص نمو طفههل  

 وجدان،واجتماعي ثم انتقلنا أخيرا الى  مشكلات الطفولة وأسبابها .

وأخيرا يمكن أن نسههتخلص بأن الطفولة هي عماد بناء رجل الغد وأن هذه المرحلة هي حسههاسههة جدا ومهمة في نمو 

 أساسية في تكيف الطفل مع محيطه.الطفل ونمو شخصيته وةهدة لمرحلة المراهقة وهي 



 

 

 

 الجانب التطبيقي 
 

 :مدخل الباب الثاني

والاجراءات الميدانية المتبعة في هذا البحث،   توي هذا الباب على فصلين، خصصنا الفصل الأول لمنهجية البحث 

أما الفصل الثان فيتضمن عرضا للنتائج المتوصل اليها مع التحليل والمناقشة، كما قمنا بمقابلة النتائج بالفرضيات مع  

عرض الاستنتاجات العامة ومجموعة من الاقتراحات والتوصيات مستندا في ذلك على ما جاء في الجانب النظري  

، وفي أخر الفصل الثان من هذا الباب قمنا بعرض الخلاصة العامة ليليها قائمة المراجع والمصادر التي اعتمدنا  للبحث

 عليها.

 

 



 

 

 
 الفصل الأول: 

 منهجية البحث  
 وإجراءاته الميدانية
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 : تمهيد

تغطية الجوانب النظرية لكل ما يخص موضون البحث سنحاول من خلال هذا الفصل الذي يعتبر جوهر  بعد محاولتنا  

توضيح منهجية البحث و الاجراءات الميدانية المتبعة بغية الوصول الى حل مشكلة البحث المطروحة و    ،البحث

  ، مجتمع و عينة البحث   ،و بهذا تطرقت الطالبة الباحثة فيه الى تحديد المنهج العلمي المتبع  ،تحقيق الأهداف المرجوة

و توضيح طريقة العمل التي اتبعت في   ،مراحلها الاستطلاعية بذكر ييع الدراسة ،البحثأدوات  ،مجالات البحث

و كذا الأسس العلمية اذه الأدوات لتليها الوسائل الاحصائية المستعملة في تفسير النتائج    ،اعداد أدوات البحث

 و ذلك في سبيل تحقيق الأهداف المنشودة من هذا البحث.  ،التي يتضمنها البحث

 : الدراسة الاستطلاعية 1-1

هي تلك الدراسات التي تتناول موضوعات جديدة   يتطرف اليها أي باحث من قبل ولا تتوفر عنها بيانات أو  

  عمار بخوش .كما اعتبرها  (1984)هبت،    الخ.وجوانبها ...معلومات أو ح  يجهل الباحث كثيرا من أبعادها  

اذ من خلااا يمكن للباحث  ،بمثابة الأسس الجوهرية لبناء البحث كله وهي نظرة أساسية و مهمة في الدراسات العلمية

 ( 1995)بخوش،  تربة وسائل بحثه للتأكد من سلامتها و دقتها ووضوحها.

 منها:بدراسة استطلاعية وكان الغرض  امت الطالبة الباحثةلشرون في تربة البحث الرئيسية ققبل ا

 تحديد الاستبيان مع تعديله واعادة صياغته بأسلوب واضح وسهل الفهم  ▪

عينة   ▪ على  الاستبيانية  الاستمارات  بتقسيم  قمنا  حيث  وموضوعيتها  النتائج  وصدق  ثبات  مدى  معرفة 

النتائ10استطلاعية كان قوامها   لمقارنة  ابتدائيتين وذلك  النهائية  معلمين موزعين على  ج الأولية بالنتائج 

 للاستمارة. 

 : منهج البحث 1-2
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يعتبر المنهج المستخدم في أي دراسة علمية من الأساسيات التي يعتمد عليها الباحث في بحثه عن الحقيقة، فاختيار  

المنهج المناسب للدراسة مرتبط بطبيعة الموضون الذي يتناوله الباحث ونظرا لطبيعة الموضون ومن أجل تشخيص 

مرحلة التعليم الابتدائي(،استخدمت الطالبة الباحثة    ضية فيوالرياالظاهرة )تقييم واقع تدريس مادة التربية البدنية  

 بصدده. المشكلة المطروحة التي نحن  وملائم لحلمنهج مناسب  الوصفي لكونهالمنهج 

يعتبر المنهج الوصفي من أكثر مناهج البحث استخداما وخاصة في مجال البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية  

أوصاف دقيقة و علمية للظاهرة المدروسة، ووصف الوضع الراهن وتفسيره، كما يهدف    والرياضية، حيث يهتم تمع 

الى دراسة العلاقة القائمة بين الظواهر المختلفة، ولا يقتصر المنهج الوصفي على يع البيانات و تبويبها، وانما يمتد  

ب على الباحث تصنيف البيانات و  أبعد من ذلك لأنه يتضمن قدرا من التفسير اذه البيانات، لذا يج  ما هو الى  

 (2000)باهي،  الحقائق، و تحليلها تحليلا دقيقا وكافيا للوصول الى تعميمات بشأن موضون الدراسة . 

من خلال  ،  اقامة الدراسة التطبيقية عليها  الاجتماعية، المرادالفئة    الدراسة، يمثل  تمع مج  ان  : مجتمع البحث  1-3

المتبع معلمين  ،المنهج  من  هذه  دراستنا  مجتمع  المدارس    ومعلمات  يتكون  بعض  الابتدائي في  للطور  العربية  اللغة 

 . تدائية على مستوى ولاية مستغانم الاب

  وبالنسبة الى ان العينة هي النموذج الأولي الذي يعتمد عليه الباحث في انجاز عملهالميدان    : عينة البحث  1-4

 ( 1988)محجوب،  الرياضية تكون العينة هي الانسان.  وعلوم التربيةعلم النفس 

البحث بالطريقة العملية الصحيحة قمنا وفق المنهجية التي سطرها لي الأستاذ المشرف باختيار عينة    ولغرض اجراء

 لغة عربية في بعض ابتدائيات ولاية مستغانم   ومعلمةمعلم 108عشوائية تتمثل في 

 

 

 : مجالات البحث .1-5



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   الفصل الأول:  

50 
 

معلم لغة عربية موزعين على ابتدائيات ولاية  78اشتمل ا ال البشري للبحث على  : المجال البشري.  1-5-1

 مستغانم.

 لقد اجرينا دراستنا الميدانية على مستوى بعض المدارس الابتدائية بولاية مستغانم.  : المجال المكاني .1-5-2

 .2023الى غاية ماي  2022نوفمبر ما بينأنجزت هذه الدراسة خلال الفترة الممتدة : نيالمجال الزم  .1-5-3

 : أدوات البحث1-6

بحوث  ،كتب  والمراجع من الطالبة الباحثة على مجموعة من المصادر  ومتغيراته اعتمدتلغرض الالمام بموضون البحث 

سندا قويا للوصول الى حل المشكلة   والتي كانت ودراسات التي تناولت بكيفية أو بأخرى أحد جوانب دراستنا هذه 

 : انجاز هذا البحث استخدام الأدوات التالية وبالتالي تطلبالمطروحة 

 : طريقة دراسة المعطيات النظرية 1-6-1

الدراسة  من خلال  البحث  موضون  النظري حول  الالمام  من كتب  وهي  العلمية  المراجع  و  المصادر  من    ، في كل 

 وانترنيت.  ،دراسات مشابهة بحوث و  ،مجلات،مذكرات

  : الاستبيان طريقة1-6-2

استخدمت الطالبة الباحثة الاستبانة كأداة للدراسة باعتبارها أحد أدوات البحث الوصفي ااامة لجمع المعلومات  

طعبارة عن لائحة مؤلفة من مجموعة  :  ويمكن تعريف الاستبيان كما يلي ،أهدافهالمرتبطة بموضون البحث والوصول الى  

من الأسئلة ترتبط بموضون الدراسة و يعد تصميمها بشكل صحيح و دقيق من المراحل المنهجية الماسة، التي يتعين  

الاستمارة بشكل اللبنات الأول في  على الباحث أن يواا اهتمامه، ان الافتراضات التي ستحول الى اسئلة ضمن  

 (1986)شفيق،  . طبناء المنطلقات النظرية المعرفية للبحث المدروس

ويمكن أن تكون الأسئلة من النون المفتوح المغلق بمعنى أن يقدم ا يب معلومات كافية عن السؤال وقد يكون من  

 (1989)برهوم،   بنعم أو لا.النون المقيد الذي يجاب عليه 
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حيث تناولت أغلب العناصر الجوانب المهمة لعناصر    قامت الطالبة الباحثة بصياغة عبارات الاستمارة الاستبيانية ، -

موضون البحث،وقد راعت في ذلك أن تكون العبارة واضحة ومناسبة لكل محور تنتمي اليه حيث قسمت الاستمارة  

  على أربعة محاور المحور الأول يخص المنشآت الرياضية والوسائل البيداغوجية والمحور الثان تناول الادارة المدرسية أما 

 المحور الثالث فقد اختص بالمنهاج وأهدافه والمحور الرابع تناول تكوين المعلم. 

 :الأسس العلمية للاستبيان .1-7

الدراسة الأساسية، قامت   بعرضها على عينة  القيام  وقبل  الدراسة في صورتها الأولية  بعد الانتهاء من اعداد أداة 

ياس ما أعدت من أجله وذلك من خلال استخدام المعاملات  ق  وقدرتها علىالطالبة الباحثة بالتحقق من صدقها  

 التالي:العلمية اذه المقاييس)الصدق،الثبات،الموضوعية( وكان ذلك على النحو 

 : صدق الاستبيان 1-7-1

يقصد بصدق الاستبيان مدى صلاحيته لقياس ما وضع لقياسه، بمعنى أن الأداة صادقة تقيس ما وضعت لقياسه،  

 :ما يليولأهمية هذا العامل ورغبة منا في التأكد من صدق الأداة قمنا بالتحقق من صدقها باستخدام 

   : أولا صدق المحكمين

لبحث، قمنا بعرضها على مجموعة من المحكمين من دكاترة  للوقوف على مدى تناسب أسئلة الاستبيان مع أهداف ا

للملاحظات،  وتقديمهم    أراءهموبعد ابداء    العلمي،بمعهد التربية البدنية والرياضية، ةن ام الخبرة في ميدان البحث  

توزيعه على  تم استبعاد عدد من العبارات واضافة أخرى، وتم تعديل أسئلة الاستبيان ليخرج بالشكل النهائي الذي تم  

 أفراد العينة.

  : ثبات الاستبيان 1-7-2

نفس الأشخات في فرصتين مختلفتين    واعادته علىفي ثبات الاستبيان على طريقة الاختبار    ت الطالبة الباحثةاعتمد

 والتي 
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 تعتبر الأسهل 

استخداما من    والأكثر  مكونة  استطلاعية  عينة  الاستمارة على  بعرض نفس  قمنا  بحيث  البحوث،  هذه  مثل  في 

 وبعد ذلك وجدنا أن الاجابات   تتغير وتم الوصول الى نفس النتائج تقريبا.  معلمين ومعلمات10

 : الموضوعية 1-7-3

وفرضيات البحث وهذه  لقد استخدمت استمارة استبيانية حيث ضمت مجموعة من الأسئلة انطلاقا من أهداف  

الأسئلة موزعة على محاور ولغرض التوصل الى استبيان صادق استخدمت صدق المحكمين والذي كل دكاترة بالمعهد  

 كالاي: بمن لديهم الخبرة الواسعة في البحث العلمي وهم  

 بن سي قدور الحبيب :الدكتور ▪

 حرباش ابراهيم :الدكتور ▪

 جغدم بن ذهيبة  :الدكتور ▪

 بن قلاوز تواي  :الدكتور ▪

 بن خالدالحاج :الدكتور ▪

 

 (: يبين معامل الصدق والثبات لأداة البحث01الجدول رقم )

 الثباتمعامل  الصدقمعامل  

 0.883 0.780 المحور الأول 

 0.842 0.710 المحور الثاني

 0.905 0.820 المحور الثالث

 0.867 0.752 المحور الرابع 
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بالنسبة إلى   820و  0.710انحصرت بين يتبين من خلال هذا الجدول أن قيم معامل الارتباط للاستبيان 

أن الاستبيان    للطالبة الباحثة وعليه يتبين  جد مرتفعة  وهذه القيمبالنسبة إلى الثبات    0.905و   0.842و الصدق  

 . وصدق عاليتينالذي تم استعماله يتميز بدرجة ثبات  

 الاحصائية:الوسائل  .1-8

لكى يتسنى لنا التعليق و التحليل على نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا باستعمال تقنية النسبة المئوية  

 .²واختبار حسن المطابقة كا

النسبة المئوية =  معادلة النسبة المئوية  -
نسبة  التكرار ∗100

 عدد العينة 

=  2كا   .²معادلة اختبار حسن المطابقةكا -
(تكرار المشاهد−تكرار المتوقع )

 تكرار المتوقع 

 الفصل:   خلاصة -

من خلال هذا الفصل وضحنا فيه الخطوات العلمية والمنهجية التي اتبعناها للتمكن من حل مشكلة البحث، بدءا  

بنون المنهج العلمي المستخدم وعينة الدراسة ومجالاتها، كما أشرنا أيضا الى الدراسة الاستطلاعية التي مكنتنا من  

، وكذا التأكد  الأداتينفع الغموض عن مفردات وعبارات  أخد تربة أولية حول ظروف اجراء التجربة الأساسية ور 

من المعاملات العلمية )الصدق والثبات، الموضوعية(الخاصة بأداي البحث المستعملة،وبالتالي نكون قد تأكدنا من  

  صدق وثبات الاداتين أي أنهما قابلتين و جاهزتين للتطبيق، حيث  يمكن الاعتماد على نتائجها الاحصائية للتحقق 

 المستعملة في هذا البحث. الإحصائيةمن فرضيات البحث في الدراسة الأساسية، وتطرقنا في الأخير الى الوسائل 



 

 

  

 

 

 الفصل الثاني:
ومناقشة    وتحليل النتائجعرض  

 والاستنتاجاتالفرضيات  
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 تمهيد:  

مقابلة   والمناقشة وكذا  التحليل  اليها، مع  المتوصل  النتائج  فيه  نعرض  التطبيقي سوف  الفصل من الجانب  في هذا 

الى الخلاصة العامة، وهذا    بالإضافة النتائج بالفرضيات مع عرض الاستنتاجات ومجموعة من الاقتراحات والتوصيات  

 التوضيحية. وفقا لما تمليه طبيعة وفرضيات وأهداف البحث موظفين لذلك مجموعة من الأشكال البيانية 
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 : الاستبيان وتحليل نتائج. عرض 2-1

 والوسائل البيداغوجية   المحور الأول: المنشآت الرياضية
 بيداغوجية متنوعة وبشكل كاف؟. هل تتوفر المؤسسة على وسائل 1س

 ( للمحور الأول 01(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )02الجدول رقم )
 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات

 14.81 16 نعم
 38.89 42 إلى حد ما  5.99 17.55

 46.30 50 لا
 2الحرية ن=درجة  دال  0.05الدلالة عند المستوى 

، %14.81فردا بنسبة بلغت    16من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل   

، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %46.30فردا بنسبة بلغت    50بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 17.55المحسوبة    ²نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب  %38.89فردا بنسبة قدرت به    42

، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة يه طلاط. 

 ى الوسائل البيداغوجية المتنوعة بالشكل الكافيومنه نستنتج أن المؤسسات قيد البحث لا تتوفر عل

 ( 02(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )01الشكل رقم )

 

15%

39%

46%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 . هل تتوفر المؤسسة على فضاءات مدرسية تسمح بممارسة حصة التربية البدنية والرياضية؟2س

 الأول ( للمحور 02(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )03الجدول رقم )

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 12.96 14 نعم

 25.93 28 إلى حد ما  5.99 7.76
 61.11 66 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 

،  %12.96فردا بنسبة بلغت    14من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    

، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %61.11فردا بنسبة بلغت    66بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

وهي    7.76المحسوبة    ²لإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج التحليل ا%25.93فردا بنسبة قدرت به    28

، وهذا ما يدل على  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²أعلى من قيمة كا

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط. 

 مدرسية تمح بممارسة حصة التربية البدنية والرياضية ومنه نستنتج المؤسسات قيد البحث لا تتوفر على فضاءات 

 ( 03(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )02الشكل رقم )

 

13%

26%

61%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 . الوسائل البيداغوجية المتوفرة مرتبطة بمواضيع و أهداف الدروس المقررة في المنهاج؟3س

 للمحور الأول ( 03(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )04الجدول رقم )

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 09.26 10 نعم

 37.04 40 إلى حد ما  5.99 32.66
 53.70 58 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 

، %09.26فردا بنسبة بلغت    10بل   من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط  

، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %53.70فردا بنسبة بلغت    58بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 32.66المحسوبة    ²، وحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا%37.04فردا بنسبة قدرت به    40

، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99قدرة به الجدولية الم ²وهي أعلى من قيمة كا

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط. 

 المقررة في المنهاج وأهداف الدروسومنه نستنتج الوسائل البيداغوجية المتوفرة ليست مرتبطة بمواضيع  

 ( 04المبينة في الجدول رقم )(: يمثل النتائج 03الشكل رقم )

 

9%

37%54%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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والجماعية المدرجة ضمن  4س منها  الفردية  الرياضات  إجراء مختلف  المدرسية تساعد على  الساحة  . هل مساحة 

 المنهاج؟

 ( للمحور الأول 04(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )05الجدول رقم )

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 25.93 28 نعم

 09.26 10 إلى حد ما  5.99 52.67
 64.81 70 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
،  %25.93فردا بنسبة بلغت    28من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    

، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %64.81فردا بنسبة بلغت    70بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  
 52.67المحسوبة    ²الإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج التحليل  %09.26أفراد بنسبة قدرت به    10

، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا
 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط. 

الرياضات الفردية منها والجماعية المدرجة ضمن  ومنه نستنتج مساحة الساحة المدرسية لا تساعد على إجراء مختلف  
 المنهاج

 ( 05(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )04الشكل رقم )

 

26%

9%
65%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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. هل توفر الوسائل البيداغوجية يساعد على تنمية الجوانب النفسية الحركية و الإجتماعية في حصة التربية البدنية  5س

 و الرياضية ؟

 ( للمحور الأول 05أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )(: يبين 06الجدول رقم )

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 70.37 76 نعم

 09.26 10 إلى حد ما  5.99 68.66
 20.37 22 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
،  %70.37فردا بنسبة بلغت    76من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    

، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %20.37فردا بنسبة بلغت    22بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  
 68.66المحسوبة    ²لإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج التحليل ا%09.26أفرد بنسبة قدرت به    10

، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا
 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طنعمط.  
وانب النفسية الحركية و الإجتماعية في حصة التربية  ومنه نستنتج أن توفر الوسائل البيداغوجية يساعد على تنمية الج 

 البدنية و الرياضية  
 ( 06(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )05الشكل رقم )

 

70%

9%

21%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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. هل نقص الوسائل البيداغوجية وملاعب الرياضة المدرسية يؤدي إلى ضعف رغبة التلاميذ في ةارسة حصة  6س

 ؟ والرياضيةالتربية البدنية 

 ( للمحور الأول 06(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )07الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 74.08 80 نعم

 14.81 16 إلى حد ما  5.99 80.89
 11.11 12 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
،  %74.08فردا بنسبة بلغت    80من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    

، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %11.11فردا بنسبة بلغت    12بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  
 80.89المحسوبة    ²لإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج التحليل ا %14.81فردا بنسبة قدرت به    16

، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا
 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طنعمط. 

رسية يؤدي إلى ضعف رغبة التلاميذ في ةارسة  ومنه نستنتج أن نقص الوسائل البيداغوجية وملاعب الرياضة المد
 حصة  

 التربية البدنية و الرياضية 
 ( 07(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )06الشكل رقم )

 

74%

15%

11%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 المحور الثاني: الإدارة المدرسية 

 ؟ والرياضية. هل تهتم الإدارة المدرسية بحصة التربية البدنية 1س

 ( للمحور الثاني01(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )08الجدول رقم )

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 27.78 30 نعم

 18.52 20 إلى حد ما  5.99 21.55
 53.70 58 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 
،  %27.78فردا بنسبة بلغت    30من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    

عددهم  ، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل   %53.70فردا بنسبة بلغت    58بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  
 21.55المحسوبة    ²، وحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا%18.52فردا بنسبة قدرت به    20

، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا
 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط. 

 ومنه نستنتج أن الإدارة المدرسية لا تهتم بحصة التربية البدنية و الرياضية
 ( 08م )(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رق07الشكل رقم )
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 . هل توزن حصص التربية البدنية و الرياضية في الجدول الدراسي؟ 2س

 ( للمحور الثاني02(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )09الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 90.74 98 نعم

 03.70 04 إلى حد ما  5.99 160.22
 05.56 06 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 

،  %90.74فردا بنسبة بلغت    98من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    
، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %05.56أفراد بنسبة بلغت    06بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 160.22المحسوبة  ²الإحصائي فقد بلغت قيمة كا ، وحسب نتائج التحليل%03.70أفراد بنسبة قدرت به  04
، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طنعمط. 
 ومنه نستنتج أن حصص التربية البدنية و الرياضية توزن في الجدول الدراسي 

 

 ( 09الجدول رقم )(: يمثل النتائج المبينة في 08الشكل رقم )

28%

18%

54%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 . هل تخصص المؤسسة اعتمادات مالية كافية لاقتناء الوسائل البيداغوجية لكل موسم؟ 3س

 ( للمحور الثاني03(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )10الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 05.56 06 نعم

 25.92 28 إلى حد ما  5.99 66.89
 68.52 74 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 

،  %05.56فردا بنسبة بلغت    06من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    
، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %68.52فردا بنسبة بلغت    74بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 66.89المحسوبة    ²التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج  %25.92فردا بنسبة قدرت به    28
، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط. 
 لاقتناء الوسائل البيداغوجية لكل موسم  ومنه نستنتج أن المؤسسة لا تخصص اعتمادات مالية كافية 

 

 ( 10(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )09الشكل رقم )

91%

4%

5%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 . هل تشجع الإدارة المدرسية على عمل فرق رياضية مدرسية؟4س

 ( للمحور الثاني04(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )11الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 35.18 38 نعم

 09.26 10 إلى حد ما  5.99 34.89
 55.56 60 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 

،  %35.18فردا بنسبة بلغت    38من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    
، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %55.56فردا بنسبة بلغت    60بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 34.89المحسوبة    ²التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج  %09.26أفراد بنسبة قدرت به    10
، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط. 
 فرق رياضية مدرسية ومنه نستنتج أن الإدارة المدرسية لا تشجع على عمل 

 

 ( 11(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )10الشكل رقم )

6%

26%

68%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 في مادة التربية البدنية و الرياضية؟  الابتدائي . هل هناك اهتمام بدورات تدريبية لمعلمي التعليم 5س

 ( للمحور الثاني05(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )12الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 07.41 08 نعم

 07.41 08 إلى حد ما  5.99 130.67
 85.18 92 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 
،  %07.41أفراد بنسبة بلغت    08من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    

، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %85.18فردا بنسبة بلغت    92بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  
 130.67المحسوبة  ²الإحصائي فقد بلغت قيمة كا ، وحسب نتائج التحليل%07.41أفراد بنسبة قدرت به  08

، وهذا ما يدل  2ن=  ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة    5.99الجدولية المقدرة به    ²وهي أعلى من قيمة كا
 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط. 
 والرياضية في مادة التربية البدنية  الابتدائييم ومنه نستنتج أن ليس هناك اهتمام بدورات تدريبية لمعلمي التعل 

 ( 12(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )11الشكل رقم )

35%

9%

56%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 المحور الثالث: أهداف المنهاج 

 ؟ والمعارف الرياضيةاكتساب التلاميذ مختلف المهارات الحركية  والرياضية في . هل يساهم منهاج التربية البدنية 1س

 ( للمحور الثالث 01(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )13الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 74.07 80 نعم

 18.52 20 إلى حد ما  5.99 82.67
 07.41 08 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 

،  %74.07فردا بنسبة بلغت    80من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    
، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %07.41أفراد بنسبة بلغت    08بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 82.67المحسوبة    ²، وحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا%18.52فردا بنسبة قدرت به    20
، وهذا ما يدل  2الحرية ن= ودرجة  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طنعمط. 
البدنية   التربية  منهاج  أن  نستنتج  يساهمومنه  والمعارف    والرياضية  الحركية  المهارات  مختلف  التلاميذ  اكتساب  في 

 .الرياضية

8%
7%

85%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 ( 13(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )12الشكل رقم )

 
 . هل  توي منهاج التربية البدنية و الرياضية على أنشطة رياضية متنوعة؟ 2س

 ( للمحور الثالث 02(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )14)الجدول رقم   

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 68.52 74 نعم

 25.92 28 إلى حد ما  5.99 66.89
 05.56 06 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 

،  %68.52فردا بنسبة بلغت    74من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    
، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %05.56أفراد بنسبة بلغت    06بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

، وحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت  %25.92بنسبة قدرت به  إحصائية لصات الإجابة به طنعم  فردا    28
و درجة    0.05عند مستوى الدلالة    5.99الجدولية المقدرة به    ²وهي أعلى من قيمة كا  66.89المحسوبة    ²قيمة كا

 ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة ط. 2الحرية ن=
 . على أنشطة رياضية متنوعة والرياضية  توي نهاج التربية البدنية ومنه نستنتج أن م 

 

74%

19%

7%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 ( 14(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )13الشكل رقم )

 
 . هل الأهداف الموضوعة في منهاج التربية البدنية والرياضية مصاغة لغويا بأسلوب واضح؟3س

 ( للمحور الثالث 03السؤال رقم )(: يبين أجوبة عينة البحث عن 15الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 72.22 78 نعم

 16.67 18 إلى حد ما  5.99 74.00
 11.11 12 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
  

،  %72.22فردا بنسبة بلغت    78من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    
، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %11.11فردا بنسبة بلغت    12بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 74.00المحسوبة    ²لإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج التحليل ا %16.67فردا بنسبة قدرت به    18
، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابه طنعمط. 

68%

26%

6%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 ضية مصاغة لغويا بأسلوب واضح. ومنه نستنتج أن الأهداف الموضوعة في منهاج التربية البدنية والريا
 ( 15(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )14الشكل رقم )

 
 . هل ينمي منهاج التربية البدنية والرياضية الصفات الخلقية وروح التعاون للتلاميذ؟ 4س

 ( للمحور الثالث 04(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )16الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 90.74 98 نعم

 07.41 08 إلى حد ما  5.99 160.67
 01.85 02 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 

،  %90.74فردا بنسبة بلغت    98من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    
، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل   %01.85بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط فردين إثنين بنسبة بلغت  

به    08عددهم   المحسوبة    ²ليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج التح%07.41أفراد بنسبة قدرت 
، 2و درجة الحرية ن=  0.05عند مستوى الدلالة    5.99الجدولية المقدرة به    ²وهي أعلى من قيمة كا  160.67

 وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طنعمط. 
 والرياضية ينمي الصفات الخلقية وروح التعاون للتلاميذ ومنه نستنتج أن منهاج التربية البدنية 

72%

17%

11%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 ( 16(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )15الشكل رقم )

 
 . هل تدون صعوبات في تطبيق محتوى المنهاج ميدانيا؟ 5س

 ( للمحور الثالث 05(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )17الجدول رقم )  
 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات

 70.37 76 نعم
 24.07 26 إلى حد ما  5.99 72.22

 05.56 06 لا
 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 

 

،  %70.37فردا بنسبة بلغت    76من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    
، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %05.56أفراد بنسبة بلغت    06بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 72.22المحسوبة    ²الإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج التحليل  %24.07فردا بنسبة قدرت به    26
، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طنعمط. 
 . ى المنهاج ميدانياومنه نستنتج أن أفراد عينة البحث يجدون صعوبات في تطبيق محتو 

 

91%

7%

2%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 ( 17(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )16الشكل رقم )

 
 المحور الرابع: تكوين الأساتذة 

 . هل سبق لكم أن أجريتم تربصات أو دورات تكوينية في الرياضة خارج تكوينكم الأكاديمي لمهنة التعليم؟ 1س

 ( للمحور الرابع01السؤال رقم )(: يبين أجوبة عينة البحث عن 18الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 00.00 00 نعم

 00.00 00 إلى حد ما  5.99 216.00
 100.00 108 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 
من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن ولا واحد من أفراد عينة البحث أجاب به طنعمط بنسبة معدومة،   

و هذا ما ينطبق على الإجابة به طإلى حد ماط حيث كانت نسبتهم معدومة أيضا، بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  
ينة، وحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة  ما يمثل إيالي الع  %100.00فردا بنسبة بلغت    108
و درجة    0.05عند مستوى الدلالة    5.99الجدولية المقدرة به    ²وهي أعلى من قيمة كا  216.00المحسوبة    ²كا

 ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط. 2الحرية ن=

70%

24%

6%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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البحث   يسبق ام أن أجروا تربصات أو دورات تكوينية في الرياضة خارج تكوينكم  ومنه نستنتج أن كل أفراد عينة  
 الأكاديمي لمهنة التعليم 

 ( 18(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )17الشكل رقم )

 
 . هل تعطون مادة التربية البدنية والرياضية حجمها الساعي الحقيقي كبقية المواد الأخرى؟ 2س

 ( للمحور الرابع02(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )19الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 25.93 28 نعم

 18.52 20 إلى حد ما  5.99 24.89
 55.55 60 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 

،  %25.93فردا بنسبة بلغت    28من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    
، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %55.55فردا بنسبة بلغت    60بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 24.89المحسوبة    ²لإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج التحليل ا %18.52فردا بنسبة قدرت به    20
، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط 
 . قي مقارنة بالمواد الأخرىومنه نستنتج أن حصة التربية البدنية لا تأخذ حجمها الساعي الحقي

0%0%

100%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 ( 19(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )18الشكل رقم )

 
 . هل مارست نشاطا رياضيا ما سابقا؟3س

 ( للمحور الرابع03(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )20الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 29.63 32 نعم

 00.00 00 إلى حد ما  5.99 80.88
 70.37 76 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
 

بل       طنعمط  به  أجابوا  من  عدد  أن  نلاحا  أعلاه  الجدول  في  المبينة  النتائج  خلال  بلغت    32من  بنسبة  فردا 

فردا   76، بينما ولا فردا من عينة البحث أجاب به طإلى حد ماط، أما من أجابوا به طلاط فقد بل  عددهم  29.63%

وهي أعلى  80.88المحسوبة  ²غت قيمة كا، وحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بل%70.37بنسبة قدرت به 

، وهذا ما يدل على وجود  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²من قيمة كا

 فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط. 

26%

18%
56%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 قبل. ومنه نستنتج أن معظم أفراد عينة البحث   يسبق ام ةارسة نشاط رياضي من 

 ( 20(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )19الشكل رقم )

 
 . هل لديك إلمام بطرق وأساليب تدريس مادة التربية البدنية والرياضية؟4س

 ( للمحور الرابع04(: يبين أجوبة عينة البحث عن السؤال رقم )21الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 11.11 12 نعم

 46.30 50 إلى حد ما  5.99 21.88
 42.59 46 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
بل      طنعمط  به  أجابوا  من  عدد  أن  نلاحا  أعلاه  الجدول  في  المبينة  النتائج  خلال  بلغت    12من  بنسبة  فردا 

، أما من أجابوا به طإلى حد ماط  %42.59فردا بنسبة بلغت    46، بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  11.11%

به    50فقد بل  عددهم     ²الإحصائي فقد بلغت قيمة كا، وحسب نتائج التحليل  %46.30فردا بنسبة قدرت 

و درجة الحرية   0.05عند مستوى الدلالة    5.99الجدولية المقدرة به    ²وهي أعلى من قيمة كا  21.88المحسوبة  

 ، وهذا ما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طإلى حد ماط. 2ن=

30%

0%

70%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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 يهم إلمام بطرق وأساليب تدريس مادة التربية البدنية والرياضية ومنه نستنتج أن نسبة جد معتبرة من أفراد العينة فقط لد

 ( 21(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )20الشكل رقم )

 
 . هل للتكوين المتخصص لمعلم المدرسة الإبتدائية في التربية البدنية والرياضية أهمية في نظرك؟5س

 ( للمحور الرابع 05السؤال رقم )جوبة عينة البحث عن  (: يبين أ22)الجدول رقم  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 85.18 92 نعم

 05.56 06 إلى حد ما  5.99 130.89
 09.26 10 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
  

،  %85.18فردا بنسبة بلغت    92من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن عدد من أجابوا به طنعمط بل    
، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %09.26أفراد بنسبة بلغت    10بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 130.89المحسوبة  ²الإحصائي فقد بلغت قيمة كا ، وحسب نتائج التحليل%05.56أفراد بنسبة قدرت به  06
، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²وهي أعلى من قيمة كا

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طنعمط. 

11%

46%

43%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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الإبتدائية في التربية البدنية والرياضية أهمية في نظر جل أفراد عينة  ومنه نستنتج أن للتكوين المتخصص لمعلم المدرسة 
 البحث.

 ( 22(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )21الشكل رقم )

 
 . هل لديك إلمام بمبادم الإسعافات الأولية ودراية بقوانين وقواعد مختلف الرياضات؟6س

 ( للمحور الرابع06البحث عن السؤال رقم )(: يبين أجوبة عينة 23الجدول رقم )  

 الجدولية  ²كا المحسوبة  ²كا ( %النسبة ) التكرار  الإقتراحات
 08.33 09 نعم

 37.04 40 إلى حد ما  5.99 35.38
 54.63 59 لا

 2درجة الحرية ن= دال  0.05الدلالة عند المستوى 
، %08.33أفراد بنسبة بلغت    09عدد من أجابوا به طنعمط بل   من خلال النتائج المبينة في الجدول أعلاه نلاحا أن  

، أما من أجابوا به طإلى حد ماط فقد بل  عددهم  %54.63فردا بنسبة بلغت    59بينما بل  عدد من أجابوا به طلاط  

 35.38المحسوبة    ²، وحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا%37.04فردا بنسبة قدرت به    40

، وهذا ما يدل  2و درجة الحرية ن= 0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية المقدرة به  ²من قيمة كا وهي أعلى 

 على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصات الإجابة به طلاط. 

85%

6%
9%

نعم إلى‌حد‌ما لا



 الاستنتاجات و  مناقشة الفرضياتو  تحليل النتائج  الفصل الثاني:

78 
 

 ومنه نستنتج معظم أفراد العينة ليس لديهم إلمام بمبادم الإسعافات الأولية ودراية بقوانين وقواعد مختلف الرياضات.

 ( 23(: يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم )22الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 :العامة  الاستنتاجات. 2-2

من خلال مناقشة نتائج الاستمارة الموجهة الى المعلمين و المعلمات بالمدارس الابتدائية توصلنا الى الاستنتاجات  

 : التالية

نقص أو انعدام الوسائل الرياضية البيداغوجية والمرافق الرياضية من أهم الأسباب التي تعيق تطور مستوى الممارسة    -

 الرياضية في الطور الابتدائي.  

 أقرو بأهمية وضرورة درس التربية البدنية و الرياضية ةا يبين وعيهم بالنشاط.  أفراد عية البحث  أغلب  -

البحث أان    - عينة  المدارس ب  دلو أفراد  الرياضية في  و  البدنية  التربية  مادة  المدرسية  بتدريس  اهتمام الادارة  عدم 

أبنائنا وانتقاصا لحق من حقوقهم في اللعب و النشاط وفق ما تدعو اليه   الابتدائية والذي يعتبر اجحافا في حق 

م ةا يجعلها شبه حلقة ضائعة وضعيفة من  المواثيق الوطنية و الدولية ، ويعتبر اهدارا لمرحلة هامة من مراحل التعلي

8%

37%

55%

نعم إلى‌حد‌ما لا
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هذا الجانب، ةا ينعكس بالسلب لا محالة على المراحل التعليمية اللاحقة، وأي خلل أو نقص في هذه المرحلة أو  

    المقبلة.ح  في سنة من سنواتها،سيكلف مجهودات مضاعفة في المراحل 

اخل المدارس الابتدائية من العوامل التي تعل معلم الطور الابتدائي  انعدام المختصين بمادة التربية البدنية والرياضية د  -

منها صعوبة تحديد نون التمارين الملائمة لسن التلاميذ وكذا حجمها وشدتها وفقا    ،يرتكب الكثير من الأخطاء

 لخصوصيات كل سنة تنعكس سلبا على صحة التلاميذ. 

التربية   - المقرر من وزارة  للمنهاج  الساعي  لتحقيق    الحجم  الرياضية غير كاف  و  البدنية  التربية  لمادة  و المخصص 

 الأهداف التربوية المنشودة وجعلها تستغل أحيانا في تدريس المواد الأخرى وهذا ما انعكس سلبا على قيمة المادة .  

امل من العوامل المساعدة  المنهاج التربوي الخات بنشاط التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية والذي يعتبر ع  -

 و الأساسية بالنسبة للمعلم لايكفي وحده لتحقيق أهداف الدرس.   

- 

     

 الدراسة: نتائج في ضوء فرضيات المناقشة و تفسير . 2-3

 التالي: الفرضية الفرعية الأولى على النحو  جاءت  الأولى:مناقشة الفرضية الفرعية  

نقص وغياب في المنشئات و الوسائل الرياضية الأمر الذي لا يسمح بالسير  ان المدارس الابتدائية تعاني من  -"

 الحسن لدروس مادة التربية البدنية و الرياضية ." 

من أجل  التحقق من صحة هذه الفرضية قصد قبواا أو رفضها تم تفري  نتائج الاستبيان من خلال نتائج الجداول 

تبين    ،الوسائل والمنشئات الرياضية المدرسيةبالمرافق و ور الخات  ( والتي توضح على التوالي المح2-3-4-5-6-7)

ولا على مساحات مخصصة    ، الوسائل البيداغوجية الرياضيةالمرافق و لنا قلة بأن معظم المدارس الابتدائية لا تتوفر على  

( بعنوانط 2016دراسة سليمان عبد القادر ومرين رضوان )  أكدته  ما  هذا  و   ،لممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية
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،حيث  مرحلة التعليم الابتدائيط  والرياضية فيفي تحقيق أهداف درس التربية البدنية    المنشآت الرياضيةدور الوسائل  

اعده في عتبر من أهم العراقيل التي تواجه المعلم أثناء الحصة كما تسينقص المنشئات والوسائل الرياضية  بأن    توصلو 

حيث تفتقر المدارس الابتدائية للوسائل البيداغوجية و المنشئات الرياضية  ،  الدرس  لإنجازربح الوقت  و   توفير الجهد

وعلى ضوء ما سبق يتبين أن الفرضية     ،هملة التدريس في الطور الابتدائيوبالتالي مادة التربية البدنية والرياضية م

      الفرعية الأولى قد تحققت صحتها

     الثانية:مناقشة الفرضية الفرعية  

لا تهتم بتفعيل مادة التربية البدنية و الرياضية    الادارة المدرسية "جاءت الفرضية الفرعية الثانية على النحو التالي

ج  من أجل التحقق من صحة الفرضية قصد قبواا أو رفضها تم تفري  نتائ."  بتوجيه الدعم اللوجستيكي المالي لها

المدرسية من   بالإدارةوالتي توضح على التوالي المحور الخات  (12-11-10-9-8ن،من خلال الجداول )الاستبيا

خلال اجابات المعلمين لاحظنا أن معظم المدارس الابتدائية لا تحتوي في جدواا المدرسي على مادة التربية البدنية  

الادارة للحصة اضافة الى ذلك يتبين لنا عدم اهتمام الادارة المدرسية بتوفير الوسائل    لإهمالو الرياضية وهذا راجع 

دورات تكوينية لصات معلمي الطور الابتدائي في    بإقامة فق الرياضية  ولا على الاهتمام  الرياضية البيداغوجية والمرا

تدريس مادة  التربية البدنية و الرياضية في المدارس الابتدائية  وعلى ضوء ما    لإنجاح مادة التربية البدنية و الرياضية  

 قد تحققت صحتها.    الثانية سبق يتبين أن الفرضية 

الفر    الفرعية  مناقشة  الفرضية  :الثالثةضية  النحو    الثالثةجاءت  البدنية  :  التاليعلى  التربية  لمادة  الحالي  طالمنهاج 

 والرياضية لا يستجيب لمتطلبات المرحلة التعليمية على مستوى مرحلة الطور الابتدائي.ط 

الاستبيان ،من خلال نتائج الجداول من أجل التحقق من صحة هذه الفرضية قصد قبواا أو رفضها تم تفري  نتائج 

( والتي توضح على التوالي المحور الخات بأهداف المنهاج نلاحا من خلال اجابات 13-14-15-16-17)

يل  متطلبات  تبين بأن منهاج الحالي لمادة التربية البدنية و الرياضية  توي على أنشطة متنوعة    أفراد عينة البحث 
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مناقشة الفرضية    الابتدائي وعلى ضوء ماسبق يتبين أن الفرضية الثالتة   تتحقق صحتها.  المرحلة التعليمية في الطور

الفرضية  :ةالرابعالفرعية   النحو    الرابعةجاءت  المتخصص في  التالي:على  التكوين  البدنية    مجال    غياب  التربية 

من أجل  التحقق   . "والرياضيةعلى تدريس مادة التربية البدنية    بالسلب    والرياضية لمعلمي الطور الابتدائي يؤثر 

-20-19-18من صحة هذه الفرضية قصد قبواا أو رفضها تم تفري  نتائج الاستبيان، من خلال نتائج الجداول)

  أفراد عينة البحث والتي توضح على التوالي المحور الخات بتكوين الأستاذ نلاحا من خلال اجابات    (21-22-23

  لإشرافه عدم استطاعة  معلم الطور الابتدائي في ظل عدم اختصاصه للتربية البدنية لتأدية واجبه على أكمل وجه  

البدنية والرياضية الى   التربيةاد تدريس نشاط  على حصة التربية البدنية كما أن معظم المعلمين ألحوا على ضرورة اسن

ما وهذا  مختص  دراستنا    أستاذ  وأكدته  اليه  ماتوصلنا  هذا  لديهم،  الوعي  درجة  وارتفان  الايجابية  نظرتهم  يعكس 

والدراسات المشابهة غياب التكوين المتخصص في التربية البدنية و الرياضية يؤثر حتما بالسلب على تدريسها في 

 تدائي وعلى ضوء ما سبق يتبين أن الفرضية الثانية قد تحققت صحتها. الطور الاب

 

 العامة: مناقشة ومقابلة الفرضيات الجزئية بالفرضية 

 مقابلة النتائج بالفرضية العامة  :(24الجدول رقم)

 النتيجة صياغاتها  الفرضية

ان المدارس الابتدائية تعان من نقص وغياب   الفرضية الفرعية الأولى

و الوسائل الرياضية الأمر الذي لا   في المرافق 

التربية   مادة  لدروس  الحسن  بالسير  يسمح 

 البدنية و الرياضية  

 تحققت 
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التربية   الفرضية الفرعية الثانية مادة  بتفعيل  تهتم  لا  المدرسية  الادارة 

البدنية و الرياضية بتوجيه الدعم اللوجستيكي  

 المالي اا 

 تحققت 

المنهاج الحالي لمادة التربية البدنية و الرياضية لا   الفرضية الفرعية الثالتة

على   التعليمية  المرحلة  لمتطلبات  يستجيب 

 مستوى مرحلة الطور الابتدائي  

 تحققت 

التربية   الفرضية الفرعية الرابعة   مجال  في  المتخصص  التكوين  غياب 

البدنية و الرياضية لمعلمي الطور الابتدائي يؤثر  

تدريس   على  و  بالسلب  البدنية  التربية  مادة 

 الرياضية.

 

   تتحقق

ان واقع تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية   الفرضية العامة 

على مستوى مرحلة التعليم الابتدائي تعترضه  

الوحدات   بالسير  تسمح  لا  معيقات  عدة 

 التعليمية . 

 تحققت 

التي اقترحتها الباحثة قد تحققت وهذا ما أثبتته النتائج    الثلاثة( تبين لنا أن الفرضيات  24من خلال الجدول رقم)

المتحصل عليها من خلال الاستبيان الموجه للمعلمين ومن هنا وفي اطار وحدود وظروف ماترمي اليه الدراسة وحسب  

 كبيرة. ضية العامة التي تتمحور حواا قد تحققت أيضا بنسبة  ملاحظتنا للنتائج المتحصل عليها،يتضح جليا أن الفر 

 وفي الأخير فان الفرضيات المقترحة جاءت في سياق النتائج المتحصلة عليها . 
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 : اقتراحات وتوصيات. 2-4 

 : من خلال ما تقدم من تفاصيل هذه الدراسة توصي الطالبة الباحثة بالأي

الابتدائية لما لديهم من قدرات وكفاءات تدريسية وأكاديمية من    والرياضية بالمدارستوظيف أساتذة التربية البدنية  -1

 خلال التكوين في المعاهد والجامعات الجزائرية للنهوض بالعملية التعليمية التعلمية. 

أجل صح-2 الرياضي من  والنشاط  السليمة  البدنية  بالتربية  الاهتمام  وتفكيرهم  ضرورة  عقوام  وصحة  أطفالنا  ة 

 وذكائهم.

 توفير الوسائل البيداغوجية الضرورية على مستوى كل مؤسسة تربوية وذلك لتسهيل تطبيق الدرس بصورة جيدة  -3

 ضرورة وضع ميزانية خاصة بالتربية البدنية و الرياضية في المدارس الابتدائية من طرف السلطات المعنية . -4

  والقاعات المتعددة كان هناك مساحات البناء،أو التعاقد مع الملاعب الجوارية    ااياكل الرياضيةإذاو توفير المنشأت  -5

 الرياضات.

 اعطاء نفس المكانة والأهمية لمادة التربية البدنية والرياضية كسائر المواد التربوية الأخرى. -6

 الابتدائية. المدارس  والرياضية فيانشاء برنامج خات بمادة التربية البدنية -7

 الابتدائية. المدارس  والرياضية فيالادارات على تطبيق النصوت الخاصة بالتربية البدنية  إلزامالعمل على -8

 :خاتمة. 2-5

التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية كانت ولا تزال جوهرية فانه على غرار ا تمعات  ادة  سألة المتعلقة بمالمن  إ

 السليم. العصرية الكبرى نحن أيضا نرى أن الطفل السليم أو التلميذ في المدرسة الابتدائية السليم مرادف للمجتمع 

وأهد ومضامينها  الجديدة  البدنية في صورتها  التربية  أصبحت  عامة  قد  التربوية  المنظومة  الحالية ضمن  وغايتها  افها 

خاصة ميدانا هاما من ميادين التربية الحديثة وأحد عناصرها القوية لما اا من أثر بال  في مساعدة    والمدرسة الابتدائية 
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عية ومن  ،العقلية،النفسية، الاجتماوالنمو في كل جوانبه الجسمية والاندماج الاجتماعيشخصية الطفل على التفتح 

 :خلال بحثنا هذا توصلنا الى النتائج التالية

يقال عنه أن الممارسة الرياضية بصفة عامة في الطور الابتدائي تكاد تكون منعدمة  لا   لقد بين البحث واقع أقل ما

ط  كونها   تحا بنفس الاهتمام الذي خصص للطور المتوسط والثانوي ،اذ نجدها تعان الاهمال والتهميف و التفري 

واللامبالاة رغم ما تكتسيه هذه المادة من أهمية تعود بالفائدة على الطفل ونذكر منها اكتساب التلميذ اللياقة البدنية  

والنشاط الدائم وتقوية الجسم وتساهم في التخلص من التوتر النفسي وتفري  الانفعالات واستنفاذ الطاقة الزائدة في  

 نفسية والتكيف الاجتماعي وتحقيق الذات والسلوك القويم للطفل . أشياء الايجابية  واشبان الحاجيات ال

رغم ما للممارسة الرياضية من أهمية في الفرد عامة  لا    وعليه ومن خلال هذا الطرح فان النتيجة المستخلصة هي، 

ور الابتدائي تبقى  والتلميذ خاصة ،الا الوضعية الحالية للكيفية التي تدرس بها مادة التربية البدنية والرياضية في الط

بعيدة عن المستوى المطلوب ،ومن الصعب تحقيق الأهداف المسطرة في المناهج على أكمل وجه في واقع لايبعث  

على الارتياح ،كون الكثير من النقائص مازالت مسجلة و  تعالج بعد .وفي غياب الوسائل والمرافق والاطار المؤهل 

ت نظرية ، كون تطبيقه ميدانيا يتطلب حدا أدنى من الشروط، انطلاقا من والمختص، يبقى محتوى المنهاج مجرد نصو 

تكوين المعلم مرورا بتهيئة المرافق والساحات المخصصة للنشاط الرياضي وصولا الى توفير الوسائل وتنويعها بالقدر  

 الكافي ، حينها يمكن أن ننتظر تحقيق بعض الأهداف على الأقل .  

 

 



 

 

 

 

 ق                 ائ      م        ة  
 والمراجعالمصادر  
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 تدريس مادة التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي" واقع دراسة تقييمية ل

هل تتوفر الإمكانات المادية لتدريس مادة التربية البدنية والرياضـــــــــية على مســـــــــتو  المدارس  :1س
 الابتدائية؟

هل تســــهم الإدارة المدرســــية في تفعيل مادة التربية البدنية والرياضــــية على مســــتو  المدارس   :2س
 الابتدائية؟

 ما مد  إلمام أساتذة التعليم الابتدائي بالعملية التدريبية لمادة التربية البدنية والرياضية؟ :3س

 الرأي العبارات الرقم

 لا إلى حد ما نعم وسائل البيداغوجية محور المنشآت الرياضية المدرسية وال أولا

هل تتوفر المؤســــســــة على وســــائل بيدا وجية متنوعة وبشــــكل    .1
 ؟كاف

   

تتوفر المؤســـســـة على فضـــاءات مدرســـية تســـم  بممارســـة  هل   .2
 ؟حصة التربية البدنية والرياضية

   

الوســـــــــــــــائـل البيـدا وجيـة المتوفرة مرتبطـة بمواضــــــــــــــيع وأهـداف    .3
 الدروس المقررة في المناهج

   

هل مســـــــاحة الســـــــاحة المدرســـــــية تســـــــاعد على إجراء مختل    .4
 ؟منهاجالرياضات الفردية منها والجماعية المدرجة ضمن ال

   

هل توفر الوســـــــــــائل البيدا وجية يســـــــــــاعد على تنمية الجوانب    .5
 ؟النفسية الحركية والاجتماعية في التربية البدنية والرياضية

   



 

 

ــية   .6 ــة المدرســـ ــائل البيدا وجية وملاعب الرياضـــ هل نقص الوســـ
ــة التربية  ــة حصــــ ــع  ر بة التلاميذ في ممارســــ يؤدي إلى ضــــ

 ؟البدنية والرياضية

   

 لا إلى حد ما نعم محور الإدارة المدرسية  ثانيا 

    ؟هل تهتم الإدارة المدرسية بمادة التربية البدنية والرياضية  .1

    توزع حصص التربية البدنية والرياضية في الجدول المدرسي    .2

تخص المؤســــــــــــســــــــــــة اعتمادات مالية كافية لاقتناء الوســــــــــــائل   .3
 البيدا وجية لكل موسم

   

    الإدارة المدرسية على عمل فرق رياضية مدرسيةتشجع   .4

الاهتمــام بــدورات تــدريبيــة للمعلمين التعليم الابتــدائي في مــادة   .5
 التربية البدنية والرياضية

   

 لا إلى حد ما نعم محور أهداف المنهاج  ثالثا 

ــا  .1 ــاب التلاميذ هيســ ــية في اكتســ م منهاج التربية البدنية والرياضــ
 المهارات الحركية والمعارف الرياضيةمختل  

   

ــية  همن  .2 ــطة رياضـ ــية يحتوي على أنشـ اج التربية البدنية والرياضـ
 متنوعة

   

الأهداف الموضـــــــــــوعية في منهاج التربية البدنية والرياضـــــــــــية   .3
 مصا ة لغويا بأسلوب واض 

   

ــفات الخلقية ورو    .4 ــية الصــ ينمي منهاج التربية البدنية والرياضــ
 التعاون للتلاميذ

   



 

 

    ؟هل تجدون صعوبات في تطبيق محتو  المنهاج ميدانيا  .5

 لا إلى حد ما نعم لمعلممحور تكوين ا بعاار 

هـل ســــــــــــــبق لكم أن أجريتم تربصــــــــــــــات أو دورات تكوينيـة في    .1
 الرياضة خارج تكوينكم الأكاديمي لمهنة التعليم؟

   

والرياضـــــــــية حجمها الســـــــــاعي  هل تعطون مادة التربية البدنية   .2
 الحقيقي كبقية المواد الأخر ؟

   

    هل مارست نشاطا رياضيا ما سابقا؟  .3

ــاليـب تـدريس مـادة التربيـة البـدنيـة   .4 هـل لـديـك إلمـام بطرق وأســــــــــــ
 والرياضية؟

   

لتكوين المتخصـــــص لمعلم المدرســـــة الابتدائية في التربية هل ل  .5
 ؟أهميّة في نظرك البدنية والرياضة

   

هــل لــديــك إلمــام بمبــاد  الإســــــــــــــعــافــات الأوليــة ودرايــة بقوانين    .6
 وقواعد مختل  الرياضات؟

   

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


