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 :السمخص
 

لتقييع عشاصخ المياقة البجنية  (عمى شكل تصبيق ىاتف ذكي)ىجفت الجراسة إلى ترسيع بخنامج آلي 
السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الابتجائية، ك قج اعتسجنا عمى السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي 

مغ بعس السجارس  (ذكػر ك إناث)عمى عيشة تع اختيارىا بالصخيقة مقرػدة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية 
، ك قج تع ( إناث95 ذكػر، 85 ) تمسيح180عمى  عيشة دراستشا الابتجائية في كلاية معدكخ حيث اشتسمت

ـ متعجد السخاحل، رمي 20مؤشخ كتمة الجدع، جخؼ )استخجاـ بصارية اختبار مكػنة مغ خسدة اختبارات 
، تست معالجة (كخة الدمة، الجمػس مغ الخقػد مع ثشي الخكبتيغ ك اختبار ثشي الجحع مغ كضع الجمػس

ك قج تػصمشا مغ خلاؿ الجراسة إلى (. SPSS)البيانات إحرائيا باستخجاـ بخنامج الحدمة الإحرائية 
 المياقة البجنية السختبصة  عشاصخمدتػػ ترسيع بخنامج حاسب آلي عمى شكل تصبيق لمياتف الحكي لتقييع 

 تحجيج عمى القجرة لتصبيق السرسعؿ كسا أف ،(كإناثذكػر ) ةالابتجائيبالرحة عشج تلاميح السخحمة 
، ك إثبات فاعميتو ك  البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الابتجائيةلقجراتمدتػيات معيارية ؿ

ك ذلظ بأقل كقت،  بتجائيةالسخحمة الا تقييع عشاصخ المياقة البجنيػة السختبصة بالرحة عشج تلاميح عمىقجرتو 
 .تػضيف تصبيق الياتف الحكيك في الأخيخ نقتخح . بجقة ك جيج، تكمفة

 

 المياقة البجنية السختبصة بالرحةالتقييع، البخنامج الآلي، :    الكمسات السفتاحية
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Abstract: 

 

This study aimed at designing a  smartphone application to assess the health-related fitness 

among primary school students. The descriptive style was adopted with the survey method 

applied on an intentionally-selected sample from some primary schools in Mascara State. 

Participants included 180 pupils (85 boys, 95 girls); a test battery, consisting of five tests, was 

used (Body Mass Index, 20m shuttle run, basketball throw, curl-up and back saver sit and 

reach). Data were statistically processed using the statistics software (SPSS). As a result, an 

automatic program, in the form of a smartphone application, was designed to evaluate the 

health-related fitness among primary school students (males and females). Furthermore, the 

designed smartphone application had the ability to determine standard levels of health-related 

fitness among primary school students (males and females), being effective in evaluating the 

elements of health-related fitness of primary school students (males and females) with 

minimal time, effort and cost as well as precise values. At the end, this smartphone 

application is recommended to be used. 

 

Keywords: Smartphone application; Evaluation; Health-related Fitness. 
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Résumé: 

Cette étude vise à concevoir une application Smartphone pour évaluer les éléments de la 

condition physique lié à la santé associés aux élèves de l'école primaire. L'approche 

descriptive est appliquée sur un échantillon choisi de la manière prévue à partir des élèves des 

écoles primaires (garçons et filles) de certaines écoles primaires de la wilaya de Mascara. Les 

participants comprenaient 180 élèves (85 garçons, 95 filles); Une batterie de test, composée 

de cinq tests, a été utilisée (index de masse corporelle, course de navette de 20 m, lancer de 

basket-ball, test Abdo, flexion avant du tronc). Les données ont été traitées statistiquement à 

l'aide du logiciel statistique (SPSS).En conséquence, une application de Smartphone a été 

conçu pour évaluer les éléments de la condition physique lié à la santé parmi les élèves du 

primaire (garçons et filles). De plus, l'application désignée avait la capacité de déterminer les 

normes standard du éléments de la condition physique lié à la santé chez les élèves du 

primaire, en étant efficace pour évaluer les éléments de la condition physique lié à la santé 

avec un minimum temps, effort et coût consumé ainsi que des valeurs précises. À la fin, cette 

application en Smartphone est recommandée à être utilisée.  

 

Mots-clés: Application smartphone; Évaluation; Condition physique lié à la santé;  
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 :مقجمة. 1

يعج الخسػؿ البجني كانخفاض مدتػيات المياقة البجنية أحج عػامل الخصخ الخئيدية للأمخاض غيخ السعجية 
 Sassi et al., 2009; daCosta DiBonaventura)في جسيع أنحاء العالع بذكل كبيخ كىػ مشتذخ 

et al., 2011; Caley & Sidhu, 2011; Kaminsky et al., 2013)  . تكاليف ىحا ما يجعل
التي ليا علاقة زيادة العبء السختبط بالأمخاض غيخ السعجية  بالإضافة إلى ،مختفعةالخعاية الرحية 

-Millard) . ات في العالعيزع الخعاية الرحية في مقجمة أكلػيات الحكػـكىحا ما ، مباشخة بقمة الحخكة
Stafford et al, 2013; Sjøgaard et al, 2016; Committee, 2018)  . القجرات ك تذسل

 ،التحسل العزمي، القػة العزمية، مثل المياقة القمبية التشفدية مكػناتاؿ البجنية السختبصة بالرحة تمظ
 تقمل مغ السخاشخ السحتسمة لمسذاكل الرحية كتدسح لمفخد يسكغ أفالتي ك  كالسخكنة ؼ الجدعركيبتاؿ

 كسا أف الجراسات .(Brehm, 2014; Barker, 2004) تعب غيخ ضخكرؼ بأداء ميامو اليػمية دكف 
 في الصفػلة، يحافطػف عمييامدتػيات عالية مغ المياقة البجنية يسمكػف   غالبية الأشفاؿ الحيغ أفأضيخت

 ,.Fraser et al., 2017; Kemper et al)بمػغ سغ اؿك حتى مدتكبلا في  السخاىقة في مخحمة
2001; Mikkelsson et al., 2006; True et al., 2021).يعج استيجاؼ مدتػيات المياقة  لحلظ 

 لسشع ميسا ججا (السخحمة الابتجائية)ك ذلظ بالتػعية حػليا ك تحديشيا ك تصػيخىا في مخحمة الصفػلة البجنية 
بيغ مدتػػ لياقة الفخد كالحالة الرحية الػشيجة نطخًا لمعلاقة ك  .عباء ك التكاليف الرحية في السدتقبلالأ

كأىسية تحقيق مدتػيات مشاسبة مغ المياقة البجنية مشح الأعسار السبكخة، فإف تقييع مدتػيات المياقة البجنية 
. يكتدي بالغ الأىسيةلجػ الأشفاؿ  (أؼ اختبار المياقة البجنية)

لقج شيج العالع تصػرا ىائلا في الدشػات الأخيخة ك خاصة مع ضيػر الحػاسب ك البخمجيات الفائقة التصػر 
في جسيع السجالات مغ اليشجسات السعقجة إلى تكشػلػجيا الإعلاـ ك الاتراؿ ك معالجة البيانات مسا أثخ 

كحلظ في السشطػمات التخبػية ك أدػ إلى ضيػر أساليب حجيثة لمتعمع ك التعميع ك خاصة عسميات التقييع ك 
التقػيع في السجاؿ الخياضي عامة حيث تع تدكيج مخاكد التجريبات بتقشيات ك بخمجيات حجيثة التي 

ساىست في رفع مدتػػ ك أداء الفخؽ الخياضية في مختمف التخررات، ك مجاؿ التخبية البجنية ك 
الجػدة في عسمية  رفع ؿالخياضية خاصة حيث بخز استعساؿ البخامج الآلية مثل البخامج الحاسػبية ك ذلظ

  السختبصة بالرحة البجنيةالقجرات بتقييع  خاصة كتحديغ التحميلات السختبصة ك الجيج الػقتربح كالتقػيع،
 FITNESSGRAM بخنامج القجرات البجنية السختبصة بالرحة مثل تع إنذاء بخامج كسبيػتخ لتقييع حيث،
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(Plowman et al., 2006)، (2022)كبخنامج مخاح خالج حجيثا   (2017 )عػمخؼ دحػف  كبخنامج .
مدتػيات المياقة البجنية ك تشسية ليػاتف الحكية كإتاحتيا لتحديغ ؿتصػيخ تصبيقات تع  بالإضافة إلى ذلظ
 اليػاتف  مغ خلاؿ يسكغ الػصػؿ إلييا بديػلةاليػاتف الحكية تصبيقات  باعتبار أفالستعمقة بالرحة

 ,.Bert et .al) فإنيا في متشاكؿ الجسيع تقخيبا غيخ مكمفة ندبيًاك بسا أنيا  ،الحكية كالأجيدة المػحية
2014) 

لحا حاكلشا مغ خلاؿ دراستشا الحالية ترسيع ك تشفيح بخنامج ألي عمى شكل تصبيق لميػاتف الحكية لتقييع 
القجرات البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الابتجائية الحؼ يسكغ مغ تحجيج مدتػيات معيارية 

ك ذلظ بغخض تػفيخ أداة ججيجة لمقائسيغ عمى عسمية في السجارس  (مبشية عمى الجرجات السيئيشية)
الابتجائية الجدائخية  لتقييع أداء التلاميح في القجرات أك العشاصخ البجنية السختبصة بالرحة ك تػفيخ التغحية 

باب أكؿ لمجراسة الشطخية ك : تع تقديع دراستشا إلى بابيغ.  مغ معخفة مدتػاىع فيياـالخاجعة الفػرية لتسكيشو
يذسل ثلاثة فرػؿ ك باب ثاني لمجراسة التصبيكية ك يذسل فرميغ، تع التعخض في الفرل الأكؿ إلى 

مشيجية البحث ك الإجخاءات السيجانية، حيث اعتسجنا عمى السشيج الػصفي بالاسمػب السدحي عمى عيشة 
 تمسيحا ك 180ك بمغ عجدىع  (ذكػر ك إناث)تع اختيارىا بصخيقة مقرػدة مغ تلاميح السخحمة الابتجائية 

ـ متعجد 20مؤشخ كتمة الجدع، جخؼ )تمسيحة ك تع استخجاـ بصارية اختبار مكػنة مغ خسدة عشاصخ 
 .      (ك ثشي الجحع مغ كضع الجمػس للأماـ السخاحل، رمي كخة الدمة، الجمػس مغ الخقػد مع ثشي الخكبتيغ

 :مذكمة البحث .2

كالحفاظ السختبصة بالرحة  لمياقة البجنية تحقيق مدتػيات عالية مغ ا الرحية ك أىسيةفػائجاؿبالشطخ إلى 
 ,U.S. Department of Health and Human Services) حياة الفخدعمييا مشح الصفػلة كشػاؿ 

 دكريا السختبصة بالرحة لمياقة البجنية اتقييعكجب عمى القائسيغ في القصاع التخبػؼ الجدائخؼ ( 2018
بسا أف عسمية ك  . حدب نتائج التذخيزةالتلاميح ك مغ ثع اتخاذ الإجخاءات اللازـكذلظ لسعخفة مدتػػ 

مدتػيات معيػػػارية يعتسج  تتصمب كجػدبتجائية  البجنية السختبصة بالرحػػػة في السخحػػػمة الاالقجراتتقييع 
ك ىحا ما أشار إليو  بالإضافة إلى أنيا تحتاج لمتججيج ك التحجيث دكريا. القائسػف عمى ىحه العسميةعمييا 
Zhu تتصمب جسع البيانات ك  لأنيا ، السخجعيةالسدتػيات أنو مغ الرعب تحجيث ىحه كآخخكف حيث

تتصمب الكثيخ مغ الػقت ك الجيج ك  لحلظ ىي عسمية (التلاميح)الشتائج مغ أعجاد كبيخة مغ السختبخيغ 
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 جسع تػفيخ أداة تكشػلػجية مرسسة لمسداعجة في مغ ىشا تبخز أىسية ك. (Zhu et al., 2011) التكمفة
 مثل البيانات ك الشتائج ك تحجيج مدتػيات معيارية ججيجة لمقجرات البجنية السختبصة بالرحة  مغ خلاليا

مغ ك الحؼ مغ شأنو التخفيف تصبيق ىاتف ذكي أك الجياز السحسػؿ، تػفيخ بخنامج ألي عمى شكل 
ك دقة كبيخة،  كتحميميا بدخعة جسع السعمػمات ك الشتائج الخاصة بعيشات كبيخةالعبء السعتاد السختبط ب

القائسيغ عمى عسمية تقييع ك تقػيع القجرات البجنية السختبصة بالرحة كيػفخ أداة ميجانية للاستخجاـ مغ قبل 
تصبيق بخنامج آلي عمى شكل  ترسيع ك تشفيح دراستشا إلى ىجفتلحلظ . في السجارس الابتجائية الجدائخية

 ك مغ ىحا السشصمق .القجرات البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الابتجائية لتقييع ىاتف ذكي
 :تتبمػر نصخح مذكمة البحث ك التي يسكغ صياغتيا كالآتي

 
 :الدــــــؤال العـــــام 

 تقييع عشاصخ المياقة البجنيػة السختبصة بالرحة عشج تلاميح القػػػػجرة عمىلمبخنامج الآلي السرسع ىل  -
؟ (كإناثذكػر ) بتجائيةالسخحمة الا

 

 :الأسئمـــة الفخعيـــــــة

المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح عشاصخ مدتػػ ما إمكانية ترسيع بخنامج ألي لتقييع - 
 ؟ (كإناثذكػر ) ةالابتجائيالسخحمة 

لعشاصػػخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة  معيارية  تحجيج مدتػياتلمبخنامج الآلي السرسع القجرة فيىل -
؟ (كإناثذكػر ) لابتجائيةعشج تلاميح السخحمة ا

 

 :فــــــــخضيات البــــحث .3

 :الفــــخض العــــام
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السخحمة  تقييع عشاصخ المياقة البجنيػة السختبصة بالرحة عشج تلاميح القػػػػجرة عمىلمبخنامج الآلي السرسع 
 .(كإناثذكػر ) بتجائيةالا

 :الفــــــــــخضيات الفخعية
 المياقة البجنية  عشاصخمدتػػ يسكغ ترسيع بخنامج ألي عمى شكل تصبيق لمياتف الحكي لتقييع - 

 .(كإناثذكػر ) ةالابتجائيالسختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة 

 القجرة في تحجيج مدتػيات معيارية لعشاصػػخ المياقة (تصبيق الياتف الحكي)  السرسعالآليلمبخنامج - 
 ؟(ذكػر كإناث)البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الابتجائية 

 
 

 :أىجاف البحث. 4
 :اليجف العام 

عشج   عشاصػػخ المياقة البجنية السختبصػػػة بالرحةييعاقتػػػخاح أداة ججيػػػجة في السشطػمػػػة التخبػية الجدائخية لتق
 .كتحجيج مدتػياتيع (كإناثذكػر ) بتجائيةتلاميح السخحمة الا

 
 :الأىجاف الفخعية

 لتحجيج مدتػيات معيارية لعشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج تصبيق ىاتف ذكيترسيع  -
 .(كإناثذكػر ) لابتجائيةالسخحمة ا تلاميح

 لتحجيج مدتػيات معيارية لعشاصخ المياقة البجنية السختبصة تصبيق ىاتف ذكي نفيح ك تجخبةت -
 .(كإناثذكػر ) لابتجائيةالسخحمة ا بالرحة عشج تلاميح

 

 :إليوأىسية البحث والحاجة  .5
يػاكب ىحا البحث الاتجاىات الحجيثة في تصػيخ أساليب التقػيع في ميجاف التخبية البجنية كالخياضية مغ 

 إضفاء السقتخح كذلظ مغ اجل تصبيق الياتف الحكيتػضيف تكشػلػجيا السعمػمات الستسثمة في  خلاؿ
 أىسيةالكسية عمى الاختبارات كالكياسات في مجاؿ العسمية التخبػية كتتمخػػػز   الجقة الديػلة كالسديج مغ
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 :البحث فيسا يمي
  عشاصخ المياقػة البجنية السختبػصة بالرحة مغ خلاؿ التعخؼ عمىييع لغخض تقتصبيق ىاتف ذكي إعجاد- 

 لتقػيع كقياس الرحة العامة لمفػػخد كالسجتسع، أساسمدتػػ المياقة البجنيػػػػػػػػػة السختبصة بالرحة باعتبارىا 
 . بياكالإنتاجيمغ مقػمات الحياة الزخكرية لارتباط الجانب الرحي  كىػػي
تصبيقات اليػاتف تػجيو نطخ القائسيغ عمى التعميع بسؤسدات كزارة التخبػػػػػػػػػية كالتعميع عمى فاعمية كدكر - 

 .الارتقاء بالعسمية التخبػية  فيالحكية

 السقتخح في تقييع بخامج التخبية البجنية كالخياضيػػة، كذلظ مغ خلاؿ تصبيق الياتف الحكييداعج  -
مجػ تحكيقيا لأىجافيا السخجػة، كبسا يسكغ مغ إعادة الشطخ في أىجاؼ ىحه البخامج  التعػػػػػخؼ عمى

 . الستػفخةكالإمكاناتمتيا لسدتػػػػػػػػ قجرات التلاميح لاغـ كمزسػنيا، إذا تبيغ عجـ
 زكيجت  السػضػعيػػػػػػة، كذلظ مغ خلاؿإلى عمسية مقششة للانتقاؿ مغ الحاتية أداة  بسثابة التصبيقيعتبخ ىحا  -

 . لتقييع السدتػػ الإحرائيةالبخنامج بجسيع اختبارات المياقة البجنية السختبصة بالرحة كالسعادلات 

تدكيج أساتحة التخبية البجنية كالخياضية بأدكات تقػيع مػضػعية يسكغ أف يدتخجمػىا في تقػيع أداء - 
 .في المياقة البجنية السختبصة بالرحة يذكل مدتسخ التلاميح

 
  لتقػيع عشاصخ المياقة البجنية السختبػصةتصبيق ىاتف ذكيلحا فإف ىحا البحث يحاكؿ ترسيع كتشفيح 

 استخخاجيا أك رسػـ بيانية أك الحرػؿ عمى الشتائج الشيائية في شكل ججاكؿ إمكانيةبالرحة مع 
 .بأقل جيج كبأقرى سخعة كبأقل تكمفة كشباعتيا

 

مرظمحات البحث . 6

 :المياقة البجنية السختبظة بالرحة. 1.6

تذيخ المياقة الستعمقة بالرحة إلى مكػنات المياقة البجنية السحجدة التي ثبت أنيا مختبصة ارتباشًا كثيقًا 
مثل المياقة القمبية التشفدية كالقػة ) الأمخاض  بسختمف كتقميل مخاشخ الإصابة لجػ الأفخادالرحيةب

  (العزمية كالتحسل العزمي كتكػيغ الجدع كالسخكنة
(Brehm, 2014). 

 :و يعخفو الظالب الباحث إجخائيا
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بسجسػعة مغ الاختبارات البجنية ك الكياسات التي تختبط بالرحة ك تجعل الفخد قادرا عمى تأدية كاجباتو 
 .الحخكية اليػمية بكفاءة ك دكف تعب غيخ ضخكرؼ 

 : التقييم. 2.6

يعخؼ التقييع بأنو عسمية مشيجية تحجد إلى مجػ تحقق الأىجاؼ التعميسية ك غيخىا مغ قبل الأفخاد، كسا 
 (.2017دحػف، )أنو يتزسغ كضعا كسيا ك كيفيا بالإضافة لمحكع عمى الكيع ك الشتائج 

 :و يعخفو الظالب الباحث إجخائيا

التقييع ىػ عسمية إصجار حكع عمى نتائج التلاميح في الاختبارات ك ذلظ بالاعتساد عمى معاييخ ك 
 .مدتػيات محجدة مدبقا

 

 :بخنامج آلي. 3.6

 الياتف الحكي كغيخىا مغ أك التي تحجد لمكسبيػتخ كالإرشادات الأكامخ ىػ مجسػعو مغ الآليبخنامج اؿ
 يسكغ لمبخنامج عغ إذف كحيغ الآلة العسميات التي يشفحىا بتدمدل كخصػات محجده عغ شخيق الأجيدة

  (10، ص2000,الحدغ)  مشوالسصمػبة يؤدؼ كضائف معيشو كيحقق الشتائج أفشخيق معالجو البيانات 

 :و يعخفو الظالب الباحث إجخائيا

ىي عبارة عغ البخامج السرسسة كالتي يتع تشديميا عمى أجيدة اليػاتف الشقالة ك التي تدسح لمسدتخجميغ 
عشاصخ المياقة البجنية بالاستفادة مغ خجمات ىحه التصبيقات كتسثمت ىحه الخجمة في ىحه الجراسة في تقييع 

 .(كإناثذكػر ) لابتجائيةالسخحمة ا عشج تلاميح السختبصة بالرحة

 

 :الجراسات الدابقة و السختبظة. 7

 بحػث مغ كتب ما عمى الإشلاع العمسي، البحث إعجاد في مخاعاتيا يجب التي الخئيدية الخصػات مغ
 إشلاع أف حيث البحث، مػضػع متغيخات مغ بستغيخ علاقة ليا التي الجراسات كل عمى كالإشلاع سابقة،
 دفع الحؼ الأمخ فيو، البحث يخاد الحؼ لمسػضػع، بالشدبة عجة فػائج لو الدابقة، الجراسات عمى الباحث
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 بالسػضػع، مباشخة صمة ليا التي ك كالسذابية، الدابقة الجراسات لأىع بسدح الكياـ إلى بالصالب الباحث
 :يمي ما نجج الجراسة ليحه السذابية أك الدابقة الجراسات بيغ كمغ الجراسة، متغيخات أحج تعالج أك
 

 عخض الجراسات. 1.7

 (:2017)دراسة دحهن عهمخر . 1.1.7

تحجيج مدتػيات معيارية لعشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح : رسالة دكتهراه بعشهان
 ترسيع بخنامج حاسػبي لتقػيع عشاصخ إلىىجفت الجراسة . السخحمة الثانػية باستخجاـ بخنامج حاسػبي

كتحجيج مدتػياتيع في ضػء  (كإناثذكػر )الثانػية  المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة
الػصفػي بالأسمػب السدحي عمى عيشة تع  تصبيق ىحا البخنامج، حيث اعتسج الصالب الباحث السشيج

لبعس ثانػيات كلايات الػشغ كالبالغ  (كإناثاذكػرا )اختيارىا بصخيقة عذػائية مغ تلاميح السخحمة الثانػية 
الجخؼ  )مكػنة مغ خسدة اختبارات  تمسيح كتمسيحة، كقج تع استخجاـ بصارية اختبار( 9863 )عجدىػػػػػع

الخقػد مع ثشي الخكبتيغ، ثشي  ـ، الانبصاح السائل مج كثشي الحراعيغ، الجمػس مغ70متعجد السخاحل 
فاعمية البخنامج  :كالتالي أىع الشتائج جاءتكقج (. الجحع للأماـ مغ كضع الجمػس كمؤشخ كتمة الجدع

 الحاسػبي السقتخح في تقييع عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الثانػية
التعخؼ عمى الاختبارات البجنية لعشاصخ المياقة ، لعجد كبيخ مغ التلاميح في اقل زمغ كجيج كأكثخ دقة
 تحجيج مدتػيات معيارية لعشاصخ المياقة البجنية ،البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الثانػية

انخفاض مدتػػ  ،كأخخػ خاصة بالحكػر السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الثانػية خاصة بالإناث
تػضيف البخنامج ك قج أكصت الجراسة ب.عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشػػػػج أفخاد عيشة البحث

السخحمة الثانػية  تلاميح الحاسػبي السقتخح في تقػيع مدتػػ عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج
استخجاـ السدتػيات السعيارية السدتخخجة مغ ىحه الجراسة كأساس لتقػيع   كإناث بالإضافة إلىذكػر 

 كإناثالسختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الثانػية ذكػر  مدتػػ عشاصخ المياقة البجنية

 (:2015)دراسة ىهار عبج المظيف . 2.1.7

سشة حدب خصػط المعب  17أقل مغ  بعشػاف ترسيع بخنامج حاسػبي لتقييع كتػجيو لاعبي كخة القجـ 
ذلظ اعتسج الصالب الباحث عمى  كلتحقيق. كفق السؤشخات السػرفػلػجية كعشاصخ المياقة البجنية كالسيارية
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الأكلى كالثانية، تتخاكح أعسارىع  لاعب لمبصػلة السحتخفة 208 السشيج الػصفي عمى عيشة كششية قجرت ب
الكياسات الجدسية كمجسػعة  مدتعسلا مجسػعة مغ 2012/2013سشة لسػسع  16سشة ك  15ما بيغ 

 .كقج أسفخت أىع الشتائج عمى تحجيج مدتػيات معيارية حدب خصػط المعب .مغ الاختبارات البجنية
كخة القجـ أقل مغ  كقج أكصى الصالب الباحث باستعساؿ ىحا البخنامج في عسمية التقييع كالتػجيو للاعبي

 .سشة 17

 (:2012) دراسة عبج السيجر عمى احسج اكديل. 3.1.7

عمى شبػػػػكة السعمػمات العالسية لتقػيع المياقة البجنية  ترسيع نطاـ الكتخكني" رسالة دكتػراه كعشػانيا  
ىجفت الجراسة إلى ترسيع نطاـ الكتخكني . "البحخيغ السختبصة بالرحة لتلاميح السخحمة الإعجادية بسسمكة

البجنية السختبصة بالرحة لتلاميح  عمى شبكة السعمػمات العالسية بجلالػػة السعاييػػػخ السئيشية لتقػيع الميػػاقة
استخجـ الباحث السشيج الػصفي ، كتع اختيار عيشة عذػائية  ك قج .السخحمة الإعجادية بسسمكة البحخيغ

معمع تخبية  30)الإعجادية مغ السحافطػػػػػػػػات الخسذ ك  تمسيػػح مغ مجارس السخحػمة(1631)مكػنة مغ
بصارية اختبارات لمياقة البجنية السختبصة بالرحة، ك  بشػػػػػاء: ، كقج قاـ الباحث بالإجخاءات التالية(رياضية

كقج شسمت البصػػػػارية عمى اختبار  البجنيػػػػػة، تسكغ الباحث مغ التػصل لبصارية اختبار لكياس المياقػػػػػػػة
ثشي كمج الحراعيغ مغ الانبصاح السائل  متخ متعػػػػجد السخاحل لكياس التحسل الجكرؼ التشفدي،20 جخؼ )

الجمػس مغ الخقػد لأكبخ عجد مغ  لأكبخ عجد مغ السخات كفق إيقاع لكياس قػة كتحسل عزلات الحراعيغ،
أماما مغ الجمػس الصػيل  السخات كفق إيقاع لكياس قػة كتحسل عزلات البصغ، كاختبار ثشي الجحع

الاختبػػارات، ككضػػع  لكياس السخكنة، كاختبار مؤشخ كتمة الجدع لكياس التكػيغ الجدسي ثع قاـ بتقػػػػػػشيغ
نطاـ الكتخكني  درجػػات مئيشية لمياقػػػة البجنػػػية السختبصة بالرحة، كاستصاع الباحث التػصػل إلى ترسيػػع

كعمى ضػء نتائج الجراسة أكصى الباحث عمى الاعتساد عمى الشطاـ  .عمى شبكة السعمػمات العالسية
بالرحة لتلاميح السخحمة الإعجادية بسسمكة البحخيغ، تذجيع  الالكتخكني لتقػيع المياقة البجنية السختبػػصة

لياقتيع البجنية السختبصة بالرحة، كضع الخابط لمشطاـ  التلاميػػػح عمى استخجاـ التقػيع الػػػػحاتي كمخاقبة
كسرجر لتشسية المياقة البجنية السختبصة بالرحة،  الالكتػػػػػػػػخكني في كتب التخبيػػػة الخياضيػػػػػػػة ليحه السخحػػػػػػمة

عمى مػاشغ القػة كالزعف لمبخامج كالأنذصة  تفعيل الشطػػػػػػػػاـ في الكذف عغ السػىػبيغ رياضيا، التعػػػػػػػخؼ
في السقارنة بيغ مدتػيات التلاميح بيغ  الخياضية التي تقجـ ليحه السخحمة، استخجاـ الشطػػػػػػػاـ الالكتػػخكني

 .السجارس كالسحافطات
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 آلي بخنامج حاسب : ك التي جاءت بعشػاف (2005) و آخخون دراسة محمد عبج العديد سلامة . 4.1.7
 لتقييع حكاـ كخة الدمة، كتحجيج آلي ترسيع بخنامج حاسب إلىىجفت الجراسة ك قج . الدمة لتقييع حكاـ كخة

 لتحقيق ىجؼ ك  السقتخح،الآليلتقييع حكاـ كخة الدمة في ضػء تصبيق بخنامج الحاسب  مدتػيات معياريػػػػػة
 ك حكع كخة الدمة، 46بمغ حجع العيشة  حيث ، بأسمػب السدحاستخجـ الباحثػف السشيػػػػػػػػج الػصفيالجراسة 

السقتخح كصلاحيتو لتقييع حكاـ كخة الآلي أسفخت نتائج البحث عغ صجؽ كثبات بخنامج الحاسب قج 
التحكيسية ببخنامػػػػج   أك ححؼ في السػاقفإضافة تعجيلات مغ أؼ إجخاء بالإضافة إلى إمكانيةالدمة، 

استخخاج تقخيخ  كإمكانية  تبعػػا لأؼ تعجيلات في قػاعػػػػػػػج القانػػػػػػف الجكلي لكػػػخة الدمػػة،الآليالحاسػػػب 
الدمة كفقا   بشاء مدتػيات معيارية لحكاـ كػػػػػػػػػخةإلىلمشتيجة الشيائية خاص بكل حكع، كسا تع التػصل 

 .الآليلاستجاباتيع عمى بخنامج الحاسب 

 
 ترسيع : التي جاءت بعشػافك (2005 ) محمد ومحمد عبج الحسيج بلالإبخاليمدراسة شعبان . 5.1.7

 الباحثػف مغ خلاؿ ىحه ىجؼ ك  لتقييع الأداء الخصصي اليجػمي في كخة الدمة،آليحاسب  كتشفيح بخنامج
تػفخ أكبخ قجر مغ السعمػمات حػؿ الأداء الخصصي اليجػمي   كسيمة سخيعة كدقيقةإيجاد إلى الجراسة 

 استخجـ الباحثػف السشيػػػػػػػػج الػصفي لتحقيق ىجؼ الجراسة  ك.أثشاء الػقت الفعػػػمي لسباريػػػػػػػات كخة الدمة
عيػػػشة البحث الفخؽ السذاركة في نيائي الجكرؼ العاـ السرخؼ لكخة الدمة  قج شسمت ك ،بأسمػب السدح

 اليجػمي الأداء في تقييع الآليالشتائج عػػػػغ صلاحية بخنامج الحاسب ك قج أسفخت . 2004/2005سشة 
 في الآليخخجت بيا ىحه الجراسة ىػ تعسيع استخجاـ بخنامج الحاسب   التػصيات التيأىعلكخة الدمة، ك 

  .مدتػػ مجربي كخة الدمة  اليجػمي لكخة الدمة عمىالأداءتقييع 

 
كػػػػػخة الدمة  بخنامج كسبيػتخ لتقييع لاعبي:  التي كانت بعشػافك (:2005)وآخخون دراسة ابانيد . 6.1.7

للاعبيػػػػػػػػغ   الفخدؼالأداء ترسيع بخنامج كسبيػتخ لتقييع كتحميل إلىىجفت الجراسة   ك.مغ الػقت الفعمي
،  بأسمػب السدحاستخجـ الباحثػف السشيػػػػػػػػج الػصفي لتحقيق ىجؼ الجراسة  التجريب ك السشافدة، كأثشاء

 أك التجريب أثشاءللاعبيغ سػاء .  الشتائج عغ صلاحية استخػػػجاـ البخنامػػػػػج لتقييع الأداء الفخدؼكأسفخت
 . السشافدة
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 ( 2019)دراسة مخاح خالج و آخخون . 7.1.7
تحجيج مدتػيات معيارية لعشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة : تحت عشػاف
 البجنية السختبصة بالرحة عشج المياقةدفت الجراسة إلى تحجيج مدتػيات معيارية لعشاصخ إناث، قالستػسصة 

 الػصفي مشيج اؿ الباحثػف استخجـ. ة الستػسصة في بعس متػسصات الغخب الجدائخؼ ؿ السخحتلاميح
غت ؿة الستػسصة إناث حيث بؿ السخح تلاميح السدحي كاختيخت عيشة الجراسة بالصخيقة العذػائية مغبأسمػب

 البجنية السختبصة المياقة استخجاـ خسدة اختبارات تكيذ مكػنات عشاصخ ك تع تمسيحة، 204عيشة الجراسة 
 .) التخكيب الجدسي – المياقة العزمية الييكمية –المياقة القمبية التشفدية) بالرحة

لتلاميح  البجنية السختبصة بالرحة المياقةالباحثيغ إلى كضع مدتػيات معيارية لعشاصخ  ك قج تػصل 
 الجرجات كالسدتػيات عمىعتساد لا بزخكرة اػ الباحثػف كصأ لظ ذخلاؿكمغ ، (إناث(الستػسصة السخحمة 

 المياقةتساـ مجرسي التخبية البجنية كالخياضية بعشاصخ ق كا، الكياسعسمية في عميياالسعيارية الستحرل 
 .اقذه العشاصخ مغ اجل تصػيخقالبجنية السختبصة بالرحة ككضع بخامج مغ قبل الػزارة تخز 

 

 

 (:2018)دراسة بن شعيب أحسج . 8.1.7
دراسة مقارنة لعشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة حدب متغيخ الفئة العسخية، الجشذ ك : تحت عشػاف

 ة مقارف إلى الجراسةىجفت ىحه .  سشة11-9نػع الشذاط البجني الخياضي لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية 
 التخكيب الييكمية ك العزمية المياقة التشفدية، القمبية المياقة) بالرحة السختبصة البجنية المياقةعشاصخ 
 الابتجائية السخحمةنػع الشذاط الخياضي البجني لجػ تلاميح   الجشذ كالعسخية، الفئة حدب متغيخ (الجدسي

  تمسيح340 كاشتسمت عيشو البحث عمى  بأسمػب السدحعمى السشيج الػصفي  اعتسج الباحث. سشو9-11
 البجنية المياقة في اختبار كالستسثمة بالرحة السختبصة البجنية المياقة اختبار بصاريةكاستعسل الباحث 

 الجمػس مغ :حسل العزلات البصغة كت الييكميالعزمية المياقةاختبار   كمذي/ جخؼ  متخ800 التشفدية
 كقياس تخكيب الجدع الكبزةاختبار قػه ك مغ الجمػس ثشي الجحع  : السخكنةالخقػد مع ثشي الخكبتيغ ك
 انو تػجج فخكؽ دالو احرائيو بيغ التلاميح في إلىنايا الجمج كقج تػصل الباعث ثعغ شخيق حداب سسظ 

 حدب الجشذ الأكبخ الفئة كلرالح العسخية الفئة حدب متغيخ بالرحة السختبصة البجنية المياقةعشاصخ 
 بإجخاء يػصي الباحث الأخيخ كفي الجساعية الأنذصةلرالح الحكػر كحدب الشذاط البجني كلرالح 

 . متغيخ الاختراصمخاعاة مع الجساعية الأنذصة مذابيو عمى التلاميح الحيغ يسارسػف دراسة

 
 :التعميق عمى الجراسات. 2.7

تعج الجراسات الدابقة مغ أىع الشقاط اليامة ك الأساسية التي تداىع بذكل كبيخ في تػجيو الباحث نحػ 
تحجيج أساسيات بشاء بحثو، فيي بسثابة السخجعية لمخبخة العمسية ك مشبع معمػماتو في تحجيج إشار مذكمة 
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بحثو، كصياغة فخضياتو ك أىجافو حتى تتزح لو معالع اختيار مشيج دراستو السيجانية، ك انصلاقا مغ ذلظ 
سيقػـ الصالب الباحث بسشاقذة ما سبق عخضو مغ الجراسات الدابقة ك السذابية، مغ حيث السشيج 

الستبع، الأدكات السدتخجمة، ك أىع الشتائج السذتخكة الستػصل إلييا، ك ذلظ بيجؼ عخض أكجو التذابو ك 
: الاختلاؼ بيشيا 

 
 :السشيج: أولا 

 اتفقت جسيع الجراسات الدابقة عمى استخجاـ السشيج الػصفي بيجؼ التعخؼ عمى مدتػػ عشاصخ المياقة
دراسة ، (2015)دراسة ىػار عبج المصيف ، (2017)دحػف عػمخؼ : البجنية السختبصة بالرحة كجراسة

 دراسة شعباف ،(2005) كآخخكف  دراسة محمد عبج العديد سلامة ،(2012) عبج السيجؼ عمى احسج اكديل
، دراسة مخاح خالج ك آخخكف (2005)كآخخكف  دراسة ابانيد ،(2005 ) محمد ومحمد عبج الحسيج بلاؿإبخاليع

 (.2018)، دراسة بغ شعيب أحسج (2019)
 

 :الأدوات السدتخجمة :نياثا
 استفاد الصالب الباحث مغ الجراسات الدابقة في تخشيح الاختبارات البجنية الخاصة بعشاصخ المياقة البجنية

السختبصة بالرحة عشج عيشة البحث لعخضيا عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في مجاؿ المياقة البجنية 
 . التعخؼ عمى مخاحل ترسيع البخنامج الحاسػػػػػبي السقػػػتخحبالإضافة إلىالأندب مشيا  لاختيار

 

 :الشتائج :ثالثا
 خمرت الجراسات الدابقة إلى صلاحية البخامج الحاسػبية السرسسة في تقييع الأداء، كحلظ اتفقت اغمب
نتائج الجراسات عمى ضعف مدتػػ المياقة البجنية كعمى أىسية تحجيج مدتػيات معيارية لتقييع عشاصخ 

 بمػة ك تثسيغ مذكمة كقج استفاد الصالب الباحث مغ ىحه الشتائج في. البجنية السختبصة بالرحة المياقة
 مشيجية البحث السدتعسمة، الأدكات ك الػسائل الإحرائية السدتخجمة  صياغة فخضيات الجراسة،البحث،

 . الستحرل عمييا التعميق عمى الشتائج أخيخاك
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 :نقج الجراسات الدابقة .3.7
 بالاشلاع عمى السرادر كالسخاجع ذات الرمة بالسػضػػػػػع، فقج تبيغ عمى حج عمع الصػػػػػالب البػػػػػػػاحث عجـ

 الانتقاؿ مغ كجػد دراسات مذابية ليحه الجراسة حيث اختمفت الجراسة الحاليػػػػػػػػػة عغ الجراسات الدابقة في
الكسبيػتخ أك الحاسػب إلى ترسيع ك تشفيح تصبيق لمياتف الحكي ك ذلظ لعجة أسباب ك مبخرات نحكخ 

 :مشيا
 صغخ حجع اليػاتف الحكية مسا يسكغ مغ حسميا حتى أثشاء عسمية اخح ك جسع البيانات، مػاكبة التصػر، 

 .ثسشيا السشخفس، بالإضافة إلى إمكانية استعساليا في كل مكاف

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

: مجخل الباب الأول 

، حيث ثلاثة فرػؿلقج تشاكؿ الصالب الباحث في ىحا الباب الجراسة الشطخية، حيث تزسشت ىحه الأخيخة 
عغ تعخفيا، أىسيتيا،  ك ذلظ لإلقاء نطخة عامة المياقة البجنية السختبصة بالرحةجاء في الفرل الأكؿ 

الكياس ك التقػيع في التخبية البجنية ك الخياضية ، أما الفرل الثاني فتشاكؿ شخؽ قياسيا خاصة مكػناتيا ك
أما الفرل الأخيخ فقج تع . بالإضافة إلى استخجاـ التكشػلػجيا في عسمية التقػيع ك خاصة الياتف الحكي

بالإضافة إلى الرحة و دور السجرسة  (سشة10-6 )عسخيةمخحمة الال ومسيداتخرائص التعخض فيو ؿ
 .في التهعية الرحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 تسييج-
 

 مفيهم المياقة البجنية السختبظة بالرحة . 1.1
 المياقة البجنية و علاقتيا بالرحة. 2.1

 عشاصخ المياقة البجنية السختبظة بالرحة. 3.1

 طخق قياس عشاصخ المياقة البجنية السختبظة بالرحة. 4.1

 تشسية عشاصخ المياقة السختبظة بالرحة .5.1
 

 خاتسة-
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 :تسييج - 

نطخا لمتصػر اليائل الحؼ شيجه الإنداف في العرخ الحالي في شتى السجالات أصبح الخسػؿ كحلظ 
ضاىخة في ىحا العرخ حيث أنو لا يبحؿ جيجا في الكياـ بسياـ الحياة اليػمية مسا أدػ إلى ضيػر العجيج 
مغ الأمخاض السختبصة بقمة الحخكة كالدسشة ك مخض الدكخؼ ك ضغط الجـ ك غيخىا، ك مغ ىشا تبخز 
أىسية المياقة البجنية ك خاصة عشاصخىا السختبصة بالرحة نطخا لكػنيا تقمل مغ احتسالية الإصابة بتمظ 

لحلظ تع . الأمخاض ك إعصاء الفخد الرحة ك الشذاط اللازـ لمكياـ بػاجباتو اليػمية ك كقايتو مغ الأسقاـ
التعخض في ىحا الفرل إلى المياقة البجنية السختبصة بالرحة، أىسيتيا، عشاصخىا ك كحا شخؽ قياسيا ك 

 . تقػيسيا ك ذلظ مغ أجل ترسيع بخنامج إلي لمسداعجة في قياسيا ك تقػيسيا

  (Health-Related Fitness)مفيهم المياقة البجنية السختبظة بالرحة . 1.1

 أدائيع لمتساريغ ك جخاءمجسػعة مغ الدسات التي يستمكيا الأشخاص أك يحققػنيا المياقة البجنية ىي 
 ذلظ  بأنيالمياقة البجنية الستعمقة بالرحة يسكغ تعخيف ا. (Corbin et al., 2000) نذصة البجنيةالأ

إعادة التأىيل مغ السخض ، كتصػيخ مدتػػ عاؿ مغ  المياقة البجنية السػجية نحػ الػقاية أك الجدء مغ
أك تعديد الػضائف  صيانة لحياة، كفي ا  لأداء مختمف الأنذصة ك السياـ اليػميةالقجرات الػضيفية اللازمة

 ,Medicine)ةتتأثخ بالشذاط السعتاد الفديػلػجية في الأنطسة البيػلػجية التي لا تذارؾ في الأداء كلكغ
2014)  

 التي ليا علاقة التالية كتتكػف مغ مكػنات المياقة البجنية السختبصة بالرحة ىي بشاد متعجد الأبعاد 
التحسل العزمي  القػة العزمية، ،التشفدية- المياقة القمبية ، كؼ الجدعركيبتاؿ :بالرحة الجيجة

 (01) أنطخ الذكل  (Corbin et al., 2000).كالسخكنة

 

 يهضح عشاصخ المياقة السختبظة بالرحة (01)الذكل 

اللياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة

المرونة
التحمل 
العضلي 

القوة 
العضلية

-اللياقة القلبية
التنفسية

التركيب 
الجسمي 
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 المياقة البجنية و علاقتيا بالرحة. 2.1

  بالرحة لجػ الأشفاؿ كالسخاىقيغالسختبصةتؤكج البيانات الحالية أف السدتػيات العالية مغ المياقة البجنية 
 أضيخت الجراسات الحجيثة أف الأشفاؿ الحيغ. (Powell et al., 2011)تحدغ الرحة الجدجية كالعقمية 

مغ  اقل خصخمتلازمة التسثيل الغحائي عخضة للإصابة ب مدتػيات عالية مغ المياقة البجنية أقل لجييع
الدسشة ،  إلى جانب الأمخاض السدمشة الأخخػ مثل- الإصابة بأمخاض القمب كالأكعية الجمػية احتساؿ 

 ;The Hidden Crisis, 2011)  ، ىذاشة العطاـ كبعس أنػاع الدخشاف2داء الدكخؼ مغ الشػع 
Powell et al., 2011; Press et al., 2003; Andersen, 2011; Myers et al., 2004; 

Williams, 2001; Blair et al., 1989).  ىؤلاء الأشفاؿ ىع أقل عخضة لمسعاناة مغ القمق كالاكتئاب
(Twisk et al., 2002)لأداء أفزل أكاديسيا  ، كأكثخ احتسالا (García-Artero et al., 2007; 

Parfitt et al., 2009) .جػانب ارتباشًا كثيقًا باؿ تختبطكسا أكجت الأدلة السدتججة أف المياقة البجنية 
 ;Jiménez-Pavón et al., 2013; Ruiz et al., 2006) الرحية أكثخ مغ الشذاط البجني الستخاكع

Tomkinson, 2011) ،ىػ (بجلًا مغ إجسالي الشذاط البجني)  السختفع الذجة ندبيا الشذاط البجنيكسا 
معجؿ الػفيات  الأدلة تذيخ باستسخار إلى انخفاض أكبخ فيبالإضافة إلى أف  الأىع في الػقاية مغ الدسشة

كالخياضة مغ الشذاط ة  الذج السختفعةلكل زيادة في كقت الشذاط البجني في الأسبػع لسسارسة التسخيشات
 أف التخكيد عمى تحديغ المياقة نجج سبق ذكخه،انصلاقا مغ ما  .(Strong et al., 2005) الأقل كثافة

 . كاعجة لتعديد الرحةإستخاتيجية في مخحمة الصفػلة قج يكػف  السختبصة بالرحةالبجنية

 

 : عشاصخ المياقة البجنية السختبظة بالرحة. 3.1

  :التخكيب الجدسي. 1.3.1

 كيتعمق بالسقاديخ الشدبية لمعزلات كالجىػف  السختبصة بالرحةمكػف مغ مكػنات المياقة البجنيةىػ 
 .(Corbin et al., 2000) كالعطاـ كأجداء حيػية أخخػ مغ الجدع

 :و علاقتو بالرحة التخكيب الجدسي- 
 يسكغ اعتبار الأفخاد الحيغ لجييع تخاكع مفخط لمجىػف في الجدع يعانػف مغ زيادة الػزف أك الدسشة
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ضيخ الأدلة باستسخار أف الأشفاؿ الحيغ ت ذلظ،علاكة عمى . كىحا لو مجسػعة مغ الآثار الرحية الدمبية
 ،الدسشة في السخاىقة كالبمػغ يعانػف مغ زيادة الػزف كالدسشة ىع أكثخ عخضة لعخض مدتػيات عالية مغ

 الدسشة في مخحمة الصفػلة ليا كلا مغ ،كالدسشة لجػ الأشفاؿ ىي تيجيج متدايج كعالسي لمرحة العامة
 غالبًا ما يطيخ الأشفاؿ الحيغ يطيخكف مدتػيات عالية مغ ،العػاقب الاقترادية نفدية كفديػلػجية ك

 ارتفاع مخاشخ الإصابة بأمخاض القمب كالأكعية الجمػية: الشتائج الفديػلػجية الزارة، مثل الدسشة

متلازمة التسثيل الغحائي كالعسميات تصػر ،(الخ.. الأندػليغمقاكمةبسا في ذلظ كارتفاع ضغط الجـ ك) 
تختبط ، كسا  العطاـكأمخاضأشكاؿ الدخشاف، الخبػ   ، البعس2الالتيابية السبكخة، داء الدكخؼ مغ الشػع 

 تقمل مغ الرػرة الحاتية الديئة كالجدع،عغ الخضا عجـ : عكديًا أيزًا بالشتائج الشفدية كالاجتساعية، مثل
 مزايقةككحا تعخضيع لل. الأكاديسي الأداء الخضا عغ الحياة ، كنػعية العلاقات الأسخية ، ك،احتخاـ الحات

الػزف كالدسشة عشج  يمعب الشذاط البجني كالمياقة البجنية دكرًا ميسًا في مشع الإفخاط،  أقخانيعمغ شخؼ
 تقميل الجىػف في الجدع كالمياقة البجنية في مخحمة الصفػلة قج تسكغ ، كسا أف محاكلاتالأشفاؿ كالسخاىقيغ

الػصػؿ إلى مدتػيات عالية مغ المياقة، بغس الشطخ عغ  مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ زيادة الػزف 
يجب أف تبجأ التجابيخ التي تعسل عمى لجراسات إلى انو  علاكة عمى ذلظ ، تذيخ ا،حالة الػزف الدابقة

 .(Eather, 2014) تحديغ المياقة البجنية كتقميل الجىػف في كقت كاحج في كقت مبكخ مغ الحياة

 بارتفاع مخاشخ الإصابة بأمخاض القمب كالأكعية الجمػية بصغتختبط الجىػف السػجػدة عمى اؿكسا 
 (Pate et al., 2012). كمتلازمة التسثيل الغحائي

 :التشفدية-المياقة القمبية. 2.3.1

ؼ كالجياز التشفدي عمى كر الجزالجيا بالرحة كالتي تتعمق بقجرة رتبصةأحج مكػنات المياقة البجنية العىي 
 .(Corbin et al., 2000) تػفيخ الأكدجيغ أثشاء الشذاط البجني السدتسخ

 :التشفدية و علاقتيا بالرحة-المياقة القمبية- 

التشفدية، كندبة -المياقة القمبية أضيخت الأدلة الػبائية القػية باستسخار كجػد علاقة قػية بيغ انخفاض
 أمخاض القمب كالأكعية الجمػية، عالية مغ مخاشخ الإصابة بالأمخاض بسا في ذلظ بعس أنػاع الدخشاف،

التشفدية يديج بذكل -إف انخفاض المياقة القمبية، كسا كمتلازمة التسثيل الغحائي، مغ بيغ حالات أخخػ 
مقارنة بالأفخاد الحيغ  لجسيع أسباب الػفيات القمبية الػعائيةك ىػ مرجر كبيخ مغ مخاشخ الػفاة السبكخة 
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أدلة قػية لجعع رسائل الرحة ـ ىحه السعمػمات تقج. التشفدية- المياقة القمبية فيلجييع أعمى مدتػيات
 .(Ingle et al., 2020)  لتعديد صحة القمبالتشفدية-المياقة القمبيةتحديغ  العامة التي تؤكج عمى أىسية

 

  Muscular fitness))المياقة العزمية . 3.3.1

 : حيث يسكغ جسع العشاصخ الثلاث الستبكية ك اخترارىا في ىحا السرصمح ك التي تتسثل في

 :القهة العزمية. 1.3.3.1

 العزلات  مغ أك مجسػعةعزمةقجرة تعكذ  بالرحة كالتي رتبصةأحج مكػنات المياقة البجنية العىي 
  .(Corbin et al., 2000) عمى بحؿ القػة

 :التحسل العزمي. 2.3.3.1

يتعمق بقجرة العزلات عمى الاستسخار في الأداء دكف  بالرحة رتبصةأحج مكػنات المياقة البجنية العىي 
 (Corbin et al., 2000) . تعب

 :السخونة. 3.3.3.1

 Corbin et) تعمق بشصاؽ الحخكة الستاح في السفرلت بالرحة رتبصةأحج مكػنات المياقة البجنية العىي 
al., 2000). 

 

 :المياقة العزمية و علاقتيا بالرحة-

تأثيخ العتبة الحؼ يختبط ارتباشًا   جسيع الأعسار، كلجييالجػ ميع لمرحة مؤشختبخز المياقة العزمية ؾ
في الػلايات " لتقػية العزلات"تػصيات الشذاط البجني السشتطع يغ ضعـ تت، مباشخًا بجسيع أسباب الػفيات

كضح أىسية المياقة العزمية ت  ك كمياالسخاىقيغ مؤخخًا الستحجة، ك الإرشادات البجنية الأستخالية للأشفاؿ ك
 تطيخ البيانات الآف أف السدتػيات العالية مغ المياقة العزمية مختبصة برحة أفزلالأفخاد، لرحة 
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التي اشتسمت عمى    الجراسات السقصعيةأضيخت ،الصفػلة كالسخاىقةمخحمتي لقمب كالأكعية الجمػية في ؿ
مخاشخ الإصابة بأمخاض القمب كالأكعية  بالأشفاؿ كالسخاىقػف أيزًا أف المياقة العزمية مختبصة عكدياً 

قجمت المياقة ك  ، العطاـ خلاؿ ىحه الفتخةثافة ؾ كازديادكتخاكع الأندػليغحداسية الجمػية ، كتختبط بذجة ب
 علاكة عمى ذلظ ، أضيخت الجراسات ،التسثيل الغحائيمتلازمة العزمية ارتباشًا أقػػ قميلًا بسخاشخ 

الدسشة الكمية  التغييخات في المياقة العزمية مغ الصفػلة إلى السخاىقة مختبصة بالتغيخات فيأف الصػلية 
 أف  أيزاقج أضيخت الجراسات، ك كالسخكدية، كضغط الجـ الانكباضي، كدىػف الجـ، كالبخكتيشات الجىشية

 الأشفاؿ كالسخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ ، تبيغ أفالرحة الشفدية كالعقمية بالمياقة العزمية مختبصة أيزًا
، كالخضا عغ تي يترػرىا الفخد عغ نفدومدتػيات مشخفزة مغ الحالة الرحية اؿ تجني لياقة العزلات

 الأكاديسي، مقارنة بالصلاب الحيغ أضيخكا تحريلالحياة، كجػدة العلاقات الأسخية، كتقجيخ الحات كاؿ
ربط المياقة العزمية السشخفزة ت كسا يطيخ أيزا كجػد علاقة ،المياقة العزمية مدتػيات عالية مغ

يغ مدتػيات التجخيغ كتعاشي الكحػؿ، كارتفاع معجلات الاكتئاب، مسا يذيخ إلى كجػد صمة ب بالارتفاع
  السخاشخ الرحية عشج الأشفاؿ ك كتكالدمػكياالمياقة العزمية كمؤشخات الرحة الشفدية 

. (Eather, 2014) فؼالسخاىق

 

 :طخق قياس عشاصخ المياقة البجنية السختبظة بالرحة. 4.1

لمكياس أىسية كبيخ ة في مجاؿ التخبية البجنية ك الخياضية ك ذلظ لسعخفة مدتػػ الفخد في الجانب السخاد 
قياسو ك مجػ التغيخ الحؼ شخأ عميو عمى غخار عسل ما، ك لكل عشرخ مغ عشاصخ الميتاقة البجنية 

السختبصة بالرحة شخؽ عجيجة لكياسو معسميا في السختبخ اك ميجانيا خارج السختبخ، ك سشقترخ عمى ذكخ 
 .أسيل الصخؽ التي يسكغ لمفخد العادؼ إجخاءىا

 :قياس المياقة القمبية التشفدية. 1.4.1

تعج المياقة القمبية التشفدية مغ اىع عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة، يتع قياس المياقة القمبية 
التشفدية بصخيقة مباشخة في السختبخ ك ذلظ بتعخيس السفحػص الى جيج بجني متجرج حتى التعب مع 
قياس غازات التشفذ ثع تحجيج اقرى استيلاؾ اكدجيشي لجيو باستعساؿ الديخ الكيخبائي اك الجراجة 

 :كسا يسكغ تقجيخىا بصخيقة غيخ مباشخة مغ خلاؿ اختبارات ميجانية مغ اىسيا. الخ..الثابتة
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 ك يعج مغ اكثخ الاختبارات انتذارا لكياس المياقة القمبية التشفدية، ك شخيقة Test Cooper اختبار كػبخ 
 الذجيج، لسجة بتشفيحه أف يقػـ الفخد بالجخؼ كسا يدسح فيو بتبادؿ الجخؼ ك السذي عشج الزخكرة كالتع

اثشتي عذخ دقيقة ثع تحدب السدافة السقصػعة خلاؿ ىحه السجة، ك مغ ثع يخجع الى السدتػيات السعجة 
 .(2017, الحاج)سابقا لتقييع أدائو 

  :American College of Sports Medicineاختبار الكمية الأمخيكية لمصب الخياضي 

 متخ، بعج قصع تمظ السدافة يؤخح 1600في ىحا الاختبار يقػـ الفخد بالسذي الدخيع أك اليخكلة لسدافة 
 ك ذلظ بجذ الشبس مغ الذخياف الكعبخؼ عشج قاعجة الإبياـ في رسغ لبيج أك –الدمغ ك الشبس مباشخة 

مغ الذخياف الدباتي عشج التقاء القربة اليػائية بأسفل الحقغ أك جدو مغ خلاؿ جياز أك ساعة ليحا 
 (2017, الحاج)الغخض، بعج ذلظ تقارف الشتائج بالسدتػيات السعجة سابقا لسعخفة ك تقييع أدائو 

ـ محجدة 20ـ متعجد السخاحل، في ىحا الاختبار يقػـ الفخد بالجخؼ ذىابا ك إيابا لسدافة 20اختبار جخؼ 
بأقساع، ك يجب أف يػافق سخعتو مع الإيقاع السحجد للاختبار ك السدجل في قخص مزغػط أك فيجيػ 
محاكلا تحقيق أقرى عجد مغ المفات ك مغ ثع تحدب المياقة القمبية التشفدية عغ شخيق إدخاؿ الشتيجة 

 .(2019, اكديل)بالإضافة إلى الدغ ك مؤشخ كتمة الجدع في معادلة تشبؤية مخررة ليحا الغخض 

 

 :قياس المياقة العزمية. 2.4.1

تتسثل ىحه المياقة في كل مغ القػة العزمية ك التحسل العزمي ك السخكنة السفرمية، ك يسكغ استخحاـ 
اختبارات معسمية أك ميجانية لكياس ىحا الشػع مغ المياقة البجنية ك مغ الاختبارات السيجانية الذائعة ك 

 Grip-Dynamometerالأكثخ انتذارا ك استعسالا في البحػث العمسية ىػ قياس قػة الكبزة باستخجاـ 
الحؼ يعصي القخاءة بالكيمػغخاـ، ك ىشاؾ اختبارات ميجانية اخخػ لكياس كل نػع مغ ىحا العشرخ، فالقػة 

 أك Push-Up Test  العزمية يتع قياسيا ميجانيا باختبار الزغط بالحراعيغ مغ كضع الانبصاح السائل
بذج العقمة لدمغ معيغ كسؤشخ لكياس قػة الحراعيغ ك الحداـ الرجرؼ، ك يقاس التحسل العزمي عادة 

 مع ثشي الخكبتيغ لسجة معيشة كسؤشخ عمى قػة عزلات البصغ Sit-Upباختبار الجمػس مغ كضع الخقػد 
ك تحسميا، ك في كصفة الشذاط البجني لمكمة الأمخيكية لمصب الخياضي يدتخجـ اختبار الانبصاح السائل ك 

 كسكياس لمقػة العزمية، ك يتع تشفيح ىحا الاختبار بعسل الانبصاح السائل Push-Up Testثشي الحراعيغ 
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ثع ثشي الحراعيغ مغ السخفقيغ لمشدكؿ بالجدع كاملا حتى يلامذ الرجر الأرض تقخيبا كتحدب عجد 
ك لكغ . (2017, الحاج)التكخارات السشفحة ك يتع مقارنتيا بالسدتػيات السعجة سابقة لسعخفة ك تقييع أداءه 

صجؽ ىحا الاختبار غيخ كافي لكياس القػة العزمية لمجدء العمػؼ مغ الجدع بالشدبة للأشفاؿ في السخحمة 
 ك نطخا لحلظ ىشاؾ اختبار بجيل ك ىػ اختبار رمي كخة (Baumgartner et al., 2015)الابتجائية 

الدمة ك ىػ يتستع بسعامل صجؽ عالي ك كحا مػضػعية ك ثبات مستازة ججا لكياس القػة العزمية عشج 
أشفاؿ السخحمة الابتجائية ك يقػـ التمسيح بالجمػس أرضا مع إسشاد ضيخه ك مخفكيو لمحائط ك يقػـ بتشفيح 

 . (Belhaidas et al., 2022)التسخيخة الرجرية للأماـ ثع تقاس السدافة السحققة بالأمتار 

 

 :قياس التخكيب الجدسي. 3.4.1

يتخكب الجدع إجسالا مغ أجداء شحسية ك أخخػ غيخ شحسية ك تذسل غيخ الذحسية العزلات التي تسثل 
الشدبة الكبخػ مغ الأجداء غيخ الذحسية ك العطاـ ك الأندجة الزامة ك الساء ك السعخكؼ أف زيادة 

الذحػـ لجػ الفخد أمخا غيخ مخغػب فيو حيث تختبط ىحه الديادة في الذحػـ ارتباشا ايجابيا بالعجيج مغ 
الأمخاض كسا تختبط ارتباشا سمبيا بالأداء البجني ك يحتاج جدع الإنداف إلى حج أدنى مغ الذحػـ يقجر بػ 

  لجػ الشداء، أما الشدب السثالية لذحػـ الجدع لجػ الخجاؿ في مخحمة %12 لجػ الخجاؿ ك حػالي 5%
 مغ كزف الجدع أما %23 إلى %15 مغ كزف الجدع ك لمشداء مغ %18 إلى %10الذباب فتكػف مغ 

 لجػ الشداء فتعج ندبة مختفعة، سسشة أك بجانة 32% لجػ الخجاؿ أك 25إذا زادت ندبة الذحػـ عغ 
 .  (2021, الحػػرؼ )

  الصاقة الذعاعية السددكجةمغ أدؽ الاختبارات السخبخية السدتخجمة في تحجيج التخكيب الجدسي ىي 

  (D X A)  يحكخ اليداع أف ىحه الصخيقة تعتسج عمى إرساؿ كسية محجدة مغ أشعة أكذ إلى مشاشق حيث
ثع قياس مقجار امتراص الجدع ليا، كيسكغ مغ خلاؿ معخفة كثافة الأجداء  معيشة في الجدع، كمغ

دحػف، ) ندبة العزلات كندبة الذحػـ كندبة السعادف في الجدع السختمفة مغ أندجة الجدع تقجيخ
  قياس سسظ شيات الجدع يعتبخ شائعا في قياس ندبة شحػـ الجدع حيث يعتسج عمى قياس .(2017

سسظ سسظ شيات الجمج في مشاشق معيشة مغ الجدع للاستجلاؿ عمى كسية الذحػـ السػجػدة تحت الجمج 
ك التي تعج مؤشخا لذحػـ الجدع عامة ك يسكغ استخجاـ مقاييذ شية الجمج بحج ذاتيا كسعاييخ مدتقمة 
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لمدسشة أك البجانة لجػ الفخد أك تحػيل ىحه السقاييذ إلى ندب شحػـ باستخجاـ معادلات حدابية تشبؤية 
مخررة ليحا الغخض ك يتصمب قياس سسظ شية الجمج تجريبا جيجا ك خبخة حتى يسكغ إجخاء الكياس 

كلعمى . بجقة ك ثبات ك ليحا يمجأ البعس عشج عجـ تػفخ الخبخة ك التجريب الكافي إلى الكياسات السيجانية
 ك يتع حداب (Body Mass Index)أبخزىا ك أكثخىا شيػعا في العالع ىػ قياس مؤشخ كتمة الجدع 

مؤشخ كتمة الجدع مغ خلاؿ قدسة كتمة الجدع بالكيمػغخاـ عمى مخبع الصػؿ بالستخ، ك ىحا السؤشخ سيل 
 .(2021, الحػػرؼ )الاستخجاـ ك لا يتصمب أدكات مكمفة 

 

 :تشسية عشاصخ المياقة السختبظة بالرحة. 5.1

لكي تتع تشسية عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة لابج مغ نيج أسمػب عمسي مقشغ في التجريب 
لمحرػؿ عمى أفزل نتائج بأقل إصابة محتسمة، فممتجريب الجيج أسذ ك مبادغ عمسية تحجد كيفية ك 

كسية ك نػعية التغيخات ك التكيفات الفيديػلػجية الشاتجة عغ التجريب البجني ك ىي التي تخسع الخصػط 
العخيزة لبخامج التجريب سػاء لمسبتجئيغ اك لحكؼ السدتػيات العالية، ك تمظ السبادغ ك الأسذ قج شخحيا 

 (2017, الجايل)عبج العديد الجايل بالتفريل 

 :التشفدية-تشسية المياقة القمبية. 1.5.1

 :لتصػيخ ىحا العشرخ لابج مغ التخكيد عمى الشقاط التالية

 : نهعية الشذاط البجني. 1.1.5.1

حيث لابج لمشذاط البجني أف يكػف ىػائيا ك الشذاط اليػائي ىػ ذلظ الشذاط الحؼ يأخح شابعا إيقاعيا ك 
يسارس بذجة معتجلة ك يدتسخ لفتخة مغ الدمغ بجكف أف يتػقف مغ جخاء شجة الجيج البجني العالية، ك 

الصابع الإيقاعي يعشي انكباضات عزمية متكخرة ك مدتسخة، ك مغ أمثمة الأنذصة اليػائية السذي، الجخؼ، 
الدباحة، نط الحبل، ركػب الجراجة اليػائية، السذاركة في الألعاب الجساعية مثل كخة القجـ، كخة الدمة، 

كخة اليج ك أيزا الألعاب الفخدية مثل الدكػاش، التشذ ك الخيذة الصائخة، ك سبب تدسية الخياضات 
اليػائية بحلظ الاسع نطخا لأنو يتع أثشاء مسارسة ىحا الشػع مغ الخياضات ك الأنذصة البجنية استخجاـ 

 . (2017, الحاج)الأكدجيغ مغ قبل خلايا الجدع لإنتاج الصاقة اللازمة لمعزلات 
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 :شجة السسارسة. 2.1.5.1

 مغ احتياشي ضخبات35 %إلى 52مغ ضخبات القمب القرػػ أك 65 – 92 %أما الذجة فتكػف عشج 
 أك احتياشي الاستيلاؾ (ضخبات القمب في الخاحة – أؼ ضخبات القمب القرػػ  )القمب القرػػ 

  أما،(استيلاؾ الأككدجيغ في الخاحة – أؼ الاستيلاؾ الأقرى للأككدجيغ  )الأقرى للأككدجيغ 
 عشج ضخبات القمب القرػػ 55 %بالشدبة للأفخاد ذكؼ المياقة البجنية السشخفزة فيسكشيع البجء بذجة عشج 

  ك بالشدبة،مغ احتياشي ضخبات القمب القرػػ أك احتياشي الاستيلاؾ الأقرى للأككدجيغ42 %أك 
 للأفخاد الحيغ يشذجكف الفػائج الرحية ك المياقة البجنية العامة مغ غيخ الخياضييغ ، فإف الذجة السعتجلة ىي

 مغ احتياشي ضخبات القمب القرػػ أك احتياشي الاستيلاؾ الأقرى62 %إلى 42 ) الأمثل
  أف التػصيات الججيجة أكجت عمى أف فػائج الشذاط البجني تخاكسية، أؼ يسكغ مسارسة كسا.للأككدجيغ

 12لا تقل عغ )، أك تقديسيا عمى فتخات قريخة  (دقيقة أك أكثخ22مثلا )الشذاط البجني لفتخة مدتسخة 
 (.2017دحػف، )دقيقة أك أكثخ22يكػف مجسػعيا  (دقائق كل مشيا

الأطفال و  يهضح السبادئ التهجييية السظبقة لتشسية المياقة القمبية التشفدية عشج (01)م الججول رق 
 الخابظة الهطشية الأمخيكية لمخياضة والتخبية البجنية السخاىقين حدب

 الفئة السدتيجفة
 

 سشة 11≥ شفاؿالأ
 

 الحجم
 

 مخات أك أكثخ أسبػعيا 3
 

 الذجة
 

  مختفعة الذجةإلىمغ معتجلة 
 

 السجة
 

 دقيقة لمشذاط اليػمي 30
 

 
 نهع الشذاط

 

المعب، الألعاب، الخياضة، العسل، التخفيو، التخبية البجنية كالخياضية السسارسة في 
السجرسة، الأنذصة السجتسعية، السذي الدخيع، الخكس، صعػد  إشار الأسخة

الخقز، الدباحة، التدلج، أعساؿ البدتشة،  الجرج، ألعاب السزخب، كخة القجـ
كركػب الجراجات 
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يهضح التجرج في حجم الشذاط ،الذجة والسجة الدمشية عمى حدب مدتهى المياقة ( 02)ججول رقم
البجنية 

 
 

 لياقة بجنية مشخفزة
 

 لياقة بجنية متهسظة
 

 لياقة بجنية جيجة
 

 الحجم
 

 الأسبػع مخات في 3
 

مخات في  5  إلى3مغ 
 الأسبػع

 

مخات في  6  إلى3مغ 
 الأسبػع

 
 احتياطي ضخبات

 القمب
 

40-50 % 60-50 % 
 

60-85 % 

 معجل)الذجة 
 ضخبات القمب

 )القرهى 
 

55-65 % 65-75 % 75-90 % 

 السجة
 

 دقيقة 60-30مغ  دقيقة 40-20مغ  دقيقة 30-10مغ 

 

 :شخح طخيقة استخجام الشدبة إلى ضخبات القمب القرهى . 3.1.5.1

ك ىػ أسيل إجخاء ندبيا ك يسكغ لأؼ شخز أف يقػـ بو ك يتصمب الأمخ معخفة قياس ضخبات القمب 
 ثانية ثع ضخب الشاتج 15بػاسصة تحدذ الشبس عشج مشصقة الذخياف الكعبخؼ أك الذخياف الدباتي لسجة 

 لشحرل عمى معجؿ ضخبات القمب في الجقيقة، أك استخجاـ بعس الأجيدة البديصة التي تعصي 4في 
لػ أردنا رفع المياقة القمبية التشفدية مغ خلاؿ مسارسة : قياسا مباشخا لزخبات القمب في الجقيقة، مثاؿ

 سشػات، فكيف نحدب معجؿ ضخبات القمب التي 10 لصفل يبمغ عسخه 50اليخكلة ك عشج شجة تعادؿ 
 يجب أف يرل إلييا أثشاء مسارسة الشذاط البجني ك التي تدسى ضخبات القمب السدتيجفة؟

 :ندتصيع حدابيا بالصخيقة التالية

 .الجقيقة/ ضخبة210 = 10 – 220نقجر ضخبات القمب القرػػ لمفخد ك ىي : أكلا
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 :كالتالي ( مغ ضخبات القمب القرػػ %50عشج )ثانيا نحدب ضخبات القمب السدتيجفة 

 105= 100 ÷( 210 × 50 = )100 ÷ ( ضخبات القمب القرػػ × 50)= ضخبات القمب السدتيجفة 
 (2017, الحاج)ضخبة في الجقيقة 

 

 : تشسية المياقة العزمية الييكمية. 2.5.1
 

تشسية القهة العزمية والتحسل العزمي . 1.2.5.1

في الخفع مغ  أف تساريغ السقاكمة يسكغ أف تكػف آمشة كفعالة يتفق الأشباء كالسجربػف كعمساء التسخيغ الآف
مغ السيع ، (Gregory & Travis, 2015, p. 139)القػة العزمية ك التحسل العزمي لجػ الأشفاؿ 

 عمى ،يعالج أىجاؼ المياقة الأخخػ  بخنامج تسخيغ شامل لصفل أيزًا الشطخ إلى تجريب السقاكمة كجدء مغ
 السقاكمة، يجب أف يكػف اتبخامج تجريب  فييافعيغلحج الأدنى لسذاركة اؿؿ تصمباتالخغع مغ عجـ كجػد ـ

 في تجخبة ىحا الشػع تكػف لجييع الخغبةكيجب أف   التػجيياتكإتباعالشزج العاشفي لتمقي  لجػ الأشفاؿ
الفحز الصبي قبل التجريب ليذ إلداميا لأشفاؿ أصحاء عمى ما يبجك؛ كمع ذلظ، جسيع  ،مغ الشذاط
 مشع السذاركة الآمشة في ك يؤدؼ إلى  عغ أؼ إصابة أك مخض قج يحجثلمتقرييجب فحرو  السذاركيغ

 يشبغي أف تقترخ عمى زيادة قػة في الدشػات السبكخة لا أىجاؼ تجريب السقاكمة ،بخنامج تجريب السقاكمة
 أجدادىع، كتعديد الاىتساـ بالشذاط البجني، كلكغ يجب أف تذسل أيزًا تعميع الأشفاؿ عشيا العزلات
مغ نذصة البجنية مغ السخجح أف الأشفاؿ الحيغ يدتستعػف بالسذاركة في الأ  يبجك بأكقاتيع،كالاستستاع
مجالاف مخاحل البمػغ ك العسخ الستقجـ، ىشاؾ ة في ؼكالخياضالبجنية الأنذصة يػاضبػف عمى السخجح أف 

التعميسات كمعجؿ   ىي نػعيةلجػ الأشفاؿ كبخامج تجريب السقاكمة عشج ترسيع لمقمق يجعػاف ميساف 
 فيع شامل لإرشادات دربيغ ك السختريغ في تجريب الأشفاؿ يجب أف يكػف لجػ الع،(زيادة الحسل) التقجـ
 ضيار ك تػضيح شخيقة الأداء الرحيحةلإ ، كالخغبةالخاصة بيحه الفئة العسخية القػة ك السقاكمة اتتجريب

يجب  بيا كسا يفيسػف  ك الصخؽ التي مدتػػ باؿ، كالسيارات التخبػية اللازمة لمتحجث مع الأشفاؿ لمتساريغ
 بجلًا  لمخفع الرحيح ك التكشيظالأسمػب بيغ السذاركيغ كالتخكيد عمىك التحجؼ  السشافدة يقممػف مغأف 

  في كل مشيساؼ الفخدداء الأ لتجكيغ نتائجيسكغ أف يداعج استخجاـ سجلات، مغ مقجار الػزف السخفػع
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ضخكرؼ   زيادة السقاكمة أك عجد السجسػعات أفعمى الخغع مغ، يفيع الصفل مفيػـ التقجـ الفخدؼحتى 
في الحجع  أف كل جمدة يجب أف تكػف أكثخ كثافة أك أعمى  لا يعشيإلا أف ذلظلتحقيق مكاسب مدتسخة، 

فخصة اؿ  للأشفاؿحفاظ عمى البخنامج ججيجًا كصعبًا، يجب أف تعصى اؿميعاؿ يكػف مغ  بيشسا ،مغ سابقتيا
لمتخكيد عمى العػامل الجػىخية مثل   عشج العسل مع الذباب مغ السيع السشاسبتيغ،لتصػيخ الذكل كالتقشية

بيشسا . (Gregory & Travis, 2015, p. 139) الذخرية كالاستستاع الشجاحات تحديغ السيارات،
 لتحجيج مدتػيات القػة لجػ (اختبار أقرى حسل في تكخار كاحج) RM1اختبار  استخجـ السسارسػف بأماف

 ربسا بدبب القيػد الدمشية، الصبقة)غيخ مسكغ   يكػف ىحاف، حي السختمفةالبيئات الخياضية  فيلأشفاؿا
 القػة كالتكييف دربييسكغ لع. تقييع القػة ؿ كسائل بجيمة متاحة فاف ىشاؾ(الحجع، أك نقز خبخة السجرب

عمى سبيل ) مغ التكخارات دكف الحج الأقرى الستعجدة RM1تقجيخ أحساؿ  ؿاستخجاـ السعادلات التشبؤية
الشيج قج   أف ىحاكا يجب أف يجرؾدربػف ك القائسػف عمى تجريب الأشفاؿ كمع ذلظ، فإف الع،RM5السثاؿ 

 مغ أجل الحرػؿ عمى مكياس السخىقة، الستخاكسة التكخاراتتأثيخات  عخض الصفل لخصخ متدايج بدببؼ
 الحج الأقرى، يسكغ لمسسارسيغ استخجاـ السدتشجة إلى السيجاف بجيل لمقػة العزمية دكف استخجاـ تكخار

أك قػة قبزة  (أك الػثب الصػيل عمى سبيل السثاؿ، القفد العسػدؼ)مقاييذ بخكتػكػلات القفد السختمفة 
 برخؼ الشطخ عغ البخكتػكػؿ لجػ الأشفاؿ، RM1تع ربصيا بذكل كبيخ بكيع  اليج، مثل ىحه التجابيخ

، يجب أف يكػف الصفل أك السخاىق قادرًا عمى إثبات الكفاءة الفشية   اختبار القػة في إجخاءالسدتخجـ
متقجمة اؿتساريغ ، اؿ مؤىلخبيخشػاؿ الاختبار بأكسمو تحت العيغ الداىخة ؿ الرحيحة كالحفاظ عمييا

 أؼ بعج القػة التأسيدية)في الػقت السشاسب  يسكغ دمجيا في بخنامج الصفل متعجدة الأشخاؼ مثل الخصف
 يجب أف يكػف التخكيد الأساسي عمى تصػيخ الذكل السشاسب ، كلكغ(كقج تع الانتياء مغ تقجـ التقشية

ندجة العزمية الييكمية كيؤدؼ الأ عمى اضغط ضع غيخ شبيعيلػ تقشية سيئة أف تسارس يسكغ ،كالتقشية
 ك شخيقة  أسمػبلع يتسكغ الصفل مغ الحفاظ عمىيجب خفس السقاكمة إذا  لحلظ إلى الإصابةذلظ 

  شػيل كيجب أف يبجأ الأشفاؿ بقزيب غيخ محسل  عشج تعمع تساريغ ججيجة،ما،تسخيغ الرحيحة لأداء 
  أىسية تقجيع السلاحطات الرحيحة مع التأكيج عمىالرحيحة عرا خذبية، أك أنابيب لتعمع التقشيةمثل 

  الفشيللأداءتقييع السشتطع عمى اؿفي الػقت الرحيح كبالصخيقة الرحيحة، يجب أف يذسل التجريب 
 رفع مثل)مقاييذ الأداء  مجرب ، بجلًا مغ مجخد تقييعك ملاحطات اؿ ةبػاسصة مخاقب لمتساريغ السختمفة
 يسكغ استخجاـ مثل ىحا الشيج .(Gregory & Travis, 2015, p. 139) (الحخكة الحسل أك الدخعة
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  الأخصاء رفع مدتػػ الػعي حػؿكريغ االتعالتكشيظ الرحيح لأداء  حػؿ ؿالأشفاتثكيف ؿباستسخار 
 ،تقييع التعمع أثشاء السسارسة أك التخبية البجنية تدكيج السجربيغ كالسعمسيغ بأداة إلى   بالإضافةالذائعة

 أسفمو في الججكؿ شفاؿعشج الأ تشسية المياقة العزمية الييكميةفي  السصبقة تػجييات اؿكسا تمخز

(Best et al., 2011, p. 100).  

 

 طفاليهضح السبادئ التهجييية السظبقة لتشسية المياقة العزمية الييكمية عشج الأ( 03 )الججول رقم
  سشة11-6  الفئة السدتيجفة

  أياـ في الأسبػع3 الى 2 مغ  الحجم

 
 الذجة

 شجة مشخفزة ججا

 15-6،  ( مجسػعتيغتؤدػقج )مجسػعة كاحجة عمى الأقل  السجة
 دقيقة 30-20عمى الأقل تكخارات، 

مجسػعات العزلات الخئيدية، تسخيغ كاحج لكل عزمة أك  الشهع
مجسػعة عزمية 

 
 

 :تشسية السخونة -

  يجب أف تجرس السخكنة عمى أنيا شكل الخسذ لمياقة البجنية السختبصة بالرحة،السخكنة ىي أحج مكػنات
ىػ مجاؿ  السخكنة، تشسية جمدة إحساء أك تيجئة  كليذ فقط مشجمجة فيلياقة البجنية مغ أشكاؿ اؿمشفرل

 يسكغ لأؼ شخز أف ، بدخعةىافؼتحذمغ مجالات المياقة البجنية السختبصة بالرحة ك يسكغ تشسيتيا ك 
 .U.S) السخكنةمغ تحديغ  بذكل صحيح، كيسكغ لمجسيع الحرػؿ عمى الفػائج دؼيتعمع التسج

Department of Health and Human Services, 2018) .تسخيغ الإشالة الحؼأكلًا ، حجد نػع  
 يسكغ إكساؿ التساريغ ،تساريغ السخكنة  مختمفتأديةالصلاب لمسذاركة في   الدساح،يمبي احتياجات الجرس
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مغ التساريغ مجسػعة  التعميسات الرحيحة ؿما تكسلبعج، في فتخة إحساء أك تيجئة، أك دمجيا شػاؿ الجرس
 قأىجاؼتحقيق تسخيغ لسحجد ؿباختيار لصلاب الدساح ؿ أك التيجئة ، أك الإحساءلكامل الجدع، يسكشظ تعجيل 

 بذكل عاـ ةفزلمغ الثبات ىي الع  ك الخياضية تعج تساريغ الإشالة التخبية البجنيةحرةفي ، فخديةاؿ
 أضيخت فػائج الجراسات الحجيثةالسجػ الحخكي لمسفرل إلا أف مغ بيغ أكثخ الصخؽ أمانًا لتحديغ تعتبخ ك

 لا يدتغخؽ  لمتسخيشات السخكنة السسشيجة بخنامجإضافة تساريغ الإشالة مغ الحخكة في السشاىج السجرسية،
  .(Best et al., 2011)في التشفيح أثشاء حرة التخبية لبجنية ك الخياضيةكقتًا شػيلًا 

، بذكل صحيح في مجسػعة كبيخة مغ الصلاب يؤدكنيا مغ الديل بذكل عاـ التأكج مغ أف كل فخد ك
التخبية البجنية تذسل السفاليع البديصة دركس ك كحجات تعميسية في ججكلًا زمشيًا مشتطسًا يجب أيزا كضع 

مخكنة ك أىسية اؿ ىحا الشيج لغ يعمع الصلاب فقطلسبادغ تشسية السخكنة ك شخؽ الأداء ك تجابيخ الدلامة، 
 ذات الرمة بالمياقة البجنية السختبصة سسح أيزًا بجمج مفاليع السخكنة في جسيع الجػانبؼ كلكغ تسخيشاتيا
 قدعلذخح العلاقة بيغ تساريغ السخكنة التي يتع إجخاؤىا في اؿ  ىحا ىػ الػقت السشاسب أيزابالرحة،
 كسا ىػ الحاؿ مع جسيع السجالات الخ،... الكتفقياس إشالة، كقياس ثشي الجحع مغ الجمػسكتػفيخ 

 في ىع كيداعجبسعخفة ك تقييع أنفديع دكريالصلاب  ؿإجخاء تقييسات دكرية سػؼ تدسح الستعمقة بالرحة
 ك التقشية ، كالذكلات الأكزاف ك السقاكـكسا ىػ الحاؿ في تجريب، أىجافًا حػؿ كيفية التحديغ إعجاد

 بذكل غيخ يؤدكف تساريغ الإشالة الحيغ التلاميح الرحيحة لأداء التسخيشات ميسة في تسخيشات السخكنة،
مغ خصخ تعخضيع ك بالتالي يديجكف  عمى السفاصل كالأندجة الزامة ا زائجاضغط ضعػف ؼصحيح 

 المياقة البجنية السختبصة بالرحة، كحلظ يجب أف لا تجعلالسرسسة لتحديغ بخامج اؿتشفيح للإصابة أثشاء 
التأكيج عمى   القػة العزميةاتبجلا مغ ذلظ كسا ىػ الحاؿ مع تجريب  تشافديًا أبجًا؛السخكنةالتجريب عمى 

 لسخكنةلتعميع ك التجريب عمى اىشاؾ ميدتاف رئيديتاف   .(Best et al., 2011) .شخيقة الأداء الرحيحة
 العجيج مغ فيلإجخاء البخنامج كافية يسكغ أف تػفخ مداحة   أنيا لا تتصمب الكثيخ مغ السعجات ك:ىسا

يسكغ لمصلاب التسجد في صالة للألعاب الخياضية ، في حقل، في   سبيل السثاؿػعل السجالات السختمفة
، الػسائل عمى الأرض لحساية السلابذ  الحرائخكضعيسكغ أف ت. في الخكاؽحتى  الجراسي أك قدعاؿ

 في أف تكػف مداعجة في تؤديو التساريغ السصمػبة يسكغ   مثل السمرقات كبصاقات السياـ كصػرالبرخية
الػقت الحؼ العسميات التعميسية في .  الحيغ يعسمػف بذكل مدتقل في السحصاتتلاميحاؿ إرشادك السجرسة 

أىسية   بأماف،معخفة ك فيسا لمسخكنة، كيفية أدائيا يكػف لجييعيقزيو الصلاب في العسل عمى السخكنة 
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 U.S. Department of Health) الستاحة لتحديغ كتقييع السخكنة  الحياة كالأساليب فيالحفاظ عمييا
and Human Services, 2018). 

 .يسثل تهجييات لتشسية السخونة لجى الأطفال (04)الججول رقم 

 التهجييــــــــــــــــــــــــــــــــــــات 

يػميغ إلى ثلاثة أياـ في الأسبػع كيفزل أف يكػف ذلظ يػميًا كبعج الإحساء  الحجــــــــــــــــــــم
. لخفع درجة حخارة العزلات

. استصالة بصيئة لمعزمة إلى درجة الاندعاج الخفيف كالتخاجع قميلاً  الذــــــــــــــــــــجة

. ما يرل إلى مختيغ إلى أربع تساريغ إشالة لكل عزمة أك مجسػعة عزمية الســـــــــــــــــــــجة
 بذكل صحيح  الإحساءدائسا.  ثانية30 إلى 10استسخ في كل تسخيغ لسجة 

قبل التسجد 
جسيع ؿ  الستحكع فيودؼالتخبية البجنية في تسجحرة في إشالة  أفزل تسخيغ الشــــــــــــــــــهع

 . العزلاتمجسػعة مغ العزلات أك 

 

 

 :خاتسة- 

مغ خلاؿ تعخضشا لمجانب الشطخؼ الخاص بالمياقة البجنية السختبط بالرحة في ىحا الفرل، أخحنا صػرة 
عامة حػؿ أىسيتيا ك عشاصخىا ك خاصة كيفية قياسيا ك الاختبارات السدتخجمة في ذلظ مسا خجمشا في 

الجانب التصبيقي ك ذلظ في ترسيع تصبيق الياتف الحكي لكياس عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة 
ك تدكيجه بسعمػمات عامة حػليا لتسكيغ السدتخجميغ مغ الاشلاع عمييا ك إمكانية استخجاميا في عسمية 

 .شخح اليجؼ مغ الكياس ك أىسيتو لمسختبخيغ أك العيشات التي تؤخح مشيا الكياسات

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 تسييج-
 

 الكياس. 1.2
 التقهيم . 2.2
العلاقة بين الكياس و التقييم و التقهيم . 3.2
 الاختبار. 4.2
 التكشهلهجيا و التقهيم. 5.2
 الياتف الحكي. 6.2

 

 خاتسة-
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 :تسييج- 

يكتدي الكياس ك التقػيع أىسية بالغة في كل السجالات عامة ك التخبية البجنية ك الخياضية خاصة، يكاد لا 
. الخ..يفارقشا شيمة حياتشا فبسجخد كلادتشا تأخح لشا قياسات مثل الصػؿ ك الػزف ك بعس محيصات الجدع

بسا أف ىجؼ دراستشا ىػ ترسيع ك تشفيح بخنامج إلي لكياس عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة كاف 
لداما عميشا التعخض إلى عسمية الكياس ك التقػيع ك الغػص في الجػانب الشطخية، ذلظ للإشلاع عمييا 

 . أكثخ ك ذلظ مغ أجل ضساف تحقيق اليجؼ مغ ىحه الجراسة

 الكياس. 1.2

 مفيهم الكياس. 1.1.2
 قجره عمى مثمو كالكياس أك بغيخه الذيء قاس ، أك مغ الفعل بيغ قػسيغ قاسي قجرالسأخػذ لغة الكياس 

 الكع حيث تقػؿ رمدؼ يا غخيب في تعخيف الكياس بالمغةيعتبخ جدء مغ التقػيع كلكغ يحرل نفدو عاده 
 . عغ مجسػعو مغ السعمػمات كالسلاحطات الكسيو عغ الذيء مػضػع الكياسعبارةىػ 

 مغ إشار كالسدتػيات تقجيخا كسيا كفق الأشياء ىػ تقجيخ الإحراء لمكياس في الإجخائي التعخيف 
 إف كيخػ الجامخداش الأرقاـ أك السعصيات أك كصف لمبيانات بأنولفػرد جي كيعخفو السجرجةالسقاييذ 

 أشياء الكياس ىػ عسميو تقجيخ أف فشحغ نكيذ كيخػ الجامخداش مجيػلة أشياءالكياس ىػ عسميو تقجيخ 
 فشحغ مجيػلة أشياء الكياس ىػ عسميو تقجيخ أف كيخػ الجامخداش ربالدشتيست الأشػاؿ فشحغ نكيذ مجيػلة
 تكػف ىحه الػحجات أف كيخاعى أخخه إلى بالجخامات كالدمغ بداعات كالأكزاف بالدشتيستخات الأشػاؿنكيذ 

 حػؿ كثيخةكالتعخيفات   حتى لا تختمف نتائجياالإمكاف بقجر ثابتةصالحو لكياس ما تكيدو كاف تكػف 
 الكع في لغة الكياس يعتسج عمى التقجيخ الكسي كيدتخجـ أف بسعشى أؼ الأرقاـالكياس ككميا تجكر حػؿ 

 كل شيء يػجج بسقجار ككل أف القائمة الفكخة كذلظ انصلاقا مغ ة الدسات السقاسأكالتعبيخ عغ الطػاىخ 
 حيث لا أيزا السقارنةمقجار يسكغ قياسو كتتػقف دقو نتائج الكياس عمى دقو الكياس السدتخجـ كعمى 

 (2016, السبخكؾ)آخخ تحريمي أك بسدتػػ فكخؼ أك آخخ شخز أك بسقارنو إلايكػف الكياس 
 
  الكياسأنهاع. 2.1.2 

 : يػجج نػعاف مغ الكياس كىسا
 مقاييذ ندبيو كتتداكػ فيو أكالكياس السباشخ ىػ الحؼ ندتخجـ فيو شخؽ متخيو :  الكياس السباشخ

 . كزف قصعو مغ الحجيجأك رياضيو أك إحرائيةالػحجات كيعصي نتائج 
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 السخاد قياسيا كبيحا لا الخاصية أك بالدسة تتأثخ فيػ الحؼ تدتخجـ فيو كسائل : الكياس غيخ السباشخ
 كسا يحجث حيغ الأداء في كالفاعمية الأثخ دراسة غيخ مباشخ مغ خلاؿ بأسمػبتعكذ الدسة مباشخه بل 

 حيغ نكيذ تحريل التلاميح في خبخه معيشو مغ أك في التخمػمتخ ؼالدئبق بارتفاع الحخارةنكيذ درجو 
  (2010, ربيع) الأسئمة عمى مجسػعو مغ إجابتيعخلاؿ 

 
 مدتهيات الكياس. 3.1.2

 فقج ندتخجـ الأرقاـ الاستخجاـ ىحه السختمفة تػجب عميشا معخفو السدتػيات الأرقاـ عسميو استخجاـ إف 
 الأخخ كلكغ لكل استخجاـ معشى ككصفا كقياسا يختمف عغ الاستخجاـ الأشخاص نفذ الأرقاـنفذ 

 تفخيق كسيات مغ السعمػمات بصخؽ الأرقاـ فانو يسكغ مغ خلاؿ مغ خلاؿ استخجاـ نفذ أخخكبسعشى 
 الرياغات كأكثخ مغ مدتػيات الكياس مختمفة بسدتػيات أدؽ إحرائي بتعبيخ أؼ.  كمتغايخةمتبايشة
 يسكغ الرياغة التي كضعيا ستيفشد شبقا ليحه الرياغة لعمساء الشفذ فائجة لسدتػيات الكياس العامة

 :كىحه السدتػيات ىي. أنػاع أربع إلىتقديع مدتػيات الكياس 
 
 الاسسية السقاييذ -

 كتعتبخ ىحه السقاييذ ابدط مدتػيات الكياس كفي ىحا السدتػيات يتع الترشيفية بالسقاييذ أحيانا كتدسى 
 كاحجه خاصية الكياسي كذلظ كفقا لاشتخاكيا في قاعجة فئات تحجدىا إلى الأشياء أك الأشخاصترشيف 

 كىحه السقاييذ لا تجؿ عمى ما في شيء مغ سعو برػره كسيو أنثى أك ذكخ إلىمثل ترشيف السعمسيغ 
 ناجح ، راسبإلى عسميات حدابيو عمييا كتدتعسل لمتسييد فقط مثل ترشيف الصلاب أية إجخاءكلا يسكغ 

 (2012, الحخيخؼ ) ثانػؼ إعجادؼ، ، ابتجائيأك
 

 ة السقاييذ الختبي-
 مغ السدتػػ الاسسي كيحسل في الػقت ذاتو صفات كيتع في ىحا السدتػػ ارقي يعتبخ ىحا السدتػػ 

 التختيب ، الثانيالأكؿ، معيشو لسقجار ىحا الاختلاؼ التختيب بخاصية التي تذتخؾ الأشياء أك الإفخادتختيب 
 التختيب أك كقج يعتسجه ىحا السدتػػ التختيب التراعجؼ آخخه إلى الأصغخ الأكبخ، آخخه،  إلىالثالث 

 ضعيف متػسط جيج الجراسية السادة مدتػػ تحريميع في إلىالتشازلي فالسعمع قج يختب شلابو تراعجيا 
 كالحخكؼ في ىحا الأرقاـ يقػـ بتختيبيع تشازليا كيسكغ استخجاـ أؼ قج يدتخجـ العكذ أكجيج ججا مستاز 

 في ىحا السدتػػ لاف الفخؽ بيغ الختب غيخ الأربع الحدابيةالتختيب غيخ انو لا يسكغ الكياـ بالعسميات 
 في خاصة أىسية كلمسكياس الختبي القدسة  أك الزخب أك الصخح أكمتداكؼ كبحلظ تكػف غيخ قابمو لمجسع 

 الخياضية الألعاب ، في جػانب معيشو مثل السػسيقىالأداء كالتعميع فيػ يدتخجـ في قياس درجو ةالتخبي
 ىحا السدتػػ يدسح لشا أفكغيخىا مغ الجػانب التي لا تتعخض ليا الاختبارات التحريل السعخفي كسا 
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أعمى  فالأكؿ إذا مغ الثالث اعمي مغ الثاني كالثاني اعمي الأكؿ كاف إذا إشار بعس السقارنات في بإجخاء
 (2010, ربيع)مغ الثالث كىكحا

 
 الفئهية السقاييذ -

 أك مقاييذ تبخز فييا كحجه الكياس التي تختبط بالخقع لأنيا ذلظ السدافة أك الفتخة بكياس أحيانا كتدسى 
 ىشا معشى الأرقاـ حيث تحسل الختبة مغ الكياس بالسدتػػ أرقىالسقاييذ   عمى الديغ كىحهالجالة الكيسة

 ك علامة 85 الفخؽ بيغ العلامتيغ أف لتحجيج الفخكؽ مقجره بالػحجات فسثلا نقػؿ الفخصةكسيا كىحا يتيح 
 الشقصة عشج الحخارة درجو ة، تتسيد بػجػد الرفخ الافتخاضي كىػ لا يسثل غياب الدع، كىكحا5 ىػ 80

 (.2012, الحخيخؼ ) التي تسثل درجو تجسج الساءصفخ 
 الشدبية  السقاييذ -

 إجخاء كليا صفخ مصمق كيسكغ متداكية تستاز باف ليا كحجات أنيا حيث الأنػاع ارقيتعج ىحه السقاييذ 
 كمثاؿ ذلظ الخاصية أك ة انعجاـ الدعأك عمييا كالرفخ السصمق يجؿ عمى غياب الحدابيةالعسميات 

 أنشا ىحه السقاييذ ىػ أمثاؿ الحجع كالجخل الذيخؼ كغيخىا كمغ الدخعة، ، الػزف ،متغيخات مثل الصػؿ
 استخجاـ ىحه إف ، ضعف الذيء الحؼ شػلو متخافأمتار أربع الذيء الحؼ شػلو أف نقػؿ أفندتصيع 

 إلى يتجنى مدتػػ الحكاء لجيو أف كعمع الشفذ يعتبخ نادرا فالذخز لا يسكغ التخبيةالسقاييذ في مجاؿ 
  .(2012, الحخيخؼ ) بيغ التقػيع كالكياسكثيقة علاقةالرفخ يعشي انو عجيع الحكاء كىكحا نجج انو ىشاؾ 

 
  الكياسأىجاف. 4.1.2

 : فػائج ىيأك أىجاؼ ثلاثة لمكياس 
 الفيم أولا 
 الطاىخة عغ مدتقمة أخخػ  ضخكؼ أك كبيغ متغيخات الجراسة مػضػع الطاىخة بالفيع الخبط بيغ كيقرج 

 :أىسيامغ 
 الجراسي لحلظ يجب فخض التأخخ ضاىخه معيشو كليكغ مثلا ضاىخه دراسةالتحقق مغ الفخكض فعشج  -

 ىػ انخفاض ندبو الحكاء عشج بعس التلاميح فكاف الطاىخة الدبب في ىحه أفالفخكض كافتخاض 
 دراسيا الستأخخيغ نكيذ ذكاء أفلداما عميشا 

فسغ خلالي الكياـ بعسميو الكياس يسكغ معخفو   كالفخكؽ داخل الفخد الػاحجالأفخاد فيع الفخؽ بيغ  -
 لتحجيج مػقعو بيغ مجسػعتو كمغ خلاؿ الكياس الأفخادقجرات الفخد كمقارنتيا بقجرات غيخه مغ 

 (2016, السبخكؾ)السشاسبة يسكغ معخفو نػاحي القػه كالزعف مسا يداعج عمى تحجيج البخامج أيزا
 التذخيص 
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 كتحجيج الأفخاد يسكغ تحجيج نػاحي القػه كالزعف لجػ الشفدية عغ شخيق استخجاـ الاختبارات 
 ىحه الاضصخابات فسثلا أسباب فخد كبحلظ يسكغ التذخيز كمعخفو أؼالاضصخابات التي يعاني مشيا 

 السادة في  ىحه التأخخ أسباب ما يسكغ تذخيز دراسية الجراسي في ماده تأخخ
  الترشيف 

 كذلظ في السجارس كلا نفديا بػضع التلاميح متجاندة فئات إلى الأفخاد بعج تصبيق الاختبار يتع تقديع 
 اقل مغ غيخىع كلكغ يسكغ بأنيعصػرىع ت فحلظ مسا يديج التلاميح تعقيجا ؿالػاحجة السجرسة داخل الستأخخيغ

 . داخل الفرل بيغ التلاميحالخاصة بصخيقو الفخدية يعالج الفخكؽ أفلمسعمع 
الاختبار التخبهر والسيشي  

 إلحاقو لغخض أك صػره دقيقو عغ الفخد لسعخفو مدتػػ الجراسي إعصاء في أساسيا تؤدؼ الاختبارات دكرا 
 .(2016, السبخكؾ)  ذلظإلىفي ميشو معيشو 

  ثانيا التشبؤ
 مجػ استحقاقو أك معيشو يمتحق بيا دراسة أك تداعج الاختبارات عمى التشبؤ بجرجو نجاح الفخد في ميشو 

 الحيغ لجييع ميلا للانحخاؼ كمغ خلاؿ بالأفخاد لتشسيو قجراتو كسا يسكغ التشبؤ خاصةلجكرات تجريبيو 
 عشجما يصمب مشو الحجيث أك بترخؼ الانصػاء كالخجل داخل الرف نتشبأ أف يسكغ أيزاالاختبارات 

 ثالثا التحكم 
 ة مغ عسميكالاستفادة التشبؤ بسا يحجث بعج ذلظ يسكغ التحكع في الطخكؼ كمكانيو الطاىخة بعج فيع 
 :يأتي في ما الطاىخة الكياس في تمظ الجراسة ك
 تخرز معيغ يتشاسب مع لجراسة حدب قجراتيع أك ترشيف التلاميح تبع لسدتػاىع العمسي  -

 . كىكحاالسيشيةمياراتيع كتخرراتيع 
نسػ كبسا اؿ لجرجو الجراسية في الرف السشاسب حيث يتع كضع السػاد الجراسية السادة ككضع  -

 التي يعير كالاجتساعية البيئية الطخكؼ مخاعاةكىع  السعخفي مع ـيتشاسب كنزجيع العقمي كف 
 .فييا التلاميح

 التػجيو التخبػؼ كالسيشي كذلظ مغ خلاؿ معخفو قجرات الفخد كميػلو كاستعجاده يسكغ تػجيو الفخد  -
 .(2010, ربيع)إمكانياتو  كفق قجراتو ك السشاسبة لمسيشة السشاسبة أك الجراسةلاختيار 

 : العلاج
 لسعخفو مجػ التقجـ في الشفدية الاختبارات استسخارية العلاج مع يأتي الأسباب بعج التذخيز كمعخفو 

 لى يسكغ باستخجاـ الاختبارات التعخؼ عالقخاءة كاف تمسيح يعاني مغ صعػبات في إذاالعلاج فسثلا 
 يصخأ ىحه الرعػبات كبشاء عمى ذلظ يسكغ تقجيع العلاج السشاسب كالتحقق مغ مقجار التحدغ الحؼ أسباب

 (.2016, السبخكؾ)عمى التمسيح عغ شخيق الاختبارات
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  الكياسأخظاء. 5.1.2
لزساف الحرػؿ عمى تفديخات ك نتائج دقيقة لمبيانات لابج مغ التأكج مغ جسعيا بجقة ك لحلظ يجب 

 البجنية التخبية الكياس في أخصاء كمغ العسل عمى تفادؼ ك التقميل مغ أخصاء الكياس قجر الإمكاف،
 :كالخياضية

 
  أك التخجسة في كالأخصاء أجيده الكياس في حالو استخجاـ أدكات ة صشاعأك إعجاد في الأخصاء 

 .الأجشبية لبعس الاصصلاحات السشاسبة الألفاظ اختيار صعػبة
 ة لكثخه استخجاـ الأجيدنتيجة الاستيلاؾ أخصاء. 
  السدتخجمة الكياس ةجيدأ كأدكات عجـ الفيع الرحيح لسػاصفات كمكػنات أخصاء 
  كسخعو الخياح الحخارة مثل درجو الثانػية كخاصة عجـ الالتداـ بتعميسات كشخكط الاختبارات أخصاء 

 .كغيخىا
  البصارية عجـ الالتداـ بالتدمدل السػضػع لػحجات الاختبار مثل أخصاء.  
  (.2017دحػف )السحكسيغ  في تقجيخ الفخديةؽ ك الفخأخصاء 
 
 

 التقهيم. 2.2
 

 الجيجة التقهيم أدواتخرائص . 1.2.2
 ىي نفذ أدكاتو ـفالتقػؼ  العسميتيغ متكاممتيغ أف عمى كأكجنا بيغ الكياس كالتقػيع العلاقة تحجثشا سابقا عغ 

 عشجما تكػف حاجو لاتخاذ القخار حػؿ مػضػع ما أساسيا الكياس كعسميو التقػيع تذكل عشرخا أدكات
 بيا مغ الرفات ما أدكات عمى مبشية فيجب الكياـ بعسميو تقػيع صائبة الستخحةكلكي تكػف ىحه القخارات 

 مع التخكيد أىسيا كسشعخض كثيخة الجيجة التقػيع أداء كخرائز صحيحة،يكفل لشا الحرػؿ عمى نتائج 
 : التقػيع كمغ ىحه الرفات ما يميأدكات كأىععمى الاختبار 

 
 بالسحتػػ الحؼ درستو السبحػث كقج كالسختبصة السخاد قياسيا الأىجاؼ كنقرج بو تغصيو جسيع :الذسهل
 كالإمكانات الرفية البيئة أيزا لتحقيق اليجؼ كقج يتزسغ أداة  مغ أكثخ استخجاـ الذسػليةتتزسغ 
 :السادية

 
 التي حرل عمييا كالأىسية حقو في عسميو التقػيع كيبقى الدمغ ك نعشي بو إعصاء كل جانب: التهازن  

 . الػقت اكبخ يكػف ليا نريب اكبخ مغ عسميو التقػيعأىسيو السعمع أعصاىا التي الػحجةخلاؿ الذخح في 
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 مخحمو نياية حتى نيايتيا فعسميو التقػيع في التخبػية العسمية بجاية مغ مدتسخة عسميو التقػيع الاستسخارية 
 . عسميو التقػيع تدتسخ عمى مجار العاـأف أؼ ججيجة لسخحمو بجايةمحجده ىي 

 عغ أكفخ التقػيع  حتى يتدشى لشا الحرػؿ عمى معمػمات أدكات ك أساليب تتشػع أفيجب : التشهع 
 .السجاؿ الحؼ نقػمو

 . الأسخة كالسعمسػف كة في عسميو التقػيع كمشيع الإدارالإشخاؼ كيقرج بو تعاكف جسيع :ن التعاو
 .(2019, عصػاف)السػضػعية   ك الثبات، الرجؽالعمسية الأسذ كمغ ىحه : عمسيوأسذ الاعتساد عمى 

 
  :الأسذ العمسية لأدوات التقهيم. 2.2.2

 
 :الرجق. 1.2.2.2

 يكيذ الاختبار ما كضع لكياسو كلا أف ابدط تعخيف لمرجؽ ىػ  ىشاؾ عجة تعخيفات لمرجؽ ك لعمى
 التي الأىجاؼ التي يحقق فييا ىشاؾ عجه تعخيفات لمرجؽ الاختبار الجرجة كيقرج بو آخخيكيذ شيئا 

 أنػاعكىشاؾ ،  الاختبار يعتبخ صادقا عشجما يكيذ ما يشبغي قياسو فعلاأف أؼكضع مغ اجل قياسيا 
 ما يدسى برجؽ أك الرجؽ السختبط بالسحظ ، السزسػف أك مغ الرجؽ نحكخ مشيا صجؽ السحتػػ مختمفة

 .(2017, الخيساكؼ )الخ ..التجخيبي كىػ نػعاف الرجؽ التشبؤ كالرجؽ التلازمي
 

 الثبات. 2.2.2.2
 إمكانية التي يكيديا كالتي يسكغ الاستجلاؿ عمييا مغ خلاؿ لمرفة يقرج بثبات مجػ دقو قياس الاختبار 

 لعجه مغ السخات في أكالحرػؿ السبحػثيغ عمى نفذ الشتائج عشجما يعاد تصبيق الاختبار عمييع مخه ثانيو 
 .(2012, الحخيخؼ ) نفذ الطخكؼ

 السهضهعية . 3.2.2.2
 التقجيخ ميسا اختمف أك الجرجة السبحػث عمى نفذ أك يحرل التمسيح أف في الاختبار تعشي السػضػعية 

 .(2012, الحخيخؼ ) السرححػف 
 

 التقييم و التقهيم. 3.2.2
 أداة  أؼ التصبيق نتيجة الكسيو التي يتع الحرػؿ عمييا أك الخقسية دلالو صالحو لمشتائج إعصاءالتقييع ىػ 

 يتع تياؿ  اتتقجيخاؿ  الأقل لمكياس كىػ يعصي عمى التالية الخصػة الكياس لحا فاف التقييع يعتبخ أدكاتمغ 
 كالػقاية الكياس أساس التي تدبق التقػيع الحؼ يقػـ عمى الدابقة الخصػةالحرػؿ عمييا كبحلظ يكػف 

 كقائية ة قياسية يذسل عسميتي الكياس كالعلاج معا فيػ عسميلأنوكالعلاج كالتقػيع اعع مغ الكياس كالتقييع 
 الفخؽ بيغ دلالو كل مغ التقييع كالتقػيع حيث إلى أكلا ىشا الإشارةكترجر ، (2020, الحخكب)علاجيوك 
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 قيع الذيء تقييسا بسعشى حجد أف التقييع ة المغػؼ تحت كمععجع العأصجرىاجاء في مجسػعو القخارات التي 
 ترحيح أك بيشسا التقػيع ييتع بالتعجيل بالكيسة بيشو كبيغ قػمو بسعشى عجلو فالتقييع يختبط لمتفخقةقيستو 

 الأساسية عسميو التقػيع كالتقػيع يتصمب فحز السكػنات إشاركعمى ذلظ فاف عسميو التقييع تجخل ضسغ 
 كالإصلاح عغ قيستيا كالتي يتع بشاء عمييا عسميو التعجيل الأحكاـ إصجارلمسػضػعات كتحميميا بيجؼ 

 كدقتيا كفعاليتيا كيعج الأشياء كفايةكقج تتصمب عسميو التقػيع استخجاـ كالسدتػيات كالسعاييخ لتقجيخ مجػ 
 عسميو جسع معمػمات عغ ضاىخه ما كترشيف بأنو علاجيو كيعخفو التقػيع كقائيةالتقػيع عسميو تذخيريو 

 إصجار إلى كيفيو كييجؼ في ذلظ كمو أك البيانات كتحميميا كتفديخىا سػاء كانت كسيو أكىحه السعمػمات 
 .(2021, الػىاب& مجاىج ) القخار بقرج التحديغ كالتعجيل كالتصػيخأكالحكع 

 
 

  التقهيمأنهاع. 4.2.2
 أف لمكياـ بعسميو التقػيع يسكششا الزخكرية في جسع السلاحطات كالسعمػمات الغالبة الصخيقة بالاعتساد عمى 

 : التقػيع كىيأنػاعنفخؽ بيغ نػعيغ مغ 
التقهيم الحاتي -  

 كحجىا لمكياـ بعسميو التقػيع كسا يحجث حيغ يعتسج التقػيع عمى الحاتية السقاييذ إلى كفيو يمجا الفخد 
 تقػيع التمسيح لشفدو كتقػيع أمثمة حيغ يقػـ الفخد بكتابو تقخيخ عغ نذاشو كىحا كمغ أك الذخرية السقابمة

 (.2010, ربيع) السعمع لشفدو
  التقهيم السهضهعي -

 في جسع السعمػمات كالسلاحطات الجقيقة السػضػعية العمسية كيعتسج ىحا الشػع مغ التقػيع عمى السقاييذ 
 حيغ يكػف مغ الرعب إلا الحاتية السقاييذ إلى الحجث السخاد تقييسو كلا يتع المجػء أك الطاىخةعغ 

 (.2010, ربيع)الدابقة الحرػؿ عمى السعمػمات بالصخؽ 
 

 السعاييخ، السدتهيات و السحكات. 5.2.2
 السعاييخ. 1.5.2.2

 ىي أساس الحكع مغ داخل الطاىخة الخاضعة لمتقػيع كليذ مغ خارجيا كتأخح الرػرة الكسية في اغمب 
الأحػاؿ كتتحجد في ضػء الخرائز الػاقعية لمطاىخة مغ خلاؿ تحػيل الجرجات الخاـ إلى درجات 

 (2017دحػف، )معيارية لسعخفة مخكد الذخز السختبخ ندبة لسجسػعتو 
 السدتهيات. 2.5.2.2

 فيي تتذابو مع السعاييخ في أنيا أسذ داخمية لمحكع عمى الطاىخة مػضػع التقػيع إلا أنيا تأخح الرػرة 
الكيفية في ضػء ما يجب أف تكػف عمية الطاىخة كىحا الشػع شائع الاستخجاـ في التخبية الخياضية مثل 
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السدتػيات التي تحجدىا كميات التخبية الخياضية بقبػؿ الصمبة مغ خلاؿ شخكط معيشو كتجاكز لسدتػػ 
 (.1994رضػاف ك آخخكف، )معيغ في اختبارات مقششة لكياس الاستعجادات البجنية 

 تذيخ إلى الحكع عمى الطاىخة مغ خلاؿ أسذ خارجية بحيث تأخح صػرة كسية أك :السحكات. 3.5.2.2
كيفية، فالسحظ ىػ حالة لمتػصل إلى صجؽ اختبار مبيغ مغ خلاؿ إيجاد معامل الارتباط بيغ الاختبار 

  (.1994رضػاف ك آخخكف، )قيج التقػيع كالسحظ 

 
  السعاييخأىسيو. 6.2.2

 :نقاط الآتية السعاييخ في اؿأىسية يسكغ أف تتسثل 
  مغ الجاخل الطاىخة لمحكع عمى أساس إنيا 
  لمسجسػعة بالشدبة مخكد الفخد إلى فيي تذيخ الأحػاؿ في اغمب ة الكسيالريغة تأخح. 
  التي السجسػعة ما مجػ بعج الفخد عغ متػسط لمطاىخة الػاقعية تتحجث في ضػء الخرائز 

 .إلييايشتسي 
 تعكذ السدتػػ الخاىغ لمفخد . 
  كالتقػيعالسقارنة كسيمو مغ كسائل . 
 نطخا لاختلاؼ كحجات الكياس الاختبارات بصارية في الاختبارات التي تكػف عمى شكل ة ميع 

 السختمفة حيث تحػؿ الجرجات الخاـ آخخه إلى سشتيستخ عجد مخات التكخار البصاريةالتي تتزسشيا 
 . في كحجاتيا فتديل بحلظ عسميو التقػيعالسػحجةبػحجاتيا لجرجات معياريو 

  (2017دحػف، )  مشيا في التشبؤ كتذخيز نػاحي القػه كالزعف كغيخىاالاستفادة يسكغ 
 

يسكغ أف ندتشتج مسا سبق الأىسية البالغة التي تكشدييا السعاييخ في العسمية التقػيسية حيث أنيا تدسح 
بتحػيل نتائج الاختبارات السختمفة الػحجات إلى كحجات متساثمة ك بحلظ تديل عسمية إجخاء السقارنات بيغ 

الأفخاد ك كحا تقجيع التغحية الخاجعة لمتلاميح حػؿ أدائيع حتى يتدشى ليع معخفة مدتػياتيع في المياقة 
 .البجنية السختبصة بالرحة

 
  التقهيمأىجاف. 7.2.2

 الشطخ كترحيح السدار مغ اجل تصػيخ كالتحديغ بشػاتج ما يتع إعادة إلى أساسي ييجؼ التقػيع بذكل 
 : بعسميو التقػيع كىيخاصة ة فخعيأىجاؼتقػيسو كيتفخع مغ ىحا اليجؼ الخئيدي 

  لبخنامج محجدالسخسػمة الأىجاؼ معخفو ماذا تحقق . 
 الكذف عغ مجػ فعاليو السعمع في تقجيع ماده التعمع . 
  لمتلاميحة كالشسائيالعسخية لمسخحمة السشيج السجرسي ملائسةالتحقق مغ مجػ . 
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  أبشائيع حػؿ مجػ تقجـ الأمػر لأكلياء تقاريخ إرساؿ. 
  ك  ترشيفيع في مجسػعات، مثل تخقيو التلاميحمختمفة لاتخاذ قخارات اللازمةتػفيخ السعمػمات 

تذخيز جػانب الزعف كالقػه اختيار مجسػعو مغ التلاميح لتكميفيع بسياـ محجده 
 الرعػبات بعج الدمبية ك كالقزاء عمى الطػاىخ السجرسية معخفة جػانب القرػر ك السعػقات 

 .تذخيريا
  عمى بحؿ مديج مغ العسل كتحفيد السعمع عمى الشسػ السيشي كالتمسيح الستعمع السجرسة إدارةتحفيد 

 .عمى التعمع
 الكذف عغ الحاجات التلاميح كميػليع كقجرتيع كاستعجاداتيع كرغبتيع . 
 التلاميحاتمعخفو اتجاه . 
 معخفو نػع العادات كالسيارات التي تكػنت لجػ التلاميح كمجػ استفادتيع مشيا في حياتيع . 
  لقجرتيع كاستعجاداتيع كاتجاىاتيعالسشاسبة الشذاط أكجو إلى تػجيو التلاميح . 
  مغ ىحه الاستفادة معخفو مجػ فيع التلاميح لسا درسػه مغ حقائق كمعمػمات كمجػ قجرتيع عمى 

 .السعمػمات في حياتيع
 تحجيج متصمبات نسػ الستعمسيغ الذخري عقميا كمياريا ككججانيا . 
  العمع أساسيات مغ الأدنى لمحج امتلاكيع السجتسع كتحجيج مجػ أفخاد ثقافة الحكع عمى مجػ 

 .العمسيةكالتكشػلػجيا كاتجاىاتيع 
  كأفكيا راسيا السختمفة التعميسية لمسخاحل كالسدتػيات التعميسية تسكيغ التخبػييغ مغ ربط البخامج 

 ليحه البخامج مشصكيا بسا يتشاسب مع خرائز نسػ الستعمسيغ  التعميسية الخياراتكتشطيع 
 (2012, الحخيخؼ )

 

 مبادئ التقهيم. 8.2.2
 :عجه لعسميات التقػيع كىي  تػجج مبادغ

  كاف الغخض غيخ كاضح فسغ إذا انو إذ تعخيف ما نخيج تقػيسو أك تحجيج الغخض مغ التقػيع 
 لاحقو في ة خصػأؼ صحة مغ التأكجالرعب الحكع عمى ججكػ عسميو التقػيع كسا انو يرعب 

 لجسع السعمػمات كالبيانات السشاسبة كالأدكات التقػيع السشاسب أسمػب نحػ اختيار العسميةىحه 
  لمغخض مغ التقػيعالسشاسبة التقػيع  أدكات اختيار كتصػيخ . 
 كالاستسخارية التقػيع التػازف التشػع ة الػعي بخرائز عسمي. 
  بأخلاقياتو الجانب الحؼ تع تقػيسو ككضػح خصو التقػيع كالالتداـ أىسية مغ التأكج 
  التقػيعة بعسميالرمة ذات كالسؤسدة كالجساعات الأفخاد الػعي بطخكؼ . 
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  كرعايتيعالصمبة باىتسامات كاحتياجات السعخفة . 
  (.2012, محسػد)الآخخيغ  عمى الأحكاـ لآثار التحدب 

   

 وعائف التقهيم. 9.2.2
 :تػجج كضائف عجه لمتقػيع مشيا

 
 تعجيلات كإدخاؿ في الحكع عمى قيستيا كالسداعجة السخسػمة الأىجاؼ لسخاجعو الفخصة إتاحة 

 فخكض تحتاج بسثابة عشج صياغتيا تكػف فالأىجاؼ دافعيو كيسكغ تحكيقيا أكثخعمييا لتربح 
ا . خصاهأك عسميو تقػيع تبيغ مجػ صجقيا إلى

  كاتخاذ السقخرة الأىجاؼ نحػ الأفخاد في رفع مدتػػ العسل عغ شخيق تحجيج مجػ تقجـ السداعجة 
 . بالسدتػػ السصمػبالأىجاؼ لتسكيشيع مغ تحقيق تمظ اللازمةالقخارات 

  الأىجاؼ في سبيل تحقيق السدتخجمة كالأنذصة الكذف عغ قيسو الػسائل كالصخؽ. 
 كيدعى ة التعخؼ عمى نػاحي القػه كالزعف في تحريل الصلاب ليعسل عمى تجعيع نقاط القػ 

 .لعلاج الزعف كتلافيو
  بسعمػمات دقيقو عغ مجػ تقجميع كعغ الرعػبات التي تػاجييعالأفخادتدكيج . 
 الكذف عغ مجػ الارتباط بيغ عشاصخ السشيج كتكامميا . 
 الكذف عغ تدمدل محتػػ السشيج كمجػ مشصكيو ىحا التدمدل. 
  قبل تصبيقيا عمى نصاؽ كاسع مسا يداعج عمى ضبط السختمفةالحكع عمى ماذا فعاليو التجارب 

 .(2012, محسػد)  الػقت كالجيجإىجار مغ غيخ الحيمػلة كفي التكمفة
 

 :العلاقة بين الكياس و التقييم و التقهيم. 3.2
 التقػيع يذتسل عمى التقييع كالكياس كاف الكياس أفكاف ىشاؾ فخؽ بيغ تمظ السرصمحات الثلاث حيث 

 التي تمييا كىي العسمية إلى تقػد الثلاثة كل عسميو مغ العسميات أف أؼ التقييع كالتقجيخ إلىيقػدنا 
 .بالتختيب

 

 :الاختبار. 4.2
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 لجسع السختمفة لجسع البيانات كيدتخجميا الباحثػف في السجالات اليامةعتبخ الاختبارات مغ الػسائل ؼ
 مغ مقابمو كاستفتاءات كملاحطو كيتػفخ لجػ الباحثيغ في الأخخػ  الػسائل إلىبياناتيع بالاضافو 

 خبخاء كلحلظ فيي بإعجادىا التي قاـ السقششة العجيج مغ الاختبارات كالاجتساعية كالشفدية التخبػيةالسجالات 
 مغ صجؽ كثبات كمػضػعيو العمسية كالبشاء كيتػافخ في ىحه الاختبارات التعميسات الإعجادتتسيد بحدغ 

 كالفخكؽ بيغ الجساعات كالفخكؽ بيغ الأفخادكتدتخجـ الاختبارات في الكياس كالكذف عغ الفخكؽ بيغ 
 .السختمفة كذلظ في مجالات الأعساؿ

 
يعخؼ الاختبار بأنو مجسػعو مغ السثيخات التي تقجـ لمفخد لاستثاره الاستجابات تكػف أساسا لإعصاء الفخد 

درجو رقسيو كىحه الجرجة القائسة عمى عيشو مسثمو لدمػؾ الفخد تعتبخ مؤشخا لمقجر الحؼ يستمكو الفخد مغ 
الخاصية التي يكيديا الاختبار كسا يعخؼ الاختبار أيزا لأنو شخيقو مشطسو لكياس الدسة مغ خلاؿ عيشو 

عخفو كخكمباخ بأنو . كيعخؼ الاختبار أيزا بأنو مكياس مػضػع مقشغ لعيشو مغ الدمػؾ. مغ الدمػؾ
 (2017عبج الخؤكؼ ك آخخكف، )شخيقة مشطسة لسقارنو سمػؾ شخريغ أك أكثخ

 

أدت إلى تحقيق تصػر كبيخ في مجاؿ انتقاء لأنيا تعج الاختبارات مغ أكثخ أدكات التقػيع استخجاما، 
يسكغ مغ خلاليا  البجنية كالخياضية، كىي أدكات الأفخاد ك التعخؼ عمى مدتػياتيع في مجاؿ التخبية

 . نتيجة لمبخامج التجريبيةدييع الحاصل ؿغيخالتعخؼ عمى القجرات الفخدية لجييع كمجػ الت
  كللاختبارات تقديسات متعجدة شبقا لمذكل أك الغخض أك السحتػػ كىي كسا يقدسيا خاشخ ك البيظ

   (:2017دحػف، )نقلا عغ دحػف عػمخؼ 
لتحجيج العلاقة بيغ تحقيق السدتػيات الخياضية العالية ك تخكيب  (انثخكبػمتخية)قياسات جدسية 1- 

 الجدع
 . اختبارات فديػلػجية لتحجيج الشاحية الػضيفية لمجيازيغ الجكرؼ ك التشفدي2- 
 (القػة ك الدخعة كالتحسل ك السخكنة كالخشاقة)اختبارات بجنية لتحجيج العشاصخ البجنية العامة كالخاصة 3- 
 .اختبارات تكشيكية ك تكتيكية لتحجيج السيارات الحخكية كالخصصية4- 

 . اختبارات نفدية ك اجتساعية لتحجيج القجرات الشفدية كالإرادية كالشاحية الاجتساعية5-

 :التكشهلهجيا و التقهيم. 5.2
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إف التكشػلػجيا سػؼ تجعل عسميات التقػيع أكثخ مخكنة كاتقانا كأكثخ مشاسبة لمحاجات الفخدية لكل مغ 
تداعج في كجػد أساليب تقػيع غيخ تقميجيو مثاؿ   الستعمع كالسعمع عمى حج سػاء يسكغ لمتكشػلػجيا أف

التقػيع عبخ الانتخنت كالتقػيع عغ بعج التقػيع السبخمج بالحاسػب كتصبيقات اليػاتف الحكية كبشػؾ الأسئمة 
كسا تقجـ مجسػعو متشػعة مغ شخؽ ترسيع الاختبارات غيخ التقميجية كشخؽ الإجابات كالاختبارات 

السرػرة التي تتع صياغة مفخداتيا في مػاقف حكيكية حية أك مػاقف محاكاة لمػاقع مغ خلاؿ التقشيات 
الحاسػب كاليػاتف الحكية كسا أنيا قج تحفد الستعمسيغ عمى التفاعل الايجابي مع الخبخات كالخبخاء في 

تداعج أيزا في نقل . السجاؿ في السػضػعات التي يجرسػنيا كذلظ مغ خلاؿ تدكيجىع بتغشيو مدتسخة
محػر التقػيع مغ قياس قجره الستعمع عمى الحفع كتحكخ ما يتعمسو داخل القدع إلى قجرتو عمى تصبيق عمى 

تقػيع كتصبيق تمظ الخبخات كالسعمػمات في مجالات مختمفة تديل كتدخع مغ عسميو التعمع كنقل 
إف استخجاـ التكشػلػجيا في مجاؿ . السعمػمات كالخبخات السختمفة لمفئات الخاصة ككحلظ تقييسيع كالتعامل

تقػيع امتج ليذسل جػانب عجيجة كأصبح لو تصبيقات معاصخه كالتي يسكغ الاستعانة بيا في مجاؿ التخبية 
. (2012, محسػد)البجنية كالخياضية مثل التقػيع السبخمج آليا 

 كإبخازىا كفاءتيع عمى تصػيخ الصمبة السلاحطات كالاختبارات كالسياـ التي تذجع إجخاء التقػيع يتصمب إف
 عمى ما يتصمبو ذلظ مغ استخجاـ السعمسيغ لتقشيات التقػيع باستخجاـ تكشػلػجيا السعمػمات علاكة

 كبيخه مسا يسكغ بدخعة كتحميميا تلاميحفي التقػيع في امكانيو جسع نتائج اؿا قت فائجأىعكالاترالات كتتسثل 
 نقاط القػه كالزعف كإضيار بأقخانيع الستقجميغ مقارنو أك كالستأخخيغ الصمبةالسعمسيغ مغ الكذف عغ 

 التسيد في التجريذ مبجأ الحؼ سيسكغ السجرس مغ تصبيق كبخامج مخكده لجعع تلاميح كتحقيق الأمخلجييع 
 تكشػلػجيا السعمػمات أشكاؿ أكثخ، يعج الياتف مغ لمصمبة الستبايشة التعمع كأنساط الفخدية الفخكؽ مخاعاةفي 

 العالع كذلظ لامتيازه بحجسو صغيخ ككحا قجراتو كالتصبيقات التي يسكغ أنحاءكالاتراؿ انتذارا في جسيع 
 (2020، السخكد العخبي لمبحػث التخبػية لجكؿ الخميج).  مكافأؼتدكيجه بيا كسا يسكغ استخجامو في 

في قياس ك تقييع القجرات ك  في التعميع خرػصا  اليػاتف الحكيةكىشا تطيخ فكخه استخجاـ التصبيقات
 .العشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية

 الياتف الحكي. 6.2

 الحكية مفيهم الياتف . 1.6.2
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 عمى تعخيف مػحج ككحلظ عمى الحكية لميػاتف السرشعةعمى الخغع مغ عجـ كجػد اتفاؽ بيغ الذخكات  
 الػاحجة حيث تشتج شخكو الستتابعة عمى تحجيج مػاصفاتيا بجقو بدبب التصػر السدتسخ ليا في الشدخ القجرة

 انو يسكغ تعخيف  إلا في العاـ الػاحجالتجارية الساركة عذخات السػديلات مغ الحكية لميػاتف السرشعة
 كتحتػؼ عمى نطاـ الذاشة تعسل بمسذ محسػلة مغ مجخد كسيمو اتراؿ فيي أكثخ بأنيا الحكيةاليػاتف 

 بجءا مغ تصبيقات معالجو مختمفة تحتػؼ عمى تصبيقات أنياتذغيل يذابو نطاـ تذغيل الحػاسيب كسا 
، فمقج الرشاعية الأقسار كغيخىا الكثيخ كانتياء بتصبيقات الخبط مع الألعابالشرػص مخكرا بتصبيقات 

 أجيده كانت محجده عمى عجيجة كضائف بتأدية قياميا الحكية في اليػاتف الستصػرة التقشيات أتاحت
 البخيج ة مثل الاتراؿ بالانتخنت كترفح السػاقع كمدامغالسحسػلة كالحػاسيب التقميجيةالكسبيػتخ كاليػاتف 

 كتحخيخ الرػر كممفات الفيجيػ كمع التصػر اليائل كالسدتسخ لميػاتف الأكفيذالالكتخكني كفتح ممفات 
 في حياه الفخد فلا تكاد تجيج شخرا في الأكؿ الياتف الحكي الجياز أصبح كتشػع استخجاماتيا الحكية

 الأجيدة يخاعػف مػاكب التصػر كيخاعػف اقتشاء الأجيدةالعالع لا يقتشي ىاتف محسػؿ كمعطع حسمت ىحه 
  كل شخز معخفو حالو الصقذ كاستخجاـ البخيج الالكتخكني كخجمو بإمكاف أصبح فقج الحكية الخمػية

 .(2017, شخيتح)   السػاعيج كحجػزات الدفخ كغيخىا ك إدارةالخخائط كشبكات التػاصل الاجتساعي
 

قجرات حدابية كاترالية أكثخ  عبارة عغ ىاتف متشقل يقجـ: بأنوSmart Phones الياتف الحكي يعخف
كاليػاتف الستشقمة العادية جياز حاسػب  تقجما مغ اليػاتف الستشقمة العادية، قج تعج اليػاتف الستشقمة الحكية

حيغ أف اليػاتف الستشقمة العادية تسكغ  محسػؿ مدكد بخجمة الياتف كىي عسل الاترالات، كلكغ في
مغ تحسيل كاستخجاـ تصبيقات أكثخ تعقيجا  السدتخجـ مغ تحسيل البخامج، فاليػاتف الحكية تسكغ السدتخجـ

 (.2011الحجار،)مغ اليػاتف السحسػلة العادية 

 تظبيقات الياتف الحكي. 2.6.2

الذخكات   كاحجة مغ الخجمات التي تقجميا اليػاتف الحكية، كىي بخامج ترسسيا:تعخيف تظبيقات الياتف
صشاعة  السرشعة لميػاتف أك الذخكات السقجمة لخجمة الياتف أك شخكات أخخػ متخررة في

 التصبيقات، كيقػـ السذتخؾ بتشديميا عمى ىاتفو مغ متاجخ شخكات اليػاتف العالسية عمى حدب
 نػع نطاـ تذغيل الياتف، كتقجـ ىحه التصبيقات خجمتيا لمسذتخؾ، كالتي تفيجه في حياتو اليػمية كفي

 شتى السجالات كالتصبيقات الخياضية، الإخبارية، أك لمتػاصل الاجتساعي عبخ شبكات التػاصل
 .(2015العيزاني، ) الاجتساعي، أك تصبيقات تخفييية، ديشية، عمسية، تعميسية، سياحية، كغيخىا الكثيخ
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 : بعض أنغسة تذغيل تظبيقات اليهاتف الحكية. 3.6.2
 

 نغام تذغيل أبلIOS 
 Steve الأمخيكية، لسالكيا ،Appleىػ نطاـ تذغيل خاص بالأجيدة الحكية الرادرة عغ شخكة أبل 

Jobs ككانت تعسل بالبجاية في ترشيع كترسيع بخامج الكسبيػتخ بالإضافة إلى الإلكتخكنيات الأخخػ 
 كالتي تعسل جسيعيا بخاصية المسذ كتخزع لتحجيثات مدتسخة، Apple TV،Iphone  ،Ipad، :مثل

 (.2016زىخ، )Apple Store. كالستجخ الخاص بالتصبيقات يدسى أبل سصػر

 
 نغام تذغيل أنجرويجAndroid 

 الأمخيكية، يجعع العجيج مغ اليػاتف الحكية التيgoogleىػ نطاـ تذغيل خاص بذخكة جػجل 
 open sourceكىػ مغ الشطع مفتػحة السرجر ،HTC، و Samsung :تشتجيا شخكات مختمفة مثل

 كتعشي كمسة أنجركيج الخكبػت عمى ىيئة إنداف، كيخزع لتحجيثات 2008كقج أنتجتو جػجل عاـ 
 Lollipop ،Marshmello ،Gelly Beanمدتسخة بحيث يصمق عمى كل تحجيث اسع مختمف مثل ، 

 .(2017حميض، )Play store كأما الستجخ الخاص بالتصبيقات فيدسى بلاؼ ستػر

 : أنهاع تظبيقات اليهاتف الحكية. 4.6.2
 التصبيق: ىشالظ أنػاع مختمفة مغ التصبيقات، كأكثخ ثلاثة أنػاع معخكفة كبديصة لمتصبيقات ىي

 كمغ Hybrid Appsكالتصبيق اليجيغ ، Web Appsكتصبيق الػيب ، Native Appsالأصمي ،
 السيع معخفة أنػاع تصبيقات اليػاتف الحكية قبل البجء بعسمية ترسيع التصبيق، فيشالظ اختلافات بيغ

 .ىحه الأنػاع كمغ السيع معخفتيا لسعخفة كيف يعسل التصبيق ك لسعخفة أفزل مسارسة لترسيع الػاجية
 (.2017حميض، )

 

 التظبيق الأصميNative Apps 

 لتلاءـكىي التصبيقات التي تتصمب مغ السدتخجـ تشديميا كتثبيتيا عمى ىاتفو الحكي كقج صسست 
 (.2016زىخ، ). أنطسة التذغيل جسيعيا

 كيتكػف مغ مجسػعة مغ البخامج السكتػبة خريرا لسػاصفات السشرة السصمػبة، فسثلا
 كبالسثلObjective-C لتصبيق ىاتف ذكي أصمي عمى مشرة أبل تدتخجـ لغة التصبيق الأصمية ،
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 كقج كتبت تصبيقات اليػاتف الحكيةJava or C/C ، ++لتصبيق أصمي عمى مشرة أنجركيج ندتخجـ 
 الأصمية خريرا لتتشاسب مع نػع كمػاصفات الجياز السذغل ليحا الشطاـ لتػاكب التصػر التكشػلػجي

 كتحقق أفزل مسارسة، فإذا كاف باستصاعة السدتخجـ تشديل التصبيق عمى ىاتفو الحكي أك جيازه
 ستبقى تصبيقات اليػاتف الحكية الأصمية الأكثخ قػة في. المػحي فسغ السحتسل أف يكػف تصبيق أصمي

 أؼ نطاـ، لسا ليا مغ قجرة عالية عمى التػافق مع الأجيدة الستشػعة بكل سيػلة، كتجعع عشرخ الحخكة
 (,Wesley 2014) في التصبيق بذكل مستاز

 

 تظبيق الهيبWeb Apps 

 كىي التصبيقات الستػفخة عمى السػقع الإلكتخكني، كلا تتصمب مغ السدتخجـ تحسيميا كتثبيتيا عمى
  (2017حميض، )الياتف الحكي الخاص بو 

 ، فيػمحالةتصبيق قج قاـ باستخجامو كل السدتخجميغ لا : بأنوWesley( 2014 )  كيعخفو
 كقج صسست كاجياتو عغ Web browserعبارة عغ بخنامج يعسل بذكل كامل داخل مترفح الػيب ،

 Ruby on : كمجعػمة بأكثخ لغات بخمجة متشػعة كمعخكفة مثل HTML or CSS شخيق لغة البخمجة 

،Python ،PHP ،JavaScript  ، Rails  تعسل ىحه التصبيقات تمقائيا عمى أؼ ىاتف ذكي أك جياز ك 
 .لػحي، أك جياز محسػؿ، أك جياز الحاسػب، متػافقة مع معاييخ مترفح الػيب

 السرسسػف في تصبيق الػيب معشيػف بتقجيع تراميع لمػاجية بذكل كامل، كقج يذكل ىحا عائقا
 بالتفاصيل الرغيخة اييتسػأماـ السرسسيغ السبتجئيغ، ففي ىحه الحالة أيزا يجب عمى السرسسيغ أف 

 التي تذكل عشاصخ الػاجية، عمى العكذ تساما في ترسيع الػاجية لتصبيق ىاتف ذكي أصمي فإف
 (.,Wesley 2014) جػجل عشاصخ الػاجية تكػف محجدة كمعمػمة تمقائيا مغ قبل شخكتي أبل ك

 التظبيق اليجين أو السختمطHybrid Apps 

  الأجيدة السحسػلة كافة، كيكػف متاح مغليلاءـكيعتبخ مديج مغ التصبيق الأصمي كتصبيق الػيب، 
 (.2017حميض، )خلاؿ السػقع الإلكتخكني لمخجمة 

  :لغة كهتمين. 5.6.2

 لتصػيخ تصبيقات الأنجركيج ىي الجافا كبجكف الأساسية المغة أفمغ السعخكؼ بذكل عاـ لجػ السبخمجيغ 
 يسكششا الاستغشاء عغ الجافا لاف جػجل الآف نتعمع الجافا فمغ ندتصيع تصػيخ تصبيقات الانجركيج كلكغ أف

 شخكو جػجل في مؤتسخ أعمشت إذ ، اسسيا كػتميغالمغة لتصػيخ تصبيقات الانجركيج ججيجة لغة تجعع بجأت
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 تكػيغ تصبيقات إلى السلاييغ يدعػف أف لتصػيخ تصبيقات الانجركيج بسا لمغة  ليحه عغ بجء دعسيا2017
 يسكشيع الآف ،لتعمسيا  الجافا التي تتصمب كقت شػيللغة ىػ إلييع بالشدبةؼ العائق الػحيج ثالانجركيج ح

 . الجاؼأؼ الأصل تدتغشي عغ أف تتصمب جيج ككقت اقل لتعمسيا غيخ انو لا يسكشظ ججيجة لغةتعمع 
 .ا جاؼلغة رسسيا لا يعشي التخمي عغ المغة دعع جػجل ليحه أف إلى نذيخ أف بشا كبججر

 عغ عبارة التي شػرت انجركيج ستػديػ كىي الذخكةلغو كػتميغ مغ تصػيخ شخكو جات بخايشد كىي نفذ 
 تدسح بكتابو عجد اقل مغ أنيا بذكل كامل مع حدمو تصػيخ جافا ميداتيا كمتػافقة مفتػحة بخمجو لغة

 (Amin, 2020) ةبالساغ 20 الجافا اقل بحػالي ةبمغ  مقارنوالبخمجية الأسصخ
   لغةً مبتكخةً حجيثةً جسعت ما بيغ السيّدات السػجػدة في لغات البخمجة الذييخة مثل لغة Kotlin تُعجُّ لغة
Java  بذكل أساسيّ كأضافت عمييا ما يجعل مشيا لغةً أكثخ قػةً كفاعميّةً، فيي لغة كائشيّة التػجو      

(OOP)    حخِص مغ خلاؿ ميّداتيا عمى الشػاحي الأمانية في البخمجة مثل اعتسادىا لمشػع nullable 
  كالإضافات التي تتيحيا عمى الأصشاؼ دكف إعادة بشائيا، كسا أنيا تجعع السجسػعات lambdas كدكاؿ

 (collections) كالاستثشاءات (exceptions)كتُحدب ليا نقصة قػّةٍ بأنيا تتػافق مع بيئة ، JVM كبيئة 
 Android   فييا الذفخاتكىسا البيئتاف الأكثخ انتذارًا في التصبيقات البخمجيّة، كسا يُتاح أمخ كتابة 

، كتتػفّخ ليا العجيج مغ الأدكات البخمجيّة JavaScript  كتحػيميا فيسا بعج إلى بيئاتٍ بخمجيّة أخخػ مثل
 .(Kotlin, 2020) التي تجعسيا بيئات العسل السختمفة (Plugins) سيمة الاستخجاـ كالإضافات

  مدايا العسل بمغو البخمجو كهتمين. 1.5.6.2
  لتصػيخ تصبيقات الانجركيجالمغةيتع استخجاـ ىحه   
 تسامامجانية  
  انديابية أكثخ يكػف المغةالعسل بيحه 
  التي تيع السصػريغالأخخػ  كالتحديشات الأفزلتستمظ العجيج مغ السدايا مغ حيث الترسيع  
  الجافالغة مغ أخخػ كػاد أ دمجيا مع كإمكانية بخمجيو كػادتسكغ مغ العسل عمى كتابو  
  مغ الجافاأسيلفي اسصخ اقل عجدا كبصخيقو البخمجة  لسدتخجميوتتيح . 
  كػتميغ بكل سيػلولغة إلىيسكغ تحػيل كػد مكتػب بمغو جافا . 
 عسميو كسخعو في تصػيخ التصبيقاتأكثخ . 
  البخمجية الأخصاء يسكغ تجشب العجيج مغ المغةمغ خلاؿ ىحه. 
  كالأداء  الأمشي تقجـ لمستصػريغ الجعع(Amin, 2020). 

 

https://wiki.hsoub.com/JavaScript
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 : البخمجةإستخاتيجية. 6.6.2
في ىشجسة البخمجيات، بشاء الشطػػاـ البخمجي ليذ مجػػػػخد كتابة شفخة ، كإنسا ىي عسمية إنتاجية ليا عجة 

. أساسية كضخكرية لمحرػؿ عمى السشتج، كىػ البخنامج بأقل كمفػػػػة مسكشة كأفزل أداء محتسل مخاحػػػػػػل
 : كىي تتختب كالآتيSoftware Lifecycle). .(ىحه السخاحل اسع دكرة حياة الشطاـ البخمجي يصمػق عمى

 .د الستصمبات كالسيػػػػػاـ التي سيقػـ بيا البخنامػػػجؼتحػجؿفي ىػػػػػحه العسميػػػػة تجسع السعمػمػػات بجقة  :التحميل .أ
اف مخحمػػػػػػة .التحميل  كنقػـ بسخحمة الترسيع باستخجاـ الستصمبات التي حجدناىا في مخحػػمة :الترسيم. ب

احتياجات  الترسيع يتع خػػػلاليا إيجاد الترسيػػػع الأمثل لشطاـ السعمػمػػػات الحاسػػػػبي الحؼ يمبي
  .السدتخجميغ

تحػؿ الخػارزميات كالسخصصات التي تع انتاجيا في مخحمػػػػػػة الترسيع إلى  (كتابة الكهد)التخميد. ج
لإنتاج بخنامج اك نطاـ قابل للاستخجاـ مغ قبل السدتخجـ  إحػػػػػجػ المغات البخمجية، كذلػػػػظ

تجسع الكتل مع بعزيا كيختبخ الشطاـ لمتأكج مغ مػافقتو لجػػجكؿ الذػػػػػخكط  : الاختبار والتكاممية.د
 .كالسػاصفػػػػػات

  .الريانة كالتصػيخ حيث يتع تػثيق البشاء الجاخمػػي لمبخنامج، كذلػػػظ بغػػخض :التهثيق. ق
دحػف، ) تقشيات ججيجة  ترحيح الأخصاء، التصػيخ كإضافة في ىحه السخحمة يتع:الريانة والتظهيخ. و

2017.) 

 

 خاتسة- 

 في العقػد القميمة الساضية في الكثيخ مغ أقصار التخبية البجنية ك عمػـ الخياضةشيجت مختمف جػانب 
ك قج . العالع جسمة مغ التحديشات ك التصػيخات نتيجة للأبحاث التخبػية الستعجدة التي جخت ىشا ك ىشاؾ

 الػسائل التكشػلػجية الحجيثة أدخمتتشاكلت ىحه التصػيخات بذكل خاص عسمية الكياس ك التقػيع حيث 
 ك التعمسات ك البخامج الأداءلسداعجة الباحثيغ ك السجربيغ ك كحا السعمسيغ التخبػييغ في قياس ك تقػيع 

كقج تعخضشا في ىحا الفرل إلى عسمية الكياس ك التقػيع ك أىسيتيا ك أىسية التكشػلػجيا ك . الخ..التجريبية 
استخجاماتيا في ىحا السجاؿ ك ذلظ ما مكششا مغ ترسيع  ك تشفيح بخنامج آلي يتسثل في تصبيق لميػاتف 

الحكية لتحديغ ك تدييل عسمية الكياس ك التقػيع في المياقة البجنية السختبصة بالرحة ك التخفيف مغ 
.أعباء قياس أعجاد كبيخة مغ الأفخاد



 
 

 
 

 
 
 
 تسييج-
 

 تعخيف الظفهلة. 1.3
 الشسه. 2.3

 الأطفال في سن السجرسة. 3.3

 التخبية البجنية و الخياضية في الابتجائي. 4.3

 من معجل الشذاط البجني لجى الأطفال الخفع يةكيف. 5.3

 الرحــــــــــــــــــــــة . 6.3

 

 خاتسة-
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 :تسييج- 

 فخد كل شخرية تكػيغ فييا يبجأ حيث الإنداف عسخ في حداسة  مخحمةىيالصفػلة  مخحمة
 عجةػ الفخد فييا عل يصخأك ليا ما يسيدىا عغ السخاحل العسخية الأخخػ التي يمييا، كسا 

 ك غيخىا كسا يتسيد الاجتساعية كحتى كالفيديػلػجية مشيا السػرفػلػجية كالشفدية تغيخات
بالقابمية لمتعمع ك حب المعب ك السشافدة خلالو ك العخض ك التباىي بقجراتو ك تبياف نجاحو 

 مغ نتسكغ حتى العسخية السخحمة ليحه بالغة أىسية إعصاء  مغلحلظ للأمانة كاف لابج. ك تسيده
 ك نعمسيع كيف يدتفيجكف ك يدتثسخكف ىحه لشدتفيج جيج بذكل الفئة ىحه قجرات تػجيو

قسشا في ىحا الفرل . السػاىب ك القجرات فيسا يفيجىع ك يحقق ليع مأربيع ك كتصمعاتيع
سشة ك باعتبارىا في سغ  (10-6)بالتصخؽ إلى خرائز ك مسيدات ىحه السخحمة العسخية 

التعميع الابتجائي تع التصخؽ أيزا الى دكر السجرسة في تعديد التػعية الرحية ك الشذاط 
 .البجني الخياضي

 

 

 :تعخيف الظفهلة. 1.3

الصفل مغ الخضاعة كلكغ لا يداؿ ما بعج الفصاـ  إلى السيلادبعج  يتع تعخيف الصفػلة ىشا عمى أنيا الفتخة
. (Bogin, 1997) كبار الدغ لمتغحية كالحساية يعتسج عمى

 كلو عػاشف كانفعالاتو كىػ كأفكاره قمعقػلات الصفل عمى انو يؤلف عالع مدتقلا بحاتو لو إلىيسكغ الشطخ 
حتى يربح قادرا عمى الاعتساد عمى نفدو تجريجيا،  السقبمة لمحياة نفدو إعجاديسزي عيج شفػلتو في 

 ,Bogin)لحلظ كجب عميشا التصخؽ إلى ىحه السخحمة العسخية ك معخفة خرائز الشسػ فييا كمتصمباتيا
1997). 

 
 الشسه. 2.3
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 :تعخيف الشسه. 1.2.3
 لو عجه التعخيفات كل مشيا ربسا يخكد عمى جانب مغ جػانب الشسػ كسػؼ نعخض العجيج الإنداني الشسػ 

: كالآتي السعاني التي كردت فييا كىي أىعمغ التعخيفات كنعمق عمييا كندتخمز 
 

 تمظ التغيخات التي تحجث في الجدع فالكائغ الحي يسخ بكثيخ مغ بأنويعخؼ قصامي كبخىػـ الشسػ 
 بأنوكتعخفو الخيساكؼ  . يربح  كيلاأف مشح كلادتو كالى السختمفةالتغيخات التي تحجث في مخاحل عسخه 

 كالتشطيع كالتساسظ الدابق مشو يؤثخ حتسا في اللاحق كيبشى الاستسخارية لو خاصيات أفعسميو بسعشى 
كيعخفو ابػنجيمو كابػ  . ترعب دراستيامعقجةعميو كيؤثخ فيو مجسػعو مغ العػامل كالستغيخات فيػ ضاىخه 

 كالفيديػلػجيو مغ حيث الصػؿ كالػزف كالحجع الجدسية يتزسغ التغيخات متكاممة متجاخمة عسميو بأنوكػيظ 
 الانفعالية كالدمػكية السعخفية العقمية كالتغيخات السختمفة الجدع أجيدةكالتغيخات التي تحجث في 

. (2015, غخاب ك آخخكف )السختمفة  التي يسخ بيا الفخد في مخاحل نسػه كالاجتساعية
 

 السشتطسة كالكيفية سمدمو مغ التغيخات الكسيو بأنو نعخؼ الشسػ أف يسكغ الدابقةمغ خلاؿ التعخيفات 
 الػليج الجشيشية مخكرا بسخاحل الشسػ الإخراب بجءا مغ لحطو الإنداف التي تحجث في كالسدتسخة كالستخابصة

 . حتى الختاـالذيخػخةالخضيع شفل السخاىق الذاب الخجل كسط العسخ ثع 
 

 :أىسية دراسة خرائص الشسه. 2.2.3
إف دراسة الشسػ تعتبخ ميسة في حج ذاتيا كذلظ نتيجة لكػنيا تداعج في فيع الخرائز السسيدة للأشفاؿ 

كمداعجتيع عمى الشسػ كحلظ فيي تداعج في فيع مخحمو السخاىقة مغ خلاؿ التعخؼ عمى التغيخات 
الحاصمة في ىحه السخحمة كىي مفيجة في مخحمو الخشج ككحلظ مخحمو الذيخػخة لكي نعسل عمى مداعجتيع 

مغ خلاؿ فيع شبيعة السخحمة التي يعيذػنيا فجراسة مخاحل نسػ ك ما تتزسشو مغ تغيخات كتصػرات في 
كل مخحمو مغ مخاحل حياه الإنداف يسكغ التػصل إلى العجيج مغ الفػائج السيسة كالأكلياء الأمػر 

كالسيتسيغ بخعاية الصفػلة كالسعمسيغ في معخفو احتياجات الأفخاد الشسائية كفيع شبيعة الأفخاد في كل مخحمو 
مغ مخاحل الشسػ ككحلظ فاف دراسة الشسػ تغيخ في قياس مطاىخ الشسػ السختمفة السقاييذ عمسيو تداعج 

عمى التعخؼ عمى الاختلافات بيغ الأفخاد مغ الشػاحي الشسائية عغ السعيار العادؼ كحلظ تداعج في 
. (2010, كساش)التعخؼ عمى العػامل التي تؤثخ عمى نسػ الأفخاد 

 
 مظالب الشسه. 3.2.3

 
:كالأتيىشاؾ العجيج مغ مصالب الشسػ كقج حجدىا حامج زىخاف    
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 .  حج مسكغأقرى إلى الجدسية الإمكانياتنسػ ك استقلاؿ  -
 .الجدسية الرحةتحقيق  -
 .الرحية كالػقاية في الغحاء كالشػـ سميسةتكػيغ عادات  -
 . لمشسػ الدميع كحدغ السطيخ الجدع العامجالزخكرية الجدسيةتعمع السيارات  -
 الشسػ العقمي السعخفي -
 . كعاده التفكيخالعامة كالثقافة السعخفةتحريل اكبخ قجر مسكغ مغ  -
 . التعبيخ عغ الشفذة كسلاـالمغةنسػ  -
  .ججيجةتشسيو الابتكار كتشسيو ميارات   -
 . حج مدتصاعأقرى إلىالشسػ الاجتساعي كالتػافق  -
 . بالشفذكالثقةتقبل الحات   -
 .ساميةتقبل الػاقع كتكػيغ الاتجاىات كقيع  -
 كالجساعات الأسخة في السدئػلة الخلاقة كالسذاركة نزجا الأكثخالتقجـ السدتسخ نحػ الدمػؾ  -

 .الأخخػ 
  .البيئةالاتراؿ كالتفاعل الدميع في حجكد  -
 .الآخخيغ التي يدتستع بيا بالحياةالاستستاع  -
 . السيػؿ كالاىتسامات كاليػاياتدائخةتػسيع  -
  . التي تحقق التػافق الاجتساعي الدػؼ الاجتساعيةتشسيو السيارات  -
 . كالجيشي القػيعالأخلاقيتحقيق الشسػ  -
 .  درجو مسكشوأقرى إلىالشسػ الانفعالي  -
 .الشفدية الرحةتحقيق  -
 . الغخائد في حجكد السذخكعإشباع -
 .تحقيق الجكافع لمتحريل كالشبػغ كالتفػؽ  -
 (.2010, كساش) التقجيخإلى كالحاجة الانتساء إلى كالحاجة الأمغ الحاجات مثل إشباع -

 

 

 :الأطفال في سن السجرسة. 3.3

يصبقػف بذغف  بالتػجيو كالتذجيع ىع. الأشفاؿ في سغ السجرسة مذغػلػف كنذصػف كفزػليػف كمبجعػف 
السيارات التي تعمسػىا عشجما كانػا أشفالًا صغارًا كمخحمة ما قبل السجرسة أثشاء انتقاليع إلى مجرسة أكثخ 
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المعب  كيشخخشػف فييا تتقجـ قجراتيع الجدجية،. البيئات أك التعميع السشدلي أك إعجادات السجتسع تشطيساً 
 معخفيا ك. غيخ الخسسي مع الأصجقاء أك الأشقاء، كقج يختاركف مسارسة الألعاب الخياضية السشطسة

كالكتابة  القخاءة يجب أف يتقشػا السيارات الفكخية لػ. عاشفيًا، يػاجو الأشفاؿ في سغ السجرسة تحجيات رىيبة
 مغ السشدؿ يربحػف ماىخيغ اجتساعيا، كالانفراؿ. كالخياضيات كالعمػـ كالأعساؿ الأكاديسية الأخخػ 

العسل عمى تصػيخ إحداس  كالعائمة، كإقامة الرجاقات، كالتفاكض مع الأشقاء كأفخاد الأسخة الآخخيغ، ك
يسخ الأشفاؿ في سغ السجرسة بعجة مخاحل مغ بخاءة ما قبل  .سميع بسغ ىع كأعزاء مسيديغ في السجتسع

 7 إلى 5مغ )يسكغ تقديع سشػات السجرسة إلى مخحمة الصفػلة السبكخة . السجرسة إلى تعقيج السخاىقيغ
 يطيخ. ( سشة12 إلى 11)كالصفػلة الستأخخة  ،( سشػات10 إلى 8مغ )، كالصفػلة الستػسصة (سشػات

 كل شفل في سغ السجرسة. الأىجاؼ كالإنجازات التشسػية الأشفاؿ في كل مخحمة مغ ىحه السخاحل مختمفة
تذسل الأىجاؼ التشسػية للأشفاؿ في سغ . التشسية ليا معاييخ كاسعة "شبيعية"فخيج مغ نػعو، كأنساط 

 الأساس لمتعمع مجػ الحياة ، كخمق شعػر بكيسة الحات، كتصػيخ القجرة عمى السداىسة في السجرسة كضع
 يجب أف يكػف مقجمػ الخعاية الرحية الأكلية .العالع مغ حػليع، كفي الشياية كدب الخضا عغ الحياة

غالبًا ما يمجأ . الشسػ الجدجؼ ليحه الفئة العسخية عمى دراية بالشساذج الشطخية لمتصػر الشفدي كالاجتساعي ك
يرف بعس السؤلفيغ فتخة سغ السجرسة بأنيا . إرشاد الآباء إلى مقجـ الخعاية الرحية الخاص بيع لفيع ك

 يسكغ لسقجمي الجعع. يحجث الشسػ ، كالصخيق ليذ دائسًا سمدًا فتخة سكػف، لكشيا كسية ممحػضة مغ
 .Burns, 2017, p) للأشفاؿ كأسخىع لأف يكػنػا ناجحيغ في إنجازاتيع خلاؿ ىحه الدشػات اليامة

196). 
 

 :التخبية البجنية و الخياضية في الابتجائي. 4.3

 كالباحثيغ في شؤكنيا عمى السدتجامة بالتشسية السعشييغ أكلػيات رأس عمى البجنية بالتخبية الاىتساـ يأتي
 كتعمسيع كانتاجاتيع الأفخاد صحة مباشخ عمى تأثيخ لسا ليا مغ كالسحمية كالإقميسية العالسيةالسدتػيات 
 في مػقع كأحمتيا البجنية لمتخبية القرػر لأىسية فمقج تشبيت مشطسو اليػندكػ مبكخا بالحياةكاستستاعيع 

 يكفل الشطاـ التعميسي تقجيع دركس كنذاشات جيجه في أف مغ اىتساماتيا كبخامجيا كلحلظ يجب الرجارة
 كقج سمصت أىسيتو عمى ة مغ التعميع الابتجائي مؤكجإلدامياق جدءا ت برفالصمبة لجسيع البجنية التخبيةمجاؿ 

 كتشذيط العقل كالتصػر الرحة عمى السحافطة في البجنية الزػء في خصتيا عمى اثخ التساريغ السشطسة
 الأشفاؿ لجػ كبخاصة العامة الرحة عمى البجنية لمياقة مباشخ تأثيخ كجػد ة مؤكجالإنداف لجػ الإدراكي

 (.2017دحػف، )  لكي يبقػا ناشصيغالرحية الحياة أساليبحيث تعػدىع 



- 54 - 
 

 : من معجل الشذاط البجني لجى الأطفالالخفع يةكيف. 5.3
 دور الأولياء:أولا 

 ساعتيغ في اليػـ  مغكثخ الجمػس أماـ التمفديػف أك ألعاب الكسبيػتخ أعجـحث التلاميح عمى  -
 تذجيع الأشفاؿ عمى مسارسة الأنذصة الخياضية في الحي -
 رياضيا نذاشا محجدا في الأسبػع يسارسػف مع عائلاتيع كقتاعمى أكلياء الأمػر أف يخررػا  -

 .مذتخكا

 دور السجرسة: نياثا
 زيادة كعي التلاميح بأىسية مسارسة الشذاط البجني كفػائجه الرحية كالشفدية كالاجتساعية، مع إشخاؾ- 

 .أكلياء الأمػر في ذلظ
 تحديغ كفاءة دركس التخبية البجنية السجرسية لتربح الفتخة التي يقزييا التمسيح في نذاط بجني معتجؿ- 

 .الذجة فسا فػؽ لا تقل عغ ثمث مجة الجرس في السخحمة الابتجائية
 فتح ملاعب السجرسة في فتخة ما بعج الجكاـ كإتاحة الفخصة لجسيع التلاميح عمى مختمف مدتػياتيع- 

 .عمى السذاركة في الأنذصة البجنية كالبخامج السقجمة ليع في تمظ الفتخة
 السجرسة أكثخ مغ كيمػمتخ كاحج عمى السجيء إلى السجرسةعغ د مشازليع عتذجيع التلاميح المحيغ لا تب- 

 (.2017دحػف، )  عمى الأقجاـ، مع تػفيخ سلامة كأمغ الصخيقمذياكالعػدة إلى السشدؿ 

 

 :الرحــــــــة. 6.3

 الرحةمفيهم . 1.6.3

 قخنا 14 الحشيف مشح إسلامشا بيا نادػ اىتساـ السجتسعات مشح زمغ حيث أكلػيات مغ الإنداف صحةتعج 
 الأبجاف برحة مغ خلاؿ ما اشتسل مغ تعميسات تيتع كالإسلاـ الرحة علاقة عمى كأكجمغ الدماف 

 قاؿ صمى ك* خح مغ صحتظ لسخضظ كمغ حياتظ لسػتظ*كالػججاف قاؿ رسػؿ الله صمى الله عميو كسمع 
 عمى بالرحة كضيخ الاىتساـ * كالفخاغالرحةنعستاف مغبػف فييسا كثيخ مغ الشاس *الله عميو كسمع 
 مبادرتيا السعخكؼ الرحي لمجسيع بحمػؿ عاـ أشمقت التي العالسية الرحة مثل مشطسو ؼالسدتػػ العالع

 ة يعيذػا حياأف مغ مكشػاليت  جسيع سكاف العالعإلى الرحية الخجمات لإيراؿ السبادرة ىجفت ىحه 2000
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 مغ الكساؿ البجني كالشفدي ة حاؿبأنيا الرحة العالسية الرحةمشتجو اجتساعيو كاقتراديو كعخفت مشطسو 
 ىي العمع كالفغ في العسػمية كالرحة العجد أك كليدت مجخد الخمػ مغ السخض كالعافيةكالاجتساعي 

 الرحة مغ خلاؿ جيػد السجتسع بحدب تعخيف مشطسو الحياة كإشالة مغ السخض كالػقاية الرحةتعديد 
 مغ أكثخ العالع أرجاءلدكاف في ؿ عطسى صحيةب س كفي القخف العذخيغ السشرخـ تحققت مكا.العالسية

 السخافقة كالتعميع مع التحديشات كالتخبية لمتحديشات في الجخل نتيجة كقت مزى ىحه السكاسب كانت أؼ
  مشيا كشخؽ معالجتياكالػقاية الأمخاض بأسباب الججيجة السعخفة ك كالشطافة الرحة كحفع التغحيةفي 

 (.2015, صالح)

 :مدتهيات الرحة. 2.6.3

 :يسكغ تقديع مدتػيات الرحة إلى ما يمي

 السثالية الرحة. 1.2.6.3
 البجنية الدلامة كىػ درجو التساـ لمرحة كجعمتو تعخيفا العالسية الرحة كىػ السدتػػ الحؼ عخفتو مشطسو 

 .الأفخاد لجسيع إليو الػصػؿ الديػلة كىحا السدتػػ ليذ مغ كالاجتساعية كالعقمية
  الايجابية الرحة .2.2.6.3

 تسكشو يسكشو مغ مػاجيو السػاقف التي تدتجعي الرحةفي ىحا السدتػػ تتػفخ لمذخز احتياشي مغ 
 إلى مػاجيو بعس السذكلات التي تحتاج أك شابق مختفع إلىاستخجاـ ىحا الاحتياشي فسثلا عشج الرعػد 

 تخابط كمػاجيو فاف الذخز الحؼ إلى التي تحتاج الاجتساعية الحػادث أك بعس السػاقف أكتفكيخ ذىشي 
  . علامات مخضيوأؼيتػفخ لو ىحا السدتػػ يدتصيع مػاجيو ىحه السػاقف دكف ضيػر 

 الستهسظة الرحة. 3.2.6.3
 الاحتياشي الحؼ ذكخ سمفا الرحة كلكغ لا تتػفخ لو مغ الأمخاض خاليا تساما مغ الإنداف كفييا يكػف 

 الثلاثة في السدتػيات الإنداف كبحلظ يعتبخ الرحية كالأزمات للأمخاض ة عخضأكثخفاف ىحا الذخز 
 .(2021, غشيع& حجازؼ )  مخضأؼ حيث انو لا يعاني مغ الصبية الشاحية غيخ مخيس مغ الدابقة

 :  السبكخة بالأمخاض قبل عيهر الأعخاضالإصابةحالة . 4.2.6.3
كفي ىحه السخحمة يكػف الذخز مرابا بالسخض، كلكغ في مخحمة مبكخة بحيث لا تكػف ىشاؾ أعخاض 

 .أك شكػػ كيسكغ التعخؼ عمييا بالفحز الصبي ضاىخة
 :  بالسخض مع عيهر الأعخاضالإصابةحالة . 5.2.6.3

 كىي مخحمة متأخػػػػػػخة عغ الدابػػػػػقة، كفييا يتقجـ الفخد بالاستذػػػارة الصبيػػػة نتيجة كجػد أعخاض يذكػ مشيا
 .تداعج الصبيب عمى التعخؼ عمى السخض
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 :  بالسخضالإصابةحالة السزاعفات التي تشتج عن . 6.2.6.3
 الإصابة في الاستذػػػػارة الصبية مع ضيػػػػػر الأعخاض كمعشػػػاىا ازدياد الإىساؿكىي مخحمة تالية نتيجة 

 .الجدع، بسا يؤدؼ الى مزاعفات قج تكػف بديصة أك شجيجة حدب الحالة داخػػػػػل
 : حالة الهفاة. 7.2.6.3

  فييا حياتو نتيجة السخض أك مزاعفػػػاتو كعجد الجدع عغالإندافىي السخحمة الأخيخة كالتي يفقج 
 (.2017دحػف، )
 

  الفخدصحة العهامل التي تؤثخ عمى .3.6.3
 الهراثة- 

 كقج أججاده مغ كالجيو ككحلظ مػركثة كصحية يػلج برفات عزػيو كجدسيو الإنداف أف مغ السعخكؼ 
 أك الجـ فقخ مخض أك الألػاف ػ مثل مخض ععالأمخاضحج أ بللإصابةيػلج الصفل ك لجيو استعجاد كراثي 

 . الفخدصحة التي تؤثخ عمى اليامة احج العػامل الػراثةمخض الدكخؼ عمى سبيل السثاؿ لحلظ تعتبخ 
 البيئة -

 كتؤثخ عمى حياتو كيسكغ بالإنداف التي تحيط كالكيسيائية كالفيديائية الحيػية ىي العػامل كالطخكؼ البيئة 
 : ما يميإلى الإنداف صحة التي تؤثخ عمى البيئيةتقديع العػامل 

 الظبيعيةالعهامل -    
 سػاء عغ شخيق الارتفاع كالانخفاض عغ سصح الإنداف صحة التي تؤثخ عمى الجغخافية كتذسل العػامل 

 سػاء كانت مشصقو السشصقة شبيعة التي تحجد الجيػلػجية العػامل أك البعج عغ خط الاستػاء أكالبحخ 
 كالخياح كالأمصار كالخشػبة الحخارة عػامل السشاخ التي تذسل كأخيخا مائية أك خزخاء أك ة رشبأكجافو 

 (.2007, شكخ) .الإنداف صحةكغيخىع مغ العػامل التي تؤثخ عمى 
 الحيهيةالعهامل     - 

 بعس ىحه الكائشات تتصفل عمى الإنداف التي تػجج في السكاف الحؼ يعير فيو الحية كتذسل الكائشات 
 أف يجب للإنداف فسثلا الانػفميذ التي تدبب مخض السلاريا الأمخاض كتتدبب لو في العجيج مغ الإنداف

 ات بشػع الكائغالإنداف صحة تتأثخ ككحلظ ، فقطالسعتجلة أك الحارة في السشاشق العحبةتتكاثخ في السياه 
  .عير في بيئتوتؼ ت اؿةالحي

 والاجتساعية الاقتراديةالعهامل     - 
 انتذار أف ذلظ السجتسع لحا نجج أفخاد صحة يؤثخ السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي لمسجتسع عمى 

 العادات كالتقاليج أف كسا العامة الرحة نطخا لانخفاض مدتػػ الفقيخة عاده يكثخ في السجتسعات الأمخاض
 الاجتساعية التخبية السدتػػ الرحي لمفخد يعتسج عمى نػع أف فشجج الإنداف صحة تؤثخ عمى الاجتساعية
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 الأمخاض كالبعج عغ العادات التي تداىع في انتذار الشطافة بأساليبالتي نذا عمييا مغ حيث الاىتساـ 
  .السعجية
 لمفخد الذخريةالعادات     - 

 إتباع العامة الشطافة التي يدمكيا في حياتو مغ حيث الذخرية عمى العادات الإنداف صحة تتػقف 
 تعميسات كإتباع التجخيغ الخياضة، عجـ مداكلو ، مغ تشاكؿ الجىػف كعجـ الإكثار لمتغحية، الرحيةالعادات 

 ..آخخه إلى الأمخاض مغ الػقاية
 لمفخد والاجتساعية والشفدية البجنية  الحالة -
 الدميسة الشفدية ككحلظ عمى حالتو الأمخاض اسسو كخمػىا مغ أجيدة عمى سلامو الإنداف صحة تعتسج 
 (.2007, شكخ)  السجتسع الحؼ يعير فيوأفخاد كعمى قجرتو عمى التكيف كالتعامل مع بكيو السدتقخة

 
 الرحةعشاصخ . 4.6.3
 التي يقػـ عمييا البشاء الأعسجة بسثابة التي ىي الأساسية عمى بعس العشاصخ الأفخاد صحة تختكد 

 :يأتيالرحي كالتي تتسثل في ما 
 الرحية التغحية -
 أف مغ التأكج ضخكرة مع الدميسة بالتغحية الأساسية التي تحتػؼ عمى العشاصخ الستصمبات الأغحية كىي 

 .الغحاء متكاملا كخاليا مغ السمػثات
 الهعي الرحي  -

 الرحية الإرشادات كإتباع الأمخاض مغ بالػقاية الخاصة الأفخاد كىي كسيو السعمػمات التي يستمكيا 
 .الرحة يؤثخ سمبيا عمى أف بالابتعاد عغ كل مغ شانو الخاصة
 الرحية البيئة  -
كالذػارع   السجفبشطافة التي يعير فييا الفخد كما يحيط بو مغ سلامو كنقاء اليػاء كالاىتساـ البيئة كتسثل 
 (.2017, كآخخكف كساش )ا  بوالسحيصة
 والخياضية البجنية الأنذظة مسارسو  -

 السخكنة التي تداعج عمى اكتداب الجدع الخياضية كالدلامة بالرحة لمتستع الأساسية كىي احج العشاصخ 
 .السصمػبة كالمياقة

التقهيم الرحي  -
 مغ خلاؿ للأفخاد كالاجتساعية كالانفعالية كالعقمية الجدسية الحالة بتقجيخ الخاصة الرحية كىي الخجمات 

 . الكياسات كالاختبارات كالفحز الرحي كالكذف الصبيإجخاء
 الأمخاض من الهقاية  -
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 كالابتعاد عغ كل ما الأفخاد صحة عمى بالسحافطة الخاصة الرحية كالإرشادات التعميسات بإتباع كتتسثل 
, كآخخكف كساش )السحجدة  كمػاعيجىا أكقاتيا في التصعيسات بأخح الالتداـ ضخكرة مع برحتيعيزخ 
2017.) 

 

 : دور السجرسة في التهعية الرحية و الارتقاء بيا. 5.6.3

 أصبحت السشذأ كإنسالع تعج السؤسدات التخبػية مجخد أماكغ لتمقيغ التلاميح السػاد الجراسية فحدب 
لمشػاحي الجدسية كالعقمية كالعاشفية كالاجتساعية لحا أصبح دكر الخعاية الرحية في السجتسع  السكػف 

كقج بخز حجيثا تػجو .  مجتسع الأمة الكبيخإشارلمشيػض بسدتػػ الرحة العامة في  السجرسي أساسيا
للاىتساـ بالرحة السجرسية ، فيشاؾ ىيئات دكلية في مجالات الرحة كالتخبية تيتع  عمى السدتػػ العالسي

 إضافة إلى كجػد مخاكد. مشطسة الرحة العالسية كاليػنيديف كاليػندكػ بالرحة السجرسية، مثل
 كذلظ الرحية التػعيةفي مجاؿ ا ميسا  دكرالسجرسية الأنذصةتمعب  (.2017دحػف، ) كمؤسدات أخخػ 

 الخياضية التخبية عغ شخيق حرز  الخياضي كالبخامج الشذاط عغ شخيق جساعات الشذاط السجرسي
 عغ اثخ كفػائج الرحية يسكغ تدكيج التلاميح بالسعمػمات بالسجرسة، الخياضيةكمغ خلاؿ تجريبات الفخؽ 

 الخاصة كالتغحية كالتحديشية الذخرية الرحة : كالتي مشيالمرحة ا مغ خلاؿ تشطيع يػـالتخبيةمسارسو 
 البجنية الأنذصة في مجالات بالرحة الستعمقة لاستعاده الذفاء كغيخىا مغ الجػانب الرحيةكالػسائل 
 كالتي تتكػف الخياضية الجساعات أما. كالخياضية البجنية الأنذصة عغ شخيق الرحة كتحقيق كالخياضية
 البجنية تشسيو السيارات إلى الخياضية مغ تكػيغ الجساعات السجرسة ك تيجؼ السختمفة الألعابمغ فخؽ 
 كعسميات الشسػ الاجتساعي بالسعمػمات كالحقائق الجساعة إلى كالانتساء كالعقمية الخياضية تالكفاءاكتشسيو 

 حث التلاميح عمى السكتبة أك العامميغ بيا ة جساعحيث يتعيغ عمى  ميع دكرالرحية، كسا أف لمسكتبة
.  (2021, غشيع& حجازؼ ) قخاءه كتب في ىحا السجاؿ

 

 

 :خاتسة- 

مغ خلاؿ ىحا الفرل قسشا بالتصخؽ إلى مسيدات ك مخاحل السخحمة العسخية بالإضافة إلى أىسية ك ضخكرة 
تعديد الرحة ك السسارسات الرحية ك خاصة مسارسة الأنذصة البجنية ك الخياضية ك التي مغ شئشا 

ك تع الاستفادة مغ التصخؽ لحلظ في التعخؼ عمى . الخفع مغ مدتػيات المياقة البجنية السختبصة بالرحة
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خرػصيات ك ما يسيد ىحه الفئة العسخية مغ مختمف الشػاحي ك التي نحكخ مشيا الشاحية الجدسية، 
الخ ك ذلظ ما مكششا مغ التعامل الدميع مع تلاميح السخحمة الابتجائية ك ..الاجتساعية، الشفدية ك العاشفية 

 .   ك رغباتيع ك متصمباتيعـك محاكلة مخاعاة ميػلاتو

 

 :خاتسة الباب الأول

تشاكؿ الصالب الباحث في ىحا الباب الشطخؼ مجسػعة مغ الجراسات الدابقة ك البحػث السذابية لتكػف 
المياقة البجنية السختبصة  ك ثقة كسا تصخقشا إلى بصسأنيشةسشجا ك مخجعا متيشا يداعج الصالب في إنجاز بحثو 

الكياس ك ، ك تصخقشا إلى بالرحة ك ذلظ بحكخ أىسيتيا ك عشاصخىا ك ارتباشات كل عشرخ مشيا بالرحة
التقػيع في التخبية البجنية ك ذلظ لمػقػؼ عمى أىسيتو ك أنػاعو ك مخاحل تشفيحه ك خاصة استخجامات 

( 10-6) ، كفي الأخيخ تكمسشا عغ خرائز ك مسيدات الشسػ لمسخحمة العسخية التكشػلػجيا في ىحه العسمية
 بيجؼ التعخؼ عمى كيفية التعامل معيا  ك غيخىاسشة لسعخفة متصمباتيا البجنية ك الشفدية ك السعخفية

 الإشار السعخفي ك الشطخؼ لتحزيخ  كحاكمحاكلة سج حاجيات الستعمع ك مصالب نسػه في ىحه السخحمة ك
، حيث أعانشا الجانب الشطخؼ في ترسيع بخنامج آلي ك الحؼ يخجـ دراستشا ك يتساشى مع أىجاؼ بحثشا

الحؼ يتسثل في تصبيق لميػاتف الحكية لكياس ك تقييع عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة، ك ذلظ 
نطخا لمتصػر الحؼ شيجه السجاؿ التعميسي، ك نذيخ إلى تصػر التكشػلػجيا ك خاصة صشاعة تصبيقات 

اليػاتف الحكية ك التي دخمت جسيع مجالات الحياة، ك ذلظ لسداعجة الباحثيغ ك السجربيغ ك معمسي التعميع 
الابتجائي في جسع السعمػمات ك إجخاء التقييسات حػؿ المياقة البجنية السختبصة بالرحة بالإضافة إلى 

إمكانية استخجاميا لأغخاض بحثية أخخػ ك لمتخفيف مغ أعباء الكياس ك التقػيع ك خاصة ترسيع 
.مدتػيات معيارية ك ذلظ كػسيمة حجيثة اقترادية في التكمفة ك الجيج ك الػقت



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

: ثانيمجخل الباب ال

 بالسػضػع نحيطباب أف اؿ ىحا في بالبحث، سشحاكؿ الخاصة الشطخية الجػانب تغصية الباحث محاكلة بعج
لقج  السصخكحة، الفخضيات مغ التحقق إلى خلاليا مغ ندعى ميجانية بجراسة كالكياـ التصبيكية الشاحية مغ

، حيث جاء في فرميغ، حيث تزسشت ىحه الأخيخة تصبيكيةتشاكؿ الصالب الباحث في ىحا الباب الجراسة اؿ
 فيتشاكؿ عخض ك مشاقذة الشتائج ك ني أما الفرل الثامشيجية البحث ك الإجخاءات السيجانيةالفرل الأكؿ 

مقارنتيا بالفخضيات ك في الأخيخ التػصل إلى خلاصة عامة مع إعصاء بعس التػصيات ك ذكخ مختمف 
 . السرادر ك السلاحق التي اعتسجنا عمييا في ىحا البحث
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 :تسييج- 
 مغ التحقق أجل مغ ميجانيا تجعيسيا تتصمب حيث الشطخؼ، الجانب تتعجػ كدقتيا دراسة أؼ أىسية إف

 الجراسة، لسػضػع كالسشاسب السلائع العمسي السشيج اختيار في الجقة تػخي يتصمب ما كىػ البحث فخضيات
 الػصػؿ أجل مغ كتػضيفيا الإحرائية الػسائل استخجاـ حدغ ككحا السعمػمات، لجسع السشاسبة كالأدكات

 البحث تقجـ كفي السجركسة شكالية الإعمى الزػء تدميط في تداىع عمسية كدقة دلالة ذات نتائج إلى
ذه ق في اتبعشاىا التي السيجانية الإجخاءات أىع نػضح أف سشحاكؿ الفرل ىحا كفي. عامة برفة العمسي

 مغ ىحا الستبع، العمسي كالسشيج السدتخجمة، الإحرائية كالػسائل  العيشة، كالأدكاترالجراسة مغ اختيا
 .مػضػعية نتائج كاعتبارىا بيا الػثػؽ  يسكغ عمسية نتائج عمى الحرػؿ أجل

 
 :مشيج البحث. 1.1

 .اعتسج الصالب الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي كذلظ لسلائستو لأىجاؼ البحث

 :مجتسع وعيشة البحث. 2.1

 : مجتسع البحث- 

 .بػلاية معدكخ( كإناثذكػر )بتجائية تسثػل مجتسع البحػث في تلاميػح السخحمػة الا

 : عيشة البحث-

 السجسػعة الأكلى ،، قدست إلى مجسػعتيغ تمسيح( اناث95 ذكػر، 85 )180ؼ تسثمت عيشة دراستشا ؼ
 تكػنت مغ ، أما السجسػعة الثانية( إناث70 مشيع ذكػر ك 60) تمسيح 130لتجخبة التصبيق تكػنت مغ 

 تع كات سغ10 ك تقجر أعسارىع ب  لجراسة ثبات الاختبارات البجنية،( إناث25 ك   ذكػر25) تمسيح 50
لتػفخ تدييلات بالسؤسدة التي أخحت مشيا نطخا لاستحالة السيسة ك اختيارىع بالصخيقة السقرػدة نطخا 

ذلظ بدبب جائحة كػركنا التي أكقفت العالع بأسخه حيث قج جخػ تػزيع تلاميح القدع الػاحج عمى أفػاج 
ذات مجسػعات صغيخة لمتجريذ بشطاـ التباعج مسا أدػ إلى التزحية بسادة التخبية البجنية ك الخياضة 

 .لرالح السػاد الأخخػ 
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 :مجالات البحث. 3.1
 :السجال البذخر . 1.3.1

 .( سشػات10)بتجائية  السخحمة الاإلى تمسيح يشتسػف 180 بمغ عجد أفخاد عيشة البحث
: السجال الدمشي. 2.3.1

 :السجال الدمشي الخاص بالجراسة الشغخية. 1.2.3.1

، أيغ بجأت تتزح معالع الإشار 2020فيسا يخز الذخكع في ىحه الجراسة فقج كاف مشح مصمع سشة 
الشطخؼ لمجراسة بإشلاع الصالب الباحث عمى السخاجع ك بعس الجراسات الدابقة ك السذابية لسػضػع 

 .دراستشا

 :السجال الدمشي الخاص بالجراسة السيجانية. 2.2.3.1

 2022مارس  غاية شيخ إلى 2020جانفي شيخ  الجراسة السيجانية فقج أجخيت في الفتخة السستجة مغ
 :كمخت عبخ السخاحل التالية

 02/02/2020 التجخبػػػػة الاسػػػػػػػػػػتصلاعيػػػػة للاختبػػػػارات البػػػػجنيػػػػة في الفتخة السستػػػػجة مػػػا بيغ إجخاءتع  -
 .30/02/2021إلى غاية 

  ك أكت الجراسػػػة الاسػػػػتصلاعية لمبخنامج الحاسػػػػػبي في الفتخة السستجة ما بيغ شػػػيخؼ جػيميةإجخاءتع  -
  2021 مغ سػػػشة

  .2021أكت إلى غاية نػفسبخ في الفتخة السستجة ما بيغ شيخ تصبيق الياتف الحكيتع ترسيع  -
  غاية إلى2021 نػفسبخ للاختبارات البجنية في الفتخة السستجة ما بيغ شػػػػيخ الأساسية التجخبة إجخاءتع  -

 .2022 مارسشيخ 

 :أدوات البحث. 4.1
 في ضػػػػػػء ما أسػػػػػفخت عشو الجراسػػػػات الشطخية كالجراسػػػػات السذػػػػابية سػػػػػابقة الحكخ كشبقا لستصمبات البحث

 :استخجـ الصالب الباحث في ىحه الجراسة الأدكات التالية
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 :استسارة التحكيم. 1.4.1
 تعج اسػػػػػتسارات التحكيع كاحجة مغ الخكائد الأسػػػػاسػػػػية لعسل الباحثيغ كالتي مغ خلاليا يتع اسػػػػتصلاع آراء

 :الخبخاء كالسختريغ حػؿ
 .تحجيج أندب الاختبارات البجنية لتقييع عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة لتلاميح السخحمة الثانػية -
 .صلاحية البخنامج الحاسػبي السقتخح -

 

 :الأجيدة السدتخجمة في البحث. 2.4.1
 
 .شخيط قياس مخف - 

استعساؿ ميداف شبي لكياس الػزف : السيداف-

 .صشجكؽ قياس السخكنة- 
 . استسارة تدجيل البيانات-
 Samsung Galaxy مغ نػع ىاتف ذكي جياز -
 .شػاخز- 
  Microsoft Excel 2007بخنامج- 
 Microsoft Word 2007بخنامج - 
 Power Point 2007بخنامج - 
 Spss.v25بخنامج - 
 .Kotlin ك لغة البخمجة  Android Studioبخنامج - 
 .بتجائية لاختبارات عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة لتلاميح السخحمة الاالإرشادؼالجليل - 

 

 :يم عشاصخ المياقة البجنية السختبظة بالرحةر السقتخح لتقتظبيق الياتف الحكي. 5.1
 :الجراسة الاستظلاعية: الأولىالسخحمة . 1.5.1

  التي صسست في مجاؿ تقػيع عشاصخالآليةبخامج اؿ التعخؼ عمى أنػاع إلىىجفت الجراسة الاستصلاعية 
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 2021في بجاية شيخ جػيمية سشة المياقة البجنية السختبصة بالرحة، حيث بجأ الصالب الباحث ىحه الجراسة 
بسدح شامل لمبخمجيات التي تست في مجاؿ تقػيع عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة  حيث قاـ

 جسيع البخمجيات أف إلى ىحه الجراسة في حجكد عمع الصالب الباحث أسفختكقج الابتجائية لتلاميح السخحمة 
 الفخدؼ أك تقييع الأداء الأداء بغخض تقييع  عبارة عغ بخامج حاسػبيةكانت التي صسست في ىحا السجاؿ
باستخجاـ التقييع محكي السخجع عمى غخار بخنامج   التقييعإلىأك FITévalالخياضي عمى غخار بخنامج 
 يػجج  كاDIAGNOFORM بكاليفػرنيا كبخنامج   للأبحاث اليػائيةالأمخيكيالفيتشذ غخاـ لسعيج كػبخ 

السختبصة بالرحة   لتقييع كتقػيع عشاصخ المياقة البجنية(2017دحػف، )دحػف عػمخؼ بخنامج أيزا 
ك مغ ذلظ تبيغ لشا أنا لا يػجج تصبيق  .باستخجاـ التقييع معيارؼ السخجع عشج تلاميح السخحمة الثانػية

 .لمياتف الحكي لتقييع عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية

 :السخحمة الثانية. 2.5.1

ـ 20جخؼ اختبار :  برحة الأشفاؿرتبصةاستخجمشا الاختبارات السشاسبة لتقييع مكػنات المياقة البجنية الع
ثشي الجحع لمياقة القمبية التشفدية، كاختبار رمي كخة الدمة لكياس القػة العزمية، كاختبار متعجد السخاحل 

ثبت أف جسيع الاختبارات صالحة . ؼ الجدعلتخكيبؿ (BMI)، كمؤشخ كتمة الجدع مغ الجمػس لمسخكنة
 ,.Plowman & Meredith, 2013; Belhaidas et al)  الابتجائيةكمػثػقة لأشفاؿ السجارس

 عسميات التصبيق، كإضيار سيخبعج ذلظ، تع ترسيع خخيصة مفاليسية لمعسمية لتسثل رسسًا كىسيًا ؿ. (2022
كيف يسكغ تشفيحىا، كتحجيج السجخلات كمتصمبات السخخجات، كمحتػيات نػافح التصبيق، كإعجاد جسيع 

 ، مؤشخ كتمة الجدع ، رتبة الشدب VO2maxأؼ صيغة )الريغ الإحرائية لػ الحدابات السصمػبة 
بعج ذلظ ، تع تشفيح عسل مذتخؾ بالتعاكف مع متخرز في . (، الانحخاؼ السعيارؼ السئػية ، الستػسط 

 تع تختيب الاختبارات مغ الأسيل إلى مجاؿ بخمجة تصبيقات اليػاتف الحكية لترسيع كإعجاد التصبيق ك قج
 ،اختبار رمي كخة الدمةنثخكبػمتخية، الأ  بجءًا مغ الكياسات(Baumgartner et al., 2015)الأصعب 

  . متخ متعجد السخاحل20جخؼ  كأخيخاً اختبار  ثشي الجحع مغ الجمػساختبار

تفديخ ك تقػيع معشى نتيجة أداء فخد ما في اختبار ك التي ىي جدء مغ السعمػمات حػؿ السحتػػ بسا أف 
 يحجداف فالتقػيع السخجعي ك التقػيع السحكي ك ىسا المحا: الحؼ يتع قياسو غالبا ما يعتسج عمى شخيقتيغ

في التقػيع السخجعي يتع مقارنة نتيجة فخد مع نتائج . (Zhu, 2013)الصخيقة الستبعة في إعجاد السدتػيات 
عسميا يتع مقارنة الشتيجة مع مدتػػ . الخ..أقارنو مغ نفذ الخرائز مثلا نفذ العسخ ك الشفذ الجشذ 
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بسا أف . لظ إما عغ شخيق تختيب ميئيشي محجد أك عغ شخيق الجرجات السعياريةذمخجعي معج مدبقا ك 
 يعتسج عمىالتصبيق . (Zhu, 2013)الترشيف يعتسج عمى أداء الفخد بالخجػع إلى أقخانو فالتقػيع مخجعي

، كيتع إجخاء الحدابات حدب العسخ كالجشذ بذكل مشفرل ، الجرجات السيئيشيةمعاييخ مخجعية تدتشج إلى 
 Ortega)الخُسذ لترشيف مدتػيات المياقة البجنية للأشفاؿ كسا اقتخح السؤلفػف  الترشيفات تقػـ عمى ك

et al. ،2011 ؛Tomkinson et al. ،2017)  السيئيغ ، حيث يرشف أكلئظ الحيغ تقل أعسارىع عغ
متػسط  "60 الى40 السيئيغ  مغ؛" ضعيف "40 الى 20 مغ السيئيغ ؛ " ضعفاء ججًا"عذخيغ عمى أنيع اؿ
 عمى أنيا  ترشف80كتمظ التي تديج عغ السيئيغ " جيجة" عمى أنيا 80 إلى 60؛ مغ السيئيغ " عادؼ/ 
 تع الحفاض عمى نفذ الترشيف الا انو بتدسيات مختمفة كلسؤشخ كتمة الجدع مثل الدسشة" جيجة ججًا"

 نحيف، ناقز كزف، كزف شبيعي، زائج كزف، سسيغ: بالتختيب مغ السدتػػ الأدنى
يع المياقة البجنية السختبصة ؼ الخاص بتقتصبيقكفي الأخيخ تػصل الصالب الباحث الى الذكل الشيائي لل

 . لتلاميح السخحمة الابتجائيةبالرحة

 
 :تظبيقوفيسا يمي سهف يتشاول الظالب الباحث عخض لأىم نهافح ال

 

 نهافح التظبيق. 3.5.1

أنطخ .  لفتح التصبيقopen لتثبيتو ك مغ ثع نزغط عمى instalعشج تحسيل التصبيق يجب الزغط عمى 
 (02)الذكل رقع 
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 يسثل الشهافح الخاصة بتثبيت و فتح التظبيق (02)الذكل رقم 
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عشج تثبيت التصبيق ك فتحو لأكؿ مخة تطيخ الشافحة التالية حيث يصمب إدخاؿ رقع الياتف ك مغ ثع يخسل 
التصبيق كػد عمى شكل أرقاـ في رسالة إلى الياتف، يتع إدخاؿ الأرقاـ في الخانات حتى يتع فتح 

 (.03)أنطخ الذكل . التصبيق
 

 
 

 .يغيخ الشافحة الأولى لمتظبيق بعج تثبيتو (03)الذكل 

 

ك ما إف يفتح التصبيق حتى تطيخ مجسػعة مغ الكتابات التي تذخح نػافح التصبيق كميا حتى يتدشى 
 (.04)أنطخ الذكل . لمسدتخجميغ فيع التصبيق ك نػافحه أكثخ
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 .يغيخ عسمية شخح التظبيق لمشهافح الأساسية (04)الذكل 

الشافحة الخئيدية لمتصبيق ك التي تع تدكيجىا ببعس السعمػمات حػؿ مالية المياقة  (05)يطيخ في الذكل 
البجنية السختبصة بالرحة ك مالية عشاصخىا، بالإضافة إلى علاقة تمظ العشاصخ ك أىسيتيا لمرحة 

  الأشفاؿ في ىحه السخحمة العسخية
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  .يغيخ نافحة التعخيف بالمياقة السختبظة بالرحة و عشاصخىا (05)الذكل 
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تطيخ الشافحة الثانية لمتصبيق حيث تع تدكيجىا ببخكتػكػلات الاختبارات السدتخجمة   (06)أما في الذكل 
 مغ السػقع الخسسي لسعيج كػبخ للأبحاث اليػائية عمى تلقج تع الاستعانة ببعس الفيجيػىا. في التصبيق
 .(Cooper Institute)اليػتيػب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يغيخ الشافحة الخاصة بذخح الاختبارات (06)الذكل 

الشافحة الخاصة بإدخاؿ نتائج التلاميح في جسيع الاختبارات الخاصة بكياس القجرات البجنية السختبصة 
، كسا تتػفخ عمى زر لإدخاؿ الشتائج، ك زر لتقييع الشتائج كسا ىػ مػضح (07)بالرحة تطيخ في الذكل 

  .ك أخيخا زر لمتعجيل ك ذلظ لترحيح أؼ أخصاء في إدخاؿ البيانات (08)في الذكل 
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  .يغيخ نافحة إدخال نتائج التلاميح و تقييسيا (07)الذكل 
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 .يهضح نافحة زر التقييم (08)الذكل 

 

 

أما في الشافحة الأخيخة يػجج نتائج السعالجات الإحرائية، حيث يطيخ فييا السدتػيات السعيارية السحجدة ك 
ك تع تدكيجىا كحلظ . الإحراءات مثل الستػسط الحدابي، الانحخاؼ السعيارؼ، أدنى قيسة ك أعمى قيسة

 (09)أنطخ الذكل . بذكل بياني مخفق لتػضيح تػزيع نتائج أفخاد العيشة
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 .يغيخ نافحة السدتهيات السعيارية و الشتائج الإحرائية (09)الذكل 
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 :السقتخحتظبيق الياتف الحكي للمبخنامج السقتخح  العمسية الأسذ. 4.5.1

 :صجق البخنامج. 1.4.5.1
 عمى مجسػعة مغ تصبيق الياتف الحكياستخجـ الصالب الباحث صجؽ السحكسيغ كذلظ بعخض 

 في مجاؿ المياقة البجنية الأساتحةمجاؿ الكسبيػتخ كالبخمجيات، كمجسػعة مغ  الستخرريغ في
 :كالفيديػلػجية حيث شمب مشيع إبجاء الخأؼ في

 . مغ حيث ارتباشو مع اليجؼ الحؼ صسع مغ اجمو تصبيق الياتف الحكي-

  السقتخح في تقييع عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحةتصبيق الياتف الحكيصلاحية -
 
 : في البخنامج كسا يميآراءىع السحكسػف أبجػكقج 

 
 .ارتباط البخنامج مع اليجؼ الحؼ صسع مغ اجمو-
 .صلاحية البخنامج الحاسػبي السقتخح في تقييع عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة -

 
، تع تقجيسو كشخحو لسعمسي دقة التصبيق في الحدابات ك العسميات الإحرائيةمغ أجل التحقق مغ 

عمى الخغع مغ أف جسيع بخكتػكػلات الاختبارات قج تع كصفيا جيجًا في مقاشع الفيجيػ . السجارس الابتجائية
 دقائق إحساء كإضيار الاختبارات لمصلاب 5، فقج أصجرنا تعميسات إضافية لمسجرسيغ لتػفيخ  (06الذكل )

ك لمدساح لمسذاركيغ بالتجرب عمى  (السػضحة أدناه)قبل الاختبار، باستخجاـ البخكتػكػلات في التصبيق 
قسشا بجراسة الارتباط بيغ نتائج الستحرل عمييا في . (اختبار أك أكثخ لكل أداء محاكلتيغ)الاختبارات 

كتع حداب معامل الارتباط باستخجاـ معامل الارتباط  SPSS البخنامج الإحرائي  التصبيق مع نتائج
قسشا بجراسة الارتباط بيغ نتائج  .ستػدنت لجراسة الفخكؽ بيشيسا- بالإضافة إلى اختبار تبيخسػف 

كتع حداب معامل الارتباط باستخجاـ  SPSS البخنامج الإحرائي  الستحرل عمييا في التصبيق مع نتائج
في  ةكضحـ الشتائج .ستػدنت لجراسة الفخكؽ بيشيسا- بالإضافة إلى اختبار تمعامل الارتباط بيخسػف 

 (.05)ـ الججكؿ رؽ 
 

 

 SPSSيهضح نتائج الارتباط و اختبار الفخوق لتظبيق الياتف الحكي مع بخنامج  (05)الججول 
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 ورـــــــذك   

 

 إنــــــــــاث

 

ل ـــــمعام
 الارتباط

 

 قيسة ألفا

 لاختبار ت

SPSS التظبيق SPSS اناث ذكهر اناث ذكهر التظبيق 

شية
سيئي

ت ال
رجا

الج
 

ال 
ن 

سيئي
ال

20
 

  13.40 13.39 13.55 13.54 (2ـ/كغ) مؤشخ كتمة الجدم

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

0.36 

3 

 

 

0.363 

 1.92 1.92 1.80 1.80 (م) رمي كخة الدمة

الجمهس من الخقهد مع ثشي 
 (تكخارات) الخكبتين

8 8 8 8 

ثشي الجحع من 
وضع الجمهس 

 للأمام

اليسشى 
 (سم)

15 15 19 19 

اليدخى 
 (سم)

15 15 19.20 19.20 

 م20الجخر متعجد السخاحل 
 (-1د.-1كغ.مل)

39.35 39.35 39.70 39.70 

ال 
ن 

سيئي
ال

40
 

  16.14 16.14 15.25 15.24 (2ـ/كغ) مؤشخ كتمة الجدم

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

0.363 

 

 

 

. 

 2.40 2.40 2.24 2.24 (م) رمي كخة الدمة

الجمهس من الخقهد مع ثشي 
 (تكخارات) الخكبتين

11 11 10 10 

ثشي الجحع من 
وضع الجمهس 

 للأمام

اليسشى
 (سم)

20 20 22 22 

اليدخى 
 (سم)

19.40 19.40 23 23 

 م20الجخر متعجد السخاحل 
 (-1د.-1كغ.مل)

40.76 40.76 40.41 40.41 

ال 
ن 

سيئي
ال

60
 

  17.43 17.41 16.70 16.70 (2ـ/كغ) مؤشخ كتمة الجدم

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

. 

 

 

 

0.363 

 

 

 2.75 2.75 2.76 2.76 (م) رمي كخة الدمة

الجمهس من الخقهد مع ثشي 
 (تكخارات) الخكبتين

13 13 12.60 12.60 

ثشي الجحع من 
وضع الجمهس 

 للأمام

اليسشى
 (سم)

22 22 25.60 25.60 

اليدخى 
 (سم)

22 22 25 25 
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 م20الجخر متعجد السخاحل 
 (-1د.-1كغ.مل)

41.17 41.74 41.12 41.12 
 

ئين
لسي

ا
 

ال 
 

80
 

  19.16 19.16 18.05 18.04 (2ـ/كغ) مؤشخ كتمة الجدم

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

0.363 

 

 

. 

 3.09 3.09 3.19 3.19 (م) رمي كخة الدمة

الجمهس من الخقهد مع ثشي 
 (تكخارات) الخكبتين

16 16 16 16 

ثشي الجحع من 
وضع الجمهس 

 للأمام

اليسشى
 (سم)

26 26 29 29 

اليدخى 
 (سم)

24 24 27 27 

 م20الجخر متعجد السخاحل 
 (-1د.-1كغ.مل)

42.17 42.17 41.82 41.82 

فية
هص

ت ال
اءا

حر
الإ

 

بي
دا

الح
ط 

هس
لست

ا
 

  16.76 16.76 15.87 15.87 (2ـ/كغ) مؤشخ كتمة الجدم

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

. 

 

 

 

0.363 

 2.54 2.54 2.51 2.51 (م) رمي كخة الدمة

الجمهس من الخقهد مع ثشي 
 (تكخارات) الخكبتين

11.98 11.98 11.53 11.53 

ثشي الجحع من 
وضع الجمهس 

 للأمام

اليسشى
 (سم)

20.65 20.65 23.23 23.23 

اليدخى 
 (سم)

20.02 20.02 23.59 23.59 

 م20الجخر متعجد السخاحل 
 (-1د.-1كغ.مل)

41.06 41.06 40.83 40.84 

   
   

   
ر  ر

عيا
الس

ف 
حخا

الان
 

  3.18 3.19 2.63 2.65 (2ـ/كغ) مؤشخ كتمة الجدم

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

0.071 

 

 

0.060 

 0.63 0.63 0.76 0.76 (م) رمي كخة الدمة

الجمهس من الخقهد مع ثشي 
 (تكخارات) الخكبتين

4.10 4.10 4.30 4.28 

ثشي الجحع من 
وضع الجمهس 

 للأمام

اليسشى
 (سم)

5.83 5.78 5.27 5.23 

اليدخى 
 (سم)

5.61 5.56 4 3.98 

الجخر متعجد السخاحل 
 (-1د.-1كغ.مل)م20

1.84 1.47 1.11 1.11 
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سة
 قي

نى
أد

 

  10.37 10.37 10.91 10.91 (2ـ/كغ) مؤشخ كتمة الجدم

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

. 

 

 

. 

 1.30 1.30 1.20 1.20 (م) رمي كخة الدمة

الجمهس من الخقهد مع ثشي 
 (تكخارات) الخكبتين

5 5 3 3 

ثشي الجحع من 
وضع الجمهس 

 للأمام

اليسشى
 (سم)

8 8 11 11 

اليدخى 
 (سم)

8 8 15 15 

الجخر متعجد السخاحل 
 (-1د.-1كغ.مل)م20

36.88 36.88 38.29 38.29 

سة
 قي

رى
أق

 

  25.75 25.75 24.12 24.12 (2ـ/كغ) مؤشخ كتمة الجدم

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

. 

 3.90 3.90 4.10 4.10 (م) رمي كخة الدمة

الجمهس من الخقهد مع ثشي 
 (تكخارات) الخكبتين

20 20 19 19 

ثشي الجحع من 
وضع الجمهس 

 للأمام

اليسشى
 (سم)

30 30 30 30 

اليدخى 
 (سم)

30 30 30 30 

الجخر متعجد السخاحل 
 (-1د.-1كغ.مل)م20

44.29 44.29 43.95 43.95 

 

 

أف كل الجرجات السيئيشية السحدػبة عغ شخيق التصبيق مصابقة لتمظ  (05)نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
 بالإضافة إلى مقاييذ الإحراء الػصفي مغ SPSSالسحدػبة عغ شخيق بخنامج الحدمة الإحرائية 

بسا اف نتائج . متػسط حدابي، انحخاؼ معيارؼ، أدنى قيسة ك أقرى قيسة كميا ارتبصت ارتباشا تاما
ستػدنت لجراسة الفخكؽ كانت كميا غيخ دالة مسا يعشي انو لا تػجج فخكؽ بيغ نتائج التصبيق ك -اختبار ت

 .SPSSبخنامج 

لتقييع . (Baumgartner et al., 2015)الرجؽ ىػ أىع خرائز الكياس لأؼ أداة قياس 
دقيق كمعتخؼ بو كيدتخجمو " كسعيار "SPSSصجؽ ىحا التصبيق ، تع استخجاـ البخنامج الإحرائي 
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 نتائج بذكل تاـ بػةالتصبيق مختبطنتائج تقخيبًا جسيع الباحثيغ في جسيع أنحاء العالع، كأضيخت الشتائج أف 
SPSS  r = 1. p <.001).) أف كل الجرجات السيئيشية  (05)الججكؿ رقع نلاحع مغ خلاؿ  حيث

 SPSSالسحدػبة عغ شخيق التصبيق مصابقة لتمظ السحدػبة عغ شخيق بخنامج الحدمة الإحرائية 
بالإضافة إلى بعس مقاييذ الإحراء الػصفي التي زكد بيا التصبيق ك التي تتسثل  في كل مغ الستػسط 

 أما بالشدبة .SPSS. حدابي، الانحخاؼ معيارؼ، أدنى قيسة ك أقرى قيسة كميا ارتبصت ارتباشا تاما
 كالتصبيق نتائج ستػدنت لجراسة الفخكؽ بيغ - فقج كانت كل  الشتائج الستعمقة باختبار تخصاء التصبيق،لأ
 كميا غيخ دالة، مسا يعشي انو لا تػجج فخكؽ بيغ نتائج التصبيق SPSS بخنامج الحدمة الإحرائية نتائجػ

 ـ يكغ مسكشا حتى أنو ؿ ، (p> .01) في كل مغ الحكػر كالإناث SPSS الحدمة الإحرائية ك بخنامج
 لأف الخصأ الكياسي كالفخؽ بيغ الشتائج ىػ صفخ SPSSستػدنت عجة مخات بػاسصة -حداب اختبار ت

 نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ أف ىشالظ .SPSSمسا يذيخ إلى كجػد تصابق كبيخ بيغ نتائج التصبيق كبخنامج 
 (Rydén & Alm, 2010) عمييا تالتقخيب قج أثخعسمية أف ب  ك يفدخ ذلظقيع مختمفة قميمة ججًااؿ بعس

 كىحه Microsoft Excel ك SPSS اختلافات بيغ نتائج مغ كذلظ يذبو ما تع ملاحطتو سابقا
 ,IBM) ليحه السذكمة IBM كىػ ما فدختو شخكة (Cheng, 2014)الاختلافات بدبب مذكمة التقخيب 

.  فإف التصبيق يكاد يكػف خاليًا مغ الأخصاء بالتالي،.(2018
 

 معيارية  تحجيج مدتػياتفي تصبيق الياتف الحكي يتستع بالرجؽقياسا عمى ما سبق ندتخمز أف 
ك بالتالي يسكششا . (كإناثذكػر ) لابتجائيةلعشاصػػخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة ا

التصبيق السشجد لكياس ك تقييع عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة لجػ تلاميح السخحة القػؿ بأف 
يتستع بجرجة عالية مغ الرجؽ في عسمياتو الحدابية ك بالتالي تكيع صادؽ ك  ( سشة10-6)الابتجائية 

 .دقيق لعشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة
 

 :ثبات البخنامج. 2.4.5.1
 في العسميات الحدابية ك بالتالي الحرػؿ عمى تقييع دقيقق ت دؽ مػثػقيتو كػيجؿ عل  التصبيق ثباتإف 

 ذلظ مغ ػ علك يدتجؿ  يخاد تقييسيا ك تتسثل في عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة التياتلمرف
 لعجه مغ السخات أك مخه ثانيو إدخاؿ نفذ البياناتحرػؿ عمى نفذ الشتائج عشجما يعاد اؿ ةمكانيإخلاؿ 

 (.2012, الحخيخؼ )
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 50 بيانات التلاميح كدرجاتيع الخاـ لعيشة بإدخاؿالبػػاحػػث بػػالتحقق مغ ثبػػات البخنػػامج كذلػػػظ الصالب قػػػاـ 
ك ىي نفذ العيشة التي شاركت في اختبار ثبات الاختبارات البجنية   ( إناث25 ذكػر ك 25)تمسيحا 

 (.06)الشتائج مػضحة في الججكؿ . تبصة بالرحة ك التي تع تزسيشيا في التصبيقرالع

 يهضح نتائج العيشة السدتخجمة في اختبار ثبات تظبيق الياتف الحكي (06)الججول 

اختبارات المياقة البجنية السختبظة 
 بالرحة

 (25=ن)إناث   (25=ن) ذكهر
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارر 

معامل 
 الالتهاء

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارر 

معامل 
 الالتهاء

 0.44 2.14 17.82 0.95 2.04 16.91 (2م/كغ)مؤشخ كتمة الجدم 
-1كغ.مل)م متعجد السخاحل 20جخر 

 (-1د.
41.36 1.49 -0.18 40.90 1.36 -0.89 

 1.2- 0.82 2.68 0.15 0.71 2.76 (م)رمي كخة الدمة 
الجمهس من الخقهد مع ثشي 

 (تكخارات)الخكبتين
9.48 5.31 0.12 9.96 4.97 0.71 

ثشي الجحع مغ 
كضع الجمػس 

 للأماـ

 0.08 4.86 22.74 0.1 4.87 21.12 (سم)اليسشى
 0.63 6.18 21.44 0.06- 4.54 20.67 (سم)اليدخى 

 

الججكؿ رقع يػضح الشتائج التي تع الحرػؿ عمييا بعج إدخاؿ الشتائج الخاـ الستحرل عمييا مغ مجسػعة 
 .( إناث25 ذكػر ك 25) حيث تقدع بالتداكؼ 50تلاميح تقجر ب 

 ك بعج إدخاؿ نفذ الشتائج مخة ثانية فقج تحرمشا عمى نفذ الشتائج ك بتصابق تاـ، ك ذلظ ما يجؿ عمى أف 
 .التصبيق يتستع بالثبات ك السػثػقية ك يعصي نفذ الشتائج شالسا يتع إدخاؿ نفذ البيانات الخاـ

في حداب الإحراءات الػصفية  تصبيق الياتف الحكي يتستع بالثباتقياسا عمى ما سبق ندتخمز أف 
المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة   لعشاصػػخ معياريةتحجيج مدتػياتالسبخمجة ك 

التصبيق السشجد لكياس ك تقييع عشاصخ المياقة البجنية ك بالتالي يسكششا القػؿ بأف . (كإناثذكػر ) لابتجائيةا
 .السختبصة بالرحة لجػ تلاميح السخحة الابتجائية يتستع بالثبات التاـ ك بالتالي يسكغ الػثػؽ بشتائجو
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 :الاختبارات السدتخجمة لكياس عشاصخ المياقة البجنية السختبظة بالرحة. 6.1
 

 : الاختباراتصجق. 1.6.1
 بالخغع مغ أف الاختبارات السدتخجمة في ىحه الجراسة ليا معاملات صجؽ عالية في العجيج مغ السخاجع

-España)  كدراسة( 2012) العمسية كالجراسات الدابقة كجراسة عبج السيجؼ عمى احسج اكديل
Romero et al., 2010) كىي اختبارات استخجمت في معيج كػبخ للأبحاث اليػائية بكاليفػرنيا 

 قسشا بعخضيا عمى مجسػعة مغ  (Plowman & Meredith, 2013)الأمخيكيالػلايات الستحجة 
 السختبصة بالرػػػػحة عشج تلاميح السخحمةلكياس القجرات البجنية السحكسيغ مغ أجل تحجيج الأندب مغ بيشيا 

الدػابقة   قاـ الصالب الباحث بعسمية مدح لمعجيج مغ السرادر كالسخاجع العمسية كالجراساتالابتجائية، 
، دراسة مخاح خالج (2012) دراسة عبج السيجؼ عمى احسج اكديل، (2017) دحػف عػمخؼ كمشيا دراسػة

سعج محمد ، دراسة (2019)، دراسة أبػبكخ بختاكؼ ك آخخكف (2019)ك عصا الله أحسج ك دحػف عػمخؼ 
ك اختبارات التي تتزسشيا بصارية  (2018)، دراسة بغ شعيب أحسج (2019)ك آخخكف عبج السجيب 

Fitnessgram. 
اسػػػػتصلاع رأؼ الخبخاء في مجاؿ المياقة البجنية، كعخضػػػػيا عمى مجسػعة مغ  تع كضػػػع اسػػػتسارة

خبخاء كبعج ذلظ تع جسع الاسػػػػػػتسارات كتفخيغ البيانات لمحرػػػػػػػؿ عمى  06 الستخرػػػػرػػػػيغ كالبالغ عجدىع
 (صجؽ الطاىخؼ ) ندػػػػػب

  (.07)رقم الججول الاتفاؽ عمييا ككسا ىػ مػضح في 

السختبظة  البجنيةاختبارات القجرات ندب اتفاق خبخاء المياقة البجنية حهل تحجيج يبين  (07)الججول 
 .لابتجائيةبالرحة عشج تلاميح السخحمة ا

الأىسية  العجد الاختبارات العشرخ الخقع
 الشدبية

الاختبارات 
 السدتبعجة

الاختبارات 
 السخشحة

المياقة القمبية  01
 التشفدية

 ـ متعجد 20اختبار جخؼ 
 السخاحل

5/6 83.33 %  × 

  × % 16.66 1/6 مذي/اختبار الػاحج ميل جخؼ 

  × 00 0/6 د6اختبار نرف كػبخ 

اختبار الدبع مخاحل لمجمػس  القػة العزمية 02
 مغ الخقػد

0/6 00 ×  
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 ×  % 83.33 5/6 اختبار رمي كخة الدمة
انبصاح مائل ثشي كمج الحراعيغ 

 كفق إيقاع
 

1/6 16.66 % ×  

التحسل 
 العزمي

اختبار الجمػس مغ الخقػد مع 
 ثشي الخكبتيغ كفق ايقاع

6/6 100 %  × 

  × 00 0/6 اختبار رفع الجحع

اختبار التعمق عمى العقمة مع 
 مج الحراعيغ

0/6 00 ×  

اختبار التعمق عمى العقمة مع 
 ثشي الحراعيغ

0/6 00 ×  

السخكنة 
 السفرمية

ثشي الجحع للأماـ مغ كضع 
 الجمػس مع ثشي
صشجكؽ )احجػ الخكبتيغ 

 (السخكنة

6/6 100 %  × 

  × 00 0/6 اختبار مخكنة الكتفيغ

03  
التخكيب 
 الجدسي

 ×  % 83.33 5/6 مؤشخ كتمة الجدع
  × 00  محيط الخرخ

سسظ شيات الجمج في مشصقتيغ 
 مغ الجدع

مشصقة العزمة العزجية )
 - الثلاثية الخؤكس

مشصقة السشترف الجاخمي 
 (لمداؽ (الإندي)

1/6 16.66 % ×  

سسظ شيات الجمج في ثلاث 
مشصقة )الجدع  مشاشق مغ

 العزمة العزجية الثلاثية
مشصقة ما تحت عطع -الخؤكس 

0/6 00 ×  
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مشصقة السشترف - لػح الكتف
 (الجاخمي لمداؽ

 

 بحيث  %60 بعج تفخيغ البيانات تع استبعاد الاختبارات البجنية التي حرمت عمػى ندػب اتفػاؽ أقل مغ ،
 يجحجت   تعاختبارات، كبالتالي5 أصبح العجد الكمي للاختبارات البجنية السخشحة لمتصبيق الشيائي ىي 

  .الاختبارات البجنية التي تتشاسب مع أفخاد عيشة البحث

 

 : الاختباراتثبات. 2.6.1
يعشي أف يحرل السختبخ عمى الشتائج نفديا تقخيبا إذا ما أعيج تصبيق الاختبار عميو كفي نفذ الطخكؼ 

  لحا قاـ الصالب الباحث بحداب معامل الثبات باستخجاـ شخيقة تصبيق الاختبار ثع إعادة تصبيقو .تقخيبا
 50    كعجدىا بالصخيقة السقرػدةبفاصل زمشي قجره سبعة أياـ بيغ التصبيقيغ عمى عيشة تع اختيارىا 

كىي عيشة مغ خارج عيشة البحػػث الأساسية ثع أعيج بعج أسبػع تصبيق  (تمسيحة 25 ك  تمسيػػػػػػػػػػػػػػح 25)
كتع حداب معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ  .الاختبارات نفديا كعمى نفذ التلاميح كفي نفذ الطخكؼ

يػضح معاملات الثبات للاختبارات ( 08)ـ  كالججكؿ رؽ بيخسػف الأكؿ كالثاني باستخجاـ معامل الارتباط 
  .البجنية قيج البحث

  يهضح قيم معاملات الثبات لاختبارات القجرات البجنية السختبظة بالرحة(08)الججول رقم 

 

الاختباراث 

انتطبيق 

الأول 

انتطبيق 

انثانٌ 

 

يعايم 

انثباث 

 

قيًت 

انفا 

انتطبيق 

 الأول

انتطبيق 

انثانٌ 

 

يعايم 

انثباث 

 

قيًت 

انفا 

انتطبيق 

الأول 

انتطبيق 

انثانٌ 

 

يعايم 

 انثباث

 

قيًت 

س انفا
 

س 
 

س 
 

س 
 

س 
 

س 
 

 

انكـــــــم الإنـــــــــــــاث انذكـــــــــــــور 

يؤشز كتهت 

 (2ـ/كغ)انجسى
16.81 16.91 0.98 0.00 17.82 17.92 0.99 0.00 17.32 17.41 0.98 0.00 

 0.00 0.90 2.82 2.72 0.00 0.88 2.81 2.68 0.00 0.93 2.83 2.76 (و)  ريٌ كزة انسهت

انجهوس ين انزقود يع 

 (تكخارات)ثنٌ انزكبتين
9.48 9.92 0.87 0.00 9.96 10.76 0.86 0.00 9.72 10.34 0.87 0.00 

ثنٌ انجذع ين 

وضع انجهوس 

نلأياو 

انزجم 

انيسز

ى 

20.67 20.90 0.000 0.00 21.44 21.68 0.000 0.00 21.06 21.29 0.99 0.00 
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 (سع)

انزجم 

انيًني

 (سع)

21.12 21.27 0.000 0.00 22.74 22.94 0.000 0.00 21.93 22.10 0.99 0.00 

انجزً يتعدد انًزاحم 

 (-1د.-1كغ.مل)و20
41.29 41.36 0.94 0.00 40.90 41.01 0.92 0.00 41.10 41.18 0.93 0.00 

 
 في كل الاختبارات ك قج جاءت كل عالية أف قيع معامل الثباتنلاحع مغ خلاؿ الججكؿ أعلاه 

 ك قج اتفقت ىحه الشتائج مع  ،0.01السعاملات دالة إحرائيا حيث إف كل قيع الفا كانت اصغخ مغ 
 ك التي درست ثبات ىحه (2022, بػتو& قحيفة ; 2018, شو; 2018, بغ يػسف)نتائج دراسات سابقة 

 الاختبارات  ك مشو ندتشتج أفالاختبارات عمى الأشفاؿ ك تلاميح السخحمة الابتجائية في البيئة الجدائخية 
 .كىي قيع تؤىل الاختبارات لمقبػؿ في التصبيق الشيائي. تتستع بجرجة ثبات عالية جسيعيا

 
 

 : الاختباراتمهضهعية. 3.6.1
 

مغ أىع صفات الاختبار الجيج أف يكػف مػضػعيا لكياس الطاىخة التي أعج أصلا لكياسيا فالسػضػعية 
. رأؼ يػسف لازـ كساش تعشي كصف قجرات الفخد كسا ىي مػجػدة فعلا لا كسا نخيجىا أف تكػف  حدب

  فالاختبارات السدتخجمة في الجراسة الحالية ىي اختبارات(.2013لازـ كساش كرائج محمد، ، يػسف)
 .معتسجة مغ شخؼ الخبخاء كمقششة مغ قبل باحثيغ سابقيغ

 سيمة الفيع كالتشفيح ككاضحة كغيخ قابمة لمتأكيل كبعيجة عغ التقييع الحاتي مغ خلاؿ أنيا إلىبالإضافة 
تعميسات الجليل الخاص بالاختبارات بجقة، كسا أف التدجيل ليا يتع باستخجاـ كحجات السدافة إتباع 

كبيحا تعج الاختبارات السدتخجمة ذات مػضػعية عالية، كفي ىحا الرجد يذيخ كل مغ أحسج  كالتكخار،
الاختبارات السقششة ليا درجة عالية مغ السػضػعية فتدجيميا كتصبيقيا ˝ أف إلىفيسي البيظ  خاشخ ك عمي

 (1978، أحسج خاشخ ك عمي فيسي البيظ ) .˝مػضػعية يتع بصخيقة

 
 :التجخبة الاستظلاعية. 4.6.1

 لزساف الديخ الحدغ لأؼ بحث ميجاني لا بج عمى الباحث الكياـ بتجخبة استصلاعية لسعخفة مجػ ملائسة
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ميجاف الجراسة لإجخاءات البحث السيجانية كالتأكج مغ صلاحية الأداة السدتخجمة كالرعػبات التي قج 
الباحث، ككحلظ مغ اجل مخاعاة الجقة كالسػضػعية في نتائج الاختبارات السدتعسمة، كعمى ضػء  تعتخض

 :الصالب الباحث ىحه التجخبة بقرج ذلظ أجخػ 

 
 الػقػؼ عمى السذاكل كالرعػبات التي قج تػاجيشا في تشفيح الاختبارات حتى يتسكغ مغ تفادييا- 

 .خلاؿ التجخبة الأساسية
 .معخفة الػقت الحؼ تدتغخقو الاختبارات- 
 .صلاحية الأدكات السدتخجمة- 
 .كفاية فخيق العسل كمجػ تجاكب السختبخيغ للاختبارات السدتخجمة- 
 .مجػ ملائسة كمشاسبة تختيب أداء الاختبارات- 
 .كيفية ملء البيانات- 

 
 :مهاصفات بظارية الاختبار السدتخجمة. 5.6.1

 بعج التأكج مغ صلاحية الاختبارات مغ خلاؿ إيجاد السعاملات العمسية كملائسة الاختبارات لعيشػة البحث،
 .أصبحت الاختبارات البجنية قابمة لمتصبيق الشيائي

 العيشة بعج شخح الاختبارات كىحا أفخاد الاختبارات تعصى فتخة إحساء كافية لجسيع إجخاءقبل البجء في 
 أيزا عمى تقميل الإصابة الإحساءإعجاد السجاميع العزمية كالسفاصل، كالقمب لمشذاط كسا يداعج  لغخض

  الأداء كتحديغ

 :كفيسا يمي كصف لسفخدات ىحه البصارية

 
 :م متعجد السخاحل20 جخر اختبار: الاختبار الأول. 1.5.6.1

 
 .قياس المياقة القمبية التشفدية :اليجف من الاختبار

 :السدتعسمةالأدوات 
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 .ـ خالية مغ العػائق20مدافة  -
 . شػاخز ك أكراؽ لتدجيل الشتائج،أقلاـ -
 . الاختبارتدجيل إيقاع -

 :كيفية الأداء
 ـ ثع20يقف التمسيح خمف الخط كعشج سساع إشارة البجاية يجخؼ التمسيح ليمسذ الخط بالقجـ في نياية اؿ 

ىػ   كساـ20أف يتحخؾ التلاميح بيغ نيايتيغ لسدافة ، أؼ يعػد إلى خط البجاية بعج سساع الإيقاع كىكحا
 ثع يقػـ كل تمسيح بمسذ الخط عشج نياية السدار بالقجـ ثع يغيخ مغ اتجاىو (10)مػضح في الذكل رقع 

 .عكديا شبقا لإشارات صػتية تسمى عميو

 ، أؼ أف الإشارة تكػف قبل مختيغ السحافطة عمى إيقاع سخعة الجخؼ تمسيح اؿيفذليشتيي الاختبار عشجما 
 . عشج الذعػر بعجـ السقجرة عمى مػاصمة الجخؼ أك الخط إلىكصػؿ التمسيح 

 :تدجيل الجرجات
 ثع مخحمة 2 كمخحمة الإياب ب 1يتع حداب عجد السخات ذىابا كإيابا، حيث تعج مخحمة الحىاب ب 

 (.2017دحػف،  )(10 ) رقم انطخ إلى الذكل....كىكحا 4كمخحمة الإياب ب  3الحىاب ب 
 

 

 

 م متعجد السخاحل20يسثل اختبار جخر  (10)الذكل 
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  :مؤشخ كتمة الجدم :الاختبار الثاني. 2.5.6.1

 
 (.التشبؤ بالدسشة)تػفيخ معمػمات حػؿ التخكيب الجدسي  :اليجف من الاختبار
 : الأدوات السدتعسمة

 . رقسيميداف شبي -
 .شخيط قياس مخف لكياس الصػؿ -
 .أقلاـ ك أكراؽ لتدجيل الشتائج-

 :كيفية الأداء
 :وزن الجدم

كتتع عسمية الكياس بجكف ححاء  غخاـ بػاسصة ميداف شبي رقسي،100يتع قياس كزف الجدع إلى أقخب 
 .السلابذ السسكشة عمى جدع السختبخ كبأقل

 :طهل الجدم
 السختبخ شخيط قياس مخف يثبت عمى الحائط ك يكػف  بػاسصة سشتيستخيتع قياس شػؿ الجدع إلى أقخب 
 .بجكف ححاء مشترب القامة كتتع عسمية الكياس

  . الصػؿ بالستخأما يتع تدجيل الػزف بالكيمػغخاـ :تدجيل الجرجات
 

كغالػزف    =مؤشخ كتمة الجدم   

𝟐
مالصػؿ    

 

 (2017دحػف، )
 :رمي كخة الدمة : ثالثالاختبار ال. 3.5.6.1

 .الجدع مغ العمػؼ  لمجدء العزمية القػة قياس: اليجف من الاختبار 
 : الأدوات السدتعسمة

 .، أقلاـ كأكراؽ لتدجيل الشتائجشخيط لاصق أبيس -
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 . الاختبارتدجيل إيقاع -
 :طخيقة الأداء

 يجمذ عمى الأرض تمسيحاؿ.  أمتار عمى شػؿ الأرض10 يتع تثبيت شخيط قياس شػلو الحائط،بجءًا مغ 
 كأف بالججار،يجب أف يطل كل مغ الأرداؼ كالطيخ كالكتفيغ كالخأس عمى اتراؿ . مع ضيخه عمى الحائط

 في الرجر  كضع تسخيخةلتمسيحيفتخض ا. (لا تتخؾ مدافة بيغ القجميغ) تطل الأرجل مدتكيسة بأقجاـ مغمقة
 مكيعاؿ.  مسكشةمدافة لتحقيق أشػؿ ية صجرة لمحائط، ثع يقػـ بسحاكلة تسخيخيغ مع ملامدة الكػعكخة الدمة

.  يكيذ السدافة التي تع تحكيقيا
 

يؤدؼ كل تمسيح محاكلتيغ . يتع قياس السدافة عشجما تلامذ كخة الدمة الأرض لأكؿ مخة :تدجيل الجرجات
 (.11) انطخ إلى الذكل رقع .يتع تدجيل أشػؿ مدافة بالأمتار

 

  
 .رمي كخة الدمةيهضح اختبار   (11 )الذكل رقم
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 :الجمهس من الخقهد مع ثشي الخكبتين :لخابعالاختبار ا. 4.5.6.1
 

 .قياس قػة عزلات البصغ كتحسميا: اليجف من الاختبار
 : الأدوات السدتعسمة

 .مختبة ، أقلاـ كأكراؽ لتدجيل الشتائج -
 . الاختبارتدجيل إيقاع -

 :طخيقة الأداء

درجة، كاليجاف مػضػعتاف عمى  140حػالي مغ كضع الاستمقاء عمى الطيخ، ثشي الخكبتيغ بداكية 
  .مدتكيسة الأصابع وأطخاف مفخودتان اليجين  راحتاالجانباف مػازيتاف لمجدع ك تكػف 

  في رفع جحعو للأماـ بجءا مغ الكتفيغ ثعتمسيح يذخع اؿ،عشج إعصاء إشارة البجء-
حيث تكػف ) فػؽ الخط تسخ أف كيجب القخيب الخط إلى الأصابع أشخاؼ ، تتحخؾتقػس تجريجي (الطيخ

 سع للأشفاؿ مغ 11.43 سشػات ك مدافة 9 إلى 6 سع بالشدبة للأشفاؿ مغ 7.62السدافة بيغ الخصيغ 
  ( سشػات فأكثخ10
  مخة كل في  الخأس الػرقةحتى يلامذ (إلى الػضع الابتجائي)يعػد السفحػص بكامل جحعو إلى الأرض -

 لأكبخ عجد مسكغ مغ (يكخر السفحػص الخصػتيغ الجمػس مغ الخقػد ثع العػدة إلى الخقػد
 .ثػاني 3 السخات بذكل صحيح في زمغ

 :ما يجب مخاعاتو
 . عجـ رفع كعب القجـ عغ الأرض -
الإيقاع  مع أؼ )إيقاعية الأداء حخكات تكػف  أف بيا، بل يجب مدسػح غيخ كالخاحة التػقف فتخات- 

 .كمدتسخة( التدجيل الرػتي
 . الأداء عشج ثاني خصأ في  تػقف- 

 تحدب عسميتا الجمػس)يتع تدجيل الشتيجة بحداب عجد السخات الرحيحة : تدجيل الجرجات
 (.2017دحػف،  )(12)انطخ إلى الذكل . (ثع الخقػد كسحاكلة كاحجة، كىكحا
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 .يهضح اختبار الجمهس من الخقهد مع ثشي الخكبتين (12)الذكل

 

 
 (.صشجكؽ السخكنة)ثشي الجحع للأماـ مغ كضع الجمػس  :الاختبار الخامذ. 5.5.6.1

 .مخكنة عزلات الفخحيغ الخمفية كأسفل الطيخ :اليجف من الاختبار
 : السدتعسمةالأدوات

 سشتستخ 22.9سع يػضع شخيط قياس أك مدصخة فػؽ الرشجكؽ يكػف رقع  30.5صشجكؽ ارتفاعو  -
 .عشج بجاية الرشجكؽ كيكػف الخقع صفخ باتجاه أصابع قجـ السختبخ
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 .مختبة كأقلاـ كأكراؽ لتدجيل الشتائج -
 

 :وضع البجاية
مفرػػل الخكبة )يجمذ السختبخ عمى الأرض بحيث تكػف أحج رجميو مسجكدة باتجاه صشػػػػجكؽ السخكنة، 

 .ملامدة لحافة الرشجكؽ ( بجكف ححاء)، بيشسا باشغ القجـ (تساما مسػػتجة
 :الأداءطخيقة 

مغ كضع الجمػس الصػيل نرف القخفراء، تكػف قجـ الخجل السثشية عشج مدتػػ الخكبة لمخجل السسجكدة 
سع مشيا تقخيبا، يتع مج الحراعيغ مع كضع الكفيغ فػؽ بعزيسا كمحاكلة لسذ أبعج  5 بعج حػالي كعمى

 تغييخ الخجميغ لأخح الكياس تعثع ؼ. السدصخة مع الثبات ثانية كاحجة عمى الأقل لأخح الكياس نقصة مغ
 .لمخجل الثانية

 :ما يجب مخاعاتو
 . عجـ ثشي الخجل السسجكدة -
 . مسكغ لمصالب الكياـ بأربع محاكلات قبل أخح الكياس الشيائي -

 :تدجيل الجرجات
 .(2017دحػف، )بالدشتيستخ السختبخ أصابعيتع قخاءة السدافة التي تع لسديا عمى السدصخة مغ شخؼ 

 (.13)انطخ إلى الذكل 
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 (.صشجوق السخونة)يهضح اختبار ثشي الجحع للأمام من وضع الجمهس ( 13)الذكل 

 
 :أما عن تختيب أداء الاختبارات فكانت عمى الشحه التالي

 .قياس الصػؿ كالػزف في البجاية -
 .رمي كخة الدمةاختبار  -
 .اختبار الجمػس مغ الخقػد مع ثشي الخكبتيغ -
 (.صشجكؽ السخكنة)اختبار ثشي الجحع للأماـ مغ كضع الجمػس  -
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 .متخ20اختبار الجخؼ متعجد السخاحل  -
 
 : السدتخجمة في معالجة البياناتالإحرائية الأساليب .7.1
 
 .  الػسط الحدابي1.
  .الانحخاؼ السعيارؼ 2.
 .معامل الارتباط لبيخسػف  4.
 .الأدنىالحج -الأعمىالحج . 5
 .الجرجات السيئيشية. 6

 

 :صعهبات البحث. 8.1

لقج كاجيتشا عجة صعػبات كعكبات في إجخاء ىحا البحث، ك لعمى أصعبيا تسثل في جائحة كػركنا التي 
اجتاحت العالع ك أثخت عمى جسيع السجالات الحياتية كالاقتراد، ك الرحة ك التعميع ك غيخىا، مسا أدػ 
إلى غمق السجارس التعميسية في الجدائخ كذلظ خػفا عمى صحة كحياة التلاميح، كبعج ذلظ تع فتح السجارس 

لكغ بشطاـ التفػيج مسا أدػ إلى زيادة الحجع الداعي للأساتحة التعميع الابتجائي مسا أدػ إلى التزحية 
 نطخا لمطخكؼ الاستثشائية 2021/2022بسادة التخبية البجنية ك امتج ذلظ إلى غاية نياية السػسع الجراسي 

ك ذلظ ما عقج عسمية الػصػؿ إلى العيشة ك جعميا شجيجة الرعػبة ك ذلظ ما لع يتح لشا الفخصة لإجخاء 
الاختبارات عمى عيشة كششية أك عمى الأقل خاصة بالغخب الجدائخؼ، حتى أنو لع يتع السػافقة عمى مشحشا 

رخرة أك كثيقة تدييل السيسة في مجيخية التخبية، إلا أنو بفزل علاقاتشا ببعس السجراء سسح لشا بأخح 
عيشة صغيخة لمكياـ بالتحقق مغ ثبات الاختبارات البجنية التي تتعمق بالقجرات البجنية السختبصة بالرحة ك 

بالإضافة إلى ذلظ صعػبة الػصػؿ إلى مبخمج لتصبيقات اليػاتف الحكية ك . كحا تجخبة البخنامج الآلي
 .ذلظ لعجدىع القميل ججا، ارتباشاتيع ك ضخكفيع الخاصة
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 :خاتسة- 

 الإجخاءات السيجانية ضبط أجل مغ الباحث يتبعيا التي السشيجية الخصػات بيشا الفرل ىحا خلاؿ مغ
 قسشا كسا كتشطيسيا، السعمػمات جسع في السدتعسمة  كالأدكات الصخؽ  أىع تػضيح ككحا بالجراسة،  الخاصة
 فييا تست التي السجالات إلى بالإضافة استعساليا، كيفية كتػضيح بالتفريل كالأدكات الصخؽ  ىحه بعخض

 حػلو تسحػرت الحؼ البحث كعيشة مجتسع مغ كل حجدنا أنشا ،كسا كبذخؼ زماني، مكاني مجاؿ الجراسة مغ
 في كعخضيا الطخكؼ أحدغ في ك معالجتيا السعمػمات جسعتسكششا مغ الإجخاءات  ىحه كل الجراسة،
 مراغة نتائج إلى الػصػؿ ىي الغاية كٕإنسا الغاية ىػ ليذ السعمػمات ىحه جسع كلكغ الرػر، أحدغ
 البحػث في كبيخة أىسية ذك الفرل كىحا. سابقا السصخكحة لمسذكمة حل إيجاد عمى تداعج عمسية بصخيقة
 الخكيدة يعتبخ لأنو الجراسة، فرػؿ بيغ مغ الفرل ىحا كجػد مغ بحث أؼ يخمػ لا أنو حيث العمسية

 ىي فإف ذلظ إلى ضف كالأبعاد، السعالع كاضحة عسل خخيصة لخسع الباحث عمييا يعتسج التي السشيجية
 لبحثو عمسية مرجاقيةؼ ليعط بو يمتدـ أف الباحث عمى يجب الحؼ كالعمسي السشيجي الإشار حجدالتي ت

 قج يكػف  لبحث إنجازه ك الإجخاءات أثشاء الخصػات ىحه يتبع الحؼ الباحث أف القػؿ يسكغ الأخيخ كفي.
 نتائج إلى لمػصػؿ عمييا اعتسج التي العمسية الخكائد تػضيح ككحا عسمو صجؽ إثبات في كبيخة خصػة حقق

 .مدتكبلا عمييا الاعتساد يسكغ دقيقة عمسية
 

 

 



 

 
 

 
 

 عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج
 
 
 
 تسييج-
 

 عخض نتائج البحث. 1.2
 مشاقذة فخضيات البحث. 2.2
 الاستشتاجات. 3.2
 الخلاصة العامة. 4.2
 التهصيات الاقتخاحات و .5.2
 قائسة السرادر و السخاجع .6.2
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 :تسييج- 

 مغ التحقق أجل مغ بيا الكياـ عمى الباحث تمدـ التي الخصػات مغ كعخضيا الشتائج جسع عسمية تعتبخ
 كٕإنسا عمسية، دلالة ذات بشتيجة لمخخكج كافي غيخ كحجه العخض كلكغ صحتيا،  عجـ أك الفخضيات صحة
 عمى بالفائجة كتعػد عمسية قيسة ليا تربح حتى الشتائج ىحه كمشاقذة تحميل بعسمية قػـ فأفيشا عل يجب

 مغ جسعيا تع التي الشتائج كمشاقذة كتحميل بعخض سشقػـ الفرل ىحا خلاؿ كمغ عامة، برفة البحث
 ك ذلظ بتجخبة التصبيق عمى السيجاف في قياس ك تقييع نتائج تلاميح السخحمة السيجانية الجراسة خلاؿ

 بصخيقة العسمية تتع أف عمى حخصشاالابتجائية في قياسات ك اختبارات المياقة البجنية السختبصة بالرحة ك 
 تقجيع ككحاا إحرائي مغ شخؼ التلاميح كمعالجتيا السدجمة الشتائج بعخض سشقػـ حيث كمشطسة، عمسية
 الفرل ىحا مغ الخئيدي كاليجؼ ، بسجسػعة مغ الاستشتاجاتالخخكج كبالتالي الشتائج ليحه مفرل تحميل

الجراسة  ىحه إتساـ في عمييا لاعتساد ايسكشا كعسمية عمسية قيسة ذات نتائج إلى السيجانية الشتائج تحػيل ىػ
 .مقاصجىا كبمػغ
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 :عخض نتائج البحث. 1.2

 

 :عخض نتائج الاختبارات البجنية. 1.1.2

 

يسثل قيم الستهسظات الحدابية و الانحخافات السعيارية و معاملات الالتهاء الستحرل  (09)الججول رقم 
 عمييا بعج تظبيق اختبارات القجرات البجنية السختبظة بالرحة 

 (70= ن)إناث  (60= ن) ذكهر  اختبارات المياقة البجنية السختبظة بالرحة
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارر 

معامل 
 الالتهاء

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارر 

معامل 
 الالتهاء

 0.07 3.13 16.61 0.26 2.65 15.87 (2م/كغ)مؤشخ كتمة الجدم 
 0.15 1.09 40.85 0.23- 1.48 41.06 (-1د.-1كغ.مل)م متعجد السخاحل 20جخر 

 0.040 0.65 2.47 0.19 0.77 2.50 (م)رمي كخة الدمة 
الجمهس من الخقهد مع ثشي الخكبتين 

 (تكخارات)
11.98 4.15 0.06 11.67 4.35 0.044 

ثشي الجحع من 
وضع الجمهس 

 (سم)للأمام 

 0.43- 5.37 22.98 0.36- 5.83 20.65 (سم) اليسشى
 0.50- 4.12 23.73 0.20- 5.61 20.02 (سم)اليدخى 

 

نتائج التلاميح في اختبارات المياقة البجنية السختبصة بالرحة، أف قيسة  (09)نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ رقع
 عشج الإناث أؼ أف ىشالظ 16.61 عشج الحكػر ك 15.87الستػسط الحدابي لسؤشخ كتمة الجدع بمغت 

كسا نلاحع أف . زيادة شفيفة حيث تسيد الحكػر السذاركػف في العيشة بالشحافة ك شػؿ القامة نػعا ما
الستػسصات الحدابية للاختبارات الأخخػ كميا كانت متقاربة بيغ الحكػر ك الإناث حيث بمغت قيسة 

 2.50ـ متعجد السخاحل، ك 20 في اختبار جخؼ 40.85 ك للإناث 41.06الستػسط الحدابي لمحكػر 
 للإناث في اختبار 11.67 لمحكػر مقابل 11.98 للإناث في اختبار رمي كخة الدمة، 2.47لمحكػر مقابل 

 20.02 لمخجل اليسشى ك 20.65الجمػس مغ الخقػد مع ثشي الخكبتيغ، بيشسا بمغ الستػسط الحدابي 
 لمخجل اليدخػ عشج الإناث ك يفدخ ىحا 23.73 لمخجل اليسشى ك 22.98لميدخػ عشج الحكػر ك بمغ 
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التقارب بأف الأشفاؿ في ىحه السخحمة العسخية لا تػجج فخكؽ كبيخة بيغ الجشديغ بل الفخكقات تتعمق بالشسػ 
 ,.Gallahue et al)حيث أنو مثلا تلاميح العذخ سشػات أقػػ ك أسخع مغ تلاميح الدت سشػات 

 حيث انيا 0.26ك- 0.50 جسيع قيع معاملات الالتػاء قج انحرخت بيغ ك نلاحع أيزا أف. (2011
بل كإنيا قخيبة ججا مغ الرفخ مسا يجؿ عمى إعتجالية تػزيع بيانات  (3ك - 3)محرػرة بيغ السجاؿ 

  .  الستغيخات لجػ عيشة البحث ك مشو يسكغ القػؿ أنيا تتػزع تػزيعا شبيعيا

 

 عخض نتائج الكياسات الجدسية لعيشة البحث. 2.1.2

 يهضح الكياسات الجدسية لعيشة البحث (10)الججول 

         الجشذ
 

 الستغيخ

 (70= ن)إناث  (60= ن) ذكهر 
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارر 

معامل 
 الالتهاء

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارر 

معامل 
 الالتهاء

 0.08 4.73 27.66 0.34 4.96 31.48 (كغ)الهزن 
 0.38 0.06 1.29 0.05- 0.06 1.41 (م)الظهل 

 

 بيشسا 31.48أف قيسة الستػسط الحدابي لمػزف عشج الحكػر بمغت  (10)نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
ك .  عشج الإناث1.29 عشج الحكػر ك 1.41 عشج الإناث، ك بمغت قيسة الستػسط الحدابي لمصػؿ 27.66

 ك كميا قخيبة مغ الرفخ ك 0.38ك - 0.05نلاحع أيزا أف قيع معاملات الالتػاء قج انحرخت بيغ 
ك بالتالي يسكغ القػؿ أف بيانات الستغيخات تتسيد بالاعتجالية ك مشو  (+3ك - 3)محرػرة في السجاؿ 

 .  يسكغ القػؿ بأنيا تتػزع تػزيعا شبيعيا

 

 

 :عخض السدتهيات السعيارية الستحرل عمييا. 3.1.2

 :السدتهيات السعيارية الخاصة بسؤشخ كتمة الجدم. 1.3.1.2
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  ( سشهات10)عشج الحكهر : أولا

 (60=ن)يبين السدتهيات السعيارية لسؤشخ كتمة الجدم ذكهر  (11)الججول 

      ذكـــهر   السدتهيات 

 (2م/كغ) 13.55أقل من  نحيف

 (2م/كغ) 15.25 إلى 13.55من  ناقص وزن 

 (2م/كغ) 16.70 إلى 15.26من  وزن طبيعي

 (2م/كغ) 18.05 إلى 16.71من  زائج وزن 

 ( 2م/كغ) 18.05أكثخ من  سسين

 

  معيارية لسؤشخ كتمة الجدع تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 11)الججول رقم 
 :لابتجائية ذكػرعشج تلاميح السخحمة ا

، (2م/كغ) 18.05أكثخ من ، عشجما يتحرل عمى نتيجة سسين :السدتػػ السعيارؼ  يرشف التمسيح في 
من  إذا كانت نتيجتو وزن طبيعي، (2م/كغ) 18.05 إلى 16.71من  إذا حرل عمى نتيجة زائج وزن 
 (2م/كغ) 15.25 إلى 13.55من  إذا تحرل عمى نتيجة ناقص وزن ، (2م/كغ) 16.70 إلى 15.26

 .(2م/كغ) 13.55أقل من  إذا كانت نتيجتو نحيفك 

 

 ( سشهات10)عشج الإناث : ثانيا

 

 (70=ن)يبين السدتهيات السعيارية لسؤشخ كتمة الجدم إناث  (12)الججول 
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 إنـــاث        السدتهيات 

 (2م/كغ) 13.40أقل من  نحيف

 (2م/كغ) 16.14 إلى 13.40من  وزن ناقص

 (2م/كغ) 17.43 إلى 16.15من  طبيعي

 (2م/كغ) 19.16 إلى 17.44من  وزن زائج

 (2م/كغ) 19.16أكثخ من  سسين

 

  معيارية لسؤشخ كتمة الجدع تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 12)الججول رقم 
 :لابتجائية إناثعشج تلاميح السخحمة ا

، (2م/كغ) 19.16أكثخ من ، عشجما تتحرل عمى نتيجة سسين :السدتػػ السعيارؼ  ترشف التمسيحة في 
من  إذا كانت نتيجتيا وزن طبيعي، (2م/كغ) 19.16 إلى 17.44من  إذا حرمت عمى نتيجة زائج وزن 
 16.14 إلى 13.40من  إذا تحرمت عمى نتيجة ناقص وزن ، (2م/كغ) 17.43 إلى 16.15

 .(2م/كغ) 13.40أقل من  إذا كانت نتيجتيا نحيف ك (2م/كغ)

 

 :م متعجد السخاحل20السدتهيات السعيارية الخاصة باختبار جخر . 2.3.1.2

    (سشهات10)عشج  الحكهر: أولا

 (60=ن)م متعجد السخاحل لمحكهر 20يبين السدتهيات السعيارية لاختبار جخر  (13)الججول 

      ذكـــهر   السدتهيات 

 (-1د.-1كغ.مل) 39.35أقل من  ضعيف ججا
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 (-1د.-1كغ.مل) 40.75 إلى 39.35من  ضعيف

 (-1د.-1كغ.مل) 41.46 إلى 40.76من  مقبهل/متهسط

 (-1د.-1كغ.مل) 42.17 إلى 41.47من  جيج

 (-1د.-1كغ.مل) 42.17أكثخ من  جيج ججا

 

ختبار رمي كخة  معيارية لا تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 13)الججول رقم 
 :لابتجائية ذكػرالدمة عشج تلاميح السخحمة ا

-1كغ.مل) 42.17أكثخ من ، عشجما يتحرل عمى علامة جيج ججا :السدتػػ السعيارؼ  يرشف التمسيح في 

 إذا كانت نتيجتو متهسط، (-1د.-1كغ.مل) 42.17 إلى 41.47من  إذا حرل عمى علامة جيج، (-1د.
 40.75 إلى 39.35من  إذا تحرل عمى نتيجة ضعيف، (-1د.-1كغ.مل) 41.46 إلى 40.76من 

 .(-1د.-1كغ.مل) 39.35أقل من  إذا كانت نتيجتو ضعيف ججا ك (-1د.-1كغ.مل)

 

 (سشهات10)عشج الإناث : ثانيا

 

 (70=ن)م متعجد السخاحل للإناث 20يبين السدتهيات السعيارية لاختبار جخر  (14)الججول 

 إنـــاث        السدتهيات 

 (-1د.-1كغ.مل) 39.70أقل من  ضعيف ججا

 (-1د.-1كغ.مل) 40.40 إلى 39.70من  ضعيف

 (-1د.-1كغ.مل) 41.11 إلى 40.41من  متهسط
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 (-1د.-1كغ.مل) 41.82 إلى 41.12من  جيج 

 (-1د.-1كغ.مل) 41.82أكثخ من  جيج ججا

 
م 20جخر ختبار  معيارية لا تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 14)الججول رقم 

 :لابتجائية إناثعشج تلاميح السخحمة امتعجد السخاحل 

 41.82أكثخ من ، عشجما تتحرل عمى علامة جيج ججا :السدتػػ السعيارؼ  ترشف التمسيحة في 
 إذا كانت متهسط، (-1د.-1كغ.مل) 41.82 إلى 41.12من  إذا حرمت عمى علامة جيج، (-1د.-1كغ.مل)

 إلى 39.70من  إذا تحرل عمى نتيجة ضعيف، (-1د.-1كغ.مل) 41.11 إلى 40.41من نتيجتيا 
 .(-1د.-1كغ.مل) 39.70أقل من  إذا كانت نتيجتيا ضعيف ججا ك (-1د.-1كغ.مل) 40.40

 

 

 اختبار رمي كخة الدمة ذكهر . 3.3.1.2

    (سشهات10)عشج  الحكهر: أولا

 (60=ن)يبين السدتهيات السعيارية لاختبار رمي كخة الدمة لمحكهر  (15)الججول 

 ذكـــهر       السدتهيات   

 م1.80أقل من  ضعيف ججا

 م2.23م إلى 1.80من  ضعيف

 م2.75م إلى 2.24من  متهسط

 م3.19م إلى 2.76من  جيج 

 م3.19أكثخ من  جيج ججا
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ختبار رمي كخة  معيارية لا تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 15)الججول رقم 
 :لابتجائية ذكػرالدمة عشج تلاميح السخحمة ا

 إذا جيج، م3.19أكثخ من ، عشجما يتحرل عمى علامة جيج ججا :السدتػػ السعيارؼ  يرشف التمسيح في 
، م2.75م إلى 2.24من  إذا كانت نتيجتو متهسط، م3.19م إلى 2.76من حرل عمى علامة 

أقل من  إذا كانت نتيجتو ضعيف ججا ك م2.23م إلى 1.80من  إذا تحرل عمى نتيجة ضعيف
 .م1.80

 

 (سشهات10)عشج الإناث : ثانيا

 (70=ن)يبين السدتهيات السعيارية لاختبار رمي كخة الدمة للإناث  (16)الججول 

  إنـــاث     السدتهيات   

 م1.92أقل من  ضعيف ججا

 م2.39م إلى 1.92من  ضعيف

 م2.74م إلى 2.40من  متهسط

 م3.09م إلى 2.75من  جيج 

 م3.09أكثخ من  جيج ججا

 

ختبار رمي كخة  معيارية لا تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 16)الججول رقم 
 :لابتجائية إناثالدمة عشج تلاميح السخحمة ا
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 إذا جيج، م3.09أكثخ من ، عشجما تتحرل عمى علامة جيج ججا :السدتػػ السعيارؼ  ترشف التمسيحة في 
، م2.74م إلى 2.40من  إذا كانت نتيجتيا متهسظة، م3.09م إلى 2.75من حرمت عمى علامة 

أقل من  إذا كانت نتيجتيا ضعيف ججا ك م2.39م إلى 1.92من  إذا تحرمت عمى نتيجة ضعيفة
 .م1.92

 

 :اختبار الجمهس من الخقهد مع ثشي الخكبتين. 4.3.1.2

    (سشهات10)عشج  الحكهر: أولا

 

 (60=ن)يبين السدتهيات السعيارية اختبار الجمهس من الخقهد مع ثشي الخكبتين لمحكهر  (17)الججول 

      ذكــهر   السدتهيات 

 تكخارات 8أقل من  ضعيف ججا

  تكخارات10 إلى 8من  ضعيف

  تكخارات12 إلى 11من  متهسط

  تكخارات16 إلى 13من  جيج 

  تكخارات16أكثخ من  جيج ججا

 

اختبار الجمهس من  معيارية  تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 17)الججول رقم 
 :لابتجائية ذكػرعشج تلاميح السخحمة ا الخقهد مع ثشي الخكبتين



 

- 106 - 
 

  إذا قاـ بتاديةجيج،  تكخارات16أكثخ من ، عشجما يؤدؼ جيج ججا :السدتػػ السعيارؼ  يرشف التمسيح في 
 إذا تحرل عمى ضعيف،  تكخارات12 إلى 11من  إذا كانت نتيجتو متهسط،  تكخارات16 إلى 13من 

 .تكخارات 8أقل من  إذا كانت نتيجتو ضعيف ججا ك  تكخارات10 إلى 8من نتيجة 

 

 (سشهات10)عشج الإناث : ثانيا

 (70=ن)يبين السدتهيات السعيارية اختبار الجمهس من الخقهد مع ثشي الخكبتين للإناث   (18)الججول 

      إنـــــاث   السدتهيات 

  تكخارات8أقل من  ضعيف ججا

  تكخارات9 إلى 8من  ضعيف

  تكخارات11 إلى 10من  متهسط

  تكخارات16 إلى 12من  جيج 

  تكخارات16أكثخ من  جيج ججا

 

اختبار الجمهس من  معيارية  تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 18)الججول رقم 
 :لابتجائية إناثعشج تلاميح السخحمة االخقهد مع ثشي الخكبتين 

 إذا قامت جيج،  تكخارات16أكثخ من ، عشجما تقػـ بتأدية جيج ججا :السدتػػ السعيارؼ  ترشف التمسيحة في 
 إذا ضعيفة،  تكخارات11 إلى 10من  إذا كانت نتيجتيا متهسظة،  تكخارات16 إلى 12من بتأدية 

 . تكخارات8أقل من  إذا كانت نتيجتيا ضعيف ججا ك  تكخارات9 إلى 8من تحرمت عمى نتيجة 
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 : اختبار ثشي الجحع من وضع الجمهس للأمام. 5.3.1.2

    (سشهات10) (الخجل اليسشى)عشج  الحكهر : أولا

الخجل )يبين السدتهيات السعيارية لاختبار ثشي الجحع من وضع الجمهس للأمام لمحكهر  (19)الججول 
 (60=ن )(اليسشى

      ذكــهر   السدتهيات 

  سم15أقل من  ضعيف ججا

  سم19.9 إلى 15من  ضعيف

  سم21.9 إلى 20من  متهسط

  سم26 إلى 22من  جيج 

  سم26أكثخ من  جيج ججا

 

ثشي الجحع ختبار  معيارية لا تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 19)الججول رقم 
 :لابتجائية ذكػرعشج تلاميح السخحمة ا (الخجل اليسشى)من وضع الجمهس للأمام 

 إذا جيج،  سم26أكثخ من ، عشجما يتحرل عمى علامة جيج ججا :السدتػػ السعيارؼ  يرشف التمسيح في 
 إذا ضعيف،  سم21.9 إلى 20من  إذا كانت نتيجتو متهسط،  سم26 إلى 22من حرل عمى علامة 
 . سم15أقل من  إذا كانت نتيجتو ضعيف ججا ك  سم19.9 إلى 15من تحرل عمى نتيجة 

 

 ذكهر  (الخجل اليدخى )اختبار ثشي الجحع من وضع الجمهس للأمام  -

الخجل )يبين السدتهيات السعيارية لاختبار ثشي الجحع من وضع الجمهس للأمام لمحكهر  (20)الججول 
 (60=ن )(اليدخى 
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      ذكــ،ور    السدتهيات 

  سم15أقل من  ضعيف ججا

  سم19.39 إلى 15من  ضعيف

  سم21.9 إلى 19.40من  متهسط

  سم24 إلى 22من  جيج 

  سم24أكثخ من  جيج ججا

 

ثشي الجحع ختبار  معيارية لا تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 20)الججول رقم 
 :لابتجائية ذكػرعشج تلاميح السخحمة ا (الخجل اليدخى )من وضع الجمهس للأمام 

 إذا جيج،  سم24أكثخ من ، عشجما يتحرل عمى علامة جيج ججا :السدتػػ السعيارؼ  يرشف التمسيح في 
،  سم21.9 إلى 19.40من  إذا كانت نتيجتو متهسط،  سم24 إلى 22من حرل عمى علامة 

 15أقل من  إذا كانت نتيجتو ضعيف ججا ك  سم19.39 إلى 15من  إذا تحرل عمى نتيجة ضعيف
 .سم

 

 (سشهات10)عشج الإناث : ثانيا

  (الخجل اليسشى)اختبار ثشي الجحع من وضع الجمهس للأمام 

 

الخجل )يبين السدتهيات السعيارية لاختبار ثشي الجحع من وضع الجمهس للأمام للإناث  (21)الججول 
 (70=ن )(اليسشى
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      إنــــاث   السدتهيات

  سم19أقل من  ضعيف ججا

  سم21.9 إلى 19من  ضعيف

  سم25.59 إلى 22من  متهسط

  سم29 إلى 25.60من  جيج 

  سم29أكثخ من  جيج ججا

 

ثشي الجحع ختبار  معيارية لا تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 21)الججول رقم 
 :لابتجائية إناث عشج تلاميح السخحمة ا (الخجل اليسشى)من وضع الجمهس للأمام 

 إذا جيج،  سم29أكثخ من ، عشجما تتحرل عمى علامة جيج ججا :السدتػػ السعيارؼ ترشف التمسيحة في 
،  سم25.59 إلى 22من  إذا كانت نتيجتيا متهسظة،  سم29 إلى 25.60من حرمت عمى علامة 

أقل من  إذا كانت نتيجتيا ضعيف ججا ك  سم21.9 إلى 19من  إذا تحرمت عمى نتيجة ضعيف
 .سم19

 

 إناث  (الخجل اليدخى )اختبار ثشي الجحع من وضع الجمهس للأمام  -

الخجل )يبين السدتهيات السعيارية لاختبار ثشي الجحع من وضع الجمهس للأمام للإناث  (22)الججول 
 (70=ن )(اليدخى 

      إنـــاث   السدتهيات 

  سم19.20أقل من  ضعيف ججا
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  سم22.9 إلى 19.20من  ضعيف

  سم24.9 إلى 23من  متهسط

  سم27 إلى 25من  جيج 

  سم27أكثخ من  جيج ججا

 

ثشي الجحع ختبار  معيارية لا تحجيج مدتػياتيسثل نتائج تصبيق البخنامج السقتخح في( 22)الججول رقم 
 :لابتجائية إناث عشج تلاميح السخحمة ا (الخجل اليسشى)من وضع الجمهس للأمام 

 إذا جيج،  سم27أكثخ من ، عشجما تتحرل عمى علامة جيج ججا :السدتػػ السعيارؼ ترشف التمسيحة في 
 ضعيف،  سم24.9 إلى 23من  إذا كانت نتيجتيا متهسظة،  سم27 إلى 25من حرمت عمى علامة 

 19.20أقل من  إذا كانت نتيجتيا ضعيف ججا ك  سم22.9 إلى 19.20من إذا تحرمت عمى نتيجة 
 .سم

 

 
 :مشاقذة فخضيات البحث. 2.2

 
 :الأولى الفخضية. 1.2.2

 
مدتهى المياقة البجنية السختبظة لتقييم  يسكن ترسيم بخنامج ألي عمى شكل تظبيق لميهاتف الحكية- 

 .(وإناثذكهر ) ةالابتجائيبالرحة عشج تلاميح السخحمة 
 

لقج قسشا مغ خلاؿ دراستشا ىحه بترسيع بخنامج آلي عمى شكل تصبيق لميػاتف الحكية لتقييع القجرات البجنية 
تطيخ نتائج ىحه الجراسة ك خاصة  (ذكػر ك إناث)السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الابتجائية 

الجانب السشيجي الصخيقة الستبعة في ترسيع تصبيق الياتف الحكي بيجؼ تقييع القجرات البجنية السختبصة 
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( 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2)ك تطيخ الأشكاؿ . (ذكػر ك إناث)بالرحة لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية 
ك ذلظ ما تػصل إليو باحثػف آخخكف في  دراسات سابقة ك مذابية .  ك الثانػية ككضائفياةالشػافح الخئيدي

ك التي تػصل مغ خلاليا إلى ترسيع بخنامج آلي لكياس القجرات  (2022)عمى غخار دراسة مخاح خالج 
( 2017)البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الستػسصة بالجدائخ، كحلظ دراسة دحػف عػمخؼ 

كالتي تػصل الباحث مغ خلاليا إلى ترسيع بخنامج حاسػبي لتقييع مدتػػ عشاصخ المياقة البجنية 
إضافة إلى دراسات . السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الثانػية عغ شخيق تحجيج مدتػيات معيارية

. كآخخكف ابانيد أخخػ مختبصة ك التي كميا ىجفت إلى ترسيع بخامج آلية لأىجاؼ مختمفة كمشيا دراسة 
دراسة ،  بخنامج كسبيػتخ لتقييع لاعبي كخة الدمة مغ الػقت الفعميك التي ىجفت إلى ترسيع (2005)

 آليحاسب  ترسيع بخنامجب  مغ خلاليا االتي قامػك( 2005 ) محمد ومحمد عبج الحسيج بلاؿإبخاليعشعباف 
تػفخ أكبخ   كسيمة سخيعة كدقيقةإيجاد إلىلتقييع الأداء الخصصي اليجػمي في كخة الدمة ،كىجفت الجراسة 

ك  (2005)كآخخكف دراسة محمد عبج العديد سلامة ، قجر مغ السعمػمات حػؿ الأداء الخصصي اليجػمي
 ترسيع بخنامج حاسب إلىالدمة كىجفت الجراسة   لتقييع حكاـ كخةآلي بخنامج حاسب :التي كانت بعشػاف

 كل الجراسات الدابقة اتفقت مع نتائج دراستشا حيث تػصمت لترسيع بخامج  لتقييع حكاـ كخة الدمة،آلي
ك ذلظ لسا . آلية لأغخاض ك أىجاؼ مختمفة في مجاؿ الخياضة عامة ك التخبية البجنية ك الخياضية خاصة

قج أشار شيج شارؽ إلى أف  ك لعسمية ترسيع البخامج الآلية ك خاصة تصبيقات اليػاتف مغ أىسية بالغة 
حيػيا كميسا  اليػاتف الحكية كتصبيقاتيا مغ أكثخ أدكات التكشػلػجيا السشتذخة في السجتسع كالتي تمعب دكرا

ناحية كثخة  اليػاتف الحكية تجاكزت الحػاسيب الذخرية مغأف  يقجر السحممػف  حيثفي حياتشا اليػمية
كاقع ترسيع تصبيقات . (2017.حسيس)  أؼ انو مفزمة لجػ الأغمبية الاستخجاـ لمػصػؿ إلى الػيب

  كآخخكف ك ذلظ مغ خلاؿ دراستيع التي ىجفتMatthew Peter Shaw كذلظ ما أكجه ،اليػاتف الحكية
استخجاـ تصبيقات بخامج اليػاتف الحكية كالأجيدة المػحية لجسع البيانات مغ قبل مجػ إلى استكذاؼ 

السسارسيغ يطيخكف تفزيلًا قج استشتجػا أف الخياضة ب السجالات الستعمقة مختمف  الأفخاد العامميغ فييا
جسع البيانات السيكانيكية الحيػية مثل سخعة العجك  في أكبخ لاستخجاـ اليػاتف الحكية كالأجيدة المػحية

  إلا أنيا حثت التصبيقات،مغ خلاؿعشجما يكػف الػصػؿ إلى السعمػمات أسيل  كمتغيخات أداء القفد
 ,.Shaw et al) عمى الكياـ ببحػث عمسية مغ أجل تأكيج الأسذ العمسية لتصبيقاتيعمصػرؼ التصبيقات 

 عمى جسع البيانات في كف الآف قادرالباحثػف في السجاؿ الخياضي الحكية،   باستخجاـ اليػاتف ك.(2021
 أكثخ  ك ىي ، أك التقػيعلعب مباراة أك تجريب ، مثل أثشاء أؼ أثشاء السسارسات الفعميةالإعجادات العسمية
متػفخة بتكاليف أقل  تصبيقات اليػاتف الحكية الستاحة تجاريًا ؼالأجيدة الستخررة اقترادا مقارنة مع

 استخجاـ تصبيقات فيك ىحا ما أدػ إلى زيادة التػجو .   (Shaw et al., 2021) بكثيخ أك مجانية تسامًا
 .(Angosto et al., 2020) الياتف الحكي في السجاؿ الخياضي
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يتبين أنشا صسسشا بخنامج ألي عمى شكل تظبيق  في ىحه الجراسة،  ذكخهسبقورد و ما قياسا عمى ما 
ذكهر ) ةالابتجائيمدتهى المياقة البجنية السختبظة بالرحة عشج تلاميح السخحمة لتقييم  لميهاتف الحكية

 .أن الفخضية محققةو بالتالي يسكششا القهل . حدب الدن و الجشذ  ( سشة10-6 )(وإناث
 
 

 :الفخضية الثانية. 2.2.2
 

لعشاصــخ المياقة البجنية السختبظة  معيارية  تحجيج مدتهياتعمى تظبيق الياتف الحكي يتستع بالقجرة- 
 .(وإناثذكهر ) لابتجائيةبالرحة عشج تلاميح السخحمة ا

 
، 13، 12، 11)مغ خلاؿ الشتائج التي تػصمشا إلييا في ىحه الجراسة ك التي تع تػضيحيا في الججاكؿ 

يتبيغ أف البخنامج الآلي ك الستسثل في تصبيق الياتف  (22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14
الحكي السرسع استصاع تحجيج مدتػيات معيارية لمقجرات البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة 

الابتجائية في ضل العيشة التي شبقت عمييا الاختبارات السلائسة لكياس القجرات البجنية السختبصة بالرحة، 
ك ذلظ ما تػصمت إليو دراسات سابقة ىجفت إلى ترسيع بخامج آلية لكياس القجرات البجنية السختبصة 

ك  (2022)بالرحة في البيئة الجدائخية، حيث اتفقت نتائج دراستشا الحالية مع نتائج دراسة مخاح خالج 
التي تػصل مغ خلاليا إلى ترسيع بخنامج آلي يتستع بالأسذ العمسية لكياس القجرات البجنية السختبصة 

بالرحة عشج تلاميح السخحمة الستػسصة بالجدائخ ك كحا القجرة عمى تحجيج مدتػيات معيارية ججيجة انصلاقا 
كالتي تػصل الباحث مغ  (2017)مغ البيانات التي تع إدخاليا لمبخنامج، كحلظ دراسة دحػف عػمخؼ 

خلاليا إلى ترسيع ك تشفيح بخنامج حاسػبي لتقييع مدتػػ عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج 
تلاميح السخحمة الثانػية عغ شخيق تحجيج مدتػيات معيارية ك قج أسفخت نتائج الجراسة عغ صجؽ ك ثبات 

ك مػضػعية البخنامج الحاسػبي ك كحا دقتو ك سخعتو في عسمية التقييع ك قجرتو عمى تحجيج مدتػيات 
إضافة إلى ذلظ، اتفقت دراستشا مع دراسات أخخػ مختبصة ك التي كميا ىجفت . معيارية ليحه الفئة العسخية

 كآخخكف ابانيد إلى ترسيع بخامج آلية لأىجاؼ مختمفة في مجاؿ التخبية البجنية ك الخياضة كمشيا دراسة 
دراسة ،  بخنامج كسبيػتخ لتقييع لاعبي كخة الدمة مغ الػقت الفعمي ك التي ىجفت إلى ترسيع(2005)

حاسب  ترسيع كتشفيح بخنامجب  مغ خلاليا االتي قامػك( 2005 ) محمد ومحمد عبج الحسيج بلاؿإبخاليعشعباف 
تػفخ   كسيمة سخيعة كدقيقةإيجاد إلى لتقييع الأداء الخصصي اليجػمي في كخة الدمة ،كىجفت الجراسة آلي
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( 2005) كآخخكف دراسة محمد عبج العديد سلامة ، أكبخ قجر مغ السعمػمات حػؿ الأداء الخصصي اليجػمي
 ترسيع بخنامج حاسب إلىالدمة كىجفت الجراسة   لتقييع حكاـ كخةآلي بخنامج حاسب :ك التي كانت بعشػاف

بعشػاف ترسيع ك التي كانت  (2015) ىػار عبج المصيف  بالإضافة إلى دراسة لتقييع حكاـ كخة الدمة،آلي
سشة حدب خصػط المعب كفق السؤشخات  17أقل مغ  بخنامج حاسػبي لتقييع كتػجيو لاعبي كخة القجـ
كقج أسفخت أىع الشتائج عمى تحجيج مدتػيات معيارية ، السػرفػلػجية كعشاصخ المياقة البجنية كالسيارية

 كل الجراسات الدابقة اتفقت مع نتائج دراستشا حيث تػصمت لترسيع ك تشفيح بخامج .حدب خصػط المعب
آلية تتستع بالرجؽ ك الثبات ك السػضػعية ك أثبتت قجرتيا عمى تحجيج مدتػيات معيارية مسا لا يجع 

 .مكانا لمذظ في نتائجيا

لمقائسيغ  مفيج حيث أنو في عسمية التقػيع تصبيق الياتف الحكيتبخز أىسية تػضيف مغ ىحا السشصمق ك 
 عمى عسمية تقػيع القجرات البجنية ك خاصة تمظ السختبصة بالرحة عشج تلاميح السجارس الابتجائية الجدائخية

قجرات البجنية  لاختبار كتقييع اؿ السختريغ في ىحا السجاؿ عمى جسع البيانات ك ذلظالباحثيغ يداعج ك
 ك يػفخ الػقت ك إنو عسمي،. (بشاءً عمى إدخاؿ البيانات) للأشفاؿ كتصػيخ السعاييخ السختبصة بالرحة

 ك .بدخعة ك دقة ك يػفخ التغحية الخاجعة الآنية حػؿ أداء التلاميح الجيج بالإضافة إلى معالجة البيانات
في العجيج مغ تػضيفيا  تصبيقات اليػاتف الحكية يتع أف العجيج مغ الباحثيغ حيث  ذلظ ما أشار إليو 

ك بالسجالات الرحة ك الفشجقة ك المياقة البجنية ك غيخىا ك ذلظ لقمة  التي تختز بعسمية التقػيع الأمػر
تكمفتيا ك سيػلة استخجاميا ك صغخ حجسيا ك ذلظ ما يديل عسمية جسع السعمػمات ك البيانات ك نتائج 

نتائج التلاميح ك ذلظ تخديغ البيانات كإلى تػفيخ قػاعج بيانات ؿ في كقت قريخ ججا، بالإضافة الاختبارات
 ;Angosto et al., 2020; Bert et al., 2014)لمتقييع، ك التقػيع مغ خلاؿ معالجة نقاط الزعف 

Ha et al., 2015; Shaw et al., 2021)  .

 
  تحجيج مدتهياتعمى تظبيق الياتف الحكي يتستع بالقجرة ندتخمص أن  ذكخهقياسا عمى ما سبق

 10-6 )(وإناثذكهر ) لابتجائيةلعشاصــخ المياقة البجنية السختبظة بالرحة عشج تلاميح السخحمة امعيارية 
 .و مشو فان الفخضية محققة (سشة
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 :مشاقذة الفخض العام. 3.2.2

السخحمة  تقييم عشاصخ المياقة البجنيـة السختبظة بالرحة عشج تلاميح القــــجرة عمىلمبخنامج الآلي السرسم 
 .(وإناثذكهر ) بتجائيةالا

مغ خلاؿ ىحه الجراسة أضيخت الشتائج قجرة البخنامج الآلي ك الستسثل في تصبيق الياتف الحكي في تقييع 
 سشػات، ك 10 إلى 6 مغ (كإناثذكػر ) بتجائيةالسخحمة الا عشج تلاميح القجرات البجنية السختبصة بالرحة

يكػف ذلظ التقييع أنيا بعج عسمية تحجيج السدتػيات السعيارية ك التي عمى إثخىا تقجـ التغحية الخاجعة لتلاميح 
الابتجائي ك التي تسكشيع مغ معخفة ك تقييع أدائيع الفخدؼ في جسيع الاختبارات التي تكيذ القجرات البجنية 

حالة تقييع تصبيق الياتف الحكي لأداء تمسيح في جسيع  (08)السختبصة بالرحة، ك يطيخ في الذكل 
 (22، 21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11)الاختبارات، كسا تطيخ الججاكؿ 

ك لكلا  السعيارية التي تع تحجيجىا لكل عشرخ مغ عشاصخ المياقة البجنية السختبصة بالرحة السدتػيات
ك قج اتفقت نتائج دراستشا ىحه مع نتائج دراسات مذابية التي ىجفت إلى معخفة قجرة البخامج . الجشديغ

الحاسػبية في تقييع القجرات البجنية السختبصة بالرحة اعتسادا عمى مدتػيات معيارية ججيجة يتع تحجيجىا 
 (.2017)ك دحػف عػمخؼ  (2022)آليا بػاسصتيا عمى غخار دراسة مخاح خالج 

تقييم عشاصخ المياقة  القــــجرة عمىانظلاقا مسا تم ذكخه أعلاه، يتبين أن لمبخنامج الحاسب الآلي السرسم 
 و عميو يسكن القهل أن .(وإناثذكهر ) بتجائيةالسخحمة الا البجنيـة السختبظة بالرحة عشج تلاميح

 .الفخضية محققة

 

 :الاستشتاجات. 3.2
 السعالجات الإحرائيػة لمبيانات كعخض نتائػػػج البحث، تػصل الصػػالب  ىحه الجراسة ك كحامغ خلاؿ
 : ك التي يسكغ أف تمخز كالآتيالاستشتاجات  مجسػعػػػة مغإلىالباحث 

 

 المياقة  عشاصخمدتػػ إمكانية ترسيع بخنامج حاسب آلي عمى شكل تصبيق لمياتف الحكي لتقييع  -
 .(كإناثذكػر ) ةالابتجائيالبجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة 
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 البجنية لقجرات تحجيج مدتػيات معيارية ؿعمى القجرة (تصبيق الياتف الحكي)  السرسعالآليلمبخنامج  -
 .(ذكػر كإناث)السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الابتجائية 

تقييع عشاصخ المياقة البجنيػة السختبصة بالرحة عشج  عمىفاعمية ك قجرة تصبيق الياتف الحكي السرسع  -
، ك ذلظ مع أقل قجر مغ الػقت ك الجيج ك التكمفة ك أكبخ (كإناثذكػر ) بتجائيةالسخحمة الا تلاميح

 .قجر مغ الجقة
 البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح القجرات  السلائسة لكياس التعخؼ عمى الاختبارات البجنية -

 .الابتجائيةالسخحمة 
 
 

 

 :الخلاصة العامة. 4.2

أضيخ العمع الحجيث أىسية مسارسة الأنذصة البجنية السختمفة في حياتشا اليػمية ك ذلظ لتأثيخىا الايجابي 
عمى الػقاية مغ عجيج الأمخاض غيخ السعجية، بالإضافة إلى الخفع مغ مدتػػ المياقة البجنية بذكل عاـ 

مسا يدسح للأفخاد بالكياـ بػاجباتيع ك أشغاليع اليػمية بكفاءة ك نذاط ك دكف تعب غيخ ضخكرؼ كالحىاب 
إلى التدػؽ ك حسل السقتشيات ك القجرة عمى التشقل بيا إذا تصمب الأمخ، القجرة عمى صعػد الأدراج ك 

الدلالع، نقل ك حسل الأثاث السشدلي ك غيخة مغ السياـ اليػمية، ك الاستجابة إلى حالات الصػارغ 
كالاضصخار إلى الجخؼ لسدافة شػيمة لجمب السداعجة، زيادة عمى ذلظ أثبتت الجراسات دكر الأنذصة 

ك . البجنية ك المياقة البجنية في تحديغ الحالة الشفدية ك السداجية للأفخاد ك كحا الخفع مغ الرحة العقمية
عميو، صار الاىتساـ بسسارسة الأنذصة البجنية بذكل عاـ، ك تشسية المياقة البجنية بذكل خاص ك المياقة 

ك لتقييع ك تقػيع القجرات البجنية ك خاصة السختبصة بالرحة كاف . البجنية السختبصة بالرحة بذكل أخز
لداما عمى السختريغ في السجاؿ تػفيخ الاختبارات الرالحة ك السشاسبة لحلظ ك حدب مختمف السخاحل 

العسخية ك إرفاقيا بسدتػيات معيارية لتقجيع التغحية الخاجعة للأفخاد حػؿ أدائيع في مختمف الاختبارات مسا 
يدسح ليع بالتعخؼ عمى مدتػياتيع البجنية ك مغ ثع العسل عمى تحديشيا إذا كانت متجنية ك الحفاظ عمييا 

كفي ضل التصػر التكشػلػجي ك غدكه لجسيع السجالات ك خاصة الستعمقة . أك رفعيا إذا كانت جيجة
بالتخبية ك التعميع ك التخبية البجنية ك الخياضية، كاف مغ الزخكرؼ تػفيخ أدكات تكشػلػجية ججيجة تداعج 
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في التخفيف مغ الأعباء السختبصة بعسمية التقػيع ك خاصة تحجيج السدتػيات السعيارية لسا تتصمبو مغ 
اختبار عجد كبيخ مغ الأفخاد ك ذلظ لتكػف صادقة ك صالحة لمتقييع ك ذلظ لمسداعجة في جسع البيانات ك 

كىحا ما دفع بشا إلى التػجو إلى استخجاـ الياتف الحكي في عسمية جسع البيانات ك . التقييع الفػرؼ للأفخاد
التقييع ك ذلظ لرغخ حجسو مسا يدسح بحسمو ك استخجامو في أؼ مكاف، ك تػفخه للأغمبية الشاس نطخا 

ك ذلظ ما يػفخ إمكانية استخجامو في جسع البيانات أثشاء الػقت . لتكمفتو السشخفزة مقارنة بالحاسػب
الفعمي لاختبار الأفخاد ك تدجيميا مباشخة دكف الاضصخار إلى الصخؽ التقميجية كتدجيل الشتائج في أكراؽ ك 

لحلظ حاكلت دراستشا الحالية ترسيع ك تشفيح . مغ ثع نقميا إلى الحاسػب ك مغ ثع معالجتيا إحرائيا
بخنامج آلي عمى شكل تصبيق ىاتف ذكي لتقييع القجرات البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة 

تشاكلشا في الباب الأكؿ : ك لإجخاء ىحه الجراسة ك تأسيديا لسا تقجـ اشتسمت الجراسة عمى بابيغ. الابتجائية
المياقة البجنية إلى في الفرل الأكؿ تصخقشا الجراسة الشطخية، حيث تزسشت ىحه الأخيخة ثلاثة فرػؿ حيث 

 في ، ك تصخقشاالسختبصة بالرحة ك ذلظ بحكخ أىسيتيا ك عشاصخىا ك ارتباشات كل عشرخ مشيا بالرحة
الكياس ك التقػيع في التخبية البجنية ك ذلظ لمػقػؼ عمى أىسيتو ك أنػاعو ك مخاحل  إلى الفرل الثاني

 الأخيخ تكمسشا عغ خرائز ك  الفرل، كفيتشفيحه ك خاصة استخجامات التكشػلػجيا في ىحه العسمية
  ك غيخىاسشة لسعخفة متصمباتيا البجنية ك الشفدية ك السعخفية (10-6)مسيدات الشسػ لمسخحمة العسخية 

أما . بيجؼ التعخؼ عمى كيفية التعامل معيا كمحاكلة سج حاجيات الستعمع ك مصالب نسػه في ىحه السخحمة
الباب الثاني فقج خرز لمجراسة السيجانية ك اشتسل عمى فرميغ، تزسغ الفرل الأكؿ مشيجية البحث ك 

الإجخاءات السيجانية حيث اعتسجنا السشيج الػصفي بأسمػب السدح عمى عيشة مغ التلاميح تع اختيارىع 
مغ تلاميح السخحمة الابتجائية مغ بعس مجارس كلاية معدكخ ك البالغ  (العسجية)بالصخيقة السقرػدة 

 تمسيح ك تمسيحة، ك قج تع استخجاـ مجسػعة مغ الاختبارات السلائسة لكياس القجرات البجنية 130عجدىع 
أما الفرل الأخيخ فقسشا . السختبصة بالرحة عشج ىحه الفئة ك ذلظ باستخجاـ تصبيق الياتف الحكي السرسع

ترسيع بخنامج حاسب ك قج تػصمشا إلى . فيو بعخض ك تحميل ك مشاقذة الشتائج في ضػء فخضيات البحث
 المياقة البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح  عشاصخمدتػػ آلي عمى شكل تصبيق لمياتف الحكي لتقييع 

 تحجيج عمى القجرة (تصبيق الياتف الحكي)  السرسعالآليلمبخنامج  كسا أنا ،(كإناثذكػر ) ةالابتجائيالسخحمة 
، ك إثبات (ذكػر كإناث) البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الابتجائية لقجراتمدتػيات معيارية ؿ

ذكػر ) بتجائيةالسخحمة الا تقييع عشاصخ المياقة البجنيػة السختبصة بالرحة عشج تلاميح عمىفاعميتو ك قجرتو 
 . ك ذلظ مع أقل قجر مغ الػقت ك الجيج ك التكمفة ك أكبخ قجر مغ الجقة(كإناث
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 :اقتخاحات و فخضيات مدتقبمية. 5.2

تػضيف تصبيق الياتف الحكي في تقييع القجرات البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة  -
 .الابتجائية

الاعتساد مدتكبلا عمى التصبيق في جسع البيانات لتحجيج مدتػيات معيارية لاختبارات القجرات  -
 .البجنية السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الابتجائية

استخجاـ التصبيق ميجانيا مغ قبل القائسيغ عمى تجريذ مادة التخبية البجنية ك الخياضية في مجارس  -
الابتجائية الجدائخية ك ذلظ في تقييع أداء التلاميح ك مدتػاىع في القجرات البجنية السختبصة 

 .بالرحة
استخجاـ تصبيق الياتف الحكي مدتكبلا في تحجيث السدتػيات السعيارية لاختبارات القجرات البجنية  -

 .السختبصة بالرحة عشج تلاميح السخحمة الابتجائية ك كحا التقييع الجكرؼ ك السدتسخ
إجخاء السديج مغ البحػث مدتكبلا فيسا يتعمق بالمياقة البجنية السختبصة بالرحة خاصة في السخحمة  -

الابتجائية ك ذلظ لقمتيا، بالتعخض إلى كعي ك معخفة كل مغ السعمسيغ بالتلاميح بيا ك كحا مجػ 
 .تصبيقيا ك حث التلاميح عمى تشسيتيا ك تعخيفيع بأىسيتيا
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