


 

 

نْ خَيْرٍ    الله تعالى في كتابه العزيزقال  لَاةَ وَآتُواْ الزَّكَاةَ وَمَا تقَُدّمُواْ لأنَفُسِكُم مِّ "وَأَقِيمُواْ الصَّ

 تَجِدُوهُ عِندَ اّللِّ إِنَّ اّللَّ بِمَا تَعْمَلُونَ بَصِيرٌ" 

 صدق الله العظيم 

. 110سورة البقرة: الآية /   

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 إهداء                
 

 

الرحمـــــــــن الرحــــــــــيم، والصــــــلاة والســــــــــلام عــــــلى أشــــــــرف المرســـــــــــــــــــلين بـــــــســــــــــم الله   

، وعلى آله وصحــــــــــــــبه أجــــــمعين  

راســــــــتـــــــي للنــــــــجاح في د  نيند امنّي ألف تحية وســــــلام إلى كل مــــــن كـــــــان دافــــــــع وس ـــ  

 ، أحـــــــبــــــــــتــــي"وكل" أبــــــي"و" أمــــي"إلى" 

 ،وبينــهم  هــممعإلا العيش لنا يطــــيـــب لا من إلى

 ، المــــــودة يـــبادلنـــي من كـــل إلى

 المتواضع   العـــمل هذا أهـــدي 

 

 بن عطية شهيناز



 

 شكر و تقدير 

 

 ق ـــادي والموفـــهو الهــــف ينه ــعــنستده و  ــم ــمدلله نحــــالح

 ،ودعــــــاء أمـــي لما كنــــت بـــينـــــكم الآن يــــب أبــعــولا تــفل"ي ـــــلأم "و " يــــلأب "كرــالش 

 ،ى هذا البحثــــرفة  عل ـــالمش"رةــصيــب نــايــــالع "تاذة ـــشكر للأســـص الـــالـــثم خ

 "رة عمالي ــحـــك"اذة ـــــت ـــوالأس

 التي لم تدخر جهدا في سبيل انجاز هذا العمل، 

 ،ترــــاس ــــى مــــة أولـــــنـ ــــمنذ الس رافقناذي ـ ــــال "نــــحمد الأميــير مـ ـــشـــبلب "اذيـــــأست ذاو ك 

 . كمـــــارك الله فيــــــبمة ــــيــه القــائحـ ــــه ونص ــــهاتــــوجيــــما بت ــــتواضعا ومعل ــــان م ــــذي كــــوال

ل ـــــي كــــي ف ـــــوينــــي تكــ ــــموا ف ـــــسهأن ـــــاتذة الذيــــــــل الأســــى ك ــــول إلــــكر موصـــــوالش

 ،ية ــــمــــعلي ـــــوار التــــــالأط

 يد.ـــــعـــــب أو ب ــــريـــــن قــــمل مـــــذا العــــن ه ـــويــــي في تكــــل من ساعدنـــــى كـ ــــوإل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة 
 



 مــــــــــقدمــــــة   

 
 أ 

 :ةـــدمـــــقـــــم ✓

مــــــــــــن أهــــــــــــم الملهيــــــــــــا  المحببــــــــــــة للأطفــــــــــــال، الــــــــــــذين  الهواتــــــــــــف الذكيــــــــــــةأصــــــــــــبحت 

الألعــــــــــــاش ويســــــــــــتمعون بشـــــــــــــ ف مس يســــــــــــتمتعون بالرســــــــــــوما  الملونــــــــــــة و بــــــــــــالأكــــــــــــانوا 

لقصــــــــــص الأمهــــــــــا  وحكايــــــــــا  الجــــــــــدا  قبـــــــــــل النــــــــــوم، أمــــــــــا اليــــــــــوم فقــــــــــد ازداد عـــــــــــدد 

اعا  علـــــــــــى شاشـــــــــــا  الهـــــــــــاتف المحمـــــــــــول واللوحـــــــــــا  الأطفــــــــــال الـــــــــــذين يم ـــــــــــون ســــــ ـــــ

غيرهــــــــــا مــــــــــن اإلكترونيــــــــــا ، ممــــــــــا أد  إلــــــــــى ازديــــــــــاد شــــــــــكو  الآبــــــــــاء حيــــــــــث الذكيــــــــــة و 

ــاءهم أنهــــــــــــم وجــــــــــــدوا ــالم الســــــــــــجناء داخــــــــــــل  أبنــــــــــ ــاد منــــــــــــي قمــــــــــــت  الرقمــــــــــــيعــــــــــ .باجتهــــــــــ

التوعويــــــــة التــــــــي تحــــــــذر مــــــــن  اللافتــــــــا بتقــــــــديم بعــــــــ   جــــــــرا فيــــــــ  بطريقتــــــــي كمصــــــــممة 

ا لان العــــــــــالم أصـــــــــبو رقميـــــــــا لدرجــــــــــة نصـــــــــائو علميــــــــــة مـــــــــوجزة ن ـــــــــر  أيهـــــــــذا ال طـــــــــر 

ــا مجـــــــــــــال، لا يعطـــــــــــــي وقـــــــــــــت لأي و  ــت  فاللافتـــــــــــ ــد والوقـــــــــــ ــة ت تصـــــــــــــر الجهـــــــــــ التوعويـــــــــــ

 ت دم المجتمع. وتوصل المعلومة في ب ع ثواني و 

 :وعــــــوضــــار المــتيـــاب اخــــأسب ✓

 :أسباب موضوعية_1

 هناك عدة أسباش دفعتني لاختيار هذا الموضوع منها :

ــاتف  ت ويـــــــــ  و  الأطفـــــــــالعلـــــــــى  مـــــــــن أجـــــــــل التوصـــــــــل إلـــــــــى مـــــــــد  خطـــــــــورة تـــــــــ ثير الهـــــــ

علـــــــــى  ال طـــــــــر والتعـــــــــرف ب صـــــــــو  هــــــــذا  اهتمـــــــــام أييبــــــــدون  الـــــــــذين بـــــــــاتوا لاالآبــــــــاء 



 مــــــــــقدمــــــة   

 
 ب 

بهـــــــــــا لتكـــــــــــوين الطفـــــــــــل بطريقـــــــــــة العمـــــــــــل طـــــــــــرل المناســـــــــــبة للتعامـــــــــــل مـــــــــــع الطفـــــــــــل و ال

تنبــــــــــــــــيههم ب صــــــــــــــــو  ا توعيــــــــــــــــة الآبــــــــــــــــاء لحمايــــــــــــــــة أطفــــــــــــــــالهم و أي ـــــــــــ ـــــصــــــــــــــــحيحة و 

 .الفكريةالنفسية و  سلوكياتهم

 :أسباب ذاتية_2

 .مد  ت ثير الهاتف على الطفلعرفة  الميول الش صي في مالرغبة و  _

لكنـــــــــه يعـــــــــد الملهـــــــــي بالدرجـــــــــة أصـــــــــبو وســـــــــيلة متاحـــــــــة لجميـــــــــع الأســـــــــر و  لأن الهـــــــــاتف _

هـــــــــذا ســـــــــمو للطفـــــــــل بالعبــــــــث فيـــــــــه دون قيـــــــــود و الأولــــــــى للأطفـــــــــال فـــــــــ ن الأســــــــر عـــــــــادة ت

الهم للـــــــــــت لص مـــــــــــن مـــــــــــا لاح تـــــــــــه فـــــــــــي طريقـــــــــــة تعامـــــــــــل أفـــــــــــراد عـــــــــــائلتي مـــــــــــع أطفــــــ ـــــ

 ام بنشاط ما .التسول أو القي نشاطهم الزائد أو أثناء

وذلــــــــــ  لأن ( مــــــــــن ســـــــــنتين إلـــــــــى خمســـــــــة ســـــــــنوا   )الفئـــــــــة العمريـــــــــةقمـــــــــت بتحديـــــــــد    

ــا فــــــــول يســــــــمو للطفــــــــل  ــنتين فمــــــ ــتعمال الهــــــــاتف مــــــــن الســــــ لمــــــــدة ســــــــاعتين فــــــــي مــــــــن اســــــ

الطفــــــــل يمنــــــــع منعــــــــا باتــــــــا مــــــــن التقــــــــرش إلــــــــى ،حيــــــــث أن  اليــــــــوم علــــــــى فتــــــــرا  متباعــــــــدة

ــنتين ــاتف قبــــــــل الســــــ ــة  الهــــــ ــاء يجهلــــــــون الطريقــــــ ــد حساســــــــة وأغلبيــــــــة الآبــــــ ــذه الفتــــــــرة جــــــ وهــــــ

ــليمة للتعامــــــــــل  ــع الســــــــ ــية مــــــــ ــة بنــــــــــاء ش صــــــــ ــذا الســــــــــن، و هــــــــــو بدايــــــــ ــالهم فــــــــــي هــــــــ أطفــــــــ

 الطفل.

 :  ري ـــظــــــار النـــــــــالإط ✓



 مــــــــــقدمــــــة   

 
 ت 

ــين     ــة بـــــــــ ــاهد الهواتـــــــــــف النقالـــــــــ ــا نشـــــــــ ــال أيـــــــــــديبتنـــــــــ ــا لا ي يــــــ ـــــ الأطفـــــــــ ر أمـــــــــــرا اعتياديـــــــــ

لكـــــــــــن الأمــــــــــر أخطـــــــــــر ممـــــــــــا نعتقـــــــــــد ، إذ أشـــــــــــار  للاســـــــــــت راش، و الدهشــــــــــة ولا  يـــــــــــدعو 

ــ ث ــا تـــــــــ ــن تلـــــــــــ  الأجهـــــــــــزة الذكيـــــــــــة  لهـــــــــ ــادرة مـــــــــ ير الدراســـــــــــا  بـــــــــــ ن اإشـــــــــــعاعا  الصـــــــــ

ــان ــى جســــــــــم اإنســــــــ ــر علــــــــ ــ ن  مباشــــــــ ــا نعلــــــــــم بــــــــ ــجة أكمــــــــ ــة أك ــــــــــر  الأطفــــــــــالنســــــــ الناميــــــــ

لســـــــــماح البـــــــــال ين ، لـــــــــذا يحـــــــــب  الحــــــــذر مـــــــــن عمليـــــــــة ا أنســــــــجةعرضــــــــة لل طـــــــــر مـــــــــن 

 لا نجعل هذا الأمر مجالا للتباهي والتمايز.   أناتف و للأطفال باست دام اله

 :ةــاليـــكــــالإش ✓

خاصــــــــــة ف و كــــــــــل الأجهــــــــــزة الذكيــــــــــة و خطيــــــــــرة لمســــــــــت دمي الهواتـــــ ـــــ أضــــــــــرارهنــــــــــاك    

ــتهم ــال ن ـــــــــرا ل ـــــــــعف بنيـــــــ ــذا المنطلـــــــــق نطـــــــــرح اإشـــــــــكالية و ، الجســـــــــمية الأطفـــــــ مـــــــــن هـــــــ

ــة ــي التاليــــــــ لتفصــــــــــيل . و أن يعــــــــــالر هــــــــــذا ال طــــــــــر، كيــــــــــف يســــــــــتطيع الملصــــــــــق اإعلانــــــــ

 جوانب هذا التساؤل الرئيسي وجب علينا طرح تساؤلا  فرعية منها :

ــانهـــــــو تعريـــــــ   مـــــــا_ ــد  إدمـــــ ــاتف الـــــــذكي عنـــــ ــالالهـــــ  هـــــــي أعراضـــــــه أســـــــبابه مـــــــاو  الأطفـــــ

 التوعوية؟  اللافتةهو ت ثير الهاتف الذكي في  ماوم اطره ، و 

 :المـــنــهــــج ✓

انطلاقـــــــــا و  الأطفـــــــــالللوصــــــــول إلـــــــــى نتـــــــــائر تمكننـــــــــا مـــــــــن فهــــــــم تـــــــــ ثير الهـــــــــاتف علـــــــــى   

بتوجيهـــــــــــا   وثيقــــــــــامــــــــــن خطــــــــــة البحــــــــــث الم تــــــــــارة نجـــــــــــد أنفســــــــــنا مــــــــــرتبطين ارتباطــــــــــا 
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 ث 

ــا تبنـــــــــي المـــــــــنهر الوصـــــــــفي جســـــــــدتهطبيـــــــــة  ــقا  توعويـــــــــة ، فرضـــــــــت علينـــــــ ا فـــــــــي ملصـــــــ

ــه  ــا تتطلبـــــــــ ــي لمـــــــــ ــل الدراســـــــــــة طبيعـــــــــــة التحليلـــــــــ ــوع محـــــــــ ــوم علـــــــــــى ،و الموضـــــــــ ــذي يقـــــــــ الـــــــــ

ــقصــــــــــف و  ــن و  الملصــــــــ ــه مــــــــ ــلاتحليلــــــــ ــميميا و خــــــــ ــازه تصــــــــ ــتم انجــــــــ ــا يــــــــ ــا أل كــــــــــل مــــــــ قونيــــــــ

ــاهرةالتعريــــــــــــ  مــــــــــــن مــــــــــــا يتبــــــــــــع ذلــــــــــــ  و  لونيــــــــــــاو  ر فوتوغرافيــــــــــــة صــــــــــــو تقــــــــــــديم و  بال ــــــــــ

 شرحها .و 

 

 :  ــميــــاهـــفـــالم ✓

ســـــــــــلوكه م ـــــــــــزون خـــــــــــام يـــــــــــ ثر علـــــــــــى هـــــــــــو أســـــــــــا  المجتمـــــــــــع وتربيتـــــــــــه و : الطفــــــــــ _

 المراحل اللاحقة من حياته .

ــ كي _ ــات  الـــــــ  أيأداة اتصـــــــــــال ت ــــــــــزو العـــــــــــالم وتعـــــــــــد نقطـــــــــــة للوصـــــــــــول إلـــــــــــى  :الهـــــــ

ى أي مبت ـــــــــــــى كمشـــــــــــــاهدة الفيـــــــــــــديوها  وتنزيـــــــــــــل البـــــــــــــرامر إلــــــــ ـــــ مكــــــــــــان فـــــــــــــي العـــــــــــــالم 

 أي ا تصوير مقاطع الفيديو.و 

 .عنه الابتعادصعوبة وهو التعلق بالشيء والتعود عليه و  :الإدمان_

 :الدراسات السابقة للموضوع ✓
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 ج 

معلومــــــــــــة ولا يكـــــــــــون فريــــــــــــد بمعلوماتـــــــــــه فــــــــــــان  آخـــــــــــريكتــــــــــــب  أنأي بحـــــــــــث لا يمكـــــــــــن 

فـــــــــــي  أهمهــــــــــابح نــــــــــا هــــــــــذا اســــــــــتند علــــــــــى مجموعــــــــــة مـــــــــــن الدراســــــــــا  الســــــــــابقة تم ــــــــــل 

 :تيالآ

ــاش الهــــــــــاتف النقــــــــــال و  •  للكاتبــــــــــة (2022)أثــــــــــره علــــــــــى الــــــــــرواب  الاجتماعيــــــــــة كتــــــــ

 .هارون نورة

ــع طفلــــــــي  أتعامــــــــلكتــــــــاش كيــــــــف  • ــب ( 2018)مــــــ ــداد الكاتــــــ ــد مــــــــن إعــــــ ــدي  عبـــــ بـــــ

 .العزيز القشاعلة

ــة  • ــى الحيـــــــــــاة اليوميـــــــــ ــائل التكنولوجيـــــــــــة علـــــــــ ــاش تـــــــــــ ثير الوســـــــــ مـــــــــــن ( 2005)كتـــــــــ

 .نخبةت ليف 

ــاش  • ــالكتــــــــ ــة الأطفــــــــ ــا ال قافيــــــــ ــبايو لإ (1970) و التكنولوجيــــــــ ــات شـــــــ ــان هـــــــ جو يـــــــ

 .حوران إليس

 :  ــاتوبــــعـــــالص ✓

مــــــــــــن هنــــــــــــاك صــــــــــــعوبا  بحــــــــــــث تواجــــــــــــه الباحــــــــــــث و  لكــــــــــــل دراســــــــــــة علميــــــــــــة  تمــــــــــــت 

 الصعوبا  التي واجهتني :  

 الأطفـــــــــالنـــــــــدرة الدراســـــــــا  الســـــــــابقة التـــــــــي تناولـــــــــت موضـــــــــوع تـــــــــ ثير الهـــــــــاتف علـــــــــى _

 بشكل خا . 

 لمناقشتهم في الموضوع .    للآباءصعوبة الوصول  _
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 ح 

 :  ثــــحـــة البــــطـــــخ ✓

ــا فـــــــــي  خاتمـــــــــة ، حيـــــــــث تطرقـــــــــت فـــــــــي مـــــــــذكرتنا مـــــــــن مقدمـــــــــة وثلاثـــــــــة أجـــــــــزاء و انطلقنـــــــ

بالبطاقــــــــــــة الجـــــــــــزء الأول إلـــــــــــى العمــــــــــــل النهـــــــــــائي أي عــــــــــــر  كـــــــــــل الأعمــــــــــــال مرفقـــــــــــة 

ــدأ  ــاني يت ـــــــــمن فكـــــــــرة المشـــــــــروع يبـــــــ ــة بكـــــــــل عمـــــــــل، وفـــــــــي الجـــــــــزء ال ـــــــ التقنيـــــــــة ال اصـــــــ

ــات ــان الهــــــ ــن تعريــــــــ  إدمــــــ ــذكي و مــــــ ــى أســـ ـــــف الــــــ ــولا إلــــــ ــه وصــــــ ــد أعراضــــــ ــال تحديــــــ باش إقبــــــ

بعــــــــــ  م ــــــــــاطر اســــــــــت دامها مــــــــــع إدرا  بعــــــــــ  الصــــــــــور الأطفــــــــــال علــــــــــى الهواتــــــــــف و 

حليليــــــــــــة بعـــــــــــد ذلـــــــــــ  تطرقنـــــــــــا فــــــــــــي الجـــــــــــزء الأخيـــــــــــر إلـــــــــــى دراســـــــــــة تو الفوتوغرافيـــــــــــة ، 

ــه الفنيــــــــــــة  ــة مــــــــــــع خــــــــــــلال وضــــــــــــع كــــــــــــل مراحــــــــــــل العمــــــــــــل و قراءتــــــــــ ــال المقدمــــــــــ للأعمــــــــــ

علاقتهــــــــــا التقنيــــــــــة و  ال اصـــــــــة بــــــــــه وفـــــــــي الأخيــــــــــر خاتمــــــــــة مرفقـــــــــة بــــــــــ هم الاســـــــــتنتاجا 

ــة ي ـــــــــر  أن فـــــــــي الأخيـــــــــر أتمنـــــــــىو ب ـــــــــاهرة إدمـــــــــان الهـــــــــاتف  ي عملـــــــــي المكتبـــــــــة الجامعيـــــــ

ــو ، و  ــا وأن يتنــــــــــاول و أن يــــــــ ــا أي معلومــــــــــا  يحتاجهــــــــ ــل فر لقارئهــــــــ ــم أتناولــــــــــه  مــــــــــايكمــــــــ لــــــــ

.أكمله  و 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العم  المنجز 
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 فكرة المشروع   •
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 لفكرة المشروع  
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 : زــــنجــــمــــ  الــــمـــــالع

 :للتصميماتالشك  النهائي .1.1

 (:01الصورة اليدوية رقم )  .1.1.1

 :01البطاقة التقنية للملصق رقم 

 موضوع الملصق:   ✓

 .  الأطفالالتوعية ب طر ت ثير الهاتف على 

 الأبعاد:   ✓

 سم .30سم ،والعر   40الطول  

 شك  الملصق : ✓

 ات ذ الملصق شكلا عموديا. 

 الرسالة التوعوية المكتوبة : ✓

 طفل ".الهاتف سيدمر "

 الرسالة التوعوية غير المكتوبة:  ✓

 رسم كرتوني لطفل حزين. شكل مبس  للهاتف وإشارة المنع و 

 الل ة العربية.اللغة:  ✓
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 :الصورة الرقمية  .2.1.1

 (: 01( المماثلة للصورة اليدوية رقم )02صورة الرقمية رقم )ولا : أ

 البرنامر المست دم:برنامر كانفا  

 

 

 

 

 

 

 

 : 02الشك  رقم  ❖

 (: 03ثانيا: الصورة الرقمية رقم )

 : (03)رقم البطاقة التقنية للملصق 

 موضوع الملصق:   ✓

 .  الأطفالالتوعية ب طر ت ثير الهاتف على 

 الأبعاد:  ✓

 سم . 30سم ،والعر  40الطول 
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 شك  الملصق :  ✓

 ات ذ الملصق شكلا عموديا.  

 الرسالة التوعوية المكتوبة : ✓

 " احم طفل  من ال طر " _ "الهاتف سجين  ابن  "

 . "" زوروا موقعنا اإلكتروني 

   www.tifeloka.comموقع إلكتروني افتراضي "

 الرسالة التوعوية غير المكتوبة:  ✓

 . صورة فوتوغرافيةشكل مبس  للهاتف و 

 مشفر للموقع اإلكتروني.  رمز 

 اللغة: ✓

 الموقع اإلكتروني بالحروف  و  الل ة العربية

 اللاتينية.

 البرنامج المستخدم: ✓

 برنامر كانفا على جهاز الهاتف.
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   :03 الشك  رقم ❖

 : (04ثالثا:الصورة الرقمية رقم )

 : 04البطاقة التقنية للملصق رقم 

 موضوع الملصق:   ✓

 .  الأطفالالتوعية ب طر ت ثير الهاتف على 

 الأبعاد:  ✓

 سم . 30سم ،والعر  40الطول 

 شك  الملصق :  ✓

 ات ذ الملصق شكلا عموديا.  

 الرسالة التوعوية المكتوبة : ✓

 ". الهواتف الذكية على الأطفال أضرار است دام"

 _التوحد _الأرل _ اإرهال _الدوار " "  العنف 

 عبارة " صحت  محل اهتمامنا ".

 افتراضي مواقع إلكترونية

"www.sihatoka.com  

www.tabiboka.com 

 الرسالة التوعوية غير المكتوبة:  ✓
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 للطفل.  م تلفةستة صور كرتونية لحالا   _

 فيالملصق. شعارا  _

 الموقع اإلكتروني بالحروف اللاتينية. و  الل ة العربيةاللغة:  ✓

 : 04الشك  رقم  ❖

 برنامر كانفا على جهاز الهاتف. البرنامج المستخدم: 

 

 :(05المطوية التوعوية رقم ).  3.1.1

 :الوجه الأول للمطوية .1

 :05رقم  للمطويةالبطاقة التقنية 

 : المطوية موضوع  ✓

 .  الأطفالالتوعية ب طر ت ثير الهاتف على 

                         الأبعاد: ✓

 . سم21م ،والعر  س27الطول  

 :المطوية شك   ✓

 .  أفقياات ذ الملصق شكلا  

 التوعوية المكتوبة :الرسالة  ✓

 .انتبه مع ذكر م اطر الهاتف    "
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 الرسالة التوعوية غير المكتوبة:  ✓

 .صور فوتوغرافية لأطفال يست دمون الهاتف 

 05الشك  رقم الل ة العربية. اللغة: ✓

 البرنامج المستخدم: ✓

 .برنامر كانفا على جهاز الهاتف 

 

 

 :الوجه الثاني للمطوية .2

 : 05البطاقة التقنية للملصق رقم _

 : المطويةموضوع  ✓

 .  الأطفالالتوعية ب طر ت ثير الهاتف على 

 الأبعاد: ✓

 .  سم21،والعر    سم27الطول  

 :المطويةشك   ✓

 .  أفقياات ذ الملصق شكلا  

 الرسالة التوعوية المكتوبة : ✓

 . للآباءتقديم نصائو و توجيها  
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 الرسالة التوعوية غير المكتوبة:  ✓

 صور فوتوغرافية لأطفال يعب ون بالهاتف.

 06الشك  رقم الل ة العربية.اللغة: ✓

 برنامر كانفا على جهاز الهاتف.البرنامج المستخدم: ✓

 :فكرة المشروع. 2.1

ــة بــــــــين أيــــــــدي الأطفــــــــال   ــاهد الهواتــــــــف الذكيــــــ لا ي يــــــــر الدهشــــــــة  اعتياديــــــــاأمــــــــر ا بتنــــــــا نشــــــ

ــدعو للاســــــــــت راش ــد،  ف صــــــــــبحت الهواتــــــــــف ل،  و ولا يــــــــ ــر ممــــــــــا نعتقــــــــ ــن الأمــــــــــر أخطــــــــ كــــــــ

ــال ــم الملهيــــــــــــــا  المحببــــــــــــــة للأطفــــــــــــ ــانوا بــــــــــــــالأمس المحمولــــــــــــــة مــــــــــــــن أهــــــــــــ ، الــــــــــــــذين كــــــــــــ

 الألعاش. و يستمتعون بالرسوما  الملونة 

ــي   ــانفكر فـــــــــ ــا مـــــــــ ــة غالبـــــــــ ــان الهواتـــــــــــف الذكيـــــــــ ــي إدمـــــــــ ــر فـــــــــ ــدما نفكـــــــــ ،  المـــــــــــراهقينفعنـــــــــ

 . قويا بالهواتف الذكية لوالديهمي هرون ارتباطا أي ا فالأطفال الص ار  
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 (07)الشك  رقم 

 2/6/2023 من تصويرالباح ة،  المصدر:

 :تعريف إدمان الهات _

إلى اضطرابا  في السلوك  غير التوافقي للهاتف ، ي دي  المرضي و   الاست داممن  حالة    ..هو"

على الأعرا  هو سلوك قهري بحيث يصعب اإقلاع عنه دون مساعدة إرشادية للت لب  ، و 

  1. "نسحابية النفسية..اإ

 

مستو  إدمان الهواتف الذكية وم اطرها لد  المراهقين والمراهقا  بالمدار  ال انوية بمنطقة  ي، ولي حكم، حمد عواجي 1
    2021المملكة العربية السعودية, أكتوبر سنة  ، جامعة جازان  ،كلية التربية ،قسم علم النفس، رسالة ماجستير ، جازان
راب  الرسالة:   )بتصرف(  .273

 7c678c9d712f16f8.pdfhttps://jsrep.journals.ekb.eg/article_221082_8c184c7e0549504e 

https://jsrep.journals.ekb.eg/article_221082_8c184c7e0549504e7c678c9d712f16f8.pdf
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الهواتف  " است دام  على  مدمن  أطفال  أربعة  كل  من  واحد  أن  الحدي ة  الدراسا   ..كشفت 

 1. "الذكية..

 : إدمان الهات أعراض _

لأولويا  في الحياة  العيش في عالم رقمي هو بالت كيد أمر جيد لكن  عندما يصبو الجهاز من ا

الهواتف الذكية شائعا لل اية ليس  اإدمان على، أصبو آخرالأمور منعطف  ، يمكن أن ت خذ

توضو ذل  بحيث أن الطفل لا    07فالصورة رقم    إنما حتى عند الأطفالو   فق  بين البال ين

كان    أنلكي تعرف  ،  الهاتف المحمولي  من مس فحوله و الموجودة    بالألعاش  اهتماميبدي أي  

 :ست برك ممن يفرطون في استعمال الهاتف الذكي ف ن العلاما  التالية طفل  

الانعزال عن  ه و الاكتفاء عند است دام الهاتف أو حتى اإمساك بالشعور بالسعادة و "  

و   الأهل الواقعيوالأصدقاء  العالم  في  المشاركة  على  وأي ا    تراجع  الدائم  الحر  

المحمول في كل الأوقا  و   اصطحاش النعا  و مواصلة  الهاتف  الاستعداد لمقاومة 

رف  الطفل الاستماع لوالديه و  يحيث    ،بالعبث على الهاتف  السهر لمجرد الاستمتاع

ال رو  مع   أك ر من  بهاتفه  الانفراد  و الأهل تف يله  الحرمان من ،  عقوبة  كانت  إذا 

ارتباط  ، فتعد تل  من أقو  العلاما  على هي أقصى العقوبا  بالنسبة للطفل الهاتف 

  2" .طفل  القوي بالهاتف الذكي

 

   . 2021ماي  16بتاريخ:   حنان علي،اإمرا  النفسية:إدمان الهواتف الذكية للأطفال، مجلة طفلي، در،دع،اصدر 1
 4tefly.comhttps//:  .موقع الالكتروني:    11:30بتوقيت:      2023/ 28/03أطلع عليه بتاريو:    

 4tefly.comhttps//: .موقع الالكتروني:   ، مرجع سبق ذكره 2

https://4tefly.com/
https://4tefly.com/
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السلو ظإن  "      المشاكل  تبدأ  هور  التي  النوم و كية  من أعرا  إدمان   الاكتئاشباضطرابا  

بسبب ضعف حاد في البنية الجسمية للطفل  أو  اإصابة بالسمنة    الأطفال على الأجهزة، وأي ا

يحدث  ، حيثحدوث مشاكل في الجهاز العصبي، و عند استعمال الهاتف الامتناع عن الأكل 

و يصبو   عدم قدرة الطفل على التواصل مع الآخرينفي مهارا  التنمية الاجتماعية و   طئب

 1" .عدوانيةأك ر الطفل  

ولكن لابد من أخذها   اإدمانأن بع  هذه العلاما  غير كافية لتش يص حالة الطفل من  

 السموم الرقمية.   إدمانبعين الاعتبار لكونها علاما  تصب في 

 

 

 

 

 

 

 

    
 11/2022صدر  بتاريخ:/ 04لينا الحوراني،علاما  إدمان الهواتف الذكية عند المراهقين والأطفال،مجلة سيدتي،دع،در،1

 :www.sayidaty.net//https                ،الراب  الالكتروني:   10:00بتوقيت 04/04/2023اطلع بنتاريخ:

https://www.sayidaty.net/
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 (08)الشك  رقم 

 02/06/2023 ، الباح ة من تصويرالمصدر:

 :سبب إقبال الأطفال على الهوات _

قد ي دي است دام بع   يكون الأش والأم أحد أهم الأسباش للجوء الأطفال إلى الهواتف الذكية.

الأساليب التعليمية ال اطئة مع الأطفال ، وعدم معاملة الأطفال بشكل صحيو ، إلى بع   

 . الرقمية عند الأطفال   الأجهزة السلوكيا  السيئة ، والتي تتراكم في  

رؤية جميع  ، عند النواحي من جميع الأجهزة اإلكترونية محاطة بنا إلكترونية و نحن في بيئة "

ون  تكال جر،  و بالملل و يصاش الطفل  أفراد العائلة من مسين في الهاتف المحمول فحتما  

محادثا   في المنزل ، فهذا ي دي بالأطفال إلى إنشاء  الأبناء  ل ة التواصل أقل بين الآباء و 

 1. " لعبث على الهاتف  ا و خاصة بهم من خلال اللعب  

  الهاء  إلى الآباءفيلج     الأطفال إدمان الهواتف الذكية مشكلة ملموسة لد  ك ير من    أصبو

أي   إنهاء آوالتسول    أثناء أوالحصول على بع  الهدوء   أرادوابهواتهم ال اصة كلما    أطفالهم

 اإخوة.من اجل توقيف المشاجرا  بين  أومن المهام المطلوبة منهم 

 

مينــــــــــــــــــة ناصــــــــــــــــــر،ت ثير وخطــــــــــــــــــورة الهواتــــــــــــــــــف علــــــــــــــــــى الأطفال،مجلــــــــــــــــــة الأبحــــــــــــــــــاث العامــــــــــــــــــة،دع،در، صــــــــــــــــــدر 1
 : رابــــــــــــــــــ  الكترونـــــــــــــــــــي،  15:40،وبتوقيــــــــــــــــــت 28/03/2023اطلــــــــــــــــــع عليــــــــــــــــــه بتـــــــــــــــــــاريخ:  01/02/2023بتــــــــــــــــــاريخ
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عدة أسباش يمكن أن ت دي إلى إدمان الأطفال على الأجهزة اإلكترونية، وهذه   أي ا  توجد

 الأسباش تجعل منها الاختيار الأم ل للأطفال كوسيلة للاستمتاع، من هذه الأسباش:

أحجام الهواتف الذكية وسهولة حملها في أي وقت والقدرة على التحكم   ملائمةإن  "   

الأطفال  ت ذي  اش الهواتف المحمولة  ألع  ،الصو  واإضاءة   حيثفي خصائصها من  

الأمر الذي يجعلهم   التقدم في مستويا  اللعبة بسهولةبشعور السعادة الناتر عن الفوز و 

 1. "يرغبون في تكرار هذا الشعور مرة بعد الأخر  

 

 (09)الشك  رقم 

 

 .مرجع سبق ذكره مجلة طفلي،حنان عليى،اإمرا  النفسية:إدمان الهواتف الذكية للأطفال،  1
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 2/6/2023، تصوير الباح ة المصدر: 

 :مخاطر استخدام الهات _

ــية الطفــــــــــــل تشــــــــــــكل فــــــــــــي الســــــــــــنوا   ــ ثر الأولــــــــــــىش صــــــــــ بمــــــــــــن  مــــــــــــن الطفولــــــــــــة وتتــــــــــ

ــة   الأطفـــــــــال وإدمـــــــــانحولـــــــــه،ويتم تكوينهـــــــــا مـــــــــن خـــــــــلال التعامـــــــــل مـــــــــع الوالـــــــــدين والعائلـــــــ

،مــــــــــــن بعــــــــــــ   الأطفــــــــــــاليــــــــــــ ثر علــــــــــــى الالكترونيــــــــــــة  والأجهــــــــــــزةللهواتــــــــــــف المحمولــــــــــــة 

 :الم اطر ما يلي

مــــــــــن اإشــــــــــعاع % 60يمــــــــــتص دمـــــــــا  الأطفــــــــــال أك ــــــــــر مـــــــــن التـــــــــرددات ال ســـــــــلكية:" .1

مقارنـــــــــــــة بالبـــــــــــــال ين، إذ تســـــــــــــمو لهـــــــــــــم القشـــــــــــــرة الرقيقـــــــــــــة والأنســـــــــــــجة والع ـــــــــــــام فـــــــــــــي 

ــة بالكبــــــــــــــار، كمــــــــــــــا أن ن ــــــــــــــامهم  الــــــــــــــدما  بامتصــــــــــــــا  اإشــــــــــــــعاع مــــــــــــــرتين مقارنــــــــــــ

   ".عرضة لهذه المادة “المسرطنة”العصبي المتطور يجعلهم أك ر 

ــب" .2 ــوم والأرق والتعـــــــــ ــطرابات النـــــــــ وجـــــــــــــد  إحـــــــــــــد  الدراســـــــــــــا  أن الأطفـــــــــــــال :اضـــــــــ

ــطرابا   ــن اضــــــــ ــانون مــــــــ ــف يعــــــــ ــكل مك ــــــــ ــواتفهم المحمولــــــــــة بشــــــــ ــت دمون هــــــــ ــذين يســــــــ الــــــــ

ــاء الك يــــــــــــر مــــــــــــن الوقــــــــــــت أمــــــــــــام  النــــــــــــوم والأرل والتعــــــــــــب، ويمكــــــــــــن أن يــــــــــــ دي ق ــــــــــ
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ــاد العــــــــــين الرقمــــــــــي، والــــــــــذي يشــــــــــمل حرقــــــــــة أو حكــــــــــة أو إرهــــــــــال  الشاشــــــــــة إلــــــــــى إجهــــــــ

 1."نالعيني

ــدما "  ــخ عنــــــ ــث أن المــــــ ــى ضــــــــوء الهـــ ـــــحيــــــ ــود علــــــ ــه فــــــــي يتعــــــ ــه انــــــ ــيء لــــــ ــيلا يتهــــــ اتف لــــــ

ــار ــ ولة عــــــــن النــــــــوم والاســــــــترخاء و  النهــــــ ــذا مــــــــا يــــــــ دي إلــــــــى ولا يفــــــــرز المــــــــواد المســــــ هــــــ

 2."اإصابة بالأرل 

 

 

 

 

 

 

 

،تــــــــــــاريخ  2021/ 13/09صــــــــــــدر بتــــــــــــاريخ:، الحكــــــــــــيم نجيــــــــــــب ، كيــــــــــــف يــــــــــــ ثر الهــــــــــــاتف الــــــــــــذكي علــــــــــــى طفلــــــــــــ ؟ 1
                      www.google.commubasher.aljazeera.net            29/03/2023الاطلاع 

طبيـــــــــب أطفـــــــــال، فـــــــــي الدقيقـــــــــة ال انيـــــــــة محمـــــــــد دســـــــــوقي، احمـــــــــي أطفالـــــــــ  مـــــــــن م ـــــــــاطر الجـــــــــوال، قنـــــــــاة يوتيوش، 2 
barnamaj-biastikhdam-www.coursera.org/projects/albad//:https- راب  الفيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــديوا ثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواني:6و

canva 

http://www.google.commubasher.aljazeera.net/
https://www.coursera.org/projects/albad-biastikhdam-barnamaj-canva
https://www.coursera.org/projects/albad-biastikhdam-barnamaj-canva
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 ( 10الشك  رقم )

 2/6/2023 ، الباح ة من تصوير المصدر:

ــة" .3 ــر لائقــــ ــواد غيــــ قـــــــد يـــــــ دي اســـــــت دام اإنترنـــــــت غيـــــــر المناســـــــب إلـــــــى :التعــــــرض للمــــ

ــابة  ــد واإصـــــــــ ــورة الجســـــــــ ــي صـــــــــ ــاكل فـــــــــ ــة ومشـــــــــ ــر لائقـــــــــ ــواد غيـــــــــ ــل لمـــــــــ تعـــــــــــر  الطفـــــــــ

  ." بصدمة، ما قد ي يف الطفل ويُربكه

ا  :الســــــلوك العــــــدواني" .4 ن ــــــر ا لأن الهواتــــــف المحمولـــــــة تبُقــــــي الــــــدما  مشــــــ ولا  عنفـــــــ 

ا، وربمـــــــــــا  باســـــــــــتمرار دون أي راحـــــــــــة، يميـــــــــــل الطفـــــــــــل إلـــــــــــى أن يكـــــــــــون أك ـــــــــــر إزعاجـــــــــــ 

المناقشــــــــــــا  العاديــــــــــــة، مــــــــــــا يعيــــــــــــق حياتــــــــــــه يصــــــــــــبو أك ــــــــــــر وغ ــــــــــــب ا حتــــــــــــى فــــــــــــي 

 1."الاجتماعية، وقد يتوقف عن التواصل في العالم الواقعي

 

 .مرجع سبق ذكره، احمي اطفال  من م اطر الجوال محمد دسوقي،  1
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 ( 11)الشك  رقم 

 2/6/2023 من تصويرالباح ة، المصدر:

ــق : " .5 ــات القلـــــــ الهواتــــــــــف الذكيـــــــــــة هـــــــــــم  إدمـــــــــــانالـــــــــــذين يعــــــــــانون  الأطفــــــــــال إننوبـــــــ

ــر ــة  أك ــــــــ ــا  القلــــــــــق  للإصــــــــــابةعرضــــــــ ــعور بنوبــــــــ ــادبالاكتئــــــــــاش و والشــــــــ قلــــــــــة و  اإجهــــــــ

الدراســــــــــــي ضــــــــــــعف مســــــــــــتو  التحصــــــــــــيل العلمــــــــــــي و  إلــــــــــــى باإضــــــــــــافةالنـــــــــــوم هــــــــــــذا 

ــالألمالشـــــــــعور و  ــة العينـــــــــين و  بـــــــ ــاكل الرقبـــــــــة خاصـــــــ ــاتف الـــــــــذكي  إذامشـــــــ اســـــــــت دم الهـــــــ

 1."من ساعتين باليوم   أك ر

 

 (12)الشك  رقم 

 

 .مرجع سبق ذكره مجلة طفلي،اإمرا  النفسية:إدمان الهواتف الذكية للأطفال، ،عليحنان   1
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 2/6/2023 الباح ة،  من تصوير المصدر:

المصـــــــــــــاحبة إدمـــــــــــــان  الأضـــــــــــــرارمـــــــــــــن ابـــــــــــــرز العضــــــــــــ ت و المفاصــــــــــــ :  ألام" .6

ــابع ا ــابع نتيجــــــــــة حركــــــــــة الأصــــــــ لمســــــــــتمرة الهواتــــــــــف الذكيــــــــــة هــــــــــي تشــــــــــنجا  الأصــــــــ

 1."طريقة اإمساك بالهاتف و 

ــة : ا" .7 ــة الاجتماعيــــــ ــالم يمكـــــــــن أن يقـــــــــع العزلــــــ لطفـــــــــل فريســـــــــة للانعـــــــــزال عـــــــــن العـــــــ

ــذا باإضـــــــــــــافة إلـــــــــــــى و  ــعف مهـــــــــــــارا  التواصـــــــــــــل الاجتمـــــــــــــاعي،  هـــــــــــ تـــــــــــــوتر ضـــــــــــ

العلاقـــــــــة بـــــــــين الطفـــــــــل ووالديـــــــــه ، بســـــــــبب رغبتـــــــــه فـــــــــي ق ـــــــــاء كامـــــــــل وقتـــــــــه فـــــــــي 

ــا ــه ش الهـــــــــــاتف و العـــــــــ ــاتهم أو  اإنصـــــــــــا رف ـــــــــ ــراف لطلبـــــــــ ــطتهم  الانحـــــــــ فـــــــــــي أنشـــــــــ

 2."اليومية 

ــيها  .8 ــة التــــــــــــي يق ــــــــــ ــين الطفــــــــــــل و ن ــــــــــــرا للســــــــــــاعا  الطويلــــــــــ ــاكل لعــــــــــ يســــــــــــبب مشــــــــــ

ــر علـــ ـــــ ــ ثر بشــــــــكل كبيــــــ ــذا يــــــ ــاش أو الفيــــــــديوها  وهــــــ ــي مشــــــــاهدة الألعــــــ ــال فــــــ ى الأطفــــــ

 شبكة العين.

 

 .دمان الهواتف الذكية للأطفال،مرجع سبق ذكره ي، إحنان عل 1
 .مرجع سبق ذكره جلة طفلي،ممرا  النفسية:إدمان الهواتف الذكية للأطفال،،الأعلي حنان  2
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 ( 13)لشك  رقم ا

 2/6/2023 الباح ة،  من تصوير المصدر:

 : ةــــ صـــــخ

معلوما  متم لة في أخطار الهاتف الذكي على الأطفال  واستنادا إلى مراجع   من  انطلاقا  

التعبير عنها على ة بهذا الموضوع ، قمت بتجسيدها و مساعدة حول الدراسا  النفسية المتصل

من مجالا  التصميم الجرافيكي الذي يسعى باعتبارهما  و   توعويةمطوية  و شكل لافتا  توعوية  

م العناصر الم تلفة من أشكال وخطوط وألوان ورموز تلتف الانتباه  دال دمة المجتمع .باست 

 تبث رسائل مناسبة لكافة الفئا  العمرية لمعالجة ال اهرة . وت اطب العقل و 

 

 : دراسة تحليلية لفكرة المشروع. 3.1
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لمطوية التوعوية على برنامر كانفا على  افي إنجاز اللاقتا  التوعوية الرقمية و اعتمدنا    

 جهاز الهاتف المحمول. 

نشــــــــر علـــــــــى الانترنــــــــت تمكـــــــــن جميـــــــــع هــــــــو أداة تصـــــــــميم و ":تعريــــــــف برنــــــــامج كانفــــــــا_

. فهـــــــــــــو نشـــــــــــــره فـــــــــــــي أي مكـــــــــــــانا  حـــــــــــــول العـــــــــــــالم لتصـــــــــــــميم أي مبت ـــــــــــــى و الأشـــــــــــــ 

برنـــــــــــامر أساســـــــــــي للتصـــــــــــميم الجرافيكـــــــــــي علـــــــــــى الانترنـــــــــــت حيـــــــــــث يتـــــــــــيو لـــــــــــ  كانفـــــــــــا 

م تلـــــــــــــف الــــــــــــدعوا  وبطاقـــــــــــــا  العمــــــــــــل والنشــــــــــــرا  اإعلانيـــــــــــــة والشــــــــــــعارا  و  إنشــــــــــــاء

 1".التصاميم الأخر  بسهولة

 :  في ال فتة التوعوية الأطفالتأثير الهات  ال كي على _

قمــــــــت بتصــــــــميم لافتــــــــة توعويــــــــة يــــــــدويا تجســــــــيد لأفكــــــــاره وفقــــــــا لمتطلبــــــــا  هــــــــذا العمــــــــل و 

ــا  و  ــميم  ثـــــــــــلاث لافتـــــــــ ــافة إلـــــــــــى تصـــــــــ ــا " إضـــــــــ ــا " ببرنـــــــــــامر كانفـــــــــ ــا رقميـــــــــ ــا يماثلهـــــــــ مـــــــــ

ــا " ت اطــــــــــب  ــامر" كانفــــــــ ــاءتوعويــــــــــة  أخــــــــــر  علــــــــــى برنــــــــ تحــــــــــذرهم مــــــــــن الأمــــــــــور و  أوليــــــــ

على الأطفال.   خطر الهاتف  

 

 www.coursera.orgراب  الكتروني  1
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 :01_مراح  الصورة اليدوية رقم

 

 رسم شكل مبس  للهاتف المرحلة الثانية :  ون الازرل لتلوين ال لفية بالالمرحلة الاولى:

 رسم كرتوني لطفل حزين المرحلة الرابعة:             كتابة العبارة التوعويةالمرحلة الثالثة: 

 :  الملصق اليدوي _وص  
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"   ت اطب أولياء الأمورعبارة توعوية و عبارة عن رسم مبس  لهاتف عليه إشارة ممنوع  هو   

 .م لصبي في حالة حزن رسالهاتف سيدمر طفل  " و 

  

 :01المماثلة للصورة اليدوية رقم 02مراح  الصورة الرقمية رقم

   .إضافة شكل مبس  للهاتف وإشارة المنع.  2.تلوين ال لفية باللون الأزرل.                1
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 1 .حزين إضافة صورة كرتونية لطفل: 4                             .كتابة العبارة التوعوية: 3

  : الثاني المماث  للملصق التوعوي اليدوي  الرقمي فنية للملصققراءة _

حيـــــــــــث جـــــــــــاء   الأطفـــــــــــالعـــــــــــن خطـــــــــــر الهـــــــــــاتف علـــــــــــى يتم ـــــــــــل الملصـــــــــــق التوعـــــــــــوي 

علـــــــــــى الرقميـــــــــــا  يـــــــــــدل  الــــــــــذي (0B1AED#)رمزهـــــــــــا ال لفيــــــــــة بـــــــــــاللون الأزرل بدرجـــــــــــة 

ــين ويــــــــــوحي بالهــــــــــدوء والاســــــــــترخاءوا ــريو للعــــــــ ــو لــــــــــون مــــــــ ــا هــــــــ ــي ، لشاشــــــــــا  وأي ــــــــ وفــــــــ

ــات بـــــــــاللون أضـــــــــفت شـــــــــكل مبســـــــــ  للهـــــــــاتف الجانـــــــــب الأيمـــــــــن للملصـــــــــق  و الرمـــــــــادي الفـــــــ

و اختــــــــر  خــــــــ  كتابــــــــة لــــــــين يميــــــــل إلــــــــى الجانــــــــب مــــــــع إشــــــــارة المنــــــــع بــــــــاللون الأحمــــــــر 

  ،(FF1F1F#) ال طــــــــــــر بدرجــــــــــــة رمزهــــــــــــابــــــــــــاللون الأحمــــــــــــر للدلالــــــــــــة علــــــــــــى  الطفــــــــــــولي

أضــــــــــــفت صــــــــــــورة كرتونيــــــــــــة لطفــــــــــــل حــــــــــــزين فــــــــــــي أســــــــــــفل الملصــــــــــــق علــــــــــــى اليســــــــــــار و 

 2عن ت ثير الهاتف في نفو  الأطفال.للتعبير 

 

 

 

 

 
 https://www.baamboozle.com/game/733006 : الرابط الالكتروني الكرتونية مصدر الصورة1

مكتبة   ،مان: الأردنعاإحسا  بالألوان،  ،جماعي بعنوان ن رية اللون ضمن كتاش ، عدلي محمد عبد الهادي و آخرون 2
 ) بتصرف(.  20  ،  ه 1432م_2011،  الطبعة الأولى ،المجتمع العربي للنشر والتوزيع

 

https://www.baamboozle.com/game/733006


 نـــجــز ــــل الــمـــالعـــــم

 

 

 

 :03مراح  الملصق التوعوي رقم _

  

 . إضافة شكل مبس  للهاتف  :2                  . باللون الأبي  المصفراختيار خلفية :1 

 

 إضافة العبارا  التوعوية: 4                       . دمر صورة فوتوغرافية مع الهاتف : 3
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 :  03القراءة الفنية للملصق رقم _

هــــــــــو يعتبـــــــــــر الشــــــــــكل الم ـــــــــــالي عمــــــــــودي ، و علـــــــــــى شــــــــــكل مســـــــــــتطيل جــــــــــاء الملصــــــــــق 

ــال  ــديم الأعمــــــ ــة لتقــــــ ــر دلالــــــــة أيقونيــــــ ــا يعتبــــــ ــجام و كمــــــ ــي الحركــــــــة والانســــــ ــل تتم ــــــــل فــــــ ال قــــــ

أبــــــــي  القمـــــــــر وهـــــــــو فـــــــــي ال لفيــــــــة علـــــــــى اللــــــــون الأبـــــــــي  الملــــــــون ، حيــــــــث اعتمــــــــد  

 إبـــــــــرازذلـــــــــ  و  درجـــــــــا  مـــــــــن درجـــــــــا  اللـــــــــون الأبـــــــــي ،وهـــــــــو  المائـــــــــل إلـــــــــى الأصـــــــــفر

، وقـــــــــد احتـــــــــو  وهـــــــــو لـــــــــون يـــــــــدل علـــــــــى الهـــــــــدوء و النقـــــــــاء التوعـــــــــوي محتـــــــــو  الملصـــــــــق 

علــــــــــــى علامـــــــــــــا  بصــــــــــــرية تشــــــــــــكيلية بـــــــــــــدءا مــــــــــــن الصــــــــــــورة الفوتوغرافيـــــــــــــة الملصــــــــــــق 

 فبهـــــــــذهالصــــــــورة الحقيقيـــــــــة  إضـــــــــافةو للطفــــــــل أنـــــــــس البــــــــال  مـــــــــن العمـــــــــر ثــــــــلاث ســـــــــنوا  

ــة أمـــــــــام المتلقـــــــــي إظهـــــــــار مـــــــــن أجـــــــــل توثيـــــــــق و  اللافتـــــــــة قمـــــــــت بـــــــــدمر الصـــــــــورة و الحقيقـــــــ

ــاتف فــــــــي إ ــى شــــــــكل هــــــ ــار علــــــ ــارة و ، طــــــ ــفت عبــــــ ــاتف  ابنــــــــ  "أضــــــ ــجين الهــــــ ــلوش "ســــــ ب ســــــ

"احـــــــــم طفلـــــــــ  مـــــــــن  تشـــــــــجيعيةتوعويـــــــــة أخـــــــــر  عبـــــــــارة و حـــــــــاد للدلالـــــــــة علـــــــــى ال طـــــــــر 

ــر " ــاء  ال طــــــ ــه الآبــــــ ــ  لتنبيــــــ ــين ب ــــــ ــي لــــــ ــي افتراضــــــ ــع إلكترونــــــ ــع موقــــــ ــاعد مــــــ  الآبــــــــاءيســــــ

 1على طريقة التعامل مع أطفالهم.
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حيــــــــــث نجـــــــــــد ال لفيـــــــــــة بـــــــــــاللون تبــــــــــدأ قـــــــــــراءة الملصـــــــــــق مــــــــــن الأعلـــــــــــى إلـــــــــــى الأســـــــــــفل 

محتـــــــــو  الملصـــــــــق ففـــــــــي أعلـــــــــى الملصـــــــــق وضـــــــــعت عنـــــــــوان ذلـــــــــ  إبـــــــــراز الأبـــــــــي  و 

ــام ــةيتوســــــــ  اللا عــــــ ــو و الأعلــــــــى فــــــــي  فتــــــ "أضــــــــرار اســــــــت دام الهواتــــــــف الذكيــــــــة علــــــــى هــــــ

ــال ــة  " الأطفـــــــــ ــ لوان م تلفـــــــــ ــون الأســـــــــــود بـــــــــ ــر و و اللـــــــــ ــاليالأحمـــــــــ ــولي البرتقـــــــــ ــكل طفـــــــــ  بشـــــــــ

علــــــــــى ،  و صــــــــــورة كرتونيــــــــــة لطفــــــــــل يعبــــــــــث بالهــــــــــاتف  أدرجــــــــــتعلــــــــــى يســــــــــار العنــــــــــوان و 

 خمســـــــــة فقاعـــــــــا  بـــــــــاللون البرتقــــــــــالي ضـــــــــفتأو  اليمـــــــــين موقـــــــــع افتراضـــــــــي مـــــــــع شــــــــــعار

ــو لــــــــــون مشــــــــــرل و  ــا و  افــــــــــئدالــــــــــذي هــــــــ ــى  كتبــــــــــتعليهــــــــ ــاتف الــــــــــذكي علــــــــ م ــــــــــاطر الهــــــــ

 
 https://www.baamboozle.com/game/733006 ،  الرابط الالكتروني: الصورالكرتونيةمصدر  1

https://www.baamboozle.com/game/733006
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عنـــــــــد كـــــــــل  أدرجـــــــــتو بـــــــــالأول الأبـــــــــي  إبـــــــــراز الكلمـــــــــا  ،  شـــــــــكل كلمـــــــــا  م تصـــــــــرة

فـــــــــــي أســـــــــــفل حالتـــــــــــه عنـــــــــــد كـــــــــــل خطـــــــــــر ، و  صـــــــــــورة كرتونيـــــــــــة لطفـــــــــــل تم ـــــــــــل فقاعـــــــــــة

علـــــــــى شـــــــــكل خـــــــــ  مـــــــــع شـــــــــعار " صـــــــــحت  محـــــــــل اهتمامنـــــــــا"الملصـــــــــق أضـــــــــفت عبـــــــــارة 

 1 .نب ا  القلب

 :  05رقم مراح  انجاز المطوية التوعوية _
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  :05القراءة الفنية للمطوية التوعوية رقم _

ــاوية و أولا قمـــــــــت بتقســـــــــيم المطويـــــــــة ل لاثـــــــــة  ــاء ، ثـــــــــم قمـــــــــت أجـــــــــزاء متســـــــ ب لفيـــــــــة بي ـــــــ

ــاللون ال ــاني بـــــــــــ ــزء ال ـــــــــــ ــزاء و  ي بنــــــــ ـــــبتلـــــــــــــوين الجـــــــــــ ــفل الجـــــــــــ ــي أســـــــــــ ــتطيل فـــــــــــ  الأولمســـــــــــ

أضـــــــــــــــفت صـــــــــــــــورة و  (49) شـــــــــــــــفافيةبدرجـــــــــــــــة  (#965533)بدرجـــــــــــــــة رمزهـــــــــــــــا للمطويـــــــــــــــة 

ــفافية ) ــق بدرجـــــــــــــــة شـــــــــــــ ــة فـــــــــــــــي خلفيـــــــــــــــة الملصـــــــــــــ ــورتان ، و  (29حقيقيـــــــــــــ أضـــــــــــــــفت صـــــــــــــ

ســــــــفل آخـــــــر جــــــــزء فـــــــي الأفــــــــي تصـــــــويري فــــــــي أول جـــــــزاء فــــــــي الأعلـــــــى و  حقيقيـــــــان مــــــــن

ــا مـــــــــن  هوتدرجاتــــ ـــــاختـــــــــر  اللـــــــــون البنـــــــــي لكـــــــــي يكـــــــــون تـــــــــوازن فـــــــــي المطويـــــــــة و  انطلاقـــــــ

فـــــــــــي المطويـــــــــــة ، انســـــــــــجام بـــــــــــين الألـــــــــــوان ســـــــــــال و ات لتحقيـــــــــــقألـــــــــــوان صـــــــــــورة ال لفيـــــــــــة 

رقـــــــــم الهـــــــــاتف أضـــــــــفت فـــــــــي الجـــــــــزء ال ـــــــــاني معلومـــــــــا  عـــــــــن المطويـــــــــة المتم لـــــــــة فـــــــــي و 

عنــــــــــوان للمطويــــــــــة فــــــــــي الجـــــــــــزء الأبــــــــــي ،  و  لون بــــــــــالالعنــــــــــوان و البريــــــــــد الالكترونــــــــــي و 

فــــــــــي آخــــــــــر جــــــــــزء أضــــــــــفت واضــــــــــو و ب ــــــــــ  #( 965533لبنــــــــــي بدرجــــــــــة )بـــــــــاللون االأول 

بـــــــــاللون الأســـــــــود بدرجـــــــــة  كـــــــــلا الــــــــوجهين تت ـــــــــمن نصـــــــــائو وتوجيهــــــــا  فـــــــــينصــــــــو  

.مع الحفاظ على التفاصيل الأولى للمطوية(  (40383A#رمزها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خـــــــاتــــمــــة 
 



 

 

 

 خاتمة:

تحــــــــديا كبيــــــــرا للآبــــــــاء وفــــــــي دراســــــــتي هــــــــذه  أصــــــــبوعــــــــن الشاشــــــــا   الأبنــــــــاء إبعــــــــاد     

ــى  ــز  علــــــــ ــةركــــــــ ــا  و  أهميــــــــ ــة انجازهــــــــ ــة وكيفيــــــــ ــا  التوعويــــــــ ــااللافتــــــــ ــي  أهميتهــــــــ ــواء فــــــــ ســــــــ

ل مـــــــــن مجـــــــــاتعـــــــــد  الأخيـــــــــرةهـــــــــذه  آنحيــــــــث  أخـــــــــرمجـــــــــال  أيفـــــــــي  أوهــــــــذا الموضـــــــــوع 

ــي و  ــميم الجرافيكــــــــ ــن مجــــــــــالا  التصــــــــ ــي يمكــــــــ ــرية التــــــــ ــائل البصــــــــ ــد الوســــــــ ــن أحــــــــ ــي مــــــــ هــــــــ

ال طــــــــــــاش الصــــــــــــامت بــــــــــــالرموز اســــــــــــت دامها لت ييــــــــــــر ســــــــــــلوك الأفــــــــــــراد مــــــــــــن خــــــــــــلال 

أثـــــــــــرا فــــــــــــي نفـــــــــــو  المتلقــــــــــــين أي ـــــــــــا الكلمــــــــــــا  التـــــــــــي تتــــــــــــرك والأشـــــــــــكال والصــــــــــــور و 

اللافتـــــــــــا  ، وانطلاقــــــــــا مـــــــــــن تحفـــــــــــزهم علــــــــــى العمـــــــــــل بم ــــــــــمون الرســـــــــــالة فتشــــــــــجعهم و 

ــلت ل ــة توصــــــــ ــة التوعويــــــــ ــائر التوعويــــــــــة والمطويــــــــ ــن أن نتــــــــ ــة يمكــــــــ ــي أن اللافتــــــــ ــل فــــــــ تتم ــــــــ

ــ ثير فـــــــــي نفـــــــــو  المتلقـــــــــين  تســـــــــعى لتنميـــــــــة الـــــــــوعي و توصـــــــــل المعلومـــــــــة و يمكنهـــــــــا التـــــــ

 في المجتمع.

 التوصيات:   

 . بهالأطفال و نفعل مان مرهم أمام قدوة جيدة  يحب أن نكون  •

 التنزه. للعب و  لأطفالنا صص وقت يجب علينا أن ن •

   الذكي كمكاف ة أو إلهاءست دم الهاتف نلا يجب أن  •



 

 

ــالشــــــــــــــجيع ت • ــة الهوايــــــــــــــا  كالرســــــــــــــم الأطفــــــــــــ ــتراك فــــــــــــــي  علــــــــــــــى ممارســــــــــــ والاشــــــــــــ

 .المدار  القرآنية

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ــ ـــمراجــــادر والـــة المصـــائمـــــق
 



 

 

 قائمة  المصادر والمراج  

 ب: ــــــــتـــــ_ك

ــد الهــــــــــــادي و آخــــــــــــرون  .1 ضــــــــــــمن كتــــــــــــاش جمــــــــــــاعي بعنــــــــــــوان ، عــــــــــــدلي محمــــــــــــد عبــــــــــ

كتبـــــــــــــــة المجتمــــــــــــــــع ، معمـــــــــــــــان: الأردن الاحســـــــــــــــا  بـــــــــــــــالألوان، ،ن ريـــــــــــــــة اللـــــــــــــــون 

 ه.1432_  م2011  ،الطبعة الأولى ،العربي للنشر والتوزيع

 ـــــــــــــــــات:دوري_
 
صــــــــــــــدر  كيــــــــــــــف يـــــــــــــ ثر الهـــــــــــــاتف الــــــــــــــذكي علـــــــــــــى طفلـــــــــــــ ؟  الحكـــــــــــــيم نجيـــــــــــــب ، .2

            29/03/2023،تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاريخ الاطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاع  2021/ 13/09بتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاريخ:

                www.google.commubasher.aljazeera.net     

ــان  .3 ــال، مجلــــــــــــة علــــــــــــى حنــــــــــ ــية:إدمان الهواتــــــــــــف الذكيــــــــــــة للأطفــــــــــ ،اإمــــــــــــرا  النفســــــــــ

:   بتـــــــــــاريخأطلـــــــــــع عليـــــــــــه 2023 مـــــــــــاي16 بتـــــــــــاريخ: طفلـــــــــــي، در،دع،اصـــــــــــدر

 4tefly.com//:https       .موقع  11:30بتوقيت:     28/03/2023

ــد المــــــــــــــــراهقين لينــــــــــــــــا  الحــــــــــــــــوراني .4 ،علامــــــــــــــــا  إدمــــــــــــــــان الهواتــــــــــــــــف الذكيــــــــــــــــة عنــــــــــــــ

ــة سيدتي ــاريخ:،،دع،دروالأطفال،مجلــــــــــــــــــــــــ ــدر  بتــــــــــــــــــــــــ اطلــــــــــــــــــــــــــع 09/11/2022صــــــــــــــــــــــــ

،الـــــــــــــــــــــــــــــــــــراب  الالكترونـــــــــــــــــــــــــــــــــــي:  10:00بتوقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــت 04/04/2023بنتـــــــــــــــــــــــــــــــــــاريخ:

                           //www.sayidaty.nethttps: 

http://www.google.commubasher.aljazeera.net/
https://4tefly.com/
https://www.sayidaty.net/


 

 

ــر مينـــــــــــــــة  .5 ،ت ثير وخطـــــــــــــــورة الهواتـــــــــــــــف علـــــــــــــــى الأطفال،مجلـــــــــــــــة الأبحـــــــــــــــاث ناصـــــــــــــ

اطلــــــــــــــــــــع عليــــــــــــــــــــه بتــــــــــــــــــــاريخ:  01/02/2023العامــــــــــــــــــــة،دع،در، صــــــــــــــــــــدر بتــــــــــــــــــــاريخ

 رابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الكترونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي،  15:40،وبتوقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 28/03/2023

 www.abhath.net//:https                                   

 :  طروحات جامعيةأ_

ــي عـــــــــــواجي .6 ــي حكمـــــــــ ــد ولـــــــــ ــا  ،حمـــــــــ ــة وم اطرهـــــــــ ــف الذكيـــــــــ ــان الهواتـــــــــ مســـــــــــتو  إدمـــــــــ

ــالة  ،لـــــــــــــد  المـــــــــــــراهقين والمراهقـــــــــــــا  بالمـــــــــــــدار  ال انويـــــــــــــة بمنطقـــــــــــــة جـــــــــــــازان رســـــــــــ

المملكـــــــــــــة  ،جامعـــــــــــــة جـــــــــــــازان ،كليـــــــــــــة التربيـــــــــــــة ،قســـــــــــــم علـــــــــــــم الـــــــــــــنفس ،ماجســــــــــــتير

 ، راب  الكتروني:  2021 أكتوبر سنة،  العربية السعودية

https://jsrep.journals.ekb.eg/article_221082_8c184c7e0549504e7c678c9
 d712f16f8.pdf 

 قناة يوتيوب وموق  الكتروني:_
             

ــد  دســــــــــــــــــوقي  .7 ــاة  مــــــــــــــــــن م ــــــــــــــــــاطر الجــــــــــــــــــوال، أطفالــــــــــــــــــ  احمــــــــــــــــــي  ،محمــــــــــــــــ قنــــــــــــــــ

  ثــــــــــــــــواني:6فــــــــــــــــي الدقيقــــــــــــــــة ال انيــــــــــــــــة و ،أطفــــــــــــــــاليوتيوش،طبيــــــــــــــــب 

canva-barnamaj-biastikhdam-www.coursera.org/projects/albad//:https . 
 www.coursera.orgراب  الكتروني    .8
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 مـــــــلــــــــــخــــــــص  
 



 

 

 

 

 الـــــمـــلخـــــص: 

ــ ثير  ــاز لافتــــــــــا  توعويــــــــــة حــــــــــول تــــــــ تــــــــــتل ص مــــــــــذكرتنا الموســــــــــومة بعنــــــــــوان " انجــــــــ

ــنتين إلـــــــــى خمســـــــــة ســـــــــنوا  " مـــــــــن خـــــــــلال تصـــــــــميم  ــال مـــــــــن ســـــــ الهـــــــــاتف علـــــــــى الأطفـــــــ

قـــــــــــــــديم بعـــــــــــــــ  تعلـــــــــــــــى  الطفـــــــــــــــل و ه وتــــــــــــــ ثير لهـــــــــــــــاتف ار ملصــــــــــــــقا  تعـــــــــــــــالر خطـــــــــ ــــــ

عـــــــــــن طريـــــــــــق التنبيـــــــــــه الصـــــــــــامت   الأزمـــــــــــةالتوصـــــــــــيا  للآبـــــــــــاء لل ـــــــــــرو  مـــــــــــن هـــــــــــذه 

 .بواسطة اللافتة التوعوية

ــنا معتمــــــــــدين علــــــــــى المــــــــــنهر   ــد أنفســــــــ ومــــــــــن أجــــــــــل تحقيــــــــــق أهــــــــــداف الدراســــــــــة نجــــــــ

 الوصفي التحليلي لما تتطلبه طبيعة الموضوع محل الدراسة.  

اللافتـــــــــــا   وإنإن اســــــــــت دام الطفـــــــــــل للهـــــــــــاتف الـــــــــــذكي مشــــــــــكلة العصـــــــــــر الحـــــــــــديث 

التوعويــــــــة لهــــــــا التــــــــ ثير الأكبــــــــر فــــــــي الســــــــيطرة علــــــــى هــــــــذا ال طــــــــر والحــــــــد منــــــــه مــــــــن 

 توعوي.  خلال التصميم ال

 الإدمان. ؛الهات  ؛الطف  ؛ الكلمات المفتاحية:  ال فتة التوعوية

 

 



 

 

 

 

    الإنجليزية: بالغة الملخص

Summary 

Our memorandum entitled "Designing educational banners about the impact 

of the phone on children from two to five years" is summarized in designing 

posters that address the seriousness of the phone and its impact on the child and 

provide some recommendations for parents to get out of this crisis by means of 

a silent alert through the educational banner. 

 In order to achieve the objectives of the study, we find ourselves relying on 

the analytical descriptive approach required by the nature of the subject under 

study. 

Children's use of smart phones is a problem of the modern era, and 

education banners have the greatest impact on controlling and reducing these 

risks through educational design. 

Keywords: awareness banner; child; the phone; addicted. 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــرس  
 



 

 

 اتــــــويــــحتـــالم رســــهـــــف

 البسملة 

 الآية الكريمة 

 الإهداء

 الشكر والتقدير 

 الملخص 

 فهرس المحتويات 

 مقدمة 

I.  أ مقدمة 

II. أ أسباب اختيار الموضوع 

III.  ب الاطار النظري 

IV. ت الإشكالية 

V.  ت المنهج 



 

 

VI. ث المفاهيم 

VII.  ث الدراسات السابقة للموضوع 

VIII. ج الصعوبات 

IX.  ج خطة البحث 

 العم  المنجز 

 

 _ الشك  النهائي للتصميمات1
 08 

I. _08 _1الصورة اليدوية رقم 

II.  09 الصورة الرقمية 

III. 012 _5ة التوعوية رقم _وي المط 

 14 _فكرة المشروع 2

I. 14 تمهيد 

II.  15 تعريف إدمان الهات 



 

 

III.  16 الهات  أعراض إدمان 

IV.   18 سبب إقبال الأطفال على الهوات 

V.   20 مخاطر استخدام الهوات 

VI.  26  الخ صة 

 27 .دراسة تحليلية لفكرة المشروع3

I. 27 تعريف برنامج كانفا 

II. 27 تأثير الهات  ال كي على الاطفال في ال فتة التوعوية 

III. _28 _ 01مراح  صورة يدوية رقم 

IV.   29 _01اليدوية رقم_ _المماثلة للصورة02رقم_الصورة الرقمية مراح 

V.  30 02للملصق_قراءة فنية 

VI. 31 _ 03_مراح  الملصق التوعوي رقم 

VII. _32 _03القراءة الفنية للملصق رقم 

VIII. _33 _04مراح  انجاز الملصق رقم 



 

 

IX. _34 _04القراءة الفنية ملصق رقم 

X.  35  _ 05رقم_ اح  انجاز المطوية التوعويةمر 

XI. _ 38 _05القراءةالفنية للمطوية التوعوية رقم 

 خاتمة 

 قائمة المصادر والمراج    

 فهرس المحتويات  
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