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Résumé de I’étude

La recherche visait a étudier I'impact des jeux récréatifs électroniques sur la santé
psychologique des enfants. L'hypothese de I'étude était que les jeux récréatifs électroniques ont
un impact sur la santé psychologique des enfants. Dans cette recherche, on s'est appuyé sur
I'approche descriptive, ou I'étudiant chercheur s'est appuyé sur un questionnaire comme outil
de recherche, et I'échantillon de recherche était composé de 24. Un des parents d'éléves de
I'école « Talib Nessima » de la commune de Sidi Bel Abbes a été choisi au hasard, et apres
avoir mené une étude statistique, I'étudiant chercheur a conclu que les hypothéses de I'étude
étaient correctes, selon lesquelles il existe un impact négatif des jeux électroniques récréatifs
sur la santé mentale en raison de la dépendance aux jeux électroniques. Enfin, L'étudiant appelle
a la nécessité de travailler pour limiter le jeu des enfants jeux électroniques violents qui sont
répandus, quotidiennement et pendant des heures continues, et orienter les enfants vers des jeux
électroniques récréatifs liés au sport, aux jeux de devinettes et d'intelligence, en plus des jeux
de stratégie sans violence.

Les mots clés :

e Santé psychologique
e Jeux récreatifs électroniques

e Enfants de I'école primaire



Abstract

The research aimed to study the impact of electronic recreational games on children's
psychological health. The study hypothesis was that electronic recreational games have an
impact on children's psychological health. In this research, we relied on the descriptive
approach, where the student researcher relied on a questionnaire as a research tool, and the
research sample consisted of 24. One of the parents of students of the “Talib Nessima” school
in the commune of Sidi Bel Abbés was chosen at random, and after carrying out a statistical
study, the student researcher concluded that the hypotheses of the study were correct, according
to which there is an impact negative of recreational electronic games on mental health due to
electronic game addiction. Finally, The student calls for the need to work to limit children's
play of violent electronic games that are widespread, daily and for continuous hours, and direct
children towards recreational electronic games related to sports, guessing games and games.
intelligence, in addition to strategy games without violence.

Keywords :
» Psychological health
* Electronic recreational games

* Primary school children
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