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Study Summary:

Title of the study: building standardized scores for assessing the physical fitness

elements related to health for the high school stage (15-17 years)

The study aims to evaluate the level of health-related fitness elements in
secondary school settings among age students (15-17 years) through the
preparation of standard grades«< thus the student researchers adopted the
descriptive method of surveying on a sample selected in a random« structured
manner from male and female secondary school pupils of Idriss el-Senussi High
School in the state of Mostaganem and the (91) pupils< with a ratio (/2.5%) of
the original community and the two researchers used seven tests: BMI« 800
meters running/walking test« fist strength test< bend and arm stretch of slash«
seat test of leaf« trunk lift< and stem bend test of front of stand« The results of the
study showed a low level of health-related fitness elements in the sample. Most
of these elements were below average or equal. In the light of these findings,«
the student researchers propose to expand this study to various states
throughout the country and at other age stages. We also recommended the need
to adopt the provided standard grades for evaluating and evaluating health-

related fitness elements.

Keywords:

Standardized scores<assessment <health-related physical fitness



Résumé de la recherche:

Titre de Détude: Etablissement de points de repére pour [’évaluation des
éléments de condition physique liés a la santé au niveau secondaire (15 a 17

ans)

L’étude vise a évaluer le niveau des éléments de condition physique liés a la
santé dans les écoles secondaires parmi les éléves d’age (15-17 ans) par la
préparation Echelle d’évaluation, et donc les étudiantes ont adopté la méthode
de balayage méthode descriptive sur un spécimen sélectionné au hasard, des
éleves masculins et féminins du lycée Idriss al-Senussi de I’Etat de Mostaganem
et des (91) éleves, avec un ratio (12,8%) de la communauté d’origine et les deux
chercheurs ont utilisé sept tests : IMC, essai de fonctionnement de 800 metres,
test de force du poing, flexion du bras et étirement du bras de la lame, test du
siege des feuillets, levée de la tige et essai de flexion de la tige a I’avant du
stand. ol la plupart de ces éléments étaient inférieurs ou égaux a la moyenne. A
la lumiere de ces résultats, les etudiantes proposent d’étendre cette étude a
divers Etats au pays et @ d’autres dges. Nous avons également recommandé que
I’Echelle d’évaluation proposée soit adoptée pour évaluer les éléments de

condition physique liés a la santé a ce groupe d dge.

Mots-clés :

Notes standard.evaluation.condition physique liée a la santé
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5,49 16 7 21,7 55,6 1,6 17 1

26 5,19 8 20 14 32,4 23 67,2 1,71 17 2
29 4,82 1 42 25 32,6 19,6 51,5 1,62 16 3
21 5,05 0 10 31 33,3 20,4 56,8 1,67 16 4
33 5,36 19 36 22 36,9 19,1 54,5 1,69 16 5
/ 4,96 17 19 / 39,9 24,3 63,9 1,62 16 6
21 5,17 9 20 5 37,4 17,5 50 1,69 16 7
25 5,12 3 67 8 32,5 22 73 1,82 17 8
24 4,52 15 40 21 48,5 23,1 63 1,65 18 9
/ 511 15 / / 44,2 22,7 68 1,73 18 10
27 4,55 20 65 40 44,8 22,3 60,7 1,65 17 11
35 4,73 19 60 17 36,8 23 67,2 1,71 17 12
44 4,94 27 32 19 42,7 22,8 65 1,69 19 13
18 5,01 15 19 41 22,8 16,7 39,5 1,54 18 14
45 4,8 18 102 48 41,5 23,1 61,4 1,63 19 15
30 4,41 23 64 42 51,1 24,1 70,4 1,71 17 16
36 4,98 28 30 25 44,1 23,1 63 1,65 17 17
31 4,81 4 80 19 46,1 21,6 62,5 1,7 16 18
/ 4,79 17 / / 29,6 26,9 67,2 1,58 17 19
38 4,99 27 40 12 38,6 17 44 1,61 19 21
28 4,44 19 48 10 41,7 21,9 64 1,71 17 24
45 4,89 24 43 21 33 19,9 55,5 1,67 16 26
28 4,63 25 50 21 26,2 19,6 49 1,58 15 27
26 4,85 11 50 20 38,2 24 73,4 1,75 17 30
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42 4,8 21 70 19 51,1 232 | 62,3 1,64 16 31
19 5,01 4 33 15 34,2 28,1 | 79,3 1,68 16 32
28 4,73 18 10 22 40 22 60 1,65 16 34
37 4,36 14 30 14 42,4 21,5 62 1,7 16 35
27 4,93 6 82 14 25 19,6 | 54,7 1,67 19 42
22 4,83 16 38 15 26,8 17,1 | 45,7 1,63 15 45
20 5,43 6 35 12 24,9 25,9 | 70,5 1,65 15 46
29 4,59 21 19 21 39,5 18,8 | 57,7 1,75 16 47
13 4,88 11 24 17 56,5 21,2 71 1,83 16 48
17 5,13 6 24 7 32,7 28 81 1,7 16 49
24 5,02 7 30 17 37,9 21,5 | 62,8 1,71 17 50
31 4,38 15 50 25 41,7 16,8 | 50,3 1,73 15 52
42 / 15 39 22 55,3 21,2 | 62,8 1,72 17 54
33 5,22 10 41 6 22,8 18 50,8 1,68 15 55
31 5,26 14 16 10 29,2 18,6 | 48,7 1,62 15 59
57 5,28 21 24 16 36,7 20,8 58 1,67 16 61
/ 4,93 20 / 1 35,4 19,2 | 52,4 1,65 16 62
35 5,57 16 46 33 43,7 26,3 | 79,5 1,74 16 64
31 5,03 13 18 20 33,2 27,2 | 79,6 1,71 16 65
22 4,66 19 55 15 31,2 18,3 54 1,72 16 66
28 4,76 18 50 62 41,9 23,7 | 78,6 1,82 15 67
/ / / / / 30,7 17,9 | 51,6 1,7 16 69
31 4,6 22 36 / 45,6 27,5 | 85,3 1,76 16 70
/ / 17 / / 33,7 17,8 | 54,6 1,75 18 72
31 4,43 24 29 31 39,3 20,2 | 62,5 1,76 16 73
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/ 5,56 16 / / 34,6 28,8 76,6 1,63 16 74
31 4,36 7 80 23 31,2 16,8 45,7 1,65 15 76
25 4,88 -1 20 37 25,5 18,3 54,8 1,73 16 84
52 4,78 16 57 / 45,4 26,7 79,8 1,73 17 88
26 4,67 4 30 21 31 22,4 66,2 1,72 17 91
/ 6,94 20 8 6 22,4 23,5 55 1,53 16 20
33 6,6 15 30 17 25,9 22,8 54 1,54 16 22
/ 7,22 13 3 / 33 22,9 55 1,55 16 23
21 / 7 18 3 27,2 20,9 49 1,53 17 25
/ / 12 5 1 20,9 15,4 37,5 1,56 16 28
29 8,5 21 30 4 32,7 24,7 60 1,56 17 29
23 6,26 8 26 10 28,8 28,7 69 1,55 16 33
/ 7,68 4 / / 24,5 23 59 1,6 16 36
/ 7,65 9 / / 23,4 18,8 42,8 1,51 16 37
/ / 17 / / 22,2 22,2 56,2 1,59 16 38
/ / 13 / / 28,8 23,6 65 1,66 16 39
27 6,87 22 36 / 28,9 21,6 58,7 1,65 16 40
26 6,71 27 / 8 26,2 20,1 49,5 1,57 16 41
/ 7,67 11 6 2 31,2 28,1 67,5 1,55 16 43
28 7,45 18 / / 27,7 33,4 91 1,65 16 44
31 7,18 8 5 11 27 27,4 64,1 1,53 15 51
/ / 11 / / 22,2 21,7 60,5 1,67 15 53
24 8,25 7 15 4 23,1 15,1 37,7 1,57 15 56
32 7,6 12 24 5 22,2 23,6 60,4 1,6 16 57
29 6,76 16 18 7 34 22,7 52,4 1,52 15 58

69




22 7,05 16 27 5 24,4 24,1 57,9 1,55 15 60
30 571 18 35 14 25,8 24,6 59,9 1,56 16 63
/ 7,33 10 / / 13,1 17,4 37,6 1,47 18 68
37 6,56 23 40 29 21,8 23,5 55 1,53 16 71
27 6,83 16 5 7 17,1 20,1 50,7 1,59 17 75
/ / 14 / / 24,9 20,7 51,8 1,58 17 77
38 591 16 20 11 23,7 21,9 50,7 1,52 19 78
/ 6,96 19 / / 21,2 25,7 70,7 1,66 17 79
/ 6,34 18 / / 20,5 24,5 66,6 1,65 16 80
30 5,89 18 20 12 24 22,2 51,3 1,52 16 81
/ 7,47 11 / / 25,8 33,3 80 1,55 16 82
/ 6,39 10 / / 26,7 19,8 53,2 1,64 16 83
/ 5,31 27 8 / 27,8 23,8 58 1,56 16 85
/ / 1 / / 21 31,3 73,3 1,53 16 86
30 5,54 17 57 13 28,7 24 59,8 1,58 16 87
/ 6,91 9 / / 22,6 23,4 58,3 1,58 16 89
40 6,05 5 58 14 19,3 21,5 57,2 1,63 16 90
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