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  ةالملخص باللغة العربي

 

للأشخاص المصابين   جاءت الدراسة تحت عنوان العراقيل التي تواجه ممارسة النشاط البدني

تهدف الدراسة إلى تحديد المعوقات التي تحول دون ممارسة النشاط    المزمنة  بأحد الأمراض  

سارية في كل من ولايتي معسكر و  البدني من طرف الأشخاص المصابين بالأمراض الغير ال

 سمنة.   22صغط دموي.  14مصاب  سكري .  18ليزان حيث تمثلت عينة البحث في  غ

العينة بطريقة عشوائية بح11 تم الاختيار  في استبيان   تمثليث  ربو حيث  المستعملة  الأداة 

استنتاج   تم  الأشخ  أنكما  تمنع  عراقيل  توجد  غليزان  و  معسكر  ولايتي  من  كل  اص  في 

ال بالأمراض  إنشاء   مزمنةالمصابين  وهو  اقتراح  بأهم  فخرجنا  البدني  النشاط  ممارسة  من 

 نوادي جمعيات تقدم خدمات النشاط البدني لهته الفئة   

 :ة الكلمات المفتاحي

 النشاط البدني  -

 الأمراض المزمنة  -

 

 

 

 



 
 

 : ملخص باللغة الانجليزية

• The study came under the title of the obstacles facing the exercise 

of physical activity for people with a noncommunicable disease The 

study aims to identify the obstacles that prevent the exercise of 

physical activity by people with noncommunicable diseases in each 

of the states of Mascara and relizan. The research sample 

consisted of 18 diabetics  14  blood pressure. 22 obesity. 11 asthma 

Where the sample was chosen randomly so that it represents the 

tool used in the questionnaire as it was concluded , In both the 

states of Mascara and relizan, there are obstacles that prevent 

people with noncommunicable diseases from practicing physical 

activity , We came up with the most important proposal, which is the 

establishment of association clubs that provide physical activity 

services for this group. 
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 المقدمة 

مثـــــــل مـــــــرض الســـــــكر و الربـــــــو  مزمنـــــــة لعالميـــــــة أن الأمـــــــراض الأقـــــــرت منحمـــــــة الصـــــــحة ا

ــا تشــــــكل تهديــــــد كبيــــــر علــــــى المجتمعــــــات و  وأمــــــراض القلــــــب والأوعيــــــة الدمويــــــة علــــــى أنهــــ

الأمـــــراض غيـــــر الســــارية التقـــــدم المحـــــرز نحـــــو بلـــــو  أهـــــداف  اقتصــــاد الـــــدول، بحيـــــث تهـــــدد

، والتـــــــي تتضـــــــمن غايـــــــة تهـــــــدف إلـــــــى خفـــــــ  الوفيـــــــات 2030خطـــــــة التنميـــــــة المســـــــتدامة 

 2030بمقدار الثلث بحلول عام المزمنة   راض المبكرة الناجمة عن الأم

% مـــــن 71مليــــون شــــخ، ســـــنوياً، بمــــا يعــــادل  41بحيـــــاة نحــــو المزمنــــة تــــودي الأمــــراض 

ــتفهم ســـــنوياً بســـــبب  15إجمـــــالي جميـــــع الوفيـــــات فـــــي العـــــالم.يلقى نحـــــو  مليـــــون شـــــخ، حـــ

 سنة69و ال 30أحد الأمراض غير السارية بين سن ال

فالأرقــــــام المخيفــــــة المزمنــــــة تعــــــرف الجزائــــــر فــــــي ااونــــــة الأخيــــــرة انتشــــــارا كبيــــــرا للأمــــــراض 

والإحصــــــائيات الرهيبــــــة توضــــــح مــــــدل خطــــــورة الوضــــــع الــــــذي ألــــــت إليــــــه حيــــــاة المــــــواطنين 

ــكري ،الجزائريين ــداء الســــ ــابين بالــــ ــة أمــــــل المصــــ "نورالــــــد ن فــــــي حــــــين كشــــــل رئــــــيس جمعيــــ

ــدة بوســـــتة"  ــد مـــــن" أخبـــــار د ـــــزاد" فـــــي تصـــــريح لجريـــ ألـــــل مصـــــاب  23عـــــن تســـــجيل أزيـــ

ــداء الســـــكري فـــــي ولايـــــة  دقـــــت جمعيـــــة مرضـــــى الســـــكري معســـــكر وفـــــي ولايـــــة غليـــــزان بالـــ

وشـــــمل الفئـــــة العمريـــــة مـــــن  نـــــاقوس الخطـــــر بســـــبب ارتفـــــاع حـــــالات الإصـــــابة بهـــــذا الأخيـــــر

بالمائـــــة مـــــن هـــــذه الفئـــــة بارتفـــــاع  26ســـــنة فمـــــا فـــــوق، حيـــــث أ هـــــرت النتـــــائج إصـــــابة  35

   الأمراض الصدرية .بالمائة بالسكري، ناهيك عن  10ي وضغط الدم الشريان
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ف ـــــ منحمـــــة الصـــــحة العالميـــــة أن النشـــــاط البـــــدني المنـــــتحم يســـــاعد علـــــى الوقايــــــة  توقـــــد عر 

مــــن الأمــــراض غيــــر الســــارية مثــــل أمــــراض القلــــب والســــكتة الدماغيــــة وداء الســــكري وعلـــــى 

ــة مـــــن فـــــرط ضـــــغط الـــــدم والحفـــــا  علـــــى وزن  تـــــدبيرها العلاجـــــي. كمـــــا يســـــاعد علـــــى الوقايـــ

ــة  ــحة النفســــــية ونوعيــــ ــن أن يحســــــن الصــــ ــم الصــــــحي ويمكــــ ــةالجســــ ، حيــــــث الحيــــــاة والرفاهيــــ

 كان شائعا في العصور القديمة .

يعتبر تعزيز النشاط البدني من خلال نهج يغطي طيلة العمر واحدا من التدخلات  

الإستراتيجية في مجال الوقاية والحد من عوامل الخطر في إطار العمل الإقليمي بالإضافة 

بشأن النحام الغذائي  تيجية العالميةإلى ذلك، تعمل منحمة الصحة العالمية في إطار الإسترا

 والنشاط البدني والصحة، 

 ( 2018)الصحة العالمية ، 

لمشي وركوب المكيل تحت أسس علمية كا وتشمل الطرق الشائعة لممارسة النشاط البدني 

الترفيهية والألعاب الحركية الدراجات الهوائية واستخدام العجلات والرياضة وممارسة الأنشطة 

 ويمكن ممارستها بصرف النحر عن مستول المهارات وبغرض استمتاع الجميع بها.
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 بالبحث  التعريف
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 :   الإشكالية ❖

على البلدان والمجتمعات المحلية أن   في تقرير لها أنه يجبمنظمة الصحة العالمية أعلنت 

تتخذ الإجراءات الرامية إلى إتاحة المزيد من الفرص لجميع الأشخاص لممارسة النشاط  

بهدف زيادة النشاط البدني. وهذا أمر يتطلب بذل جهود جماعية على المستويين الوطني 

البيئة الثقافية  والمحلي في مختلل القطاعات والتخصصات لتنفيذ سياسات وحلول تتلاءم مع

 والاجتماعية في بلد معين بغرض النهوض بالنشاط البدني والسماح بممارسته وتشجيعه. 

الجزائر وتماشيا في لقاء جمعه مع دوائر وزارية "بأن "عبد القادر سايحي " أكد وزير الصحة 

ادقة  مع التزاماتها الدولية، تعمل على توسيع نطاق نشاطاتها في مجال الأمن الصحي بالمص

 على مختلل الإعلانات الدولية والإقليمية ذات الصلة

بقدر ما سعت الدولة الجزائرية من تخصي، ميزانية كبيرة من أجل مجابهة هذه المخاطر  

العديد من المبادرات الحكومية لتشجيع الرياضة والنشاط البدني شملت  والتي   تمثلت في

نشاء العديد من المراكز الرياضية في جميع أنحاء الجزائر لحث الأشخاص على ممارسة إ

الرياضة والنشاط البدني، إلى تنحيم الأحداث الرياضية بانتحام في الجزائر لتحفيز الناس 

وتشجيعهم على ممارسة الرياضة، بما في ذلك الجري والرك  وركوب الدراجات والمشي.  

عزيز النشاط البدني للطلاب وتنحيم فصول الرياضة بانتحام.و تقديم  تشجيع  المدارس على ت

دعم مالي للأندية الرياضية والأفراد الذين يرغبون في الالتحاق في الأندية الرياضية بتنحيم  

إلا أن حقيقة  حملات توعية وتثقيفية حول الفوائد الصحية لممارسة الرياضة والنشاط البدني ، 
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عانيه الجزائريين وأن لازلنا لم نلمس هذا النوع من النشاطات الوضع يعكس تماما ما ي

 الرياضية المكيفة هذا ما دفعنا في بحثنا هذا لطرح سؤالنا التالي: 

 التساؤل العام :  •

في المزمنة هل توجد عراقيل تواجه ممارسة النشاط البدني للأشخاص المصابين بالأمراض 

 :  كل من ولاية ،معسكر و غليزان

 

 ت الفرعية :التساؤلا •

من   المزمنة ية الخاصة بفئة المصابين بأمراض هل انعدام النوادي والجمعيات الرياض .1

 أهم العراقيل التي تحد من ممارستهم للنشاط البدني. 

من أهم المزمنة هل أن نق، المختصين في النشاط البدني لفئة المصابين بأمراض  .2

 البدني. العراقيل التي تحد من ممارستهم للنشاط 

احد   المزمنة هل لانعدام ثقافة النشاط البدني الخاص بفئة الأشخاص المصابين بأمراض .3

 أهم العراقيل التي تحد من ممارستهم للنشاط البدني. 
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       الفرضية العامة : •

في كل من  المزمنة توجد عراقيل تواجه ممارسة النشاط البدني للأشخاص المصابين بالأمراض  

 معسكر و غليزان ولاية

 الفرضيات الجزئية:   •

من أهم العراقيل  المزمنة انعدام النوادي والجمعيات الرياضية الخاصة بفئة المصابين بأمراض 

 التي تحد من ممارستهم للنشاط البدني  

من أهم العراقيل التي المزمنة صين في النشاط البدني لفئة المصابين بأمراض نق، المخت 

 تحد من ممارستهم للنشاط البدني 

احد أهم  لمزمنة الأشخاص المصابين بأمراض ا انعدام ثقافة النشاط البدني الخاص بفئة

 العراقيل التي تحد من ممارستهم للنشاط البدني 

 أهمية الدراسة : •

لعل الاهتمام بهته الفئة الهشة وإعادة بعث روح الأمل و إخراجهم من روتين الدواء هما من  

والكثير من المختصين و العلماء وحتى الدولة الجزائرية منظمة الصحة العالمية اهتمامات 

كبيرة على الخزينة العمومية ومكنان نوضح هذه أهمية من خلال النقاط   لما فيها أعباء مالية

 التالية:

 المزمنة  الاهتمام بالمساحات و الفضاءات وتكيفها حسب خصائ، فئة المصابين بالأمراض

 وجعلها مناسبة على  ممارستهم للنشاط البدني  
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 ض المصابين به الاهتمام بتوفير برامج تدريبية و وسائل مكيفة على حسب نوع المر 

 الاهتمام وتكوين العنصر البشري الذي يهتم بفئة المصابين بأحد الأمراض الغير سارية .  

 

 أهداف البحث :  •

ــة النشـــــــاط البـــــــدني مـــــــن طـــــــرف الأشـــــــخاص  .1 ــد المعوقـــــــات التـــــــي تحـــــــول دون ممارســـــ تحديـــــ

 المصابين بالأمراض الغير السارية 

ــابين بــــــــالأمراض .2 ــتويات ممارســــــــة النشــــــــاط البــــــــدني للأشــــــــخاص المصــــــ  الكشــــــــل عــــــــن مســــــ

 .من ولاية غليزان ،معسكر  في كل  المزمنة 

ــن  .3 ــانون مــــ ــذين يعــــ ــخاص الــــ ــة الأشــــ ــارع الجزائــــــري وخاصــــ ــه تنــــــوير الشــــ ــراض بأنــــ تلــــــك الأمــــ

 يوجد أنشطة رياضة مكيفة حسب حاجاتهم
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 مصطلحات البحث : •

 النشاط البدني : .1

ــة عـــــر ف  ــحة العالميــ ــة الصــ النشـــــاط البـــــدني علـــــى أنـــــه أي حركـــــة مـــــن حركـــــات الجســـــم منظمــ

ب اســـــتهلاب الطاقـــــة. ويشـــــير النشـــــاط البـــــدني إلـــــى كـــــل  تنتجهـــــا العضـــــلات الهيكليـــــة وتتطلـــــ 

ــم  ــاء وقــــــت الفــــــرا  أو عنــــــد الانتقــــــال مــــــن مكــــــان وإليــــــه أو فــــــي حركــــــات الجســــ ولاســــــيما أثنــــ

 إطار عمل الفرد. ويساهم النشاط البدني المعتدل والمكث ل في تحسين الصحة.

 

 : المزمنةالأمراض  .2

أمراض تدوم فترات طويلة وتنجم عن مزيج من العوامل الوراثية و المزمنة .الأمراض 

الفيزيولوجية والبيئية والسلوكية و تنقسم هذه الأمراض إلى أنماط رئيسية أربعة هي 

الأمراض القلبية الوعائية )مثل النوبات القلبية والسكتة الدماغية( والسرطانات، والأمراض  

نسدادي المزمن والربو( والسكري.وتصيب الأمراض  التنفسية المزمنة )مثل مرض الرئة لا

غير السارية، بشكل مفرط فعلًا، سكان البلدان المنخفضة الدخل والبلدان المتوسطة  

مليون  31 –الدخل، حيث تحدث أكثر من ثلاث أرباع الوفيات الناجمة عنها في العالم 

 )منحمة الصحة العالمية ( حالة وفاة. 

 

 



9 
 

 تمهيد : 

الدراسات السابقة و البحوث المشابهة مصدر اهتمام لكل باحث بحيث تسمح له بالإطلاع 

كبيرة من المعلومات التي ترتبط وتتعلق بموضوع الباحث، وتجيب عن عدد  على مجموعة

كبير من الأسئلة التي تدور في ذهنه كما أنها توفر الوقت والجهد و تمنحه فكرة عامة عن 

موضوع بحثه العلمي وتقدم له معلومات عديدة حول موضوع البحث و تجنبه الوقوع في 

ابقين تقدم  شرحا واضحا ومفسرا لموضوع البحث الأخطاء التي وقع بها الباحثون الس

العلمي، مما يجعل الباحث يأخذ فكرة عامة عن موضوع البحث العلمي. وتوفر مجموعة  

كبيرة من المصادر والمراجع المتعلقة بالبحث العلمي والتي تساعده على إنجاز البحث 

 العلمي بشكل صحيح
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 الدراسات السابقة : ❖

إلى  بدراسة هدفت ( 2022ل الحاج و د، ناصر عبد القادر )كل من د، بلعس  قام .1

التعرف على العلاقة التي تربط بين مستول النشاط البدني وأمراض القلب والسكري  

والسمنة لدل البالغين المصابين بارتفاع ضغط الدم ، لهذا الغرض استخدما المنهج  

والسمنة لجمع  مصاب بأمراض القلب والسكري   75الوصفي على عينة مكونة من 

البيانات بحيث استخدما استبيان لقياس مستول النشاط البدني وقاما بحساب مؤشر كتلة 

الجسم وقياس مستويات ضغط الدم ، بعد التحليل الإحصائي للبيانات المتجمعة ثبت  

وجود علاقة عكسية متوسطة بين مستويات النشاط البدني وأمراض القلب والسكري  

وا إلى أن الرفع من مستول النشاط البدني سيقلل من مستول والسمنة ، فأخير توصل

الوزن الزائد والسمنة وساهم في خف  مستول ضغط الدم المرتفع و يحسن من صحة 

 القلب وحساسية الأنسولين 

إلى بناء برنامج للنشاط البدني الرياضي للتخفيل من حدة بدراسة هدفت قيال موراد قام  .2

ية الجلفة والذين لا يمارسون إي نشاط بدني ، تم تطبيق  بولا 2مرض الداء السكري نمط 

فرد من المرضى  12المنهج التجريبي ) أسلوب المجموعة الواحدة ( بحيث تم اختيار 

غير المعتمدين على الأنسولين , باستخدام برنامج  2DNNIMمن المصابين بالسكري ن

تطبيق فيها تمارين المشي رياضي تم تقسيمه لمرحلتين مرحلة الأولى )التكيل( والتي تم 

تليها المرحلة الثانية )التحسن( اعتمد فيها على المزج بين المشي والجري ،حيث بعد 
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تطبيق البرنامج و جمع البيانات وعرضها ومناقشتها تبين أن البرنامج المقترح أثر إثر  

 بيعيإيجابيا على كل المتغيرات الفيزيولوجية وذلك بتحسن في نسبها واقترابها من الط

إلى إبراز دور النشاط البدني الرياضي  بدراسة هدفت (2011د،حويني حكيم )جانفي قام  .3

في العلاج مرض ارتفاع الضغط الدم ، استدعت استخدام طريقة العينة المقصودة  

سنة  56و  37نساء ( تتراوح أعمارهم بين  05رجلا و  13فردا )  18اشتملت على 

أين يتابعون مرضهم بطريقة دورية لدل الطبيب مخت، في أمراض القلب والأوعية تمت 

المؤسسة العمومية للصحة الجوارية قصر الحيوان بولاية الأغواط مابين شهر مارس   في

إنتهت بخلاصة أنه فعلا للممارسة للنشاط البدني الرياضي دور 2010إلى  نهاية أفريل 

 إيجابي في علاج ارتفاع الضغط الدم 

ط البدني الدراسة إلى إبراز دور وأهمية النشابدراسة هدفت (2021د،محمد جرورو )قام  .4

في تحسين مستول عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ المرحلة الثانوية 

المصابين بالسمنة الدرجة أولى والثانية وذلك من خلال اقتراح برنامج رياضي مع تثقيل 

الصحي يساعدهم على تخفيل من الوزن ولتحقيق ذلك اعتمد على منهج التجريبي للعينة  

 12جراء مجموعة من اختبارات القبلية و البعدية ) اختبار كوبر جري ومشي الواحدة بإ

دقيقة / اختبار مرونة الجدع من الوقوف / اختبار قوة القبضة / اختبار التحمل العضلي  

ذكور و   6تلاميذ في مرحلة ثانوية  10لعضلات البطن ( حيث تكونت عينة البحث من 

اختبروا بالطريقة العمودية وبعد المعالجة  إناث ممن يعانون من السمنة الذين  4
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الإحصائية كانت أهم استنتاجات البحث أن البرنامج المقترح له تأثير إيجابي في تحسين 

 عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .

 

 :  التعليق على الدراسات السابقة ❖
معحمها ركزت على إبراز بالإطلاع على الدراسات السابقة ، لاححنا أن بعضها أن لم نقل 

دور وأهمية النشاط البدني على الأمراض الغير السارية في تخفيل من مخاطر 

ومضاعفات أمراض القلب والضغط الدموي ، السكري بالإضافة إلى السمنة ، بحيث أن 

مالفت انتباهنا أن العينات التي قام أصحاب لدراسات السابقة باستعانة بها في بحوثهم لا  

نشاط بدني من قبل ، هذا ما دفعنا لتساؤل هل هناب فعلا ممارسة لهذا النشاط   تمارس إي

 أم لا.
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 الدراسة النظرية للبحث : الباب الأول 
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 المزمنة  الأمراض : الفصل الأول
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I.  داء السكري 

 تاريخ مرض السكري   ➢

 الكامل يعد مرض السكري من أقدم الأمراض البشرية المعروفة و اسمه  

(diabetes melitus)  من كلمتين اليونانيتينsyphon)     وSugar ( ويصل هذا الاسم

بشكل أكبر الأعراض الواضحة للسكري غير المضبوط التي تتمثل بكميات كبيرة من البول  

 .)وخصوصا الغلوكوز(الذي يحتوي على السكر 

 , مرضوكان الفرس و الهنود و المصريون القدامى قد وصفوا أعراض ال 

)رودي بيلوس   لكن الفهم الصحيح و السليم للحالة قد تطور فقط خلال المئة سنة الأخيرة . 

 ،2013) 

 

 :تعريف داء السكري  ➢

تعرفه منحمة الصحة العالمية بأنه" حالة مزمنة ناتجة عن ارتفاع مستول السكر في الدم  

العوامل البيئية و الوراثية ،و غالبا ما تتحافر مع بعضها ،وقد ينتج ذلك عن مجموعة من 

البع  .و الأنسولين هو المنحم الرئيسي لتركيز الجلوكوز في الدم وقد يرجع سبب ارتفاعه  

 " في الدم إلى قلة وجود الأنسولين

“ داء السكري في الأساس هو زيادة السكر في الدم و 2003ويعرفه كا م عيسى جواد 

  .” كون إنتاج البنكرياس من الأنسولين معدوما أوغير كاف أو غير فعاليحدث عندما ي
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( 2010)عيسى جواد كا م،                                                     

وهرمون الأنسولين هو هرمون يساعد على تنحيم مستول السكر في الدم، وهو يساعد على 

جزيئات الجلوكوز إلى داخل الخلايا ليتم تخزينها أو استخدامها لإنتاج الطاقة يسبب إدخال 

عدم علاج مرض السكري مضاعفات خطيرة، مثل تلل الأعصاب والأوعية الدموية،  

 .والعينين، والكلى، وأعضاء الجسم الأخرل.

اتجة عن نق، و يعرف أيضا بأنه حالة تتمثل باضطرابات في تمثيل و هضم الكربوهيدرات الن

.إفراز الأنسولين بالجسم .مما يؤدي إلى زيادة نسبة الجلوكوز بالدم مع  هوره بالبول   

(2006)أحمد حجازي ،   

 

 

 :أعراض مرض السكري  ➢

تعتمد أعراض السكري على مدل ارتفاع مستول السكر في الدم. وقد لا تحهر أعراض على  

الأشخاص، وخصوصًا إذا كانت لديهم مقدمات السكري أو السكري الحملي أو  بع  

السكري من النوع الثاني. أما في حال الإصابة بالسكري من النوع الأول، فإن الأعراض  

 عادة ما تحهر بسرعة وتكون أشد .

  : بما أن مرض السكري من الأمراض  السيكوسوماتية فالأعراض تنقسم إلى قسمين •
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 : اض الجسميةالأعر  .1

  .الوزن بسبب ما يهدر من طاقة عن طريق الجلوكوز المطروح خارجا من البول انخفاض -

 .يكون عرضا بارزا أنالإقبال والرغبة الشديدة في الطعام يمكن  -

 التعب بسبب تعثر دخول الجلوكوز إلى الخلايا و بالتالي افتقارها إلى الطاقة أوالوهن  -

 .فتنتاب المري  مشاعر الإرهاق السريع

  (1996)مغازي محجوب ،  .العطش غير المعتاد في الفم و الحلق و كثرة التبول أثناء الليل

 

 : لأعراض النفسيةا .2

 .الحاد الاكتئابمشاعر  -

 .انخفاض مفهوم الذات -

 .سوء التوافق النفسي -

  .الخجل -

 .القلق الزائد -

 .انخفاض الكفاءة الذاتية -

 (2008)رضوان فوقية ،  .صعوبة التركيز و اضطراب الذاكرة وصعوبة حل المشكلات -
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 اختبارات تشخيص السكري 

 الاختبار  الطبيعية ما قبل السكري  السكري 

 سكر الصوم  100أقل من  125 -100من  126

 تحمل الصوم  140أقل من  199- 140من  200

 س  1إتش بي إيه  %   5.7أقل من  %  6.4 – 5.7من  أو أكثر  %6.5
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 أنواع السكري  ➢

 المعتمد على الأنسولين : النمط الأول-1

هذا النوع يحدث نتيجة نق، إفراز الأنسولين بالجسم و الذي يفرزه البنكرياس أو حتى عدم  

وجود الأنسولين، لذلك من الضروري حقن الأنسولين .في هذا النوع من السكري، الجرعة و 

توقيتها يقررها الطبيب المعالج، فبدون الأنسولين تزاد عملية الكيتون أي زيادة الحموضة في  

حهر هذا الداء بشكل مفاجئ و قوي و العلاج فيه ضروري إضافة إلى التناسق بين  الدم. وي

 وجبات الطعام واخذ حقن الأنسولين و ممارسة الحركة كذلك هذا النوع من السكري يصاب 

 سنة بصورة فجائية. 40به عادة الأطفال و الفتيان و المراهقين وما دون سن 
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 غير المعتمد على الأنسولين   :النمط الثاني -2

عاما و غالبا يعتمد فيه على الأنسولين. و 30و هذا النوع نراه يصيب كبار السن اكبر من  

السبب في هذا النوع هو نق، في إفرازا لأنسولين استجابة للغلوكوز وفي فعاليته ) مقاومة  

خلل في تمثيل الأنسولين أو نق، عددها أو بسبب  الأنسولين بسبب خلل في مستقبلات

السكر داخل الخلايا(، يحتاج المري  به بع  العقاقير التي تعطى بالفم للسيطرة على 

 ارتفاع مستول السكر في الدم .لهذا سمي هذا النوع بالنوع الذي يعتمد على الأنسولين(.

 الارتفاع الشديد في  يتصل هذا النوع بغياب الأعراض الحادة لداء السكري إلا في حالات

 (2010)خالد ياسر جاد ،   نسبة السكر في الدم.
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 : العلاج بالأنسولين

، وهو عبارة عن بروتين   DID هذا النوع من العلاج يوصل للنمط أولي الخاضع للأنسولين

تخفي  تصنعه خلايا خاصة في البنكرياس تسمى بيطا في جزر لانجر هانس ,يعمل على 

أو أتعديل كمية السكر في الدم و يستخرج أما من بنكرياس البقر أو من الخنزير، يعمل  

الأنسولين  من خلال تفاعله مع مستقبلات خاصة على سطح الخلايا حيث يقوم بدور مفتاح 

  . باب الخلية للسماح للغلوكوز بالدخول للخلية لتكوين الطاقة

ديهم لا يستطيع إدخال الغلوكوز إلى الخلايا  ومنه ولهذا فان مرضى السكري الأنسولين ل

تراكمه في الدم وارتفاع مستول السكر في الدم ،وإذا تعرضت خاليا البنكرياس للتلل فان  

 إفرازا لأنسولين يقل وينعدم ولهذا العلاج الوحيد للسكري هو حقن الأنسولين 

 : كيفية عمل الأنسولين

تقع خلل المعدة وتحتها )البنكرياس(.يفرز البنكرياس  الأنسولين هو هرمون تنتجه غدة 

الأنسولين في مجرل الدم.ينتشر الأنسولين ليسمح بدخول السكر إلى الخلايا.يخف   

الأنسولين كمية السكر الموجودة في مجرل الدم.مع انخفاض مستول السكر في الدم،  

 (1998)عبد الله احمد جنيد،  ينخف  أيضًا إفراز الأنسولين من البنكرياس.
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II.  ضغط الدم 

 تعريف الضغط الدموي :  .1

 :  حسب منظمة الصحة العالمية

ارتفاع ضغط الدم هو ازدياد متواصل في الضغط في الأوعية الدموية، مما يزيد من 

 و يفة الضخ في القلب، ويؤدي لتصلب في الأوعية.

تقوم ا لشرايين بتنحيم ا لضغط و كمية ا لدم المار عن طريق التمدد و التقل، المنتحم   

مع نبضات القلب ، إذن الضغط الدمــوي هو قـوة ضغــط الدم على الـجدار الشرايـيـن  

الدمـويــة النـاتـجـة عن انقبـاض عضـلات القلب و ضـخ الدم داخـل الشرايين و نتيجة 

 وعية الدموية تقاوم هذه الجدران لسريان الدم فيها لسريان الدم في الأ

يُقاس ضغط الدم بوحدة الملليمتر الزئبقي )ملم زئبقي(. تُوصَل الحالة عمومًا بأنها ارتفاع  

 ملم زئبقي أو أعلى. 80/130في ضغط الدم عندما تكون قراءة ضغط الدم 

الأمريكية ضغط الدم إلى أربع فئات تقسم الكلية الأمريكية لأمراض القلب وجمعية القلب  

 عامة. ويصن ل ضغط الدم المثالي بأنه ضغط الدم الطبيعي.( 

 ملم زئبقي أو أقل.  80/120إذا كانت قراءة ضغط الدم  ضغط الدم الطبيعي. •

ملم زئبقي والرقم السفلي  129و 120يتراوح الرقم العلوي بين  ارتفاع ضغط الدم الطفيف. •

 وليس أعلى منه.ملم زئبقي،  80أقل من 
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ملم زئبقي أو  139و 130يتراوح الرقم العلوي بين  فرط ضغط الدم من المرحلة الأولى. •

 ملم زئبقي. 89و 80يكون الرقم السفلي بين 

ملم زئبقي أو أعلى أو   140يكون الرقم العلوي  فرط ضغط الدم من المرحلة الثانية. •

 ( 1982)عماد بشارة ،  ملم زئبقي أو أعلى. 90يكون الرقم السفلي 

 

 ، بحيث يساهم في تحديد ضغط الدم ثلاثة عوامل و هي : 

 أنـواع الضغـط الدمــوي المرتفــع : •

 ارتفـاع الضغط الدموي الجوهـري ) الأساسي ( : - 1*  2

المزمن بحيث لا ‰ ولا يعد من ضغـط الدم  90يشكل هذا النـوع من الضغـط الدمـوي نسبة 

توجـد له أسباب عضوية و هـو مجهـول الأسبـاب و يقسـم في المراحـل الأولى بوجـود  

فتـرات وقتيـة و عرضيـة من ارتفـاع ضغـط الدم فإذا استمـر ت المشكلـة الانفعالية للمري  

دون حل  يستمر الضغط بمرور الوقت عند مستول عال و هو يحـدث على شكل نوبـات  

 يرتفـع فيها ضغـط الـدم و قد يبقـى مرتـفعـا بعد ذلك طـوال استمـرار الحالـة الانفعـاليـة   فجائيـة

 ( 335)عايش محمود زيتون ، نفس المرجع السابـق : 

و يـؤدي إلى زيـادة أداء الأوعـية الدمـويـة مسببـا نـزيـل في المـخ أو جهـد زائـد على القلب ،  

فـاع ضغـط الـدم الأساسي يـؤدي إلى تغيرات عضوية مدمرة  ومما سبـق يتضح جليا بأن  ارت ـ
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)عطــوف محمــــود  و يجب أن نعتبره مشكلة سيكولوجية كما هو مشكلة جسدية طبية 

 ( 1984ياسين، 

 

 مراحل الضغط الدموي الجوهري :  1- 1

الجـوهـري : و فيهـا يستجــيب الأفـراد للضـغـــــوط المرحلة الأولى ما قبل الضغط الدموي  -

الاجتـمـاعـيـة و النفسيـة و االام المختلفة خاصة )ألم البرد( ما يؤدي إلى ارتفاع ضغط  

 ملم / زئبق . 0،5الدم يقدر بـ 

المرحلة الثانية هي الضغط المعتدل : تتصل بضغط مؤقت قابل للزوال و تحدث في  –

قلق الزائد وتتصل بأن  الضغط فيها يسير لفترة أطول لكنه يزول  حالات الضغوط و ال

ملم/ زئبق و يصاحبه تضخم بسيط في جــدران الأوعيـة  0،5بحيث يميلل لارتفاع عن 

 . الدمويـة الدقـيقة و الشعـــيرية

و إصابة شبكية العين يشبه النزيف و قد تصاب الأجزاء الحساسة التي تغذيها أوعية دمـوية  

يـــة من تصلب الشرايين أو نزيـل دموي لعدم تحمل جدران الأوعية للضغـط الشديد و شعيـر 

قد اتضح أن  استمرار حـالة الانقباض في الأوعية الدمويـــــة فـي حـالــة  ـهورها إنما هي  

عموما نتيجة لحالة توتر انفعالي حاد و عنيد ،للإشـارة فإن  ارتفاع ضغـط الـدم يحهـر لدل  

لعد ة سنــوات دون  هـور أيـة أعـراض أو علامـات تذكـر و يـأخذ ضغـط الدم في الشخـ، 
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الحهور لدل المصابين به بعد ما يبلغ أحدهم الثلاثين من عمره تقريبـا فيبدأ بالشكـول و  

 ( 1974)عبد الرحـمن العيســوي، الشعـور بالأعـراض تدريجيا.

 

 ارتفاع ضغط الدم الثانوي :   - 2 - 2

ينتج هذا النوع من الضغط الدموي المرتفع عن عوامل عضوية و هو معروف الأسباب 

و هو أقل انتشارا مقارنة مع الضغط الجوهري فهو ينجم عن  10وتمثل نسبة الإصابة ب 

 اضطرابات كلوية و غددية ووعائية . 

 أعراض الضغط الدموي المرتفع:  •

يحهر هذا المرض لدل الراشد على شكل مجموعـة من الأعراض بدون أن ينتبه إليها   

 المري  و هي كااتي :

 الصداع الشديد على مستول كامل الرأس أو الشعور بضجيج أو رنين في الأذنين . ✓

.مع  آلام فـي الـذراعـيـن و السـاقيـن أو فـي كـامـل أجــزاء الجسـم كالحـهـر و الكتفيـن و القفا ✓

 سرعـة خفـقـان القلب و التعر ق الشديد .

 الشعور بالتعب و الإرهاق و الدوخة و يصاحب هذا النرفزة و الغضب .  ✓

إليه بحيث يتجـمع السـائـل الدمـوي في الصـدر و إذا تفـاقمت هذه الحالـة يمكن أن تؤدي  ✓

 (1989) آرثر شنايدر،    إلى إخـفـاق القلب عمل هو كذلك قد يحصل ألم في الصدر
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الأزمـات القلبـية و السكتـة الدمـاغيـة ، بالإضـافـة إلى ارتـفـاع فـرص الإصـابــة بمتـلازمـــة   ✓

 الايـ  و مشـاكـل الذاكـرة و النسيان، ومن المضاعفات الأخرل.

 انتفاخها ضيق أو ضعل الأوعية الدموية في الكلى مع إمكانية تمددها و  ✓

 ضيق أو زيــــــادة سمـــك الأوعـــيـــة الـدمــويـــــــــة بـالـعـيـن . ✓

 القـصـــــــور القلبـــي . ✓

يمكن للطبيب وحده فقط أن يحدد ما نوع المرض و يركز هذا الأخير على إذا ما كان  ✓

 سبب الإصابة  

 بارتفاع الضغط الدموي وراثي لأنه ينتقل على نطاق العائلات .  ✓

لا تحهر أي أعراض على أغلب المصابين بارتفاع ضغط الدم، رغم أنه قد يصل   ✓

دمك مرتفعًا منذ سنوات من دون أن تحهر لمستويات عالية الخطورة. وربما يكون ضغط 

 عليك أي أعراض. 

 وقد يشعر قليل من مرضى ارتفاع ضغط الدم بما يلي:

 الصداع ❖

 ضيق النفس ❖

 نزف الأنل  ❖

ومع ذلك فإن هذه الأعراض لا تشتير إليه تحديدًا. وهي لا تحدث عادة إلا عندما يصل 

دة لحياة   المري . ارتفاع ضغط الدم إلى مرحلة خطيرة أو مهد 
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 أسباب ارتفاع ضغط الدم الشرياني :  •

الوراثة : تلعب الوراثة دورا كبيرا في  هور هذا المرض بحيث أن  الأسر التي يكون فيها -

أحد الوالدين مصابا بارتفاع  الضــغـط الدمـوي يرشـح أن يصــاب أحـد الأولاد في العـائـلـة  

ان كلا الوالدين مصابيــــن فيكــون كل طفل واحد مـن بـين أربـعـة أفــراد من العائلة و إذا كـ

بين طفلين اثنين مصاب بارتفاع ضغط الدم بحيث أثبتت الدراسات أن  الأفـراد الذين  

 ينتمون إلى عائلات منهم من أصيبوا بالضغط الدموي المرتفع هم أكثر عرضة للإصابة

 بهذا المرض 

 أسبـاب و عوامـل أخـرى : - 

 العمر :ترتفع فرص الإصابة بالمرض كلما تقدم الإنسان في العمر . التقدم في - 1

 السمنــــة و فـــــرط الــوزن .–

 عدم ممارسة القدر الكافي من الرياضة . - 3

التدخين إلى جانب دوره في ارتفاع ضغط الدم فانه يدمر الجدار المبطن للأوعية   - 4

 الدموية . 

عة و الأطعمة الغنية بالملح ،يجعل الجسم يحتفظ الإسراف في تناول الوجبات السري - 5

بأكبر قدر من السوائل ، و يساهم في رفع ضغط الدم تناول كميات قليلة من الأطعمة  

الغنية بالبوتاسيوم و فيتامين"د"مثل اللبن و الموز و الأسماب و الخضراوات الخضراء و  

 البي  . 
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 الإفـــراط فــي تــنــاول الخـمــور . –6

 لتعرض لمستويات عالية من الضغوط و القلق و التوتر . ا - 7

 الإصابة بأمراض الكلى أو السكري أو انقطاع التنفس المفاجئ خلال النوم.  - 8

 (1997) عبد الرحمن العيسوي ، 

 whoحسب من الممكن الوقاية من ارتفاع ضغط الدم ومعالجته : •

تعديلات أنماط  إتباعإن من الممكن الوقاية من ارتفاع ضغط الدم ومعالجته من خلال  ✓

 الحياة في المراحل المبكرة. 

تناول طعاماً صحياً. يتألل من الفواكه الطازجة والخضروات، والحبوب الكاملة،   ✓

 والبروتينات الفقيرة الدسم. 

ي الطعام. إذ ينبغي ألا تتجاوز  الإقلال من تناول الصوديوم من خلال تقليل كمية الملح ف ✓

غرام كل   5الكمية الإجمالية المتناولة من الملح أو كلور الصوديوم من جميع المصادر 

 يوم )ملء ملعقة صغيرة(. 

 الإقلال من تناول الطعام الغني بالدهون المشبعة. ✓

 المحافحة على وزن صحي. فزيادة الوزن قد تؤدي إلى ارتفاع الضغط ✓

البدني. فالنشاط البدني قد يساعد في خف  ضغط الدم المرتفع، فينبغي أن النشاط  ✓

 دقيقة في معحم أيام الأسبوع.  30يمارس البالغون نشاطاً بدنياً معتدلًا لفترة لا تقل عن 
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تجنب تدخين التبغ. فالتدخين يلحق الضرر بالأوعية الدموية، ويسرِ ع من وتيرة قساوة   ✓

 الشرايين.

 تجنب الكحول.  ·

ياس المنتحم لضغط الدم. وهو أمر مهم لأن ارتفاع ضغط الدم لا يكون له في الغالب الق ✓

 أية أعراض.

 من الممكن معالجة ارتفاع ضغط الدم.  ✓

ضبط ضغط الدم. إذ يمكن تخفي  ضغط الدم من خلال تعديل أنماط الحياة والاستخدام  ✓

 المنتحم للأدوية. 

% من الناس  60ومعالجته. إذ أن  الوقاية من الحالات الطبية الأخرل مثل السكري  ✓

المصابين بالسكري يعانون من ارتفاع ضغط الدم، ويمكن تخفي  خطر السكري بتناول  

 نحام غذائي صحي، والمحافحة على وزن صحي، وممارسة النشاط البدني والرياضة.

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

 

الانقباضي )مللي   نطاق القياس

 الزئبقي( 

 الانبساطي ) مللي الزئبقي ( 

 80أقل من  120أقل من  عادي

 80أقل من  129 – 120 مرتفع

 89- 80 139 – 130 1ارتفاع ضغط الدم المرحلة 

 أو أعلى  90 أو أعلى  140 2ارتفاع ضغط الدم المرحلة 

 120أعلى من  180أعلى من  مرحلة الأزمة 
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III.  السمنة 

 : تعريف السمنة .1

 والاصطلاحية :هناب عدة تعاريف للسمنة ومنها اللغوية 

التعريف اللغوي: أول من استخدم هذا المصطلح الإنجليزي" راندل كوتجريف " -أ

Randle 

1611 cotgrave   و في اللغة العربية تعني البدانة و هي مشتقة من كلمة سمين أي

 ممتلئ الجسم. 

مرض مجرد  السمنة  ليست  السُمنة  مفرطة.  زيادة  الجسم  دهون  كمية  فيه  تزيد  معقد 

مصدر قلق بشأن المحهر الجمالي. بل إنها مشكلة طبية تزيد منع و أما خطر الإصابة  

الدم   ضغط  وارتفاع  السكري،  وداء  القلب  مرض  يمثل  أخر  صحية  ومشكلات  بأمراض 

العديد من الأسباب التي تجعل البع  يواجه صعوبة   وأنواع معينة من السرطان. هناب 

عوامل وراثية وفسيولوجية وبيئية بالإضافة إلى   في إنقاص الوزن. تنتج السمنة عادة عن

اختيارات النحام الغذائي والنشاط البدني وممارسة الرياضة. ولكنما يدعو للتفاؤل بإنقاص 

بالسمنة. ويمكن أن   المرتبطة  الصحية  المشكلات  بإمكانها تحسين  الوزن  بسيط من  قدر 

وزيادة مستول  للصحة  فائدة  كثر  غذائيا  نحام  كاتبا  بع     يساعد  وإدخال  البدني  لنشاط 

الإجراءات  أو  طبيً  الموصوفة  الأدوية  تعد  كذلك  وزنك.  إنقاص  في  السلوكية  التغييرات 

 (1991)أحمد زكي بدوي ،  الجراحية لإنقاص الوزن خيارًا ممكنًا لعلاج السمنة.
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 التعريف الاصطلاحي: -ب

  92المناسبة للوزن المناسب للوزن الملائم لكل من نسبة تزيد عن تعني السمنة تعدي الحدود 

كغ و إذا زاد  52سم يفترض أن الوزن المناسب هو  352%هذا معناه أن شخ، طوله 

)لطفي عبد العزيز الشربيني،  كغ فإنه يعتبر في عداد حالات البدانة  02وزنه عن 

2005 ) 

 السمنة في معجم العلوم الاجتماعية و النفسية على أنها:و عرفت 

تراكم الدهون بشكل شاذ و مفرط و قد تؤدي إلى الإصابة بالأمراض حيث يكون مؤشر كتلة 

 الجسم 

 Body messبين ما متراوحا "   02-02من المؤشر بنفس بالمقارنة%  %12-95

indese" BMI 

 من الزائد للوزن  12-02البدانة% 

أيام أو أسابيع و  (أن السمنة عملية تراكمية  تتكون خلال 9229يد القصاص،يقول) ول

لكنها تأتي نتيجة الإفراط الغذائي على مر السنين، و الشخ، هو الذي يتحكم في النسبة  

المطلوبة من السعرات الحرارية أو القدرة على حرق و تصريف الفائ  منها عن طريق 

 الرياضية.الحركة و الأنشطة 
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 أسباب السمنة - •

تشير الدراسات إلى عالقة حتمية ذات دلالات بين الانفعالات  و العوامل النفسية، وبين 

 معحم  

أمراض الجسم مثل: ضغط الدم و أمراض العيون و درجة الحرارة، و قرحة المعدة و  

 ( 2008)بطرس حافظ بطرس،  أمراض القلب

 : ومن أسباب السمنة مايلي

 أسباب نفسية-أ •

 القلق النفسي والحرمان العاطفي والضغط والكآبة. 

 05,09تنفيس الهموم بالأكل و صراع القلق بالطعام، و قد كشفت عيادة الدكتور(هالبرستام) 

 %من 

 حالات السمنة  ترتبط بأي سبب عضوي و إنما هي ذات مصدر نفسي بحت.

أثبت علماء التحليل النفسي أن هناب دوافع الشعورية قوية تدفع الإنسان لتناول المزيد من الطعام  

 في 

ئاب و الضيق و قد يحدث عكس ذلك، أما "أنا فرويد" فتربط بين الشراهة في الأكل  حالات الاكت

 و أسلوب  

 التنشئة الاجتماعية.

 قد يكون نكوص للمرحلة الفمية بجانب دوافع نفسية أخرل.
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 :أسباب فيزيولوجية-ب

 و تتمثل فيما يلي:  •

 احتمال و جود خلل فيزيولوجي في الدما  تحت تأثير الضغط. 

 اضطراب في الهيبوثالموس المسئولة عن الو ائل كالنوم والجنس.و جود 

 :أسباب بيولوجية-ج

الخمول و قلة الحركة و الجلوس الطويل و عدم المشي و الرفاهية و الاعتماد على و سائل  

 الترفيه.

 وفرة الأطعمة الدسمة وفوضى التغذية والإسراف دون معايير.

 بعض أمراض الغدد -د

هناب نسبة ضئيلة من السمنة تكون بسبب بع  أمراض الغدد مثل: نق، إفراز الغدد  

%من الأسباب المؤدية للسمنة فإذا كان الشخ، يعاني  9الدرقية غير أن هذه النسبة تتعدل

 من مشاكل و  

اضطرابات في الغدد و خاصة الغدد الدرقية إما الإفراط أو التفريط في الإفراز قد يسبب 

 (2011)مرياح فاطمة الزهراء،  السمنة.
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 أخطار السمنة  •

تسبب السمنة تعب وعدم الراحة، مما يزيد الضغط على جسمه وخاصة عحام المفاصل،  

 وزيادة 

 نسبة التعرض بمرض السكري خاصة النوع الثاني وقد زادت نسبته في مرض السمنة صغار  

 ( 2015) أميرة بركات، السن. بالإضافة إلى اضطرابات صحية أخرل 
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 مؤشر كتلة الجسم  : 

مؤشر كتلة الجسم هو قاعدة أساسية مريحة تستخدم لتصنيل الشخ، على نطاق واسع  

على أنه ناق، الوزن أو طبيعيا لوزن أو زائد الوزن أو السمنة بناء على كتلة الأنسجة  

)العضلات،الدهون،والعحام( والطول. التصنيفات الرئيسية لمؤشر كتلة الجسم للبالغين هي 

(،وزيادة الوزن  24.9إلى  18.5(، والوزن الطبيعي )2كغ/م 18.5نق، الوزن )أقل من 

وأكثر(.عند استخدامه للتنبؤ بصحة الفرد، وليس كقياس   30(،والسمنة )29.9إلى  25)

إحصائي للمجموعات، فإن مؤشر كتلة الجسم له قيود يمكن أن تجعله أقل فائدة من بع   

من   السمنة في البطن، قصر القامة  البدائل، خاصة عند تطبيقها على الأفراد الذين يعانون 

 25ومافوق  20أو كتلة العضلات العالية بشكل غير عادي. ارتبط مؤشر كتلة الجسم تحت 

 25-20مع ارتفاع معدل الوفيات لجميع لأسباب، مع زيادة الخطر مع المسافة من نطاق 

يكي، أساس ابتكر أدولل كوتليه، عالم الفلك، الرياضيات، الإحصائي، والاجتماعي البلج

 حيث طور ما أسماه »الفيزياء الاجتماعية«.  1850و 1830بين عامي  مكتلة الجسمؤشر 
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 جدول مؤشر كتلة الجسم المعتمد من منظمة الصحة العالمية 

 الوضع الصحي  مؤشر كتلة الجسم 

25الى  18.5من   الوزن الطبيعي  

30الى  25من   يعتبر الوزن الزائد  

35الى  30من   السمنة  

40الى  35من   يعاني سمنة مفرطة  

40أكثر من   يعاني سمنة مميتة  
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 : داء السكري -أ

يلازم داء السكري " النوع الثاني" عادة البدانة ومن ثم يشار له وهو مرض ممتد مدل الحياة "   

مزمن حيث يعجز البنكرياس على إفراز  نتاج الأنسولين اللازم لعملية الهضم مما يترتب 

 عليه حدوث خلل في عدم قدرة البنكرياس على القيام بو يفته ومهامه الطبيعية. 

قائلا " إن أحد الأسباب التي تعيق البنكرياس على القيام بمهامه إفراز  ويستكمل د، عاطل 

 الأنسولين، 

يكون نتيجة تناول الأشخاص الأغذية الغنية بالدهون و السكريات و النشويات و التي يستطيع  

 البنكرياس 

تب  القدرة على إفراز كمية أنسولين أكثر لكي توافي هضم كمية الطعام المطلوب هضمها مما يتر 

 عليه ارتفاع نسبة الجلوكوز بالدم.

 مشكلات التنفس:-ب

 التوقل المؤقت للتنفس أثناء النوم و يعد ذلك من المشكلات الخطيرة أيضا التي  

تزيد معدلاتها بين الذين يعانون البدانة بشكل خاص، و يحدث أيضا أثناء النوم، عندما يتوقل 

 الشخ،  

ني أو أكثر و ذلك بسبب الوزن الزائد و الدهون حول ثوا 32عن التنفس لفترات قصيرة حوالي 

 منطقة 
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الر قبة حيث تغلق الأنسجة الرخوة في الحلق ممرات الهواء بشكل متقطع أثناء النوم، و فترات  

 توقل  

التنفس هذه قد تتعدد لما يقرب من مائة مرة في الليل مما يتسبب في مشكلات الصداع و 

 الإعياء و ذلك 

 ثيرات المقلقة. كله يعد من التأ

 و يعتبر بع  الخبراء هذه الحالة ببساطة نتاجا لتراكم الدهون، فقد تبين أن معحم الذين يعانون  

%كما أن الرقبة الضخمة مرتبطة باختناق   92من اختناق النوم لديهم مؤشر كتلة الجسم يتعدل 

 النوم عند  

سم، 01لذين يتعدل حجم رقبتهم الرجال و النساء الذين يشخرون، و في الإجمال يكون الرجال ا

 و النساء 

 سم أكثر عرضة الاختناق أثناء النوم.02اللواتي يتعدل حجم رقبتهم 

 : السرطان-ج

 إضافة إلى السمنة ترجع إلى سبب من أسباب  هور السرطان ( سرطان بطانة الرحم،  

 سرطان الثدي، سرطان القولون(

 وهناب أيضا بع  مشاكل صحية تسببها السمنة و المتمثلة فيما يلي: -

ارتفاع المفاصل: التمزق الذي يصيب المفاصل بسبب الوزن الزائد قد يؤدي إلى الإصابة 

 بالالتهاب  
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 مفاصل المبكرة. ال

 (2007)عبد المعين عبد آلغا ،    ارتفاع الكولسترول.

 الأخطار النفسية: -ه •

 انخفاض في العالقات الاجتماعية. -

 إختلالات  نفسية مرتبطة بالجانب الجسمي بين المراهقات.  -

 مشاعر الكبت و العدوان. -

 ااخرين. التعرض للاهانة و السخرية من -

 انخفاض تقدير الذات و عدم الرضا عن الوزن -
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 مرض الربو •

 ما هو الربو؟  •

 حسب منظمة الصحة العالمية :   

الربو مرض مزمن يصيب الأطفال والبالغين. ويحدث كلما ضاقت المسالك الهوائية في الرئتين 

الهوائية الصغيرة. ويؤدي ذلك إلى  جراء الالتهاب وانقبضت العضلات المحيطة بالشعب 

 هور أعراض الربو: السعال، والأزيز، وضيق التنفس، وضيق الصدر. وتحهر هذه  

الأعراض من فينة إلى أخرل ويغلب أن تتفاقم في الليل أو أثناء ممارسة الرياضة. وهناب  

  "محرضات" أخرل شائعة قد تزيد من تفاقم أعراض الربو. وتختلل المحرضات من شخ، 

اخر، غير أنها قد تشمل حالات العدول الفيروسية )نزلات البرد(، والغبار، والدخان،  

والأبخرة، والتغيرات في الطقس، والعشب ولقاح الشجر، وفراء وريش الحيوان، وأصناف  

 الصابون القوية، والعطور. 

مرض مزمن غير معدي، وهو من أمراض الجهاز التنفسي الشائعة والتي تصيب أعداد كبيرة  

 نسبيا. ويتميز هذا المرض بحدوث أعراض دورية وصعوبة التنفس، فنوبات  

 الربو تأتي مساء وتختفي في الصباح غالبا.

 ( 2010)خالد ياسر خالد، 

 رد فعل تحسسي ينجم عنه صعوبات في الشهيق بسبب تضيق القصبات الهوائية." هو

 (2012)عبير محمد أحمد، 
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 :فهي ردود فعل تحسيسية أكثر شدة.  Asthma أما نوبة الأزمة

 ( 2008)شيلي تايلور، 

 أسباب مرض الربو:. •

وهي  reactions Allergicسبب هذا المرض في معحم الأحوال هو تفاعلات الحساسية  -

 عبارة  

 غير طبيعية لمنشطات متوافرة في الجو مثل الغبار   rections Imnuneعن تفاعلات مناعية 

 وحبوب اللقاح، وخاليا جلد الحيوانات الأليفة، بالإضافة إلى ذلك قد تحدث نوبات الربو كنتيجة  

 ول أنواع معينة من الأغذية مثل: البي  واللبن والشيكولاته وبع  الكيماويات التي تضاف  لتنا

للأغذية المحفو ة بغرض حفحها، كما أن الإسراف في تناول الأدوية والمجهود العنيل مع  

 بع  

)خالد، ياسر   الضغوط النفسية والفسيولوجية قد تكون أحد العوامل المسببة لحدوث مرض الربو.

 (2010خالد،، 
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قد تحدث الإصابة في أي وقت بعد الوالدة بحيث تكون ناتجة في مثل هذه الحالات من حياة  -

الطفل عن عوامل التغذية أو لحروف وعوامل بيئية غير مناسبة للطفل. ويستطيع بع   

يتمكنون من الشفاء كليا منها، وقد يحدث الأطفال إ هار التحمل زائد للإصابة بحيث 

العكس تاما بحيث تضعل قدرة بعضهم على التحمل فتزداد حدة الإصابة. وقد تستغرق  

 الأزمة دقائق معدودة أو يمكن أن تستمر لساعات طويلة. 

 (2010)عبد العزيز السرطاوي، 

 لكن سقوط في أسباب أزمة الربو الخطيرة جدا تكون ناتجة عن: 

 الكورتيكويد( الذي كان يتداول به مري  الربو.   انقطاع المفاجئ عن تناول) دواء .1

 Affectionوجود إصابة كبيرة على مستول القصبة، القصبات والقصبات الهوائية  .2

Bronchique Sévère 

ان يغلفان الرئتين، كتسرب حجم من الهواء ما  وجود مضاعفات على مستول الغلافين اللذ .3

 . Pneumothorax-بين هذين الأخيرين معطيا ما يسمى "بنومو طوراكس"

 (sedatif de prise)نالألم كالأسبري تناول أدوية مسكنة  .4

 ( 2007)مراد بوزيت،   . تناول أدوية منشطة أو مهدئة للنشاط الذاتي للقلب -
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 أعراض مرض الربو: . •

 إن اندلاع أزمة الربو عند المري  تكون مسبوقة بأعراض معطية إشارة الخطر وهي كااتي:

)Asthénie générale) تعب عام 

)Obstruction Nasal( انسداد الأنل 

  ( Nervosité هور النرفزة على المري )

 (Digestifs Troublesاضطرابات على مستول الجهاز الهضمي ) 

 ( Eternuementsنجد المري  يكثر من العطس)  

 ( cephalées Desألام في الرأس )

 ( 2007)مراد بوزيت،  (   Nocturneإن البداية تكون في الأغلبية الساحقة ليال )

 

 تكون مصحوبة بالأعراض رئيسية التالية: عند حدوث أزمة الربو قد 

الصفير أثناء التنفس: مع انقطاع بالنفس أو من دونه قد يحدث الصفير نتيجة التعرض  •

 لمهيج ما  

 أو من دون أي سبب واضح. 

 انقطاع النفس: غالبا ما يرتبط بالصفير والسعال ويمكن أن يحدث وحده أيضا.  •

 بالبلغم، ويكون متواصل. السعال: قد يكون السعال الجاف أو المرفق  •
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الضيق في الصدر: غالبا ما يخطئ المر ض ويحنون أن الضيق في الصدر المرتبط بأزمة   •

 ربو ناتج  

 عن الإصابة بأزمة قلبية.

)جونايربس و هنادي مزبودي ،    ازرقاق حول الشفتين: وذلك بسبب نق، الأكسجين. •

2013 ) 

 الربو:.أنواع مرض  •

 تنقسم أنواع مرض الربو إلى صنفين مختلفين هما: 

 تصنيل مرض الربو حسب النوع:

أزمة صدرية داخلية: أزمة مرتبطة بوجود أجسام مضادة في الدم ووجود االنتيجينات   •

 . IgEمن.

أزمة صدرية خارجية: أزمة مرتبطة بعوامل خارجية )التدخين، حساسية الأدوية، غبار   •

 الهواء،  

 (2011)زين الدين مسودي،                 الكيماوية(.المواد 
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 تصنيف مرض الربو حسب الشدة: •

متقطع(: تحهر الأعراض أقل من مرة في الأسبوع ويعاني المري  من ذلك  )الربو الخفيل  •

 لثالثة 

أشهر، النوبات الليلية أقل من نوبتين في الشهر، و ائل الرئة طبيعية أو قريبة من الطبيعي 

 أثناء الفترة 

 ما بين النوبات. 

 

 بشكل يومي،   المستمر( : تحهر الأعراض أكثر من مرة في الأسبوع لكن ليس )الربو الخفيل  •

 و ائل الرئة طبيعية أو قريبة من الطبيعي أثناء الفترة ما بين النوبات. 

)الربو المتوسط مستمر(: تحهر الأعراض بشكل يومي، تحدد في و ائل الرئة، بدرجة  •

 خفيفة  

 إلى متوسطة. 

 )الربو الشديد مستمر(: تحهر الأعراض بشكل يومي مستمر، وتؤثر على ممارسة المري    •

ة العادية استيقا  متكرر في الليل بسبب الربو تحدد في و ائل الرئة بدرجة متوسطة إلى ألنشط

 شديدة. 
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 : تمهيد  •

 

 الفصل الثاني 

 ني النشاط البد 
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يُعد نق، النشاط البدني أحد عوامل الخطر الرئيسية للإصابة بالأمراض مثل أمراض   ✓

 السكري. القلب والأوعية والسرطان وداء 

 يعود النشاط البدني بفوائد جمة على الصحة ويسهم في الوقاية من الأمراض.  ✓

 % من المراهقين في العالم من نق، النشاط البدني.80يعاني أكثر من  ✓

يحتل الخمول البدني )نق، النشاط البدني( المرتبة الرابعة عالميًا ضمن عوامل الخطر   ✓

 الرئيسة الكامنة وراء الوفيات. 

 لنشاط البدني على الحفا  على وزن صحي يساعد ا ✓

 

 تعريف النشاط البدني:  •

 فيذلك  بما الطاقة، استهلاب وتتطل ب العضلات وتؤديه الجسم بها يقوم حركة كل هو .1

 الترفيهية. الأنشطة وممارسة المنزلية المهام وأداء واللعب العمل  أثناء الأنشطة

الهوائية(   الدراجات ركوب أو بانتحام )مثل: المشي المعتدل البدني النشاط مزاولة تعود .2

 اليوم مدار على النشاط من المزيد وبممارسة الأعمار،  ولجميع الصحة على جمة بفوائد

 بها. الموصى النشاط مستويات إلى بسهولة يصلوا  أن للأشخاص يمكن بسيطة بطرق 

 

 

 البدني: النشاط أنواع •
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  : الهوائي النشاط .1

 الذراعين عضلات مثل م بالجس الموجودة الكبيرة العضلات فيه يتحرب  الذي النشاط هو

بزيادة سرعة نبضات القلب وصعوبة في التنفس أثناء ممارسة النشاط، لكن  يزويتم والساقين،

 مع مرور الوقت يجعل القلب والرئتين أقول و قادرة على العمل بشكل أفضل. 

 الدراجات والرق، والقفز وغيرهم.أمثلة: الجري و السباحة والمشي وركوب 

 

 تقوية العضلات  .2

 يقوم هذا النشاط بتعزيز وتحسين قوة العضلات وزيادة قدرتها على التحمل.

 أمثلة: تمرين الدفع والضغط، ورفع الأوزان، وتسلق السلالم، والحفر في الحديقة وغيرهم. 

 

 تقوية العظام  .3

 القدمين والساقين.يساعد على جعل العحام قوية مثل عحام 

 أمثلة: الجري والمشي والقفز على الحبل ورفع الأوزان وغيرهم 

 

 

 

 الاستطالة: .4
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يساعد على تحسين مرونة العضلات والمفاصل المحيطة بها والمحافحة عليها والقدرة على 

 تحريك المفاصل بكفاءتها الكاملة. 

 وغيرهم  أمثلة: التمدد ولمس أصابع القدمين، والقيام بتمارين اليوغا

 

 لفوائد والمخاطر المرتبطة بالنشاط البدني والسلوك المقترن بقلة الحركة ا •

يعود النشاط البدني المنتحم مثل المشي أو ركوب الدراجات الهوائية أو استخدام العجلات أو  

الرياضة أو ممارسة الأنشطة الترفيهية الحركية بفوائد صحية لا يُستهان بها. وممارسة بع  

النشاط البدني أفضل من عدم ممارسته على الإطلاق. ويمكن للأشخاص أن يمارسوا النشاط 

البدني بالقدر الموصى به بسهولة من خلال ممارسة المزيد من النشاط على مدار اليوم 

بطرق بسيطة نسبياً.والخمول البدني هو عامل من عوامل الخطر الرئيسية المسببة للوفيات 

% 30% و20غير السارية. ويزداد خطر الوفاة بنسبة تتراوح بين  الناجمة عن الأمراض

لدل الأشخاص الذين لا يمارسون النشاط البدني بالقدر الكافي مقارنة بالأشخاص الذين  

 يمارسون النشاط البدني بالقدر الكافي.

 ويمكن للنشاط البدني المنتحم أن يحقق ما يلي:

 نفسي؛تحسين لياقة العضلات والقلب والجهاز الت .1

 تحسين صحة العحام والصحة الو يفية؛  .2
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الحد من مخاطر الإصابة بفرط ضغط الدم وأمراض القلب التاجية والسكتة الدماغية وداء   .3

السكري ومختلل أنواع السرطان )بما في ذلك سرطان الثدي وسرطان القولون(  

 والاكتئاب؛

 الفقرات؛الحد من مخاطر السقوط والإصابة بكسور الورب أو  .4

 المساعدة على الحفا  على وزن الجسم الصحي. .5

 ما يلي: لدى الأطفال والمراهقين ويحسن النشاط البدني

 اللياقة البدنية )لياقة القلب والجهاز التنفسي والعضلات( .1

الصحة القلبية الأيضية )ضغط الدم وشذوذ الشحوم في الدم والغلوكوز ومقاومة   .2

 الأنسولين(

 صحة العحام  .3

 الحصائل الإدراكية )الأداء الأكاديمي والو يفة التنفيذية( .4

 الصحة النفسية )تقليل أعراض الاكتئاب( .5

 الحد من السمنة  .6

 ما يلي: لدى البالغين وكبار السن وتحسن زيادة ممارسة النشاط البدني

 الوفيات الناجمة عن جميع الأسباب؛  .1

 الوفيات الناجمة عن أمراض القلب والأوعية الدموية  .2
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 ط ضغط الدم العارضفر  .3

السرطانات العارضة المحددة الموقع )سرطان المثانة وسرطان الثدي وسرطان القولون  .4

 المريئية وسرطان المعدة وسرطان الكلى(  ةالغددي ةوالسرطانيوسرطان بطانة الرحم 

 العارض 2السكري من النمط  .5

 الوقاية من السقوط  .6

 والاكتئاب(الصحة النفسية )تقليل أعراض القلق  .7

 الصحة الإدراكية .8

 النوم .9

 احتمال تحسين التدابير المرتبطة بالسمنة  .10

 مقدار النشاط البدني الموصى به من طرف منظمة الصحة العالمية :  ما •

 سنة 17سنوات و 5الأطفال والمراهقون المتراوحة أعمارهم بين  .1

النشاط البدني الذي  من  دقيقة في اليوم 60 ينبغي أن يمارسوا في المتوسط ما لا يقل عن

ن في الغالب من تمارين هوائية على مدار الأسبوع.  يتراوح بين معتدل ومكثل ويتكو 

 .خلال ثلاثة أيام في الأسبوع على الأقل أنشطة لتقوية العضلات والعحام

 سيما الوقت الترفيهي المكر س لمشاهدة الشاشات.  ، ولاالحد من وقت قلة حركتهم ينبغي

 سنة 64و 18البالغون المتراوحة أعمارهم بين  .2
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  150النشاط البدني المعتدل المكوّن من تمارين هوائية لمدة تتراوح بين  ينبغي أن يمارسوا

النشاط البدني المكثف المكوّن من تمارين   على الأقل؛ أو ينبغي أن يمارسوا دقيقة 300و

الأقل أو مزيجاً معادلًا لذلك من النشاط على  دقيقة 150و 75هوائية لمدة تتراوح بين 

  المعتدل والنشاط المكثل على مدار الأسبوع.

تكون معتدلة أو أكثر مقداراً وتستهدف جميع   مقوية للعضلات أنشطة نبغي أن يمارسوا أيضاً 

إذ تعود عليهم هذه الأنشطة  في الأسبوع  ومين أو أكثر خلال المجموعات العضلية الرئيسية

 ية إضافية.بفوائد صح

ن من تمارين هوائية ويمارسوه   300لأكثر من   يمكن أن يكثفوا النشاط البدني المعتدل المكو 

ن من تمارين هوائية لأكثر من   دقيقة دقيقة    150أو أن يمارسوا النشاط البدني المكثل المكو 

الأسبوع مدار  على  المكثل  والنشاط  المعتدل  النشاط  من  لذلك  معادلًا  مزيجاً  صول للح أو 

 .على فوائد صحية إضافية

. فالاستعاضة عن قلة الحركة بممارسة النشاط البدني أن يحدوا من وقت قلة حركتهم ينبغي

 بصرف النحر عن مقداره )بما في ذلك النشاط الخفيل( أمر يعود عليهم بفوائد صحية.

على المقدار    ينبغي لجميع البالغين وكبار السن أن يستهدفوا تكثيل نشاطهم البدني بما يزيد

من  الحد  في  للمساعدة  ومكثل،  معتدل  بين  المتراوح  البدني  النشاط  من  به  الموصى 

 ااثار الضارة على الصحة الناجمة عن ارتفاع معدلات السلوب المقترن بقلة الحركة. 

 سنة أو أكثر  65البالغون الذ ن تبلغ أعمارهم  .3
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 البالغين. ينبغي أن يمارسوا النشاط البدني الموصى به لفئة 

ينبغي لكبار السن أن يمارسوا في إطار نشاطهم البدني الأسبوعي مجموعة متنوعة  

تشدد على التوازن الو يفي وتدريب القوة   التي الأنشطة البدنية المتعددة العناصر من

لتحسين قدراتهم الو يفية   خلال ثلاثة أيام أو أكثر في الأسبوع المعتدل أو الأكثر مقداراً 

 من السقوط.ووقايتهم 
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 الباب الثالث 

الدراسة الميدانية    
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 : تمهيد •

بعــــد تطرقنـــــا إلـــــى الجانــــب النحـــــري فـــــي بحثنــــا لا بـــــد مـــــن التطــــرق إلـــــى الجانـــــب التطبيقـــــي 

ــاد حـــــل للمشـــــكلة المطروحـــــة مســـــبقا وذلـــــك لإثبـــــات صـــــحة  والـــــذين حـــــاول مـــــن خلالـــــه إيجـــ

القيــــام بتوزيــــع اســـــتبيانات علــــى العينــــة التـــــي فرضــــيات الدراســــة أو نفيهـــــا وهــــذا مــــن خـــــلال 

ـــم اختيارهـــــا ثـــــم جمـــــع المعلومـــــات والعمـــــل علـــــى ترتيبهـــــا وتصـــــنيفها وتحليلهـــــا مـــــن أجـــــل  تـــ

ــداني  ــائج   فعلــــــى  ثوابــــــت لموضــــــوعنا لمــــــدروس وفــــــي طياتنــــــا لفصــــــل ميــــ اســــــتخلاص النتــــ

ــاني  ــة فــــــــي المجــــــــال و المكــــــ ــالات الدراســــــــة و المتمثلــــــ ســــــــوف نتعــــــــرض إلــــــــى تحديــــــــد مجــــــ

ي وكـــــــــذا المـــــــــنهج المســـــــــتخدم مـــــــــع تحديـــــــــد الأدوات المناســـــــــبة لجمـــــــــع البيانـــــــــات والزمـــــــــان

 والمعلومات الميدانية التي تهم موضوعا لبحث والتي سنتطرق إليه بالتفصيل
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 المنهج المستخدم : •

 المنهج الوصفي :  

اختيــــار مـــــنهج البحـــــث يعتبـــــر مــــن أهـــــم خطـــــوات التطبيقيـــــة فــــي عمليـــــة البحـــــث العلمـــــي إن 

ــا الباحـــــــث فـــــــي دراســـــــته  ــار بوحـــــــوع  :  "بأنـــــــه الطريقـــــــة التـــــــي يتبعهـــــ بحيـــــــث يعرفـــــــه عمـــــ

 عــــــن غيــــــره علــــــى طبيعــــــةللمــــــنهج  يرتكــــــز اســــــتخدام الباحــــــثللمشــــــكلة لاكتشــــــاف الحقيقــــــة  

ــرق نحــــرا للمشــــكلةالم ــوع الــــذي يتطــ ــةال وضــ ــفي هــــو انهج م ــــالرل أن ن ــــ مطروحــ نهج لم ــــالوصــ

ــث العلمـــــي يُعـــــرف ملائـــــم ال ــنهج الوصـــــفي فـــــي البحــ ــتم  المــ علـــــى أنـــــه أســـــلوب أو نمـــــط يـــ

 استخدامه لدراسة ووصل الحواهر والمشكلات العلمية وصفاً دقيقاً ، 

 

 تحد د مجتمع و عينة البحث : •

 مجتمع البحث : .1

ــا بتحديـــــد مجتمـــــع العينـــــة وهـــــو الأشـــــخاص الم ــابين بأحـــــد الأمـــــراض اللقـــــد قمنـــ مزمنـــــة صـــ

 معسكر وغليزان   الذين يقطنون بكل من ولايات

 عينة البحث :  .2

ــة  ــا بتحديــــد عينــ ــيالمتمثلــــة قمنــ ــد  120فــ ــابين بأحــ ــن المصــ ــة  شــــخ، مــ الأمــــراض المزمنــ

 ين .شملت الولايات
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 متغيرات البحث : •

ــابين  .1 متغيــــــــــــر الأول :معوقــــــــــــات ممارســــــــــــة النشــــــــــــاط البــــــــــــدني للأشــــــــــــخاص المصــــــــــ

 المزمنة .بالأمراض 

 ضبط إجرائي للمتغيرات العشوائية :  •

 سنة ( 55سنة إلى 20السن :يتراوح عمر العينة المدروسة مابين )  .1

الجــــــنس :تــــــم اختيــــــار جــــــنس الــــــذكر لقدرتــــــه علــــــى ممارســــــة الرياضــــــة فــــــي الأمــــــاكن  .2

 ئ البحر ....إلخ (المعزولة ) غابة ، شاط

الحالـــــــــة الاجتماعيــــــــــة :تــــــــــم اختيــــــــــار العينـــــــــة ذات المســــــــــتول المعيشــــــــــي المتوســــــــــط  .3

 والعالي في مقابل تم اجتناب المستول المعيشي الضعيل  

ــار العينــــــة التــــــي تســــــكن فــــــي الولايــــــات أو البلــــــديات فــــــي  .4 مكــــــان الإقامــــــة : تــــــم اختيــــ

 حال تم اجتناب الأشخاص الذين يقطنون في البادية

 لدراسة :مجالات ا •

 المجال المكاني : .1

 وهي معسكر وغليزان يتين أجريت الدراسة في ولا

 المجال الزماني :  .2

ــاني مــــن  ــذا الموضــــوع إبتــــداءا مــــن شــــهر مــــارس إلــــى غايــــة الثلــــث الثــ ــتنا لهــ بــــدأت دراســ

شــــهر مــــايو أثنــــاء هــــذه الفتــــرة قمنــــا مــــع الأســــتاذ المشــــرف بتحديــــد متغيــــرات الدراســــة وبــــدأنا 
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بالعمــــل فــــي الجانــــب النحــــري بالبحــــث فـــــي مختلــــل الكتــــب والمــــذكرات التــــي تســــاعد فـــــي 

ــذا قمنـــــــا بتوزيـــــــع واســـــــترجاع إثـــــــراء موضـــــــوع بحثنـــــــا وقـــــــد اســـــــتغرق منـــــــا وأث نـــــــاء كـــــــل هـــــ

ــين  ــا بــ ــتبيان مــ ــتمارات الاســ ــى  30اســ ــارس إلــ ــل  28مــ ــا بتحميــ ــم قمنــ ــث ثــ ــة البحــ علــــى عينــ

 النتائج باستعمال الطرق الإحصائية واستخل، الاستنتاجات 

 المجال البشري : .3

ــذين ــم كــــل الأشــــخاص الــ ــة يعــــانون مــــن الأمــــراض ال هــ ) الــــذين نصــــحهم الطبيــــب مزمنــ

 نشاط بدني (بممارسة أي 

ــتطلاعية: ✓ ــة الاســــ ــانون مـــــــن الأمـــــــراض الغيـــــــر  10) التجربــــ أشـــــــخاص ( ممـــــــن يعـــــ

 سارية

 أشخاص يعانون من مرض السكري  03 ✓

 شخصان يعانون من مرض الضغط الدموي  02 ✓

 أشخاص يعانون من مرض السمنة 03 ✓

 شخصان يعانون من مرض الربو 02 ✓

 مزمنة الأمراض المن يعانون من شخ، ( م 70)  التجربة الأساسية: ✓

 شخ، يعانون من مرض السكري نوع ثاني 18 •

 شخ، يعانون من مرض الضغط الدموي   14 •

 شخ، يعانون من السمنة  22 •
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 شخ، ممن يعانون من الربو 11 •

 أدوات البحث : •

ــناعة  ــان علـــــى دراســـــات و بحـــــوث مشـــــابهة وكتـــــب ومراجـــــع مـــــن أجـــــل صـــ أطلـــــع الطالبـــ

ــدا للجانـــــب  ــا بتقـــــرب مـــــن بعـــــ  أشـــــخاص  الجانـــــب النحـــــري وتمهيـــ التطبيقـــــي كمـــــا قامـــ

و زيـــــــارات لـــــــبع  المنشـــــــئات مـــــــن أجـــــــل الإطـــــــلاع علـــــــى مـــــــدل ممارســـــــة المصـــــــابين 

ــة  ــتخدمنا أداة لجمــــــع البيانــــــات متمثلــــ ــارية للنشــــــاط البــــــدني ، واســــ بــــــالأمراض الغيــــــر الســــ

 في الاستبيان كأداة لهذه الدراسة لأنه كثير الاستعمال في مثل هكذا بحوث .

 المقياس:  ✓

هــــو تلــــك العمليــــة التــــي تمكنــــا لأخصــــائي مــــن الحصــــول علــــى معلومــــات كميــــة عــــن  ــــاهرة 

 ما،

 تعريف الاستبيان : ✓

ل ى التفاعـ ـــــلـ ـــــعف تقـــــوم المعــــــار و الوقـــــائع ن طريقــــــة لجمـــــع المعطيــــــات التجريبيـــــة عـ ـــــهـــــو 

 المجيب. (و الباحث ن غير المباشر،بيو أ(  المقابلة)كالمباشر

الحقــــــائق والبيانــــــات المعلومــــــات، فيجمــــــع البيانــــــات أداة مــــــن أدوات الحصــــــول علــــــى أو هــــــو 

ــة  ــذه الطريقـــ ــئلة ومـــــن بـــــين مزايـــــا هـــ عـــــن طريـــــق الاســـــتبيان مـــــن خـــــلال وضـــــع اســـــتمارة أســـ

ــة  ــا تســــهم فــــي الحصــــول علــــى بيانــــات مــــن العينــ ــا أنهــ ــاد فــــي الجهــــد والوقــــت كمــ ــا اقتصــ أنهــ

 في توفير شروط التقنين من الصدق والثبات و الموضوعية
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 :وهيفي استبياننا من الأسئلة واحد قمنا باستعمال نوع 

 ى النتائج التيلمحددة حيث تعتمد عها فيالإجابة : وتكون الأسئلة المغلقة

 .هاإليللوصول  نطمح 

 

 :  مكونات الاستبيان   ✓

ــي تتم ✓ ــين: وهــ ــية للمفحوصــ ــات الأساســ ــوعالبيانــ ــن والنــ ــم والســ ــي الاســ  ... إلــــخ.. ثــــل فــ

ــئلة: وفيهـــــا يضـــــع  ــادات الإجابـــــة عـــــن الأســـ الباحـــــث مجموعـــــة مـــــن الإرشـــــادات إرشـــ

 .التي توضح للمفحوصين كيفية الإجابة عن أسئلة الاستبيان
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 الفقرات  المحاور  الرقم 

النوادي والجمعيات الرياضية الخاصة بفئة المحور الأول : 01

 المصابين بأمراض الغير السارية

07 

المصابين المختصين في النشاط البدني لفئة المحور الثاني : 02

 بأمراض الغير السارية

05 

ثقافة النشاط البدني الخاص بفئة الأشخاص المحور الثالث : 03

 المصابين بأمراض الغير السارية

08 
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث : •

 المتوسط الحسابي: .1

 لعناصروهو من أشهر مقاييس النزعة المركزية، ويستخرج بجمع قيمك 

ــة  ــلال المعادلــ ــن خــ ــو موضــــح مــ ــا هــ ــدد العناصــــر كمــ ــى عــ ــمة النتيجــــة علــ ــم قســ ــة ثــ المجموعــ

 التالية: 

 = المتوسط الحسابيس  

 =مجموع الدرجاتمجس

 =مجموع الأفرادف

 الانحراف المعياري: .2

 من أشهر مقاييس التشتت وأدقها و ويستخدم لمعرفة مدل تشتت القيم عن

 المتوسط الحسابي. ويحسب وفق المعادلة الإحصائية التالية: 

 حيث

 : الانحراف المعياري ع

 : المتوسط الحسابي س  

 : حجم العينة ف

(-)س  : مجموعة انحراف مربع القيم عن متوسط الحسابي²س 

 



64 
 

 التجربة الاستطلاعية : •

أثناء دراسته لموضوع  تعد الدراسة الاستطلاعية من الخطوات الرئيسية التي يقوم بها الطالب

بحثه، بعد الإطلاع على الدراسات السابقة وبع  الكتب الخاصة بميدان دراستنا  

استخلصنا ملامح للأسئلة التي تخدم بحثنا وتهدف الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها 

لإعطاء اختبار الصدق الحاهري و إلى الإلمام والإحاطة بمختلل جوانب لمشكلة  

عها توزيسؤال و  20بإعداد استمارة للاستبيان مكونة من  حثنا هذا. فقد قمناالمعالجة في ب

حيث كان الغرض معرفة   المزمنة  الأمراضب من الأشخاص المصابين( 08)على عينة 

مدل مناسبتها لعينة البحث من حيث المضمون وتحقيق أهداف البحث، ومعرفة هل  

.إضافة إلى معرفة الزمن الذي يستغرقه المبحوث في  الأسئلة مناسبة لعينة البحث أم لا 

. . الإجابة على الأسئلة  
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 الأسس العلمية لأداة القياس :  •

 الصدق الاستبيان:   .1

 بالتأكد انة ماوضعت لقياسه، وقام الطالبيقصد بصدق الاستبيان أن تقيس أسئلة الإستب

الأســاتذة المحكمــين ومــن خلالهــا ( مــن 03من صدقها بحيث عرض الطالبان الاستبيان علــى)

تــم قيــاس صــدق الأداة ، وقــد اســتجاب الباحثــان لأراء المحكمــين وقــام بــإجراء مــايلزم مــن 

 حذف وتعديل في ضوءا لمقترحات المقدمة، وبذلك خرجا لاستبيان في صورتها لنهائية.

 الثبات الاستبيان: .2

 س الأفراد وفي نفس الحروف يقصد به أن يعطيا لاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد على نف

أشــخاص مصــابين  08قام الطالبــان بــإجراء ثبــات الاختبــار حيــث طبــق علــى عينــة تتكــون مــن

ــادا نفـــس العمليـــة علـــى نفـــس الأشـــخاص ، ومـــن  مزمنـــةبأحـــد الأمـــراض ال ــد أســـبوع أعـ وبعـ

 خلالها تم التأكد من درجة ثبات الأداء.

 (2000)الشافعي،  
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 الموضوعية: .3

 لقد حرص الطالبان في إطار الموضوعية على أسس ومعايير جد هامة وهي :

 أ. عدم التحيز لرأي المحكمين

 ب. عدم إقحام الذات في إصدار الأحكام والأداة 

ت. كمــا تــم إجــراء التعــديلات حســب توجيهــات الأســاتذة المحكمــين فــي ضــوء نتــائج الدراســة 

الأداة شــروط الموضــوعية، وقــد اســتخل، الطالبــان الباحثــان أن الاســتطلاعية حتــى تحقــق 

 الأداة المستخدمة تتميز بالسهولة من حيث العبارات وفي متناول الجميع .
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 الفصل الثالث  

 النتائج مناقشة و عرض 
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 مناقشة النتائج و عرض

 لدل الأشخاص المصابين بالسكري  •

o  المحور الأول 

o المحور الثاني 

o  المحور الثالث 

 

 لدل الأشخاص المصابين بمرض الضغط الدموي  •

o  المحور الأول 

o المحور الثاني 

o  المحور الثالث 

 

 لدل الأشخاص المصابين بمرض ضغط الدم  •

o  المحور الأول 

o المحور الثاني 

o  المحور الثالث 

 

 المصابين بالسمنة لدل الأشخاص  •

o  المحور الأول 
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o المحور الثاني 

o  المحور الثالث 

 لدل الأشخاص المصابين بالربو  •

o  المحور الأول 

o المحور الثاني 

o  المحور الثالث 

 ت وتوصيا  اقتراحات .1

 خلاصة عامة .2
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 . لدي الأشخاص المصابين بالسكري  •

 الات  المج من مجال لكل المعياري  والانحراف الحسابي المتوسط مثلي)01رقم ) جدول-

 :   التحليل

 مجــال لكــل ومســتويات المعيــاري  والانحــراف  الحســابي المتوسط قيم )(رقم الجدول خلالمن 

 تالمجالا كل أن نجد الجدول في المبينة القيم استعراض خلال ومن ،الثلاث المجالات من

 التــيو 11.67للمجــال الأول  الحســابي المتوســط لقيمــة ذلــك  و مـنخفض بمســتول  تتميــز

والتــي  7.33متوســط الحســابي للمجــال الثــاني ال وكــذلك  14و 07 المجــال فــي انحصــرت

 ع س 1 المجال

 2.24 11.67 1المحور 

 ع س 2 المجال

 4.58 7.33 2المحور 

 ع س 3 المجال

 5.29 15 3المحور 
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والـــــذي  15وكـــــذلك المتوســــط الحســـــابي للمجـــــال ثالـــــث  10و  05انحصــــرت فـــــي المجـــــال 

 .16و  08انحصرت في المجال  

 

 :     الاستنتاج

بمستول   تتميز  المجالات  كل  أن  الجدول  المعطيات  خلال  من  وذلك  منخفض  نستنتج 

 لانخفاض قيمة متوسطهما لحسابي.
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 لدى الأشخاص المصابين بالضغط الدموي  •

 الات مثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لكل مجال من المجي)02رقم ) جدول

 التحليل :  

قــيم المتوســط الحســابي والانحـــراف المعيــاري ومســتويات لكـــل 02)خــلال الجــدول رقـــم مــن 

، ومــن خــلال اســتعراض القــيم المبينــة فــي الجــدول نجــد أن كــل الثلاثمجال من المجالات 

 10.43للمجــال الأول  وذلــك لقيمــة المتوســط الحســابيمـنخفض  تتميز بمستول  ت  المجالا

 5.86مجــال الثــاني متوســط الحســابي للوكــذلك ال 14و 07التــي انحصــرت فــي المجــال و 

 ع س 1 المجال

 1.71 10.43 1المحور 

 ع س 2 المجال

 3.43 5.86 2المحور 

 ع س 3 المجال

 5.06 11 3المحور 
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والــذي  11وكذلك المتوسط الحسابي للمجال ثالث  10و  05والتي انحصرت في المجال 

  16و  08انحصرت في المجال  

 

   : الاستنتاج

 وذلك  منخفض بمستول  تتميز لمجالات كلا أن الجدول المعطيات خلال من نستنتج

 . لحسابي متوسطهما قيمة لانخفاض
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 الأشخاص المصابين بالسمنة لدى  •

 ع س 1المجال 

 8.57 15.6 1المحور 

 ع س 2المجال 

 5.06 11.95 2المحور 

 ع س 3المجال 

 14.69 19.36 3المحور 

 

 

 

 الات  المج من مجال لكل المعياري  الانحراف و الحسابي المتوسط مثلي)03رقم ) جدول

 التحليل :  

 لكــل ومســتويات المعيــاري  والانحــراف  الحســابي المتوســط قــيم(  3 ) رقم الجدول خلالمن 

 كــل أن نجــد الجــدول فــي المبينــة القيم استعراض خلال ومن ،الثلاث المجالات من مجال

التــي و 15.6للمجــال الأول وذلــك لقيمــة المتوســط الحســابيمرتفـع  تتميز بمســتول  ت  المجالا

والتــي  11.95لثــاني متوسط الحســابي للمجــال او كذلك ال 14و  07انحصرت في المجال
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والــذي  19.36وكــذلك المتوســط الحســابي للمجــال ثالــث  10و  05انحصرت في المجــال  

 . 16و  08انحصر في المجال  

 الاستنتاج : 

وذلك لارتفاع  مرتفع نستنتج من خلال المعطيات الجدول أن كل المجالات تتميز بمستول 

 قيمة متوسطهما الحسابي . 
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 لدى الأشخاص المصابين بالربو  •

 الات  مثل المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل مجال من المجي)  04رقم ) جدول

 التحليل :  

ــتويات لكـــل ( 04)خـــلال الجـــدول رقـــم مـــن  ــابي والانحـــراف المعيـــاري ومسـ ــيم المتوســـط الحسـ قـ

، ومــن خــلال اســتعراض القــيم المبينــة فــي الجــدول نجــد أن كــل الــثلاثمجــال مــن المجــالات 

التــي و  9.9للمجــال الأول  وذلــك لقيمــة المتوســط الحســابيمــنخفض تتميــز بمســتول ت المجــالا

ــال ــي المجــ ــذلك  14و07  انحصــــرت فــ ــابي للمج ــــال وكــ ــاني متوســــط الحســ ــي  7.45ال الثــ والتــ

ــال  ــي المجـ ــرت فـ ــال ثالـــث  10و  05انحصـ ــابي للمجـ ــط الحسـ ــذلك المتوسـ والـــذي  11.18وكـ

 .  16و  08انحصرت في المجال  

 ع س 1 المجال

 8.68 9.9 1المحور 

 ع س 2 المجال

 4.34 7.45 2المحور 

 ع س 3المجال

 5.43 11.18 3المحور 
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منخفض  نستنتج من خلال المعطيات الجدول أن كل المجالات تتميز بمستول الاستنتاج :  

 وذلك لانخفاض قيمة متوسطهما الحسابي .
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 مناقشة النتائج بالفرضيات : 

 مناقشة الفرضيات الجزئية : .3

 نص الفرضية الجزئية الأولى: 

نق، النوادي والجمعيات الرياضية الخاصة بفئة المصابين بأمراض الغير السارية من أهم   

 العراقيل التي تحد من ممارستهم للنشاط البدني 

من خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين بمرض 

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن نسبة وجود نوادي وجمعيات التي تسهل قيام  السكري 

وهو   11.67أولائك المرضى بالنشاط البدني ضعيفة. بحيث خرجنا بمتوسط حسابي قدر ب

لتصحيح الذي يشير إلى أن وجود نوادي وجمعيات يقع ضمن المستول الأول من سلم ا

 ضعيفخاصة بهاته الفئة 

ومن خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين بمرض 

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن نسبة وجود نوادي وجمعيات التي تسهل قيام  القلب

وهو   10.43خرجنا بمتوسط حسابي قدر ب . بحيثضعيفةأولائك المرضى بالنشاط البدني 

يقع ضمن المستول الأول من سلم التصحيح الذي يشير إلى أن وجود نوادي وجمعيات 

 ضعيفخاصة بهاته الفئة 

ومن خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين بمرض 

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن نسبة وجود نوادي وجمعيات التي تسهل  السمنة
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  15.6. بحيث خرجنا بمتوسط حسابي قدر بعاليةقيام أولائك المرضى بالنشاط البدني 

التصحيح الذي يشير إلى أن وجود نوادي  وهو يقع ضمن المستول الثاني من سلم 

 عالي وجمعيات خاصة بهاته الفئة 

ومن خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين بمرض 

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن نسبة وجود نوادي وجمعيات التي تسهل قيام  الربو

وهو   9.9ث خرجنا بمتوسط حسابي قدر بأولائك المرضى بالنشاط البدني ضعيفة. بحي

يقع ضمن المستول الأول من سلم التصحيح الذي يشير إلى أن وجود نوادي وجمعيات 

 ضعيفخاصة بهاته الفئة 

ومن خلال ما تقدم يحهر أن النوادي والجمعيات الرياضية الخاصة بالأشخاص الذين  

مها لدي الأشخاص الذين في حين انعدامعتبرة موجودة بصورة السمنة يعانون من مرض 

وهذا راجع إلى أن الأشخاص المصابين الربو و الضغط الدموي و السكري يعانون من 

يستطيعون ممارسة النشاط البدني في النوادي العامة في يحين أولائك بالسمنة 

الأشخاص المصابين بالأمراض سالفة الذكر يحتاجون نوعا من خصوصية بسبب  

أن الفرضية الجزئية الأولى قد   إلىم المرضية،هذا ما يشير  اختلاف طبيعة فسيولوجيته

 تحققت. 
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بدني لفئة المصابين بأمراض نق، المختصين في النشاط النص الفرضية الجزئية الثانية: 

 من أهم العراقيل التي تحد من ممارستهم للنشاط البدني مزمنة ال

من خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين بمرض  

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن نسبة وجود المختصين الذين يقومون بالإشراف  السكري 

وتأطير وإعداد البرامج التي تسهل قيام أولائك المرضى بالنشاط البدني ضعيفة. بحيث خرجنا 

وهو يقع ضمن المستول الأول من سلم التصحيح الذي يشير  7.33بمتوسط حسابي قدر ب

 ضعيفإلى أن وجود مختصين بهاته الفئة 

ومن خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين بمرض  

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن نسبة وجود المختصين الذين يقومون بالإشراف  القلب

. بحيث ضعيفةعداد البرامج التي تسهل قيام أولائك المرضى بالنشاط البدني والتأطير وإ 

وهو يقع ضمن المستول الأول من سلم التصحيح الذي  5.86خرجنا بمتوسط حسابي قدر ب

 ضعيفيشير إلى أن وجود مختصين بهاته الفئة 

ومن خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين بمرض 

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن نسبة وجود المختصين الذين يقومون  السمنة

. عاليةبالإشراف وتأطير وإعداد البرامج التي تسهل قيام أولائك المرضى بالنشاط البدني 

وهو يقع ضمن المستول الثاني من سلم  11.95بحيث خرجنا بمتوسط حسابي قدر ب

 عاليالتصحيح الذي يشير إلى أن وجود مختصين بهاته الفئة 
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ومن خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين بمرض 

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن نسبة وجود المختصين الذين يقومون بالإشراف  الربو

. بحيث ضعيفةوإعداد البرامج التي تسهل لأولئك المرضى القيام بالنشاط البدني والتأطير 

وهو يقع ضمن المستول الأول من سلم التصحيح  7.45خرجنا بمتوسط حسابي قدر ب

 ضعيف الذي يشير إلى أن مختصين بهاته الفئة 

البرامج ومن خلال ما تقدم يحهر أن المختصين الذين يقومون بالإشراف والتأطير وإعداد 

في حين انعدامها لدي  معتبرة موجودة بصورة السمنة للأشخاص الذين يعانون من مرض 

وهذا راجع إلى أن الربو و الضغط الدموي و السكري الأشخاص الذين يعانون من 

يستطيعون تطبيق نفس  بالسمنةالمشرفون ) مدربين عاديين (على الأشخاص المصابين 

أصحاء دون المساس بصحة الفرد وأيضا سهولة الوصول  البرامج التي يقوم بها أشخاص 

الذكر يحتاجون   بقة الأشخاص المصاببن بالأمراض سا للبرامج وكثرتها  في يحين أولائك 

نوعا من خصوصية بسبب إختلاف طبيعة فسيولوجيتهم المرضية ،هذا مايشير إلى أن  

 الفرضية الجزئية الثاني قد تحققت. 

انعدام ثقافة النشاط البدني الخاص بفئة الأشخاص  ة: نص الفرضية الجزئية الثالث

احد أهم العراقيل التي تحد من ممارستهم للنشاط البدني   من المزمنة المصابين بأمراض 

  السكري خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين بمرض 

. بحيث  ضعيفةمن ممارسة النشاط البدني يتضح أن ثقافة المرتبطة بممارسة النشاط البدني 
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مستول الأول من سلم التصحيح الذي  وهو يقع ضمن ال 15خرجنا بمتوسط حسابي قدر ب

 ضعيفةيشير إلى أن ثقافة المرتبطة بممارسة النشاط البدني 

ومن خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين بمرض 

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن ثقافة المرتبطة بممارسة النشاط   الضغط الدموي 

وهو يقع ضمن المستول الأول  11. بحيث خرجنا بمتوسط حسابي قدر بضعيفةالبدني 

 ضعيفمن سلم التصحيح الذي يشير إلى أن ثقافة المرتبطة بممارسة النشاط البدني 

منع الأشخاص المصابين بمرض ومن خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي ت

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن ثقافة المرتبطة بممارسة النشاط البدني   السمنة

وهو يقع ضمن المستول الثاني من  19.36. بحيث خرجنا بمتوسط حسابي قدر بعالية

 سلم التصحيح 

بمرض ومن خلال الجدول رقم )( الذي يدرس العراقيل التي تمنع الأشخاص المصابين 

من ممارسة النشاط البدني يتضح أن ثقافة المرتبطة بممارسة النشاط البدني   الربو

وهو يقع ضمن المستول الأول من  11.18ضعيفة. بحيث خرجنا بمتوسط حسابي قدر ب

 سلم التصحيح 

ومن خلال ما تقدم يحهر أن ثقافة المرتبطة بممارسة النشاط البدني الخاصة  

في حين انعدامها معتبرة موجودة بصورة السمنة مرض  بالأشخاص الذين يعانون من

وهذا راجع إلى ما  الربو و الضغط الدموي و السكري لدي الأشخاص الذين يعانون من 
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وجدناه في الفرضية الأولى والثاني بحيث أن وجود مختصين بالنشاط البدني للأشخاص 

و كذلك تبني الصالات الرياضة العامة هذا النوع من النشاطات سهل  بالسمنة المصابين 

انتشار ثقافة ممارسته لدي المصابين بهذا المرض في حين حدوث العكس بالنسبة للثقافة  

،هذا   الربو أيضا مرض السكري و الضغط الدموي ومصابين بممارسة النشاط البدني لل

 ما يشير إلى أن الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت. 

 

 مناقشة الفرضية العامة : 

توجد عراقيل تواجه ممارسة النشاط البدني للأشخاص المصابين بالأمراض نص الفرضية : 

 في كل من ولاية معسكر و غليزانالمزمنة 

 نا للفرضيات الثلاث الجزئية والتأكد من تحققهم من خلال مناقشت

فإننا نقول بأن في كل من ولايتي غليزان ومعسكر توجد عراقيل تواجه ممارسة النشاط البدني 

 المزمنة للأشخاص المصابين بالأمراض 
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 الاستنتاجات : 

ممارسة النشاط البدني للأشخاص  عراقيل تمنع اجد تو  من خلال ما سبق نستنتج 

في كل من ولاية معسكر و غليزان، فمن هذه العراقيل هناب المزمنة  المصابين بالأمراض

أدل  نق، المختصين في النشاط البدني نق، في الجمعيات والنوادي الخاصة بهم وأيضا 

 .إلى نق، ثقافة ممارسة النشاط البدني الخاصة بحالتهم الصحية
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 لمقترحات :ا

ص المصابين ممارسة النشاط البدني الخاص بالأشخاعلى أهم معوقات بعد الإطلاع 

من المقترحات ، خرجنا بمجموعة من كل من ولايتي غليزان و معسكر ب مزمنة بالأمراض ال

 اجل طرحها إيمانا منا بأنها ستقدم جزء من الحلول تساهم في 

 ي: لماياقترح الطالبان ميدانيا إليها ى ضوء النتائج المتوصل ، علتحسين الواقع

تنحيم مبادرات و حملات تحسيسية تعرف بماهية النشاط البدني الخاصة بالأشخاص   .1

 المزمنة المصابين بالأمراض 

 تكوين إطارات خاصة بهذا النوع من النشاطات   .2

اص المصابين فقط بالأشخرياضة وتنحيم دورات رياضة خاصة بالاهتمام الفعلي  .3

 المزمنة بالأمراض 

 مزمنة المصابين بالأمراض ال إنشاء جمعيات و نوادي خاصة بالنشاط البدني للأشخاص .4

أقترح إنشاء مؤسسة ناشئة تقدم خدمات النشاط البدني للأشخاص المصابين بأحد الأمراض   .5

 المزمنة 
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 : الخاتمة •

البدني في روتين الحياة اليومي وجعله جزءا من  تشدد التوصيات الطبية على إدخال النشاط  

أصبح للنشاط البدني مفهوم أوسع من ذي قبل ففي السابق، كان   نمط حياة الشخ، بحيث

كثير من الناس ينحرون إلى موضوع الرياضة والنشاط الرياضي على أساس قاعدة الكل أو  

وم متمتعا بوزن صحي،  العدم، فإما أن يكون الشخ، عد اء نشيطا يجري بالساعات في الي

التلفزيون على الأريكة متناولا الأطعمة   أمام  الجلوس  يكون خاملا يقضي وقته في  وإما أن 

الشخ،   به  يقوم  نشاط  فكل  للغاية،  خاطئة  النحرة  هذه  إن  يقولون  الأطباء  لكن  السريعة. 

تكو  تغييرات قد  فإنها تحدث  تتجمع  التي عندما  الحرارية  السعرات  ن يحتسب ويحرق بع  

كفاءة  كارتفاع  شتى  فوائد  من  لها  لما  عمره،  سنوات  خلال  الشخ،  بشأن صحة  حاسمة 

الإصابة  مخاطر  وانخفاض  المفاصل  ومرونة  العضلات  لياقة  وتحسين  والرئتين  القلب 

محاربة بع  الأمراض المزمنة من خلال تخفيل أعراضها  بأمراض شرايين القلب التاجية،و 

 تفاع ضغط الدم والسكري. وتقليل خطر الإصابة بها، مثل ار 
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 المراجع  •

o  (.الأنسولين لدل الطفل اليوم الطبي/ ،بدون طبعة،القاهرة1996،) مغازي محجوب. 

o  .فهد الملك  مكتبة فهرسةكتاب مرض السكري /. (2013)  البروفيسور )رودي بيلوس 

 الوطنية الرياض . 

o   جسور للنشر،  1(.التغذية العلاجية في حالة المرض /،طبعة ،2006،) احمد حجازي

 المحمدية ،الجزائر 

o  ،(.عالج نفسك من مرض السكري بالتغذية و الأعشاب الطبية/ دار 2006) خالد جاد

 .الجديد للطبع، القاهرة

o  الإعاقة الصحية ،دار الكتاب الحديث،بدون طبعة، 2006،(فوقية حسن رضوان.(

  .القاهرة

o  التعرف و التشخي، لذوي الاحتياجات الخاصة  2008(،  فوقية حسن رضوان. )

 ،مكتبة الانجلوالمصرية، القاهرة/

o  كيل تعيش سعيدا بالرغم من داء السكري/ ،الطبعة،دار  ) 1998(،عبد الله احمد جنيد.

 الحكمة اليمنية ،صنعاء 

o الكوليستيرول تصلب   . كتاب عالج نفسك بالغذاء من)2010 (جواد كاظم عيسى

 دار عالم الثقافة للنشر والتوزيع  الشرايين ضغط الدم السكري/
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o  ( ، علم النفـس الطـبي و الفيـزيـولـوجـي / دار النهضة  1974)عبد الرحـمن العيســوي

 للطباعة و النشر ، بيروت 

o  يع  ( ، علم بيولوجيا الإنسان ، دار الشروق للنشر و التوز  1999)  عايش محمود زيتون

 ، القاهرة، الطبعة الثانية

o ( ، علـــم النفـس الإكلينيكــي ، دار العلــم للملايين ،  1984)  عطــوف محمــــود يسين

 . الطبعة الأولى ، بيـروت

o سؤال و جواب ، طبعة   132( ، ارتفاع الضغط الشرياني في  1982)  عماد بشارة

 . أولى ، دمشق 

o ( ، ضغط الدم ، الدار العربية للعلوم ،  1989ترجمة عماد أبو سعد )  آرثر شنا در

 . لبنان -بيروت 

o  (، معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية عربي،  1991، )أحمد زكي بدوي

 .إنجليزي،بيروت

o مشكلات من العيادة النفسية، بيروت، دار النهضة العربية، لطفي عبد العزيز الشربيني ،

 د ط

o لنفسية للطفل، عمان، دار المسيرة  ( التكيل والصحة ا2008، ) بطرس حافظ بطرس

 .للنشر والتوزيع، الطبعة الأولى

o ( البدانة عند الأطفال، جدة، د ط 2007، )عبد المعي عبد أغا 
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o (، عمان، دار الصفاء 1)ط ,( 2010، علوم الأحياء،  )خالد، ياسر خالد 

o (، العلمة، بدار آذار 1(، مرض الربو، )ط2007، )مراد، بوزيت 

o  ( عمان، دار الفكر1الإعاقة الجسمية والصحية، )ط ، العزيز، السرطاوي عبد .. 

o (. التحليل الإحصائي في التربية البدنية و الرياضة 2000) حسن أحمد الشافعي

 الإسكندرية مصر . دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر والتوزيع 

o لمستقبل ( . مقدمة في علم الأمراض. عمان. دار ا2011) زين الد ن مسودي 

o  ( علم النفس الصحي . عمان دار الحامد للنشر و التوزيع.  2008) شيلي تا لور 
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 : رسائل ومذكرات

بالتحصيل  وعلاقته سالمتمدر ، سوء التغذية لدل 2012-2011،مرياح فاطمة الزهراء  •

والثانية متوسط، مذكرة شهادة   الأولىالسنة  تلاميذالدراسي، دراسة ميدانية على عينة من 

  جتماعية ، جامعة وهرانلاالماجستير، تخص، الصحة والتكيل الدراسي، كلية العلوم ا
، أثر الحرمان العاطفي في  هور السمنة عند الطفل، دراسة  2016-2015 أميرة بركات  •

ميدانية لحالتين في سن الطفولة المتأخرة، مذكرة شهادة الماستر تخص، علم النفس العيادي،  

 .، جامعة العربي بن المهيدي أم البواقيوالإنسانيةجتماعية لاكلية العلوم ا
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 الملاحق 
 



93 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــا ــاتذة، أعزائنــ ــرفنا أ الأســ ــين يشــ ــع بــ ـــن نضــ ــذه أيديكــ ــتمارة م  هــ ــتبيانية الاســ ــي الإســ ــدرج فــ ــي تنــ التــ

تحـــــت  فـــــي النشــــاط الحركـــــي المكيــــل المنـــــدرجالليســـــانس مــــي لنيـــــل شــــهادة لإطــــار بحـــــث ع

 عنوان 

 العراقيل التي تواجه ممارسة النشاط البدني  للأشخاص  "

 " المزمنة  المصابين بالأمراض  

 نحرا لمستواكـم العلمي وخبراتكـم الميدانية في مجال التربية البدنية والرياضية، يرجى من

المحترمة التكرم بالإطلاع على المقياس من حيث من استهل موضوع  سيادتكـما 

 القاطنين بكل من   المزمنة  دراستنا،علما أنه موجه لأشخاص المصابين بالأمراض

 غليزان ، معسكر  

 تحت إشراف:                                              إعداد:من 

 نورالدين ي .زبشد               بوعلام إسماعيل فتح الدين               

 

 

 الشعبــية  ةالجزائرية الديمقراطي لجمهوريةا

 العلمي  والبحث العالي ليموزارة التع

- مستغانم  -باديـس ابن دعبد الحمي جامعة   
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 التساؤل العام :  •

المزمنة   هل توجد عراقيل تواجه ممارسة النشاط البدني للأشخاص المصابين بالأمراض 

 في كل من ولاية ،معسكر و غليزان 

 التساؤلات الفرعية : •

من  المزمنة  إنعدام النوادي والجمعيات الرياضية الخاصة بفئة المصابين بأمراض  هل .1

 البدني  ممارستهم للنشاط تحد من التي أهم العراقيل

من أهم المزمنة هل أن نق، المختصين في النشاط البدني لفئة المصابين بأمراض  .2

 البدني  ممارستهم للنشاط العراقيل التي تحد من

احد  المزمنة هل لإنعدام ثقافة النشاط البدني الخاص بفئة الأشخاص المصابين بأمراض  .3

 .  البدني ممارستهم للنشاط تحد من التي أهم العراقيل
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 أهداف البحث :  •

تحديــــــد المعوقــــــات التــــــي تحــــــول دون ممارســــــة النشــــــاط البــــــدني مــــــن طــــــرف الأشــــــخاص  .4

 المزمنةالمصابين بالأمراض 

تنـــــوير الشـــــارع الجزائـــــري وخاصـــــة الأشـــــخاص الـــــذين يعـــــانون مـــــن تلـــــك الأمـــــراض بأنـــــه  .5

 يوجد أنشطة رياضة مكيفة حسب حاجاتهم

 :  العينة •

مـــــن ولايـــــة معســـــكر و القـــــاطنين فـــــي كـــــل المزمنـــــة  الأشـــــخاص المصـــــابين بـــــالأمراض 

 غليزان

 المنهج: •

 الوصفي بأسلوب مسحي 
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 : الأدوات •

العراقيل التي تواجه ممارسة النشاط البدني  للأشخاص المصابين بالأمراض   •

 المزمنة 

 : المرض الذي يعاني منه الشخ، الموجه له هذا الاستبيان (01)

 المزمنة  المصابين بأمراضالنوادي والجمعيات الرياضية الخاصة بفئة المحور الأول : •

 /  لا  ربمانعم /          

 هل توجد نوادي رياضة في منطقة التي تقطن فيها....................  .1

 كلم...................  1هل تقل المسافة بين النادي ومكان إقامتك عن  .2

 صالات رياضية خاصة بهذه الفئة................ هل توجد مساحات في  .3

 هل توجد أوقات خاصة في صالات الرياضية بهذه الفئة.................  .4

 (01)بالمرضفقط بالنشاط البدني لفائدة الأشخاص المصابين  ةنوادي خاصهل يوجد  .5

 ... ..............................فيهافي المنطقة التي تسكن 

 . .كلم....... 1هل تقل المسافة بين النادي الخاص ومكان إقامتك عن  .6

( في منطقتك يمارسون نشاط 01)لمرض هل توجد جمعية خاصة بالمرضي المصابين با .7

 بدني........................................................ 
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 المزمنة المختصين في النشاط البدني لفئة المصابين بأمراض :  المحور الثاني •

 ( في منطقتك. 01هل تعرف شخ، مخت، في نشاط البدني للأشخاص المصابين) .1

 .................................................................. 

في نشاط البدني للأشخاص  من قبل مع شخ، مخت،ت هل قابلت أو تحدث .2

 .................. ( في منطقتك 01المصابين)

 منطقتك..... هل تعرف شخ، درس هذا النوع من التخص، يقطن في  .3

 هل أصحاب الصالات الرياضية في منطقتك يولون أهمية لهذا النشاط....  .4

 .......اطهل يوجد في منطقتك مدربين مختصين في هكذا نوع من النش .5

 مزمنة اص المصابين بأمراض الثقافة النشاط البدني الخاص بفئة الأشخالمحور الثالث :  •

 هل تمارس أي نشاط بدني .......................................  .1

 هل تعلم بأنك تستطيع ممارسة النشاط البدني.......................  .2

 تعلم بأن هناب أنشطة رياضية مخصصة بمثل حالتك.............  هل .3

 (. 01)المرضهل لديك فكرة عن النشاط البدني الخاص بالأشخاص الذين يعانون  .4

 .................................................................... 

 ..يهل سمعت بأحد من المصابين بنفس مرضك يتحدث عن النشاط البدن .5

 منطقتك مصاب بنفس مرضك يمارس النشاط البدني... هل رأيت أحد من  .6
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 (01هل سمعت بحملة تحسيسية في منطقتك حول النشاط البدني و مرض ) .7

 ................................................................... 

 . ( في منطقتك 01رياضة خاصة بالمرضى المصابين ) هل شهدت دورات .8
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