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واحد نحن الزميلان في تقديم هذه الكلمات  نتكلم بصفة لسان ، باسم الله الرحمن الرحيم  

نعمت علي و على والدي أفيا رب اوزعني ان اشكر نعمتك التي ،لعلها توفي بعض الشيء 

من سورة  19دخلني برحمتك في عبادك الصالحين 'الاية أعمل صالحا ترضاه و أن أو 

 .النمل'

    

نحمده حمدا كثيرا طيبا ،نشكر الذي خلقنا و شق سمعنا و بصرنا و قوته الله عز و جل    

 .تمام هذا العمل الذي نعتبره قطرة من بحر لإن وفقنا أمباركا فيه 

   

ستاذ حترام و التقدير الى الأسمى عبارات الإأكما نتقدم بكل كلمات الشكر و العرفان و   

" صاحب الفضل في مساعدتنا و توجيهنا و الذي لم يبخل سيفي المشرف السيد " الدكتور 

ساتذة طيلة المشوار ستاذ كما لا يفوتنا ان نشكر جميع بقية الأفكان نعم الأ،علينا بشيء 

نجاز هذا العمل عن قريب او إلى من مد لنا يد العون طيلة فترة إيد الشكر نقدم  ،الدراسي

  .بعيد او خاصة عمال المكتبة

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

" و اخفض لهما جناح الذل من الرحمة لى من قال فيهما الرحمان " إهدي ثمرة جهدي أ  

 .لى التي ربتني و جعلت مني طالب علم إ ،لى والدي الكريمين إ

الى قرة عيني و نور حياتي امي الغالية لى التي حملتني وهنا على وهن و وضعتني إ  

لى الذي كرمه الرحمان بالهيبة و إلى التي كانت سندا و عونا لي إ ، اطال الله في عمرها

لى الذي زاد حلاوة العيش في إلى والدي العزيز إ ،الوقار و علمني العطاء دون انتظار 

 .عاهم لى كل من اعطاني من بحره قطرة كلهم حفظهم الله و رإحياتي و 

عز اصدقائي ألى كامل زملائي و إ ، سندا لي و عونا طوال هذه السنواتلى الذين كانوا إ  

 .خيار كلهم بدون تفضيل ساتذتي الأأو 

 .باسمنا نحن الطالبان                                                             
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 ׃  المقدمة 

حصائيات منظمة إحسب  ،و العشرون  ثانيالسمنة مرض مزمن وباء القرن ال      

قلة الحركة ف ، هاكثر من شخص عالميا يعاني منأالصحة العالمية بالنظر لمليار ف

سباب التي تعد على العادات الغذائية الخاطئة كلها بعض الأ و الوجبات السريعةو

دون نسيان السبب  ، الرهيب حتى لدى الفئات الصغرىصابع لتزايد هذا الرقم الأ

)تقرير منظمة الصحة  . لا و هو ارتفاع مستوى المعيشةأسباب المحوري لسالف الأ

 (2018، 12العالمية عن السمنة ص 

في عديد من الدول الصناعية انتشرت السمنة زاحفة نحو البلدان السائرة في طور       

النمو و ذلك ما حذرت منه العديد من التقارير الصادرة من منظمة الصحة العالمية 

و اهمية اتخاذ كل السبل لمكافحة هذا الخطر  ، حول تفشي السمنة في دول العالم 

سية و تشير الدراسات الحديثة الى ان موقع الفتاك لصحة الانسان و لها تبعات نف

 ،تراكم الشحوم في الجسم هو الاكثر ارتباطا بالمخاطر الصحية الناتجة عن السمنة 

و من المؤكد ان تراكم الشحوم حول الجذع و البطن و في الاحشاء اكثر خطورة 

همة و يعتقد ان احد الاسباب الم ، على الصحة من تراكمها في الفخذين و الارداف

فراد المؤدية الى ذلك يكمن في ان الخلايا الشحمية الموجودة في منطقة البطن للأ

طلاق دهونها في الاوعية الدموية . )مجلة السفير إالذين لديهم بدانة مفرطة تقوم ب

 .(29/10/2018بتصرف،  59ص  العراقية صفحة ويب

هي غير مستقرة و هي  و من هذا المنطلق تسعى دراستنا لتسليط الضوء على فئة       

و لذلك فهي من المشكلات الاكثر  ،السمنةفئة ذوي الوزن الزائد و التي نعبر عنها ب

اهمية لدى الانسان المعاصر و قد تحتل مرتبة الصدارة بين طرفي المعادلة المريض 

و المعالج و قد حذر خبراء دوليون من السمنة على صلة بمنظمة الصحة العالمية 

حتى ان المراهقين غير متقبلين  ،من ان زيادة الوزن تنتشر بصورة وبائية في العالم 

 سنة ( 18الى  15قرانهم في مثل سنهم )من ألزيادة في الوزن و ذلك مع المقارنة ب

و من المؤكد ان  ،فيصبحون تحت ضغوطات نفسية تؤدي الى عزلة عن المجتمع 

هناك عدة عوامل تؤدي الى البدانة فمثلا في اليابان لقب احد الاطفال بالبدين في 
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ؤاله عن السبب ارجع سبب ذلك و عند س ، قسمه فشوهد ذلك الطفل فوق جسر

و هنا تتدخل البيئة المحيطة  ،الحادثة   فسانيون على ان الوزن هو ما وراالخبراء الن

بالفرد كل هذه العوامل اثرت على الاطفال و المراهقين خاصة و التي ادت الى 

 . ظهور زيادات في الوزن بالنسبة للتلاميذ في المحيط المدرسي و خاصة الثانوي

و للإحاطة بالموضوع اثرت السمنة هذه على العديد من الاوساط المدرسية         

كل هذا يؤدي  ،خاصة منها الثانوية بصفتهم مراهقين و مصاحبة لذلك تبعات نفسية 

بهم الى نتائج و خيمة كعدم الرغبة و العزوف عن عدة انشطة مدرسية كحصص 

نتطرق لها في فصل السمنة الذي و ايضا هناك عوامل نفسية س ،التربية البدنية 

ضافة الى فصل الاسباب يتحدث عن اسباب السمنة و التي هي فرضيات الدراسة بالإ

سنة ( و خصائص  هذه  18- 15النفسية و البيداغوجية  الذي نتكلم فيه عن فئة )

حاطة بموضوع البحث من كل الجوانب و ايجاد المرحلة ....الخ و هذا من اجل الإ

، 22ص سباب المؤدية على وجه الخصوص . )ايمناسبة لهذه الفئة و للأالحلول المن

2018) 

فان اخطار الوفيات في تزايد  ، دراسة للمعهد الوطني للصحة العمومية   حسب ما كشفته   

بسبب ارتفاع نسبة الكولسترول لدى شريحة واسعة من الجزائريين جراء النظام الغذائي و 

بالمئة من  51مما تسبب في اصابة  ، التلفزيون لفترات طويلةقلة الحركة و مشاهدة 

المواطنين بالسمنة التي وضعها المختصون في دائرة الامراض المزمنة التي يجب مكافحتها 

 .و الحذر منها 

المسؤول الاول عن ارتفاع نسبة الاصابة بالسمنة في و تعتبر الصناعات الغذائية    

و الاقبال المفرط على الانظمة  ن الانظمة الغذائية التقليديةالابتعاد ع ان حيث، الجزائر 

في حين تعددت الاسباب ، واسع في ارتفاع نسبة السمنة  العصرية الغربية ساهم بشكل

الاخرى كالتلفزيون بالنسبة للاطفال و كذلك استهلاك المواد الغذائية المصنعة الغنية 

  .ليافبالدهون و السكريات و الملح و الفقيرة من الا

بالمئة  37سنوات بنسبة  7سنوات الى  6كما اكدت دراسات ان السمنة مست الاطفال من    

الى  15بالمئة و من  33بنسبة  16الى  14بالمئة و من  29سنة بنسبة  12الى  11ومن 
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بالمئة من الاطفال يتناولون وجبات اضافية  31و بينت كذلك ان ، بالمئة  40سنة بنسبة  18

بالمئة طعامهم امام  48بينما يتناول ، بالمائة يتناولون الطعام في )فاست فوود(  17و 

 .لاكثار من الشيبس و الحلويات االعادات السلبية ك عنالتلفزيون فيجب الابتعاد عنه و

و  الظاهرة لها عديد الاسباب على غرار اسباب النفسيةدراسات على ان هذه الايضا دلت   

ثير أالطور الثانوي و تفئة الخاص ب موضوع دراستناحاطة بعينة خاصة بالإ، بيداغوجية 

 . البدنية و العزوف عنها و عدم الرغبة الملحة الرياضية ومختلف النشاطات ك

م حصر مجال تلمشرف و على ضوء القراءات و الاقتراحات و المشاورات مع السيد ا  

ثير السمنة على عزوف تلاميذ الطور الثانوي عن المشاركة في حصص أالدراسة في ) ت

و ذلك من خلال تحليل مجموعة الدراسات السابقة التي تم ، التربية البدنية بولاية مستغانم ( 

و التي حللت مدى تأثير السمنة في عزوف الفئة المذكورة عن ، نشرها في مجلات علمية 

 مشكلةو من هنا نطرح الالمشاركة و الإندماج في حصص التربية البدنية و الرياضية 

 بموضوع البحث .  ةالخاص

  : المشكلة-

حصة التربية  عند تلاميذ المرحلة الثانوية في عدم رغبتهم لأداءالسمنة  هل تؤثر ظاهرة -

 ؟ البدنية

 ׃ بحثفرضيات ال –

 ׃الفرضية العامة  -

تؤثر السمنة على عزوف تلاميذ الطور الثانوي عن المشاركة في حصص التربية البدنية  -

 . مستغانم بلديةب

 ׃ الجزيئة اتالفرضي-

 ..تؤثر السمنة على تلاميذ السنة اولى ثانوي –أ 

 .تؤثر السمنة على تلاميذ السنة الثالثة ثانوي  –ب 

 تؤثر السمنة على فئة الذكور. –ج 

 .تؤثر السمنة على فئة الإناث  –د 

 



تعريف بالبحثال  

 

4 

 ׃ بحثاسباب اختيار موضوع ال –

 ׃عرضها في نقاط فيما يلي أسعدة اسباب   

 .رغبتي و ميولي الشخصي في معالجة هذا الموضوع الذي كان يراودني كثيرا  –أ 

ملائمة موضوع البحث لقدراتي و مكتسباتي المعرفية التي اكتسبتها خلال حياتي  –ب 

الجامعية من خلال مجال تخصصي في النشاط البدني المكيف بمعهد علوم النشاطات البدنية 

 .الرياضية 

رغبتي الملحة في مساعدة ذوي الوزن الزائد نتيجة لانعدام الدراسات في ميدان علوم  –ج 

 .نشاطات البدنية و تقنيات ال

 .فتح مجال البحث الاكاديمي في مثل هاته المواضيع  –د 

، انتشار كبير للظاهرة مما ادى بي الى البحث على الاسباب الموضوعية و العلمية لها  –ه 

و خاصة في هذا العصر الذي قلت و انعدمت فيه الحركة نتيجة للتطور الهائل و الكبير 

)ادم ب.، مذكرة  .بالحركة الى زوالها و انعدامها كليا ان صح التعبيرمما ادى ، للتكنولوجيا 

بام البواقي علاقة بعض الخصائص بزيادة السمنة في الوسط المتوسط  2018تخرج ماستر 

  (2018، 14ص 

 ׃  تتمثل فيما يلي ׃ بحثاهداف ال -5

عزوف التلاميذ عن ثيرها على أو تسمنة بين كل من الالعمل على دراسة العلاقة  –

عزوف التلاميذ عن حصص اي دراسة اسباب ،  المشاركة في حصص التربية البدنية

الجانب  غيرها و من ناحية الجانب النفسي نتيجة القلق و التوتر و التربية البدنية 

عينة لأصحاب الوزن الزائد ثير كبير أالتي لها تو  غيرها من الأسباب البيداغوجي و

 دراستنا .

 : الدراسة يةأهم-

  : التالي  ی: دراسة العلاقة المطروحة في التساؤل الفرع يلي يماتتمثل ف 

  .ثانوي عن حصص التربية البدنيةالطور ال عزوف تلاميذو  السمنة ينالعلاقة ب يجادإ -

 ׃ شرح مصطلحات البحث –   

 ׃البدانة -
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 ׃التعريف اللغوي  -أ

فهو مسمن و المفعول مسمن اسمن الانسان و الحيوان صيره سمينا كثير اسمن يسمن اسمانا 

)مثل اجنبي معجم اللغة  . الشحم و اللحوم )اسمن الفرس ( تغيير المرعى يسمن العجول

 المعالصرة غوغل(

 ׃التعريف الاصطلاحي  –ب 

و  حدوا لمعنى تفاادمر جمیعهاو  نةالبدا تعني لسمنةاو زنلوا دةياز تعني نةالبدا كلمةإن 

 بماو ر، نةالبدا وه

 عن دةلزياا تعني زنلوا دةفزيا منهما كل بین وقلفرا بعض كناه نتكو لفنیةا لناحیةا من

)الجبور،  . زنلوا و للطوا بین لعلاقةا ةعاامر وه ما دلفر لقیاسيو ا لطبیعيا زنلوا

2014) 

 : ئيالإجرا لتعريفا

 اوحتتر لذينا لتلامیذا ىلد نةابالبد علاقتهاوالنفسية و البيداغوجية لعزوف التلاميذ  بلأسباا

 . سنة 18-15 بین مرهعماأ

 ،تربية البدنية و الرياضية ال -

حيث عرفها بيوتشر على أنها جزء  ،لقد تعددت التعريفات للتربية البدنية و الرياضية    

 العامة يهدف إلى إعداد المواطن اللائق في الجوانب البدنية و النفسية ومن التربية  متكامل

النشاط الرياضي المختارة بغرض تحقيق هذه  نواعوذلك عن طريق أ ،الإجتماعية 

 (2007)الشحات،  الحصائل.

التربية البدنية و إن )كما أن تعريف فيري لا يختلف عن التعريف السابق بقوله:    

و أنها تشغل إذن دوافع النشاطات الموجودة في  (جزء لا يتجزء من التربية العامة الرياضية

 (96)الخ (1996)مفتي، شخص للتنمية من الناحية العضوية و الإنفعالية.  كل

 ׃التعريف الإجرائي 

ء ها إلى تحسين الأدالالبدنية والرياضية نظام تربوي، له أهداف يسعى من خلا التربية  

 الإنساني العام، من خلال الأنشطة البدنية المختارة كوسيط تربوي يتميز بخصائص تعليمية
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 كتساب المهارات الحركية واوتربوية هامة، وتعمل التربية البدنية والرياضية كنظام على 

 (1996)الخولي، للياقة البدنية. اتقانها و العناية با

 ׃ العينة المدروسة -

 . تلاميذ مرحلة الطور الثانوي ثالثة ثانوي

 ׃و مفاهيم البحثمصطلحات  -

 ׃ الحالة النفسية

  .نفس لىإ بمنسو سما

 ةلحالا لنفس(ا م)علو: لنّفسیّةا ،شديد لنفعاأو ا تأثر من بالنفس يحل ما: التعريف الإجرائي -

 تنطباعاوا تنزعاو لمیو من علیه تنطوا ما مجمل عن لناتجةا نلإنساا في لعامةا

 . نفسیة مشاعرو

 ׃ الحالات البيداغوجية●

 ׃ نلخصها فيما يلي

الطرق والاساليب البيداغوجية المستعملة من طرف الاستاذ تعتبر من ضمن الاسباب  -

فقد يكون السبب في نفور او جذب لحب هاته ،   اي عزوف التلاميذ عن ت ب ر، المؤدية 

 الفئة لحصة التربية البدنية .

ى عزوفهم على لويؤدي ا معاملة الاستاذ لتلاميذه وأسلوبه القيادي يؤثر على مواظبتهم ، -

 .حصة التربية البدنية والرياضية

فيجب  ، ليهفي عزوف التلاميذ واقبالهم ع محتوى حصة التربية البدنية والرياضية له دور -

 في اجراء الحصة .عليه الأخذ بعين الإعتبار لفئة البدناء 

ى حصة التربية الوسائل البيداغوجية والمنشآت الرياضية و تأثيرها في إقبال التلاميذ عل -

 البدنية والرياضية

مهام صعبة  ،متر لشخص بدين مع شخص عادي  100فعلى سبيل المثال تمرين سباق  ،

 اخرى للبدناء ..الخ
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 ׃الدراسات المشابهة و المرتبطة بالموضوع )الدراسات السابقة (  –

 الرياضة وجدنا جالؿد في مهالمعا تلفؼالمواضيع في مخ نى الكثير ملعنا علابعد اط -

 ا :هبين نة و مهالدراسات المشاب بعض

والعزوف عن التمارين الرياضية لدى التلاميذ في المدارس الابتدائية"  دراسة: "السمنة -

، Nader PR ،Bradley RH ،Houts RM ،et al. ،Pediatrics)المصدر: 

2006). 

تناقش هذه الدراسة تأثير السمنة على معدل العزوف عن حصص التربية البدنية لدى  -

ن التلاميذ المصابين بالسمنة يكونون وجدت الدراسة أ ،  التلاميذ في المدارس الابتدائية

 أكثر عرضة للعزوف عن التمارين الرياضية والمشاركة في الأنشطة البدنية المدرسية.

دراسة: "تأثير السمنة على النشاط البدني والمشاركة في الأنشطة الرياضية لدى  -

 Davison KK ،Birch LL ،Medicine & Science inالمراهقين" )المصدر: 

Sports & Exercise ،2001). 

تستكشف هذه الدراسة علاقة السمنة بالنشاط البدني والمشاركة في الأنشطة الرياضية  -

وجدت الدراسة أن الأشخاص المصابين بالسمنة يكونون أقل مشاركة  ، لدى المراهقين

في الأنشطة البدنية وأقل نشاطًا بدنيًا بشكل عام، مما يؤدي إلى زيادة احتمالية العزوف 

 عن حصص التربية البدنية في المدارس.

 

دراسة: "تأثير السمنة على التحصيل الدراسي والمشاركة في الأنشطة البدنية لدى  -

، Sigmund E ،El Ansari W ،Sigmundová Dلاميذ المراهقين" )المصدر: الت

et al. ،BMC Public Health ،2013). 

تحلل هذه الدراسة تأثير السمنة على التحصيل الدراسي والمشاركة في الأنشطة البدنية  -

وجدت الدراسة أن الطلاب المصابين بالسمنة يعانون من  ، لدى التلاميذ المراهقين
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انخفاض في التحصيل الدراسي ويكونون أقل مشاركة في الأنشطة البدنية المدرسية 

 مقارنة بالطلاب غير السمينين.

دراسة: "السمنة والتمييز الاجتماعي: تأثير الوزن على الفرص الاقتصادية  -

 .(Puhl RM ،Heuer CA ،Obesity Reviews ،2009والاجتماعية" )المصدر: 

ير السمنة على التمييز الاجتماعي والفرص الاقتصادية تناقش هذه الدراسة تأث -

والاجتماعية. توصلت الدراسة إلى أن الأشخاص المصابين بالسمنة يواجهون التمييز في 

مجالات مثل التوظيف والرواتب والترقيات، ويواجهون صعوبة في الاندماج 

 الاجتماعي.

، Robinson Eعية" )المصدر: دراسة: "تأثير السمنة على الاجتماع والعلاقات الاجتما -

Sutin AR ،Psychological Science Agenda ،2017) . 

 ، تبحث هذه الدراسة في تأثير السمنة على العلاقات الاجتماعية والتفاعلات الاجتماعية -

تشير النتائج إلى أن الأشخاص المصابين بالسمنة يواجهون صعوبة في التكيف 

الاندماج الاجتماعي بسبب التحيزات الاجتماعية  الاجتماعي وتشكل السمنة عقبة أمام

 والمظاهر النمطية المرتبطة بالوزن.

، McLaren L ،Kuh Dدراسة: "السمنة والعزلة الاجتماعية" )المصدر:  -

International Journal of Obesity ،2004). 

ى أن تشير الدراسة إل ، تستكشف هذه الدراسة العلاقة بين السمنة والعزلة الاجتماعية -

الأشخاص الذين يعانون من السمنة يشعرون بمزيد من العزلة الاجتماعية وانعدام الدعم 

 الاجتماعي، مما يؤثر سلباً على قدرتهم على الاندماج في المجتمع.

 .(2012)رسالة دكتوراة ، مة طفا ييدالزا اءرهلزا رةلدكتوا سةدرا -

 تبازلعاا تلفتیاا من عینة على نیةامید سةدرا في لنفسیةا طلضغوا وإدراك بالسمنة لإصابةا

 :ليإ سةرالدا هده دفته، نةابالبد تلمصاباا

 .نشأتهو ضلمرا يةابد ظروف معرفة -

 .نةالبدا تسببها لتيا لنفسیةا ملآلاا معرفة -
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 توصلتو لمستقبلیةا ةلنظرا على اهتأثیرو ةللفتا لمستقبلیةا تلتخوفاوا تلطموحاا معرفة -

 :لتالیةا لنتائجا لىإ

 .تباازلعا ىلد لضغطوإدراك ا لسمنةا بین علاقة كناإن ه *

 .لفئةا هلهد لنفسيا للضغط هب نيستها لا ضمر لسمنةا تشكیل *

 بالسمنة لمصابةا تللفتیا بالنسبة سلبیة رةصو لجسما رةصو* 

 هي داخل الفرد الذي لهحقيقية لمعرفة الأن ا" aud chaz.P و يقول "بيار شازور -

ما على  ي تعرضه من أجل تطوير معرفته ،وتت اللامشكلحل افي مكانيات و القدرات الا

سوى التحفيز و  ستاذ ما عليهالامسطرة ،و لهداف االاحقيق تميذ سوى التنظيم من أجل التلا

" أن مطوع و سهر بديرلو ما يؤكد ذلك أيضا "بدور ا مرلاالتنشيط و التدخل إذا تطلب ا

، و أن  هدافالاجهد لتحقيق لميذ و تدفعهم لبذل الادوافع الت رمبد أن تستثلاستاذ الاطريقة 

 طريقةالمارسة مواقف التعلم بأنفسهم، و أن تساعد مميذ على لاسلوب التاتساعد الطريقة و

 ي توصلوا إليها .تميذ على تقويم أنفسهم و دراسة النتائج اللاالت

مؤدية لا سبابالار من ضمن بستاذ و أسلوبه القيادي يعتالاي تقول : أن معاملة تالالمقولة   

 . ربية البدنية والرياضيةتللعزوف عن ال

ستاذ الا ن سلوكيقة بلائه" تناولت طبيعة العملاو ز Anderson دراسة "اندرسون  -

ميذه، لاجيد لتلالتوافق ا يؤثر سلباً على مسيطر الديكتاتوري لستاذ االاا بأن توصلو ميذهلاوت

عليهم و خاصة إذا كان يستخدم  مزاولة أي نشاط معروضلما يقلل و يقتل الدافعية لديهم 

ى تكوين و خلق عوائق مباشرة و ليؤدي إ امحصة، ملل الاحراج خالاالتهديد و التوبيخ و 

ى النفور لإ هممردودهم و اجازاتهم الرياضية و يقود ميذه ،و منه تؤثر علىلار مباشرة لتيغ

سلوب الادون أن ننسى  مارسة و حضور حصص ت ب ر،بمو العزوف و فقدان الرغبة 

 . هتماملايب و عدم الى التسي المعاكس الذي يؤدلا

 قةلاحكم على العلأن ا" Postic.M ي نفس الصدد "مارسال بوستيكفو يقول   -

ميذ و لامع الت عدم التواصلجدانية ما تسبب عاطفية و لادمة تكون معرفية االبيداغوجية الق

هتمام و الاى زرع عدم لإ ل السلوكات و التصرفات السلبية ما يؤديلابتعاد عليهم من خالإ

ي كتبه ف" Postic.M مارسال بوستيك ة و ما يؤكد هذه الفرضية كذلك ما جاء بهالامبللاا
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أكثر من  ه مكبوتاتستاذ ينقل الاربوية أن تال قةلاالع و  ربويلتي علم النفس افمختلفة لا

 شعوره.ي فأكثر ما يوجد  ي شعورهفمعلوماته أي ما يوجد 

 : دراسة د .حرشاوي يوسف :دراسة -

 " ميذ الطور الثانوىلالدى ت نيارسة النشاط البدممو نحات النفسية هالاتجا"

  :هدف الدراسة

ناطق, م في بنارسة النشاط البدممو نحميذ ذكورا واناثا لاات التهاتجطبيعة امعرفة  -

 ضابالهالساحل, 

 .والصحراء

 انثى 377تلميذ ذكر و  1170:أجريت الدراسة على عينة قوامها  عينة الدراسة

 )1998زلمد حسن عالوي هام مقياس كنيون )حيث قام باقتباساستخد ن: م أداة الدراسة

 : : د. رمزي جابردراسة -

 " مدارس قطاع غزة فينشطة الرياضية لارسة امماو نحرحلة الثانوية ملات طلبة اهاتجا "

  :هدف الدراسة-

مدارس قطاع  في نيرسة النشاط البدمماو نحرحلة الثانوية ملات طلبة اتجاهالتعرف على ا -

 .غزة

 .تغري اجلنسدلتبعا  نيط البدرسة النشامماو نحات هجالاتا فيالفروق  علىالتعرف  -

الذكور  ينطالب وزعت بالتساوي ب 203وامها :أجريت الدراسة على عينة ق عينة الدراسة-

 .ناثلاوا

 .)1998زلمد حسن عالوي هام مقياس كنيون )حيث قام باقتباساستخد ن: م أداة الدراسة-

 :التعليق على الدراسات السابقة

 :ل استعراض الدراسات السابقة يتضح ما يليلامن خ

 تتجاهاالتعرف على ا لىدف اتهعها موضو فيوضعتها, وكانت  تيداف اللاهحققت ا -

 ,نشطة الرياضيةلارسة امماو نحميذ لاالت

 .نهج الوصفيلماستخدمت الدراسات ا -
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نشطة لاو انحت لمعرفة الاتجاهالدراسات السابقة مقياس كينيون استخدمت غالبية ا-

 الرياضية,

رسة النشاط الرياضي سواء مماو نحبية يجات اتجاهااالدراسات وجود ع مواظهرت مج -

  . ناثلاص الذكور ام ايخذلك فيما  أكان

 ميذلاعلى ت تمفمنها ما  ، خرىلاينات الدراسات اختلفت من دراسة ظ ان علملاحومن ا 

 ،ليةاحلالدراسة ا فيو حاصل هتوسطة كما لمرحلة المعلى ا تمرحلة الثانوية ومنها ما لما

 ميذلاع التجميابية لدى يجت ااتجاهادلت نتائج لدراسة على وجود  ص النتائج فقديخفيما  اام

. 

 يهمع ولمجتهمة وحساسة من شرائح اة ميحية تناولت شرحاللدير بالذكر ان الدراسة الجوا 

 .ميذ ذوي الوزن الزائدلاالت

 لمشابهةوا لسابقةا تسارالدا من هكرذ سبق ما لخلا مناما بتعليقنا على بقية الدراسات ف -

 ةعديد اضمرأ لىإ ديتؤ ةرهاظ نةالبدأن ا لنا يتجلى بحثنا عبموضو مرتبطة كانت لتيوا

 على كثرأ تسارالدا هذه تكزر لذلكو ، ... لجسموا لصحةا بقیمة دلفرا رشعو عند خاصة

 سهاريما لتيا تلسلوكاا يضاالعزلة( ، وأ لقلقا ب،لإكتئاا ،لنفسیةا طلضغوا) لنفسيا لجانبا

 اضمرأ من نةالبدأن ا نستنج ناه منو ، ... ككل لمجتمعوا لوسط المدرسيا خلدا لبدناءا

 سبابهاأ حدو أ نةالبدا بین ما لعلاقةا على ستنادرا لخلا من سنركز لتيوا لحاليا لعصرا

في  لزهراءلفاطمة ا رةلدكتوا سةدرا مع ستيدرا في ربلتقاا يظهرو لنفسیةا ملالعوا

 تلفتیاا عندحالة النفسية لا على تؤثرسمنة لا نبأ لیهإ توصلتالجانب النفسي و الذي  

 تكزر لتيا ىلأخرا تسارالدا يضاوأ ،  و منه اسقاطا على فئة التلاميذ البدناء  تبازلعاا

الضغوط  حیث من اجد كبیر سببها جتماعیةا حالة وه يلذا يلعنصرا لتمییزو ا قلعرا على

 2018ب.، مذكرة تخرج ام البوافي النفسية. )ادم 

 

 

 



 

 

 

 الجانب 

 

 النظري 
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 ׃تمهيد 

تعتبر السمنة مشكلة صحية فتاكة و التي انتشرت عالميا بارقام مرعبة حتما فحسب ما  

 نظرا ، اعلنته منظمة الصحة العالمية فان السمنة ستصبح وباء القرن الواحد و العشرون

 رلأعماا في حتى رمستم ديزات في ددلعهذا ا ،نةدالبا نم ونيعان صشخ رمليا نم ركثلأ

 تجباولا ماعطم على دئزالا للإقباو ا كةرلحا قلة لمعيشةا وىمست عتفاار ببسب رةلصغيا

 لىإ ؤديت لتيا لسمنةا دوثحو دهونلا مكرات على دتساع لتيا ئيةذالغا داتلعاوا يعةرلسا

 .راضلأموا لصحيةا للمشاكا نم رلكثيا

 ׃معنى الوزن الزائد  –

 اهنتباا ردلفا ريعي ملإذا  ،لسمنةا لىإ لللانفعا ةمهيأ صةرف كناأن ه دئزالا وزنلا يعني   

 م،لجسا في لعضليةا للكتا ملتضخ نتيجة دئزالا وزنلا ونيك حياناأ نلكو ،ئيةذالغا جباتهول

 ملتضخوهذا ا ،لحالةهذه ا في ردلفا على طورةخ لتشك لاو تهاذاب لصحةا يعنيوهذا 

 خاصةو ،مختلفة وزانبأ للأثقاا دامباستخ ياضيةرلا ةطلأنشا سةرلمما نتيجة ءجا لعضليا

 تتينارولبا خاصةو فةرولمعا ذاءلغا تناوبمك نةوازمت ئيةذاغ تجباو كلذ قفإذا را

 )اخرون(

 ماظلعا محجو نلكتفيا رضع ثحي نم ملجسا تصفاوابم نلأحياا ضبع في طتبرت  

 نسبة ضنخفاا نم مغربال بيعيطلا دللمعا نم علىأ منهأوزا ونتك نياضييرلل بالنسبةو

  .ملجسا في تلعضلاا محج دةيازب كلذ ليعلو دهونلا

 نسبةأن  نم مغربال رامغ وكيل مائة نع نهوز ديزي يكيةرلأما دملقا رةك بلاع ׃ لمثا

 (2011)قبلان،  مللجس لكليا وزنلا في 8% لتشك جسمه في دهونلا

 ׃مفهوم السمنة 

 نللس بالنسبة يادعا ريعتب مما ركثأ دهونلل ديزامت مكرات يه بأنها لسمنةا رفتع     

 رتعتبو وزنلا دةياز طفق سليو دهونلا دةياز نم حالة يه لسمنةوا ملجسا طنمو سلجنوا

 كما دات،للسي 30% نم ركثأ /لجارللدهون  20% نم ركثأ ودجو نع قائمة لسمنةا حالة

 طوللوا نللس بالنسبة بيعيطلا دللمعا وقتف مبالجس نودهلا نم كمية نهاأ على رفتع
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)علاء الدين محمد عليوة و  بيعيةطلا ائفهوظ داءلأ ملجسا حاجة نع ديزتإذ  سلجنوا

 اخرون(

أن  ثحي ن،لإنساا ملجس بيعيطلا بكيرلتا نع فارانحا ليمث كليهما لنحافةأو ا لسمنةا     

 درتق ملجسوزن ا نم يةومئ نسبة ودهجو ليمثو لأساسيةا ملجسا تناومك نم ريعتب دهنلا

 وىلمستهذا ا نع دهنلا نسبة دةياز نفإ كلذل رأة،للم بالنسبة 25و% ل،جرلل 15% ليوابح

 بيعتهطب ملجسا ليمي ثحي رهتأثي له نلسا لعامأن  ةعارام مع ،للسمنة يةداب ارهعتباا نيمك

 جيةوذلنما بلنسا لىإ5%  دارمق ضافةإ نيمك فإنه ذالو ب،لشباا حلةرم دبع لسمنةا لىإ

 30% نم ركثوأ لجرلل 20% نم ركثأ نم دأتب رأةلموا لجرلل لسمنةا نسبةأن  رعتباوا

 50-70% نسبة لىإ لتصأن  نيمك حتى كلذ نع ديزت لسمنةا تجادر نفإ بعطبالو رأة،للم

 (1994)سد،  ملجسوزن ا نم

 بيعيطلا دللمعا نع 10% ديزت مبالجس دهونلا نم كمية ودجو ةطببسا لسمنةا تعني   

 وزنلل لصولتا نع زاعاج زالما ثيدلحا ملعلأن ا حقيقةو ره،عمو ردلفا طولل بالنسبة

 رتشاأ لتيا تلادلمعا نم ديدلعا كناأن ه لاهذا إ مغر ، لقةطم علمية يقةطربو لصحيحا

 (2008)الريضي،  .مللجس بيعيطلا وزنلا لنا ددتح جعرالما نعة مومجم ليهاإ

ن م 15% لجارلا ففي بيعيطلا دللمعا نع ملجسا في وملشحا نسبة دةياز يه لسمنةا   

 داتللسي بالنسبة ماأ ،سمينا ريعتب لجرلا نفإ 20% لىإ تتفعإذا ار ماأ ،لكليا وزنلا

)صبحي  سمينة دتع رأةلما نفإ%  25 نع تتفعار ذافإدهون لل لكليا وزنلا نم %25-20

 (2014احمد قبلان و نايف مفي الجبور ، عمان الاردن 

 ׃يوجد نوعين  ׃ أنواع السمنة –

 .سمنة الطفولة  -

 .سمنة البلوغ -

 ׃ سمنة الطفولة –   

 الدهني على حساب كل من تضخم يجالنس يادةأكثر صعوبة نظرا لزهي سمنة الطفولة  

بالسمنة على  ين%من الأطفال المصاب 80حوالي  يظلولذلك  ، يةالدهن ياوعدد الخلا حجم

من السمنة منذ الطفولة  يةالاهتمام بالوقا يةبعد البلوغ ومن هنا تبرز أهم حتى حالتهم
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)علاء الدين  الفترة تعتبر من أكثر فترات الجسم استعدادا للإصابة بالسمنة باعتبار أن هذه

 محمد عليوة و اخرون (

 خلال هذه الفترة يةالدهن يافي عدد الخلا يرةالكب يادةذلك في الحد من الز يساعدقد  يثح  

الغذاء  يموتنظ ياضيةالأطفال على الممارسة الر يدالبدء بتعو يفضلالنمو، ولذلك  من

 )سيد( .يمالجسم السل يبعلى ترك والمحافظة

 ׃ سمنة البلوغ –

عند البالغين تكون طردا مع زيادة حجم الخلايا الدهنية و ليس عددها و عليه بممارسة   

و بهذا يتم تحليل الخلايا  ،نظام غذائي و برنامج رياضي جيد يمكن اعطاء نتائج ايجابية 

 )اخرون، مرجع سابق بتصرف(الدهنية 

 ׃ قياس السمنة –

 ׃ مؤشر كتلة الجسم –

هي طريقة من الطرق لتحديد درجة البدانة بقسمة وزن الجسم بالكيلوجرام على مربع  

 الطول بالمتر 

 مريع 100-و توجد معادلة بوكا تتبع و ببساطة و هي طول الجسم ،

فان الوزن يكون دون       20 اذا كانت النتيجة اقل من
 الطبيعي

 //   //     //    طبيعي  25 – 20 اذا كانت //      //   //

//   //    زائد عن       // 30 - 25 //    //   //     //   // 
 الطبيعي 

 فان الشخص يعتبر بدينا  35 – 30 //   //    //     //     //

 //        //   بدينا جدا     // 40 - 35 //   //    //     //      //

فان الشخص يعتبر مفرط في  40 و اذا كانت النتيجة اكثر من 
 البدانة

 .يمثل معدلات السمنة لدى الرجال و النساء  ׃ 1جدول 

 ׃ شريط القياس –

المتراكمة حول  الدهونفالخصر،  يطمح ياسالوزن بق ياسالمستخدمة في ق ياتمن التقن 

آخر في الجسم  جزء الأرداف أو في أي يطالخصر أشد خطرا من الدهون الموجودة في مح
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 ׃يعبروالجدول  الدهون في الجسم يةتراجع أو انخفاض كم يعنيالخصر  ياسفتراجع ق ،

 )الربطي(

 خطر شديد فعلي خطر شديد  الجنس 

 سم 102اكثر من  سم 94اكثر من  الذكور

 سم 88اكثر من  سم 80اكثر من  الإناث

 .يبين معدل الخصر لدى الذكور و الإناث في حالة الخطر الشديد الفعلي  ׃ 2جدول 

 ׃الميزان  –

و الجنس  نقيس الطول بالسنتيمتر و الوزن بالكغ و من ثم نقارن الوزن مع الطول و العمر

 .و استنتاج الوزن الزائد 

 ׃ أسباب السمنة –

ت و العوامل النفسية، وبين لانفعالات بين الاة حتمية ذات دلالاقتشير الدراسات إلى ع  

أمراض الجسم مثل: ضغط الدم و أمراض العيون و درجة الحرارة، و قرحة المعدة  معظم

 (2008)بطرس،  ׃ أسباب السمنة مايلي و أمراض القلب ومن

 : أسباب نفسية-أ

 .القلق النفسي والحرمان العاطفي والضغط والكآبة -

 (هالبرستام)كل و صراع القلق بالطعام، و قد كشفت عيادة الدكتورالاالهموم ب يستنف -

ترتبط بأي سبب عضوي و إنما هي ذات مصدر نفسي  تيت السمنة اللاحا %من 05,09

 .بحت

نسان لتناول المزيد لإشعورية قوية تدفع ا لاأثبت علماء التحليل النفسي أن هناك دوافع  -

 من الطعام في

كتئاب و الضيق و قد يحدث عكس ذلك، أما "أنا فرويد" فتربط بين الشراهة في لات الاحا

 كل و أسلوبلاا

 .جتماعيةلاالتنشئة ا

 .ية بجانب دوافع نفسية أخرىنقد يكون نكوص للمرحلة الف -

 :: و تتمثل فيما يليأسباب فيزيولوجية-ب 

 .إحتمال و جود خلل فيزيولوجي في الدماغ تحت تأثير الضغط -
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 .جود إضطراب في الهيبوثالموس المسؤولة عن الوظائف كالنوم والجنسو -

 :أسباب بيولوجية-ج

عتماد على وسائل الاالخمول و قلة الحركة و الجلوس الطويل و عدم المشي و الرفاهية و -

 .الترفيه

 .سراف دون معاييرلاطعمة الدسمة وفوضى التغذية والاوفرة ا -

 : بعض أمراض الغدد-د 

: نقص إفراز الغدد مثلهناك نسبة ضئيلة من السمنة تكون بسبب بعض أمراض الغدد   

فإذا كان الشخص  ،سباب المؤدية للسمنة الا%من  9تتعدى لاأن هذه النسبة  الدرقية غير

فراط أو التفريط في لالغدد و خاصة الغدد الدرقية إما اإضطرابات في ا يعاني من مشاكل و

 (2012)فاطمة،  السمنةفراز قد يسبب لاا

 : اضرار و اعراض السمنة –

 :الصحية  –

 يةالسلبي على نفس يرهاخلافا لتأث يرةمن الأمراض الخط يرللكث اييستعتبر السمنة سببا رئ   

 و تتلخص أهم هذه الأضرار في: ارتفاع ضغط الدم، أمراض عضلة القلب، أمراض الفرد

أن  يثالسكر، المرارة، التهاب المفاصل والتقوس، أمراض الجهاز التنفسي، ح الكلى،

الجسم  يكتنزأن  يعيمن الطب يسكل إنسان فل يعرفهاأن  يجب يقةوهذه حق مرض، السمنة

)علاء الدين محمد عليوة  يعيةوالطب يةالضرور هبوظائف يامللق هيإل يحتاجعلى ما  يزيدشحما 

 اخرون( و

 :النفسية  –

 .جتماعيةالاقات لاإنخفاض في الع- 

 .ت نفسية مرتبطة بالجانب الجسمي بين المراهقاتلاإختلا-

 .مشاعر الكبت و العدوان-

 .خرينالاهانة و السخرية من للاالتعرض -

 إنخفاض تقدير الذات و عدم الرضا عن الوزن.-
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 : السمنة و امراضها -

  .المناسب الآن أن نتعرف على مضاعفات هذا المرض من  

  :السمنة وأمراض القلب والموت المفاجئ -

 شيء من المغالطة يهاف يةقد تكون هذه النظر ينا،من النادر ما تجد معمرا بد ههل تعلم أن   

وزنهم، فالوزن الزائد هو حمل  يضتخف يةبدانة مفرطة بأهم ينينمؤشرا عاما للبد ولكنها

كل منها إلى مجهود مضاعف ورغم عدم معرفة  يحتاج يثح ينالقلب والرئت على زائد

وإن كانت هذه ،إلا أنها علاقة موجودة  يينوأمراض القلب وتصلب الشرا السمنة ينالعلاقة ب

إلى تناول  يميل هأن يثح ينينالبد يتناولهونوع الغذاء الذي  يعةبطب أيضا العلاقة تتعلق

 ، يوهيدراتأو الكر يناتلتناول البروت يلهأكثر من م يةالمقل أو بالدهون يةالغن يةالأغذ

نسبة الكولسترول في الدم وهذا عامل الخطورة الأول   يرفعوتناول مثل هذه الأصناف 

 )صبحي قبلان و اخرون( لأمراض القلب

 فهي علاقة تعتمد على مدة البدانة أوأما علاقة السمنة بأمراض القلب والموت المفاجئ   

سنة  12عن  يدوجدت بعض الدراسات أن استمرار السمنة لمدة تز ،عند الشخص  عمرها

التعرض لهذا المرض بالذات عند الإصابة بالسمنة في مرحلة الطفولة أو في  نسبة يدتز

 )الهزاع( .الشباب الأولى مرحلة

  :ومرض السكريالسمنة  -

الطاقة هذه  ينتجالجلوكوز ل يحرقالذي  ينمواد تستقبل هرمون الأنسول يهاعل يةكل خل إن 

وإذا لم توجد هذه المستقبلات أو قل عددها فإن  ، ينمستقبلات الأنسول تسمى المواد

في الدم،  همن الجلوكوز فترتفع نسبت يستفادوبالتالي لن  يةهذه الخل على يعمللن  ينالأنسول

كما هو الحال في  يةفإن زاد حجم الخل يةالعاد يةالدهن يةالخل على وهذه المستقبلات تكون

 )صبحي قبلان و اخرون( .يلةتكون قل فإن عدد المستقبلات يدينال

 مهوزن يضبتخف ينينالأشخاص البد ينصحالحجم ولهذا  يرةالكب يةلمساحة الخل بالنسبة  

إلى حالة إفراز  يؤديالوزن  يفالأمثل لمرضى السكري إذا أن تخف العلاجه أن يثح

 )الهزاع ه.( .عند المرضىه واستقبال ينالأنسول
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  :السمنة وارتفاع ضغط الدم -

ة نسبالالسمنة تصل إلى ثلاث أضعاف  ذوي ينالقول أن نسبة ارتفاع ضغط الدم ب يكفيني 

من تناول ملح الطعام عند مرتفعي ضغط الدم  يلالوزن مع التقل يفوأن تخف يينالعاد بين

 )الهزاع ه.(  %52في حدود تصل إلى  يهمضغط الدم لد  يحسن

  :السمنة والمفاصل والأربطة -

 ذلك في صورة ألام متعددة يظهرو هعلى مفاصل الجسم وأربطت يضاالسمنة حمل زائد أ 

  .بالمفاصل

  :السمنة والجلد -

 يةالجلد عرضة للالتهابات والإصابات الفطر يكونالإنشاءات في الجلد و يةكم يدتز السمنة

 )صبحي قبلان و اخرون(الطقس الحار  إلى جانب عدم تحمل يريةوالبكت

 : علاج السمنة –

 نسجة الدهنيةالانظمة الغذائية، التي تؤدي لفقدان الوزن و لاايمكن إتباع تقنيات مختلفة من  

)حامد،  شخاص العاديينللأج السمنة مشابهة لاالزائدة، و هناك من التعليمات الغذائية لع

2009) 

 .تعطي في النظام الغذائي كثار من تناول المواد الغذائية غير المصنعة التيالا -

 .ك الدهون، السكر والكحوللاستهاالحد من  -

 .ليافالأطعمة الغنية بالاتناول  -

ج السمنة على طريقة لابحاث، أفضلية كبيرة وصحية لطريقة علالم تكن هناك، بحسب ا  

فية التخطيط ج السمنة، بخصوص كيلاغير أن هناك أهمية كبيرة لتثقيف المرضى لع أخر

اليومية، وتسجيل وجبات الطعام التي تم تناولها. فالتثقيف السلوكي في  ا لقائمة الطعاممبكر

 .نقاص الوزن بطريقة صحيحةلاساس في الطريق الارة عن حجرج السمنة هو عبالاع

ج السمنة للمد لاإن ممارسة التمارين الرياضية ضرورية للمحافظة على فقدان الوزن وع

 يسبب و الطويل

 .ك السعرات الحرارية في الجسملاالجسماني زيادة في إستهالنشاط 
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إنقاص قليل في الوزن، ومن المهم أن نشير ونؤكد أن ممارسة الرياضة لوحدها تؤدي إلى   

ظ على نقصان الوزن مع الرئيسية لممارسة الرياضة هي أنها تساعد في الحفا أما الميزة

 .البدني المعتدل المجهد لمدة ساعة في اليومبممارسة النشاط  يوصي اليومف مرور الوقت

 :ج الدوائيلاالع

 ج السمنة التي بحاجة لوصفة طبية،لادوية لعالاتمت الموافقة على عدد قليل جدا من  

جي لادوية كجزء من البرنامج العالاالتي يوصي بها لتخفيف الوزن، يوصي بتناول 

 الشامل، وليس كوسيلة

 .السمنةج لاوحيدة لتخفيف الوزن وع

-0ل لاكغ خ 5الذي يؤدي لخسارة  silbtramine دوية التي تعطى اليوم هي ردكتيللاإن ا

 .شهرا 39-0كغ خالل  0الذي يؤدي لخسارة  orlistat شهرا، ودواء أورليستات 39

 :لأدوية أثار جانبية كثيرة هيليجدر التنبيه إلى أنه توجد  

 .رقالدوخة ، الا ، اك مسالاألم ،  ،جفاف  :  قد يسبب الردكتيل - 

 .ضطربات مختلفة في الجهاز الهضمياسهال وحدوث الاورليستات: الاوقد يسبب - 

 (2012)فاطمة،  سبق هناك عدة خطوات يجب إتباعها للتخلص من السمنة إضافة إلى ما 

كل أمام لابكثرة وتناول اك الدهون لاستهاكل مثل التعرف على العادات الخاطئة في الا-

 .كل بدون شعورلافراط في الايسبب ا التليفزيون مما

كل وكميته ومكان تناوله وبصحبة من، الاكل لمدة أسبوع يسجل فيها نوع لألعمل مفكرة -

 .معرفة نقاط الضعف والعادات الخاطئة المسببة للسمنة ذلك يمكن

 :الأسلوب الأمثل لتخفيف الوزن  –

وأفضل أنواع النشاط  يةوالنوع يةالكم يةالغذاء من ناح يمالنشاط البدني وتنظ ينهو الجمع ب 

وهي  يجينيةالأكس يناتبالتمر يعرفأو ما  ،يجينيالنشاط البدني الهوائي أو الأكس هو البدني

أو بدون  يلةمتوسطة وأقل من المتوسط وحجم مرتفع وكثافة قل بشدة التي تمتاز يناتالتمر

 .يلةوالسباحة لفترات طو يطةالبس يديةالسو والتمرينات المشي والهرولة يناتراحة مثل تمر

 (2018)ادم ب.، 
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 : خلاصة

ومتوسط عمر  ياةالح يةنوع فيرتكز الاخيرة ت يد،بشكل متزافي أصبحت ظاهرة السمنة  

، المبدأ الأساسي الذي  البدانة طرق علاج العديد من، توجد ها من يعانيالشخص الذي 

 ياضةوالر ينالتمار ممارسة يشملصحي،  ياةهو اتباع نمط ح يبهذه الأسال عليه رتكزت

 يةأو إجراء عمل بالأدوية الاستعانةيتم  احياناإتباع نظام غذائي صحي ومتوازن، كذلك و

 يةنفس اضطرابات ، ولكن مع معرفتنا لهذه الأوضاع والصعوبات التي تخلفها من يةجراح

 . بهذه الإجراءات لعلاج السمنة يامالق حتميبعدم الوصول لوضع  ينصحوأخرى 
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 : تمهيد 

 رتقاء بالمستوى الصحي والاى علم العوامل التي تساعد هاتعد الممارسة الرياضية من   

رت سهالرياضة أداة اتصال و تعاون لذا كما تعتبر  ،القوام الجيد  هفرد و تكسبلالبدني ل

تقبل  التي جتماعيةالاف الشرائح و الفئات تلمخب ذا القطاع و أضحتهتطوير  ىلالجزائر ع

و بالحديث عن الوسط المدرسي الثانوي منها موضوع دراستنا  ، ممارسة الرياضةى لع

تعاني في ذاتها من عدم الرغبة بسبب تداخل امور نفسية و بيداغوجية التي ادت الى ي الت

 ..التربوية  عدم الممارسة في المؤسسات

من أجل  همبينوم والتي تتعاون فيما لير الذي يشيده العصر في جميع العإن التطور الكب

ولة إسعاده بأكبر قدر ممكن ى درجات الرقي الحضاري ومحالنسان إلى أعالاب الوصول

صادية قتلاا هنتاج الضخم في جميع الميادين منالال لاخ وذلك من ،الحياة  هوتوجي

الرياضي تطورا كبيرا من حيث استعمال  ذا يشيد المجالهوالصناعية، وبالموازاة مع 

نشر التربية البدنية  ا دور كبير فيهية الحديثة التي كان للساليب العمالازة و هجالا

 .والرياضية

رة اجتماعية وثقافية و حضارية هية والرياضية في عصرنا الحالي ظاتعد التربية البدن 

مم، فمنذ تقدم وانتشار الاوقياس مدى تقدم وتطور الشعوب وتقييم  لالهاخ يمكننا من

ودا في هية، حيث بذلت الدولة الجزائرية جالدولة الماد راتمرتبط بمدى قد تهاممارس

د وأقسام خاصة في تطوير هإنشاء معا للاية البدنية والرياضية وذلك من ختطوير الترب

الرياضية، و تربية البدنيةلل يمستوى العالالوذلك من أجل تحقيق التربية البدنية و الرياضية 

الدولية  دولة في إطار المنافسات الوطنية ولرياضي لم في تدعيم المسار الهكما يسا

 (2020)الدين،  ستفادة من كفاءات رياضية عالية.لاوا

ا هي بأوضاعهجتماعية والاالحياة  تفوض يالتقيود لجا حيا للاعاب الرياضية عالالتعتبر  

مة الذي أصبح من الضروري أن تكون الام في بناء كيان ها الحديثة عامل مهو طرق الجديدة

قة همرو غير  م حتى تصبح محببةهميول ذ ويملائمة لرغبات التلاالم عاب الرياضيةالال

 . (2020)الدين،  اهالتربوية المرجوة من دافهلاجسم كما تحقق الل
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التربية الوطنية في المؤسسات ج هعاب إلى قسمين رئيسيين في منالالذه اهحيث تنقسم 

ل عمل أساتذة التربية البدنية و لامن خ جماعيةالعاب الالعاب الفردية و الالي هالتربوية و

ل حصة التربية البدنية و لامعين خ نحو نشاط ميذلاياضية في الميدان لوحظ ميول التالر

ميذ لاتنفر أحيانا التحيث  ة الثانويلو خاصة في المرح،ربوية الرياضية في المؤسسات الت

ل بحوث لاخ كثيرا من الموضوع اذهو قد تم دراسة  ،ا هعفاء منالامن ممارسة الحصة او 

نحو  ميذلاالت حيان لوحظ ميولالاسباب و في بعض الامية و الخروج بنتائج توضح لع

 (2020)الدين،  ممارسة نشاط معين .

ء لال النقاشات بين الزملام و من خهحظات أساتذة المادة و بإجماعلال ملاحيث من خ  

ميذ إلى ممارسة النشاط الجماعي و النفور من لاالخبرة في الميدان لوحظ ميول التوسنوات 

 ل حصة التربية البدنية و الرياضيةلاالنشاط الفردي خ ممارسة

 :أستاذ التربية البدنية والرياضية – .

كمل الرياضي نتيجة الا هى الوجلمو التربوي عنالى ممارسة لدر عو الفرد الكفء القاه

 :العناصر التالية بعض أو كل

 .هالفرد في مجال تخصص هيلل الدراسي الذي حصل عهالمؤ-

ى تحقيق لميذ علاولة ويساعد التهينفعل بس ذيال ، ادئ والمحافظ يميل إلى التخطيطمبو الذ-

 .عن ممارسة فنية تطبيقيةية الناتجة ملالخبرة العة تحصيل دراس

 : جرائيلاالتعريف ا -

في  مربي الرياضي صاحب الدور الرئيسييعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية أو ال

 .يات التعميم و التعمملعم

 :التربية البدنية والرياضية-

تعتبر  ، إذ ة والرياضيةنشطة البدنيالاالتربوية التي تتم عند ممارسة ية ملك العلا تهيقصد ب

ى لفة والتي تعمل علا من العموم المختهتستمد نظريات التربية العامة والتي إحدى فروع

 هم وحاجاتئلاتتكييف الفرد بما ي

 (2020)الدين،  العام وتطويره لوكهم سيى تقول، وتعمل ع هوالمجتمع الذي يعيش في

 :جرائيلإالتعريف ا .
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ى لى الحرص أن ينشأ الفرد علتربية العامة، تعمل علجزء مكمل لالتربية البدنية والرياضية 

 أحسن ما ينشأ

نشطة البدنية المختارة التي الاالبدن و حيوية و نشاط عن طريق مة لامن قوة جسم و س ليهع

ية لالعق ة من الجوانب البدنيةقثفة الف إعداده بصهدذا بهو ،بقيادة و إشراف أساتذة  ستمار

 ( 2020)الدين،  .جتماعيةالاو 

 :ة المراهقةلمرح –

اسة في حياة كل فرد لما ي من المراحل الحسهة انتقالية بين الطفولة والرشد ولي مرحه

 من هايحدث في

المشاكل ا هوتكثر في ،ا توترات انفعالية ليهيزيولوجية وجسمية مفاجئة تترتب عتغيرات ف

 تماعيةجلاالنفسية وا

 )زيدان( .التدخل هب من المحيطين بلق وتتطهالتي غالبا ما تعكر حياة المرا

 :جرائيلاالتعريف ا 

ية لة الجديدة لعمل،كما تسمى بالمرح ى الجسم و النفسلت التي تطرأ علاي فترة التحوه

 فلالتحرر لمخت

 .نتقال إلى الرشدالا،حيث أن المعنى يعطي  عة ودقيقةمة واسلي كهف القديمة ،أشكال التبعية 

 (2020)الدين، 

 :التلاميذاسباب نفور -

 القيام ءم اثناهامهساتذة لمالاى أداء لبا علالعوامل التي تؤثر س يه: جرائيالا التعريف

 م اليومي.ملهبع

 :والرياضيةالتربية البدنية -

 :تعريف التربية البدنية والرياضية -

 نو قريب مه قورنت بأي تعبير حياة اليومية إذ مالبالنسبة ل تعتبر التربية البدنية أوسع بكثير

 هبرامج نى ألع ؿيدل  وهالتربية جزءا حيويا ،و همن ؿكلة التي تشلالشام ـيةالتنم لمجا

ة هلقيادة مؤ ؼفبرامج تحت إشرا هي بلـر، لامصدور ا ليست مجرد تدريبات تؤدي عند

 .(1979)قاسم،  وأسعد هنئحياة الفرد أ لى جعلتساعد ع
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ذا هو لعقلل بلكمقا نتشير إلى البد ني أهر الجسماني ،وهالمظبالتربية البدنية  والمقصود

لمة ك ؾتضاف ساس عندما لاذا اهى لالصفات البدنية ، وع لفمخت تنمية لالخ نى مليتج

التربية الرياضية فإننا نقصد  لؿ،أما عندما نقو البدنية التربية موهى مفلع ؿلالتربية تتحص

اجتماعيا  لامتكام إعدادا عداد الفردلا موالمنظ هالنشاط البدني المختار ، الموج ؾكبذل

 لتربيةمن اوالرياضية ليصبح عنوانا موحدا  التربية البدنية نذا جاء الربط بيهكيا، ولوعق

 (1962)مختار، لينان  البدنية والرياضية

 مالتربوية التي تستخد لاهدافالرياضية المنظمة ذات ا لالعابا تجميع اهبأن وعرفت 

 (1988)سامي،   كوسيلة لها الرياضة

 :التربية البدنية والرياضيةأهمية  -

 نا لونا مهمة، وتساعد بصفتلارياضية في تنمية وتجسيد ثقافة االتربية البدنية وال تساهم

مية هأ ؼفمر إلى وصلاغراض ، ويحتاج الاذه اه ؽقى تحقيلع لؿالعم التربية في نألوا

 ية التربوية لا في العمهالتربية البدنية وأثر

الشخص  هقة بالنشاط الذي يمارسلاع هوغرض تحسينيا ل الصحة، نتحسي نم نتمك والتي

 ؿالحر،  هتالفرد وق ها، والطريقة التي يقضي بله وأثناء عم فراغه في ساعات وأوقات

 .نفعالية والروحيةالا و يةوالعقل الجسمية هى مدى صحتلتحديد بدرجة كبيرة عل

 نلتحسي مليع نأ ؿلفرد هياالنشاط التي ت هأوج نة متنوعة ملواسع وتشكي لؿمجا ؾهناكف  

الضغط في  نروب ملهل بيلالس هد لهسترخاء وتملاالفرد ا تمنحها العضوية ،كما أن هصحت

 .لها مشاكهفرصة ينسى في ه،وتمنح ل لالعم

 ننسالاى تمتع الع ؿلتنفد حيث تعم ما تخطط ثـهية، وبما أنلصحة العقلل ني عوهثمة  فمن  

 ؽلقى خلع ؿليعم نأ هطبيعت نذا مهنفعالية ،ولاا هصحت نى تحسيلع رهتس يفه هوسعادت

وتطور  ؿلية تكامللصحة الروحية ويساعد في عمبا ىيسمليه ، وع ضلقات إنسانية أفلاع

 (1978)انطوان، لبنان  .لهالشخص ك

، في النواحي الشعورية  لافراد تكوينا شاملاا نالتربية الرياضية إلى تكوي ؼوتهدف  

 جتماعيةلاوكية ،الوالس
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ى لغبات الفرد إلى البناء الطبيعي عالتربية الرياضية نحو إشباع ر ه،البدنية ، وتتج ية،العقل

 ن، وا هة نموه واحتياجاتليتناسب مع مرح نوا هغراضلأالفرد  اكبادر النشاط هذايتميز  نأ

 تجاهالاذا هالتربية البدنية والرياضية مع  فتعرين ذا كاهفي جو صحي ،وب هيشبع رغبات

 (1985)فايز م.، طرابلس ليبيا 

 : ميذ الطور الثانويلاة التربية البدنية والرياضية لتأهمي-

 (1992)ياسين،  : يلية فيما يمية التربية البدنية والرياضهلقد تحددت أ

 .ميذلالت ملقواليم تفاظ بالصحة والبناء البدني السحلاى الالمساعدة ع -

ا ممارستهية ،ووضع القواعد الصحيحة لارات والخيارات الحركهالم لى تكاملالمساعدة ع -

 المدرسة ؿخلدا

 .اوخارجه

 ، الرشاقة ، المرونة ، السرعة ، القوة : ؿمن  ى تطوير الصفات البدنية لالمساعدة ع -

 .قوالتنسي لالتحم

 . نفي حالتي الحركة والسكو مفي القوا مالتحكـ -

ا البيولوجية هس الحركة البدنية وأصولاى أسلع ؽقات والحقائلوموالمع ارفاكتساب المع -

 والفيزيولوجيا

 . والبيوميكانيكية

 .رموالمحت ئقلاال كولرادية والسالاالصفات المعنوية والسمات  متدعيـ -

 .نشطة الرياضيةلألى الممارسة المنظمة لالتعود ع -

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 : أهداف التربية البدنية والرياضية-ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ؽقطري نا عهإلي لؿالوصو ؿلدافا تربوية عامة تحاوهتربية البدنية والرياضية ألل إن

 تربيةلميذ للاممارسة الت

 فؼداالاهخص لت نأ نالرياضية ويمك هحيات ؿلاللعاب والنشاطات الرياضية خالاو البدنية

 - : في النقاط التالية

 . الصحة تحسين -
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 . ستعدادات النفسية والحركيةلاالحركي بمعنى ا قتنمية التواف -

 . لوكالس نقية وتحسيلية والخلكات العقلتنمية الم -

 . اهوتحسينجتماعية لاقات الاتطوير الع -

إذا  الىالتربوي  لعملتبرمج بكيفية دقيقة ل نأ نمكتى يعامة الالاهداف ال ذه ه نأ غير 

الطفولة، وتضع  لمراحم ميذ وتحترلاالت لفرعية تراعي أعمااهداف  يهت ، فلوفص هحددت

 لجع امذا ها المرجوة، وهرالدراسية ثما المادة ذههة حتى تأتي لمرح ؿكلئمة للانشطة المالا

ذه المادة هتربوية ل دافااه وضعوا نالتربية البدنية والرياضية الذي في نالمختصو نالمربو

 ودالجه ذهه ؿضلنميز بف نالعامة السابقة ، ونستطيع أ لاهدافا نقا ملاا انطهيستخرجو نأ

 .التقنية لاهدافالتربوية وا ؼلاهدافا نية بيلالعم

 .ف ، التنافس....الخرالتعابوي : تنمية روح المحبة ، التر فؼدهال -

)بسيوني  .ة....الخلدقة التمريرات في كرة اليد والس التقني أو الرياضي : تطوير فؼدهال -

 محمد عوض الشاطئ ياسين(

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ميذ لاالتربية البدنية لتبرنامج  - ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 : الطور الثانوي

 نالمربو ؼرفيتع نة، يجب الذه المرحهامج التربية البدنية والرياضية لبرن لوضع  

ية والتشريحية ضافة إلى الخصائص الفيزيولوجلاالبدنية با المميزات لفى مختلع نالتربويو

تخطيط برامج  نالبدني م مربيلل نيمك وماتالمعل ذهه ؿلا ، فتوفر مثهوالنفسية الخاصة ب

  وماتلذه المعه لومث معهم ليعم نميذ الذيلابي رغبات واحتياجات التلنشاط بحيث ي

 : نتضم

 . يماليا سلار تقسيما عممعـلاا ؼلفميذ لمختلاالت متقسيـ -

ة لالطفولة وفترة المرح نس لالا خههأوج ؼلفالتنمية البدنية والحركية ومخت ناضم -

 .والثانيةولى لاالمدرسية ا

 .لاناثالذكور وا نالفيزيولوجية بي ؽوقحظة الفرلام نضما -

 )ياسين ب.( والتطور الحركي والنفسي والبدني نمولمراعاة القواعد العامة ل -
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ي بسيطة تساعد مدرسي التربية هى التوالي ولالتشريحي ،الفيزيولوجي والعقمي ع الزمني 

 (1964)اتشالز، القاهرة  مية التقسيـلفي عم والرياضية كثيراالبدنية 

والعمر التشريحي  ور،هوالش نوالس مميذ حسب التقويـلاالت نس ؿثلفالعمر الزمني يم ػ

ذا هالرسغ الصغيرة ل مةعظـ متستخد نحيالابعض ا وفيم العظا ميرتبط عادة بمعظـ

 ؾناه نفة، ولكلالمخت النمو لكثيرة لدراسة مراح ؽرقتبعت طولقد ا(Xْ) الغرض،وأشعة

 البدنية خص برنامج التربيةلية لتحديد العمر التشريحي ويتلطريقة لتقرير العمر ضرورة عم

 التالي ؿولميذ الطور الثاني في الجدلاوالرياضية لت

  

 الاهداف التربوية المحتوى 

تنمية القدرات النفسية و البدنية و الحركية و  الكبيرةلعاب العاب ذات تنظيم ممهدة للأ
 التفكير التكتيكي

 تنمية الرشاقة و المرونة و التركيز قاعية وتشمل الايقاعات الاساسيةيانشطة ا

تنمية الصفات البدنية مثل السرعة و القوة  و  العاب و مهارات فردية 
المداومة و التنسيق الخ وكذلك تنمية الصفات 

ية مثل الارادة  و الشجاعة  حب التفوق النفس
 الخ  

تنمية الصفات البدنية و الحركية و النفسية   العاب المطاردة 
 و التفكير التكتيكي

 تنمية الصفات  الحركية و البدنية و النفسية  حركات الرشاقة مثل الجمباز 

ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ج التربية البدنية محتوى برنام نيبي :3مرقـ ؿؿجدولاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .التربوية فدالاهي واوميذ الطور الثانلاوالرياضية لت

 :حصة التربية البدنية و الرياضية -

المدرسة، ودرس  في ميـلية التربية والتعلعم هفيم ساسي الذي تتـلاا ؿكلي الشه حصةلؿا إن 

 لؿشكالاولة الرياضة في المدرسة بجانب اأساسي لمزا لشك أيضاوهالتربية البدنية 

عياد الرياضية والدورات لاا ؿنم الرياضةميذلاا التهفي ؿولخرى التي يزالاالتنظيمية ا

 الرياضية ...الخ
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ي في هالمدرسة و نو محدد زمنيا تبعا لقانوهنميزه بعدة خصائص، ف نأ نالدرس فيمك أما

و الحصة هاج، الذي تؤدى فهي المنهة ولوحدة متكام نجزء م ه،كما أن ساعات 2الغالب 

 .امةهوظيفة 

 : أهداف درس التربية البدنية والرياضية-

العامة  لاهدافا نم نجزء معي ؽقيتحق نى حدى يجب ألحصة تربوية رياضية ع ؿلك في

 يمية التربويةلالتع

 : هداف التعليميةلاا-

 هميذ بوجلاتلو " رفع القدرة الجسمانية لهالبدنية  التربيةحصة لل ميمي العالالتع فؼدهال إن

 : تيةلاالجزئية ا فؼدالاها مجموعةه " تندرج من مالعا

دنية تنمية القدرات البة عاب الكبيردة لألهمم مذات تنظيـ عابللال التربوية فؼدالاها محتوى-

 .التكتيكي والنفسية والحركية والتفكير

 .ساسية تنمية الرشاقة ،المرونة ،التركيزلايقاعات الاا لإيقاعية وتشم شطةأن-

،...الخ،  قالتنسي المداومة، السرعة ،القوة لارات فردية تنمية الصفات البدنية مثهوم العاب-

 ..الخؽقرادة ،الشجاعة ،حب التفولاا ؿلمث النفسية تنمية الصفات ؾلكوكذ

 .التكتيكي ،النفسية والتفكيردنية ،الحركية تنمية الصفات البلالمطاردة  العاب-

 .تنمية الصفات الحركية ،البدنية والنفسيةلالجمباز  ؿلالرشاقة مث حركات-

 .،السرعة ،الرشاقة والمرونة لالقوة ،التحم ؿلالبدنية مث تافتنمية الص -

والمشي...الخ،  ؿالحجل ، لقالجري ،الوثب ،الرمي ،التس ؿلساسية مثلاارات اهية الممتنـ -

 اب القوى ،الجمباز،الع ؿثلساسية ملارياضات الل الخاصة اراتهتنمية الم ؾكوكذل

 .لعابالاالتمرينات و

 .نظرية رياضية ،صحية وجمالية ؼفميذ معارلاإكساب الت -

 : هداف التربويةلاا-

 ؽقحظى عادة في كتابات طرت يذالجانب التربوي لحصة التربية البدنية و الرياضية ال إن

ى الجوانب الفنية لحصة التربية لفقط التركيز ع محيث يتـ ؾكوذل الكافي،م تماالاهالتدريس ب

 الجانب التربوي في ني أهالثانية  حظةوالملا ا ،هيمي للضية المرتبطة بالواجب التعالريا
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جانب  نو مسبقة م واعية بطريقة ههوتوجي هتخطيط ميتـلاحصة التربية البدنية والرياضة 

 .المدرس

ء درس ميذ أثنالاا التهلعاب والنشاطات التي يمارسلامحتوى ا ؿليمث (1) مرقـ ؿلالجدو إن

تربوية مسطرة ،إذ  ؼفداهوغ أللعاب المبرمجة لبلاا حرىوبالأ التربية البدنية والرياضية

البدنية والنفسية والحركية  واستعداداته لؿطفالاتماشيا مع قدرة ا ؾكفا وتنوعا وذللانجد اخت

)محمد  اهتنفيذ لعاب ودرجة صعوبةلاوا نالتماري تلف مع كيفية إجراء مخ ؿل،بالمقاب

 عوض بسيوني الشاطئ ياسين (

 : ميذ الطور الثانويلاتربية البدنية والرياضية لتدرس ال-

 : مراحل درس التربية البدنية والرياضية-

 :يه ؿلث مراحلاث نميذ الطور الثاني ملاس التربية البدنية والرياضية لتدر يتكون

 : المرحلة التحضيرية أـ

التي  نماريلعاب والنشاطات الرياضية والتلاجميع ا نيئة إذ أهة التلمرح ؾككذل وتسمى

 فؼدهة الموالية وتلرحلماد لعدوا نتحضير وتسخي لاإ يماه ةلذه المرحه ؿلخلاتبرمج 

 :إلى

از الدموي هاز التنفسي الجهيئة الجهت)ساسية لاا ةلود المرحهج لإلى تحم ميئة الجسـهت -

 لعبة ؿلمث (...الخ

 .بالسرعة ؿلأو التداو المطاردات

الحركي  فقؼؽارات التواه) أو م لياقة البدنية  القوة ،السرعة ،التحملتنمية بعض جوانب ال -

 . خاصة ا بصفةهتطور نجمالي أالاا لهلعاب بشكلا نالتي يمك  ؿلالتنق في مارة التحكـه( م

 : ـ المرحلة الرئيسية ب

المسطر مع مراعاة  ؼفدهوغ اللإلى ب فؼدهالعاب ت نم نساسية ، تتكولاة الالمرح يوه

 خصائص و مميزات

 ؿللملللعاب تفاديا لابالتنويع في ا ؾكالدراسي وذل هاـ ومستواهاة وأعماللذه المرحه لؿأطفا

 ةليكهى اللوالحفاظ ع

 .حصةلل العامة
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 :الختامية ـ المرحلة ج

ة لذه المرحه فؼدهة التحضيرية تلدوء ، فبعكس المرحهإلى الة الرجوع لأيضا مرح وتسمى

دوء بعد هميذ لحالة اللاإلى رجوع الت فؼدهبطريقة تدريجية ، كما ت اهإلى استعادة حالت

 ؿلعب والنشاط ويستغالل نجاهي

 ولبس الثياب ؿلالغس ةيلميذ بعملاالت مالبيداغوجية وقيا ؿلة لترتيب الوسائلذه المرحه المربي

. 

ميذ الطور لاا تركيبة خاصة لتهحصة التربية البدنية والرياضية ل نأ نيجد الباحثو كما

 :يلي كما يهالثاني و

لعاب والنشاطات حسب لاالسنوي تتركب الحصة حسب تدرج ا التوزيع نقا ملاانط -

 .المختارة فؼدالاها

ى لمبني أساسا ع نيكوجيا يا الكمية وتدرهأشكاليا وتطبيقاتلعاب ، الاو ناختيار التماري -

 :المبادئ التالية

 . فةلالعاب مخت لؿالنشاطات في أشكا متقديـ *

نتباه والتركيز لدى لاودرجة ا جؾدرالاى مستوى اللعاب حفاظا علاوا نالتنويع في التماري *

 .ميذلاالت

 .ميذلاد التهاإج نالمختارة دو فؼدالاها ؽقد أو تحقيهاختيار كمية الج *

 . الحر ؿلو العم دالموجو ؿلالعم نبي بالتناو *

 .حظاتلاا في مذكرة المهيلالنقاط التي يجب التركيز ع ؿلتسجي *

 :مدة درس التربية البدنية والرياضية-

 (1984). ساعة 2سبوع بلابية البدنية والرياضية حصة في القد خصص في برنامج التر

 . نشاط الفرديللساعة  1- 

 ماعي .نشاط الجلساعة ل 1 -



 

21 

 

 

 الفصل الثالث 

أسباب عزوف تلاميذ الطور 

الثانوي عن حصة التربية 

 البدنية
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 ׃تمهيد 

 

الإنسان بطبيعته و منذ الولادة يمر بمراحل حتى اخر العمر لكن هناك مرحلة توجيهية   

تتداخل عليه تغيرات في هذه المرحلة الحساسة و الصعبة التي تلي مرحلة الطفولة تسمى 

الجوانب الانفعالية النفسية الاجتماعية نظرا لتغيرات في جميع  ،مرحلة المراهقة 

ثير بعض المؤثرات دون نسيان تأ ،ن هم في سن المراهقةالفيزيولوجية الجسمية و منهم م

الوسط الاجتماعي و بقية  منها السمنة ....الخ مما تنعكس سلبا في مراض المزمنةكالأ

سندرس   ،العملية نا لتسهيل هذه كمثال نسقطه على هذا الفصل و موضوع مذكرتالاوساط 

ير السمنة في عزوف فئة الوسط الثانوي عن  حصة التربية البدنية فما ينتج من اسباب تاث

 .هذا الفصل هذا هو ما سنتناوله في 

 .و لهذا سلطنا الضوء في هذا الفصل على ماهية هذه الاسباب النفسية و المعاملتية    
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 ׃جتماعية الحالة النفسية و الا-

 

 ׃ تعريف الحالة النفسية-

 

م و الذنب الذي يتولد نتيجة الشعور بعدم ؤهي حالة من الشعور بالحزن و القلق و التشا

و تصنف  ،الاضطرابات شيوعاوتعتبر حالة الكابة من اكثر الامراض و وجود هدف للحياة 

الابتعاد عن يميزها هو  طرابات النفسية التي تتسم بالخلل في المزاج و اهم ماضمن الاض

يرات سلبية على سلوك الفرد و ثويمكن ان تؤدي الي احداث تأ ،منها  الانشطة و النفور

 ( 2011)علي، .ره و مشاعره و نظرته الى المحيط و العالم افكا

 

 ׃تعريف الحالة الاجتماعية

 

تدل على الوضع الاجتماعي لكل فرد من افرادها و ذلك لتحديد كونه اعزبا ام من الخيارات 

المتوفرة للحالة الاجتماعية في البطاقات الشخصية التي تصدرها الحكومة للتعريف بكل فرد 

و غيرها من كما هو الحال في جواز السفر و رخص القيادة  ،بعد بلوغه سن الرشد 

  )مرح( الاعراض الظاهرية للحالة النفسيةحكومية و الخاصة الاوراق الرسمية ال
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 ׃الاكتئاب 

 

تنتج الكابة  كرد فعل طبيعي ناتج عن حدث محدد و ليست بالضرورة اضطراب نفسي  

حيث يشعر المصاب بالاكتئاب بالفراغ و بالحزن و القلق و تعكر في مزاجه اضافة الى 

و ايضا الاهتمام بالعديد من الانشطة و الاعمال التي كانت  ،الاضطراب و الالم المعنوي 

و ايضا  ،عاني المصاب من الافراط في الاكل او فقدان الشهيةمحببة لديه كما يمكن ان ي

 (2016)الحلايقية،  .مشاكل في التركيز و التفكير في الانتحار او الاقدام عليه

 ׃من الاسباب التي تؤدي الى الاكتئاب  -

يمكن ان تنتج هذه الحالة عن  الظروف المحزنة و  التوتر الانفعالي و الكوارث القاسية  -

 .حرمان و فقدان المحبة و المساندة العاطفية 

 .الفشل و الاحباط و الكبت و خيبة الامل و القلق -

اتهام الذات و ضعف الانا العليا و الشعور بالذنب نتيجة سلوك ارتكبه الشخص المصاب -

 (2016)الحلايقية،  .سابقا و هناك اسباب اخرى كسن الياس و الوحدة

 

 ׃ تعريف العزلة

 

هي حالة من الانعزال بمعنى عدم وجود اتصال مع الناس و قد يتسبب في العزلة علاقات 

 ، سيئة فقدان الاحباء و امراض معدية و اضطرابات نفسية او عصبية او ظروف عمل

غالبا تفدر اهمية العزلة قصيرة المدى كالوقت الذي يقضيه الشخص في العمل او التفكير او 

حيث يميل الكثير من الاشخاص للعزلة و الجلوس بمفردهم و ينطبق  ،الراحة بدون ازعاج 

و هناك عدة اسباب من بينها احتياج الشخص على  ،هذا على المراحل العمرية المختلفة 

و عدم الثقة في النفس و الانشغال بمواقع التواصل الاجتماعي و انفصال الوحدة من الصغر 

 )بول تيليش( الاب و الام و الوصول الى مرحلة المراهقة
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 ׃قلة الاهتمام الذاتي

 

حالة سلوكية يهمل فيها الفرد في تلبية احتياجاته الأساسية، مثل النظافة الشخصية، 

المناسبة، والتغذية، أو الاعتناء بشكل مناسب بأي ظروف طبية لديهم وبشكل والملابس 

أعم، يمكن الإشارة إلى أي نقص في الرعاية الذاتية من حيث الصحة الشخصية والنظافة 

  (2020)مغلومات عن اهمال الذات ،  الشخصية والظروف المعيشية على أنها إهمال ذاتي.

 

                                                                              ׃ لأسبابا

 

يمكن أن يكون إهمال الذات نتيجة لإصابة الدماغ أو الخرف أو المرض العقلي. يمكن أن 

يكون نتيجة لأي مرض عقلي أو جسدي له تأثير على القدرات البدنية للشخص، ومستويات 

الطاقة، والاهتمام، والمهارات التنظيمية أو الدافع. يمكن أن يكون الانخفاض في الحافز 

لجانبية للأدوية النفسية، مما يعرض أولئك الذين يحتاجونهم لخطر الإهمال أيضًا أحد الآثار ا

)معلومات عن اهمال الذات، الذاتي بشكل أكبر مما قد يكون سببه المرض العقلي وحده. 

2020) 
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                                                                                                                 ׃ الآثار

 

 ،بدون نظافة شخصية كافية، يمكن أن تتطور القروح وقد تصاب الجروح الطفيفة بالعدوى 

من قبل الفرد قد يعني قد تتفاقم المشاكل الصحية القائمة، بسبب عدم الاهتمام الكافي بهم 

إهمال النظافة الشخصية أن الشخص يعاني من صعوبات اجتماعية وعزلة. يمكن أن يؤدي 

الإهمال الذاتي أيضًا إلى انخفاض الفرد بشكل عام في محاولات الحفاظ على نمط حياة 

صحي، مع زيادة التدخين أو إساءة استخدام العقاقير أو عدم ممارسة الرياضة. وقد تؤدي 

دة من الخدمات الطبية أو ي أسباب عقلية لإهمال الذات إلى رفض الأفراد تقديم المساعأ

 (2020)معلومات عن اهمال الذات،  الاجتماعية للكبارمات الخد

 

 

                                                                                ׃  العلاج -

 

قد يشمل العلاج معالجة سبب إهمال الفرد لذاته، مع علاجات مثل تلك المتعلقة بالاكتئاب   

أو الخرف أو أي مشاكل جسدية تعيق قدرته على رعاية نفسه يمكن رصد الفرد، بحيث 

هور زائد في صحتهم أو مستويات الرعاية الذاتية واتخاذ إجراءات يمكن ملاحظة أي تد

بشأنها يمكن أن يشمل العلاج العاملين في الرعاية الذين يقدمون الرعاية المنزلية، أو الذين 

يقومون بالتطهير، أو ارتداء الملابس أو إطعام الأفراد عند الضرورة، دون التقليل من 

)معلومات عن اهمال الذات،   أكثر من كونه ضرورياً. استقلاليتهم واستقلالهم الذاتي

2020)   
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 (2011)علي ب.،  :الضغط النفسي   -

  

هو واحد من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعًا بجانب اضطرابات أخرى مثل القلق  

ويرجع سبب تفشيه إلى احتمالية إصابته العالية لأي فرد  ،والمخاوف المرضية، وغيرها

وتعقدّ الكثير من أمور الحياة وانسحاب القيم الروحية التي كانت تمد للإنسان شيئاً من 

إن موضوع الضغط النفسي هو موضوع العصر، حيث أنه يمس جميع  ، الطمأنينة والسلام

 شرائح المجتمع بلا استثناء. 

 

كلمة ضغط في ميدان الهندسة والدراسات الفيزيائية لتشير إلى قوة خارجية شاع استخدام   

تؤثر بشكل مباشر على موضوع طبيعي ونتيجة لهذه القوة يحدث الإجهاد الذي يؤثر ويغير 

من شكل وبناء الموضوع، هذا المفهوم الذي استعاره علم النفس للدلالة على نطاق واسع 

افق ظهورها مع حدوث تغيرات فيزيولوجية معرفية من الخبرات الانفعالية التي يتر

وسلوكية ناتجة عن الأحداث الضاغطة  ومع تعدد التعاريف للضغط النفسي وتنوّعها إلا 

الحالة الناتجة عن عدم »أنها تجُمع على مفهوم واحد، فقد عرفه سيد محمود الطواب بأنه: 

وقد تحدّث عن «. هذا الموقفالتوازن بين مطالب الموقف وقدرة الفرد على الاستجابة ل

نوعين من الضغط النفسي: ضغط نفسي صحي يحفز الفرد على الإبداع والإنجاز وضغط 

نفسي مَرَضي يثبط العزيمة ويعرقل مسار الحياة، أما سبيلبيرجر، فعبرّ عنه إجمالًا بأنه 

قدرة  عدم»وعرفه فينك، بأنه: « قوى خارجية تحُدث تأثيرا داخلياً في الفرد»عبارة عن 

الفرد على التكيفّ مع الحياة الاجتماعية كمتطلبات الحياة نتيجة إدراك عقلي خاطئ للأمور 

قدرة الفرد »، في حين عرّفه حسين وحسين بأنه: «الحياتية مما يسبب قلق وتوتر عاطفي

على التكيف مع البيئة، وتقديره بأنها شاقة ومرهقة وتفوق قدرته للتعامل معها، مما يعرضه 

 «.ابة بأمراض عدةللإص
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 : )اسباب الضغط النفسي( أسباب الضَّغط النفسي

 

 لإفراط في العمل: ا

 

ً لحدوث    يؤدي الإفراط والإدمان في العمل حتما إلى أشد درجات الإجهاد  وهو سببا

 .الضغط النفسي

 

 القلق:

 

مسببات الضغط النفسي التفكير الكثير بأسوأ العواقب والخوف الزائد عند التعرض  من  

لصعوبات أو مشكلات تواجهنا في الحياة عموماً، فكلما زاد شعورنا بالقلق عند التفكير 

 كئازداد تعارض ذلك مع نومك وبالتالي تأثيره عليك وعلى أدا

 

 

 التوتر:

 

يؤدي التوتر الزائد إلى مشاكل كثيرة وذألك بسبب تصوّرات داخلية  ومشاعر سلبية اتجاه  

الوضع المحيط بنا، عندما نعتقد أن المتطلبات التي تقع على عاتقنا تتجاوز قدرتنا على 

 .التعامل معها، حينها نكون عرضة للتوتر والإجهاد مما ينتج عنه ضغط نفسي وعدم ارتياح
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 الكافيين:

 

أو أوقات عمل طويلة إلى استهلاك كميات كبيرة من  ةيميل الناس المعرضون لأعمال شاق 

الكافيين للحصول على دفعة من الطاقة التي تساعدهم على الاستمرار خلال اليوم. إلا أن 

الكافيين في الواقع يزيد من حدة مستويات الإجهاد ويؤثر إلى حد كبير على كمية ونوعية 

م الذي تحصل عليه. لا تدع عدة أكواب من القهوة تصبح عادة لمساعدتك على النو

 .الاستمرار خلال يوم عمل مرهق

 

 حياة شديد الإشغال:الروتين 

 

جميعنا بشر ويجب أن نعمل لكن بمقدار ما تسمح به قدراتنا البدنية والعقلية. سواء كان  

كون هذا العمل يفوق طاقاتنا وقدرة عمل في المنزل أو في مجالات أخرى لا بد من ان لا ي

يؤثر هذا الروتين في  ،تحملنا ولا يستهلك من الوقت الذي علينا تكريسه للنوم ولأنفسنا

 .الواقع على قدرتك على العمل بكل طاقاتك ويسبب الضغوط النفسية

 

 التغيرات والاحداث:

 

فتفوق متطلبات يشكل التغيير المستمر والسريع مصدر ضغطٍ نفسي كبير في حياتنا،  

ت أهميتها فكلما زادت هذه التغيرات والأحداث وتعاظم ،الظروف قدرتنا على مواجهتها 

وأيضًا  ةنها احداث مفاجئة وغير مؤلفضغط عاطفي وجسدي لا ةكلما عانينا من استجاب

والمرض المشاكل المادية والكثير من  ةكالوفاة والطلاق والمشاكل الزوجي ةبعضها حتمي

 .الأحداث
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 قلة النوم والأرق:  

 

وم من الأعراض المقلقة والتي يعد الاستيقاظ بشكل متكرر خلال الليل والصعوبة في الن

ؤثر على  أداء اليوم وتخفض الرغبة في النشاطات اليومية والعمل  وبذلك تسبب الضغط ت

 .عدم الارتياح في البيئة الرياضية  و النفسي

 

 الحساسية الجسدية: 

 

بعض التلاميذ صعوبة في أداء بعض التمارين البدنية أو الرياضية بسبب  قد يواجه  

قد يشعرون بالخجل أو الإحراج من  ، قدراتهم الجسدية المحدودة أو وجود مشاكل صحية

 زملائهم.  أمام مواجهة هذه الصعوبات

 

 عدم الارتياح في البيئة الرياضية: 

 

 قد يعزو التلاميذ عدم مشاركتهم في حصص التربية البدنية إلى عدم الارتياح في البيئة   

قد يكون هناك عوامل مثل العنف اللفظي أو الجسدي، أو التنمر، أو  ،  الرياضية المدرسية

تجربة سوء مع مدرب رياضي، وهذا يجعلهم يشعرون بعدم الأمان والرغبة في تجنب 

 المشاركة.

 

 : العلاقات الشخصية تأثير على 

  

قد يؤثر الوزن الزائد على العلاقات الشخصية، فقد يشعر الأشخاص الذين يعانون من 

الوزن الزائد بالرهبة من الرفض أو التمييز من قبل الآخرين، مما قد يؤثر سلباً على الثقة 

 .ة على بناء علاقات صحية ومستدامةبالنفس والقدر
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 : اسباب اخرى 

 

 :خص في نقاط منها دون نسيان  بعض الاسباب التي ستل 

مواظبتهم اندماجهم و وأسلوبه القيادي يؤثر على خاصة البدناء ميذه لاستاذ لتلامعاملة ا●

 .ربية البدنية والرياضيةتعلى حصة ال ى عزوفهمل،ويؤدي ا

 عليها هملاميذ واقبلاي عزوف التفربية البدنية والرياضية له دور تحتوى حصة الم● 

 فيجب التكييف على حساب كل الحالات .

 سبابلار من ضمن ابستاذ تعتلامن طرف ا مستعملةلساليب البيداغوجية الاالطرق وا●

 .ميذ عن ت ب رلاى عزوف التلمؤدية الا



 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 

و  دراسةمنهجية ال

الميدانية  هااجراءات  
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 : تمهيد

من خلال اخضاعها الى التجريب العلمي بتوظيف مجموعة التي وضعناها  يةان الفرض  

حيث اعتمدت على المنهج  ،م مع طبيعة الدراسة ئالعلمية باتباع طريقة تتلامن المواد 

و الوصفي كونه يرتكز على ظاهرة من الظواهر بتشخيصها و كشف جوانبها المختلفة 

 سلوب تحليلي لتحليل مجموع الدراسات السابقة .أب

 

للبحث  و التي تشمل  يشمل فصلين  الفصل الاول يمثل الطرق المنهجيةالتطبيقي  الجانب  

و التي اعتمدنا على ما داة و ايضا الشروط العلمية للأ ،المجال الزمني و المكاني  على 

مع ضبط متغيرات الدراسة كما تشتمل على عينة و  ستبيان المغلقيساعد دراستنا و هي الإ

سابقة الذكر و الاجراءات هج المستخدم و ادوات الدراسة مناختيارها و الالبحث و كيفية 

 التطبيقية .

 

ء اما الفصل الثاني فيحتوي على عرض و تحليل نتائج الدراسة و مناقشتها في ضو  

 .الفرضيات مع الخلاصة العامة للبحث 

 :المنهج المستخدم - 

 و هو المنهج الوصفي التحليلي .

 : مجتمع البحث-

 . مصطفى ثانوية بن زازة التلاميذ البدناء بفي  يتمثل
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 : المستوي الاول- 

الشعب            
 الأعداد

عدد المصابين  عدد الاقسام 
 بالسمنة

 العدد الكلي

شعبة جذع مشترك 
 علوم تجريبية  

  3            القسم الاول
 7            القسم الثاني 13          

 3            الثالث القسم

شعبة جذع مشترك 
 اداب

 11           6            القسم الاول

 5            القسم الثاني

يمثل عدد المصابين بالسمنة في السنة الاولى ثانوي بثانوية مصطفى بن  : (04جدول رقم )

 زازة بمستغانم.

 : الثثالمستوي ال -

الشعب            
 الاعداد

عدد المصابين  عدد الأقسام 
 بالسمنة

 العدد الكلي

 12         7            القسم الأول  شعبة اداب و فلسفة

 5            القسم الثاني

 1          1            قسم واحد شعبة لغات اجنبية

 2          2            قسم واحد شعبة تقني رياضي

 4          3            الاول القسم شعبة علوم تجريبية

 1            القسم الثاني

يمثل عدد المصابين بالسمنة في السنة الثالثة ثانوي بثانوية مصطفى بن :( 05جدول رقم )

 زازة مستغانم.

  :عينة البحث-

 عدد المصابين بالسمنة        الاقسام              العينات                الاعداد

قسم السنة الاولى           العينة الاولى
 ثانوي 

               24 

قسم السنة الثالثة           العينة الثانية
 ثانوي

               19 

يمثل العينات المدروسة بثانوية بن زازة مصطفى بمستغانم و عدد  : (06جدول رقم )

   المصابين بالسمنة بها .

  :   متغيرات البحث -

 . السمنةهو  و: تحديد المتغير المستقل 
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 : تحديد المتغير التابع

 عزوف التلاميذ عن المشاركة في حصة التربية البدنية.و هو 

  :مشوشة الغيرات ضبط المت-

 تلاميذ .  8فئة قليلة من التلاميذ و كان عددها تمثلت في 

 :مجالات البحث  -

 :ني و المكانياالمجال الزم -

  : المكان -

 .بولاية مستغانمتلاميذ السنة الاولى ثانوي و السنة الثالثة ثانوي  تمت الدراسة على مستوى

 :الزمان  -

تضمنت هذه  و2023 ماي 16جانفي الى غاية  15من تم اجراء البحث في الفترة الممتدة 

ماي  16الى  مارس 15من و غيرها تحضير الجانب النظري و تسليم الاستمارة  الفترة من

ا و لهيلية جمع النتائج و تحلقمنا بعم ؾلكبعد ذمن خلال تحضير اسئلة المقابلة ثم  2023

 .اهمناقشت

 : ة الإستطلاعيةدراسال-

ثانوية  بن زازة مصطفى  بمستغانم و هذا راجع لقرب المسافة و بقمنا بدراسة استطلاعية  

على معلومات كافية حول عدد  ؿالحصول ؾحيث كان الهدف وراء ذلك ،ربح الوقت 

التلاميذ ذوي الوزن الزائد و تحركاتهم في وسط حصص التربية البدنية و طبيعة الحصة 

نفساني و دكتور لاعطاء شروحات وافية و تحليل  يخصائأو تـم الاتصال ب ،كيف تجرى 

 .اختيار العينة و تبسيط ما هو قادم  ؿيساعدنا في

 :ادوات البحث  -

ب لبأغ مماالالينا لت عهلقة بالدراسة سلومات الكافية و البيانات المتعلى المعلحصولنا ع نأ

ذه ه لفو تخت ، اهتحديد العينة المراد دراست ذه مباشرة بعدهو جاءت  جوانب الدراسة

 :بحثنا في نااستعملف الدراسة هالذي تمت في ؿلالموضوع و حسب المجا ؼباختلافالطريقة 
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 .ستبيان المغلقطريقة الإ

ويتضح من اسمه؛ حيث يستخدم الباحث أسئلة الاســـــــتبيان المُغلق )المحدد الإجابة(: -

غير مُوافق، أو نعم  -مُركزة، ويحددها بنوعيات مقيدة من الإجابات، وقد يكون ذلك بمُوافق 

ممتاز... إلخ، ويتَّسم بالسهولة في التصميم، وعدم  -متوسط  –جيد  –لا، أو ضعيف  -

مبحوثين، غير أنه يشوبه بعض السلبية في عدم مقدرة أفراد عيِّّنة الدراسة على إرهاق ال

 الإجابة بشكل وافٍ؛ نظرًا لتقيُّدهم بالإجابات التي يصوغها الباحث.

  (الشروط العلمية للأداة )الصدق والموضوعية-

 ): )صدق المحكمينالصدق -

المحكمين من معهدنا معهد علوم و قمنا بتوزيع اسئلة الإستبيان على مجموعة من الاساتذة 

 تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية لتعديل ما يمكن تعديله .

: يعتبر الإستبيان موضوعي اذا كان يعطي نفس الدرجة بالرغم من اختلاف الموضوعية -

المصححين ، ولذلك فانه من الافضل استخدام اسئلة الصح والخطأ ونعم أو لا حتى يسهل 

تصحيحها على نحو موضوعي دون تدخل حكمة الذاتي في تقدير الدرجة كما على الباحث 

يقصد بموضوعية الإستبيان عندما يكون لاسئلته نفس المعنى أو الاجابة عن مختلف افراد 

 العينة التي تطلق عليها الإستبيان ، ويتحقق الباحث من ذلك بإجراء تجربة استطلاعية

مع المعلومات والبيانات من الأفراد أو المجموعات بناء الاستبيان هو عملية هامة لجف 

المستهدفة. ولضمان جودة البيانات وموثوقيتها، يجب أن يتم بناء الاستبيان على أسس 

 التي يمكن اتباعها لبناء استبيان :الاخرى علمية. فيما يلي بعض الأسس العلمية 

وللأهداف التي تريد  يجب أن يكون لديك فهم جيد للمعلومات التي ترغب في جمعها -1

 تحقيقها من خلال الاستبيان.

 يجب أن تكون معرفة الجمهور المستهدف مفصلة وواضحة.  -2

الأسئلة المفيدة والواضحة : يجب تصميم أسئلة الاستبيان بعناية لضمان فهمها السليم  -3

وإمكانية الرد عليها بوضوح. يفضل أن تكون الأسئلة محددة وغير غامضة، وتسمح 

 لإجابة المفتوحة أو المغلقة وفقاً للحالة.با
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يجب تصميم الأسئلة وترتيبها بطريقة تجنب التوجيه أو التأثير على الآراء  -4

 المستجيبة.

التحقق من صدق الاستبيان: يجب إجراء اختبارات للتأكد من صدق الاستبيان، وذلك  -5

 قدرة الاستبيانعن طريق إجراء دراسة أولية أو تجربة مسبقة للتأكد من 

 التحقق من الموثوقية -6

 التنظيم والترتيب -7

 الاهتمام بسرية المعلومات : يجب التأكد من أن تلتزم بهذه الأسس -8
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 : بطاقة تقنية لأسئلة الإستبيان  

في اطار اتمام مذكرة تخرجنا لهذا العام تحت عنوان تأثير السمنة عن المشاركة في      

            حصص التربية 

البدنية و بمناسبة تطرقنا لاستعمال اداة الدراسة الا و هي الإستبيان المغلق و بتحضيرنا   

    لمجموعة اسئلة 

 ׃موجهة لعينة بحثنا تلاميذ الطور الثانوي البدناء وجهنا لهم أسئلة سأعرضها فيما يلي    

 هل تشعر بارتياح نفسيا؟                     نعم                       لا -1

             هل  تقييمك لادائك لحصة التربية البدنية فوق الجيد؟      نعم        لا -2

 افضل بنية جسمية ؟   نعم              لا هل ترغب في الحصول على -3

هل مظهرك الخارجي الحالي يؤثر او يزعج تأقلمك و تسيء و تجعل من نفسيتك  -4

 مهبطة ؟         نعم                  لا

 نعم        لا هل اتت اي امراض مصاحبة بعد الاصابة بالسمنة ؟- -5

 لا      هل تدفعك السمنة للانفراد و التوحد ؟     نعم     -6

 هل تحاول التغيير من نمط حياتك الصحي ؟            نعم       لا -7    

   هل تسبب لك السمنة بظهور القلق و التوتر عليك ؟    نعم       لا  -8    

   هل تزعزعت  الثقة بالنفس  لديك بعد اصابتك بالسمنة ؟نعم   لا -9    

 ية بنشاط ؟  نعم     لا      هل تشارك  في  حصص التربية البدن-10    

 هل تؤثر عليك معاملة الاخرين إبان الحصة ؟    نعم    لا-11    

  عم        لان هل يأخذ الاستاذ بعين الاعتبار حالتك النقسية ؟-12    

  حصة التربية البدنية و الرياضية هل تؤثر عليك نظرات الاخرين اثناء اجراء - 13    

     لا     نعم    
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 : عرض نتائج تحكيم الإستبيان -

 النسبة المئوية اعادة الصياغة غير مقبول مقبول الاساتذة
1 13 0 0 100% 

2 13 0 0 100% 

3 6 3 4 46.154% 

4 11 0 2 84.615% 

5 13 0 0 100% 

6 5 0 8 38.461% 

 %78.205 14 3 61 المجموع

 .يمثل نتائج التحكيم للإستبيان -أ-جدول رقم

 : تحليل معطيات الجدول-

من خلال الجدول الموضح اعلاه لتحليل الاساتذة المحكمين لأسئلة الإستبيان نلاحظ ان 

تغيير بستة المحكمين مع بعض الاقتراحات معظم الأسئلة تلقت قبول من طرف الأساتذة ال

ة اسئلة مع اعادة صياغ 3كلي لبعض الأسئلة من طرف المحكم الثالث و التي بلغ عددها 

اسئلة مع ذلك نجد نسبة قبول كبيرة في المجموع و في الاخير تلقينا  4وصل لمجموع كلي 

 . % كنسبة كلية للتحكيم حول هذا الإستبيان المغلق  78.205نسبة 

 : حصائية المستخدمة في الدراسةلاالوسائل ا

ليكون حصائية في بحثنا لاميا استخدمنا الطريقة الا عهبغرض الخروج بنتائج موثوق ب

 وهحصاء لاا

ى استخراج النسبة المئوية لا النتائج وتساعدنا عهة الحقيقة التي نعالج بلداة والوسيلاا

 باستخدام الطريقة

 : التالية

 :)ثيةلاالقاعدة الث (

 .فرادلاع : تمثل عدد ا

 .ت : تمثل عدد التكرارات

 .س : تمثل النسبة المئوية

 %100_______ع 
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 س _______ت

 (/عx %100  اترالتكرا)النسبة المئوية = 

ب من كل واحد لفراد ويطالأى مجموعة من لويطرح ع ستبيانالإة لويختار سؤال من اسئ

ى المعنى كان لاك اتفاق عهنفإذا كان  ،معنى السؤال  ذو ذا كانا عضيوضح ب م انهمن

حيث  هصياغتبد من اعادة لاف حول المعنى فناك اختلاه ليسصياغة السؤال موضوعية و

 يتحقق شرط الموضوعية.

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني  

عرض وتحليل 

و مناقشة 

 النتائج 
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 :عرض و تحليل نتائج المقابلة للعينة 

 ؟  شعر بارتياح نفسياهل ت :السؤال الاول  -

 النسبة المئوية  التكرارات  

 65.116 28 نعم 

 34.883 15 لا

 100 43 المجموع 

 ( 1جدول )                                          

 

 

 بالدوائر النسبية . ستبيان( من الا1يوضح النسبة المئوية للسؤال ) : (1الشكل رقم )-

 %( اعلاه نلاحظ  ان النسبة الاكبر من العينة و التي تمثل1من خلال  الجدول رقم )  

عليهم و السمنة تاثير عدم هذا راجع الى  ، يشعرون بارتياح نفسي هميوضحون ان 65

لا  %34في حين ان النسبة الاقل والتي تمثل  ،توتر او قلق خلوهم من اي ضغط النفسي و 

تاثير السمنة عليهم و لعدة اسباب ممكنة و متعددة نذكر منها   يشعرون بارتياح نفسي

 .التسبب لهم في مشاكل نفسية كقلق حول حالتهم الصحية و مكانتهم الاجتماعية 

 

 

نعم
65%

لا
35%

النسبة المئوية
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 :الاستنتاج

ى هناك فئة من لا تؤثر عليهم عل هناك فئات من اصحاب الوزن الزائد تؤثر عليهم السمنة و

  حسب تاثيرات الوسط المحيط بهم .

 

 ؟فوق الجيد حصة التربية البدنية ل كميتقي هل :السؤال الثاني 

 النسبة المئوية التكرارت 

 44.186 19 نعم

 55.814 24 لا

 100 43 المجموع

 (02جدول رقم )                                       

 

ممثل بالدوائر النسبية  الاستبيان( من 02النسبة المئوية للسؤال ) يوضح : (02الشكل رقم )

. 

لا يقيمون الحصة  56%( اعلاه النسبة الاكبر من العينة تمثل 02من خلال الجدول رقم )  

و هذا راجع الى وجود مضايقات جانبية  ،لا يستمتعون بحصة التربية البدنية جيدا أي 

طرف زملائه ابان الحصة بالاضافة الى محتوى استاذ التربية البدنية في اجراء محرجة من 

حين ان في  ،ببة و محفزة للاستمتاع بالحصة الحصة و دمج هذه الفئة ببرامج ترفيهية ممح

44%

56%

النسبة المئوية

نعم لا
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ييقيمونها فوق الجيد و ابدوا استحسانهم و  44%النسبة الاخرى و التي تمثل نسبة 

و ود مضايقات و لوجود تحفيز و تكيف داخل الحصة بهذه الحصة لعدم وج استمتاعهم

 للبرنامج الثري و المستمتع للاستاذ .

 :استنتاج -

من استاذ و زملاء هو الناتج عن الاستمتاع حصة التربية  بالتلميذالوسط المحيط 

  .البدنية من عدمه

 

 هل ترغب في الحصول على افضل بنية جسمية ؟:السؤال الثالث 

 النسبة المئوية التكرارات 

 58.139 25 نعم 

 41.860 18 لا

 100 43 المجموع

 (03جدول رقم )                                            

 

 بدوائر نسبية . ستبيان( من الا03يوضح النسبة المئوية ) : (03م )الشكل رق

 58%(  اعلاه نلاحظ ان النسبة الاكبر من العينة و التي تمثل 03من خلال الجدول رقم ) 

رغبتهم في اداء الحصة هذا راجع الى  ،يرغبون في الحصول على افضل بنية جسمية 

58%

42%

النسبة المئوية 

نعم لا
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و لكي لا يحس  ،مثلهم مثل بقية زملائهم بجسم مثالي و منه لتفادي تلقي التنمر و السخرية 

ان ين حتي تصعب عليه في حالة السمنة في من اداء النشاطات البالاختلاف و للتمكن 

لا يرغبون في الحصول في افضل بنية جسمية بسبب   48%النسبة الاقل و التي تمثل 

الظروف الملائمة في الوسط الداخلي و تلقيهم التحفيز ودمجهم في الحصة وعدم تلاقيهم 

اخر و هو تكييف هذه الفئة في  في حين  وجود سبب ،نظرة احتقار من طرف زملائهم  

 الحصة للقيام بالاداء الجيد من طرف الاستاذ .

 :الاستنتاج 

ميول التلميذ ذو الوزن الزائد يعود الى رغبة الاخير يا اما في  من هذا التحليل نستنتج ان

 تغيير بنيته الجسمية او دون ذلك .

 

   :السؤال الرابع 

 محبطة ؟ نفسيتكهل مظهرك الخارجي الحالي يؤثر او يزعج تأقلمك و تسيء و تجعل من 

 النسبة المئوية التكرارات 

 46.512 20 نعم 

 53.488 23 لا

 100 43 المجموع 

 (04جدول رقم )                                             

 

47%

53%

النسبة المئوية

نعم لا
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 ممثلة بدوائر نسبية. لاستبيانلأسئلة ا( 04مثل النسبة المئوية )ي :( 04الشكل رقم )

  53%و التي تمثل ( اعلاه نلاحظ ان النسبة الاكبر من العينة 04من خلال الجدول رقم )  

و هذا بسبب تراكم الشحوم  ،يصرحون بتاثير المظهر الخارجي و يجعل من نفسيته محبطة 

على  ،ضة بشكل عادي مما يعطي شكل البدانة الذي لا يساعد على الجري و ممارسة الريا

غرار نظرة زملائه في الحصة كل هذا يساهم في تحبيط النفسية للخوض بأريحية في 

 تتاثر و لا نتزعج لااكدت بانها  %47الحصة التعليمية اما النسبة الاقل التي وصلت الى 

 و ذلك لعدة اسباب منها الجو الملائم الموفر في الوسط مع استاذه اولا و ،حول ذلك ابدا 

زملائه ثانيا مما يجعله يتكيف مع الحصة ومنه نفسية ممتازة التي تعطي لنا اداء فعالا له و 

 الحصول على افضل النقاط التي تحفزه اليا على الاندماج اكثر و تقبل الذات .

 : الاستنتاج -

قلم و التحكم في التأ داء الحصة التعليمية للتربية البدنية هو المسؤول عنالجو المحيط لأ

 .النفسية 

 :السؤال الخامس 

 ؟اتت امراض مصاحبة بعد الإصابة بالسمنةهل 

 النسبة المئوية التكرارات 

 48.837 21 نعم

 51.163 22 لا

 100 43 المجموع

 (05جدول رقم )                                              

 

 ممثلة بدوائر نسبية.ستبيان لأسئلة الايمثل النسبة المئوية  :( 05الشكل رقم )

49%
51%

النسبة المئوية

نعم لا
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راء تكاد متساوية بالنصف لكن ( اعلاه نجد ان الأ05من خلال ما يوضحه الجدول رقم )  

راجع ذلك لتاثير السمنة  ، سبة الاكبر لمن اتت امراض مصاحبة بعد إصابتهم بالسمنةالن

 ،التسبب في الضغط النفسي و الدخول في حالات الاكتئاب حسب تصريحاتهم عليهم كمثال 

اما النسبة الأخرى تمثلت في عدم اصابتهم باي امراض دليل على عدم اهتمامهم بالاراء 

السلبية للوسط الخارجي او تلقي تحفيزات في وسط حصة التربية البدنية مما ترفع 

 ه نحو الأفضل .المعنويات و تساهم لما لا غير في تغيير

 :الإستنتاج

ذات الشخص البدين و معدنه و من جهة اخرى تاثير الوسط الخارجي او تاقلمه معه هي 

 المسؤولة عن التسبب في الأمراض المرافقة من عدمها.

 نفراد و التوحد ؟سمنة الى الإدفعك التهل  :السؤال السادس

 النسبة المئوية التكرارات 

 65.116 28 نعم

 34.884 15 لا

 100 43 المجموع

 (06جدول رقم )                                        

 

 ممثلة بدوائر نسبية. ستبيانيمثل النسبة المئوية لأسئلة الا:( 06الشكل رقم )

 %65( اعلاه نلاحظ ان النسبة الأكبر من العينة و التي تمثل 06من خلال الجدول رقم )  

تدفعهم السمنة الى الانفراد و التوحد بسبب الضغط الممارس من بقية الزملاء اثناء الحصة 

بالسخرية من ادائه و ابعاده عن تشكيلة الفريق في المواجهة و غيرها من  ،الرياضية 

نعم
65%

لا
35%

النسبة المئوية
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لا يدفعهم وزنهم الزائد الى  %35على غرار النسبة الأخرى الممثلة بنسبة  ،الأسباب 

 ندماجهم مع زملائهم و تقديرهم لذاتهم و قدراتهم البدنية .التوحد و الضغط لا

 :الإستنتاج 

يمكن للسمنة التاثير على اصحاب الوزن الزائد بالتسبب في امراض نفسية اخرى كالتوحد 

 و الإكتئاب .

 هل تحاول التغيير من نمط حياتك الصحي ؟ :السؤال السابع 

 النسبة المئوية التكرارات 

 100 43 نعم

 0 0 لا

 100 43 المجموع

 (07جدول رقم )                                       

 

 ( ممثل بدوائر نسبية .07يمثل النسبة المئوية للسؤال ) :( 07الشكل رقم )

بالمئة لمن يحاولون  100( اعلاه نلاحظ ان  النسبة كلية ب 07من خلال الجدول رقم )  

رغبتهم في التخلص من الوزن الزائد و اكل وجبات التغيير من حياتهم الصحية بسبب 

تمكنهم من عيش حياة طبيعية  ،صحية و ممارسة الرياضة و الحصول على لياقة بدنية جيدة

100%

0%

النسبة المئوية

نعم لا
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خاصة اثناء حصة التربية البدنية و للاستمتاع بها قلا يوجد من لا يريد التغيير أي الكل 

 صرح بنعم .

 :الإستنتاج 

ب قبل رغبة لكل اصحاب الوزن الزائد من اجل المنفعة النمط الصحي واجالتغيير من 

 الشخصية و الصحة النفسية و الجسدية .

 السمنة بظهور القلق و التوتر و الضغط النقسي ؟تسبب لك هل  : السؤال الثامن

 النسبة المئوية التكرارات 

 83.721 36 نعم
 16.279 7 لا

 100 43 المجموع

 (08جدول رقم )                                        

 

 ( ممثل بدوائر نسبية.08يمثل النسبة المئوية للسؤال رقم ) :( 08الشكل رقم )

 84( اعلاه نلاحظ ان النسبة الأكبر من العينة التي تمثل  08الجدول رقم )من خلال   

و هذا ما تؤكده  ،بالمئة يبينون ان السمنة تسبب في ظهور قلق و توتر و ضغط نفسي 

الدراسات السابقة حيث يشعر المصاب بالسمنة بمظهر يحسسه بالاختلاف فيصاب بضغط 

لنسبة المتبقية التي لا تؤثر سمنتهم لا بتوتر و لا اما ا ،نفسي و قلق حيرة مظهره الخارجي 

84%

16%

النسبة المئوية

نعم لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج   لفصل الثانيا

 

53 

بالمئة مما يؤكد ان هذه الفئة لا تولي اهمية لردود  16ضغط و لا اي توتر فمثلت نسبة 

افعال الاخرين و ثقتهم في انفسهم او لانعكاس اندماجه في الحصة و تقديم الاستاذ و زملائه 

 ف.تحفيز نفسي و بسيكولوجي لعدم احساسه بالإختلا

 : الإستنتاج

توتر المما سبق نستنتج ان الإصابة بالسمنة تسبب اعراض نفسية جانبية كالضغط نفسي  و 

 قلق .الو 

 بعد اصابتك بالسمنة ؟ت ثقتك بنفسك هل تزعزع :( 09السؤال رقم )

 النسبة المئوية التكرارات 

 76.744 33 نعم

 23.256 10 لا

 100 43 المجموع

 (09جدول رقم )                                        

 

 ( ممثل بدوائر نسبية .09يمثل النسبة المئوية للسؤال ) :( 09الشكل رقم )

  

 

 

77%

23%

النسبة المئوية

نعم لا
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 77( اعلاه نلاحظ ان النسبة الاكبر من العينة و التي تمثل 09من خلال الجدول رقم ) 

 ما يؤكدو ذلك  ،بعد اصابتهم بالسمنة نعم أي تزعزععت ثقتهم بانفسهم بالمئة يصرحون ب

تاثير السمنة السلبي و الرهيب في الجانب النفسي و الذاتي بسبب ضعف الثقة بالنفس و 

 التاثر ذاتيا بينه و بين نفسه بمظهره مما يدفعه الى عدم 

 ذلك أي انها حافظت على  ، بالمئة 23تقديره لنفسه عكس الفئة الثانية التي شكلت نسبة 

قوة الشخصية و التقدير الذاتي الفعال و عدم تاثير السمنة على حياتهم اليومية و بسبب 

 خصائصهم النفسية .

 :الاستنتاج 

فسية نستنتج مما سبق ان السمنة لا تؤثر شكليا فقط بل ايضا على الجوانب الشخصية و الن

 و الثقة بالنفس .خاصة فيما يخص تقدير الذات 

 ؟بنشاط في حصص التربية البدنية  تشاركهل  : السؤال العاشر

 النسبة المئوية التكرارات 

 53.488 23 نعم

 46.512 20 لا

 100 43 المجموع

 (10جدول رقم )                                       

 

لاستبيان ( من اسئلة ا10يوضح النسبة المئوية للسؤال ) : (10الشكل رقم)

 الممثلة بدوائر نسبية 

53%

47%

النسبة المئوية

نعم لا
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 53( اعلاه نلاحظ ان النسبة الاكبر من العينة و التي تمثل 10خلال الجدول رقم )من   

وذلك راجع  ،مندمجون في حصص التربية البدنية يشاركون بنشاط بالحصة اي بالمئة هم 

صحاب الوزن الزائد ورفع الصحية لاحالة الخذه بعين الاعتبار لمعاملة الاستاذ اولا لأ

دون نسيان معاملة الزملاء الايجابية  ،ي ودمجهم في الحصة جوجانبهم النفسي و البسيكول

بالمئة و الذين هم غير  47التي تساهم في الثقة وتقدير الذات اما النسبة الثانية التي تمثل 

مندمجون في حصص التربية البدنية لعدة اسباب نذكر منها التنمر المتكرر اثناء اداء 

بة في الاداء بسبب في الشحوم و الشكل المختلف نشاطات بدنية او تمارين رياضية لصعو

  .نظريا

 :استنتاج 

الاندماج في حصص التربية البدنية لدى اصحاب الوزن الزائد هو المسؤول عن انتاج اداء 

  الثقة في النفس و تقدير الذاتتتمتع بفعال و جيدا من الناحية البدنية و الشعور بنفسية 

في حصة التربية  الاخرين معاملة عليك هل تؤثر  :السؤال الحادي عشر 

 ؟البدنية

 النسبة المئوية  التكرارات  

 97.674 42 نعم
 2.325 1 لا

 100 43 المجموع

 ( 11جدول رقم )                                

 

يمثل النسبة المئوية للسؤال الحادي العاشر من اسئلة  :( 11)الشكل رقم 

 الممثل بدوائر نسبية  ستبيانالا

98%

2%

النسبة المئوية

نعم لا
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التي تمثل  حظ ان النسبة الطاغية من العينةالمبين اعلاه نلا (11من خلال الجدول رقم )   

دور كبير في تدميج فئة اصحاب  ونيلعب زملاءفال ، الاخرينبالمئة تؤثر عليهم معاملة  97

بدناء الاعتبار خاصة الحالة البدنية لهؤلاء ال الوزن الزائد وغيرها من الفئات التي تاخذ بعين

عند بعب مقابلة و لا يتم اشراكهم و عدم المزح معهم و فمثلا  فهم حساسون جدا من شكلهم 

 الاخرينوالتي لم تؤثر عليها معاملة بالمئة 2اما النسبة الثانية و التي تمثل  ،عدم تشجيعهم 

ما هو لسبب حبه للوجبات السريعة بشخص بدين واحد والذي صرح بتقبله ك تأي مثل

 عدم اهتمامه باي انتقاد من الطرف الاخر.لبقاء في البيت  مما يؤكد ومشاهدة السلبية و ا

 :استنتاج 

تاثر بشكل كبير على اصحاب الوزن الزائد و تكوين  معاملة الاخريننستنتج مما سبق بان 

 .شخصيتهم 

 ؟ حالاتك الصجيةهل ياخذ الاستاذ بعين الاعتبار  :السؤال الثاني عشر 

 النسبة المئوية التكرارات  

 81.395 35 نعم 

 18.604 8 لا

 100 43 المجموع

 ( 12جدول رقم )                                       

   

 ( ممثل بدوائر نسبية .12يمثل النسبة المئوية للسؤال ) :( 12الشكل رقم )

  

 

نعم
81%

لا
19%

النسبة المئوية
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ياخذ الاستاذ  بالمئة 81( نرى ان اعلى نسبة من العينة تمثل 12خلال الجدول رقم )من  

و يكيف الحصة التعليمية و شدة التمارين على حسبهم و لا  حالتهم الصحيةبعين الاعتبار 

 باجهاد انفسهم على يقومون 

بعين الاعتبار بالمئة لا ياخذ الأستاذ  19اما النسبة المتبقية الممثلة بنسبة  ،حسب طاقتهم 

ذلك بسبب معاملته الغير جيدة او شخصيته او تكوينه الغير لائق من الجانب النفسي و 

 البسيكولوجي .

 : الإستنتاج

يجب على الأستاذ ان يتمتع بتكوين شامل لحسن تسيير الحصة التعليمية على اكمل وجه و 

 تحبيب المادة .

 حصة التربية البدنية؟ين في  تؤثر عليك نظرات الاخرهل  :السؤال الثالث عشر 

 النسبة المئوية التكرارات 

 69.767 30 نعم
 30.233 13 لا

 100 43 المجموع

 (13جدول رقم )                                      

 

ممثل  ستبيان( من أسئلة الإ13يمثل النسبة المئوية للسؤال ) :( 13الشكل رقم )

 بدوائر نسبية .

70%

30%

النسبة المئوية

نعم لا
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بالمئة   70( الموضح اعلاه تلاحظ ان اكبر نسبة تحوز على 13الجدول رقم )من خلال   

و ذلك راجع الى الشكل  ، من تؤثر عليهم نظرات الاخرين في الحصة  و التي تمثل فئة من

أما  ،ف عن زملائه مما يعطي نظرة دونية تدفع زملائه الى التنمر الذي يظهر به مختل

عدم تلقي اي تنمر دليل على بعدم تؤثرهم بذلك اي  بالمئة فصرحوا 30النسبة الاخرى 

حسن معاملة التلاميذ و دمجهم معهم لكي لا يحس بالإختلاف و رفع معنوياته النفسية 

 للخوض في حصة التربية البدنية و الإستمتاع في جو جماعي  .

 :الإستنتاج  

نظرة الاخرين تلعب دور كبير في تكوين الشخصية و الاحاسيس و نستنتج مما سبق ان  

وجب محاربتها لتفادي انعكاساتها كالتنمر فمدرسية  هرواظتؤدي الى عدة اصبحت انها 

 السلبية .

 

  : )مقابلة النتائج بالفرضيات ( :مناقشة الفرضيات  

، و  الإجابات عن الأسئلة لإستبيان عن طريق اعينة من خلال النتائج المتحصل عليها لل  

 .كيد الفرضيات السابقة أالتي قد تمكننا من تنتائج تحصلنا على العديد من ال

يتمتع  فبالرغم من أن جميعها ، عينة استطعنا الوصول الى نتائج جد مهمة في ما يخص ال  

نفسيا من طرف الأخصائي  هللمظهر الخارجي لجوبة و للأملاحظتي بعد بنفس الردود 

 .فسانيالن

 : الفرضية الأولى-

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين السمنة و العزوف عن المشاركة في حصص التربية 

 البدنية  لتلاميذ السنة الاولى ثانوي و هذا ما تؤكده اجابات الأسئلة و الإحصائيات .

 : الفرضية الثانية-

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين السمنة و العزوف عن المشاركة في حصص التربية 

و هذا ما تؤكده احصائيات مجتمع  البحث و الإجابات عن البدنية لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

 الأسئلة .
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 : الفرضية الثالثة-

حصص التربية  توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين السمنة و العزوف عن المشاركة في

 البدنية لفئة الذكور و هذا ما تؤكده اجابات الإستبيان.

  : الفرضية الرابعة-

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين السمنة و العزوف عن المشاركة في حصص التربية 

 البدنية لفئة الإناث و هذا ما تؤكده نتائج الإستبيان 

تم تأكيد جميع الفرضيات مقارنة مع باقي الدراسات السابقة المذكورة في الجانب النظري    

و ذلك باننا درسنا كليا كل فئة اصحاب السمنة و الفئات المذكورة في الاربع فرضياات كلها 

 محتواة في مجتمع البحث فكل الدراسات السابقة تشملهم .

 

 : استناج عام

  

ن مشكلة الوزن الزائد و التي تعاني مالعينة بها  ادلت التي  تصريحات الالنتائج و من خلال 

عزوف العينة عن المشاركة في حصة التربية البدنية في الطور شكلة تاثيره الأخير على م

 : نستنتج ان ،الثانوي 

 .السمنة عامل سلبي على حصة التربية البدنية يشكل خطورة بطرح نتائج وخيمة -

لأعذار المتكررة لعدم ا،النظرة السلبية ،في الضغط الإجتماعي ائج هذه النتتتمثل  -

هذه  ،عدم الإندماج و عدم تقدير الذات ،العزلة ،الإختلاف عن البقية  ،المشاركة في الحصة 

حصة الرياضة لاسيما حتى سيرورة في كلها نتائج تؤثر على اصحاب الوزن الزائد 

 بالمجتمع .

  

 :حاتاالتوصيات و الإقتر

من النتائج التي تمت ملاحظتها ، من المناسب تقديم بعض الاقتراحات التي يمكن أن    

 :و وضع استراتيجيات لتحسين اندماج طلابهم تمكن معلمي التربية البدنية من القيام بذلك
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معرفة ومراعاة المخاطر النفسية والاجتماعية التي يتعرض لها الطلاب البدناء للوقاية  -

 . ا وإدارتها بشكل مناسبمنها ، تحديده

 .تبسيط ظروف التعلم -

 .تنمية روح التعاون بين الطلاب -

 .تجنب وضع الطالب البدين في موقف محرج بين زملائه في الفصل -

تكييف الأنشطة مع الطالب البدين من خلال اختيار النشاط حسب الطلاب ، وقدراتهم ،  -

 . ومستواهم المهاري

 .في حصة التربية البدنيةتضمين التثقيف الصحي  -

توعية الطلاب البدينين باتباع نظام غذائي سليم ومحاولة ممارسة الأنشطة التي تتكيف  -

 .بدنيا ورياضيا

 .تقييم الطلاب الذين يعانون من السمنة المفرطة على أساس تقدمهم -

ص تجميع الطلاب المعفيين جزئياً معاً في مقرر واحد ، ومنحهم ساعات دعم في حص -

 .التربية البدنية

 .تطوير مناخ عاطفي في الفصل -

 .التشجيع -

 .تمكين الطلاب البدينين ضمن مجموعاتهم للنهوض بهم -
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 : الخاتمة

الا الموضوع ،  ذاهقة بلاع هكل من ل همت جوانب عديد تلشمذه الدراسة و التي هفي خاتمة 

أكثر خاصة من ذوي  يةسيسجة ماسة الى دراسات معمقة و تحالموضوع يبقى بحاان هذا 

لكل تلاميذ الوسط  التوعية  للاذا الموضوع خصوصا من خهمية لاهذا هختصاص ، و لاا

لفئة الوزن الزائد  التحضير النفسي كذاومع عامة المدرسي خاصة المراهقين و ك المجت

في  الوسط المدرسيخيرة، و رغبة منا في تحسين الأفي السنوات  انتشار كير الذي تعرف

سباب و الدوافع التي ادت الى الاي هت حول ما لاالتساؤ ذا ما دفعنا الى طرحهالجزائر ، 

ذه الدوافع هدى نا نقترح دراسة تتضمن إحلذا ما جعهالمصارعين و  ور نتائجهضعف و تد

 ا نستنتج انهل النتائج المتوصل اليلابية ، ومن خلك النتائج السلتؤدي إلى ت سباب التيالأو 

 هذا ليس معناه انه، و  مجتمع و الوسط المدرسيفي ال بدينى نفسية اللاثر كبير ع لسمنةل

عب دور في لناك اسباب اخرى عديدة تهو إنما  همى مردوديتلع العامل الوحيد الذي يؤثر

 اسبابة عامة التي تفرعت عنيا لحول دراستنا بالذات فقد طرحنا مشك ، و ذات البدين 

من توصيات و اقتراحات إيجابي  يءتضمنت أسباب المشكل ، ثم إقترحنا إعطاء ش جزئية

التي  لمقابلةة الل اسئلاخ من هو مناقشت ليلهل ما تقدم تحلارة ،فمن خهذه الظاهو حل ل

عينة من اصحاب الوزن الزائد  مع البحث الذي يتمثل فيتة لمجلنسبة ممث ىلع اهوزعنا

و أخيرا نرجو أن يكون  كليةا قد تحققت بنسبة هاقتراح التي تم ةنا إلى أن الفرضيلتوص

ذا ه همهن من كل من ييراجي رة ،هذه الظاهول للبسيط من الح بحثنا قد قدم و لو جزء

عطاء هذا المشكل الصحي حقه و لإمن التفصيل و الدقة  يءبشه الموضوع ان يتناول

الذي وفقنا  للهقولنا الحمد يسعنا الا  فما التوعية المستمرة لكل شرائح المجتمع للإحاطة به 

 ة.ذه الدراسه لإتمام
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 :قائمة المراجع 

وزارة الشباب و الرياضة قانون التربية البدنية و الرياضية طبعة جريدة الشعب (. 1984) 

 . 20ص  الجزائرية الباب الاول المبادئ العامة

دار الفكر (. الرياضة و انقاص لوزن . 1994ابو العلا عبد الفتاح احمد نصر الدين سد. )

 .38، العربي القاهرة

 .39العلاء احمد الفتاح احمد نصر الدين سيد.. مرجع سابق. ص ابو 

 .123، ص التربية التطبيقية في المدارس الابتدائية و التكميلية(. 1962احمد مختار. )لينان 

 .موقع ويكيبيديااسباب الضغط النفسي. 

 .51، صطالب الكفاءة التربوية دار الكتب البيضاء (. 1978الخواري انطوان. )لبنان 

 .19، ص التربية البدنية و الرياضية(. 1996الخولي. )

 .31(. ص 2007الشحات. )

 .95، ص  2016 طرق و نظريات التربية البدنيةبسيوني محمد عوص الشاطئ ياسين. 

 - 24، ص  2016طرق و نظريات التربية البدنيةبسيوني محمد عوض الشاطئ ياسين. 

25. 

 . 390(. ص2008بطرس حاقظ بطرس. )

 .49، مذكرة تخرج ماستؤ ام البواقي (. 2018ون ادم. )بن عي

بام البواقي علاقة بعض الخصائص بزيادة  2018بن عيون ادم. مذكرة تخرج ماستر 

 .12ص  السمنة في الوسط المتوسط

مذكرة تخرج ماستر علاقة بعض الخصائص )النفسية الاجتماعية (. 2018بن عيون ايمن. )

جامعة ام البواقي -دى تلاميذ الطور المتوسط الوراثية (على عامل السمنة ل

 .1ص، يتصرف

 .35، مذكرة تخرج ام البواقي(. 2018بن عيوني ادم. )

 .  2018 24ص  بن عيوني ادم. مذكرة تخرج ام البوافي

بام البواقي علاقة بعض الخصائص بزيادة  2018بن عيوني ادم. مذكرة تخرج ماستر 

 بتصرف. 48ص  السمنة في الوسط المتوسط
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، ص الضفط النفسي و استراتيجيات مواجهته مجلة الحكمة(.  2011بن مسمودي علي. )

65 -60. 

 .الضفط النفسي و استراتيجية مواحهته مجلة الحكمة (. 2011بن مصمودي علي. )

 .60ص  مرجع سابقبول تيليش. 

عند مذكرة تخرج استراتيجية مواجهة الضغوط النفسية (. 2014جدو عبد الحفيظ. )

 . 28، صالمراهقين من جامعة سطيف 

 .104، ص نظرية التربية البدنية مطبعة جامعية(. 1979حسين بدري قاسم. )

  . 06ص  رسالة دكتوراة(. 2012)

 (.2007. )15ص  رشيد

 (.2009. )18ص  سمير ابو حامد

 . 59(. ص 2009سمير ابو حامد. )

طوري الطفولة و امراهقة دار عمات(. علم النفس الت 2011صالح محمد ابو جادو. )

 ص. 408.  3المسيرة ط

، الاردن -مكتبة المجتمع العربي عمان(. الرياضة للجميع. 2011صبحي احمد قبلان. )

91. 

، لرياضة للجمیع)(الرياضیة التربیة ا(. 2014صبحي احمد قبلان نايف مفي الجبور. )

 عمان الاردن . .90، ص لعربيالمجتمع امكتبة 

مكتبة (. التربية الرياضية . 2014بلان و نايف مفي الجبور . )عمان الاردن صبحي احمد ق

 .115، المجتمع العربي 

 .99، ص 2016 مرجع سابقصبحي قبلان و اخرون. 

 .98، ص  2016مرجع سابقبلان و اخرون. صبحي ق

 .99. ص  2016 صبحي قبلان و اخرون. مرحع سابق

 . 20ص  السفير العراقيةمجلة .  (29/10/2018صفحة الويب. )

 .238ص   2018،مرجع سابقعبد اللي الجسماني. 

 .238ص   2018،مرجع سابقعبد اللي الجسماني. 
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 .239ص  2018،مرجع سابقعبد اللي الجسماني. 

 .94، ص مرجع سابق  2014علاء الدين محمد عليوة و اخرون.

 .155-89، مرجع سابق  2014علاء الدين محمد عليوة و اخرون.

 .89مرجع سابق. ص   2014علاء الدين محمد عليوة و اخرون .

ماهي التربية الصحية في االمجال الرياضي .   2014علاء الدين محمد عليوة و اخرون.

 .89للنشر و التوزيع الاسكندرية ص 

 .89ص  2016علاء الدين محمد عليوة و اخرون. مرجع سابق بتصرف. 

 .2ص  موضوعموقع (. 2016غادة الحلايقية. )

 .1ص  موقع موضوع(. 2016غادة الحلايقية. )

(. المراهقين و اساليب معاملتهم دار قباء. ص 1998كاميليا عبد الفتاح. )القاهرة مصر 

14. 

 .153ص  2018،مرجع سابقكمال جميل الربطي. 

 .153، المكتبة الوطنية الاردن(. الرياضة لغير الرياضيين . 2008كمال جميل الريضي. )

مذكرة تخرج ماستر اسباب عزوف الإناث عن ممارسة (. 2020خذاري حسام الدين. )ل

 . 7، ص النشاط الفردي اثناء حصة ت ب ر

مذكرة تخرج ماستر اسباب عزوف الإناث عن ممارسة (. 2020لخذاري حسام الدين. )

 .7، صالنشاط الفردي اثناء حصة ت ب ر

تر اسباب عزوف الإناث عن ممارسة مذكرة تخرج ماس(. 2020لخذاري حسام الدين. )

 .7، صالنشاط الفردي اثناء حصة ت ب ر

مذكرة تخرج ماستر اسباب عزوف الإناث عن ممارسة (. 2020لخذاري حسام الدين. )

 .12، ص النشاط الفردي اثناء حصة ت ب ر

مذكرة تخرج ماستر اسباب عزوف الإناث عن ممارسة (. 2020لخذاري حسام الدين. )

 .13، ص فردي اثناء حصة ت ب رالنشاط ال

مذكرة تخرج ماستر اسباب عزوف الإناث عن ممارسة (.  2020لخذاري حسام الدين. )

 .12، صالنشاط الفردي اثناء حصة ت ب ر
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 .85، ص المكتبة الانجلو مصرية(. اسس التربية البدنية . 1964ليوتشر اتشالز. )القاهرة 

  . 2011عالصرة غوغلمثل اجنبي معجم اللغة الم)بلا تاريخ(. 

 (.29/10/2018. )13ص  مجلة السفير العراقية صفحة ويب بتصرف

 26ص(.1999محمد. )

 22ص(.1980محمد ازهر . )

 .1، صالتربية البدنية و الرياضية (. 1988محمد صادق غسان الصغار سامي. )

 ص. 280  2014،مرجع سابق ذكرهمحمد عودة الريماوي. 

 .281- 280ص   2014،سابق مرجعمحمد عودة الريماوي. 

 .238ص  2014،مرجع سابقمحمد عودة الريماوي. 

 .32ص  2012،نظريات و طرق التربية البدنيةمحمد عوض بسيوني الشاطئ ياسين . 

نظريات و طرق التربية البدنية مرجع (. 1992محمد عوض بيسوني الشاطئ ياسين. )

 .95، ص سابق ذكره 

 .39(. 2012مرياح فاطمة. )

 . 39(. ص2012ح فاطمة. )مريا

، النمو النفسي للطفل و المراهق و الاسس الصحيحة مصطفي زيدان. دار الشرق جدة . 

 .62ص .  2016

 .jstor.orgموقع (. 2020معلومات عن اهمال الذات. )

 .jstor.orgموقع (. 2020معلومات عن اهمال الذات. )

 .jstor.orgموقع (. 2020معلومات عن اهمال الذات. )

 .jstor.orgموقع (. 2020مغلومات عن اهمال الذات . )

 . 38(. ص 1996مفتي. )

 .50، ص التربية الرياضية الجديدة (. 1985مهتا فايز. )طرابلس ليبيا 

 .50، ص التربية الرياضية الجديدة(. 1985مهنا فايز. )طرابلس ليبيا 

  2014.موقع الالولة الاجتماعية موضوع المراهقة

  2014.الاجتماعية موضوع المراهقة موقع الالولة
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 .42ص   2012،مرحع سابقهزاع بن محمد الهزاع. 

 .43ص   2012،مرجع سابقهزاع بن محمد الهزاع. 

 .43ص   2012،مرجع سابقهزاع بني محمد الهزاع. 
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 : قائمة الملاحق- 
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 : الملخص

  

تهدف الدراسة هذه الى تحديد تاثير السمنة على عزوف تلاميذ الطور الثانوي الذين  

بعدما  ،سنة عن المشاركة في حصص التربية البدنية  18سنة و  15تتراوح اعمارهم بين 

 حيث تم بداية الدراسة بجانب  نظري شمل ثلاث فصول و من ثم جانب تطبيقي به فصلين 

 ،تلميذ  43ي جمع معلومات الدراسة و تتكون عينة البحث من قد تم استعمال الإستبيان ف

اجريت هذه الدراسة ببلدية مستغانم تم التوصل إلى ما توقعناه في الفرضيات و بدلالة 

 إحصائية في نتائج الدراسة .

 

   حصص التربية البدنية .  -عزوف  –الطور الثانوي  –السمنة   : الكلمات المفتاحية 


