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Résumé de la recherche:

L'étude vise a déterminer I'étendue de l'effet des zones d'accumulation de
graisse sur le niveau des éléments de forme physique liés a la santé des
éléves du collége de I'école intermédiaire Al Wefaq a Ammi Musa,
province de Relizane.

Ou I'échantillon d'étude a—t-il été sélectionné de maniere aléatoire
organisée, car il a atteint 120 étudiants d'ages et de niveaux différents
(de la deuxieme annee a la moyenne de la quatriéme année), puis des
mesures anthropomeétriques ont été prises au niveau de l'indice de masse
corporelle et des zones de graisse accumulation, en plus de mesurer le
niveau des éléments de forme physique associés a la santé, la forme
cardiorespiratoire, la force musculo—squelettique et la flexibilité.

Et a partir de cette étude, nous avons conclu que le surpoids et I'obésité
sont directement proportionnels aux zones élevées d'accumulation de
graisse et affectent négativement la forme cardiorespiratoire, alors qu'ils
n'affectent pas la force du squelette.

La recommandation la plus importante était de préter attention aux
programmes qui aident a élever le niveau des éléments de condition
physique liés a la santé et a réduire le pourcentage de graisse pour les

eléves du secondaire en pratiquant des activités physiques.

Mots—clés : obésité, zones d'accumulation de graisse, éléments de

condition physique liés a la santé, anthropomeétrie.



Research Summary:

The study aims to find out the extent of the effect of areas of fat
accumulation on the level of physical fithess elements related to health
for middle school students at Al Wefaq Intermediate School in Ammi
Musa, Relizane Province.

Where was the study sample chosen in a random and organized way, as
it reached 120 students of different ages and levels (from the second
year until the fourth year average), then anthropometric measurements
were taken at the level of body mass index and areas of fat
accumulation, in addition to measuring the level of the elements of
physical fithess associated with In health, cardiorespiratory fitness,
musculoskeletal strength, and flexibility.

And from this study, we concluded that overweight and obesity are
directly proportional to the high areas of fat accumulation and negatively
affect cardiorespiratory fitness, while it did not affect skeletal strength.
The most important recommendation was paying attention to programs
that help raise the level of health-related physical fithess elements, and
reduce the percentage of fat for middle school students by practicing

physical activities.

Keywords: obesity, areas of fat accumulation, health—related fitness

components, anthropometry.
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