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Résumé :

L'étude s'intitule : Une étude analytique de la corrélation des éléments de
condition physique liés a la santé. Il vise a étudier la nature de la relation entre les éléments
de la condition physique liés a la santé en milieu scolaire au secondaire chez les éleves de la
tranche d'age (15 ans - 17 ans).

Pour atteindre notre objectif, nous nous sommes appuyés dans nos recherches sur la
méthode descriptive et la méthode d'enquéte sur un échantillon (échantillonnage), ou ce
dernier a été sélectionné de maniere aléatoire organisée parmi des éléves du secondaire,
garcons et filles, de différents niveaux du lycée Abdelhamid QABATI. dans I'état de
RELIZANE, qui comptait 45 éleves, et nous avons effectue des tests sur les composantes liées
a la condition physique, avec la santé, qui sont : l'indice de masse corporelle, la capacité
cardiorespiratoire et d'autres variables, qui sont : un test de course a pied de 800 métres, un
test de force de préhension, flexion et extension des bras en position couchée sur le ventre, un
test en position assise en position couchée et en soulevant le torse, et un test de flexion du
torse vers l'avant en position debout; Pour déterminer la relation, nous avons utilise des
études statistiques en collectant des informations a I'aide d'un questionnaire, en les rédigeant
et en analysant les résultats en calculant le coefficient Pearson SPSS.

Les résultats de cette étude ont montré qu'il n'y a pas de relation statistiquement
significative entre les éléments de la condition physique liés a la santé dans I'échantillon de
recherche. Grace a ces résultats, nous suggérons d'étendre cette étude a différents groupes
d'age et d'ajouter d'autres variables qui nous permettent de déterminer la relation entre les
éléments de la condition physique liés a la santé, d'une part, et d'autre part, le reste des
variables, comme le développement de ces éléments, comme I'entrainement et lI'acquisition de
compétences.

Mots-clés : condition physigue, condition physique liée a la santé.



Summary :

The study is entitled: An analytical study of the correlation of health-related
physical fitness elements. It aims to investigate the nature of the relationship between the
elements of physical fitness related to health in the school environment at the secondary stage
among students of the age group (15 years - 17 years).

To reach our goal, we relied in our research on the descriptive method and the survey
method on a sample (échantillonnage), where the latter was selected in an organized random
way from male and female secondary school students at various levels at Abdelhamid Qabati
Secondary School in the state of Relizane, which numbered 45 students, and we conducted
tests on the related physical fitness components. With health, which are: body mass index,
cardiorespiratory fitness, and other variables, which are: an 800-meter running test, a grip
strength test, bending and extending the arms from lying prone, a sitting test from lying down,
and raising the torso, and a torso forward bending test from standing; To determine the
relationship, we used statistical studies by collecting information using a questionnaire,
writing it out, and analyzing the results by calculating the Pearson SPSS coefficient.

The results of this study showed that there is no statistically significant relationship
between the elements of health-related physical fitness in the research sample. Through these
results, we suggest expanding this study to different age groups and adding other variables
that allow us to determine the relationship of the elements of health-related physical fitness
among them on the one hand. On the other hand, the rest of the variables, such as developing

these elements, such as training and acquiring skills.

Keywords: physical fitness, health-related physical fitness.
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