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 :ممخص‌الجراسة

بعض السهارات الأساسية في  اتيجيات التدريس بالمعب في تحدضؽتأثضر استر عشؾاف الدراسة: 
.سشة(18-16الظؾر الثانؾي) تلامضذ  لدى كرة الضد  

كعسمهػػػا فػػػي تحدػػػضؽ بعػػػض اسػػػتراتيجية التػػػدريس بالمعػػػب تهػػػدؼ هػػػذا الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ 
( سػشة   ك تسحػؾر الفػرض 18|16السهارات الأساسية في كرة الضد لدى تلامضذالظؾر الثانؾي)

التػػػدريس بالمعػػب تػػػأثضر إيجػػابي عمػػػى تحدػػضؽ بعػػػض  لاسػػتراتيجيةالعػػاـ مػػػؽ الدراسػػة هػػػؾ أف 
شػسم  العضشػة  .( سػشة16/18انؾيػة )السهارات الأساسية في كػرة الضػد لػدى تلامضػذ السرحمػة الث

سػشة ك بمػح حجسهػا (16/18الظػؾر الثػانؾي ) تلامضػذالتي اسػتهدفها البحػث فػي مجسؾعػة مػؽ 
تمسضػػذ حضػػث تػػؼ 24تػػؼ تقدػػيسهؼ إلػػى مجسػػؾعتضؽ ضػػابظة ك تجريبيػػة قػػؾاـ كػػل مشهسػػا تمسضػػذ 48

مػػت تظبضػػم مجسؾعػػة  بثانؾيػػة إدريػػس سشؾسػػي تيجػػدن  مدػػتغانؼ   اختيارهػػا بظريقػػة عذػػؾا ية
عمى العضشتضؽ كؿياس قبمي ك إعػادة تظبضػم الاختبػارات البعديػة عمػى  السهاريةمؽ الاختبارات 

 .ؽالزابظة بعد تظبضم السحتؾى  السقشالعضشة التجريبية ك العضشة 

ك مؽ أهؼ الاستشتاجات التي تؾصم  إلضها الدراسة هي كجػؾد فػركؽ ذات دلالػة إحرػا ية بػضؽ 
 عمػػػػى مدػػػػتؾى السهػػػػارات الأساسػػػػية فػػػػي كػػػػرة الضػػػػد  البعديػػػػة العضشتػػػػيك رات القبميػػػػة نتػػػػا خ الاختبػػػػا
 .التجريبيةلرالح العضشة 

السهػػػػارات الأثػػػػر ابيجػػػػابي فػػػػي تحدػػػػضؽ بعػػػػض أعهػػػػرت اسػػػػتراتيجية التػػػػدريس بالمعػػػػب حضػػػػث 
اجات الدػػابقة تػػؼ . كعمػػى ضػػؾس الاسػػتشت الثػػانؾي تلامضػػذ الظػػؾر لػػدى    الأساسػػية فػػي كػػرة الضػػد

باسػتخداـ  باسػتراتجية التػدريس بالمعػب يات ك تجددت أهسها في الاهتساـ صبعض التؾ  اقتراح
 الأسس العمسية الحدنثة .

 كرة الضد-السهارات الأساسية -استراتيجية التدريس بالمعب –تحدضؽالكمسات السفتاحية :
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غتضؼ:مممخص‌بال  

Titre de l'étude: L'impact des stratégies d'enseignement du jeu sur 
l’amelioration de certaines compétences de base en handball . 

Cette étude vise à identifier l'efficacité de la stratégie d'enseignement 
par le jeu et son travail  sur l'amélioration de certaines compétences 
de base en handball chez les élèves du secondaire (16/18 ans). 
L'hypothèse générale de l'étude est que la stratégie d'enseignement 
par le jeu a un effet positif sur l'amélioration de certaines 
compétences de base en handball chez les élèves du cycle 
secondaire (16/18 ans). L'échantillon de recherche était composé 
d'un groupe d'élèves du cycle secondaire (16/18 ans), d'une taille de 
48 élèves, répartis en deux groupes, un groupe témoin et un groupe 
expérimental, chacun avec 24 élèves chacun, ils ont été seloctionnes 
aléatoire à partir du lycée Idris Senoussi Tijdit de Mostaganem. Des 
tests de compétences ont été administrés aux deux groupes avant et 
après l'application du contenu enseigné. 

L'une des principales conclusions de l'étude est l'existence de 
différences statistiquement significatives entre les résultats des tests 
avant et après l'application de la stratégie d'enseignement par le jeu 
pour les compétences de base en handball, en faveur du groupe 
expérimental. 
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Ainsi, la stratégie d'enseignement par le jeu a montré un effet positif 
l'amélioration des  compétences de base en handball chez les élèves 
du cycle secondaire. Sur la base des conclusions de l'étude, 
certaines recommandations ont été proposées, notamment 
l'importance de s'intéresser à la stratégie d'enseignement par le jeu 
en utilisant des bases scientifiques modernes. 

Mots-clés: amélioration - stratégie d'enseignement par le jeu - 
compétences de base - handball. 

 انجمضزية 

StudySummary: 

StudyTitle: The Impact of Play TeachingStrategies on the 
Improvement of Some Basic Skills in secondary pupils Handball(16-
18 years). 

This study aims to indentify the strategy of  teaching by playing and 
its work in improving some basic skills in handball in secondary pupls  
(16-18 years). The general assumption of the study is that the 
stategy of teaching by playing has a positive impact on improving 
some basic skills in handball secondary pupls (16-18 years). The 
sample targetd included research in a group of secondary students 
(16-18 years), with a total size of 48 students, divided into two 
groups: control and experimental, each consisting of 24 students. 
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They were randomly selected from IdrisSenoussiTijdit Secondary 
School in Mostaganem. A set of skill tests was administered to both 
groups as a pre-measurement, and the same tests were re-
administered as a post-measurement to the experimental and control 
groups after implementing the taught content. 

One of the key findings of the study is the presence of statistically 
significant differences between the pre- and post-test results for the 
experimental group in terms of the basic skills in handball, favoring 
the experimental group. 

The play-based teaching strategy demonstrated a positive impact on 
improving some basic skills in handball among secondary school 
students. Based on the previous conclusions, several 
recommendations were proposed, emphasizing the importance of 
utilizing modern scientific foundations in implementing play-based 
teaching strategies. 

Keywords: improve – playing -based teaching strategy - basic skills 
- handball. 
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‌شكخ‌وتقجيخ

 في البداية اشكر الله عزكجل الذي كفقشا بتساـ هذا العسل هذا العسل الستؾاضت كسا نتؾجه

 .بالذكر كالتقدنر إلى كل مؽ ساهؼ في إتساـ هذا البحث

أناس يحردكنه لذا نقدر جهؾدكؼ السزشية فانتؼ أهل  يقدركف معشاا كللإبداعلمشجاح أناس 
أساتذة التربية البدنية ك  الذكر كالتقدنر فؾجب عمضشا إف نتقدـ بأندى عبارات العرفاف إلى

 الأستاذ زيداف الذي قدـ لشا أكؿ خظؾة كهي اختيار مؾضؾع البحث الرياضية بالأخص

 .سؽ عبارات الذكر كالعرفافنتقدـ بأرقصؾأث فأنشدصكسا لا

الستؾاصمة كمؽ مشحشا القؾة لسؾاصمة البحث كتذجيعاته  بعظا هالى مؽ لؼ نبخل عمضشا 
 .الأستاذ السذرؼ بؽ ذهضبةجغدـ

كسا نتقدـ بجزيل كالذكر السؾصؾؿ إلى الظاقؼ ابداري عمى رأسهؼ أستاذحرباش كالسؾعفات 
 .فتيحة كحياة كعساؿ السكتبة

‌.معارفي الكراـ ككل مؽ دعالي بالخضركإلى جسيت 

 

 

 

 



[Texte] 
 

‌ج  
 

 اهجاء

إلى:أهدي ثسرة عسمي الستؾاضت   

اغمي كاعز شخص في حياتي إلى التي ساندتشي كأحبتشي إلى مؽ كاف دعا ها سر نجاحي  
شكرا  ـ صفقي فابشتػ كبرت كأصبح  خريجةكها الضؾ  لآفا عميه ناأ ما لؾلاها لؼ أصل إلى 

حساؾ الله الله في عسرها  أطاؿأمي الغالية "رؾية"  لأنػ أن  مؽ صشعتي هذا الاسؼ  يلك
.كادامػ نؾرا يزيس حياتشا   

حفغهؼ الله الزهراس ة سطاحفرة كف فأخؾاتي إيساالخمؾؽ عبد الشؾر كالى  يإلى أخ  

.التي تؤنس كحدتي كتبعد عشي كحذتي "مريؼ"  إلىالتي افتخر برداقتها  إلى  

كإلى . حميسة. يدرى .حشاف(  خمؾدسة طامؽ شاس القدر كجسعشي بهؼ )فزميلاتي ت كإلى جسي
كالى زملاس الدراسة بالاخص كدار هذاـ كهؾيدؼ محمد كفقؼ الله في  كل العا مة الكريسة

.مايحبه كيرضاا   

إلى كل السخمرضؽ لرفت اسؼ التربية البدنية عاليا كالى كل مؽ شرؼ بالانتساس إلى مهشة 
. التدريس  

.كإلى كل مؽ نداهؼ القمؼ كحفغهؼ القمب  

 إكخاـ

 

 



[Texte] 
 

‌ح  
 

 

 اهجاء

سبحانه كتعالىميه الذي رزقشي العقل ك حدؽ التؾكل عأكلا اشكر السؾلى عز كجل   

 ة.ك عمى نعسه الكثضر 

إلى مؽ قاؿ فضها الرادؽ الردنم الذي لا نشظم عمى الهؾاس. "الجشة تح  أقداـ الأمهات 
"إلى التي حسمتشي في بظشها ك سهرت لأجمي  إلى التي باركتشي بدعا ها ك سامحتشي بحبها 

مشبت الحشاف  إلىكحشانها الغالية ك العزيزة عمى قمبي إلى القسر الذي نشضر دربي مؽ عثرات 
إلى السأكى الذي لا نتحؾؿ في الأزمات إذا انقمب الأصدقاس كالخلاف دعضشي ك الدكضشة 

.اقبل جبضشػ ... أمي زهرة إمامػانحشي   

مؽ كش  لي معمسا  ىأعساقي إلإلى الذي غرس حب الله في فؤادي كغرس عقضدة التؾحضد في 
تعب لارتاح ك كافح لأناؿ إلى صاحب الذي  ىكابرشاد إلفي الأخلاؽ ك مرشدا في الشرح 

يؼ يالأبيض كالدالقمب  . ك إلى كل مؽ محمد كالى إخؾتي الأعزاس نبضمة مركة كياسر كإبراـ
.عمسشي حرفا, ك لقششي درسا, كأعظاني نرحا إلى كل مؽ تقت عضشاا عمى البحث  

ي إلهاممردر عظا ي ك مؾرد  إلىالعا مة الكبضرة كبضرا كصغضرا  أفرادجسيت  إلى
.كالأصدقاسالسذرؼ جغدـ بؽ ذهضبة كالى جسيت الزملاس  رأسهسالأستاذعمى أساتذتيالأفاضم  

 

 

 بختة
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‌:.مقجمة‌البحث1

كأنغسته كلا التربية البدنية كالرياضية لها دكر ر يدي في السجتست بكل مؤسداته 

يدتظيعأي نغاـ أخر أف يقدـ هذا الدكر الذي نتمخص في التشذئة الاجتساعية لمفرد 

كبذلػ يدتفضد السجتست مؽ الحرا ل الاجتساعية كالتربؾية لمتربية الرياضية في تظبيت 

الفرد اجتساعيا كالعسل عمى تشذئته مؽ خلاؿ معظيات الأنذظة الرياضية كسا تعسل 

متبشيا اتجاهات ايجابية  افرد عمى الرياضة فضشذا متفهسا لا بعادهأيزا عل تظبيت ال

نحؾها مكتدبا قدرا ملا سا مؽ السهارات الحركية التي تكفل له مسارسة رياضية أك 

تركيحية مفضدة كمستعة خلاؿ حياته مسا يداعد عمى بشاس كتكامل التربية العامة كالتي 

‌(1998)عشاف  تهدؼ إلى بشاس كإعداد السؾاطؽ الذي نتظمت إليه مجتسعشا السدمؼ.

 حرة التربية البدنية كالرياضية إحدى السؾاد الأساسية لمخظة الدراسية لسراحل التعميؼتعتبر 
 ارى السهتحدضؽ الأداس البدني ك  إلىتدعى  أهداؼالعاـ كخاصة الظؾر الثانؾي بحضث لها 

.كإتقانهاالحركية  .السختارة كتعسل هذا الأخضرة كشغاـ لاكتداب السهارات. الأنذظةخلاؿ 
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 إستراتيجيةضرة لمتعمؼ التي نراها مشاسبة ـيكلتحقضم إنجازات نفخر بها نعتسد عمى طرؽ كأسالضب كث
التدريس بالمعب كالتي تعتبر مؽ الؾسا ل التعميسية كالتربؾية الشاجحة كالهامة حضث نشدفت إلضها 

التمسضذ خاصة فئة الشاشئضؽ لأنه انتقل مؽ مرحمة الظفؾلة إلى مرحمة السراهقة لتحقضم نتا خ أفزل 
ظة بالفعاليات كتهتؼ بتحدضؽ كتظؾير الرفات البدنية متعددة الجؾانب كالسهارات الحركية السرتب

 .الرياضية كترقضته

لذا فسؽ كاجب مدرسي التربية البدنية كالرياضية في هذا السرحمة تدخضر هذا الألعاب لتحقضم 
التربؾية كالتعميسية السختمفة لاف دركس التربية البدنية أصبح  في الؾق  الحاضر مؽ  الأهداؼ

لعدندة لكي يقؾـ بدكرا برؾرة فعالة اهادفة كالتي تتيح لمتمسضذ الفرص الشذاطات التركيحية ال
كمؤثرة مؽ خلاؿ مسارسات لهذا الأنذظة يدتظيت أف يدتغل مهاراته البدنية كقدراته الفكرية 

برؾرة إيجابية كسا نتسكؽ السدرس التربية الرياضية مؽ تحقضم أهداؼ كالأغراض التربؾية بذكل 
 فعاؿ كإيجابي.

كتعتسد عمى الدباقات  الألعابكمسا لا شػ ؼيه أف دركس التربية الرياضية التي تدتخدـ 
كالسشافدات التي تزسشها  ككذلػ الألعاب التسهضدية للألعاب الكبضرة  كالألعاب الفكرية كالتركيجية 

 التربؾية الحدنثة. الأهداؼتعد مؽ أنجح دركس التربية الرياضية التي ترمي إلى تحقضم 

ل السهارات الحركية البذرية عمى القفز الجري الرمي فرياضة كرة الضد عبارة عؽ جري ككثب تذس
كترؾيب كمؽ السهارات الحركية الأساسية مهارات دفاعية كهجؾمية تعتبر هذا الأخضرة بتدريباتها 

شفدية بجانب الشاحية ال كلخظظيالتظبيؿية بسثابة العسؾد الفقري لمعبة كيمتحؼ بها الجانب البدني 
 (2004)جرجس ا.  الذهشي. كابعداد

‌:مذكمةالبحث-02
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السهارات الأساسية في كرة الضد تعتبر عامل في تحقضم أهداؼ السشذؾد كالتي تعرؼ  تحدضؽإن
‌بأنها كل الحركات الزركرية الهادفة لغرض معضؽ.

 كطرؽ التدريس السشاسبة. أسالضبمشها استخدام أسبابكالتي نتؾقف نجاحها عمى 

 ابتداسعدندة كمتشؾعة مؽ فعاليات كأنذظة  أكجهدرس التربية الرياضية نتزسؽ  فأكمؽ السعمؾـ 
اط الختامي  الشذ كأخضراالعاـ الذي يذسل عمى. الشذاط التعميسي كالشذاط التظبيقي  ابعدادؽ م
ضية مازال  قاصرة عمى التساريؽ معغؼ دركس التربية الريا إفلا زلشا نرى  أنشاؽ السؤسف حقا مك 

مؽ الخظة ككذلػ نجد الجزس الستعمم  الأكؿالبدنية الكمية الجامدة خرؾصا السقدمة كالجزس 
بابعدادات الخاص كالجزس الختامي ما فتئ  محددة بأشكاؿ كقؾاعد جامدة كمكررة كبعضدة كل 
البعد عمى التظؾرات الحدنثة التي شسم  برامخ التربية البدنية كالرياضية كدركسها كحررتها مؽ 

 الجامدة كالسؾاقف الدمبية. كابشكاؿتمػ القؾالب 

هشاؾ ضعف في  إفاتزح لشا مؽ خلاؿ اطلاعشا عمى دراسات الدابقة كالزيارات السضدانية حضث 
نذكر مشها اختلاؼ في  أسبابالسدتؾى السهارى لدى تلامضذ الظؾر الثانؾي كذلػ راجت إلى عدة 

استخداـ أسالضب التدريس حرة تربية بدنية كرياضية مسا نشجر عشه اختلاؼ في عسمية التعميؼ 
عسل الذاؽ الذي يدبب  أسمؾببابضافة إلى الديظرة الأسمؾب الامري كالذي يعتبر كالتعمؼ 

 عدند مؽ الاضظرابات.

لذا مؽ كاجب مدرسي تربية بدنية كرياضية في هذا السرحمة تدخضر هذا الألعاب لخدمة التلامضذ 
ة. فتعد حضث تتيح لهؼ الفرص بشباع السضل الظبيعي لمحركة كالشذاط كتشسي جدسه تشسية متزن

الألعاب الرياضية مؽ أبرز مغاهر تربية بدنية كرياضية كتحتل مكانة مرمؾقة بضؽ مختمف 
الألعاب كالأنذظة الرياضية الستعددة كتذكل حضزا كبضرا في محيط الشذاط السدرسي خرؾصا في 
دركس التربية الرياضية كيقؾؿ محمد جسضل عبد القادر الألعاب الرياضية أصبح  مؽ مقؾمات 
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يكؾف ممسا الساما تاما بكثضر مشها نتعمم بظرا م  أفبرنامخ لمتربية الرياضية  أيتي يحتاج إلضها ال
 تشغيسها كالفؾا د التي تعؾد مؽ مسارستها كالأجهزة كالتدهيلات اللازمة لها.

التدريس بالمعب في  إستراتيجيةكفي هذا ابطار جاست دراستشا التي نحاكؿ مؽ خلالها معرفة أثر 
 ( كعميه نظرح16/18بعض السهارات الأساسية في كرة الضد لدى تلامضذ السرحمة الثانؾية )تحدؽ 

 التداؤلات التالية:

‌التداؤؿ‌الخئيدي:

في كرة الضد لدى يةي في تحدضؽ بعض السهارات الأساسالتدريس بالمعب أثر إيجاب لإستراتيجيةهم
‌سشة ؟(16/18تلامضذ السرحمة الثانؾية )

 :الفخعيةالتداؤلات‌

التدريس بالمعب أثر إيجابي في تحدضؽ مهارة التسرير كالاستؿباؿ في كرة الضد  لإستراتيجية/هم1
 ( سشة؟16/18لدى تلامضذ الظؾر الثانؾي )

في كرة الضد لدى تلامضذ شظيظتحدضؽ مهارة الت التدريس بالمعب أثر إيجابي في لإستراتيجية/هم2
 ( سشة؟16/18الظؾر الثانؾي )

التدريس بالمعب أثر إيجابي في تحدضؽ مهارة الترؾيب لدى تلامضذ الظؾر  لإستراتيجية/هم3
 ( سشة؟16/18الثانؾي )

 : البحث‌فخضيات.3

التدريس بالمعب تأثضر إيجابي عمى تحدضؽ بعض السهارات  إنلإستراتيجية:الفخضية‌الخئيدية‌-
‌.( سشة16/18الأساسية في كرة الضد لدى تلامضذ السرحمة الثانؾية )
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التدريس بالمعب تأثضر إيجابي عمى تحدضؽ مهارة التسرير  إنلإستراتيجيةلفخضيات‌الفخعية:ا
 .( سشة16/18كالاستؿباؿ في كرة الضد لدى تلامضذ السرحمة الثانؾية )

في كرة الضد لدى تلامضذ  تشظيطر إيجابي عمى تحدضؽ مهارة الالتدريس بالمعب تأثض إنلإستراتيجية
 .( سشة16/18السرحمة الثانؾية )

س بالمعب تأثضر إيجابي عمى تحدضؽ مهارة الترؾيب في كرة الضد لدى تلامضذ التدري إنلإستراتيجية
 .( سشة16/18السرحمة الثانؾية )

التدريس بالمعب في تحدضؽ بعض السهارات  إستراتيجيةمعرفة مدى مداهسة : البحث‌أهجاؼ-4
 .( سشة16/18الأساسية في كرة الضد لدى تلامضذ السرحمة الثانؾية )

 الأهجاؼ‌الفخعية:‌-05

التدريس بالمعب في تحدضؽ مهارة التسرير كالاستؿباؿ في كرة  إستراتيجيةمعرفة مدى مداهسة -
 .( سشة16/18الضد لدى تلامضذ السرحمة الثانؾية مؽ )

في كرة الضد لدى  شظيطيس بالمعب في تحدضؽ مهارة التالتدر  إستراتيجيةمعرفة مدى مداهسة -
 .( سشة16/18تلامضذ السرحمة الثانؾية مؽ )

التدريس بالمعب في تحدضؽ مهارة الترؾيب في كرة الضد لدى  إستراتيجيةمعرفة مدى مداهسة -
 .( سشة16/18تلامضذ السرحمة الثانؾية مؽ )

 :البحث‌مفاليػ‌والسرطمحات-06.

 :التعخيف‌الاصطلاحي06-1
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كالؾسا ل الستاحة بظريقة مثمى لتحقضم أهداؼ  ابمكانياتهي فؽ استخداـ :إستخاتيجية
‌.(2003)كاخركف ح.  السرجؾة

 .هؾ الخظة التي نتبعها السدرس مؽ أجل إنجاح السادة التعميسية :إجخائيا

التعمؼ  أهداؼالتدريس كسضمة اتراؿ تربؾي هادؼ مؽ السعمؼ لتحقضم  إفيقؾؿ حسداف :‌التجريذ
 .(1989)الدلضمي  لدى التلامضذ 

كمعمؾماته  أفكاراؾى لمستعمؼ كتعتسد عمى السحت بيراؿطريقة نتخذها مدرس  أكهؾ عسمية :إجخائيا
 الدابقة.

عدة أشكاؿ  ذتسثل نذاط خاص بالأطفاؿ كيأخ نرى بؾش إف الألعاب الذبه الرياضية:المعب
 .(2002)فرج  حدب الأعسار كتحغى بظابت السشافدة في إطار المهؾ كالسرح 

بابضافة إلى الستعة  نذاط يقؾمبه الظفل كيهدؼ إلى تكؾيؽ شخرضتهانه  نرى بؾشإجخائيا:
 تركيح. الك 

السهارات الأساسية عمى أنها السهارات الحركية التي تعتبر ضركرية كهامة  تبر كتع:ات‌السهار‌
)حدانضؽ  بجادة أك إتقاف أي نذاط ما كهي بسفهؾـ أخر مزج متؾافم مؽ الحركات الأساسية

2002).) 

‌مت الاقتراد في الجهد السبذكؿ كابتقافهي عبارة عؽ حركات تتسضز بالدرعة  :إجخائيا

استخدم  فضها الكرة كهي عبارة عؽ جري  تي اضة مؽ أحدث الألعاب الكبضرة ال: هي ريكخةالضج
يؼ ).  ككثب كترؾيب   .(2004)ابراـ



 

7 
 

 احراز أكبر عدد مسكؽهي لعبة جساعية تعتسد عمى الدرعة في حركة اللاعبضؽ هدفها  :إجخائيا
 الخ.لترؾيب التسرير الاستؿباؿ.... ا طيكالتشظكتعتسد عمى عدة مهارات .مؽ الأهداؼ

تعتبر الدراسات الدابقة كالسذابهة مؽ أهؼ السحاكر التي يجب عمى الباحث :الجراسات‌الدابقة-7
اف نتشاكلها كيثري بها بحثه حضث أنه استعسمها الحكؼ كابثبات كنفي كمقارنة كتكسؽ أهسضتها في 

 معرفة الأبعاد التي تحيط بالبحث كاقتررنا عمى بعض البحؾث:

‌2002دراسة‌جساؿ‌مقخاني‌رسالة‌ماجدتضخ‌سشة-7-1

 سشة(10.12تشسية بعض الرفات البدنية كالسهارات الأساسية لبراعؼ كرة الضد )

ديا هل عدـ الاهتساـ بتؾفضم برامخ تعميسية كتدريبية خاصة بالبراعؼ يذكل سببا ر ي:مذكمة‌البحث
 .الجضد لمشاشئضؽ بعداديعقلا

التعرؼ عمى مدى تأثضر الؾحدات التدريبية السقترحة في تشسية بعض الرفات البدنية :هجؼ‌البحث
 .البحثكالسهارية لعضشة 

في تشسية بعض الرفات البدنية كالسهارية  إيجاباالؾحدات التعميسية السقترحة تؤثر :فخض‌البحث
 لعضشة البحث.

 استخدـ الباحث في هذا البحث مشهخ التجريبي.:مشهج‌البحث

دسزغراف عضؽ )عضؽ تادل مدتغانؼظؾلة الؾلاية تؼ اختيار عضشة البحث مؽ فرؽ البحث:عضشة‌الب
 .إلى أربعة فرؽ ثلاثة تجريبية ككاحدة كعضشة ضابظة ةالسقدس( بؾدنشار

‌استخدـ الباحث في دراسته الؾسا ل التالية::البحثأداة
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الؾسا ل  _نجمضزيةكالا غتضؽ العربيةمالسرادر كالسراجت بال_ لكرة الضد ريةاكالسهالاختبارات البدنية 
 الؾسا ل ابحرا ية ية_البضداغؾج

 اعتسد الباحث في اختيار العضشة عمى الظريقة السقرؾدة.كيفية‌اختيار‌العضشة:

كالتعميسية كالؾحدات التدريبية السظمقة مؽ قبل  ي البدني كالسهار  ابعدادالسشهجية  إف:الشتائجهػ‌أ
عضشة البحث التجريبية غضر مكافئة لمتعمؼ تدريب السهارات الأساسية كأفزل الشتا خ الستحرل 

‌.عمضها نتيجة الؾحدات التدريبية

أثر بعض الؾحدات التعميسية السقترحة باستخداـ بعض أسالضب :دراسة‌الحدضؼ‌بجور‌مخاد7-2
‌حدضؽ بعض السهارات الأساسية في كرة الضد عمى تلامضذ سشة اكلى ثانؾي.التدريس عمى ت

 استخدـ الباحثاف السشهخ التجريبي.:مشهجالبحث

 حشؽية كلاية معدكر.ؾ تمسضذ بثانؾية طضب مذرؼ بب90:عضشة‌البحث

‌مهارة.. اختبارات_استسارة كاستبياف _الؾسا ل ابحرا يةأداةالبحث:

 أسمؾبكجؾد أثر إيجابي بأسمؾب الاكتذاؼ السؾجه كالتبادلي كهشاؾ أثر في _1أهػ‌الشتائج:
 .ظيطشالتبادؿ عمى تظؾير مهارة الت

 عمى تظؾير مهارة الترؾيب لدى التلامضذ.  التزسضشيجؾد أثر في الأسمؾب ك _2

التعميسية فعاليات استراتيجيات التدريس باستخداـ الألعاب :آماؿؽشمطيإسساعضمدراسة‌دحساف‌-7-3
 السرغرة في تحدضؽ صفات القؾة كصفات القؾة كمدتؾى ابنجاز الرقسي لمفعالية لمؾثب.

 .استخداـ السشهخ التجريبي:مشهج‌البحث

 .تمسضذ مختاريؽ عذؾا يا30:عضشة‌البحث
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 اختبارات بدنية كانجاز رقسي.-مرادر كمراجت )عربية  انجمضزية(:أدوات‌البحث

بأف الؾحدات التعميسية السقترحة باستخداـ الألعاب التعميسية السرغرة تؼ استشتاج :أهػ‌الشتائج
كالستبقي عمى العضشة التجريبية أثرت ايجابيا في تحدضؽ صفات القؾة كمدتؾى ابنجاز الرقسي لدى 

 .تلامضذ

تأثضر استراتيجيات حل مذكلات في تعمؼ بعض السهارات :وبمعمي‌حميسة‌إبخاليػدراسة‌عامخ‌-7-4
 في كرة الضد.  الأساسية

 .استخدـ الباحثاف السشهخ التجريبي:مشهج‌البحث

 ف.داثانؾي لؾلاية تمس أكلىتمسضذ سشة 30عضشة‌البحث:

‌مرادرك مراجت.أدوات‌البحث:

العضشة التجريبية حرم  عمى أفزل الشتا خ مؽ العضشة ضابظة في اختبارات قضد ج:أهػ‌الشتائ
 البحث.

 أفبضؽ الاختبار البعدي كالقبمي لرالح الاختبار البعدي. مسا نؤثر  إحرا ياكجؾد فركؽ دالة 
 .البرنامخ السقترح استخداـ برنامخ حل مذكلات قد أثرت ايجابيا عمى الستغضرات قضد البحث

تأثضر استخداـ الألعاب الرغضرة في تظؾير بعض القدرات :دراسة‌عضجاف‌خالج‌وبعؽشحكيػ-7-5
 سشة(15-13ية في كرة الضد لدى تلامضذ )الحركية بعض السهارات الأساس

‌استخدـ الباحثاف السشهخ التجريبي.مشهجالبحث:

 .لاعب مؽ نادي عضؽ كسارة13:عضشة‌البحث

 اختبارات مضدانية. أدواتالبحث:
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شاقة القدرات الحركية )ر عمى  كالقبمي لبعديابضؽ الاختبار  إحرا ياتؾجد فركؽ دالة :أهػ‌الشتائج
 كتؾازف( 

‌عمى‌الجراسات‌الدابقة:‌التعمضق-08

مؽ خلاؿ القراسات الشغرية كمدح الدراسات كالبحؾث الدابقة نتزح أنها التعمضق:-08-1
 تدكر جسيعها في خزؼ عشاكيشها حؾؿ تأثضر كفاعمية أسالضب التدريس

 فسؽ حضث السشهخ : اعتسدت عمى السشهخ التجريبي بؿياس قبمي كؾياس بعدي

ابحرا ية:اعتسدت دراسات الدابقة بتظبضم  اختبارات ماعدا دراسة كالأدكاتمؽ حضث الؾسا ل 
 الباحث بدكر مراد اعتسدت  عمى استخداـ الاستسارة كالاستبياف.

فسؽ حضث الأهداؼ: قد تشاكل  معغؼ الدراسات الدابقة حؾؿ معرفة فاعمية استراتيجيات 
 كأسالضب التدريس. 

الجدند في دراستشا هؾ إيجاد ترابط  أفالدابقة كجدنا  مقارنة مت الدراسات:‌الجراسات‌‌الشقج-08-2
ا الأسمؾب له دكر ذه ثبتشاأفأك كتعمؼ مهارات الأساسية في كرة الضد  التدريس بالمعب أسمؾببضؽ 

عمى خلاؼ الدراسات الأخرى التي  كبضر في تشسية السهارات الأساسية لدى تلامضذ الظؾر الثانؾي 
العضشة التي طبق  عمضها  الدراسات  كان  عسؾما   أفطبق  في دكؿ الذرؽ العربي كيلاحظ 

التدريس  بالمعب    لذي تظرؽ الى معرفة تأثضرإستراتيجيةعمى الظمبة الجامعضضؽ عمى عكس بحثشا ا
عمسية  ك بحثشا إضافةلثانؾي بعض  السهارات الأساسية في كرة الضد عمى الظؾر اتحدضؽ في 

 لضد.خاصة في مجاؿ تدريس كرة ا



 

 
 

 

 

 

 

الأوؿالباب  
يةالجراسة‌الشعخ‌  

‌
‌
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تؼ تقديؼ هذا الباب إؿ فرمضؽ حضث تؼ التظرؽ في الفرل الأكؿ إلى :تسهضج‌الباب‌-
في كرة  الأساسيةك  بضشسا احتؾى الفرل الثاني عمى السهارات  بإستراتيجيةالتدريس بالمع

 الضد ك خرا ص السرحمة العسرية



 

 
 

 

 
 
 
 

 الفصل الأول
‌إستخاتيجية‌التجريذ‌بالمعب‌
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التدريس  مت   التدريس لها معشى قريب مؽ مفهؾـ طرؽ  ةاستراتيجيعؽ  ثلتحدانإ:تسهضج
بسدخل معضؽ  فالظريقة ترتبط  كالاستراتيجيةالؾضت في الاعتبار أف هشاؾ فرقا بضؽ الظريقة 

التدريس  إستراتيجية  أما اكغضره الأقراف  لتحدضؽ مؾقف تعميسي ما مثل طريقة التمقضؽ طريقة
لمستعمؼ كتؤدى معه كعا ف التدريس السختمفة  حضث ترتبط   فهي عبارة عؽ نغؼ لشقل السحتؾى 

لهذا السؾاقف التلامضذ كما يقدمه لهؼ في السؾاقف التعميسية  كمتابعته   بدمؾؾ السعمؼ ككل مت
                                                                                          الؾصؾؿ إلى أهداؼ تدريدية محددة.  تدريس  مؽ أجل

المخرجات التي تتبع لمهصهل الى  كالأسالضبإلىوالظريقة  كابجراساتالخظة  أنهاويقرد بيا 
الدرس التعميمية  كأهداؼالنهاتج .فقد يختار المعمم الظريقة المناسبة بناءا عمى طبيعة 

خظؾة مشظؿية ما  أنابستراتيجيةكالأدكاتؾابمكاناتلممحتهى وخرائص المرحمة الدنية وىذا 
د تتزسؽ السعمؼ .فق كإمكاناتؾإعدادكمحتؾى  أهداؼنتعمم بها مؽ تظؾير كل 

في درس  أسمؾبيدتخدـ السعمؼ  أفمؽ الرعب  لأنهمؽ طريقة نغرا  ابستراتيجيةأكثر
 .تدريس كاحد لفترة معضشة 

‎ السظمؾبة  كلا تؾجد   كاحدة ترمح لتحقضم جسيت السخرجات إستراتيجيةكقد تبضؽ أنه لا تؾجد
مؽ غضرها كيسكؽ طريقة أندب   اؾشطريقة معضشة ترمح أفزل مؽ غضرها  كلكؽ قد تكؾف ه

السخرجات أك الشؾاتخ تأتى  القؾؿ أف تحدند  استخدامها لتحقضم مخرجات محددة  كعشه يسكؽ
 .                                            ستراتيجيةابكتحدند كبشاس عميه يسكؽ اختيار  أكلاا 

01.‎.الاستراتيجية بأنها تحدند الأهداؼ  1996: يعرؼ كالدرهضد    الإستخاتيجيةتعخيف‌
            ك تخديس  السؾارد الزركرية لتشفضذ تمػ الأهداؼ.  الأجلالر يدية طؾيمة  كالأغراض
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‎لاستخداـ السؾارد  الأفزل  القا ؼ عمى البحث كالدراسة مؽ أجل الكذف عؽ  هي العسل
الرعؾبات كالسعؾقات السحيظة  كذلػ لتأمضؽ الؾصؾؿ إلى   كابمكانات الستاحة كالتغمب عمى

                                              .الهدؼ السشذؾد

محددة  أهداؼمؽ ابجراسات التي يقؾـ بها السعمؼ داخل الفرل لمؾصؾؿ الى   هي مجسؾعة  
بحضث يسكؽ تتبعها في التحركات التي تؤدي الى السخرجات كالشؾاتخ  هي الخظة 

 .                      السؾصؾؿ إلى السدخلات كالسخرجات  كابجراسات كالظريقة كالأسالضب التي تتبت

ؾالبرامخ الستاحة حضث تعسل عمى التغمب عمى ابمكانياتالأهداؼ ملا سة  محددةخظة شاممة 
 .الرعؾبات كالسعؾقات السحيظة لتأمضؽ الؾصؾؿ إلى أهداؼ السدتقبمية

هي مجسؾعة مؽ الأهداؼ الرياضية مؾضؾعة برؾرة شاممة  :الخياضية‌الإستخاتيجية-10-0   
التحقضم   تتزح فضها كسا ل العسل كمتظمباته  كاتجاهات مدارا بهدؼ إحداث تغضرات  كمتكاممة

                                                                                   السحددة.الأهداؼ كالشتا خ الرياضية 

مسا تقدـ نتزح أنه قد تعددت محاكلات تعريف هذا السرظمح  كلكؽ في جسمتها تذضر إلى  
كتحد مؽ تحقضم مخرجات معضؽ.خظة عسل عامة تؾضت لتحقضم  أهداؼ  ابستراتيجيةأف 

  غضر مرغؾب فضها.                   

تدسح بالسركنة عشد   في صؾرة خظؾات إجرا ية كيؾضت لكل خظؾة بدا ل ابستراتيجيةكترسس 
 فيإلى خظؾات إجرا ية  تتؼ  ابستراتيجية    كتتحؾؿ كل خظؾة مؽ خظؾاتابستراتيجيةتشفضذ 

                                              الأهداؼ السحددة.  تتابت مقرؾد كمخظط كفي سبضل تحقضم

‌التجريذ-10-10   ( أف عسمية التدريس تعد 2005يذضر كساؿ عبد الحسضد زيتؾف ):                      ‎مفهؽـ
الستبانشة التي يجب   معقدة  حضث نؾاجه القا ؼ بها في كل لحغة العدند مؽ الستغضراتعسمية
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السعقدة يكتدب السعمسؾف غالبضتها مؽ خلاؿ   فهي عبارة عؽ مجسؾعة مؽ السهاراتمراعاتها 
التظبضم العسمي كالسسارسة الفعمية  فالتدريس نذاط إنداني   خبراتهؼ الذخرية في مجاؿ

كمخظط نتؼ ؼيه التفاعل بضؽ السعمؼ كالستعمسضؽ كمؾضؾع كبضئة التعمؼ كيؤدي   هادؼ
                                                                                         شاممة ك مدتسرة.الشذاط إلصعسمية تقؾيؼ   هذا

لها أبعادها كمكؾناتها   ( أف عسمية التدريس مشغؾمة2001حجي ) إسساعضلبضشسا نذكر أحسد  
الحدنثة كأسالضب التقؾيؼ  كالتقشيات   كتتسثل في السعمؼ كالستعمؼ كالخبرات التعميسية كالأدكات

برياغة الأهداؼ ككضت الدياسات كتحدند الاستراتيجيات   كمؽ ثؼ فهي عسمية دنشاميكية تبدأ
 ؼ.تدريس ثؼ التشفضذ كالتقؾيال  كطرؽ كأسالضب

لمفمدفة التربؾية التي تشغؼ بها             ( مفهؾـ التدريس يختمف كفقاا 2007كتزيف عفاؼ عثساف ) 
يظمم   أحدهسا اتجاهضؽالسختمفة كالتي غالباا ما نشغر إلضها مؽ   الدراسية في دكؿ العالؼالسشاهخ 
 ي .الاتجاا التقدمكالآخر يظمم عميه   التقمضدي الاتجااعمضها 

( بأف التدريس هؾ مجسؾعة علاقات مدتسرة 1990كتذضر عفاؼ عبد الكريؼ حدؽ ) 
تعمؼ عمى الشسؾ كاكتداب السهارات في الأنذظة السعمؼ كالستعمؼ هذا العلاقات تداعد الس  بضؽ

 .الستعمؼ مؽ درس التربية الرياضية  الرياضية كسا أف الخبرة التي اكتدبها 

أجل تعميؼ  لجهد السشغؼ الذي نبذله السعمؼ مسا سبم يسكؽ القؾؿ باف التدريس هؾ ذلػ ا 
الأنذظة     الجهد   مثل : نؾعالغركؼ السحيظة كالسؤثرة في هذا من   الستعمسضؽ   كيذسل كافة

  كأسالضب التقؾيؼ   كما قد نؾجد في السؾقف   كالؾسا ل الستاحة   كالغركؼ البضئية السحيظة
أك التذت    فهؾ مؾقف نتسضز بالتفاعل بضؽ طرفضؽ ك  الانتباامؽ عؾامل جذب   التعميسي

معضشة ك لتحقضم أهداؼ مهاـ  بنجازنتزسؽ عدة إجراسات  ك يقؾـ السعمؼ بعد التخظيط لها 
                                                         سبم تحدندها.
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استراتيجيات التدريس هي كل ما يقػؾـ بػه السعمػؼ مػؽ التجريذ‌:‌إستخاتيجيةتعخيف‌-10-10  
 نتا خ أنذظة كإجراسات كخظؾات متدمدمة كمترابظة لتشغيؼ الخبرات كالسعمؾمات لتحقضم

التعمؼ السحددة في الخظة الدراسية  كيتحقم ذلػ إذا كاف السعمؼ لديه كفايات شخرية 
السلا سة لأهداؼ كمحتؾى الدرس كمدتؾى  ابستراتيجيةكعمسية كعسمية  تسكشه مؽ اختيار 

طمبته. كسا يسكؽ القؾؿ بأنها تعشي الخظؾات كابجراسات السشغسة التي يقؾـ بها السعمؼ 
السؾقف التعميسي كهي أيزاا خظؾات مقترحة يسكؽ لمسعمؼ تظؾيرها أك تغضضرهػا كالظمبػة لتشفضذ 

بسا نتلاسـ كعركؼ كإمكانات السدرسة كالظمبة  كمراعاة تؾعيف تكشؾلؾجيا السعمؾمات 
 كالاترالات.

 :‌بالسسضدات‌التاليةالتجريذ‌‌‌إستخاتيجيةتتسضد‌-01-4

 الحركية يجب أف تكؾف ذات معشى لمظفل )حركة هادفة كمشظؿية( الخبرة-

 الخبرة الحركية تكؾف مستعة كتتحدى قدرات الظفل  -

 إتاحة فرص الاشتراؾ ك السسارسة لكل طفل.- 

            أفزل كأندب الظرؽ لمتدريس هيطرؽ الاستكذاؼ كحل السذكلات - 

            كالتعبضر الحركي لمظفل. .يجب إتاحة فرص التجريب كالابتكار   -

السعمؼ هؾ الحفز   السشافدات بضؽ الأطفاؿ إلا في أضضم الحدكد دكر أكتجشب عسل مقارنات -  
                        ك التؾجيه.   كالاستذارة

عسمية تربية الظفل لضشسؾ يحتل المعب مكانة كبضرة في                       ‎:التجريذ‌مؼ‌خلاؿ‌المعبإستخاتيجية-10   
البدي أك العقمي أك الاجتساعي أك   كاحدة بتأثر ككل  فإذا أعسل التؾجيه   هؾا متكاملاا عمضها

الدا د في حياة طفل ما قبل  فالمعب هؾ الشذاط  أثر ذلػ عمى تربضته الستكاممة الشفدي
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كالاجتساعي كالجسالي   كالعقميفي السداعدة عمى الشسؾ البدني                                              السدرسة إذ يدهؼ بقدر كافر
الأسس الأكلى لتكؾيؽ شخرية الظفل كتعدى ؼيه القدرة عمى التعامل          تؾضيحكمؽ خلاله 
كالمعب الجضد هؾ أساس البرامخ في ركضة الأطفاؿ    عمى التكيف الاجتساعي  كالتعاكف مت

كيؾفر الأسس التي بشي عمضها تعمسهؼ اللاحم في  العقميد عمى نسؾهؼ   حبر الهؼ نثرى فهؾ 
                                                         .السجالات  شتى

السبكرة عمى اعتبار أنه   كلقد ساهس  العدند مؽ الدراسات في إثبات أهسية المعب في الظفؾلة   
كمخاكفه كتكؾيؽ مفهؾـ إيجابي عؽ   ر عؽ نفده كعؽ رعضتهكسضمة الظفل لمتعمؼ ككسضمته لمتعبض

يعسل عمى تكؾيؽ الظفل في هذا السرحمة   ذاته  فالمعب في الظفؾلة كسيط تربؾي مهؼ
المعب  فيإلى الفترة التي يقزضها الظفل  أهسضته  الحاسسة في الشسؾ ابنداني  كلا ترجت
لمظفل كتكسؽ ؼيه أسس الشذاط التي التكؾيؽ الشفدي   فحدب بل إنه يدهؼ بدكر مهؼ في

السدرسية بدأ بإشباع حاجته عؽ طريم المعب  حضث تفتح أمامه أبعاد   تديظر عميه في حياته
الاجتساعية القا سة. أفراد السجتست  كيدرؾ أف ابسهاـ في أي نذاط نتظمب   العلاقات

لزبط الذاتي تسذيا طريم المعب الجساعي ا  اته كيتعمؼ عؽجبالذخص معرفة حقؾقه ككا  مؽ
الستبادلة فضها  فسؽ خلاؿ المعب نبدأ الظفل معرفة   مت الجساعة  كتشديقا لدمؾكه مت الأدكار

 المغؾي مفاـيسها  كهشا نؤدى نذاط المعب دكراا كبضراا في الشسؾ   الأشياس كترشيفها  كيتعمؼ
يكتدبه الظفل بتعزيز مهارات الاتراؿ لديه  كسا أنه دافت داني حؿيقي لا   لمظفل كفي تكؾيؽ

له  بل يعتر نذاطا تمقا يا طبيعيا لا دخل لأحد له في تعميسه  فهؾ يعبر عؽ   الآخريؽ
طرؽ  ,الحكيؼ)يقدراته  كيظؾر إمكاناته العقم  فظري في الفرد يكتذف الظفل مؽ خلاله  مضل

                                                                                                                                                                                             (2008 ,العمسيةتدريس التربية الرياضية الاسس الشغرية كالتظبيقات 

التربؾية كالشفدية التي تتسضز السؾضؾعات سشبالمعيعد:‌مالية‌ومفاليػ‌المعبة-03
 .                      كبضرا لأهسضته بالشدبة لمظفل كبالجاذبية لدى الأفراد  كقد أكلاس التربؾيؾف اهتساماا   بالبداطة
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ؿ المعب خلا ؽمالظفل حضث انه الانذغاؿ السفزل كبقؾة لدى يعد  المعب أفيرى فريد ك   
  .يكؾف عالسا خاصا به 

كبالجاذبية لدى الأفراد    المعب مؽ السؾضؾعات التربؾية كالشفدية التي تتسضز بالبداطة يعد 
 .                       كبضرا لأهسضته بالشدبة لمظفل كقد أكلالتربؾيؾف اهتساماا 

ؿ المعب يكؾف خلا ؽالانذغاؿ السفزل كبقؾة لدى الظفمؾانه ميعد  المعب أفيرى فريد ك   
            عالسا خاصا به .

الشذاط الحرغضر السؾجه الذي يقؾـ به  أكالمعب هؾ ذلػ الشذاط السؾجه  أفكسا نرى جؾد 
 الظفل مؽ اجل تحقضم الستعة لذاته.

لسحيظة ؽ اضغؾط م أياي نذاط يسارسه الظفل دكف  بأنه:يعرؼ المعب خيف‌المعبتع-04
السحيظة به كالستسثمة  في بضئته العا مية كالاجتساعية  البضئة   بضئته يف به كالستسثمة في بضئته
            كالبضئة الظبيعية .

 حاجاتو النفدية وتفريغ طاقتو. إشباعالنذاط التي يقهم بيا الظفل بقرد  أكجهىه جميع  

 المعب له أهسية كبضرة للأطفاؿ كالكبار عمى حد سؾاس   كهذا الأهسية            :أهسية‌المعبة-10 
                        الشؾاحي البدنية كالاجتساعية كالشفدية.  تذسل جسيت

اتحادا  بالشذاط  كتتحدا أجهزتهكيتكيف  ؿنتعد اف جدؼ الظفلممخص البحثسمخص البحث
تاماكاي ضعف في أي جزس مشه نؤثر عمى ؾيامها بؾعا فها لذا نرى مؽ الاهسية البدنية 

 :لمعب ما نمي 
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 ه ك اجهزته الحضؾية كاكدابه الشسؾ البدنى كتقؾية مختمف أعزايداعد المعب الظفل عمى -1
البدنية  حضث نشسي قدرة الجدؼ عمى التكيف لمسجهؾد كقدرته عمى مقاكمة  مختمف الرفات

  .التعب 

يداعد المعب عمى تشسية السهارات الحركية   بحضث تسكؽ الظفل مؽ الحركة مت بذؿ  -2 
                        مؽ الظاقة  بابضافة إلى تسضز حركته بالرشاقة كالجساؿ.   مسكؽأقل قدر 

                         يداعد عمى إشباع مضل الظفل إلى الحركة كالشذاط. -3 

  .الظاقة الحركية لدى الرغار كالكبار استشفاذنؤدى المعب إلى  - 4

             الجدسية لمظفل برؾرة سميسة.يقؾـ المعب بتشسية الشؾاحي  -5 

يداعد المعب عمى تجدند نذاط الظفل  فهؾ كسضمة لمراحة بعد عشاس نؾـ -6 دراسي.           

                                   .  درة عمى اكتدابهاحؾاسه كاكتدابه الق  

العشاصر  لك يحؾى فالمعب نؾع مؽ الخبرة الاجتساعية لأنه  :الأهسية‌الاجتساعية‌لمعب-10-0 

فضها الفرد   ركيتفاعل العشاصالحياة  تظمبهاالسظمؾبة لها  كيذسل كل السؾاقف كالجهؾد التي 
                                   مت الجساعة  كمؽ الأهسية الاجتساعية لمعب ما نمى:

الآخريؽ مؽ خلاؿ إؾباله   الظفل عمى تشسية السذاركة الاجتساعية كالتفاعل مت ديداع -1 
                        .كالحب كاحتراـ حقؾؽ الغضر ف التعاك  لاؿكالشذاط كسا نتحقم ذلػ مشخ عمى الحركة

بالسدئؾلية   عتبر المعب مجاؿ خرب لتشسية أفكار الذات فهؾ يجعل الظفل يذعري -2 
                                  بالثقة في الشفس كسعادة كرضا   عمى الشفس  كيتحرر مؽ التؾتر كالقمم  كيذعركالاعتساد 

 يسا يقؾـ به.ؼ
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 .أراسالآخريؽتعريف الظفل كيفية تكهين علاقات كالمذاركة والتذاور واحترام  -0  

 . الآخريؽوسيمة لتكيف لاجتماعي مع - 4

             لتربضتهؼ عمى مبادئ العدؿ كالسداكاة كالأمانة فيإيجاد الفرصة للأطفاؿ  -5

             المعب لمؾصؾؿ لمركح الرياضية. 

             تعؾيد الظفل عمى التشافس في عركؼ سميسة كالقدرة عمى الاتزاف كتقبل- 6 

 هزيسة.ال 

             .كجؾد فرص متعددة مؽ خلاؿ المعب لتعمؼ معشى الؿيادة كالتبعية-3

             (2008 ,طرؽ تدريس التربية الرياضية الاسس الشغرية كالتظبيقات العمسية ,الحكيؼ)ك  

بعض مذكلاته  نمعب ليعبر عسا يكشه في نفده إف الظفل :‌‌الأهسية‌الشفدية‌لمعب-06
 جدؼ الظفلفمذكلاتهؼ الخاصة   المعب أكبر معضؽ لمتعبضر عؽ فيالخاصة  فالأطفاؿ يجدكف 

ضعف في أي جزس مشه نؤثر عمى  أياتحادا تاما ك  أجهزته دبالشذاط  كتتحكيتكيف  ؿنتعد
 البدنية لمعب ما نمي  الأهسيةؾيامها بؾعا فها لذا نرى مؽ 

بسؾاقفه الستعددة الستبانشة                 ارتباطه بعشاصر السرح كالدركر كالاستذارة السحبة إلى إذ نتسضز-‌8 
             مؽ لحغة لأخرى.

             يعبر الظفل عؽ انفعالاته الشفدية مؽ خلاؿ المعب.-2 

             تحقضم الديظرة عمى الشفس مؽ خلاؿ السؾاقف السختمفة لمعب. -3 



 

22 
 

 -الحجل  - العدندة )العدكافيداعد الظفل عمى التخمص مؽ السذكلات الدمؾكية  -8 
                      الخؾؼ(.

كيقمل مؽ تؾتر  الأطفاؿالمعب التسثضمي يعتبر كسضمة لعلاج الحياة الؾجدانية لدى  -5 
          .المعب إثشاسالجساعة 

كالظفل الانظؾا ي نشدمخ  أراسالآخريؽالمعب التعاكني يداعد الظفل العدكاني عمى تقبل -6 
        .مت جساعة المعب

كالحركة, تثير اىتماميم نحه المعب  تغهر لدى الأطفاؿ دكافت كثضرة :ع‌المعبفدوا-10-5 
الدكافت كأخذها في   لذا يجب عمى السدرس الاهتساـ بهذا رهذا الدكافت مؽ طفل لآخ فكتختم

                            المعب كهذا الدكافت هي: الاعتبار أثشاس

ليم ,ولا يحبهن النقد حيث ان تكرار  الآخريؽييتمهن بتقدير  ؿلمشجاح: فالأطفاالدافع -0
 . ابحباطالفذل بالندبة لمظفل قد يؤدي الى 

 بأكثرالمتنهعة  الأدكاتالظفل فرص استخدام  إعظاسعمى المدرس  بللابتكار: يجالدافع -0
درجاتو في سن الرابعة  أقرىيرل الى  الأطفاؿالابتكار لدى  أفمن طريقة وقد اثبتتهرانس

 ىذا اليبهط سببو البيئة. إفالدراسات  أثبت ويتبعو ىبهط في سن الخامدة وقد 

,لذا يجب عمى  الأدكاتؾالألعابيحب المغامرة واكتذاف من  للمسغامرة: الظفالدافع -0
 وح المغامرة لدييم.ر  بثارةالمعب باستمرار  أماكشؾأدكاتالمدرس تهفير 

الدكهن في مكان واحد فتعمم دائما محبهن لمحركة ولا يحبهن  فالأطفاؿالدافع لمحركة: -4
طرؽ تدريس التربية الرياضيةالاسس الشغرية كالتظبيقات )الحركة والمعب. أثشاسيحدث 
 (2008 ,العمسية
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20-6-‎أدواتاختيار‎أدكاتبعض المعايير التي لابد من مراعاتيا عند اختيار  ىناك:اللعب 
 المعب نذكر منيا :

الذروط التي يجب عمى المدرس مراعاتيا قبل شراء  أهؼ: وىي من  الأمافالدلامات و  -0
الخارجي فقط و لكن يجب الانتباه الى الزوايا الحادة المعب .وعدم الانجذاب لمذكل  أدكات

 لمتفكك.والقظع الرغيرة القابمة 

 .تتمف أفدكف  الأطفاؿاستخدامها لفترات طؾيمة مت عدد كبضر مؽ  ؽالتحسل: يسك-0

 تكؾف قابمة لمتشغيف باستسرار . أفالشغافة: فأدكات المعب الخاصة للأطفاؿ يجب  -3

 كالألؾافجذابة لمظفل كتتسضز بالأشكاؿ الستشؾعة  الألعابتكؾف  أفيالجاذبية: نشبػ- 4
 السبهجة حتى تثضر اهتسامه.

‌:الأطفاؿالسعمػ‌في‌لعب‌‌دور-07  

 كفي نفس الؾق  مثضرة كمستعةتربؾية محددة  أهداؼختيار العاب لها ا- 1

 تكؾف المعبة مؽ بضئة الظفل. أف- 2

 . الألعابالتخظيط الدميؼ لاستغلاؿ هذا -3

 تؾضيح قؾاعد المعبة للأطفاؿ . -4

 كمحددا في المعبة .ظفل كاضحا ال رأنيكؾف دك -5

 تقديؼ السداعدة كالتدخل في الؾق  السشاسب .-6

 كالتدخل في الؾق  السشاسب تقديؼ السداعدة-7
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 يذعر الظفل بالحرية كالاستقلالية في المعب  أف-8

 التي كضع  مؽ اجمه  الأهداؼتقؾيؼ مدى فعالية المعب في تحقضم  -9

 العاب الفرؽ  -3التسهضدية           الألعاب-2الرغضرة         الألعاب-1:المعب‌أنؽاع-09

العاب مشغسة تشغيسا بديظا لا نحتاج الى تشغيؼ دقضم سهمة مت  كهي:الرغضخة‌الألعاب-09-1
ك سهؾلة مسارساتها ك تكرارها يسكؽ مسارساتها في أي مكاف  أدكاتهامركنة قؾاعدها ك قمة 

التي تسارس باستخداـ الكرات  كالألعابل الجري كالؾثب كالرمي كالمقف كالعاب الرشاقة كتذس
التي تتسضز بظابت السرح  الألعابكما الى ذلػ مؽ مختمف  أدكاتبدكف  أكالرغضرة  كالأدكات

‌كالدركر كالتشافس .

الستعددة للألعاب الرغضرة الا انه يسكؽ  كعمى الرغؼ مؽ انه لا نؾجد تقديؼ مثالي للأنؾاع
تقديسها الى عدة مجسؾعات متجاندة في طبيعة نذاطها كتأثضرها عمى الجانب التعميسي 

 ي :كالتربؾي الى ما نم

 التسثضمية كالعاب الرقص بسراحبة الغشاس. الألعابالعاب الغشاس: كتحتؾي عمى  -1

ػ كالسظاردة   دالس    كألعاب تكالستتابعاكتذتسل عمى العاب الدباقات  :الجري العاب -2
                  العاب البحث عؽ السكاف.

كالمقف كدقة  لتعميؼكتحتؾى عمى مختمف العاب الكرات التي تسهد  :العاب الكرات -0 
                       الترؾيب أك الؾصؾؿ بالكرة إلى علامة معضشة.

 .                 كالذد كالدفت السشزلاتكتذتسل عمى ألعاب  :العاب القؾة كالرشاقة -4  
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القؾارب  باستخداـ  السيااالألعاب الرغضرة في الساس: كهي تمػ الألعاب التي تسارس في  -5 
                 .أك معضشات الدباحة

 .كالعاب الهجؾـ كالدفاع كالبحث عؽ الكشز الأثرفي العاب تعقب العاب الخلاس :كتتسثل -6

‎    التسهضدية مرحمة متقدمة للألعاب الرغضرة حضث نتؼ فضها  الألعابتعتبر :التسهضجية‌‌لألعابا
الحركية التي تسارس باستخداـ الكرة كأداة لمعب برؾرتها البديظة الى  الأنذظةتظبضم 

 مهارات حركية تعد اللاعب لألعاب الفرؽ مثل لعبة كرة الضد ,كرة الدمة ككرة الظا رة .

قؾانضؽ الرغضرة لها قؾانضشها التي تذبه  الألعابتشغيسا مؽ   أكثرالتسهضدية  الألعابتعتبر 
 الألعابلسدتؾى معضؽ مؽ القدرات الحركية كالعقمية تفؾؽ كتحتاج  العاب الفرؽ بدرجة كبضرة

ملاعب مداحتها اقل مؽ السلاعب القانؾنية ,تدسح لعدد اكبر الرغضرة يسكؽ مسارستها في 
راته تسهضدا ك رغباته ,بحضث تعسل عمى اكتذاؼ قد الألعابمؽ اللاعبضؽ السدسؾح بهؼ في 

       لسسارسة العاب الفرؽ.

باستخداـ أدكات لها ؾياسات  تسارس التيهي تمػ الأنذظة الحركية                     :ألعاب‌الفخؽ‌-7                       

ابته  هذا الأنذظة تسارس عمى هضئة مشافدات فردية أك ركحية أك جساعية  ث  فزاكأك 
عدد   كقؾاعداقؾاعد كقؾانضؽ دكلية أك عالسية  نتحدد بسقتزاها زمؽ المعب كطريقته   طبقا

                                              اللاعبضؽ كمداحة السمعب.

كحرص كل دكلة   كتتسضز العاب الفرؽ بالظابت التشافدي  كيغهر فضها التشافس بضؽ دكؿ العالؼ.   
الدبضل التربؾية  إذ إنها تسهد   يسثمها في الألعاب  كسا تتسضز بؿيستها الذييالقؾمعمى فريقها 

الفرؽ تدهؼ في تشسية سسات  الألعاب  نحؾ التربية الخمؿية كابدارية  فالسجالات الستعددة
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مؽ مختمف الفؾر  كالذجاعة كالجرأة كغضر ذلػ   التعاكف كالؾلاس كالظاعة كالكفاح في سبضل
 .                                                                   الحسضدة  الدسات ابرادية كالخمؿية

طاردنؽ يقفؾا    ثلاثة نشتذر التلامضذ داخل مربت طؾؿ ضمعه عذرة أمتار  يختار السدرس 
التلامضذ  كمؽ نمسس مؽ     خارج السربت  عشد سساع ابشارة ندخل السظاردكف كيحاكلؾف 

ردنؽ نمسس الجسيت  يختار السدرس مظا   التلامضذ يخرج مؽ السربت كتدتسر المعبة إلى أف
                                                            آخريؽ كتدتسر المعبة.

ثلاث أمتار    كاحد طؾؿ ضمت السربت اتجاانرسؼ السدرس مربعضؽ في          :تغضضخ‌الأماكؼ-09-2 
في يقدؼ الفرل إلى مجسؾعتضؽ عمى أف تقف كل مجسؾعة    كبضشهسا مدافة عذرة أمتار تقريباا 

السدافة بضؽ السربعضؽ  عشد سساع    السربعات  يختار أحد التلامضذ ليقف في مشترف   أحد
مجسؾعة لتأخذ مكاف السجسؾعة الأخرى   يحاكؿ التمسضذ الؾسط لسس اكبر    ابشارة تجرى كل

مجسؾعة مؽ التلامضذ ك مؽ نمسس يعتبر مظارد ك يقف في نرف السدافة بضؽ السربعضؽ ك 
                                                                                                 نمسس جسيت تلامضذ. أفة الى تدتسر المعب

يقدؼ التلامضذ إلى أربت مجسؾعات تحتل كل مشها ركشا مؽ السمعب        ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‎:صياد‌الدسغ-9-10 
مشترف    أربت تلامضذ ليكؾنؾا صيادنؽ كيقعؾا فياسؼ نؾع معضؽ مؽ الأسساؾ  يختار    كتحسل

فرع السجسؾعة التي    السمعب  عشد سساع ابشارة مؽ الريادنؽ نشادكف )البحر نشادي البؾري(
كتحريػ الذراعضؽ كالدباحة    الحر الجري تحسل اسؼ البؾرى كتجرى إلى مشترف السمعب مت 
جسيعها لمدباحة في : البحر  يحاكؿ    فى الساس ثؼ نشادى عمى بؿية السجسؾعات حتى تخرج

التلامضذ  كيسكؽ لكل تمسضذ ممسؾس مداعدة الريادنؽ في    الرياد السر أكبر عدد مسكؽ مؽ
السجسؾعة الفا زة التي نزيد عدد أفرادها عؽ السجسؾعات الأخرى في نهاية    المسس كتعتبر

‌.المعبة
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عدد الفريم عؽ خسدة أفراد  يقف فريقاف مؾاجهاف بحضث لا نزيد :شج‌الدمضل--09-4
لكل فريم    حؾؿ كسط الزمضل الأمامي  كيقؾـ الزميلاف الأمامياف الضدنؽ               كل فريم بتذبيػ    كيقؾـ

هؾ  الفا زكالفريم  رالفريم الأخبتذيػ البدنؽ  عشد سساع ابشارة يحاكؿ كل فريم جذب 
تساسػ الفريم كيسكؽ استخداـ العرا بدلا الذي نشجح في إجبار الؾسط أك إجبارا عمى فػ 

                                                .مؽ تذبيػ الأندي عمى الفريم السشافس

يقدؼ التلامضذ إلى مجسؾعات زكجية كل اثشضؽ( كيتحدكف أماكشهؼ  :الخخوج‌مؼ‌الجائخة-19-0 
دا رة كعشد سساع ابشارة يحاكؿ احد الزمضمضؽ إخراج زمضمه مؽ الدا رة كالتمسضذ الذي  داخل

 .كالفا ز الذي نبقى في الدا رة بسفردا أخريسكؽ اف يخرج مشافده يحاكؿ إخراج مشافس 

20-6-‎الى مجسؾعات مؽ ثلاثة ما عدا تمسضذنؽ لا يزساف  يقدؼ التلامضذ:والأرانبالثعلب
ثلاثة  تشتذر كل مجسؾعة في  الى1مؽ  أرقاـلأي فريم نرقؼ تلامضذ كل مجسؾعة في 

 الأنديالسمعب نؾاجه رقؼ كاحد رقؼ اثشاف مؽ كل مجسؾعة بعزهسا مت تذبيػ  الأرجاس
التمسضذاف المذاف تركا بدكف فريم  الأندييقف الرقؼ ثلاثة في الؾسط داخل أنكاستقامتها عمى 
للأرنب الحم في  الأرنبيظارد الثعمب  ابشارةالثعمب .عشد  الأرنبؾالأخريعتبر احدهسا 

نتركه فؾرا ك  إف, الأرنبالذي دخمه لتمسضذ السؾجؾد في الجحر الدخؾؿ في حجر كعمى ا
الذي نمسده  أرنبؾالأرنبنمسده الثعمب يحاكؿ الثعمب لسس أي  أفقبل  أخرجحر  لأييجري 

(2008)الحكيؼ  طرؽ تدريس التربية الرياضية   يربح ثعمبا كهكذا تدتسر المعبة .
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كبعػػدها كثضػػر مػػػؽ  الجساعيػػة   التػػي مارسػػها العػالؼ  أحػػدث الألعػابي هكػرة الضػػد:كػػخة‌الضػػج‌-01
تجسػػت  رعة كابثارة معاا في كق  كاحػػد كهػي لعبػة الد لعبػة مذتقة عػؽ كػرة القدـ  فهي الشػاس

بضؽ الجػري   كالقفػز   كاسػتلاـ الكػػرة   كتسريرهػا فػي أقػػل كقػػ  مػسػكػػؽ كتدػجل الأهػداؼ فضهػا 
عػػؽ طريػػم قػػذؼ الكػػرة فػػي مرمػػى الخرػػؼ . كتحتػػاج مسارسػػتها إلػػى لياقػػة بدنيػػة عاليػػة كقػػؾة 

الجساهضر في جسيػت بمػداف  مى الرغؼ مؽ حداثة المعبة   إلا أنها اجتذب  كثضراا مؽجدسانية كع
حتػػػى أنهػػػا أصػػػبح  ذات الذػػػعبية الثالثػػػة ي العػػػالؼ   بعػػػد لعبتػػػي كػػػرة القػػػدـ كالدػػػمة .  العػػػالؼ 

)ؾػبلاف  كتجري مدابقاتها في الرالات السغمقة   أك  السلاعب السفتؾحة  فػي الهػؾاس الظمػم .
 (2012كرة الضد مهارات _تدريب _تدريبات _صابات  

الكػرة بالضػػد إلػى ابغريػػم ش إذ تذػضر الشقػػؾش الأثريػة   التػػي ة ترجػت فكػػرة لعبػ:نبػحة‌تاريخيػػة-02
عػػػاـ قبػػػل السػػػيلاد   إلػػػى أف بشػػػات السمػػػؾؾ كػػػؽ نمعػػػبؽ الكػػػرة بأنػػػدنهؽ مػػػت  3000ترجػػػت إلػػػى 

كصػػػػيفاتهؽ . كسػػػػا أف جػػػػدراف السعابػػػػد كالسقػػػػابر الفرعؾنيػػػػة   تبػػػػرز الذػػػػباب فػػػػي مجسؾعػػػػات 
الحدنث   فقد تظؾرت فػي القػرف التاسػت عذػر نتبادلؾف رمي الكرة بأندنهؼ أما كرة الضد بذكمها 

 كفي عدة دكؿ :الدانسارؾ   كألسانيا كتذيكؾسمؾفاكيا كالدؾيد . 

ففػي  الػػدانسارؾ ابتكرهػػا مػػدرس جسبػػاز اسػسه هؾلرجرنضمدػػضشفي نهايػػة القػػرف الساضػػي   كقػػدمها 
 1848مؽ خلاؿ برنامخ تدريبي   لتلامضذ مدارس بمدته  عاـ

  مجسؾعة قؾانضؽ تحكؼ لعبة كرة الضػد    1910ؼ تربية بدنية فالؾنعاـ كفي الدؾيد اقترح معم  
 كهي لا تختمف كثضراا عؽ القؾاعد الستبعة حالياا.

كػانؾا  أفنركزؾا بػالكرة  بعػد  أفسسحؾا للاعبضؽ  إذاالألسانالذنؽ طؾركا لعبة كرة الضد فهؼ  أما
الجسبػػػػاز الألسػػػػاني مػػػػاكس هايدػػػػتر الػػػػذي  أسػػػػتاذكقؾفػػػػا ككػػػػاف را ػػػػد هػػػػذا التظػػػػؾر  انتشاكلؾنهػػػػ

  تمسضذاتػػه داخػػل الرػػالات السغظػػاة   كالارتقػػاس بسدػػتؾى ليػػاقتهؽ    كإحسػػاساسػػتخدمها كسػػضمة 
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كلػػػؼ يعػػػدها لعبػػػة مدػػػتقمة أك قا سػػػة بشفدػػػها . كسػػػرعاف مػػػا انتقمػػػ  هػػػذا المعبػػػة الجدنػػػدة   إلػػػى 
ؽ إفػػادة   بعػػد مسارسػػتهؼ لهػػا لاعبػػي كػػرة القػػدـ   كمسارسػػي ألعػػاب القػػؾى   لسػػا كجػػدكا فضهػػا مػػ

كؾسضمة للإحساس   كلمتدمية بضؽ فترات التدريب . كقد تعاكف ماكدهانتدر   مت مدرس التربيػة 
البدنية "شمشز"  لؾضت القؾانضؽ السشغسػة لمعبػة   بعػد أف أجريػا دراسػة مدتؽيزػة لمػؾا ح لعبتػي 

لسانيػػا ثػؼ مػػا لبثػ  أف انتقمػػ  كػرة القػدـ ككػػرة الدػمة . كسػػرعاف مػا انتذػػرت لعبػة كػرة الضػػد فػي أ
إلػػى الػػدكؿ الأكركبيػػة السجػػاكرة كأؾيسػػ  السباريػػات السحميػػة كالعالسيػػة   التػػي كػػاف أكلاهػػا عػػاـ 

  بػػضؽ فريقػػي الشسدػػا كألسانيػػا ككػػاف عػػدد لاعبػػي كػػل فريػػم أحػػد عذػػر لاعبػػاا   كأؾيسػػ   1915
لكػػرة الضػػد   كمقػػرا   أسػػس الاتحػػاد الػػدكلي  1927السباريػػات فػػي ملاعػػب مفتؾحػػة . كفػػي عػػاـ 

 أمدترداـ بهؾلشدا   الذي كضت لؾا ح كرة الضد كطرؽ مسارستها في العالؼ أجست .

  عقػد أكؿ مػؤتسر للاتحػاد الػدكلي لمهػؾاة   كأقػر قؾاعػد المعبػة دكليػاا . كفػي  1928كفي عػاـ  
ة     أدرجػػ  كػػرة الضػػد ضػػسؽ برنػػامخ الألعػػاب الأكليسبيػػ 1936الػػدكرة الأكليسبيػػة ببػػرلضؽ عػػاـ 

   1972لكؽ المجشة الأكليسبية الدكلية ألغتها إلا أنها عادت كأدرج  كمعبة أكليسبيػة فػي عػاـ 
فتشافدػػػػػػ  الػػػػػػدكؿ عمضهػػػػػػا مػػػػػػرة أخػػػػػػرى فػػػػػػي دكرة مضػػػػػػؾنيخ الأكليسبيػػػػػػة   فػػػػػػي ألسانيػػػػػػا بعػػػػػػد أف 

ت اصػػػابات  )ؾػػػبلاف  كػػػرة الضػػػد مهػػػارات _ تػػػدريب تػػػدريباعددلاعبي الفريػػػم سػػػبعة فقػػػط أصػػػبح
2012) 

مػؽ المعبػات الحدنثػة فػي الػدكؿ العربيػة   كتعػد مرػر أكلػى  كػرة الضػد:كخة‌الضػج‌فػي‌الػجوؿ‌العخبيػة
الدكؿ العربية   التي مارسػتها كاهتسػ  بهػا   كعسمػ  عمػى تظؾيرهػا كانتذػارها فػي كافػة الػدكؿ 
العربية . كيرجت الفزل الكبضر في ذلػ إلػى الػدكتؾر محمد محمد فزػالي   الػذي أدخػل لعبػة كػرة 

عهػد العػػالي لمتربيػة الرياضػية لمسعمسػضؽ فػي القػاهرة بسرػػر الضػد   لمسػرة الأكلػى   فػي بػرامخ الس
  كأصػػػػدر الكثضػػػػر مػػػػؽ الشذػػػػرات   التػػػػي شػػػػرح فضهػػػػا مبػػػػادئ المعبػػػػة الأساسػػػػية    1938عػػػػاـ 

. 1957كقانؾنهػػا   كقؾاعػػد مسارسػػتها . كأؾيسػػ  أكؿ بظؾلػػة محميػػة لكػػرة الضػػد فػػي مرػػر عػػاـ 
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 اسػػػة الػػػدكتؾر فزػػػالي . كصػػػدرت كتكػػػؾف فػػػي العػػػاـ نفدػػػه أكؿ اتحػػػاد مرػػػري لكػػػرة الضػػػد   بر 
مؾافقة الاتحاد الدكلي لكرة الضد   عمى قبؾؿ الاتحاد السرػري   عزػؾاا دا سػاا بالاتحػاد الػدكلي 

الػػدكؿ العربيػػة التػػي عرفػػ  لعبػػة كػػرة الضػػد  أكا ػػل  ككانػػ  الجزا ػػر كالسغػػرب مػػؽ   1960عػػاـ 
ندػػػي لكػػػرة الضػػػد عػػػاـ الاتحػػػاد التؾ  كتأسػػػس 1950كمسارسػػػتها كدخمػػػ  المعبػػػة الػػػى تػػػؾنس عػػػاـ 

   1962  كأؾيسػػػػ  أكؿ دكرة لبشػػػػاف عػػػػاـ  1957كدخمػػػػ  كػػػػرة الضػػػػد لبشػػػػاف  فػػػػي عػػػػاـ 1956
كانتذرت المعبة في سػؾرية فػي كقػ  متػأخر    فقػد نغسػ  أكلػى بظؾلػة بػضؽ فػرؽ السحافغػات 

كأدخمػػػػ  السسمكػػػػة  1961  كتذػػػػكل أكؿ اتحػػػػاد سػػػػؾري لكػػػػرة الضػػػػد عػػػػاـ  1959الدػػػػؾرية عػػػػاـ 
أسػػس الاتحػػاد الدػػعؾدي تاا   ضػػسؽ أنذػػظتها الرياضػػية   إذ دية كػػرة الضػػد حػػدنثالعربيػػة الدػػعؾ 
عزػػػؾية الاتحػػػاد العربػػػي لكػػػرة الضػػػد   الػػػذي أنذػػػ  فػػػي  إلػػػى  كانزػػػؼ  1975لكػػػرة الضػػػد عػػػاـ 

الريػػاض فػػي العػػاـ نفدػػه  كأدخمػػ  كػػرة الضػػد   ضػػسؽ بػػرامخ الػػدكرات الرياضػػية العربيػػة   مشػػذ 
. كتقػاـ بظػؾلات  1961أؾيسػ  فػي الػدار البيزػاس بػالسغرب عػاـ  الدكرة العربية الثالثة   التػي

 تػشغؼ  بظػؾلات الأنديػة العربيػة  1977متشؾعة لشذاطات كرة الضد مدتقمة بذػكل دكري . عػاـ 
سشؾياا في إحدى الدكؿ العربية   كتقاـ البظػؾلات الخميجيػة للأنديػة أبظػاؿ الكػؤكس لكػرة الضػد   

   1978غؼ البظػػؾلات العربيػػة لكػػأس فمدػػظضؽ مشػػذ  عػػاـ . كػػذلػ   تػػش1981سػػشؾياا مشػػذ عػػاـ 
كمػػػػؽ ابنجػػػػازات 1983  تػػػػشغؼ البظػػػػؾلات العربيػػػػة لمشاشػػػػئضؽ مشػػػػذ عػػػػاـ   1975 كعغػػػػؼ مشػػػػذ

العػػػالسي   فػػؾز مرػػػر  السدػػتؾى السمسؾسػػة    التػػي حققتهػػػا الػػدكؿ العربيػػػة فػػي كػػػرة الضػػد عمػػػى 
نتزػػػسؽ سػػػػجل   1993عػػػاـ   أؾيسػػػبػػػالسركز الأكؿ فػػػي بظؾلػػػة العػػػالؼ التاسػػػعة لمذػػػباب التػػػي 

الػػػػدكؿ العربيػػػػة فػػػػي كػػػػرة الضػػػػد   كثضػػػػراا مػػػػؽ ابنجػػػػازات كالانترػػػػارات     فقػػػػد أحػػػػرز السشتخػػػػب 
السرػػػػري لمذػػػػباب لكػػػػرة الضػػػػد   السضداليػػػػة الذهبيػػػػة لفػػػػؾزا بػػػػالسركز الأكؿ   فػػػػي بظؾلػػػػة أفريؿيػػػػا 

أحػػرز    فػػي مدنشػػة القػػاهرة فػػي مرػػر كػػذلػ   1990الدادسػػة لكػػرة الضػػد   التػػي ؾيسػػ  عػػاـ 
السشتخب السرري لكرة الضػد   السضداليػة الذهبيػة لفػؾزا بػالسركز الأكؿ   فػي بظؾلػة أفريؿيػا لكػرة 
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. كفػػػاز الشػػػادي الأهمػػػي السرػػػري بػػػالسركز الأكؿ فػػػي بظؾلػػػة 1991الضػػػد   التػػػي أؾيسػػػ  عػػػاـ 
   1994أفريؿيػػا للأنديػػة أبظػػاؿ الػػدكري لكػػرة الضػػد   التػػي أؾيسػػ  فػػي سػػبتسبر / أكتػػؾبر عػػاـ 

ؾتؾنػػؾ فػػي بشػػضؽ .كأحػػرز السشتخػػب السرػػري لكػػرة الضػػد السضداليػػة الذهبيػػة لفػػؾزا بػػالسركز الأكؿ بك
  فػػي مدنشػػة القػػاهرة فػػي  1995فػػي بظؾلػػة العػػالؼ لمشاشػػئضؽ فػػي كػػرة الضػػد   التػػي أؾيسػػ  عػػاـ 

كأحػػػرز السشتخػػػب الدػػػعؾدي لمذػػػباب لكػػػرة الضػػػد   السضداليػػػة الفزػػػية لفػػػؾزا بػػػالسركز الثػػػاني فػػػي 
. كسػػا فػػاز الشػػادي الأهمػػي السرػػري بػػالسركز 1996ا لكػػرة الضػػد   التػػي أؾيسػػ  عػػاـ بظؾلػػة آسػػي

   1996الأكؿ   فػػي بظؾلػػة كػػأس الكػػؤكس العربيػػة لكػػرة الضػػد   التػػي أؾيسػػ  فػػي نػػؾفسبر عػػاـ 
فػػي تػػؾنس كسػػا السشتخػػب الدػػعؾدي لكػػرة الضػػد بػػالسركز الأكؿ   فػػي بظؾلػػة آسػػيا لكػػرة الػػي التػػي 

از الشػادي الأهمػي السرػري بػالسركز الأكؿ فػي البظػؾلات العربيػة .كفػ  1996أؾيس  فػي عػاـ 
 -تػدريبات -تػدنب  -كػرة الضػد مهػارات ,ؾػبلاف)فػي الأردف .1997لكػرة الضػد التػي اؾيسػ  عػاـ

 (2012 ,اصابات

 :الأجهدةوالأدوات-03

السزػغؾط  سكمعبػأة بػالهؾاكتكػؾف مدػتدنرة اسػتدارة كاممػة ككميػة    أداة المعػبـيػ: الكخة-03-1
مباريػػات  4كمكدػػؾة بظبقػػة مظاطيػػة مػػؽ الجمػػد الاصػػظشاعي . كتسلأبػػالهؾاس    كتتػػراكح كزنهػػا 

سػػػؼ   مباريػػػات الدػػػضدات  60سػػػؼ ك  58جػػػؼ كمحيظهػػػا بػػػضؽ  475جػػػؼ ك  425الرجػػػاؿ بػػػضؽ 
 محيظا . سؼ  (56سؼ ك  54جؼ كزناا   ك  400جؼ ك  325بضؽ

لكػػػل  اثشتػػضؽكيشبغػػي ألا تكػػؾف مادتهػػا الخارجيػػة لامعػػة أك ممدػػػاس   كأف يجػػري تػػؾفضر كػػرتضؽ  
مبػاراة   كلا تبػدؿ الكػػرة بعػد بػػدس المعػب إلا لمزػػركرة القرػؾى كلا بػػد مػؽ اسػػتعساؿ الكػرة  التػػي 

)ؾبلاف  كػرة تحسل شعار الاتحاد الدكلي لكرة الضد في البظؾلات العالسية كالسدابقات الدكلية . 
 (2012الضد مهارات تدريب تدريبات اصابات  
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ؾرت"  اللاعبؾف زيػػػػا مؾحػػػدا مكؾنػػػات مػػػؽ قسػػػيص كسػػػركاؿ قرضر"شػػػنرتػػػدي:السلابػػػذ--03-2
مشافدػػضهؼ . كيرتػػدي حػػارس السرمػػى زيػػا مسضػػزا  عػػؽ بػػاقي لاعبػػي  كيكػػؾف لػػؾنهؼ مغػػانرا لمػػؾف 

كيخػػتص حػػارس السرمػػى الأساسػػي  12إلػػى  1الفريػػم   كتحسػػل فػػا لات اللاعبػػضؽ الأرقػػاـ مػػؽ 
أمػػا بػػػاقي اللاعبػػضؽ ؼيحسػػل كػػػل مػػشهؼ رقسػػػا خػػلاؼ هػػػذنؽ  12  كالاحتيػػاطي بػػػالرقؼ  1بػػالرقؼ 

 يزػػر بأرضػػية السمعػػب الخذػػبية   كلػػه الػػرقسضؽ ك يكػػؾف نعػػل أحذيػػة اللاعبػػضؽ أممػػس حتػػى لا
مدػػاطر مدػػظحة مػػؽ الجمػػد أك السظػػاط أك المػػدا ؽ حتػػى لا يفقػػد اللاعػػب اتزانػػه عمػػى أرضػػية 
السمعػػػب السمدػػػػاس . كتحغػػػر الأحذيػػػػة الذػػػؾكية كذات السدػػػػامضر كيسشػػػت اللاعبػػػػؾف مػػػؽ ارتػػػػداس 

 سذػػػيأكآيكالدػػػاعات الأذف كالشغػػػارات الغضػػػر مثبتػػػة   كالقػػػلادات  كأقػػػراطالدلاسػػػل   كالخػػػؾاتؼ 
لاعػب لا نتقضػد بهػذا الذػركط  أف يذػارؾ فػي  لأييذكل خظرا عمى اللاعبػضؽ الآخػريؽ كلايحقػ

 (2012)ؾبلاف  كرة الضد مهارات تدريب تدريبات اصابات  السباراة حتى تزكؿ السخالفة.

كيؾجد مرمى عشد كػل طػرؼ  مترا   20مترا   كعرضه  40لذكل طؾله طؾيلا:السمعب-03-3
كتستد الخظؾط الجانبية عمى جانبي طؾؿ السمعب. كيؾجػد خػط السشترػف الػذي يقدػؼ السمعػب 

امتػػار   كارتفاعػػه متػػريؽ   كيكػػؾف لؾنػػه  3إلػػى قدػػسضؽ متدػػاكيضؽ . كيبمػػح عػػرض كػػل مرمػػى 
مػى مختمفػا عػؽ لػؾف أرضية المعب   كتحدد مشظقة السرمى بخػط  مشظقػة السرمػى    كيكػؾف ع

أمتار مؽ السرمى   ثؼ خػط الرمضػة الحػػرة  كيكػؾف متقظػت عمػى  6شكل نرف دا رة عمى بعد 
خػط الدػبعة  أككسا نؾجد خط آخر طؾله متػر كاحػد فقػط يدػسى خػط رميػة الجػزاس .متر 9بعد 
كيقػػػف عشػػػدا  الأربعػػػةأمتارمتػػػر مػػػؽ السرمػػػى يظمػػػم عميػػػه خػػػط  4.كخط آخػػػر عمػػػى بعػػػد أمتػػػار
 س.التردي بزربة الجزاعشد ى س السرمحار 

كبعػػػد خػػػط مشظقػػػة السرمػػػى ضػػػسؽ مشظقػػػة السرمػػػى   كيكػػػؾف اللاعػػػب قػػػد دخػػػل هػػػذا السشظقػػػة  
جػػزس مػػؽ جدػػسه   كحػػضؽ تكػػؾف الكػػرة داخػػل مشظقػػة السرمػػى فإنهػػا تخػػص  بػػأيعشػػدما نمسدػػها 

حػػارس السرمػػى كحػػدا   كلا يدػػسح لأي لاعػػب بػػأف نمسػػس الكػػرة السدػػتقرة أك الستدحرجػػة عمػػى 
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اخمها   أك التي تكػؾف بحػؾزة حػارس السرمػى . فػي حػضؽ يدػسح بمسػس الكػرة داخػل الأرض   د
)ؾػػبلاف  كػػرة الضػػد مهػػارات تػػدريب تػػدريبات اصػػابات  السشظقػػة   عشػػدما تكػػؾف فػػي الهػػؾاس فقط.

2012) 

مػػشهؼ فقػػط لاعبػػاا   مػػشهؼ حارسػػي مرمػػي   يكػػؾف سػػبعة  12الفريم مػػؽ نتكؾنػػ:اللاعبػػؽف‌-03-4
لاعبػػضؽ فػػي  السمعػػب  5داخػػل أرض السمعػػب   كلا يسكػػؽ أف تبػػدأ السبػػاراة بفريػػػم لػػػه أقػػػل مػػػؽ 

كلكػػػؽ العػػػدد قػػػد نػػػشقص عػػػؽ ذلػػػػ أثشػػػاس المعػػػب   كلا نػػػؤثر ذلػػػػ عمػػػى سػػػضر السبػػػاراة . كتبػػػدنل 
 اللاعبضؽ خلاؿ السباراة غضر محدد بعدد.

( عمػى لا حػة الفريػم قبػل بػدس  4داريػضؽ )   كجسيػت اب 12كيشبغي إدراج أسساس اللاعبضؽ الػ  
السبػػاراة . كيعػػضؽ إداري كاحػػد مدػػؤكلا عػػؽ الفريػػم   كلا يحػػم لغضػػر هػػذا السدػػؤكؿ التحػػدث مػػت 

 الجػزسيػم أف يزػت شػريظا مسضػزاا   حػػؾؿ السدجل ) السيقاتي (   أك الحكؼ عمى ر يس كػل فػر 
سػػؼ تقريبػػاا   كيكػػػؾف لػػػؾف الذػػريط مغػػانرا لمػػؾف قسيرػػه كغالبػػا  4الأعمػػػى مػػػؽ الػػذراع  عرضػػػه 

 أيسػػؽمػايكؾف ترتضػػب اللاعبػػضؽ داخػل السمعػػب عمػػى هضئػػة خػط لمػػدفاع   كهػػؾ عبػارة عػػؽ مػػدافت 
كلاعػػب الػػدا رة  أيدػػركجشػػاح  أيسػػؽكلاعػػب كسػػط كخػػط هجػػؾـ نتكػػؾف مػػؽ جشػػاح  أيدػػركمػػدافت 

الؾحضد في السمعب الذي يدتظيت اف يسدػػ الكػرة كيتحػرؾ بهػا فػي مشظقػة كحارس السرمى هؾ 
 السرمى  كسا يدسح له بترؾ مشظقة السرمى كالتحرؾ بالكرة في السمعب.

كضربها كدفعها بضديه كسا يدسح له باستخداـ نديػه كذراعيػه  كإيقافهايدسح للاعب برمي الكرة 
ثػػلاث ثػػؾاف كحػػد أقرػػى ) قاعػػدة الػػثلاث  كرأسػػه كجذعػػه كفخذيػػه كركبتيػػه  كاف يحػػتفظ بػػالكرة

)ؾبلاف  كػرة الضػد )قاعػدة الػثلاث خظػؾات(. الأكثػرثؾاف(كاف نتحرؾ بالكرة ثلاث خظؾات عمػى 
 (2012مهارات تدريب تدريبات اصابات  
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دؾيقػة  كبضشهسػا   30سباراة كرة الضد مؽ شؾطضؽ   مدة كػل شػؾط مشهسػا تقام:زمؼ‌السباراة-03-5
دقػػػا م   كذلػػػػ فػػػي مشافدػػػات الرجػػػاؿ كالدػػػضدات عمػػػى حػػػد سػػػؾاس   كإذا انتهػػػى  10فتػػػرة راحػػػة 
بالتعػػػادؿ   ككػػػاف لا بػػػد مػػػؽ فريػػػم فػػػا ز فػػػي السبػػػاراة   نمعػػػب كقػػػ   ة الأصػػػمي لمسبػػػارا الؾقػػػ  

دقػػا م   مػػؽ دكف  5دقػػا م   كمػػدة كػػل شػػؾط  5ا إضػػافي مػػؽ شػػؾطضؽ   بعػػد فتػػرة راحػػة مػػدته
)ؾػبلاف  كػرة الضػد فترة راحة نشهسا   كإذا استسر التعادؿ   يكػرر الؾقػ  ابضػافي مػرة أخػرى . 

 (2012مهارات تدريب تدريبات اصابات  

هي كػػل الحركػػات الهادفػػة كالاقترػػادية السهػػارات الأساسػػية:فػػي‌كػػخة‌الضػػج‌الأساسػػيةالسهػػارات‌-04
التػػي تدػػسح باسػػتسرار المعػػب فػػي مؾاقفػػه الستعػػددة بظريقػػة قانؾنيػػة   كتعػػد السهػػارات الأساسػػية 
لأية لعبة مؽ الألعاب الرياضية الدعامة القؾية التي تبشػى عمضهػا المعبػة كهػي الحجػز الأسػاس 

م   إذ يجػػب تعريػػف اللاعبػػضؽ لهػػا كعمػػى إتقانهػػا نتؾقػػف إلػػى حػػد كبضػػر نجػػاح اللاعػػب كالفريػػ
بالسهارات الأساسية فضتؼ البدس مؽ الأسهل إلى الأصعب كإعظاس تساريؽ تداعد عمى تؾعيف 

الأعػػػػداد  إف· الفػػػػردي   كيؤكػػػػد ) محمد تؾفضػػػػم (  أكمهػػػػاراتهؼ الفرديػػػػة ضػػػػسؽ العسػػػػل الجسػػػػاعي 
ري الحركػػػي كالسهػػػػاػ لتشسيػػػػة الأداس السهػػػاري يعػػػد القاعػػػػدة الأساسػػػية لأيػػػة لعبػػػػة رياضػػػية كذلػػػ

كفاسة عالية فػي حراسػة السرمػى كيدػتظيت أمالسظمؾب سؾاس كاف هذا هجؾميا اـ مهارة دفاعية 
اللاعػب اكتدػاب المياقػة البدنيػة كعشاصػرها السختمفػة عػؽ طريػم التػدريب عمػى مهػارات المعػب 
 كتػػػدريباتها كتعػػػد السهػػػارة صػػػفة الجهػػػاز العرػػػبي كبهػػػا يدػػػتظيت اللاعػػػب أداس حركػػػات جدنػػػدة

تعتبػػر السهػػارات الحركيػػة  إذبدػػرعة كبدػػهؾلة كاف يختػػار الظػػرؽ التػػي تكػػؾف أكثػػر تػػأثضرا كثباتػػا 
الأساسػػػية العسػػػؾد الفقػػػري بالشدػػػبة لمعسميػػػة التعميسيػػػة فػػػي الؾقػػػ  الػػػراهؽ خاصػػػة لسرحمػػػة أعػػػداد 

اللاعػػػب غضػػػر السعػػػد مهاريػػػا لا  إفيرػػػعب ترػػػحيح الأخظػػػاس ؼيسػػػا بعػػػد   كسػػػا  إذالشاشػػػئضؽ 
فػي كفػاسة الأجهػزة  كإتقانهػاظرة عمى الكرة كعمى حركاته كالتدريب عمى السهارات يدتظيت الدي

 (1989)الدلضمي  للاعب كيجعمها سميسة كقؾية الحضؾية الداخمية 
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)عارؼ  السرػػػػػػادرحدػػػػػػب اتفػػػػػػاؽ  كقػػػػػػد قدػػػػػػس  السهػػػػػػارات الأساسػػػػػػية فػػػػػػي لعبػػػػػػة كػػػػػػرة الضػػػػػػد 
عمػػػى ) مهػػػارات هجؾميػػػة  (1988)قاسػػػؼ  (1979)عػػػلاكي  (1983)كاخػػػركف س.  (1989

اسػتؿباؿ الكػرة السشاكلػة  –كمهارات دفاعيػة ( كأهػؼ تمػػ السهػارات الهجؾميػة هػي ) مدػػ الكػرة 
طرا ػػم الػػتعمؼ فػػي دركس كػػرة الضػػد  إتبػػاعراكغػػة كالخػػداع ( كيجػػب الس –الظبظبػػة الترػػؾي   –

 أكتدػػػسضها طريقػػػة شػػػاممة  إفمػػػؽ اجػػػل تعمػػػؼ فػػػؽ الأداس كالخظػػػط فميدػػػ  هشػػػاؾ طريقػػػة يسكػػػؽ 
الغػرض السػراد تحؿيقػه كيجػب اختيػار  إلػىطرا م مختمفة لمتعمػيؼ كالؾصػؾؿ  إتباععامة كيجب 

)رشػدي  السعمؾمػات فػي أقرػر كقػ  مسكػؽ  الظريقة أك الظرا م التػي يسكػؽ بسؾجبهػا تؾصػضل
 .(2016التدريب السهاري في كرة الضد  

ل ر الاسػتؿباؿ التشظػيط كالترػؾيب كلكػفي كػرة الضػد نػذكر :التسريػ الأساسيةكمؽ بضؽ السهارات 
 .أنؾاعمهارة 

التسريػػر مػػؽ السهػػارات الأساسػػية كالر يدػػية فػػي كػػرة الضػػد   بػػل يعتبػػر فػػي يعتبر : التسخيػػخ-04-1
يلاحػػػػظ اف جسيػػػػت التسريشػػػػات  ضػػػػثأهػػػػؼ الأشػػػػكاؿ الأساسػػػػية لمسهػػػػارات الحركيػػػػة  حالؾاقػػػػت مػػػػؽ 
ك السشافدػػػات تذػػػتسل عمػػػى هػػػذا السهػػػارة   لػػػذا تجػػػدر ابشػػػارة إلػػػى انػػػه كمسػػػا أجػػػاد  التظبيؿيػػػة 

 .سمضته كتأثضرا عمى الفريم السشافسا زادت فاعاللاعب أنؾاع عدندة مؽ التسرير كم

 (1999)الجؾاد  

 : أنؽاع‌التسخيخ‌-04-1-1

مػػػؽ الحػػػالات أثشػػػاس المعػػػب كتدػػػتعسل في الكثضػػػر كتدػػػتخدم:التسخيػػػخة‌فػػػؽؽ‌الػػػخأس-04-1-1-1
الكرة فػؾؽ الػرأس لسدافات طؾيمة ك متؾسظة ك نتؼ تأدنتها مؽ فؾؽ الرأس ك إلى الأماـ كدفت 

‌.(1987)الدامرا ي ؼ.  كالضدنؽ ك يسكؽ استخداـ القؾة ك مدتؾى السشاكلة ك مدافتها
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هػي شػا عة الاسػتخداـ خاصػة فػي السدػتؾيات العاليػة للاعبػضؽ :التسخيخة‌الجانبية‌-04-1-1-2
الػػذنؽ نتحكسػػؾف فػػي الكػػرة كتتسضػػز هػػذا التسريػػرات بدػػرعة الانجػػاز ك دقػػة الأداس بػػضؽ اللاعبػػضؽ 

 .(101  صفحة 2004)جرجس ا.  عمى التؾالي كتداعد عمى فتح ثغرات بضؽ السدافعضؽ 

تشقدػػػػؼ التسريػػػػرة الرػػػػدرية إلػػػػى قدػػػػسضؽ: بالضػػػػدنؽ : تدػػػػتخدـ  :التسخيػػػػخة‌الرػػػػجرية-04-1-1-3
لسدافات قرضرة سػرعة تؾجضههػا بدقػة ك تػؤدي عشػد اسػتؿباؿ الكػرة فػي مدػتؾى الرػدر كتكػؾف 
سػػػريعة ك تخػػػرج الكػػػرة بسجػػػرد امتػػػداد مفرػػػمي السػػػرفقضؽ كدفػػػت الرسػػػغضؽ بعػػػد التسريػػػر ترػػػضر 

 .ؾاحدةال ؾاحدة تدتخدـ بدرعة ك يكؾف  بالضدأصابت الضدنؽ إلى الخارج بالضد ال

ػػػػارا أكؿ مرحمػػػة بيقػػػل مػبػػػدأ اسػػتؿباؿ الكػػػػرة أهسضػػػة عػػػؽ سػػػػػػابقه   باعتػػػلا:مهػػارة‌الاسػػتكباؿ-4-2
فقػػػدرة »  لاسػػتحؾاذ الفريػػػم عػمػػػى الػكػػػػػػرة كتعتػػػػر هػػػذا السهػػػػػارة أكثػػر اسػػتخداما خػػػػلاؿ المعػػب   

بػػػػػػػػػات أك ثال ؽأك الرػػػعبة مػػ سػػؾاس الدػػهمة  الكػػػػػػػػػرةفي جسضػػػت الحػػػػػػػػػالاتػلاـ تػػاللاعػػػب عػمػػػى اس
العؾامػػػل الأساسػػػية فػػػي احتفػػػاا الفريػػػػم بحالػػػػة الهػجػػػػؾـ كقدرتػػػػه عمػػػػى تشفضػػػػذ  أهػػػؼاحػػػد  الحركػػػػة

هػػاـ  ها عامػل ػمة كسػهمة   كسػػا أنػػدػالجسػل أك الترػػػػػؾر الخظظػي كتحقضػم أهدافػه بظريقػػة سػم
» فػػػػي الحفػػػػػاا عمػػػػػى عػامػػػػػل الدػػػػػرعة سػػػػػؾاس أثشػػػػػاس تحػػػػػرؾ اللاعبػػػػضؽ أك الكػػػػػػرة دكف ارتبػػػػػاؾ 

 ((2007)كمدح  محسؾد  

 :الأداء‌الفشي‌لمسهارة:استكباؿ‌الكخة‌بالضجيؼ‌-04-2-1

جسيعػػا عمػػى جػػانبي الكػػرة دكف تػػؾتر بحضػػث تكػػؾف قاعػػدتا الضػػدنؽ فػػي مػػؤخرة  الأصػػابتتشتذػػر 
الكػػػرة كتكػػػؾف راحتػػػا الضػػػدنؽ خمػػػف مركزهػػػا مػػػت الاهتسػػػاـ بؾجػػػؾب اسػػػتشاد الكػػػرة عمػػػى سػػػلاميات 

فقط مت عدـ الزغط عمضهػا لسػا يدػببه ذلػػ مػؽ تػؾتر عزػلات الػذراعضؽ نػؤثر عمػى  الأصابت
العاليػػة)مؽ مدػػتؾى الرػػدر كحتػػى عشػػد مدػػػ الكػػرات ك دقػػة التسػػريؽ كالترػػؾيب كتؾجيػػه الكػػرة 

الرأس(فػػاف الأصػػابت تتباعػػد قمػػيلا كيذػػضر اببهامػػاف كػػل مشهسػػا تجػػاا الأخػػر .كتكػػؾف الضػػد أعمص
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شػػػػكلا مخركطيػػػػا يعسػػػػل عمػػػػى زيػػػػادة مدػػػػظح مشظقػػػػة السدػػػػػ إمػػػػا الكػػػػرات السشخفزػػػػة )أسػػػػفل 
الخشرريؽ تجػاا الأخػر السدتؾى الدابم( فضتظمب مدكها تباعد الأصابت بحضث يذضر كل مؽ 

 (2016)رشدي  التدريب السهاري في كرة الضد  كسا يذضر السرفقاف تجاا الجدؼ.

الخمػػف مركػػز  إلػػىجسيعهػػا فػػؾؽ الكػػرة  الأصػػابتتشتذر :اسػػتكباؿ‌الكػػخة‌بالضػػج‌الؽاحػػجة-04-2-03
الثلاثػة  الأصػابتكالخشرػر حزامػا ثابتػا كمرنػا حػؾؿ الكػرة كتشتذػر اببهػاـ الكرة كيكؾف كل مػؽ 

رة بعضػػػدة عػػػؽ مجػػػاؿ حركػػػة الجػػػذع اندة لهػػػا كتكػػػؾف الضػػػد الحاممػػػة لمكػػػحػػػؾؿ الكػػػرة سػػػ الأخػػػرى 
 (2016)رشدي  التدريب السهاري في كرة الضد   كالرجمضؽ.

تدػتخدـ مهػػارة التشظيظػػالكرة لكدػػب مدػػافة فػي حالػػة انفػػراد السهػػاجؼ بحػػارس التشطػػي:‌:‌-04-3
مػت مراعػاة مػؽ رسػح الضػد  كأساسػاتػتؼ حركػة التشظػيط بضػد كاحػدة أف هذا نراعى  كالأداسالسرمى 

الكػرة  أعمػىسػلاميات هػي التػي تقابػل  مراعػاةارتخا ه كمركنتػه كتػدفت الكػرة بالضػد السفتؾحػة مػت 
‌. الأرضبعد ارتدادها مؽ 

 إمػػاإذاتشظيظهػػا ففػػي حالػػة الجػػري الدػػريت يكػػؾف تشظػػيط الكػػرة عاليػػا أثشاسكيختمػػف ارتفػػاع الكػػرة 
تردى مدافت لمسهاجؼ فعميه اسػتخداـ التشظػيط السػشخفض كسػا تػؤدى حركػة التشظػيط فػي حالػة 

الػثلاث خظػػؾات .  أكعػدـ القػدرة عمػػى التسريػر لزمضػػل مراقػب كذلػػػ لتجدنػد فتػػرة الػثلاث ثػػؾاني 
 .(1987)تؾفضم  

 أكلسرة كاحدة مػابضؽ تركهػا لمضػد  الأرضهؾ ارتداد الكرة مؽ :تشطي:‌الكخة‌لسخة‌واحجة‌-04-3-1
 الضدنؽ . أكالضدنؽ كعؾدتها للاستقرار بالضد 

كمػؽ  كالأرضػأكثرالضدنؽ  أك: هؾ استسرار حركة الكرة بضؽ الضد تشطي:‌الكخة‌باستسخار-04-3-2
 مرة .
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لمؾصؾؿ لمؾضت الابتػدا ي أثشػاس التشظػيط يسضػل الجدػؼ :‌التشطي:‌الأداء‌الفشي‌لمسهارة‌-04-3-3
مكػرة تخػاس   كتكػؾف الػذراع السحػاكرة لقميلا للأماـ ) الػذي تكػؾف الكػرة ؼيػه ( كتثشػي الركبتػاف بار 

‌مؾازية للأرض كالقدماف متباعدتاف بسا يدسح بتؾازف الجدؼ .

ا كمركنتػػه حضػػث تػػدفت الكػػرة بالضػػد سكاحػػدة كمػػؽ الرسػػح مػػت مراعػػاة ارتخػػا. نبػػدأ التشظػػيط بضػػد 2 
السفتؾحػػة إلػػى الأرض أمامػػاا مػػت مراعػػاة أف تكػػػؾف سػػلاميات الأصػػابت هػػي التػػي تقابػػل أعمػػػى 

 الكرة بعد ارتدادها مؽ الأرض .

دػػؼ مػػت ثػػشي الكػؾع لعسػل السحاكرة يكؾف الشغر للأماـ كتؾضت الضد اليدرى أماـ الج إثشاس. 3 
 حساية لمكرة .

السحاكرة العاؿ يجػب أف يكؾف التشظيط خارج القدـ الستقدمة كلمسحػاكرة السشخفزة تكػؾف  . 4 
 )رشدي  التدريب السهاري في كرة الضد (الكرة قريبة مؽ الجدؼ .
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 .: يسثل كيؽية اداس مهارة التشظيط1لذكلا

‌الترػػؽيب‌-04-04 التظػػؾر الدػػريت الػػذي طػػرأ عمػػى فعاليػػة كػػرة الضػػد فػػي الدػػشؾات  إف:مفهػػؽـ
الأخضػػػرة أعظػػػى مهػػػارة الترػػػؾيب حضػػػزا كبضػػػرا كمهسػػػا لسػػػا لهػػػذا السهػػػارة مػػػؽ دكر كبضػػػر كفعػػػاؿ 

ضػبط التكشيػػ كالتكتيػػ فػي المعػب مػا هػؾ  إفلترجسة جهؾد أعزػاس الفريػم فػي السبػاراة حضػث 
السركػػز الػػذي  إلػػىلخدمػػة مهػػارة الترػػؾيب كنجاحهػػا ككصػػؾؿ أحػػد لاعبػػي الفريػػم السهػػاجؼ  إلا

إمكانيػػػة الترػػػؾيب كأجادتػػػه للاعبػػػي الفريػػػم  أفكسػػػا  ابصػػػابةيدػػػهل مشػػػه الترػػػؾيب لتحقضػػػم 
تعظػػػي إمكانيػػػة ارتفػػػاع معشؾيػػػات اللاعبػػػضؽ كالثقػػػة بػػػالشفس كركح الانفعػػػاؿ كأثػػػار الػػػدكافت لبػػػذؿ 

قسػػة المعػػب كاف يعتبػػر " الترػػؾيب  إذالشتػػا خ  أفزػػلل الفػػؾز كتدػػجضل الجهػػد كالكفػػاح مػػؽ اجػػ
اسا بتركضػز عػاؿ كدقػة أد أكيحدد الفؾز أك الخدارة لػذا نشبغػي إنجػازا هؾ الذي نؾعضته كمدتؾاا 
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كسػػػا أف " الشجػػػاح فػػػي إحػػػراز الأهػػػداؼ نتؾقػػػف عمػػػى الػػػذي  (1987)الدػػػامرا ي ؼ.  جضػػػدة " 
سػػضؤدي اللاعػػب الضػػد مػػؽ اختيػػار نػػؾع الترػػؾيب الػػذي تشاسػػب السكػػاف مشػػه الترػػؾيب كمؾقػػف 
اللاعػػػػب السػػػػدافت كحػػػػارس السرمػػػػى " كتعػػػػد لعبػػػػة كػػػػرة الألعػػػػاب الجساعيػػػػة التػػػػي يكػػػػؾف هػػػػدفها 

ركيػػة الأساسػية السهسػة فػػي هػػدؼ السشػافس كيعػد الترػػؾي  مػؽ السهػارات الح إصػابةالأساسػي 
لعبػػة كػػرة الضػػد بحضػػث تهػػدؼ كػػل حركػػات الهجػػؾـ إلػػى الانتهػػاس بالترػػؾي  عمػػى أهػػؼ الؾاجبػػات 
السهسة في مسارسة كرة الضد مرمى الفريم الخرؼ كهذا مؽ إذ تتؾقػف نتيجػة السبػاراة عمػى دقػة 

السهسػػػػة التػػػػي الأداس الفشػػػػي لهػػػػذا السهػػػػارة لػػػػذا " فسهػػػػارة الترػػػػؾيب مػػػػؽ السهػػػػارات الأساسػػػػية ك 
الهػػدؼ تعػػزز ثقػػة اللاعبػػضؽ بأنفدػػهؼ كتبػػث  إصػػابةبؾاسػػظتها تتحػػدد نتيجػػة السبػػاراة   كسػػا اف 

ركح الحساس فضهؼ كتدفت اللاعبضؽ الى بذؿ مجهؾد كبضر كالتعاكف مت الزملاس لتحقضم الفػؾز " 
"  إفالترػػػػػؾيب هػػػػػؾ التتػػػػػؾيخ الشهػػػػػا ي لجسيػػػػػت تكؾيشػػػػػات المعػػػػػب كيقػػػػػؾؿ ) ؼيػػػػػالا (  إف. كسػػػػػا 

الترػػؾيب هػػؾ الهػػدؼ الشهػػا ي لمهجػػؾـ الػػذي يغهػػر خلاصػػة التعػػاكف السشدػػجؼ للاعبػػضؽ ؼيسػػا 
الترػػػػػؾيب هػػػػػؾ الحركػػػػػة الشها يػػػػػة لكافػػػػػة الجهػػػػػؾد  "  أفهؼ " . نػػػػػذكر ) كسػػػػػاؿ عػػػػػارؼ ( بضػػػػػش

فذػػل فػػي إحػػراز هػػدؼ  فػػإذاالسهاريةكالخظظيػػة اسػػتعسم  لؾصػػؾؿ اللاعػػب لؾضػػت الترػػؾيب 
)محدػػؽ  لػه مػؽ الهجػػؾـ الػى الػدفاع الفريػػم لمكػرة كتحؾ جسيػت تمػػ الجهػؾد تػػذهب سػدي فقػداف 

1989)  .‌

) ثػػػػامر محدػػػػؽ ( ؼيعػػػػرؼ " بالترػػػػؾيب انػػػػه السحاكلػػػػة الفعميػػػػة كالجػػػػادة للاعػػػػب السهػػػػاجؼ  أمػػػػا
بدخػػاؿ الكػػرة الػػى هػػدؼ الخرػػؼ مدػػتثسرا " فػػي ذلػػػ قابمضتػػه الفشيػػة كالبدنيػػة كالشفدػػية كالذهشيػػة 

أما ) نػازؾ كػاعؼ ( فتعػرؼ " بالترػؾيب انػه  (1984)اسساعضل  إطار القانؾف الدكلي ضسؽ 
مهػػػارة هجؾميػػػة نتؾقػػػف نجاحهػػػا عمػػػى إمكانيػػػة اللاعػػػب فػػػي قدرتػػػه عمػػػى التكيػػػف فػػػي السرحمػػػة 

دبؾر ( عمػى " انػه  رضؽ نؤكد ) ياس. في ح (1996)العزاكي  ها ية للأداس لتحقضم هدؼ " الش
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نتيجػػة لجهػػؾد  إلاالػػذي يحػػرز الهػػدؼ هػػؾ لاعػػب كاحػػد ألا أف إحػػراز هػػذا الهػػدؼ مػػا هػػؾ  إف
 (1997)دبؾر  رز الهدؼ هؾ الأداة لذلػ "جساعية سابقة كاللاعب الذي أح

 (2016)خالدرشدي  

 :الخكبة‌أو‌الترؽيب‌مؼ‌مدتؽى‌الحؽض‌-04-4-1

 
‌:طخيقة‌أداء‌الترؽيب‌مؼ‌مدتؽى‌الحؽض‌أو‌الخكبة‌.2يسثل‌الذكل

ـ الترػػؾيب عمػػى الهػػدؼ بحضػػث يكػػؾف كضػػت الكػػرة قبػػل الترػػؾيب عمػػى مدػػتؾى الحػػؾض ؾ يقػػ
)جػػػرجس ـ.  الضػػػد كسػػػا فػػػي الرمػػػي  بالشدػػػبة لمسػػػدافت كيدػػػبم الكػػػؾع رسػػػح أكسػػػؾاس بالشدػػػبة لػػػه 

2004) 

داخػل السشظقػة السحرمػة اك  إمػايدػتخدـ الترػؾيب مػؽ الؾثػب  :الترؽيب‌مػؼ‌الؽبػب-04-4-2
 الدفاع كيحم للاعب بتقرضر السدافة بضشه كبضؽ الرامي . أماـمؽ 

الابتعػػػاد عػػػؽ متشػػػاكؿ الػػػدفاع اك  إلػػػىنهػػػدؼ هػػػذا الترػػػؾيب  :الترػػػؽيب‌بالدػػػقؽ ‌-08-4-3
تدػػاعد عمػػى  اقتػػراب  فإنهػػاهػػذا الترػػؾيبة مػػؽ مشظقػػة السرمػػى  أداسالػػتخمص مشػػه كفػػي حالػػة 
يؼ ـ.  الرامي نها يا مؽ السرمى  ( 2004)ابراـ
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تعتبػػػر كػػػرة الضػػػد رياضػػػة مػػػؽ الرياضػػػات الجساعيػػػة :(18_16كػػػخة‌الضػػػج‌بتلامضػػػح‌الطػػػؽر‌الثػػػانؽ ‌ 
 حضػث لهاأهسيػةفػي هػذا السرحمػة  تظرأالتغضرات التي  الأهؼالتمسضذ نغر الزركرية التي يحتاجها 

 التالية : العشاصربالغة تتسثل في 

القػػدرات البدنيػػة كالرشػػاقة كالسركنػػة  إكدػػابهتمعػػب دكر فعػػاؿ فػػي تظػػؾير شخرػػية التمسضػػذ .-1
 كالدرعة ...الخ(

 ( الختداعد التمسضذ  في تظؾير كفاسة العسميات العقمية الانتباا التركضز التذكر .. -2

 الرياضية برغبة كفاعمية الأنذظةتداعدا عمى مسارسة -3

 ابقات.لتحقضم كإبراز الذات خاصة في السشافدات كالسد إشباعغرا زاتداعدا كذلػ في -4

كػػرة الضػػد مػػؽ الألعػػاب الرياضػػية الجساعيػػة التػػي تعتسػػد عمػػى مجسؾعػػة مػػؽ السػػؤهلات :خلاصػػة
البدنيػة ك السهاريػة التػػي يجػب أف يستمكهػػا اللاعػب لسدػاعدته فػػي تحقضػم أداس الحركػػة فػي كػػل 
جؾانبها كي تتشاسب مت متظمبات المعب الستغضرة باستسرار   حضث يعسل الرياضي عمػى زيػادة 

السهػػػػاري ك البػػػػدني لمعػػػػب   فابعػػػػداد السهػػػػاري نهػػػػدؼ إلػػػػى تحدػػػػضؽ أداس السهػػػػارات  ابعػػػػداد
الحركية بضشسا ابعداد البدني إلى تشسية الرفات البدنية كالدػرعة   التحسػل   القػؾة ك السركنػة 

الػػػخ ك هػػػذا بػػػدكرا نػػػؤدي إلػػػى تغضػػػرات فػػػي جسيػػػت أجهػػػزة الجدػػػؼ برػػػفة عامػػػة ك الجهػػػاز …. 
دب مسارسضها مؾاصفات خاصة تؤدي إلػى تغضضػر كتحدػضؽ كثضػر الحركي برفة خاصة . كتك

مػػؽ العسميػػات الفدػػضؾلؾجية مسػػا نشػػتخ عشػػه القػػدرة عمػػى الاحتفػػاا بػػالسجهؾد التكيفػػي ك السقػػدرة 
عمػػى مقاكمػػػة التعػػػب كذلػػػػ نتيجػػػة لمتػػػدريب السشػػتغؼ بابضػػػافة إلػػػى تشسيػػػة ك تظػػػؾير الرػػػفات 

‌.   (1978)الدنؽ  ضؾية للاعبضؽية كعا ف الجدؼ الحالبدنية ك السهارية ك ترؾ
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‌                  :الفئات‌العسخية-06

التػػػدرج    كمعشػػػااadolescereمذػػػتم مػػػؽ الكمسػػػة اللاتضشيػػػة Adolescenceمرػػػظمح السراهقػػػة 
كيدػػػػػػػػػتخدـ عمسػػػػػػػػػاس الػػػػػػػػػشفس  .الجدػػػػػػػػػسي كالعقمػػػػػػػػػي كالانفعػػػػػػػػػالي كالاجتسػػػػػػػػػاعي زػػػػػػػػػخنحػػػػػػػػػؾ الش
‌:السراهقة ليذضر إلى معاني كثضرة    مرظمح

نحػػػػؾ الشزػػػػخ الجدػػػػسي كالعقمػػػػي كالانفعػػػػالي    كمسػػػػة السراهقػػػػة تعشػػػػي التحػػػػؾؿ أفرى بعزػػػػهؼ فضػػػػ
 .كالاجتساعي

 .الكبػار   تعشػي العسػر الػذي نشػدمخ ؼيػه الفػرد مػت عػالؼ أنهػابقؾلػه    كعبر بياجيه عؽ فكػرة السراهقػة
ؽ هػؼ اكبػر مشػه سػشا .بػل هػؾ مدػاك لهػؼ فػي اقػل مسػ   انػه الذي لؼ يعػد ؼيػه الظفػل يذػعر كالعسر

)مرحمػة الأعػداد لسرحمػة كتسثل السرافقة مرحمة الانتقاؿ مؽ مرحمة الظفؾلػة                                                                                              الأقل.الحقؾؽ عمى 
مرحمػػة الرشػػد كالشزػػخ كبشػػاسا عمػػى ذلػػػ فػػاف مرحمػػة السراهقػػة تعػػد مرحمػػة تأهػػب  إلػػى( السراهقػػة

 )مرحمػػة الظفؾلػػة الستػػأخرة كالتػػي حػػددها العمسػػاس الػػشفس مػػؽ نهايػػة لسرحمػػة الرشػػد ك تستػػد مػػؽ
 .                                                                                               (e.b, 1978)(سشة  20الى12

كالشزػػخ كالرشػػد كهػػي السرحمػػة التػي يسػػر فضهػػا السراهػػم بتظػػؾرات  ابعػدادكتعػد هػػذا الفتػػرة فتػػرة 
مرحمػػة متعػػددة الجؾانػػب حضػػث  أنهػػاكتغضػػرات جدػػسية كنفدػػية فتتػػأثر بسػػا قبمهػػا مػػؽ مراحػػل كسػػا 

نشسػػػػؾ السراهػػػػم جدػػػػسيا كفضزيؾلؾجيػػػػا كجشدػػػػيا كعقميػػػػا كانفعاليػػػػا كاجتساعيػػػػا كمهشيػػػػا كقػػػػد كصػػػػفها 
فتػرة عاصػفة كمحشػة ممضئػة بالسذػكلات  كآخربأنهػاكالضزابضث هضرلؾؾ ككضرت ليفضؽ  هؾؿ ستانمي

هػػذا  أهسيػػة عدنػػدة تبػػرز أبحػػاثة الفػػرد كقػػد عهػػرت بػػل هػػي بدايػػة عهػػؾر السذػػكلات فػػي حيػػا
 (342  صفحة 2004)ابندافحياة  السرحمة في

فػػي  الشزػػخمرحمػػة السراهقػػة بػػالشسؾ الؾاضػػح السدػػتسر نحػػؾ ضز تتس          :خرػػائص‌مخحمػػة‌السخاهقػػة-17 
ي دػػػػػػػالجش زػػػػػػػخكالش يكالشزػػػػػػػخ الجدػػػػػػػسكالتقػػػػػػػدـ مػػػػػػػؽ .الذخرػػػػػػػية    كافػػػػػػػة مغػػػػػػػاهر كجؾانػػػػػػػب
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الانفعػػػػػالي كالاسػػػػػتقلاؿ الانفعػػػػػالي كالتظبيػػػػػت الاجتسػػػػػاعي كاكتدػػػػػاب    زػػػػػخكالشالعقمي  زػػػػػجكالش
كالاسػػػػتقلاؿ الاجتسػػػػاعي كتحسػػػػل السدػػػػؤكلية كتكػػػػؾيؽ علاقػػػػات    الدػػػػمؾكية الاجتساعيػػػػة رالسعػػػػانض

كاتخػػػاذ القػػػرارات ؼيسػػػا نتعمػػػم بػػػالتعميؼ كالسهشػػػة كالػػػزكاج    اجتساعيػػػة جدنػػػدة كالؿيػػػاـ بالاختبػػػارات 
ك تسكشػه مػؽ التفكضػر ك  كإمكاناتػهمؽ خلاؿ التعػرؼ عمػى قدراتػه    تؾجيه الذاتكتحسل مدؤكلية 

                                                                                                   اتخاذ قراراته بشفده ك التخظيط لسدتقبمه.

تتبػػانؽ بتبػػانؽ الثقافػػات ك  لمسراهقػػةك صػػؾر متعػػددة  ؿإلػػى أشػػكاك تذػػضر البحػػؾث كالدراسػػات 
الاجتساعيػػػة التػػػي يقػػػؾـ بهػػػا السراهػػػم فػػػي  كالأدكاربػػػاختلاؼ الغػػػركؼ ك العػػػادات الاجتساعيػػػة 

ه فػػي مجتسػػت الراشػػدنؽ البػػالغضؽ غػػبػػدا ي يدػػتظيت أف يذػػارؾ بسجػػرد بمؾ ال ممجتسعاتػػه. فػػالسراه
البدػيط الػذي لا يحتػاج خاصة كاف الحرؼ في مجتسعه تكؾف مؽ الشػؾع مدؤكلياته كاف نباشر 

. الأساسػػيةحاجاتػػه  إشػػباعتفهسػػه كاف يدػػتغل كيدػػتظيت    إلػػى تعمػػيؼ أك تخرػػص بػػالسعشى الػػذي
تكػػؾف خبػػرات  أكالتػػي تسثػػل بالشدػػبة لػػه خبػػرات سػػارة    .الحفػػلات كإقامػػةكيتػػزكج  فػػي سػػؽ مبكػػرة 

                                                                   ة.لسمؤ 

السراهػػم الستحزػػر فػػإف مذػػاركته فػػي مجتسػػت الراشػػدنؽ البػػالغضؽ تتأجػػل حتػػى نػػتؼ تعميسػػه  آمػػا 
مهشتػػه كيػػتقؽ تخررػػه كسػػا نتػػأخر زكاجػػه كلا نػػدخل عػػالؼ الكبػػار بالدػػهؾلة التػػي    كحتػػى نػػتعمؼ

دة قة بأنها فترة عؾاصػف كتػؾتر شػهالسرا  Hallكصف ستانمي هل دالبدا ي. كقندخمها السراهم 
كالرػػراع كالقمػػم كالسذػػكلات كصػػعؾبات  كابحبػػاطالسعانػػاة                                                 هادالأزمػػات الشفدػػية كتدػػؾ تكتشفهػػا 
 (r, 1669)الجؾانب   ات متعددةزقتشامؽ    م مجسؾعةهلحياة السرا    تذكل بالشدبة.لالتؾافم 

عػػػػػؽ السراهقػػػػػة عمػػػػػى أنهػػػػػا نتيجػػػػػة لعؾامػػػػػل karloaH  (e.b  1978)ضرلػػػػػؾؾهكتتحػػػػػدث الضزبضت  
الحاجػات كالزػغؾط الاجتساعيػة  كفذػل  الستػابت   كالسكانػة كنقػص فػي الكفػاسةمشها السثالية   كثضرة

 الآخر كمذكلات التؾافم بحضث نؤثر كل ذلػ في سمؾكه مؽ حضث :العلاقة بالجشس 
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الدػػمؾؾ :مثػػل نقػػص التركضػػز كالتقمػػب الدػػمؾكي كقرػػؾر الشذػػاط العقمػػي كالجدػػسي اضػػظراب  
        .كاضظراب الكلاـ كالاندفاع كالعدكاف

                           الانفعالية . كالانفجاراتكالحداسية الشفدية  ةاريكالاستثالانفعالية: 

 .            الأسرة إطارؼي : السذاكدة  

مغػانرة السعػانضر الاجتساعيػة فػي المبػاس   الدمؾؾ السزاد لمسجتست: مثل رفض الشرح كالؾجيه
                                                   كالكلاـ كالدمؾؾ برفة عامة .

فػػاؽ كحتػػى مػػؽ أعزػػاس الأسػػرة الؾاحػػدة ر مػػؽ قبػػل ال فضكالػػر  بابهسػػاؿالؾحػػدة: مثػػل الذػػعؾر  
                   كالكبار

 ةالاجتساعي   الأسرةكالأنذظةكنقص الدافعية كشؤكف  كيرافقهابهساؿنقص الانجاز:  

‌                                                      سبب كل الذقاس. كاتهامهؼ كأنهؼالتبعة عمضهؼ  كإلقاسالآخريؽ :لؾـ 

كربسػػا يرػػل الحػػاؿ  أحلاماليقغػػةفػػي تهػػرب :كػػالهركب مػػؽ السشػػزؿ كالػػزكاج السبكػػر كلاسػػتغراؽ 
 .محاكلة الانتحار كالانتحار الفعمي إلضهإلىبالشدبة 

حػد كبضػر حمػؼ طؾيػل فػي لضػل  إلىم تذػبههػحيػاة السرا  أف(B, 1969)كيػرى عػدد مػؽ البػاحثضؽ 
 الظريػػم بحضػػث يذػػعر السراهػػم تزػػيسرػػر أكثػػر مسػػا بأضػػؾاس سػػاطعة تخظػػف التتخممه مغمػػؼ

                                  لفترة تشتهي باف يجد نفده ك يعرؼ طريقه عشدما يرل لسرحمة الشزخ. بالزياع

فػػي  كقدراتػػه دكف التخظػػيط مشػػه لكشػػه مػػت  إمكاناتػػهكالسراهػػم فػػي تمػػػ الفتػػرة الحرجػػةيجرب كػػل   
                                                             .اختيار مدتقبمه كطريقة حياته بذكل سميؼ



 

48 
 

 كألػػػػؼ.كتػػػػؾترات كشػػػػدة  مػػػػؽ عؾاصػػػػفعسػػػػا يرػػػػادفه (M, 1968)كتحػػػػدث  مارجريػػػػ  مضػػػػد  
كالرػػراع السختمفػػة التػػي نتعػػرض لهػػا فػػي حياتػػه  ابحبػػاطعؾامػػل  إلػػىنرجػػت فػػي مجسمػػه    كالػػذي

كهػذا يعشػػي بالزػركرة إلػػى  إليػػهفػػي السدرسػة كفػػي السجتسػت الػػذي نشتسػي    داخػل الأسػػرة كخارجهػا
التذػػػاؤـ كخفػػػض مدػػػتؾى الشذػػػاط كالحسػػػاس كالتفػػػاؤؿ كيػػػرى    معانػػػاة السراهػػػم مػػػؽ القمػػػم كالتػػػردد

لتحقضػػم ذاتػػه .كاف هػػذا                اتػػه كيدػػعى عػػؽ ذ لػػػنبحػػث فػػي كػػل ذ إنسػػاالبػػاحثؾف هشػػا أف السراهػػم 
 .                                                                                                                             السرحمة ماهي مرحمة حب ك نسؾ لمذخرية ك تكاممها كمرحمة اكتذاؼ الؿيؼ كالسثل 

يحػػدث  CriticalPeriod( اف مرحمػػة السراهقػػة هػػي مرحمػػة حرجػػة 1999كيػػرى حامػػد زهػػراف ) 
: أبرزهػػانسػػؾ سػػريت نتظمػػب رعايػػة خاصػػة كتغهػػر عمػػى شػػكل صػػؾر متعػػددة مػػؽ    فضهػػا تشغػػيؼ أك

                قد نتعرض لها كمشها : لتيا                             (j, 1962)الرراعات الشفدية

          بالأمؽ.يغل طفلا نشعؼ    أكأفيكبر كيتحسل السدؤكلية    . الرراع بضؽ الدعي لأف 

 الآخريؽ.مداندة كالدعؼ كالاعتساد عمى  إلىالرراع بضؽ الدعي للاستقلاؿ كالحاجة .

الاجتساعيػػػة الستسثمػػػة فػػػي الرػػػراع بػػػضؽ الدػػػعي لمحريػػػة الذخرػػػيةكتحقضم الػػػذات .كالزػػػغؾط .
 السعانضر كالؿيؼ الاجتساعية.

 .كالسثضرات كالزغؾطات الخارجية الأناالأعمىالرراع بضؽ ضبط .

ة التؾافػػػػػم ؾمظالػػػػب الؾاقػػػػػت الخػػػػارجي كضػػػػركر .الرػػػػراع بػػػػضؽ تحقضػػػػم الػػػػػدكافت كإشػػػػباع الحاجات
 الاجتساعي.

   .كالؿيسةةكالزغؾط الدنشيالرراع بضؽ الزغؾط الجشدية  .

كاتخػػػاذ القػػػرارات الحضؾيػػػة التػػػي تحػػػدد  بالخيػػػاراتفعمػػػى السراهػػػم الؿيػػػاـ  :ارات كالقػػػراراتيػػػالاخت.
 .مدتقبل حياته
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 أكالاجتساعيػػػػػة  أكالسذػػػػػكلات التػػػػػي قػػػػػد تتخمػػػػػل مرحمػػػػػة السراهقػػػػػة سػػػػػؾاس السذػػػػػكلات الشفدػػػػػية 
                                                                                              الجشدية .أك الاقترادية 

أك البظالػة الجشدػية  .الآخػريؽكنعشي بها البظالة الاقترػادية كالاعتسػاد عمػى  :عاهرة البظالة. 
 الأنغسػةمؽ خلاؿ  إلاالسراهم السؤهل جشديا غضر مدسؾح له مسارسة الجشس  إلصإف   التي تذضر

‌                                                         .كالقؾانضؽ التي يحددها له مجتسعه 

بخرػػػؾص مفػػػاـيؼ مثػػػل الدػػػمظة كالحريػػػة كالشغػػػاـ  (الخمػػػط لػػػدى الكبػػػار: )الؾالػػػداف كالسربػػػؾف .
كالديسقراطيػػػة كاخػػػتلاؼ كجهػػػات الشغػػػر بػػػضؽ الكبػػػار كبػػػضؽ السػػػراهقضؽ بخرػػػؾص هػػػذا    كالظاعػػػة
                                  السفاـيؼ.

مػػػيلاد  –السشغػػػركف  إلضهػػػاكسػػػا يذػػػضر  –السراهقػػػة الاتجاهػػػات‌الخئيدػػػية‌فػػػي‌تفدػػػضخ‌السخاهقػػػة:-08
السػػيلاد الحؿيقػػي لمفػػرد  أنهػػاآخػػركف    نفدػػي لمفػػرد كهػػي السػػيلاد الؾجػػؾدي لمعػػالؼ الجشدػػي كيراهػػا

)الاشػػؾؿ  الخمػػت كالانتهػػاس كهػػؾ الظفؾلة. إلػػىكػػذات متفػػردة كهػػي مػػزاج مػػؽ شػػيس فػػي سػػبضمه 
1984).‌

                                 .(1989)عقل  كلقد عهرت تفدضرات كاتجاهات متعددة في تفدضر السراهقة مؽ أبرزها

كيركػػػز عمػػػى  Stanley Hallنتػػػزعؼ هػػػذا الاتحػػػاد سػػػتانمي هػػػل                   :الاتجػػػال‌البضؽلػػػؽجي-10-0 
لمدػػػػػمؾؾ كيذػػػػضر إلػػػػى أف السراهقػػػػػة تسثػػػػل مرحمػػػػة تغضػػػػػر شػػػػدند مرػػػػػحؾب    السحػػػػددات الداخميػػػػة

فػػي    بػػالتؾترات كصػػعؾبات فػػي التكيػػف كاف التغضػػرات الفضزيؾلؾجيػػة تسثػػل عػػاملا أساسػػيا   بالزػػركرة
لأف    خمػػػػم هػػػػذا التػػػػؾترات كالرػػػػعؾبات كيذػػػػضر هػػػػل إلػػػػى السراهقػػػػة باعتبارهػػػػا فتػػػػرة مػػػػيلاد جدنػػػػد

الكاممة تؾلد في هذا السرحمػة كأف الحيػاة الانفعاليػة لحيػاة السراهػم تكسػؽ  ابندانيةالخرا ص 
الحػزف كمػؽ  إلػىالخسػؾؿ كالكدػل كمػؽ السػرح  إلػىفي حالات متشاقزة فسؽ الحضؾيػة كالشذػاط 

                                                                                   الفغاعة. إلىالرقة 
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كيركػز عمػى  bendict&meadنتزعؼ هذا الاتجاا بشػدك  كمضػد                   الاتجال‌الأنتخوبؽلؽجي:-10-0 
التػي  السدتؽيزػة. كمػؽ خػلاؿ الدراسػات  الاجتساعيػة تالسحػدداالسحددات الخارجيػة لمدػمؾؾ 

كػاف سػمؾؾ السراهقػة سػمؾكا عامػا كشػا عا لػدى  إذا   ا مػ تؾضػيحقام  بها مضد كالتي حاكل  بها 
أكػدت عمػى أف السراهقػة تتكػؾف كتتذػكل    السراهقضؽ أـ انعكاس لغركؼ بضئية كخبرات معضشػة فقػد

مذػػكلات السراهقػػة مؾضػػحة    د سيػػة التشذػػئة الاجتساعيػػة فػػي اشػػتدابالبضئػػة الاجتساعيػػة كعمػػى أه
تػػذكر عمػػى    زكف هػػذا السرحمػػة دكف صػػراعاتعمػػى أف السػػراهقضؽ فػػي السجتسعػػات البدا يػػة يجتػػا

كقػػد أكضػػح  الدراسػػػات    عكػػس مراهقػػي السجتسعػػات الستقدمػػة كػػالسجتست الأمريكػػي مػػثلا هػػذا 
 :الأنثركبؾلؾجية عددا مؽ الحقا م تسثم  في الآتي 

كأف  .السراهقػػػػػة تسثػػػػػل مرحمػػػػػة نسػػػػػؾ اعتيػػػػػادي كلػػػػػيس بالزػػػػػركرة أزمػػػػػة فػػػػػي كػػػػػل السجتسعػػػػػات   أف
 .                                                                                                                                                  كتررفاته كاتجاهاته تعكس بالزركرة البضئة الاجتساعية التي نذأ فضها   مسمؾكيات السراه

كاحػػدا بػػل قػػد تتخػػذ أشػػكالا مختمفػػة كأنسػػاط متعػػددة قػػة لا تتخػػذ نسظػػا عامػػا أك شػػكلا هالسرا  إف 
م كاف لمبضئػػػػة الاجتساعيػػػػة دكر فاعػػػػل فػػػػي أشػػػػكاؿ السراهقػػػػة هالبضئػػػػة السحيظػػػػة بػػػػالسرا    بػػػػاختلاؼ

                                   كتعقدها بكل ما تذتسمه مؽ احباطات كصراعات.

غريػػة عامػػة لتفدػػضر جسيػػت جؾانػػب معهػػا كضػػت ن يرػػعبأف فتػػرة السراهقػػة فتػػرة ندػػبية دنشاميػػة  
 .                  (2004)ممحؼ  مجتست مؽ السجتسعات أيالسراهقة في 

كيركػػز عمػػى التفاعػػل بػػضؽ السحػػددات  كبػػرت ليفػػضؽ انتػػزعؼ هػػذا الاتجػػا:الاتجػػال‌السجػػالي-10-0 
الرػػراع أثشػػػاس الانتقػػػاؿ مػػػؽ الداخميػػة كالخارجيػػػة لمدػػػمؾؾ كسػػا نركػػػز برػػػفة عامػػة عمػػػى عامػػػل 

مرحمػػة الظفؾلػػة إلػػى مرحمػػة الرشػػد كمػػؽ مجػػاؿ معػػركؼ إلػػى مجػػاؿ مجهػػؾؿ كيرػػؾر السراهقػػة 
‌           عمى أنها:
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الجساعػػة حضػػث نػػرتبط بؿػػيؼ كعػػادات جدنػػدة تسثمهػػا الجساعػػة التػػي  إلػػىتغضػػر فػػي الانتسػػاس فتػػرة 
التػي كػاف يعػيش معهػا كيترػرؼ كفقػا  الأطفاؿكاف نشتسي لجساعة  إفمجددا بعد  إلضهاتشتسي 
نشتػػػػزع  أفيعامػػػػل كظفػػػػل فػػػػاف عميػػػػه  أفكبضػػػػرا نػػػػرفض  أصػػػػبحالآفك قػػػػد  إمػػػػاطفمػػػػي  لأسػػػػمؾب
 العلاقات كفم مزسؾف كمدتؾى جدندالذي اعتادا كيؿيؼ نسظا جدندا مؽ  يلالظفؾ  الأسمؾب

دندة بحضػث تبػدك فترة التغضرات الفضزيؾلؾجية كالجدسية التي تحدث لمفرد هي فترة تغضضرات ش أف
صؾرة الجدؼ بالشدبة له صؾرة مزظربة كبضشسا هؾ مذغؾؿ بجدسه الػذي تغضػرت معالسػه فػاف 

مػػل معهػػا كالاسػػتجابة لهػػا مسػػا يزػػظر عاخبرتػػه الجشدػػية التػػي لػػؼ يعػػرؼ طبيعتهػػا كلا كيؽيػػة الت
يدػػػحب انتباهػػػه مػػؽ العػػػالؼ الخػػػارجي كيركػػػز نحػػؾ الػػػذات نفدػػػها بدػػبب مػػػا يعتريهػػػا مػػػؽ  إلصػػأف
 .ضرات لؼ تشتغؼ بعد في نسط مدتقرتغض

جدنػػدة كهػػي فتػػرة  كأهػػداؼمرحمػػة السراهقػػة تسثػػل فتػػرة عهػػؾر حاجػػات كاهتسامػػات كرغبػػات  إف
حػػػػدكث التغضػػػػرات كالعقميػػػػة كالانفعاليػػػػة كالاجتساعيػػػػة كعهػػػػؾر حاجػػػػات كاهتسامػػػػات كطسؾحػػػػات 

 إشػػػباعحاجػػػات الشفدػػػية كالاجتساعيػػػة لمسراهػػػم كقػػػد لا يدػػػتظيت  إشػػػباعمعضشػػػة مسػػػا يدػػػتدعي 
حاجاتػػه مسػػا نشػػتخ عشػػه القمػػم كالتػػؾتر كبػػركز السذػػكلات .كيحػػاكؿ السراهػػم فػػي هػػذا السرحمػػة 

فانه نػزداد تعقضػدا فػي حياتػه فػي  إيزاحهااستظلاع السؾاقف الجدندة كحضؽ لايكؾف قادرا عمى 
عػػالؼ  إلػػىمط عشػػدا الؾاقػػت بالخيػػاؿ كيشتقػػل بالتػػالي عػػدـ قدرتػػه عمػػى تحدنػػد كاقعػػه الجدنػػد ؼيخػػت

 .كالرراعات بضؽ  كؾيؼ كأراس متعددة  بالتشاقزات السميسالكبار 

 



 

 
 

 

‌
‌الباب‌الثاني‌

جانيةضالس‌الجراسة
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لقد احتؾى هذا الباب عمى فرمضؽ حضث تظرق  الظالبتاف الباحثتاف في :تسهضج‌الباب‌-
الفرل الأكؿ إلى الدراسة مشهجية البحث ك ابجراسات السضدانية   بضشسا تزسؽ الفرل 

لسختمف الشتا خ الستؾصل إلضها مؽ الدراسة كمشاقذتها كسا عرج إلى مقابمة الثاني عرض 
الشتا خ بالفرضيات مت استخلاص مجسؾعة مؽ الاستشتاجات ك الؾصؾؿ إلى خاتسة عامة 

 .لهذا البحث مبرزيؽ في الأخضر جسمة مؽ التؾصيات
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يعتبػػػػر هػػػػذا الفرػػػػل لبشػػػػة البحػػػػث حضػػػػث نػػػػتؼ مػػػػؽ خلالػػػػه معالجػػػػة مذػػػػكمة البحػػػػث تسهضػػػػج:‌-
التػدريس بالعػػب فػػي  إسػػتراتيجيةالسظركحػة ك التػػي تتشػػاكؿ فػي مزػػسؾنها ك معرفػػة مػدى تػػأثضر 

الثػػانؾي أجػػل ذلػػػ تظػػرؽ ر تلامضػػذ الظػػؾ  الضػػد لػػدىفػػي كػػرة  الأساسػػيةبعػػض السهػػارات  تحدػػضؽ
الظالبتاف الباحثتاف في هذا الفرل إلى إبراز مشهجية البحػث ك ابجػراسات السضدانيػة  الستخػذة 

‌.ك السدظرة  في سبضل الؾصؾؿ إلى الأهداؼ مؽ هذا البحث العمسي
‌الجراسة‌الأساسية‌:‌-1
البػػػاحثتضؽ السػػػشهخ  ؽلظػػػالبتضا اسػػػتخدم مػػػؽ خػػػلاؿ طبيعػػػة السذػػػكمة  مػػػشهج‌البحػػػث‌:‌-1-1

فػػي حػػػل السذػػػكمة . فالتجريػػب هػػػؾ عبػػارة عػػػؽ إحػػػداث تغضػػرات فػػػي الؾاقػػػت  ستػػػه لسلاالتجريبػػي 
‌((1998)عؾيس  )كضبط إجراسات التجربة لمتأكد مؽ عدـ كجؾد عؾامل أخرى داخمية.

تلامضػػذ طػػؾر الثػػانؾي تتػػراكح أعسػػارهؼ بػػضؽ نتكػػؾف مجتسػػت البحػػث مػػؽ  :مجتسػػع‌البحػػث‌-1-2
-2022سػػػشة(في ثانؾيػػػة إدريػػػس سشؾسػػػي كتيجػػػدن  كلايػػػة مدػػػتغانؼ سػػػشة الدراسػػػية ) 18 16)

2023. 

 : مجالات‌البحث‌-1-3

‌في العضشة الغابظة 24ة كيالتجريبفي العضشة  ذتمسض24نتسثل في :السجاؿ‌البذخ ‌‌-1-3-1

الاختبػارات عمػى مدػتؾى السمعػب السخرػص لحرػة  إجػراستػؼ :السجاؿ‌السكػاني‌-1-3-2-
 .الدشؾسي تيجدن  إدريسالتربية البدنية ك الرياضية مدرسة 

الدشؾسي كشػسم  إجػراس الاختبػارات القبميػة ك  إدريسأجري  التجربة الاستظلاعية بسدرسة  -
 .البعدية كتظبضم البرنامخ السعشي في السضداف الرياضي لهذا السدرسة

 لدمشي:السجاؿ‌ا-1-3-3
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ؼيفػػري  13الػػى  2023ؼيفػػري  6اختبػػارات التجربػػة الاسػػتظلاعية مػػؽ  أجريػػ :‌السخحمػػة‌الاولػػى
2023.‌

خػػلاؿ هػػذا الفتػػرة تػػؼ تظبضػػم بضػػم التجربػػة الأساسػية كامتػػدت مػػؽ كتسثمػػ  فػػي تظالسخحمػػة‌الثانيػػة:
ؼيفػري 12بضشسا البعديػة فكانػ  مػؽ   الزابظة كالتجريبية بتاريخالاختبارات القبمية عمى العضشة 

‌.   2023افريل  16الى 

‌متغضخات‌البحث:-02

)ثابػ   بستغضر أخػر كهػؾ نؾعاف يحرل ؼيه تعدنل أي تغضضر لعلاقتههؾ الذي الستغضخ:-02-1
1948) 

‌.التدريس بالمعبةاستراتيجي:لالستغضخ‌السدتق-02-1-1

 .:السهارات الأساسية في كرة الضد )تسرير استؿباؿ تشظيط ترؾيب(الستغضخ‌التابع‌-1-2--02

لجػػأت الظالبتػػاف الباحثتػػاف إلػػى الخظػػؾات التاليػػة بػيػػة ضػػبط  :الزػػب:‌الإجخائػػي‌‌لمستغضػػخات‌-03
‌:متغضرات البحث

 .العضشة السبحؾثة كان  مؽ نفس السؤسدة -

 .ابشراؼ عمى الاختبارات كاف شخريا مؽ طرؼ الظالبتضؽ الباحثتضؽ - 

 .أخذ جسيت الاحتياطات لتفادي كقؾع بعض الحؾادث أك ابصابات  - 

 .ابشراؼ مؽ طرؼ الظالبتضؽ الباحثتضؽ عمى جسيت الاختبارات القبمية ك البعدية  - 

عػػػػدـ  التغضضػػػػر أك التبػػػػدنل فػػػػي كسػػػػا ل الؿيػػػػاس فػػػػي جسيػػػػت مراحػػػػل الاختبػػػػارات القبميػػػػة ك  - 
 .البعدية
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‌أدوات‌البحث‌:‌-04
 ؽلظػػػالبتضاسػػػتعان  اأفزػػػل ك لتحقضػػػم الأهػػػداؼ السشذػػػؾدة  ؾعمػػػى نحػػػبغػػػرض إنجػػػاز البحػػػث 

 الباحثتضؽ بسجسؾعة مؽ الأدكات: 
بلسػػػاـ الشغػػػري حػػػؾؿ مؾضػػػؾع البحػػػث كهػػػذا مػػػؽ خػػػلاؿ الدراسػػػة لكػػػل السرػػػادر كالسراجػػػت ا‌-

 العربية كالأجشبية  السجلات كالسذكرات 
التي تؼ عرضها عمى مجسؾعة مػؽ الأسػاتذة كالػدكاترة بػيػة الأخػذ  مجسؾعة مؽ الاختبارات -

ت السػراد ؾياسػها بآرا هؼ حؾؿ أندب الاختبارات التي تؿيس برػدؽ كثبػات ك مؾضػؾعية القػدرا
 السهارات الأساسية في كرة الضدبعض  كالستسثمة في

‌الاختبارات‌السهارية‌:-05

التسخيخ‌و‌الاستكباؿ‌‌ةمهار‌-05-1  

 ثانية  30التسرير عمى الحا ط لسدة :الأوؿالاختبار‌-05-1-1

 ؾياس التؾافم ك سرعة التسرير عمى الحا ط .:هجؼ‌الاختبار

مػػؽ الحػػا ط   يقػػؾـ السختبػػر بتسريػػر  أمتػػار( 3السختبػػر عمػػى بعػػد ) قػػفيالاختبػػار:مؽاصػػفات‌
 ( ثانية .30عدد مسكؽ في زمؽ محدد قدرا ) لأكثرالحا ط ك استسرار التسرير  إلىالكرة 

)نرػر .تحدب عدد التسريرات في الزمؽ السحدد ) يحدب عدد مرات استؿباؿ الكرةالتدجضل‌:
‌(2017  خالد عبد الرزاؽ 
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‌
 :يسثل اختبار التسرير كالاستؿباؿ3الذكل

سػػؼ مػػؽ ( 60×  60الترػػؾيب مػػؽ الؾثػػب عمػػػى هػػػدفضؽ إبعادهسػػا ) الاختبػػار‌الثػػاني:-05-2
 ( متر .9مدافة ) 

  دقة الترؾيب مؽ الؾثب  الهجؼ‌مؼ‌الاختبار‌:

تحدنػػد نقظػػة عسؾديػػة عمػػى مشترػػف السرمػػى نػػتؼ الترػػؾيب مػػػؽ عشػػػدها  :مؽاصػػفات‌الاختبػػار‌
 .( متر  9عمى الهدفضؽ السعمقضؽ بالزاكيتضؽ العمؾيتضؽ لمسرمى كمػؽ مدػافة ) 

 ك ثلاثا مشها عمى الهدؼ الأيدر الأيسؽعمى الهدفمشها ثلاثاا سحاكلات  تعظى لكل لاعػب سػت
 
)ضػػػياس صحيح. تعػػػد السحاكلػػػة صػػػحيحة فػػػي حالػػػة دخػػػؾؿ الكػػػرة الهػػػدؼ كبذػػػكل :‌دػػػجضل‌الت

‌(505  صفحة 2001الخياط ك نؾفل الحيالي   

‌
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‌
 يسثل اختبار الترؾيب :4الذكل

‌

‌اختبارات‌التشطي:‌:-05-3

‌الاختبار‌الأوؿ‌:

 متر.( 15تشظيط الكرة عمى شكل متعرج )اسػ‌الاختبار‌:

 ؾياس مدتؾى مهارة التشظيط .الهجؼ‌مؼ‌الاختبار‌:

   ساعة تؾقض    كرة ند . إعلاـ 5اللازمة‌:الأدوات

عػؽ خػط البدايػة  الأكؿفػي خػط مدػتؿيؼ نبعػد  الأرضعمػى  أعػلاـتثب  خسدػة :‌الأداءطخيقة‌
 ـ .3 الذاخص( متر ك السدافة بضؽ 3)

بالبدس يقؾـ اللاعب بتشظػيط الكػرة مػت الجػري عمػى  البداية عشدابشارةيقف اللاعب خمف خط 
 ذهابا ك عؾدة حتى خط الشهاية . الأعلاـشكل متعرج بضؽ 
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يحدػػب الػػزمؽ السدػػجل ذهابػػا ك إيابػػا مػػؽ لحغػػة البػػدس حتػػى تخظػػي اللاعػػب خػػط التدػػجضل‌:
‌(120  صفحة 2017)الرزاؽ  الشهاية .

‌

‌
 اختبار التشظيط الستعرج:يسثل 5الذكل

أحكاـ مؾضؾعية عسم  الظالبتػاف الباحثتػاف عمػى تحؾيػل  إصداربهدؼ :الإحرائيةالؽسائل‌-6
مجسؾع الدرجات الخاـ الستحرل عمضها مؽ التجربة الأساسية كذلػػ باسػتخداـ اندػب الؾسػا ل 

‌ابحرا ية السسثمة في مانمي : 

ندػسي الشدػبة السئؾيػة أك السعػدؿ السئػؾي بالشدػبة الثابتػة لسقػداريؽ متشاسػبضؽ :ةالشدبة‌السئؽي‌-1
‌ك يعبر عشها بالسعادلة التالية: 100عشدما يكؾف الؿياس الثاني هؾ 

 ‌100×‌( =           %الشدبة السئؾية )

 عددابجاباتالشدبة‌السئؽية=

 السجسؾع الكمي
x 100. 

 العضشة . ف: حجؼس : هؾ عدد التكرارات.

 س

 ن



 

63 
 

‌الستؽس:‌الحدابي:2 -

هػػؾ مػػؽ أكثػػر مقػػانيس الؾسػػط اسػػتخداما ك يعتبػػر مػػؽ أهسهػػا مػػؽ جهػػة الدراسػػة الشغريػػة ك فػػي 
 ك يدػػػتخرج بجسػػػت ؾػػػيؼ كػػػل التظبضػػػم العمسػػػي ك هػػػؾ ضػػػركري لاسػػػتخراج الانحػػػراؼ السعيػػػاري.

السعادلػة عشاصر السجسؾعة ثؼ قدسة الشتيجة عمى عدد العشاصر كسا هؾ مؾضػح  مػؽ خػلاؿ 
 التالية:
‌: حجؼ العضشة.   ف‌

‌السعيار :‌الانحخاؼ‌-3

ك هػػؾ مػػؽ أهػػؼ مقػػانيس التذػػت  ك أدقهػػا ك يدػػتخدـ لسعرفػػة مػػدى تذػػت  الؿػػيؼ عػػؽ الستؾسػػط 
 الحدابي. 

 استعسالا لدى السهتسضؽ بالبحث العمسي.كهؾ الأكثر 

ك الانحػػراؼ السعيػػاري نبػػضؽ ابتعػػاد الدرجػػة السفحؾصػػة مػػؽ الشقظػػة السركزيػػة ك ذلػػػ باسػػتخداـ 
 جذر متؾسط الانحرافات عؽ الستؾسط.

 السعادلة  ابحرا ية:        

 ع =                       

 

 حضث: ع: ابنحراؼ السعياري 

 س: الستؾسط الحدابي  

 30لمعضشات اقل مؽ   1-ف ف:  حجؼ العضشة 

 ن =

 س س

 

2س( -)س  

1-ن  
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 مجسؾع الانحراؼ مربت الؿيؼ عؽ متؾسط  2س( -)س    

هػػؾ معرفػػة العلاقػػة الارتباطيػػة بػػضؽ الاختبػػاريؽ  معامػػل‌الإرتبػػا ‌البدػػي:‌لكػػارؿ‌بضخسػػؽف:‌-4
ك هػؾ يدػسى بسؿيػاس العلاقػة بالرجؾع إلى جدكؿ الدلالة ابحرا ية لسعامل الارتباط بضرسؾف.

بػػػضؽ درجػػػات الستغضػػػرات السختمفػػػة ك نرمػػػز لػػػه بػػػالزمؽ "ر" ك يذػػػضر هػػػذا السعامػػػل إلػػػى مقػػػدار 
(  فػػإذا كػػػاف ابرتبػػػاط 1 +1-ؿ )العلاقػػة السؾجػػػؾدة بػػضؽ متغضػػػريؽ ك التػػػي تشحرػػر فػػػي السجػػػا

سػػػػالبا دؿ ذلػػػػػ عمػػػػى أف العلاقػػػػة بػػػػضؽ الستغضػػػػر علاقػػػػة عكدػػػػية  بضشسػػػػا نػػػػدؿ معامػػػػل ابرتبػػػػاط 
 السؾجب عمى كجؾد علاقة طردية بضؽ الستغضريؽ.  

 ك تغهر درجة العلاقة بضؽ الستغضريؽ مؽ مقدار ابرتباط بضشهسا بحضث:

ي كجػػؾد إرتبػػاط شػػفػػإف هػػذا يع 1–أك  1+ سػػشة . 18-16السرحمةالعسريػػة  إذا بمغػػ  "ر" ؾيسة
 تاـ. 

 عالي.  ارتباطفإف هذا يعشي ك جؾد  0,88أك  0,95ك إذا بمغ  "ر" ؾيسة +

 الارتبػاطمػل اك يحدػب مع.أك علاقػة ارتبػاطك إذا بمغ  "ر" ؾيسة صفر فهذا يعشي عدـ كجؾد 
 كفم السعادلة.

 التالية:ابحرا ية

 
 ر: معامل الارتباط البديط  

 درجات الاختبار ص. xمخ س.ص:مجسؾع الدرجات في الاختبار س
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 مخ س: مجسؾع الدرجات في الاختبار س.

 مخ ص: مجسؾع الدرجات في الاختبار ص.

 : مجسؾع مربت الدرجات في الاختبار س.²مخ س

 : مجسؾع مربت الدرجات في الاختبار ص.²مخ ص

 : مربت مجسؾع الدرجات في الاختبار س.²)مخ س(

 : مربت مجسؾع  الدرجات في الاختبار ص.²)مخ ص(

 ف: عدد أفراد العضشة

 

‌:التجخبة‌الاستطلاعية-7

لتحقضػػػم الأهػػػداؼ السرغؾبػػػة كالحرػػػؾؿ عمػػػى نتػػػا خ جضػػػدة يجػػػب العسػػػل الجضػػػد كالدػػػضر الحدػػػؽ 
لأداس الؾحػػػػػػدات التعميسيػػػػػػة السبشيػػػػػػة عمػػػػػػى الألعػػػػػػاب الرياضػػػػػػية لػػػػػػذلػ نبػػػػػػدأ العسػػػػػػل بالتجربػػػػػػة 

 .الاستظلاعية 

 .عبارة أكلية يقؾـ بها البحث عمى عضشة قبل ؾيامه ببحثه لاختبار أسالضب البحث كأدكاتهفهي 

قامػػ  الظالبتػػاف الباحثتػػاف بزيػػارات مضدانيػػة مػػت كمفػػتش التربيػػة لؾلايػػة معدػػكر خؾجػػة نؾسػػف 
لتثسػػػضؽ السذػػػكمة كإبػػػراز الفجػػػؾة العمسيػػػة كحضػػػث تػػػؼ عػػػرض اسػػػتسارة ترشػػػيح الاختبػػػارات عمػػػى 

)كالأسػػتاذ  زيتػػؾني عبػػد القػػادر ة معهػػد التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية مدػػتغانؼ مجسؾعػػة مػػؽ أسػػاتذ
كالأستاذ بؽ  برنؾ كأستاذ بؽ خالد الحاج كالأستاذ  بيظار كالأسػتاذ  كالسػدرب الػؾطشي الدػابم 
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 18-16لفريػػػم البشػػػات رمعػػػؾف (بهػػػدؼ اختيػػػار الاختبػػػارات التػػػي تتشاسػػػب نػػػت الفئػػػة العسريػػػة )
 .سشة(

 : كالتي تتسثل في

 ثانية  30أمتار لسدة  3اختبار التسرير ك الاستؿباؿ عمى الحا ط عمى مدافة 

 متر  15اختبار التشظيط الستعرج عمى مدافة 

 متر 9سؼ مؽ مدافة  60\60اختبار الترؾيب عمى هدفضؽ أبعادهسا 

تمسضػذ بفػارؽ زمشػي قػدرا أسػبؾع حضػث أرادت الظالبتػاف  11عمى مجسؾعػة مػؽ التلامضػذ عػددهؼ 
 احثتاف مؽ خلالها تحقضم الأهدافالسؾالية :الب

 .الؾقؾؼ عمى  الرعؾبات التي قد تمقتها الظالبتاف الباحثتاف

 .التأكد مؽ صلاحية الأجهزة كالأدكات السدتخدمة

 .معرفة الؾق  السسكؽ لأداس هذا الاختبارات

 .مؾضؾعية(–ثبات –تحدند الأسس العمسية لهذا الاختبارات )صدؽ  

سػػػدت الظالبتػػػاف الباحثتػػػاف فػػػي هػػػذا الخظػػػؾة إلػػػى التؾجػػػه تعا :العمسيػػػة‌للاختبػػػاراتالأسػػػذ‌‌-80
كاستظلاع أراس عدد مؽ دكاترة  كأساتذة معهد التربيػة البدنيػة كالرياضػية بابضػافة إلػى بعػض 
الدكاترة مت الاعتساد عمى السرادر كالسراجت ك بعػض الدراسػات الدػابقة كهػذا بػيػة  التحمضػل 

 الأساسػيةالتدريب بالمعب عمى بعض السهارات  تيجيةتأثضرإستراكالتفكضر السشظقي لسعرفة مدى 
 .في كرة الضد
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 اعتسدت هػذا الخظػؾة عمػى التأكػد مػؽ الثقػل العمسػي للاختبػارات بحضػث تشاكلػ  الظػالبتضؽ و
البػػػاحثتضؽ بالتجريػػػب ككػػػاف الغػػػرض مػػػؽ هػػػذا الخظػػػؾة ؾيػػػاس مػػػدى صػػػلاحية الاختبػػػارات 

صػدؽ ك ثبػات ك مؾضػؾعية الاختبػػارات السشتقػاة ك السظبقػة فػي التجربػة الأساسػػية لسعرفػة 
حتػػػى يكػػػؾف لهػػػا الثقػػػل العمسػػػي كتػػػؼ انجػػػاز هػػػذا التجربػػػة عمػػػى عضشػػػة مػػػؽ تلامضػػػذ السرحمػػػة 

فػرد  كقػد تجمػ  أغػراض هػذا التجربػة ؼيسػا  11( سشة ك بمح حجؼ العضشػة 81-16الثانؾية)
 نمي:
 العسل عمى تحدند الأدكات كالؾسا ل اللازمة بجراس الاختبارات. -
 اة كق  تظبضم الاختبارات كالؿياسات.مراع-

مؽ إمكانية إجراس هذا  العسل عمى معرفة كتحدند الرعؾبات كالعراقضل التي تحد -
 ت.الاختبارا

 
 

 
 

‌
‌

 (‌يؽضح‌معامل‌‌ببات‌وصجؽ‌الاختبارات1الججوؿ‌رقػ 

معامل‌
 الرجؽ

معامل‌
ببات‌
 الاختبار

الكيسة‌
الججولية‌
لسعامل‌
 الارتبا 

مدتؽى‌
 الجلالة

‌درجة
 الحخية

حجػ‌
 العضشة

 السقاييذ‌الإحرائية
 

 الاختبارات

 اختبار التسرير كالاستؿباؿ 11 10 0.05 1,812 0,907  0,952
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 اختبارالتشظيط- 0,713 0,844

 اختبار الترؾيب- 0,902 0,949

 

مرات لاحقة " اختبارات  أكمرة  إعادتهنفس الشتا خ عشد  الاختباريعظي  أفهؾ  :ببات‌الاختبار
خ( لؿياس نفس الغرض تعظي نفس الشتا أكأكثر  

)السجضد  الاسس العمسية كالظرؽ الاحرا ية للاختبارات كالؿياس في التربية البدنية 
(1999كالرياضية     

تمسضػذ  11ؽ عمى عضشة مؤلفة م 2023/01/02اف بتظبضم الاختبارات نؾـتالباحث  كعميه قام
 ة نفدها كتح  نفس الغركؼ  كبعدها تؼعضشعمى ال 2023/01/09ـكأعضد الاختبار نؾ 

 0,05كمدتؾىدلالة  10ت الؿيسة الجدكلية عشد درجة حريةكعشد مقارنة الؿيسة السحتدبة م

 ( مسا نؤكد1.812الؿيسة السحتدبة لكل اختبار اكبر مؽ الؿيسة الجدكلية السقدرة ب) أفكجد 

 ة.ستت بدرجة ثبات عاليالاختبارات تت فا

لكػػي نػػؤدي الاختبػػار الغػػرض السؾضػػؾع مػػؽ اجمػػه يجػػب أف نترػػف بالرػػدؽ :صػػجؽ‌الاختبػػار
بعػػد صػػادقا فالاختبار كالػػذي يعتبػػر مػػؽ أهػػؼ السعػػانضر التػػي نتعسػػد عمضهػػا فػػي نتػػا خ الاختبػػارات. 

‌(.عشدما يؿيس ما يدتدعي ؾياسه

معامػػل الرػػدؽ نتؾقػػف عمػػى معامػػل ثبػات الاختبػػار فػػإف الباحثػػاف اسػػتخدما الرػػدؽ  فأ ك بسػا
الذاتي كالذي يقػاس بحدػاب الجػذر التربيعػي لسعامػل ثبػات ابختبػار كعميػه ثػؼ حدػاب معامػل 

 ار.تبالردؽ لكل اخ
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 حدػب تعريػف بػارك مػاؾ جػي  السؾضػؾعية هػي درجػة الاتدػاؽ بػضؽ : مؽضؽعية‌الاختبػارات
شفس الاختبػػػار كيعبػػػر عػػػشهؼ بسعامػػػل الارتبػػػاط   إف السؾضػػػؾعية العاليػػػة أفػػػراد مختمفػػػضؽ لػػػ

للاختبػػػار تغهػػػر عشػػػدما يقػػػؾـ مجسؾعػػػة مػػػؽ السحكسػػػضؽ بحدػػػاب درجػػػة الاختبػػػار فػػػي نفػػػس 
الؾقػػ  عشػػدما يظبػػم الاختبػػار عمػػى مجسؾعػػة معضشػػة مػػؽ الأفػػراد ثػػؼ يحرػػمؾف تقريبػػا عمػػى 

كسػػػػا أف الاختبػػػػار يكػػػػؾف مؾضػػػػؾعيا إذا كػػػػاف  (85  ص 1987)حدػػػػانضؽ  نفػػػػس الشتا خ.
 ؽ .يعظي نفس الدرجة بالرغؼ مؽ اختلاؼ السستح

رد مثمػ  العضشػة فػ24مػؽ تؼ تظبضم التجربة الأساسية عمى عضشة مكؾنػة الأساسية:التجخبة-10

مثمػػؾا العضشػػة الزػػابظة بحضػػث تػػؼ إجػػراس الاختبػػارات القبميػػة لمعضشتػػضؽ مػػت   فػػرد 24التجريبيػػة ك

مراعػػاة إعػػػادة تظبضػػػم الاختبػػػارات البعديػػة بالشدػػػبة لمعضشتػػػضؽ التجريبيػػػة التػػي تػػػؼ تظبضػػػم محتػػػؾى 

 البرنامخ التعميسي عمضها ك الزابظة التي لؼ تتعرض لهذا البرنامخ.
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 تسهضد -

 عرض كمشاقذة نتا خ الاختبارات القبمية لمعضشتضؽ الزابظة كالتجريبية -01

 عرض كمشاقذة نتا خ الاختبارات القبمية كالبعدية لمعضشتضؽ الزابظة كالتجريبية -02

 عرض كمشاقذة نتا خ الاختبارات البعدية لمعضشتضؽ الزابظة كالتجريبية -03

 مشاقذة فرضيات البحث -04

 مشاقذة الفرضية الأكلى  -05

 مشاقذة الفرضية الثانية  -06

         الاستشتاجات   -07

        الخاتسة العامة لمبحث  -08

          الاقتراحات -09

         السرادر ك السراجت
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الباحثتضؽ في هذا الفرل معالجة الشتا خ الخاـ بالاستشاد إلى مجسؾعة  تشاكلتا لظالبتضؽ: تسهضج
مؽ السقانيس ابحرا ية ك هذا بػية عرضها في جداكؿ ثؼ التحمضل ك السشاقذة مت تسثضمها 

مجسؾعة مؽ الشتا خ التي يعتسد عمضها في عسمية إصدار  لهؼ استشباطبيانيا حتى نتدشى 
 الستحرل عمضهاالأحكاـ السؾضؾعية حؾؿ الشتا خ 

 عخض‌ومشاقذة‌نتائج‌الاختبارات‌القبمية‌لمعضشتضؼ‌الزابطة‌والتجخيبية‌-01
بػية إصدار أحكاـ مؾضؾعية حؾؿ طبيعة التجانس القا ؼ بضؽ عضشتي البحث التجريبية ك 
 الزابظة مؽ خلاؿ نتا خ مجسؾع الاختبارات القبمية عسم  الظالبتاف الباحثتاف إلى معالجة 

سا بار دلالة الفركؽ)تدتضؾدن (كالدرجات الخاـ الستحرل عمضها باستخداـ اختجسؾعة مؽ م
 :هؾ مبضؽ في الجدكؿ السؾالي

(‌يؽضح‌دلالة‌الفخوؽ‌بضؼ‌متؽسطات‌نتائج‌الاختبارات‌القبمية‌2رقػ‌ الججوؿ‌
 ‌البحثلعضشتي

 0.46( نتبضؽ بأف جسيت ؾيؼ ت السحدؾبة ك التي تراكح  بضؽ02كمؽ خلاؿ الجدكؿ رقؼ )
عشد درجة  1,645كأكبر ؾيسة هي أصغر مؽ ؾيسة ت الجدكلية  1.61ؾيسة ك كأصغر 

 الدلالة 
 
 
 ابحرا ية

مدتؾى 
الدلالة 
 ابحرا ية

درجة 
 الحرية

-ف2)
2)  

ؾيسة   
ت 
 الجدكلية 

ؾيسة ت 
 السحدؾبة

  العضشة الزابظة العضشة التجريبية
السقانيس 
 ابحرا ية
  
 الاختبارات

 الاختبارات القبػمضػة

 غ. داؿ

0.05 46 

1ع 1س  1ع  1س   

 غ. داؿ

1,645 

0.80 
 

5.12 

 

15.45 

 

2.26 

 

114.54 

اختبارالتسرير 
 كالاستؿباؿ

 اختبارالتشظيط 15.95 3.01 14.45 3.42 1.61 غ. داؿ

 اختبار الترؾيب 0.5 0.72 410. 0,55  0.46 غ.داؿ
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مسا نؤكد عمى عدـ كجؾد فركؽ معشؾية  بضؽ  0.05ك مدتؾى الدلالة  46(  2-ف2الحرية )
هذا الستؾسظات ك هذا ما ندؿ عمى مدى التقارب الحاصل نبؽ عضشتي البحث مؽ حضث 

 .كرة الضد السهارات الأساسية فيالتساثل في مدتؾى 
 
 

 
 

 نبضؽ الفرؽ بضؽ الستؾسظات الحدابية لشتا خ الاختبارات القبمية لشتا خ البحث  6الذكل رقؼ 
تدتخمص الظالبتاف الباحثتاف مؽ خلاؿ الشتا خ الدابقة اف كلا العضشتضؽ لؼ تحقم فركؽ -

ذات دلالة احرا ية في اختبار التسرير كالاستؿباؿ , تشظيط, ترؾيب   كهذا راجت الى 
 .نقص الحجؼ الداعي لمحرة 

‌عخض‌ومشاقذة‌نتائج‌الاختبارات‌القبمية‌والبعجية‌لمعضشتضؼ‌الزابطة‌والتجخيبية‌‌-2-

‌يبضؼ‌الستؽس:‌الحدابي‌القبمي‌و‌البعج ‌لعضشتي‌البحث‌في‌ةعخض‌ومشاقذ‌-2-1

‌
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‌:التسخيخ‌والاستكباؿاختبار‌

يسثل‌‌نتائج‌الستؽس:‌الحدابي‌القبمي‌والبعج ‌لعضشتي‌البحث‌في‌اختبار‌‌3ججوؿ‌رقػ‌
 التسخيخ‌والاستكباؿ‌

 23(=1-(‌و‌درجة‌حخية ف0.05الجلالة‌ ‌عشج‌مدتؽى‌

( أف ؾيسة الستؾسط الحدابي القبمي عشد 03نتبضؽ مؽ خلاؿ الشتا خ السدكنة في الجدكؿ رقؼ )
( أما في الاختبار البعدي ك لشفس العضشة فبمغالستؾسط 2.26±14.54العضشة الزابظة بمغ  )

السظبقة الؾحدات التعميسية  (  بضشسا عمى مدتؾى العضشة التجريبية2.05±13.96الحدابي )
( أما في الاختبار البعدي فقد 5.12±15.45فقد بمح الستؾسط الحدابي في الاختبار القبمي)

(   كبعد استخداـ  ت ستضؾدن  تبضؽ أف ؾيسة ت السحدؾبة بالشدبة 3.99±17.58بمغ  )
حرية ك التي بمغ  عشد درجة ال كليةالجدك هي أصغر مؽ ت 2.05لمعضشة الزابظة بمغ  

مسا ندؿ عمى أنه لا تؾجد دلالة  2.60الؿيسة  0.05ك مدتؾى الدلالة   23(  1-)ف
إحرا ية كبالتالي لا نؾجد فرؽ معشؾي بضؽ متؾسط الشتا خ القبمية ك البعدية   أـ بالشدبة لمعضشة 

عشد درجة 2.07كليةالجدك هي أكبر مؽ ؾيسة ت  6.52التجريبية  فبمغ  ؾيسة ت السحدؾبة 

السقانيس نتا خ 
 بحرا يةا
 
 

حجؼ 
العض
 نة

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ت ج ت ـ
الدلالة 

 2ع 2س 1ع 1س ابحرا ية

 24 العضشة الزابظة
14.5

4 
2.26 13.96 2.05 2.60 

1,71
4 

 داؿ
 

 24 العضشة التجريبية
15.4

5 
 داؿ 6.52 3.99 17.58 5.12
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ما ندؿ عمى كجؾد دلالة إحرا ية أي أنه نؾجد فرؽ معشؾي  0.05مدتؾى الدلالة ك 23الحرية 
بضؽ الستؾسظات ك ترى الظالبتاف الباحثتاف أف هذا التحدؽ راجت إلى طبيعة الؾحدات 

 .مهارة التسرير كالاستؿباؿالتعميسية السقترحة بحضث كاف لها الأثر البارز في تحدضؽ 

 

 
التسرير اختبار ( نبضؽ الستؾسط الحدابي القبمي ك البعدي لعضشتي البحث في 7الذكل رقؼ )
 .كالاستؿباؿ

حقق  فركؽ القبمي ك البعدي تضشبأف الستؾسط الحدابي لمعضش 7نتبضؽ مؽ خلاؿ الذكل رقؼ -
ة التسرير كالاستؿباؿ كتعزز الظالبتاف ذلػ تحدؽ عمى مدتؾى مهار دالة احرا يا مؽ خلاؿ ال

 .البرنامخ ك الستسثل في الؾحدات التعميسية السقترحة باستخداـ الألعاب  الى فعالية 

‌التشطي:اختبار‌عخض‌ومشاقذة‌نتائج‌-2-2-

الجلالة‌‌ت‌ج‌ت‌ـ‌الاختبار‌البعج ‌الاختبار‌القبميحجػ‌‌لإحرائيةاالسقاييذ‌
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‌
‌

‌العضشة
‌2ع‌2س‌1ع‌1س

‌الإحرائية

‌‌24العضشة‌الزابطة

15.
96 

3.01
4 

 

15.5 2.94 

2,41‌
1,71
4‌

 داؿ

‌‌24العضشة‌التجخيبية
14.45 3.42 

 

12.75 3.46 
 داؿ‌8.37

اختبار نبضؽ الستؾسط الحدابي القبمي ك البعدي لعضشتي البحث في  4الجدكؿ رقؼ  
 التشظيط

‌23(=1-(‌و‌درجة‌حخية ف0.05عشج‌مدتؽى‌الجلالة‌ 

( أف ؾيسة الستؾسط الحدابي القبمي عشد 04نتبضؽ مؽ خلاؿ الشتا خ السدكنة في الجدكؿ رقؼ )
( أما في الاختبار البعدي ك لشفس العضشة فبمح 3.014±15.96العضشة الزابظة بمغ  )
(  بضشسا عمى مدتؾى العضشة التجريبية السظبقة الؾحدات 2.94±15.5الستؾسط الحدابي )
( أما في الاختبار 3.42±14.45الستؾسط الحدابي في الاختبار القبمي)التعميسية فقد بمح 
(   كبعد استخداـ  ت ستضؾدن  تبضؽ أف ؾيسة ت 3,46±12.75البعدي فقد بمغ  )

ك هي أصغر مؽ ت الجدكلية ك التي بمغ  2,41السحدؾبة بالشدبة لمعضشة الزابظة بمغ  
مسا ندؿ عمى أنه لا  2,31الؿيسة  0.05ك مدتؾى الدلالة   23(  1-عشد درجة الحرية )ف

تؾجد دلالة إحرا ية كبالتالي لا نؾجد فرؽ معشؾي بضؽ متؾسط الشتا خ القبمية ك البعدية   أـ 
ك هي أكبر مشؿيسة ت الجدكلية  8.37بالشدبة لمعضشة التجريبية  فبمغ  ؾيسة ت السحدؾبة 

جؾد دلالة إحرا ية أي ما ندؿ عمى ك  0.05مدتؾى الدلالة  ك23عشد درجة الحرية 2,31
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أنه نؾجد فرؽ معشؾي بضؽ الستؾسظات ك ترى الظالبتاف الباحثتاف أف هذا التحدؽ راجت إلى 
 .مهارة التشظيططبيعة الؾحدات التعميسية السقترحة بحضث كاف لها الأثر البارز في تحدضؽ 

 
 :اختبار التشظيطؼينبضؽ الستؾسط الحدابي البعدي لعضشتي البحث 8قؼ الذكل ر 

تدتخمص الظالبتاف الباحثتاف مؽ خلاؿ الشتا خ الدابقة اف كلا السجسؾعتضؽ حقق  فركؽ -
متر في خط متعرج  كهذا راجت الى  30ذات دلالة احرا ية في مهارة التشظيط لسدافة 

برنامخ كاسمؾب الاستاذ بالشدبة لمعضشة الزابظة كاستراتيجية التدريس بالمعب بالشدبة لمعضشة 
 هذا ما يداعد التمسضذ في تحدضؽ الاداس السهاري له.التجريبية ك 

 :الترؽيباختبار‌عخض‌ومشاقذة‌نتائج‌-2-3
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 بحرا يةاالسقانيس 
 
 

حجؼ 
 العضشة

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ت ج ت ـ

الدلالة 
 2ع 2س 1ع 1س ابحرا ية

 11 العضشة الزابظة
0.5 0.72 

 

0.58 

 

0.65 0.7
0 

1,81
2 

 داؿغضر 

 24 العضشة التجريبية
0.41 0.5 

 

1.04 0.55 4.7
3 

1,71
4 

 داؿ

 اختبار‌الترؽيب(‌يؽضح‌الفخؽ‌بضؼ‌الستؽس:‌الحدابي‌5الججوؿ‌رقػ‌ 

( أف ؾيسة الستؾسط الحدابي القبمي عشد 05نتبضؽ مؽ خلاؿ الشتا خ السدكنة في الجدكؿ رقؼ )
البعدي ك لشفس العضشة فبمح الستؾسط ( أما في الاختبار 0.72,±0.5العضشة الزابظة بمغ  )

(  بضشسا عمى مدتؾى العضشة التجريبية السظبقة الؾحدات التعميسية فقد 0.65±0.58الحدابي )
( أما في الاختبار البعدي فقد بمغ  0.5±0.41بمح الستؾسط الحدابي في الاختبار القبمي)

دؾبة بالشدبة لمعضشة (   كبعد استخداـ  ت ستضؾدن  تبضؽ أف ؾيسة ت السح1.04±0.55)
(  1-ك هي أصغر مؽ ت الجدكلية ك التي بمغ  عشد درجة الحرية )ف0.70الزابظة بمغ  

مسا ندؿ عمى أنه لا تؾجد دلالة إحرا ية  2.069الؿيسة 0.05ك مدتؾى الدلالة   23
كبالتالي لا نؾجد فرؽ معشؾي بضؽ متؾسط الشتا خ القبمية ك البعدية   أـ بالشدبة لمعضشة 

عشد  2.069ك هي أكبر مؽ ؾيسة ت الجدكلية  4.73تجريبية  فبمغ  ؾيسة ت السحدؾبة ال
ما ندؿ عمى كجؾد دلالة إحرا ية أي أنه نؾجد  0.05مدتؾى الدلالة  ك23درجة الحرية 

فرؽ معشؾي بضؽ الستؾسظات ك ترى الظالبتاف الباحثتاف أف هذا التحدؽ راجت إلى طبيعة 
 مهارة الترؾيب.الؾحدات التعميسية السقترحة بحضث كاف لها الأثر البارز في تحدضؽ 
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 اختبار الترؾيبنبضؽ الستؾسط الحدابي القبمي ك البعدي لعضشتي البحث في  9لذكل رقؼ ا

نتزح بأف الستؾسط الحدابي البعدي لمعضشة الزابظة كاف مشخفزا مقارنة مت الستؾسط -
ك هذا التأثضر راجت إلى تظبضم مهارة الترؾيب الحدابي البعدي لمعضشة التجريبية عمى مدتؾى 

 ذبه رياضية.التعميسية السقترحة ك الستسثمة في الالعاب ال البرنامخ ك الستسثل الؾحدات

 عخض‌ومشاقذة‌نتائج‌الاختبارات‌البعجية‌لمعضشتضؼ‌الزابطة‌والتجخيبية‌-03
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 داؿ

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

0,0 

5 

 

 

 

 

1,71
7 

3.9
6 

3.9
9 
17.5
8 

2.0
5 

 

13.9
6 
اختبار التسرير 

 كالاستؿباؿ

 

 داؿ

2.9
6 

3.4
6 

12.7
5 

2.9
4 

15.5 - 
 اختبارالتشظيط

 

 داؿ

2.6
2 

0.5
5 

1.04 0.6
5 

اختبار  - 0.58
 الترؾيب

الفخوؽ‌بضؼ‌متؽسطات‌نتائج‌الاختبارات‌البعجية‌لعضشتي‌(‌يؽضح‌دلالة‌6الججوؿ‌رقػ‌ 
 ‌البحث
 التسخيخ‌والاستكباؿاختبار‌عخض‌ومشاقذة‌نتائج‌‌-03-1

 بحرا يةاالسقانيس 
 
 

 عضشةالبحث

حجؼ 
 العضشة

 الاختبار البعدي

 الدلالةابحرا ية ت ج ت ـ
 2ع 2س

 2.05 13.96 24 العضشةالزابظػة
 إحرا ياؿ دا 1,645 3.96

 3.99 17.58 24 لتجريبيةا العضشة
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في‌يؽضح‌الفخؽ‌بضؼ‌الستؽس:‌الحدابي‌للاختبار‌البعج ‌لعضشتي‌البحث‌7الججوؿ‌رقػ‌
 :التسخيخ‌والاستكباؿاختبار‌

 46(=2-ف2(‌و‌درجة‌حخية 0.05عشج‌مدتؽى‌الجلالة‌ 
( أف ؾيسة ت السحدؾبة للاختبار البعدي 7يلاحظ مؽ خلاؿ الشتا خ السدكنة في الجدكؿ رقؼ )

عشد درجة  1,645ك هي أكبر مؽ ت الجدكلية البالغة الؿيسة 3.96لعضشتي  البحث بمغ  
ك هذا ما ندؿ عمى كجؾد فرؽ معشؾي داؿ  0.05ك مدتؾى الدلالة ابحرا ية  46الحرية  

لسظبقة عمضها لرالح العضشة التي تحرم  عمى الستؾسط الحدابي الأكبر ك هي العضشة ا
 .الالعابالؾحدات التعميسية ك الستسثمة في 

 
 

 
 
 

‌ اختبار التسرير كالاستؿباؿنبضؽ الستؾسط الحدابي البعدي لعضشتي البحثفي  10الذكل رقؼ 
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نتزح مؽ خلاؿ الشتا خ الستحل عمضها انه نؾجد فركؽ ذات دلالة احرا ية عمى مدتؾى -
 الى نجاح برنامخ الخاص باستراتيجية التدريس بالمعب .مهارة التسرير كالاستؿباؿ كهذا راجت 

 التشطي:اختبار‌عخض‌ومشاقذة‌نتائج:‌-2-2-

 بحرا يةاالسقانيس 
 
 

 عضشة  البحث

حجؼ 
 العضشة

 الاختبار البعدي
 ت ج ت ـ

الدلالة 
 ابحرا ية

 2ع 2س

 2.94 15.5 24 العضشة الزابظػة
2.96 1.645 

داؿ 
 3.46 12.75 24 التجريبيةالعضشة  إحرا يا

في‌(‌يؽضح‌الفخؽ‌بضؼ‌الستؽس:‌الحدابي‌للاختبار‌البعج ‌لعضشتي‌البحث‌8الججوؿ‌رقػ‌ 
 اختبار‌التشطي:

‌46(=2-ف2(‌و‌درجة‌حخية 0.05عشج‌مدتؽى‌الجلالة‌ 

( أف ؾيسة ت السحدؾبة للاختبار 8رقؼ ) يلاحظ مؽ خلاؿ الشتا خ السدكنة في الجدكؿ
عشد 1.645,كبر مؽ ت الجدكلية البالغة الؿيؼهي أك 2..2البعدي لعضشتي  البحث بمغ  

ك هذا ما ندؿ عمى كجؾد فرؽ معشؾي  0.05ك مدتؾى الدلالة ابحرا ية  46درجة الحرية  
داؿ لرالح العضشة التي تحرم  عمى الستؾسط الحدابي الأكبر ك هي العضشة السظبقة عمضها 

 .الألعابالؾحدات التعميسية ك الستسثمة في 
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 التشظيطاختبار ؼينبضؽ الستؾسط الحدابي البعدي لعضشتي البحث  11رقؼ ذكل ال

نتزح مؽ خلاؿ الشتا خ الستحل عمضها انه نؾجد فركؽ ذات دلالة احرا ية عمى مدتؾى --
 مهارة التشظيط كهذا راجت الى نجاح برنامخ الخاص باستراتيجية التدريس بالمعب .

 اختبار الترؾيب:عخض‌ومشاقذة‌نتائج-3-3

 بحرا يةاالسقانيس 
 

 ثعضشة البح

حجؼ 
 العضشة

 الاختبار البعدي
 ت ج ت ـ

الدلالة 
 ابحرا ية

 2ع 2س

 0.65 0.58 24 العضشة الزابظة
 داؿ إحرا يا 1,645 2.62

 0.55 1.04 24 ةالعضشة التجريبي

 :اختبار‌الترؽيب(‌يؽضح‌الفخؽ‌بضؼ‌الستؽس:‌الحدابي9الججوؿ‌رقػ‌ 
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‌46(=2-ف2(‌و‌درجة‌حخية 0.05عشج‌مدتؽى‌الجلالة‌ 

ختبار ( أف ؾيسة ت السحدؾبة للا9السدكنة في الجدكؿ رقؼ )يلاحظ مؽ خلاؿ الشتا خ 
‌1,645ك هي أكبر مؽ ت الجدكلية البالغة الؿيسة  2.62  البعدي لعضشتي  البحث بمغ

ك هذا ما ندؿ عمى كجؾد فرؽ  0.05ك مدتؾى الدلالة ابحرا ية  46عشد درجة الحرية
معشؾي داؿ لرالح العضشة التي تحرم  عمى الستؾسط الحدابي الأكبر ك هي العضشة السظبقة 

 . الألعابعمضها الؾحدات التعميسية ك الستسثمة في 
 

 
 اختبار الترؾيبلفرؽ بضؽ الستؾسط الحدابييسثلا 12الذكل رقؼ 

خلاؿ الشتا خ الستحل عمضها انه نؾجد فركؽ ذات دلالة احرا ية عمى مدتؾى  نتزح مؽ--
 مهارة الترؾيب كهذا راجت الى نجاح برنامخ الخاص باستراتيجية التدريس بالمعب .

 مشاقذة‌فخضيات‌البحث:‌-4
‌مشاقذة‌الفخضية‌الأولى:‌-4-1
 التسرير ك الاستؿباؿلمؾحدات التعميسية السقترحة أثر إيجابي في تحدضؽ مهارة -
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نتبضؽ مؽ خلاؿ الشتا خ السدتخمرةللاختبارات القبمية كالبعدية الخاصة بالسهارات الاساسية 
في كرة الضدكبعد استخداـ السعالجة ابحرا ية عؽ طريم اختبار دلالة الفركؽ )ت 

تي ستضؾدن ( لسجسؾع الشتا خ الخاـ الستحرل عمضها كهذا بػية إصدار أحكاـ مؾضؾعية كال
استراتيجية التدريس بالمعب في تحدضؽ السهارات  تتركز أساسا حؾؿ معرفة مدى فاعمية

التي  حرا ية لشتا خ العضشة الزابظةحضث تبضؽ بعد السعالجة اب الاساسية في كرة الضد 
اداس مهارة التسرير بشفدها أنه لؼ نتزح أي تحدؽ عمى مدتؾى  تعميسية مارس  أنذظة 
كالتي نبضؽ نتا جها الجدكؿ رقؼ  الذي نؾضح بأف ؾيؼ ت ستضؾدن  السحدؾبة لدى كالاستؿباؿ 

العضشة الزابظة بضؽ الاختبار القبمي كالبعدي لؼ تكؽ ذات دلالة إحرا ية هذا بالرغؼ مؽ أف 
بعض الشتا خ في الاختبارات لدى بعض أفراد العضشة أعهرت في السسارسة للأنذظة البدنية 

س العمسية الحدنثة الستبعة في تحدند شدة كدرجة الشذاط  كمؽ خلاؿ مت عدـ مراعاة الأس
ملاحغة نفس الجدكؿ كالذي يعكس الشتا خ السعالجة إحرا يا للاختبارات القبمية كالبعدية 

مهارة التسرير لدى العضشة التجريبية حضث يغهر جميا أف ؾيؼ ت السحدؾبة لاختبارات 
كدرجة الحرية كسا نتزح  0.05شد مدتؾى الدلالة هي أكبر مؽ ت الجدكلية ع كالاستؿباؿ 

 الؾحدات التعميسية السبشية عمى الالعاب كد أف ذلػ أيزا مؽ خلاؿ ندب التحدؽ هذا ما نؤ 
السهارات في كرة الضد لدى تلامضذ الظؾر الثانؾي كاف لها الأثر ابيجابي في تحدضؽ بعض 

 لأكلى قد تحقق .كعمى هذا الأساس نتبضؽ أف فرضية البحث اسشة  18_16

‌:مشاقذة‌الفخضية‌الثانية‌-4-2

مهارة كجؾد فركؽ ذات دلالة إحرا ية بضؽ نتا خ الاختبارات البعدية عمى مدتؾى -
 ؾ لرالح العضشة التجريبية.التشظيظ

بغرض إصدار أحكاـ مؾضؾعية حؾؿ معشؾية الفركؽ الحاصمة بضؽ متؾسظات نتا خ 
الاختبار البعدي لعضشتي البحث الزابظة ك التجريبية ك مؽ خلاؿ السعالجة ابحرا ية 
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لسجسؾعة الشتا خ الخاـ الستحرل عمضها مؽ تظبضم الاختبارات ك باستخداـ اختبار دلالة 
(  أف 8لاؿ الشتا خ ابحرا ية السؾضحة في الجدكؿ رقؼ)الفركؽ ) ت ستضؾدن ( تبضؽ مؽ خ

كل الفركؽ الحاصمة بضؽ متؾسظات نتا خ الاختبارات البعدية لعضشتي البحث الزابظة ك 
 0.05التجريبية هي ذات دلالة إحرا ية لرالح العضشة التجريبية ك هذا عشد مدتؾى الدلالة

تي تؼ تظبضم البرنامخ الخاص ك في هذا ك درجة الحرية ك هذا لرالح العضشة التجريبية ال
الردد نرى ك عميه نتأكد صدؽ الفرضية بؾجؾد فركؽ ذات دلالة إحرا ية في نتا خ 

بحضث ترى الظالبتاف الباحثتاف اف هذا التفؾؽ  الاختبارات البعدية ك لرالح العضشة التجريبية
اسات الدابقة كدراسة الدر الؾحدات التعميسية السبشية عمى الالعاب كمؽ خلاؿ راجت الى 

يؼ عامر كبمعمة حميسة  ك التي تؼ العسل معها عؽ طريم 2017زراكي عزيزك عامر ابراـ
 اف بأف الفرضية الثانية تحقق .   تاف الباحثتدتخمص الظالبتك عميه التقشضؽ في 

كجؾد فركؽ ذات دلالة إحرا ية بضؽ نتا خ الاختبارات -:مشاقذة‌الفخضية‌الثالثة:‌4-3
 ك لرالح العضشة التجريبية.مهارة الترؾيب  البعدية عمى مدتؾى 

بغرض إصدار أحكاـ مؾضؾعية حؾؿ معشؾية الفركؽ الحاصمة بضؽ متؾسظات نتا خ 
الاختبار البعدي لعضشتي البحث الزابظة ك التجريبية ك مؽ خلاؿ السعالجة ابحرا ية 

سجسؾعة الشتا خ الخاـ الستحرل عمضها مؽ تظبضم الاختبارات ك باستخداـ اختبار دلالة ل
(  أف 9الفركؽ ) ت ستضؾدن ( تبضؽ مؽ خلاؿ الشتا خ ابحرا ية السؾضحة في الجدكؿ رقؼ)

كل الفركؽ الحاصمة بضؽ متؾسظات نتا خ الاختبارات البعدية لعضشتي البحث الزابظة ك 
 0.05لة إحرا ية لرالح العضشة التجريبية ك هذا عشد مدتؾى الدلالةالتجريبية هي ذات دلا

كهذا ماساعدا ك درجة الحرية ك هذا لرالح العضشة التجريبية التي تؼ تظبضم البرنامخ الخاص 
في  محمد بكضر الحاج كبؾسدرة حكيؼعمى تحدضؽ الاداس السهاري في الترؾيب كهذا ما اكدا 



 

87 
 

تح  عشؾاف اثر الؾحدات التعميسية السقترحة في تشسية بعض السهارات الهجؾمية في  دراسته 
 .كعميه فاف الفرضية محققة سشة15 -13الضد لمسرحمة الستؾسظة كرة 

يعتبر درس التربية البدنية كالرياضية الذكل الأساسي  لمعسمية التربؾية السدرسية خاتسة‌البحث:
اضة السدرسية كحجز الزاكية في كل مشهخ لمتربية الرياضية  كالؾحدة الأساسية في مشهاج الري

 كيتؾقف نجاح الخظة كمها كتحقضم الغرض مؽ البرنامخ العاـ  لمتربية الرياضية بالسدرسة 
عمى حدؽ تحزضر كإعداد كإخراج كتشفضذ الدرس  فالعشاية بالدرس تعتبر الخظؾة الأكلى 

مؽ البرنامخ التشفضذي له  فمذا يجب استخداـ نجشي الفا دة السرجؾة  أفكالسهسة لؾ أردنا 
سرعة كإتقاف مت كجؾد اببداع  أكثرالاستراتيجيات  التعميسية السدضرة ليكؾف التعمؼ  أفزل

التدريس بالمعب  إستراتيجيةكالتجدند كعمى هذا الأساس اعتسدت الظالبتاف الباحثتاف عمى 
 لكؾنها طريقة نذظة كتشاسب مت جسيت الأعسار.

التدريس بالمعب  كالدكر الذي تمعبه في  إستراتيجيةؿ دراستشا حاكلشا إبراز أهسية كمؽ خلا
 السجاؿ الرياضي بالأخص مهارات كرة الضد .

خمرته الظالبتاف الباحثتاف  كؿالأكعمى هذا الأساس تؼ تقديؼ البحث إلى بابضؽ حضث الباب 
 لدراسة نغرية بضشسا الباب الثاني فقد خرص لمدراسة السضدانية .

لقد تؼ التظرؽ  في هذا الباب  إلى الدراسة الشغرية كتشغيسها في فرمضؽ .:الأكؿالباب 
التدريس بالمعب كالفرل الثاني حؾؿ السهارات  إستراتيجية حضث اشتسل الفرل الأكؿ عمى 

 في كرة الضد كخرا ص السرحمة العسرية  . الأساسية 

الباب الثاني: لقد تؼ التظرؽ في هذا الباب إلى فرمضؽ بحضث الفرل الأكؿ تظرؽ إلى 
مشهجية البحث كابجراسات السضدانية  كالفرل الثاني حؾؿ عرض الشتا خ الستحرل عمضها 

 .اجات  كالتؾصياتكتحمضمها باستخداـ مجسؾعة مؽ الؾسا ل ابحرا ية كسا شسل الاستشت
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‌الاستشتاجات:

مؽ خلاؿ دراسة هذا السؾضؾع ك ابلساـ الشغري بكل متظمباته ك تحمضل مزسؾف الدراسات 
الدابقة ثؼ  تحمضل الشتا خ ابحرا ية السدتخمرة مؽ التجربة الاستظلاعية ك الأساسية 

استخمص الظالباف كبالسعالجة ابحرا ية باستخداـ أندب السقانيس ابحرا ية الحدنثة 
 الباحثاف مجسؾعة مؽ الاستشتاجات السؾجزة ؼيسانمي :

لدى  كجؾد اثر ايجابي لاستراتيجية التدريس بالمعب في تحدضؽ مهارة التسرير كالاستؿباؿ_1
 سشة.18الى 16تلامضذ الظؾر الثانؾي 

لدى تلامضذ  كجؾد اثر ايجابي لاستراتيجية التدريس بالمعب في تحدضؽ مهارة التشظيط_2
 . سشة18الى 16الظؾر الثانؾي 

لدىتلامضذ  كجؾد اثر ايجابي لاستراتيجية التدريس بالمعب في تحدضؽ مهارة الترؾيب_3
 سشة.18الى 16الظؾر الثانؾي 

أف كل باحث نريد البحث في عاهرة نتعرض لعؾا م كصعؾبات تحؾله دكف :صعؽباتالبحث
 التي كاجهتها:إنجاز عسمه كمؽ بضؽ أهؼ هذا الرعؾبات 

الأخرى كبالتالي الانتغار حتى نشهى الآخركف أك  للأقداـ_ كجؾد السمعب مستم  بالتلامضذ 1
 أخذ مداحة قمضمة.

 _ تأخر اللاعبضؽ في الحزؾر في الحرص التدريبية .2

 _ قمة الؾسا ل كالعتاد الرياضي أثشاس تظبضم الؾحدات .3

 ية ك رياضة_ قمة الحرص في تظبضم اؿ حرة تربية البدن4
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‌.كثرة غيابات التلامضذ

 الاقتػخاحػات‌و‌التػؽصضػات:

انظلاقػا مسػا تؾصػم  إلضػه الظالبتاف الباحثتػاف ك اسػتشادا إلػى مػا تػؼ اسػتشتاجه  فقػد تسثمػ  
 التؾصيات كالاقتراحات ؼيسانمي:أبػرز 

التدريس بالمعب  فػػي تعمػػؼ بعػػض السهػػارات الأساسػػية لكػػرة الضػػد  إستراتيجيةأ. الاسػػتفادة مػػؽ 
 سشة . 18-16السرحمة العسرية  فػػي 

ب. إجػراس دراسػات لسعرفػة مػدى تػأثضر اسػتخداـ استراتيجيات تدريدػية أخػرى ك تأثضرهػا عمػى 
 السهارات الأساسية لكرة الضد.

عمػى  تأثضرهاأخػرى ك  تدريديةاسػتخداـ استراتيجيات  ثضرتأ. إجػراس دراسػات لسعرفػة مػدى 
 .أخرى رياضات 

 د. إجػػراس دراسػػات أخػػرى نػػتؼ مػػؽ خلالهػػا مقارنػػة أثػػر اسػػتخداـ أسػػمؾب السشافدػػة مػػت 

 أسالضبتدريديةحدنثة.

 ركرة تؾفضر الؾسا ل البضداغؾجية كالأجهزة كالعتاد الخاصة.ض-ق

 .تؾفضر الؾسا ل كالسرافم الأساسية لمعسل في أحدؽ الغركؼ -ف
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 السجتست العربي.

السؾصل : دار الكتب لمظباعة ك  كرة الضد .(. 2001ضياس الخياط ك نؾفل الحيالي . )
 الشذر .

جامعة السؾصل: دار الفكر لمظباعة  كرة الضد.(. 1988ضياس الخياط كعبد الكريؼ قاسؼ. )
 كالشذر.

(. القاهرة: دار 2008) طرؽ تدريس التربية الرياضيةالاسس الشغرية كالتظبيقات العمسية.
 الفكر العربي.

 القاهرة : مكتبة الانجمؾ السررية . عمؼ الشفس الشسؾ.(. 1984عادؿ عزالدنؽ الاشؾؿ. )



 

 
 

 (. الاردف: دار الفكر ناشركف كمؾزعؾف .2004) عمؼ نفس الشسؾ دكرة حياة الانداف.

 (..2007عساد الدنؽ كمدح  محسؾد. )

ري في كرة الضد . الاردف : امجد لمشذر كالتؾزيت (. التدريب السها2016فدكى خالد رشدي. )
. 

جامعة السؾصل: دار الكتب  السبادئ الاساسية بكرة الضد.(. 1987ففؤاد تؾفضم الدامرا ي. )
 لمظباعة كالشذر.

 رباعية كرة الضد الحدنثة.(. 2002كساؿ اسساعضل محمد صبحي حدانضؽ. )

للاعبي كرة الضد . مرر : عالؼ الكتاب  (. الخرا ص البدنية كالسهارية1978كساؿ الدنؽ. )
. 

 جامعة السؾصل : دار الفكر لمظباعة كالشذر . كرة الضد .(. 1989كساؿ عارؼ. )

جامعة السؾصل: دار الفكر  كرة الضد.(. 1989كساؿ عارؼ _سعد محدؽ محدؽ. )
 لمظباعة كالشذر.

 : دار السعارؼ .القاهرة  كرة الضد .(. 1979كساؿ عبد الحسضد ك محمد حدؽ علاكي. )

 رباعية كرة الضد الحدنثة.(. 2002كساؿ عبدالحسضد اسساعضل  د/محمد صبحي حدانضؽ . )
 مرر: دار الفكر العربي.

 كؾي  : شركة مظابت الدلاـ. تعميؼ تدريب تكتيػ .(. 1989محمد تؾفضم الدلضمي. )

ي :الربي الظفل مؽ الحسل الى الرشد )الجزس الثان(. 1989محسؾد عظا حدضؽ عقل. )
 الكؾي  : دار القمؼ. كالسراهم( .



 

 
 

يؼ. )  دار الفكر العربي . كرة الضد لمجسيت .(.  2004مشضر جرجس ابراـ

 (.1996مشازؾ كاعؼ العزاكي. )

 الاسمؾب التعاكني في تعمؼ مهارات كرة الضد .(. 2017نرر خالد عبد الرزاؽ . )
 الاسكشدرية : مؤسدة عالؼ الرياضة لمشذر ك دار الؾفاس لدنيا الظباعة .

 الاسكشدرية: مشذاة السعارؼ. كرة الضد الحدنثة.(. 1997نياسر دبؾر. )

 مرادر‌اجشبية:
 .grinder r( .1669 .)studies in adolescence.new york: macmilan. 

hurlock e.b( .1978 .)child development.new york: hill book company. 

mead M( .1968 .)the achieving society.new york: dell. 

pikunas j&inhelder B( .1969 .)the psychology of the child.new york: 
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scoot j( .1962 .)critical periodes in behavioral development. 
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‌ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة‌الذعبضػػػػػػػػػػػػػػػػػة‌الجيسقخاطضػػػػػػػػػالجدائخية‌ػػػػػػػػػػػػػالجسهؽري

‌وزارة‌التعميػ‌العالي‌و‌البحث‌العمسي

‌مدتغانػ‌جامعة‌عبج‌الحسضج‌بؼ‌باديذ

‌وتقشيات‌الأنذطة‌البجنية‌والخياضية ‌معهج‌عمؽـ

‌قدػ‌التخبية‌البجنية‌و‌الخياضية

‌استسارة‌تخشيح‌الاختبارات
 ما بعد:تحية طضبة أ

نغرا لسكانتكؼ العمسية كخبرتكؼ يذرفشا أف نزت بضؽ أنديكؼ هذا الاستسارة كنرجؾ مشكؼ التكرـ 
بإبداس رأيكؼ كتؾجضهاتكؼ في ترشيح أهؼ الاختبارات الخاصة بؿياس كل عشرر مؽ عشاصر 

اف في انجاز هذا الدراسة تكذلػ مؽ أجل مداعدة الظالبفي‌كخة‌الضج‌الأساسيةالسهارات‌
تابضخ‌"‌متظمبات نضل شهادة ليدانس في تخرص التربية ك عمؼ الحركة تح  عشؾافضسؽ 

استخاتيجية‌التجريذ‌بالمعب‌في‌تحدضؼ‌السهارات‌الاساسية‌في‌كخة‌الضج‌لجى‌تلامضح‌الطؽر‌
‌كلكؼ مشا جزيل الذكر كالاحتراـ.سشة‌(‌18_16الثانؽ  ‌

 

‌(‌أماـ‌الاقتخاح‌الح ‌تؽافقؽف‌عميه‌xملاحعة‌:‌ضع‌علامة‌ 

‌:الطالباف‌الباحثاف‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌السذخؼ

د/جغدـ بؽ ذهضبة -حسداش اكراـ                                                      أ  

 خميفة بختة 



 

 
 

 الاختبارات‌السهارية‌:

التسخيخ‌و‌الاستكباؿ‌‌ةمهار‌-1  

 الاختبارالاوؿ:التسرير عمى الحا ط لسدة 30 ثانية 

ؾياس التؾافم ك سرعة التسرير عمى الحا ط .:هجؼ‌الاختبار  

( امتار مؽ الحا ط   يقؾـ السختبر بتسرير 3يقف السختبر عمى بعد )مؽاصفات‌الاختبار:
( ثانية .30الكرة الى الحا ط ك استسرار التسرير لاكثر عدد مسكؽ في زمؽ محدد قدرا )  

) يحدب عدد مرات استؿباؿ الكرة تحدب عدد التسريرات في الزمؽ السحدد التدجضل‌:
(2017 نرخ‌خالج‌عبج‌الخزاؽ‌،‌.(  

 

 الاختبار‌الثاني:التسرير ك الاستؿباؿ مؽ السدتؾى العالي )30(ثانية .

العالي مؽ مدافة اختبار سرعة ك دقة التسرير ك الاستؿباؿ مؽ السدتؾى هجؼ‌الاختبار:‌
(امتار.3)  

ـ بحضث 2سؼ ك طؾؿ قاعدته  60نرسؼ عمى الحا ط مدتظضل ارتفاعه مؽاصفات‌الاختبار:
ـ مشه   نرسؼ عمى الارض خط 1.40يكؾف مؾازيا لسدتؾى سظح الارض ك عمى ارتفاع 

امتار مؽ نفس  6ـ ك نرسؼ خط اخر مؾازي له عمى بعد 3مؾازي لمحا ط ك عمى بعد 
 الحا ط

ـ بحضث لا يلامده اثشاس اداس الاختبار   بعد 3اللاعب خمف الخط السرسؾـ عمى بعد  يقف-
الاشارة نتابت اللاعب تسرير الكرة الى داخل السربت ك استؿبالها مباشرة اك بعد ارتدادها مؽ 



 

 
 

الارض مرة كاحدة اك اكثر ك نراعي عدـ خركج الكرة مؽ السدتظضل اك ملامدة السختبر 
ى الارض لحغة خركج الكرة مؽ ندا ك استؿبالها .الخط السرسؾـ عم  

يعد خركج الكرة مؽ ند اللاعب ك ارتدادها مؽ داخل السربت ك استؿبالها مرة كاحدة التدجضل‌:
  الكرة التي تلامس اي ضمت مؽ اضلاع السدتظضل تعد ك كأنها داخمة .

 (2017 نرخ‌خالج‌عبج‌الخزاؽ‌،‌ثانشة . 30تحدب عدد مرات التسرير ك الاستؿباؿ خلاؿ 

 مرات  10عمى الحا ط الأمامي  ؿباؿالتسرير ك الاست:الثالث‌الاختبار

 .  ؿباؿسرعة التسرير ك الاست :‌هجؼ‌الاختبار

عمى الحا ط ك ذلػ مؽ  تؿباؿ مرات تسرير ك اس 10ظى لملاعب يع :‌مؽاصفات‌الاختبار
 . ارة البدس ك ذلػ بالضد شا عة الاستخداـشالتسرير ك بعد سساع اخمف خط 

ك  الكرة الأرض بعد تركها ند الاعب غضر مدسؾح بأف تمسس -التسرير مؽ خمف الخط .  -
الكرة كثضرا عؽ متشاكؿ اذا ابتعدت  -تعظى محاكلة كاحدة فقط .  -قبل ملامدتها لمحا ط . 

مخالفة لمذركط الدابقة لا  أي -محاكلة كاحدة أخرى .  ند اللاعب أثشاس الأداس تعظى له
 تسريرات . 10تحتدب التسرير ضسؽ اؿ 

 كساؿ‌الكرة العاشرة .  ؿباؿمشذ اعظاس اشارة البدس حتى استيقاس الزمؽ  التدجضل‌:
‌(74،75،‌صفحة‌2002عبجالحسضج‌اسساعضل‌،د/محمد‌صبحي‌حدانضؼ‌،‌

‌
‌مهارة‌الترؽيب‌-2

 ( ـ  9ار دقة الترؾيب مؽ خمف ) باختالاختبار‌الاوؿ‌:

 ؾياس دقة التهديف  الهجؼ‌مؼ‌الاختبار‌:



 

 
 

‌الاختبار: مراعاة ما  اللاعب بالتهديف مؽ خمف الخط بخظؾة ارتكاز متيقؾـ  مؽاصفات
 يأتي :

سؼ  60×100( ك التي تسثل زكايا السرمى البالغة ابعادها 9 7 3 1إصابة السدتظيلات )-
 درجات . 4 نشاؿ

( ك التي تسثل السشظقة فؾؽ رأس حارس السرمى ك بضؽ قدميه ك 8 2إصابة السدتظيلات )-
 درجات . 3سؼ نشاؿ  60×100التي تبمح أبعادها 

( ك التي تسثل مشظقة بدأ ذراعي حارس السرمى ك التي أبعادها 6 4إصابة السدتظيلات )-
 سؼ   نشاؿ درجتضؽ . 100×80

يسثل مشظقة الردر ك جذع حارس السرمى ك الذي نبمح أبعادا  (5إصابة السدتظضل )-
 سؼ  نشاؿ درجة كاحدة . 80×100

 اذا جاست الكرة خارج السرمى نشاؿ السختبر صفر.-

 (278،‌صفحة‌2004 احسج‌عخيبي‌عؽدة،‌نؤدي كل لاعب عذر محاكلات .-

 

سؼ مؽ مدافة ) ( 60×  60الترؾيب مؽ الؾثب عمػى هػدفضؽ إبعادهسا ) الاختبار‌الثاني:
 ( متر .9

 دقة الترؾيب مؽ الؾثب  الهجؼ‌مؼ‌الاختبار‌:

تحدند نقظة عسؾدية عمى مشترف السرمى نتؼ الترؾيب مػؽ عشػدها  :مؽاصفات‌الاختبار‌
 .( متر  9عمى الهدفضؽ السعمقضؽ بالزاكيتضؽ العمؾيتضؽ لمسرمى كمػؽ مدػافة ) 

 الايسؽ ك ثلاثا مشها عمى الهدؼ  عمى الهدؼمشها ثلاثاا سحاكلات  تعظى لكل لاعػب سػت
 الايدر



 

 
 

 
 ضياء‌صحيح. تعد السحاكلة صحيحة في حالة دخؾؿ الكرة الهدؼ كبذكل :‌دجضل‌الت

 (505،‌صفحة‌2001الخيا ‌و‌نؽفل‌الحيالي‌،‌
 متر .( 6الترؾيب مؽ الثبات مؽ مدافة )  :الثالثالاختبار‌

 دقة الترؾيب عمى السرمى .  هجؼ‌الاختبار‌:
( متر كيؾجه الكرات  6يقف اللاعب أماـ السرمى مباشرة خمػف خػط )  :‌مؽاصفات‌الاختبار

الؾاحدة بعد الأخرى إلى داخل أي مؽ السربعات العميا كالدفمى بحضث ثلاث كرات في القدؼ 
عمى السربعات كيتؼ الترؾيب مؽ الثبات  الهدؼالعمؾي كثلاث كرات في الجزس الدفمي مؽ 

. 
ي تسر فضها الكرة في السربعات العميا كالدفمى كهي تحتدب عدد الرميات التالتدجضل‌:

 (507،‌صفحة‌2001 ضياء‌الخيا ‌و‌نؽفل‌الحيالي‌،‌.مدتؾؼيه لمذركط
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

خميفة‌بختة-  الطالباف‌الباحثاف‌
 -حسجاش‌إكخاـ‌

01الؽحجة‌التعميسية‌رقػ‌ -ادريذ‌سشؽسيمتؽسطة: 
-تيججيت  

 

 المستوى الدراسي النشاط مكان العمل التاريخ

11/02/2023 بانؽ ‌شة‌بالثةس كخة‌الضج بانؽية‌إدريذ‌سشؽسي‌مدتغانػ   
 

كخات‌الضج.-كخونؽمتخ‌‌-صافخة‌‌-أقساع‌  وسائل‌العسل‌الزخورية‌ 
ايسرر كيدتقبل الكرة بدقة مت التشقل بألعاب تحزضرية 01الهجؼ‌التعميسي‌رقػ‌   

 

الشجاح‌مؤشخات التؽصيات ػمخاحل‌التعم ظخوؼ‌الانجاز   
د‌عسل10  

احتخاـ‌الدمضل‌السدضخ‌و‌السذارؾ‌‌-
 في‌التشعيػ‌ قائج‌الفؽج(

الانزبا ‌و‌التخكضد‌مع‌‌-
 التعميسات‌.

التأكضج‌عمى‌احتخاـ‌قؽاعج‌‌-
و‌شخو ‌التدخضؼ‌العاـ‌و‌

 الخاص.

الاصطفاؼ‌في‌شكل‌مخبع‌مفتؽح‌،‌السشاداة‌،‌مخاقبة‌-
،‌شخح‌مؽجد‌لهجؼ‌الحرة‌،‌المباس‌الخياضي‌
جخ ‌خفيف‌حؽؿ‌السمعب‌مع‌‌-‌التحية‌الخياضية‌.

اجخاء‌مخمتمف‌التساريؼ‌التدخضشية‌و‌التسجيجات‌
لعبة‌تحزضخية‌-العزمية.‌‌  

 المرحلة
 

 التحضيرية

‌التخكضد‌مع‌ارشادات‌الاستاذ‌
‌تطبضق‌قؽانضؼ‌المعبة

‌العسل‌الجضج‌والستؽاصل‌.
‌تسخيخ‌الكخة‌عمى‌مدتؽى‌الرجر‌

‌الجقة‌في‌التسخيخ‌والاستكباؿ
‌السذاركة‌الجساعية‌في‌المعبة‌.‌

تسخيخات‌بضؼ‌10يتػ‌حداب‌
‌الدملاء‌

تطبضق‌العقؽبة‌عمى‌الفخيق‌
‌الخاسخ‌

تحدب‌عجد‌الكخات‌لكل‌
فخيق‌وتدجل‌له‌الشقا ‌
نقا ‌3وعشج‌الحرؽؿ‌عمى‌

تطبق‌العقؽبة‌عمى‌الفخيق‌
‌الخاسخ

‌
الفخيق‌الح ‌يشتهي‌الاوؿ‌

كخة‌عمى‌بجوف‌سقؽ ‌ال
الارض‌هؽ‌الفائد‌ويقتخح‌

‌عقؽبة‌لفخيق‌الخاسخ
‌

تقديػ‌السمعب‌الى‌مشطقتضؼ‌كل‌مؽقف‌الاوؿ:‌*
مشطقة‌لفخيقضؼ‌لمتشافذ‌لاستحؽاذ‌الكخة‌بحضث‌عشج‌

بمؽغ‌التسخيخات‌تسشح‌الشقطة‌الى‌الفؽج‌والخاسخ‌تطبق‌
‌عميه‌العقؽبة

لعبة‌التخمص‌مؼ‌الكخات‌مداحة‌السؽقف‌الثاني‌:
الاستاذ‌حضث‌تتخؾ‌مدافة‌خسذ‌‌المعب‌مؼ‌طخؼ

امتار‌بضؼ‌الفؽجضؼ‌بضشسا‌يمعب‌كل‌فؽج‌عمى‌مداحة‌
ـ‌حضث‌يتػ‌تبادؿ‌الكخات‌في‌بضؼ‌فؽج‌‌20متخعمى‌4

وعشج‌اعطاء‌الاشارة‌مؼ‌طخؼ‌الاستاذ‌تحدب‌عجد‌
‌الكخات‌في‌كل‌فؽج‌ويعمؼ‌الفائد

‌:03مؽقف‌
يقدػ‌التلامضح‌الى‌مجسؽعتضؼ‌بحضث‌تكؽف‌هحل‌
الاخضخة‌عمى‌شكل‌قاطخة‌و‌تدمػ‌الكخة‌الخ‌اوائل‌

‌ السجسؽعة‌بذخ ‌اف‌تكؽف‌الحراعاف‌مسجودتاف‌و‌يقؽـ
 بشقل‌الكخات‌حتى‌ترل‌الى‌زمضمه‌الأخضخ‌

 
 

 السخحمة
 

 الخئيدية
 
 



 

 
 

د‌عسل‌‌5  
ادراؾ‌اهسية‌الاستخجاع‌.‌-  

 السذاركة‌الجساعية‌في‌السشاقذة‌
 

الهجوء‌و‌الانزبا ‌-  
 
السذاركة‌الفعالة‌في‌-

 السشاقذة‌و‌التقضيػ‌
 

 

 السؽقف‌الاوؿ‌
و‌تقجيػ‌‌لاعبضؼجسع‌‌-اجخاء‌تساريؼ‌الاستخجاع‌‌‌

اجخاء‌مشاقذة‌عامة‌حؽؿ‌سضخورة‌‌-السلاحزات‌‌‌
التحية‌-الحرة‌و‌التحزضخ‌لمحرة‌القادمة‌.‌‌

 الخياضية‌بػ‌الانرخاؼ‌.
 

 
 السخحمة

 
 الختامية

 الطالباف‌الباحثاف‌خميفة‌بختة
 -حسجاش‌اكخاـ

02الؽحجة‌التعميسية‌رقػ -ادريس سشؾسيمتؽسطة: 
 تيجدن 

 

 المستوى الدراسي النشاط مكان العمل التاريخ
41/80/0802 ثانوية‌ادريس‌سنوسيا  ثانويسنة‌ثالثة كرة‌اليد   

 

كرات الضد.-كركنؾمتر  -صافرة  -أقساع   كسا ل العسل الزركرية  
02الهدؼ التعميسي رقؼ  يسرر كيدتقبل الكرة بدقة مت التشقل بالعاب تحزضرية  

 

ؼمراحل التعم عركؼ الانجاز مؤشرات الشجاح التؾصيات  

د‌عسل10  
احتخاـ‌الدمضل‌السدضخ‌و‌السذارؾ‌‌-

 في‌التشعيػ‌ قائج‌الفؽج(

الانزبا ‌و‌التخكضد‌مع‌‌-
 التعميسات‌.

التأكضج‌عمى‌احتخاـ‌قؽاعج‌‌-
و‌شخو ‌التدخضؼ‌العاـ‌و‌

 الخاص.

الاصطفاؼ‌في‌شكل‌مخبع‌مفتؽح‌،‌السشاداة‌،‌مخاقبة‌-
المباس‌الخياضي‌،‌شخح‌مؽجد‌لهجؼ‌الحرة‌،‌

جخ ‌خفيف‌حؽؿ‌السمعب‌مع‌‌-‌الخياضية‌.التحية‌
اجخاء‌مخمتمف‌التساريؼ‌التدخضشية‌و‌التسجيجات‌

لعبة‌تحزضخية‌-العزمية.‌‌  

 السخحمة
 

 التحزضخية



 

 
 

‌التخكضد‌مع‌ارشادات‌الاستاذ‌
‌
‌

‌تطبضق‌قؽانضؼ‌المعبة
‌

‌العسل‌الجضج‌والستؽاصل‌.
‌تسخيخ‌الكخة‌عمى‌مدتؽى‌الرجر‌

‌الجقة‌في‌التسخيخ‌والاستكباؿ
‌السذاركة‌الجساعية‌في‌المعبة‌.

الفؽج‌الح ‌يشتهي‌الاوؿ‌‌-
‌تسشح‌له‌الشقطة‌.
الفؽج‌الح ‌يدق:‌الكخة‌
تخرػ‌مشه‌نقطة‌تكخر‌
‌العسمية‌مختضؼ‌.
الفؽج‌الح ‌لا‌تدق:‌مشه‌
‌الكخة‌هؽ‌الفائد‌.

 

‌:01مؽقف‌
‌لعبة‌الكخة‌الدخيعة.

يقدػ‌التلامضح‌الى‌فؽجضؼ‌متقابمضؼ‌حضث‌تؽضع‌الكخات‌
البجاية‌وعشج‌اعطاء‌الاشارة‌مؼ‌الاستاذ‌يبجا‌‌عشج‌خ:

بتسخيخ‌الكخات‌الى‌الاماـ‌مؼ‌تمسضح‌لاخخ‌فتؽضع‌في‌
الارض‌وهكحا‌دواليغ‌بػ‌يتػ‌ارجاعها‌بشفذ‌السخحمة‌

‌الدابقة.
‌لعبة‌التسخيخ‌عمى‌الحائ::‌02مؽقف‌

ـ‌حضث‌4نقدػ‌التلامضح‌الى‌فؽجضؼ‌السدافة‌بضشهسا‌
حضث‌يخخج‌تمسضح‌مؼ‌تكف‌كل‌قاطخة‌وراء‌قسع‌معضؼ‌

كل‌فؽج‌يسخر‌لمحائ:‌و‌يشتقل‌الى‌الخمف‌وياتي‌
‌التمسضح‌الح ‌خمفه‌ويدتقبمها‌وهكحا‌دواليغ.

يقدػ‌التلامضح‌الى‌فؽجضؼ‌كل‌فؽج‌يذكل‌:‌03مؽقف‌
حمقة‌بذخ ‌يكؽف‌تمسضح‌في‌الؽس:‌ويعطي‌لكل‌تمسضح‌

‌رقػ‌وعجد‌مشاداة‌بعجد‌معضؼ‌يخخج‌لاستكباله.

 
 

 السخحمة
 

 الخئيدية
 
 

د‌عسل‌‌5  
 
ادراؾ‌اهسية‌الاستخجاع‌.‌-  

 السذاركة‌الجساعية‌في‌السشاقذة

الهجوء‌و‌الانزبا ‌-  
 
السذاركة‌الفعالة‌في‌-

 السشاقذة‌و‌التقضيػ

 
جسع‌اللاعبضؼ‌و‌تقجيػ‌‌-اجخاء‌تساريؼ‌الاستخجاع‌‌‌

اجخاء‌مشاقذة‌عامة‌حؽؿ‌سضخورة‌‌-السلاحزات‌‌‌
التحية‌-الحرة‌و‌التحزضخ‌لمحرة‌القادمة‌.‌‌

 الخياضية‌بػ‌الانرخاؼ‌.
 
 
 

 
 السخحمة

 
 الختامية

خميفة‌بختة-  الطالباف‌الباحثاف‌
 -حسجاش‌اكخاـ

03الؽحجة‌التعميسية‌رقػ ادريس سشؾسيمتؽسطة:   

 

 المستوى الدراسي النشاط مكان العمل التاريخ
81/20/0207 ثانويثالثة‌سنة كرة‌اليد ثانوية‌ادريس‌سنوسي   

 

حمقات . -كرات الضد-كركنؾمتر  -صافرة  -أقساع   كسا ل العسل الزركرية  
عمى تحدضؽ مهارة الترؾيب مؽ مدتؾى الكتف مؽ الثبات . لاعباف يعسل  03الهدؼ التعميسي رقؼ    

 



 

 
 

ؼمراحل التعم عركؼ الانجاز مؤشرات الشجاح التؾصيات  

د‌عسل10  
احتخاـ‌الدمضل‌السدضخ‌و‌السذارؾ‌‌-

 في‌التشعيػ‌ قائج‌الفؽج(

الانزبا ‌و‌التخكضد‌مع‌‌-
 التعميسات‌.

التأكضج‌عمى‌احتخاـ‌قؽاعج‌‌-
و‌شخو ‌التدخضؼ‌العاـ‌و‌

 الخاص.

الاصطفاؼ‌في‌شكل‌مخبع‌مفتؽح‌،‌السشاداة‌،‌مخاقبة‌-
المباس‌الخياضي‌،‌شخح‌مؽجد‌لهجؼ‌الحرة‌،‌

جخ ‌خفيف‌حؽؿ‌السمعب‌مع‌‌-‌التحية‌الخياضية‌.
التسجيجات‌‌اجخاء‌مخمتمف‌التساريؼ‌التدخضشية‌و

لعبة‌تحزضخية‌-العزمية.‌‌  

 المرحلة
 

 التحضيرية

 التركضز مت ارشادات الاستاذ 
 تظبضم قؾانضؽ المعبة

 
 العسل الجضد كالستؾاصل .
تسرير الكرة عمى مدتؾى 

 الردر 
 

تخكضد‌الترؽيب‌نحؽ‌‌-
 الكخة‌الطبية‌.

 
ضخورة‌الترؽيب‌داخل‌-

 الجائخة‌.
 
ضخورة‌ادخاؿ‌الكخة‌داخل‌‌-

 الحمقات‌.
 
التخكضد‌الجضج‌.‌-  
 
 

حكؽرواناث‌الأوؿ:يقدػ‌التلامضح‌الى‌فؽجضشمؽقف‌
‌كل‌تمسضح‌بتشطي:‌الكخة‌داخل‌الحمقة‌التي‌ بحضث‌يقؽـ
تكؽف‌مخبؽطة‌بخي:‌الح ‌يتػ‌مؼ‌خلاله‌سحبها‌الى‌

‌الاماـ‌مؼ‌طخؼ‌الدمضل‌
يقدػ‌التلامضح‌الى‌قاطختضشستقابمتضؼ‌:‌02مؽقف‌

قسعضؼ‌وفؽؽ‌احج‌الاقساع‌ووضع‌اماـ‌كل‌قاطخة‌
‌كل‌تمسضح‌بالتشطي:‌داخل‌السدافة‌ صحؽف‌بحضث‌يقؽـ
بضؼ‌القسع‌مع‌نقل‌الرحؼ‌الى‌القسع‌الثاني‌بجوف‌

‌تزضيع‌الكخة‌.
‌:03مؽقف‌

نقدػ‌التلامضح‌الى‌أفؽاج‌وكل‌فؽج‌يذكل‌دائخة‌بحضث‌
يخخج‌تمسضح‌مؼ‌كل‌فؽج‌بالتشطي:‌بالكخة‌مع‌دورانه‌

‌كخة‌الى‌زمضمه‌بالتشاوب.‌خارج‌الجائخة‌بػ‌تقجيػ‌ال

 
 

 السخحمة
 

 الخئيدية
 
 

د‌عسل‌‌5  
 
ادراؾ‌اهسية‌الاستخجاع‌.‌-  

 السذاركة‌الجساعية‌في‌السشاقذة

الهجوء‌و‌الانزبا ‌-  
 
السذاركة‌الفعالة‌في‌-

 السشاقذة‌و‌التقضيػ

 
و‌تقجيػ‌‌اللاعبضؼجسع‌‌-اجخاء‌تساريؼ‌الاستخجاع‌‌‌

اجخاء‌مشاقذة‌عامة‌حؽؿ‌سضخورة‌‌-السلاحزات‌‌‌
التحية‌-الحرة‌و‌التحزضخ‌لمحرة‌القادمة‌.‌‌

 الخياضية‌بػ‌الانرخاؼ‌.
 
 
 

 
 السخحمة

 
 الختامية

خميفة‌بختة-  الطالباف‌الباحثاف‌
 -حسجاش‌اكخاـ

04الؽحجة‌التعميسية‌رقػ :‌ادريذ‌سشؽسيةبانؽي   

 

 المستوى الدراسي النشاط مكان العمل التاريخ



 

 
 

08/20/0207 ثانويسنة‌ثالثة‌ كرة‌اليد ثانوية‌ادريس‌سنوسي‌   
 

كرات الضد.-كركنؾمتر  -صافرة  -أقساع   كسا ل العسل الزركرية  
04الهدؼ التعميسي رقؼ    

 

ؼمراحل التعم عركؼ الانجاز مؤشرات الشجاح التؾصيات  

د‌عسل10  
احتخاـ‌الدمضل‌السدضخ‌و‌السذارؾ‌‌-
التشعيػ‌ قائج‌الفؽج(في‌  

الانزبا ‌و‌التخكضد‌مع‌‌-
 التعميسات‌.

التأكضج‌عمى‌احتخاـ‌قؽاعج‌‌-
و‌شخو ‌التدخضؼ‌العاـ‌و‌

 الخاص.

الاصطفاؼ‌في‌شكل‌مخبع‌مفتؽح‌،‌السشاداة‌،‌مخاقبة‌-
المباس‌الخياضي‌،‌شخح‌مؽجد‌لهجؼ‌الحرة‌،‌

جخ ‌خفيف‌حؽؿ‌السمعب‌مع‌‌-‌لخياضية‌.8التحية‌ا
اجخاء‌مخمتمف‌التساريؼ‌التدخضشية‌و‌التسجيجات‌

لعبة‌تحزضخية‌-العزمية.‌‌  

 المرحلة
 

 التحضيرية

 قؾانضؽ المعبة
 العسل الجضد كالستؾاصل .
 
تسرير الكرة عمى مدتؾى 
 الردر 

 

 :01مؾقف  
 التسريرات الخسدة .

يقدؼ التلامضذ الى فؾجضؽ في كل فخ 
بحضث نتشافس بعزهؼ البعض تلامضذ 05

بحضث يدعى كل فؾج الى تسرير 
تسريرات ثؼ التددند عمى العارضة 05

الافؿية لمسرمى مؽ عمى السرمى مؽ عمى 
 امتار ك هكذا.06خط 
: يقدؼ التلامضذ عمى شكل 02مؾقف 

افؾاج بالتداكي تبدا المعبة بتعضضؽ الحارس 
لكل مجسؾعة بحبث تكؾف السجسؾعة 

اطرات عشد اعظاس مشغسة عمى شكل ق
الاشارة نبدا التدجضل عمى الحارس 

 بالتشاكب بضؽ الزملاس 
‌:03مؽقف‌

 
 

 السخحمة
 

 الخئيدية
 
 



 

 
 

تابت لمعبة الدابقة حضث نقؾـ بسشافدة 
 جساعية بضؽ الفريقضؽ الفا زيؽ في المعبة .

د‌عسل‌‌5  
 
ادراؾ‌اهسية‌الاستخجاع‌.‌-  

 السذاركة‌الجساعية‌في‌السشاقذة

الهجوء‌و‌الانزبا ‌-  
 
السذاركة‌الفعالة‌في‌-

 السشاقذة‌و‌التقضيػ

 
و‌تقجيػ‌‌اللاعبضؼجسع‌‌-اجخاء‌تساريؼ‌الاستخجاع‌‌‌

اجخاء‌مشاقذة‌عامة‌حؽؿ‌سضخورة‌‌-السلاحزات‌‌‌
التحية‌-الحرة‌و‌التحزضخ‌لمحرة‌القادمة‌.‌‌

 الخياضية‌بػ‌الانرخاؼ‌.
 
 
 

 
 السخحمة

 
 الختامية

خميفة‌بختة-  الطالباف‌الباحثاف‌
 -حسجاش‌اكخاـ

05الؽحجة‌التعميسية‌رقػ  بانؽية:ادريذ‌سشؽسي 

 

 المستوى الدراسي النشاط مكان العمل التاريخ
07/20/0207 ثانوية‌سنة‌ثالث كرة‌اليد ثانوية‌ادريس‌سنوسي   

 

كرات الضد.-كركنؾمتر  -صافرة  -أقساع   كسا ل العسل الزركرية  
تحدضؽ مهارة الترؾيب مؽ الؾثب عاليا .اف يعسل التمسضذ عمى  05الهدؼ التعميسي رقؼ    

 



 

 
 

ؼمراحل التعم عركؼ الانجاز مؤشرات الشجاح التؾصيات  

د‌عسل10  
احتخاـ‌الدمضل‌السدضخ‌و‌السذارؾ‌‌-

 في‌التشعيػ‌ قائج‌الفؽج(

الانزبا ‌و‌التخكضد‌مع‌‌-
 التعميسات‌.

التأكضج‌عمى‌احتخاـ‌قؽاعج‌‌-
العاـ‌و‌و‌شخو ‌التدخضؼ‌

 الخاص.

الاصطفاؼ‌في‌شكل‌مخبع‌مفتؽح‌،‌السشاداة‌،‌مخاقبة‌-
المباس‌الخياضي‌،‌شخح‌مؽجد‌لهجؼ‌الحرة‌،‌

جخ ‌خفيف‌حؽؿ‌السمعب‌مع‌‌-‌التحية‌الخياضية‌.
اجخاء‌مخمتمف‌التساريؼ‌التدخضشية‌و‌التسجيجات‌

لعبة‌تحزضخية‌-العزمية.‌‌  

 المرحلة
 

 التحضيرية

د‌عسل15  
كتف‌الضج‌العكدية‌‌اعمػ‌اف‌يكؽف‌‌-

 مؽجه‌لاتجال‌الترؽيب‌قميلا‌.
د‌عسل10  
 الارتقاء‌الجضج.

د‌عسل10  
تجشب‌السجافع‌.‌-  
 

د‌عسل10  
يجب‌اف‌تعخؼ‌اف‌التسخيخ‌يستاز‌-

بالجقة‌و‌الترؽيب‌يستاز‌بالقؽة‌و‌
 الجقة‌معا‌.

 

يتػ‌التعمق‌في‌الهؽاء‌‌-
مؼ‌خلاؿ‌سحب‌اللاعب‌
لخكبة‌الداؽ‌العكدية‌

سجها‌مخة‌لاعمصسايسكؼ‌و‌ي
بانية‌لاسفل‌عشج‌الترؽيب‌

. 
يجب‌عمى‌اللاعب‌ابشاء‌‌-

تحميقه‌في‌اعمى‌نقطة‌
تحج ‌مؽقع‌السخمى‌و‌
حارس‌السخمى‌و‌تدجيج‌

 الكخة‌بكل‌دقة‌.
سخعة‌التشفضح.-  

 :01مؽقف‌
تقديػ‌التلامضح‌الى‌قدسضؼ‌متداويضؼ‌ويكف‌التلامضح‌
ـ‌1في‌خطضؼ‌متؽازيؼ‌متقابمضؼ‌تفرل‌بضشهسا‌مدافة‌

‌كل‌تمسضح‌بتسخيخ‌الكخة‌الى‌زمضمه‌وعشج‌ الاشارة‌يقؽـ
‌بالجخ ‌خمف‌ حتى‌ترل‌الى‌التمسضح‌الاخضخ‌ويقؽـ
الفؽج‌مع‌التشطي:‌بالكخة‌وتسخيخ‌الكخة‌الى‌الدمضل‌

‌الاوؿ
:‌تقديػ‌القدػ‌الى‌فؽجضؼ‌عمى‌طخفي‌02مؽقف

السمعب‌وتعطى‌لكل‌تمسضح‌كخة‌لكل‌فؽج‌ويتػ‌التسخيخ‌
‌والاستكباؿ‌

التلامضح‌الى‌ارعة‌افؽاج‌كل‌فؽج‌:‌يقدػ‌03مؽقف‌
يقابمه‌زمضمه‌مؼ‌الفؽج‌الثاني‌وعشج‌الاشارة‌تبجا‌
السشاوبة‌بالتسخيخات‌الثلاث‌وعشج‌وصؽؿ‌الكخة‌الى‌

 التمسضح‌الاخضخ‌يسشح‌الشقطة‌.

 
 

 السخحمة
 

 الخئيدية
 
 

د‌عسل‌‌5  
 
ادراؾ‌اهسية‌الاستخجاع‌.‌-  

 السذاركة‌الجساعية‌في‌السشاقذة

الهجوء‌و‌الانزبا ‌-  
 
السذاركة‌الفعالة‌في‌-

 السشاقذة‌و‌التقضيػ

 
و‌تقجيػ‌‌اللاعبضؼجسع‌‌-اجخاء‌تساريؼ‌الاستخجاع‌‌‌

اجخاء‌مشاقذة‌عامة‌حؽؿ‌سضخورة‌‌-السلاحزات‌‌‌
التحية‌-الحرة‌و‌التحزضخ‌لمحرة‌القادمة‌.‌‌

 الخياضية‌بػ‌الانرخاؼ‌.
 
 
 

 
 السخحمة

 
 الختامية

خميفة‌بختة-  الطالباف‌الباحثاف‌
 -حسجاش‌اكخاـ

06الؽحجة‌التعميسية‌رقػ ادريس سشؾسيمتؽسطة:   

 



 

 
 

 المستوى الدراسي النشاط مكان العمل التاريخ
09/20/0207 ة‌ثانويثالثسنة كرة‌اليد ثانوية‌ادريس‌سنوسي   

 

كرات الضد.-كركنؾمتر  -صافرة  -أقساع   كسا ل العسل الزركرية  
تحدضؽ مهارة الترؾيباف يعسل التمسضذ عمى  06الهدؼ التعميسي رقؼ    

 

ؼمراحل التعم عركؼ الانجاز مؤشرات الشجاح التؾصيات  

د‌عسل10  
احتخاـ‌الدمضل‌السدضخ‌و‌السذارؾ‌‌-

 في‌التشعيػ‌ قائج‌الفؽج(

الانزبا ‌و‌التخكضد‌مع‌‌-
 التعميسات‌.

التأكضج‌عمى‌احتخاـ‌قؽاعج‌‌-
و‌شخو ‌التدخضؼ‌العاـ‌و‌

 الخاص.

الاصطفاؼ‌في‌شكل‌مخبع‌مفتؽح‌،‌السشاداة‌،‌مخاقبة‌-
المباس‌الخياضي‌،‌شخح‌مؽجد‌لهجؼ‌الحرة‌،‌

جخ ‌خفيف‌حؽؿ‌السمعب‌مع‌‌-‌التحية‌الخياضية‌.
اجخاء‌مخمتمف‌التساريؼ‌التدخضشية‌و‌التسجيجات‌

لعبة‌تحزضخية‌-العزمية.‌‌  

 المرحلة
 

 التحضيرية

د‌عسل15  
‌اعمػ‌اف‌تكؽف‌الكخة‌تحت‌سيطختغ-

 دائسا‌.
د‌عسل10  

اذا‌امدكت‌الكخة‌مخة‌ابشاء‌التشطي:‌-
 لا‌يحق‌لغ‌اف‌تسدكها‌مخة‌اخخى‌.

د‌عسل10  
اعخؼ‌اف‌مهارة‌التشطي:‌تدتخجـ‌-

لتججيج‌الثلاث‌بؽاف‌او‌بلاث‌خطؽات‌
. 

د‌عسل10  
 احتخاـ‌الادوار‌.

‌مؽقف‌الأوؿ: 
ـ‌5يقدػ‌التلامضح‌الى‌فؽجضؼ‌ومدافة‌بضؼ‌كل‌فؽج‌

‌كل‌‌وتؽضع‌أماـ‌كل‌فؽج خسذ‌حمقات‌بحضث‌يقؽـ
تمسضح‌مؼ‌كل‌فؽج‌بالترؽيب‌في‌احج‌الحمقات‌الأخضخة‌
تكؽف‌نقطة‌عالية‌يعشي‌كانت‌الترؽيبة‌في‌الحمقة‌

‌نقا ‌وهكحا‌.5الخامدة‌تحدب‌
‌:02مؽقف‌

يقدػ‌التلامضح‌الى‌فؽجضؼ‌حضث‌السدافة‌بضشهسا‌خسذ‌
‌كل‌تمسضح‌03أمتار‌ويكؽف‌أماـ‌كل‌فؽج اقساع‌فيقؽـ

‌لإسقا ‌احج‌الأقساع‌وهكحا‌دواليغ.‌‌‌بخمي‌الكخة

 
 

 السخحمة
 

 الخئيدية
 
 



 

 
 

د‌عسل‌‌5  
 
ادراؾ‌اهسية‌الاستخجاع‌.‌-  

 السذاركة‌الجساعية‌في‌السشاقذة

الهجوء‌و‌الانزبا ‌-  
 
السذاركة‌الفعالة‌في‌-

 السشاقذة‌و‌التقضيػ

 
و‌تقجيػ‌‌اللاعبضؼجسع‌‌-اجخاء‌تساريؼ‌الاستخجاع‌‌‌

اجخاء‌مشاقذة‌عامة‌حؽؿ‌سضخورة‌‌-السلاحزات‌‌‌
التحية‌-الحرة‌و‌التحزضخ‌لمحرة‌القادمة‌.‌‌

 الخياضية‌بػ‌الانرخاؼ‌.
 
 
 

 
 السخحمة

 
 الختامية

خميفة‌بختة-  الطالباف‌الباحثاف‌
 -حسجاش‌اكخاـ

07الؽحجة‌التعميسية‌رقػ ادريذ‌سشؽسي‌متؽسطة   

 

 المستوى الدراسي النشاط مكان العمل التاريخ
01/20/0207 ثانوية‌سنة‌ثالث كرة‌اليد ثانوية‌ادريس‌سنوسي   

 

كرات الضد.-كركنؾمتر  -صافرة  -أقساع   كسا ل العسل الزركرية  
عمى‌تحدضؼ‌مهارة‌التشطي:‌في‌كخة‌الضج‌.‌لاعباف‌يعسل‌ 07الهدؼ التعميسي رقؼ    

 

ؼمراحل التعم عركؼ الانجاز مؤشرات الشجاح التؾصيات  

د‌عسل10  
احتخاـ‌الدمضل‌السدضخ‌و‌السذارؾ‌‌-

 في‌التشعيػ‌ قائج‌الفؽج(

الانزبا ‌و‌التخكضد‌مع‌‌-
 التعميسات‌.

التأكضج‌عمى‌احتخاـ‌قؽاعج‌‌-
و‌شخو ‌التدخضؼ‌العاـ‌و‌

 الخاص.

الاصطفاؼ‌في‌شكل‌مخبع‌مفتؽح‌،‌السشاداة‌،‌مخاقبة‌-
المباس‌الخياضي‌،‌شخح‌مؽجد‌لهجؼ‌الحرة‌،‌

جخ ‌خفيف‌حؽؿ‌السمعب‌مع‌‌-‌الخياضية‌.التحية‌
اجخاء‌مخمتمف‌التساريؼ‌التدخضشية‌و‌التسجيجات‌

لعبة‌تحزضخية‌-العزمية.‌‌  

 المرحلة
 

 التحضيرية



 

 
 

د‌عسل10  
ضخورة‌الاستسخار‌في‌العسل‌و‌عجـ‌‌-

 التؽقف‌.
د‌عسل10  

 
 
د‌عسل10  

تدتخجـ‌السحاورة التشطي:(‌في‌-
 الجفاع‌عؼ‌الكخة‌
د‌عسل10  

الجضج‌بضؼ‌الدملاءالتشدضق‌-  
 

 

حاوؿ‌اف‌تفخؽ‌بضؼ‌‌-
الاوضاع‌التي‌تؤد ‌بها‌

 مهارة‌التشطي:‌.
عجـ‌ارتكاب‌الاخطاء‌.-  
 
 
التشطي:‌الجضج‌لمكخة‌.‌-  
 
 
التأكضج‌عمى‌اداء‌التكشيغ‌‌-

 الرحيح‌.

عميغ‌اف‌تؤد ‌التشطي:‌مؼ‌السذي‌-السؽقف‌الاوؿ‌:‌
بػ‌مؼ‌الجخ ‌بػ‌مؼ‌وضع‌الجمؽس‌و‌الجثؽ‌دوف‌

بضؼ‌كل‌وضع‌و‌اخخ‌مع‌اختيار‌السكاف‌تؽقف‌
 السشاسب‌و‌التكخار‌.
انت‌و‌زمضمغ‌أحجكسا‌يؤد ‌مهارة‌-السؽقف‌الثاني:‌

 التشطي:‌و‌الاحخ‌يحاوؿ‌الاستحؽاذ‌عمى‌الكخة‌.
قػ‌بتشطي:‌الكخة‌بطؽؿ‌خ:‌السمعب‌‌-السؽقف‌الثالث‌:
 في‌خ:‌مدتكيػ‌.
خطؽات‌‌3استقبل‌الكخة‌مؼ‌الجخ ‌‌-السؽقف‌الخابع‌:

زمضمغ‌بػ‌قػ‌بتشطي:‌الكخة‌لسخة‌واحجة‌.‌مؼ  
عميغ‌اف‌تجخ ‌اولا‌بجوف‌كخة‌بػ‌تدتقبل‌الكخة‌مؼ‌-

‌باداءالتشطي:‌مؼ‌الجخ ‌.  الارض‌او‌الدمضل‌بػ‌تقؽـ

 
 

 السخحمة
 

 الخئيدية
 
 

د‌عسل‌‌5  
 
ادراؾ‌اهسية‌الاستخجاع‌.‌-  

 السذاركة‌الجساعية‌في‌السشاقذة

الهجوء‌و‌الانزبا ‌-  
 
الفعالة‌في‌السذاركة‌-

 السشاقذة‌و‌التقضيػ

 
و‌تقجيػ‌‌اللاعبضؼجسع‌‌-اجخاء‌تساريؼ‌الاستخجاع‌‌‌

اجخاء‌مشاقذة‌عامة‌حؽؿ‌سضخورة‌‌-السلاحزات‌‌‌
التحية‌-الحرة‌و‌التحزضخ‌لمحرة‌القادمة‌.‌‌

 الخياضية‌بػ‌الانرخاؼ‌.
 
 
 

 
 السخحمة

 
 الختامية

خميفة‌بختة-  الطالباف‌الباحثاف‌
 -حسجاش‌اكخاـ

08الؽحجة‌التعميسية‌رقػ ادريذ‌سشؽسيةبانؽي   

 

 المستوى الدراسي النشاط مكان العمل التاريخ
20/27/0207 ثانوية‌سنة‌ثالث كرة‌اليد ادريس‌سنوسي   

 

كرات الضد.-كركنؾمتر  -صافرة  -أقساع   كسا ل العسل الزركرية  
بتسريشات مختمفة عمى مهارات التسرير ك الترؾيب مؽ الثبات . لاعباف يقؾـ  08الهدؼ التعميسي رقؼ    

 



 

 
 

ؼمراحل التعم عركؼ الانجاز مؤشرات الشجاح التؾصيات  

د‌عسل10  
احتخاـ‌الدمضل‌السدضخ‌و‌السذارؾ‌‌-

 في‌التشعيػ‌ قائج‌الفؽج(

الانزبا ‌و‌التخكضد‌مع‌‌-
 التعميسات‌.

قؽاعج‌التأكضج‌عمى‌احتخاـ‌‌-
و‌شخو ‌التدخضؼ‌العاـ‌و‌

 الخاص.

الاصطفاؼ‌في‌شكل‌مخبع‌مفتؽح‌،‌السشاداة‌،‌مخاقبة‌-
المباس‌الخياضي‌،‌شخح‌مؽجد‌لهجؼ‌الحرة‌،‌

جخ ‌خفيف‌حؽؿ‌السمعب‌مع‌‌-‌التحية‌الخياضية‌.
اجخاء‌مخمتمف‌التساريؼ‌التدخضشية‌و‌التسجيجات‌

لعبة‌تحزضخية‌-العزمية.‌‌  

 المرحلة
 

 التحضيرية

د‌عسل15  
التسخيخ‌مؼ‌السهارات‌الهجؽمية‌في‌-

 رياضة‌كخة‌الضج‌.
د‌عسل10  

نعخؾ‌يكؽف‌عمى‌الكخة‌دائسا‌ابشاء‌-
 الترؽيب‌‌عمى‌الحائ:‌.

د‌عسل10  
 

د‌عسل10  
 

السدغ‌الجضج‌لمكخة‌ابشاء‌‌-
الاستكباؿ‌و‌بكمتا‌الضجيؼ‌

 معا‌.
التشقل‌نحؽ‌اتجال‌الكخة‌-

 للاستكباؿ‌
التدجيج‌بقؽة‌.‌-  
الؽضعية‌استعساؿ‌-

الاساسية‌ابشاء‌التشقل‌نحؽ‌
 السهاجػ‌.

الدخعة‌في‌التحخؾ‌.‌-  

قػ‌بأداء‌التسخيخ‌مشى‌الثبات‌مع‌‌-السؽقف‌الاوؿ‌:‌
متخ‌.‌7-6زمضمغ‌السدافة‌بضشكسا‌  

اداء‌الترؽيب‌مؼ‌الثبات‌في‌‌-السؽقف‌الثاني‌:‌
 اتجال‌حائ:‌مع‌تؽجيه‌الكخة‌الى‌اماكؼ‌محجدة‌.

الترؽيب‌مؼ‌الثبات‌مؼ‌خ:‌اداء‌‌-السؽقف‌الثالث‌:‌
متخ‌.‌9الخمية‌الجدائية‌،‌بػ‌مؼ‌خ:‌الػػ‌  

 
ـ‌،‌6لاعب‌مجافع‌يكف‌عمى‌خ:‌‌-السؽقف‌الخابع‌:‌

متخ‌يتحخؾ‌السهاجػ‌‌9و‌مهاجػ‌يكف‌عمى‌خ:‌الػػ‌
‌السجافع‌بسشعه‌‌6الى‌خ:‌ الى‌الؽصل‌لخ:‌ـ‌و‌يقؽـ

ـ‌بتؽجيه‌حخكته‌وفقا‌لحخكة‌السهاجػ‌.‌‌6  

 
 

 السخحمة
 

 الخئيدية
 
 

د‌عسل‌‌5  
 
ادراؾ‌اهسية‌الاستخجاع‌.‌-  

 السذاركة‌الجساعية‌في‌السشاقذة

الهجوء‌و‌الانزبا ‌-  
 
السذاركة‌الفعالة‌في‌-

 السشاقذة‌و‌التقضيػ

 
و‌تقجيػ‌‌اللاعبضؼجسع‌‌-اجخاء‌تساريؼ‌الاستخجاع‌‌‌

اجخاء‌مشاقذة‌عامة‌حؽؿ‌سضخورة‌‌-السلاحزات‌‌‌
التحية‌-الحرة‌و‌التحزضخ‌لمحرة‌القادمة‌.‌‌

 الخياضية‌بػ‌الانرخاؼ‌.
 
 
 

 
 السخحمة

 
 الختامية

خميفة‌بختة-  الطالباف‌الباحثاف‌
 -حسجاش‌اكخاـ

09الؽحجة‌التعميسية‌رقػ ادريس سشؾسية:بانؽي   

 

 المستوى الدراسي النشاط مكان العمل التاريخ



 

 
 

28/27/0207  سنة‌‌ثالثة‌ثانوي كرة‌اليد ثانوية‌ادريس‌سنوسي 
 

كرات الضد.-كركنؾمتر  -صافرة  -أقساع   كسا ل العسل الزركرية  
عمى تحدضؽ مهارتي التسرير ك التشظيط . لاعباف يعسل  09الهدؼ التعميسي رقؼ    

 

ؼمراحل التعم عركؼ الانجاز مؤشرات الشجاح التؾصيات  

د‌عسل10  
احتخاـ‌الدمضل‌السدضخ‌و‌السذارؾ‌‌-

 في‌التشعيػ‌ قائج‌الفؽج(

الانزبا ‌و‌التخكضد‌مع‌‌-
 التعميسات‌.

التأكضج‌عمى‌احتخاـ‌قؽاعج‌‌-
و‌شخو ‌التدخضؼ‌العاـ‌و‌

 الخاص.

الاصطفاؼ‌في‌شكل‌مخبع‌مفتؽح‌،‌السشاداة‌،‌مخاقبة‌-
المباس‌الخياضي‌،‌شخح‌مؽجد‌لهجؼ‌الحرة‌،‌

جخ ‌خفيف‌حؽؿ‌السمعب‌مع‌‌-‌الخياضية‌.التحية‌
اجخاء‌مخمتمف‌التساريؼ‌التدخضشية‌و‌التسجيجات‌

لعبة‌تحزضخية‌-العزمية.‌‌  

 المرحلة
 

 التحضيرية

د‌عسل15  
لا‌تغفل‌سحب‌الحراعضؼ‌و‌تحخيغ‌‌-

الجدػ‌كمه‌خمفا‌في‌حالة‌الكخات‌التي‌
 تتسضد‌بالقؽة‌.

د‌عسل10  
التسخيخ‌الدخيع‌يجهج‌السشافذ‌اما‌-

التسخيخ‌البطيء‌فضتػ‌لكدب‌السديج‌
 مؼ‌الؽقت‌.

د‌عسل10  
تدتخجـ‌مهارة‌التشطي:‌لكدب‌مدافة‌

في‌حالة‌انفخاد‌اللاعب‌السهاجػ‌
بحارس‌السخمى‌او‌في‌حالة‌عجـ‌

 القجرة‌عمى‌التسخيخ‌لمدمضل‌.
د‌عسل10  

التعامل‌الجضج‌مع‌الكخة‌.-  
 
التشدضق‌الجضج‌مع‌الدمضل‌-
التخكضد‌عمى‌السهارات‌-

مسة‌و‌تجشب‌الاخطاء‌الستع  
 
 
تطبضق‌قؽانضؼ‌كخة‌الضج‌-  

الكياـ‌بخمي‌الكخة‌عمى‌حائ:‌في‌-:‌السؽقف‌الاوؿ‌
 ارتفاعات‌مختمفها‌و‌مدكها‌بعج‌الارتجاد‌مؼ‌الحائ:‌.

نفذ‌التجريب‌الدابق‌و‌لكؼ‌مع‌تحجيج‌اهجاؼ‌بابتة‌-
 عمى‌الحائ:‌و‌مدكها‌بعج‌الارتجاد‌.

لدمضمغ‌مؼ‌الجخ ‌قػ‌بتسخيخ‌الكخة‌-:السؽقف‌الثاني‌
‌5-4للاماـ‌و‌الخمف‌،‌السدافة‌بضشغ‌و‌بضشه‌‌

متخ،الدمضل‌الح ‌يتحخؾ‌لمخمف‌يسخر‌الكخة‌عمى‌
الارض‌بضشسا‌انت‌تتحخؾ‌للاماـ‌تسخرها‌مؼ‌مدتؽى‌

 الكتف‌.
قػ‌بتشطي:‌الكخة‌باستسخار‌مع‌تبجيل‌‌-:السؽقف‌بالث‌

الضجيؼ‌ابشاء‌السخور‌حؽؿ‌السكعبات‌السؽضؽعة‌عمى‌
 الارض.

مباراة‌تطبيكية‌و‌يتػ‌التخكضد‌عمى‌-:السؽقف‌الخابع‌
 ما‌اكتدبه‌التلامضح‌خالحرص‌الساضية‌.‌

 

 
 

 السخحمة
 

 الخئيدية
 
 



 

 
 

د‌عسل‌‌5  
 
ادراؾ‌اهسية‌الاستخجاع‌.‌-  

 السذاركة‌الجساعية‌في‌السشاقذة

الهجوء‌و‌الانزبا ‌-  
 
السذاركة‌الفعالة‌في‌-

 السشاقذة‌و‌التقضيػ

 
و‌تقجيػ‌‌اللاعبضؼجسع‌‌-اجخاء‌تساريؼ‌الاستخجاع‌‌‌

اجخاء‌مشاقذة‌عامة‌حؽؿ‌سضخورة‌‌-السلاحزات‌‌‌
التحية‌-الحرة‌و‌التحزضخ‌لمحرة‌القادمة‌.‌‌

 الخياضية‌بػ‌الانرخاؼ‌.
 
 

 
 السخحمة

 
 الختامية

 الطالباف‌الباحثاف‌خميفة‌بختة
 -حسجاش‌اكخاـ

10الؽحجة‌التعميسية‌رقػ سشؾسيادريس :بانؽية   

 

 المستوى الدراسي النشاط مكان العمل التاريخ
23/27/0207 ثانوية‌سنة‌ثالث كرة‌اليد ثانوية‌ادريس‌سنوسي   

 

كرات طبية .-كرات الضد-كركنؾمتر  -صافرة  -أقساع   كسا ل العسل الزركرية  
10الهدؼ التعميسي رقؼ  اف يقؾـ لاعب بتؾعيف عدة مهارات في مؾاقف مختمفة   

 

ؼمراحل التعم عركؼ الانجاز مؤشرات الشجاح التؾصيات  

د‌عسل10  
احتخاـ‌الدمضل‌السدضخ‌و‌السذارؾ‌‌-

 في‌التشعيػ‌ قائج‌الفؽج(

الانزبا ‌و‌التخكضد‌مع‌‌-
 التعميسات‌.

التأكضج‌عمى‌احتخاـ‌قؽاعج‌‌-
و‌شخو ‌التدخضؼ‌العاـ‌و‌

 الخاص.

الاصطفاؼ‌في‌شكل‌مخبع‌مفتؽح‌،‌السشاداة‌،‌مخاقبة‌-
المباس‌الخياضي‌،‌شخح‌مؽجد‌لهجؼ‌الحرة‌،‌

جخ ‌خفيف‌حؽؿ‌السمعب‌مع‌‌-‌التحية‌الخياضية‌.
اجخاء‌مخمتمف‌التساريؼ‌التدخضشية‌و‌التسجيجات‌

لعبة‌تحزضخية‌-العزمية.‌‌  

 المرحلة
 

 التحضيرية



 

 
 

د‌عسل15  
اداء‌التسخيخ‌الرحيح‌يداعجؾ‌عمى‌-

 الشجاح‌في‌السشافدة‌ابشاء‌السباراة‌.
د‌عسل10  

 
د‌عسل10  

 
 

د‌عسل10  
عجـ‌السذي‌بالكخة‌‌-  

التشدضق‌الجضج‌.‌-  
 
الجقة‌في‌الترؽيب‌‌-  
 
 
الدخعة‌في‌الاداء‌-  
 
 
الدخعة‌في‌التشقل‌و‌‌-

 التحكػ‌الجضج‌في‌الكخة‌.
 

قػ‌بالتسخيخ‌و‌الاستكباؿ‌مع‌زمضمغ‌-:السؽقف‌الاوؿ‌
 مؼ‌الؽقؽؼ‌بػ‌مؼ‌الجخ ‌في‌السكاف‌.

عمى‌كخة‌طبية‌‌قػ‌بالترؽيب‌-:السؽقف‌الثاني‌
ـ‌بػ‌زيادة‌السدافة‌لديادة‌‌10مؽضؽعة‌عمى‌مدافة‌

 دقة‌الترؽيب‌.
‌بتشطي:‌الكخة‌‌-:‌السؽقف‌الثالث انت‌و‌زمضمغ‌تقؽـ

‌انت‌بالقطع‌9حتى‌الؽصؽؿ‌الى‌خ:‌ متخ‌حضشئح‌تقؽـ
‌بتسخيخ‌الكخة‌الى‌زمضمغ‌عشج‌خ:‌ ـ‌‌7لمجاخل‌و‌تقؽـ
‌بالترؽيب‌عمى‌السخمى‌بعج‌القطع‌خ مف‌و‌الح‌يقؽـ

 اللاعب‌.
انت‌و‌زمضمغ‌كلا‌مشكسا‌معه‌كخة‌يج‌‌-:السؽقف‌الخابع‌

‌باداء‌مهارة‌التشطي:‌بطؽؿ‌مدافة‌ متخ‌‌20بػ‌تقؽـ
 عمى‌هضئة‌مشافدة‌لسؼ‌يشهي‌الدباؽ‌اولا‌.

 

 
 

 السخحمة
 

 الخئيدية
 
 

د‌عسل‌‌5  
 
ادراؾ‌اهسية‌الاستخجاع‌.‌-  

 السذاركة‌الجساعية‌في‌السشاقذة

الهجوء‌و‌الانزبا ‌-  
 
السذاركة‌الفعالة‌في‌-

 السشاقذة‌و‌التقضيػ

 
و‌تقجيػ‌‌اللاعبضؼجسع‌‌-اجخاء‌تساريؼ‌الاستخجاع‌‌‌

اجخاء‌مشاقذة‌عامة‌حؽؿ‌سضخورة‌‌-السلاحزات‌‌‌
التحية‌-الحرة‌و‌التحزضخ‌لمحرة‌القادمة‌.‌‌

 الخياضية‌بػ‌الانرخاؼ‌.
 
 

 
 السخحمة

 
 الختامية

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 


