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Titre de I'étude: L'impact des stratégies d'enseignement du jeu sur

I’amelioration de certaines compétences de base en handball .

Cette étude vise a identifier I'efficacité de la stratégie d'enseignement
par le jeu et son travail sur I'amélioration de certaines compétences
de base en handball chez les éléves du secondaire (16/18 ans).
L'hypothése générale de I'étude est que la stratégie d'enseignement
par le jeu a un effet positif sur I'amélioration de certaines
compétences de base en handball chez les éléves du cycle
secondaire (16/18 ans). L'échantillon de recherche était composeé
d'un groupe d'éléves du cycle secondaire (16/18 ans), d'une taille de
48 éléves, répartis en deux groupes, un groupe témoin et un groupe
expérimental, chacun avec 24 éléves chacun, ils ont été seloctionnes
aléatoire a partir du lycée Idris Senoussi Tijdit de Mostaganem. Des
tests de compétences ont été administrés aux deux groupes avant et

apres l'application du contenu enseigné.

L'une des principales conclusions de |'étude est I'existence de
différences statistiguement significatives entre les résultats des tests
avant et apres l'application de la stratégie d'enseignement par le jeu
pour les compétences de base en handball, en faveur du groupe

expérimental.



[Texte]

Ainsi, la stratégie d'enseignement par le jeu a montré un effet positif
I'amélioration des compétences de base en handball chez les éleves
du cycle secondaire. Sur la base des conclusions de I'étude,
certaines recommandations ont été proposées, notamment
I'importance de s'intéresser a la stratégie d'enseignement par le jeu

en utilisant des bases scientifiques modernes.

Mots—clés: amélioration — stratégie d'enseignement par le jeu -

compeétences de base — handball.
A
StudySummary:

StudyTitle: The Impact of Play TeachingStrategies on the
Improvement of Some Basic Skills in secondary pupils Handball(16-

18 years).

This study aims to indentify the strategy of teaching by playing and
its work in improving some basic skills in handball in secondary pupls
(16—18 years). The general assumption of the study is that the
stategy of teaching by playing has a positive impact on improving
some basic skills in handball secondary pupls (16-18 years). The
sample targetd included research in a group of secondary students
(16-18 years), with a total size of 48 students, divided into two

groups: control and experimental, each consisting of 24 students.



[Texte]

They were randomly selected from IdrisSenoussiTijdit Secondary
School in Mostaganem. A set of skill tests was administered to both
groups as a pre—measurement, and the same tests were re-
administered as a post-measurement to the experimental and control

groups after implementing the taught content.

One of the key findings of the study is the presence of statistically
significant differences between the pre— and post-test results for the
experimental group in terms of the basic skills in handball, favoring

the experimental group.

The play—based teaching strategy demonstrated a positive impact on
improving some basic skills in handball among secondary school
students. Based on the previous conclusions, several
recommendations were proposed, emphasizing the importance of
utilizing modern scientific foundations in implementing play—based

teaching strategies.

Keywords: improve — playing —based teaching strategy — basic skills

— handball.
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