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Résumé de I’étude

L'objectif de la recherche est la contribution de la classe d'éducation physique et sportive a
I'atténuation du stress psychologique chez les adolescents.Le chercheur a utilisé I'échelle de
stress psychologique comme outil de recherche, et I'échantillon de recherche était composé de
40 étudiants des dernieres sections du Lycée des Freres et Wali a Ain Al-Nuwaisi, wilaya de

Mostaganem, qui ont été choisis intentionnellement, et apreés avoir réalisé I'étude statistique
Le chercheur a conclu que la validité des hypothéses de I'étude, qui énoncait que

La séance d'éducation physique et sportive contribue a alléger les pressions psychologiques

des éléves du secondaire qui s'apprétent a passer I'examen du baccalauréat.

Enfin, I'étudiant chercheur recommande la nécessité pour les professeurs d'éducation physique
et sportive d'adopter des activités sportives récréatives en classe d'éducation physique en
raison de son impact sur la réduction des pressions psychologiques chez les éleves qui

s'apprétent a obtenir un baccalauréat.
Les mots clés :

= La séance d'éducation physique et sportive
= Stress psychologique

= Phase secondaire
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