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Résumé : Ce mémoir vise a identifier I’'impact des unités d’enseignement suggérées
utilisant la méthode de formation sur I’amélioration de certaines compétences de
base en handball pour les éleves qui participent dans des équipes sportives scolaires
(13-15 ans) et I’approche expérimentale a été utilisée, car I’échantillon de recherche
comprenait 24 éléves de I’école intermédiaire de Boufadeh Abdelkader de Ain
Tadles, province de Mostaganem, divisé en 2 groupes de nombre égal, témoins et
expérimentale, ou les unités d’enseignement proposées ont été appliquées a
I’échantillon expérimental, et une pré- et post— mesure a été menées pour les deux
échantillon dans chacune des compétences de passe et de réception, de tir et de
dribble avec le ballon, et aprés traitement, des résultats statistiques ont été obtenus,

dont les plus importants sont :

1) Un effet positif des unités educatives proposeées utilisant | méthode d’entrainement
sur I’amélioration des compétences de passe et de réception chez les éléeves
participant aux équipes sportives scolaire (13—15ans).

2) Un impact positif des unités pédagogiques proposées utilisant la methode
d’entrainement sur I’amélioration des compétences de tir des éléves participants
aux équipes sportives scolaires (13-15ans).

3) Un effet positif des unités educatives proposees utilisant la méthode de formation
sur I’amélioration de la capacité de planification des éléves participant aux équipes
sportives scolaires (13-15 ans).

Mots clés :handball, propositions d’unité pédagogiques, méthode d’entrainement,

compeétences de base, équipe scolaire



Summary: The study aims to determine the impact of the proposed instructional units
using the training method on improving some basic skills in handball among students
participating in school sports teams (aged 13-15). The experimental method was
employed, and the research sample consisted of 24 students from Boufdila Abdelkader
Ain Tadles Middle School in the Mostaganem province, divided into two equal groups: a
control group and an experimental group. The proposed instructional units were applied
to the experimental group, and pre— and post-measurements were conducted for both
groups in the skills of passing, receiving, shooting, and dribbling with the ball. After

statistical analysis, the following results were obtained:

— There is a positive impact of the proposed instructional units using the training
method on improving the passing and receiving skills among students participating in

school sports teams (aged 13-15).

— There is a positive impact of the proposed instructional units using the training
method on improving the shooting skills among students participating in school sports

teams (aged 13-15).

— There is a positive impact of the proposed instructional units using the training method
on improving the dribbling skills among students participating in school sports teams

(aged 13-15).

Keywords: proposed instructional units, training method, basic handball skills, school

sports teams.
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