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Résumé de I’étude

L'objectif de la recherche est de mettre en évidence la relation entre le niveau cognitif et
I'apprentissage des compétences de service et de réception a travers les unités d'enseignement
proposées.Dans cette recherche, on s'est appuyé sur lI'approche expérimentale, ou les deux étudiants
se sont appuyeés sur les unités d'enseignement utilisant les compétences méthode d'approche et des
tests pour mesurer les compétences de service et de réception comme outil de recherche.

Réalisant I'étude statistique, les deux chercheurs ont conclu que les hypothéses de I'étude se sont
avérées correctes, ce qui stipulait que l'efficacité des unités éducatives proposées pour le
développement et amélioration de la performance technique des compétences (service et réception)
en volley-ball, ainsi que du niveau cognitive, et supériorité d'un groupe expérimental qui appliquait
des unités d'enseignement sur le groupe témoin au niveau de la réalisation des connaissances et de
I'apprentissage des compétences en volley-ball , et enfin les deux chercheurs recommandent la
nécessité d'adopter les unités d'enseignement proposées dans les programmes d'enseignement en
raison de son réle dans le développement des aspects psychologiques et I'enseignement des habiletés
motrices, principalement dans la construction de sacs pédagogiques scientifiques et théoriques dans
les établissements d'enseignement.

les mots clés:

¢ Niveau cognitif.
e leservice et la récéption en volley-ball

e Unités d'enseignement

® Phase secondaire
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