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 السمخص بالمغة العربية:

بعض السهارات الأساسية في الكرة الظائرة من وجهة نظر تلامي   الرياضية في تعميم ةدورالانذظتقييم 
 لثانهيةالسرلمة ا

الخياضة السجرسية  ةالانذص دكر محاكلة معخفة أثخكتيجؼ الجراسة التي بيغ أيجيشا إلى      
بعس السيارات الأساسية في الكخة الصائخة مغ كجية نطخ تلاميح السخحمة الثانػية،  تعميعفي 

، تمسيح كتمسيحة 100حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ ، الػصفيكلأجل ذلظ اتبعشا السشيج 
، كاستخجمشا لتحػيل البيانات الى نتائج إحرائية معامل )الرجؽ، أداة الاستبيافكاستعسمشا 

 الشدبة الأكبخ مغاف  كجاءت أىع نتائج الجراسة ، الثبات، معامل الارتباط البديط لبيخسػف(
صفة  كدبظت السؤسدة لافي  ةياضيمسارسة الأنذصة الخ يخكف أف  %57كالتي تسثل تلاميح ال

يخى التلاميح أف الجقة كالتػجيو لجييع لع تدد عشج كانو  ،السشاسبة لأداء ميارة الارساؿ القػة
 بالاىتساـاما اىع الاقتخاحات كالتػصيات فتسثمت بجاية ، أداء ميارة الارساؿ في الكخة الصائخة

الكخة الاىتساـ بالخياضات الجساعية عامة كبخياضة ككحلظ  ،شافدات الخياضيةسأكثخ بتشطيع ال
 الصائخة خاصة،

 

 .السخحمة العسخية ةالسيارات الاساسيالخياضة السجرسية، الكخة الصائخة، ةالانذظ الكمسات الدالة:

 

 

 

 

 

 



 السمخص بالمغة الأجشبية:

The importance of school sports in developing some basic skills in 
volleyball from the point of view of secondary school students 

      The study in our hands aims to try to find out the impact of the 
importance of school sports in developing some basic skills in volleyball 
from the point of view of secondary school students. Statistical results 
of the coefficient (honesty, stability, Pearson's simple correlation 
coefficient), and the most important results of the study came that the 
largest percentage of students, which represents 57%, believe that 
practicing sports activities in the institution does not give you the 
characteristic of the appropriate strength to perform the skill of serving, 
and that students believe that they have accuracy and direction It did 
not increase when performing the skill of serving in volleyball, but the 
most important suggestions and recommendations were the beginning 
of more interest in organizing sports competitions, as well as interest in 
team sports in general and volleyball in particular. 
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 انتعريف بانبحث
 

 مقدمة 

تعج التخبية البجنية ك الخياضية إحجى أىع فخكع التخبية العامة ، التي تدتيجؼ بذكل رئيدي   
الجانب البجني مغ الكائغ الحي أك الإنداف عمى كجو التحجيج ، ك نطخا لأىسية ىحا السيجاف 

لو الحجيثة ك الستقجمة إىتساما كبيخا في الأكنة الأخيخة ، لسا التخبػي الحي أكلتو كافة الجكؿ 
 مغ فػائج عمى صحة الفخد ك إستقخار السجتسعات ك تصػرىا .

التي تكػف  السجرسيةعالع الحخكة الخياضية الػششية، ما يدسى بالخياضة مغ ياف مغ ب    
أشػار التعميع، حيث تعسل ىحه الأخيخة عمى كضع الخصػة  مختمف تلاميح مػجية أساسا نحػ

كالتػجيو الرحيح لو، مسا يداعجه في السدتقبل أف يكػف رياضيا بارزا، يسكغ  لمتمسيحالأكلى 
، 2023)أحسج،  .الجكلية البلاد في السحافل كتسثيلاف يداىع في بشاء السشتخبات الػششية 

 (12صفحة 

الخياضة السجرسية اساسا في كضع القاعجة الأكلى لمتمسيح كالكذف عغ  دكركيكسغ      
كبالتالي التصػيخ مغ مختمف ختمف الانذصة الخياضية في سغ مبكخ، مالسػاىب الذابة في 

 (33، صفحة 2014)الديج أ.،  السيارات في مختمف الخياضات،

ك مغ بيغ أىع الخياضات الستجاكلة في الخياضة السجرسية بذكل كبيخ نجج كخة الصائخة نطخا 
لسداكلتيا مغ شخؼ الكثيخ مغ التلاميح ، كسا تعتبخ كخة الصائخة مغ بيغ أىع الخياضات 

 الجساعية ك ليا شعبية كبيخة في العالع .

ا ىػ السيارات الاساسية ك حيث ككل رياضة جساعية كانت اك فخدية يكػف اىع جانب فيي
الخاصة بيا ، حيث نجج العجيج مغ السيارات الاساسية في كخة الصائخة ك التي تعتبخ الخكيدة 

 ( .....الزخبالتي تبشى عمييا ىحه الخياضة مثل )الإرساؿ، الإعجاد، 



 انتعريف بانبحث
 

 أىسية الخياضة عمػىثابة إشلالة كمغ ىحا السشصمق جاء إجخاء ىحه الجراسة التي كانت بس    
السجرسية في تصػيخ بعس السيارات الأساسية في الكخة الصائخة مغ كجية نطخ تلاميح 

 :حيػث شػسمت دراسػتشا عمػى جانبيغ اثشيغ ،السخحمة الثانػية

 .الجانب الشطخي 
 .الجانب التصبيقي 

 كعميو اشتسمت الجراسة الشطخية ما يمي: 
 الخياضة السجرسية الفرل الأكؿ: تع التصخؽ ؼيو الى . 
 الكخة الصائخة :الفرل الثاني. 
 :السخاىقة في السخحمة الثانػية الفرل الثالث. 

 ة فيػ كالاتي:تصبيؿيأما ما اشتسمت عميو الجراسة ال
 فقج تشاكؿ ىحا الفرل الإجخاءات السشيجية لمجراسة، كالستسثمة كؿالفرل الا :
 في:

 ،الجراسة الاستصلاعية 
 ،تحجيج السشيج السدتخجـ 
  الجراسة،كصف عيشة 
  ،صجؽ كثبات كمػضػعية الاستبياف 
 .كالػسائل الإحرائية 
 إلييا  : فقج تع ؼيو عخض كمشاقذة كتحميل الشتائج الستػصلثانيالفرل ال

كالتعميق عمى مجى تحقيق فخضيات الجراسة كالتي مغ خلاليا تػصمشا الى استشتاجات 
 كخلاصة عامة أيغ تع شخح بعس الاقتخاحات السدتقبمية التي يسكغ دراستيا مدتؿبلا.
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 :البحث ةمذكم -0
مختمف السؤسدات التخبػية مغ حق جنية كالخياضية في بالتخبية ال مسارسةإذا كانت     

عتسج عمييع تاف الخياضة السجرسية فاء السعفييغ مشيع، ثشدكف إقراء باست تلاميحجسيع ال
غ يف التكػ مسذاركة في مختمف الفاعميات الخياضية كمشافدات أقػى الفخؽ السجرسية ، كسا أل

مشاسبة حيث تعتسج في نػاع الخياضية العالية، كفي مخحمة الشسػ القاعجي في أي نػع مغ ا
ؤىميع لأف يكػنػا في ىحا الإعجاد عمى إشخاؾ عجد كبيخ مغ التلاميح بسػاصفات عالية ت

 ،ليةالػششية كمشافدة أقػى الفخؽ القارية كالجك  السشتخبات لتغحيةػاة الأكلى شالسدتقبل ال
كذلظ  مغ حيث السفيػـ كالأىسية اتداعاالي أصبح أكثخ حاؿ الخياضي في الػقت السجفال

مختمف التخررات كالفخكع  ىراجع لديادة الاؾباؿ عميو مغ شخؼ مختمف الأفخاد، كال
كالفػز جاز الارقاـ الؿياسية نلسية فلا شظ اف ااالعك دخل مجاؿ الاحتخاؼ  انوالخياضية حتى 

اؿ مغ جمنػعية الانتقاء، كسا يحجث في أي ج مباشخة عمى شكالبصػلات يدت بالسشافدات
)الذافعي،  . بػجػد السادة الأكلية جاىدال السشتػجػعية ن تتعمقخى بحيث القصاعات الأخ

 (09، صفحة 2023
ك مغ خلاؿ ملاحطتشا لمشذاط اللاصفي ، ك دكره في تحديغ بعس السيارات الأساسية في 

ك كيف يداىع في  كخة الصائخة ، بخزت لشا مذكمة تتسثل في ماىػ دكر الشذاط اللاصفي
 بعس السيارات الاساسية في كخة الصائخة ؟ ك عميو تع شخح التداؤلات التالية: تصػيخ

 التداؤل العام:   
 السيارات الأساسية في الكخة الصائخة  بعس في تصػيخ دكر خياضة اللاصؽيةلم ىل

 الثانػي؟لجى تلاميح الصػر 
 التداؤلات الجزئية:

 في الكخة الصائخة لجى تلاميح  ة الارساؿتصػيخ ميار في دكر خياضة اللاصؽية لم ىل
 الثانػي؟الصػر 
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 في الكخة الصائخة لجى تلاميح  ة الاعجادفي تصػيخ ميار دكر خياضة اللاصؽية لم ىل
 الثانػي؟الصػر 

 في الكخة الصائخة لجى ة الزخب الداحق في تصػيخ ميار دكر خياضة اللاصؽية لم ىل
 الثانػي؟تلاميح الصػر 

 الدراسة: فرضيات-2
مغ خلاؿ التداؤؿ العاـ الحي شخحشاه قسشا بػضع الفخضية العامة التي اقتخحشاىا كإجابة  

 :كالاتيعمى سؤاؿ البحث كىػ 

 الفرضية العامة:

 السيارات الأساسية في الكخة الصائخة لجى  بعس في تصػيخ دكر خياضة اللاصؽيةلم
 الثانػي.تلاميح الصػر 
 الفرضيات الجزئية:

  في الكخة الصائخة لجى تلاميح الصػر  ة الارساؿفي تصػيخ ميار دكر خياضة اللاصؽية لم
 الثانػي.

  في الكخة الصائخة لجى تلاميح الصػر  ة الاعجادفي تصػيخ ميار  دكر خياضة اللاصؽيةلم
 الثانػي.

  في الكخة الصائخة لجى ة الزخب الداحق في تصػيخ ميار دكر خياضة اللاصؽية لم
 الثانػي. تلاميح الصػر

 أهسية الدراسة: -2
 تتبمػر أىسية السػضػع في عجة نقاط نحكخ أىسيا:

 ،اضافة ججيجة الى الجراسات التي تعالج نفذ السػضػع 
 ،تعج الجراسة الحالية في حجكد عمع الباحث 
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 يتػقع مغ خلاؿ نتائج ىحه الجراسة التعخؼ الى العلاقة بيغ الخياضة اللاصؽية 
 كالسيارات الأساسية في الكخة الصائخة،

  يتػقع مغ خلاؿ نتائج ىحه الجراسة التػصل الى دكر الخياضة اللاصؽية لجى تلاميح
 الصػر الثانػي،

  تداىع الجراسة مغ خلاؿ الإشار الشطخي لمجراسة كالجراسات الدابقة كالسذابية
 كنتائجيا، السداىسة في تذجيع البحث العمسي في مجاؿ الخياضة اللاصؽية.

 مشيا يدتفيج عمسي كسخجع جعميا قرج العمسية التػصيات مغ جسمة استخلاص 
 ىحا السجاؿ. في الباحثػف كالسجربػف 

 أهداف الدراسة:-4

اف اجخاء أي بحث أك اعجاد أي مػضػع عمسي يكػف مغ أجل الػصػؿ الى غاية ما   
كتحقيق أىجاؼ محجدة، فالبحث العمسي يصسح لمكذف عغ الحقائق أك تخريز مذكل ما 

 الحمػؿ اف أمكغ، فالجراسة الخاىشة تدعى الى تحقيق الأىجاؼ التالية: لإعصاء

 خ السيارات الأساسية في الكخة الصائخة في تصػي خياضة اللاصؽيةالتعخؼ عمى دكر ال
 الثانػي.لجى تلاميح الصػر 

 في الكخة الصائخة لجى تلاميح  ة الارساؿخياضة اللاصؽية في تصػيخ ميار معخفة دكر ال
 الثانػي.الصػر 

  في الكخة الصائخة لجى تلاميح  ة الاعجادفي تصػيخ ميار  خياضة اللاصؽيةمعخفة دكر ال
 الثانػي.الصػر 

  في الكخة الصائخة ة الزخب الداحق معخفة دكر الخياضة اللاصؽية في تصػيخ ميار
 الثانػي.لجى تلاميح الصػر 

 :البحث سرظمحاتالتعريف ب-5
  :اللاصفيةالرياضة -5-0



 انتعريف بانبحث
 

 
7 

ىي مجسػع الانذصة الخياضية السداكلة داخل السؤسدات التعميسية كالتي لي: الاصظلا التعريف
، 2017)عداؼ،  .يبجع مغ خلاليا الصمبة كيبخزكف كفاءتيع تتػج ببصػلات محمية ككششية

 (49صفحة 
الأنذصة البجنية كالخياضية كالتجريبية كالتخفييية )الألعاب( التي تسارس في  :الإجرائي التعريف

 .إشار العسميات التخبػية
 الكرة الظائرة:-5-2

يمعب فييا فخيقاف تفرل  ،أكثخ الخياضات العالسية شعبية ىي إحجى الاصظلالي:التعريف 
)ناىجة الجليسي  عمى الفخيق ضخب الكخة فػؽ الذبكة لسشصقة الخرع.، بيشيسا شبكة عالية

 (65، صفحة 2015كعادؿ خدعل كرائج مذتت، 

كخة الصائخة تجسع بيغ فخيقيغ يتكػف كل فخيق مغ ستة لاعبيغ في أرض التعريف الإجرائي: 
السمعب، تفرل بيشيع شبكة عالية، تكػف في كسط ممعب الفخيق، الحي يستمظ الكخة يكػف 

 .إحخاز نقصة عغ شخيق ضخب الكخة داخل مشصقة الخرع السشافذ عمىقادراً 

 السهارات الأساسية:  -5-3

السيارات الأساسية تعبيخا إيجابيا لحخكات الجياز الحخكي للإنداف  تعتبخالتعريف الأصظلالي: 
فيي تتع برػرة مفاجئة ك ليا أسبابيا ، كسا اف ليا بجاية ك نياية فيي تفاعل إيجابي للاعب 
مسا يحيط بو ك السيارات الأساسية مذتقة مغ السيارات الحخكية ، فيي تعتبخ ضخكرية ك 

 ط مثل الجخي ك الخمي ك الػثب ... اجػىخية لإيجاد اك اتقاف  اي نذ

ىي مجسػعة مغ السيارات اليجػمية ك الجفاعية التي يكتدبيا الستعمع مغ خلاؿ  التعريف الاجرائي:
 التجريبب الستػاصل ك تعتبخ الخكيدة الأساسية لاي رياضة .

 السرلمة العسرية لظهر الثانهي:-5-4
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ك ىي السخحمة التي تمي السخحمة الأساسية ك تستج لغاية سغ الثامشة عذخ عادة  الاصظلالي:التعريف 
سشة ( حيث يشتقل التأشيخ في ىحه السخحمة مغ الػسائل الأساسية لمتعمع ك التعبيخ  18سشة الى  15)مغ 

ك الفيع اي المغة ك الحداب ك استخجاـ ىحه الػسائل في درس مختمف نػاحي الفكخ ك الحياة ك البحث 
عغ السعخفة ك اكتدابيا الى جانب اكتداب السفاـيع ك السيارات الفكخية ك السػاقف ك السثل الاجتساعية ك 

 السادية ك الفكخية 

ىي مخحمة مغ العسخ حداسة اذ تعتبخ مخحمة الذباب ك يتسيد فييا التمسيح التعريف الإجرائي: 
 .بخكح السدؤكلية ك اكتداب ميارات اجتساعية لحل السذكلات

 الدراسات الدابقة والسذابهة:-6

 :الدراسة الأولى 
دكر الشذاط الخياضي اللاصفي الخارجي في تشسية بعس السيارات الشفدية لجى  العشهان:

 .تلاميح مخحمة التعميع الثانػي 

يع زكا.الظالب:   إبخاـ

 .2018الدشة: 

 .-كرقمة-قاصجي مخباح الجامعة: 

 الساستخ.الذهادة: 

تيجؼ دراستشا إلى إبخاز دكر الأنذصة اللاصؽية الخارجية في تشسية بعس السيارات     
الشفدية لجى تلاميح الصػر الثانػي حيث قسشا بؿياس بعس السيارات الشفدية لجى السسارسيغ 

اللاصؽية الخارجية ككانت أىجاؼ الجراسة متسثمة في إبخاز الؿيسة  للأنذصةكالغيخ السسارسيغ 
سمية للأنذصة اللاصؽية الخارجية كمعخفة إذا كانت ليا دكر في تشسية بعس العمسية كالع

السيارات الشفدية ، حيث كانت الفخضية العامة كسا يمي : تػجج فخكؽ دالة إحرائيا بيغ 
اللاصؽية الخارجية كالغيخ مسارسيغ في بعس السيارات  الأنذصةالتلاميح السسارسيغ 
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تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في القجرة  1ت كسا يمي : الشفدية، أـ الفخضيات الجدئية كان
عمى الترػر الحىشي بيغ التلاميح السسارسيغ كالغيخ السسارسيغ للأنذصة اللاصؽية الخارجية 

تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في القجرة عمى تخكيد الانتباه بيغ السسارسيغ كالغيخ  2، 
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية في القجرة عمى  3السسارسيغ للأنذصة اللاصؽية الخارجية ، 

مػاجية القمق بيغ السسارسيغ كالغيخ السسارسيغ للأنذصة اللاصؽية الخارجية ،أـ بالشدبة 
لمسشيج الستبع عشج اتبعشا في دراستشا السشيج الػصفي كىػ السشاسب ليحا الشػع مغ الجراسات 

مؿياس السيارات الشفدية كحممت الشتائج ،أما الأدكات السدتعسمة في الجراسة الاستبياف ك 
 الأنذصة) مقاييذ الشدعة السخكدية ( حيث كانت أىع الشتائج :  " spss " ػية كبخنامج اؿئالس

 .اللاصؽية الخارجية ليا دكر في تشسية بعس السيارات الشفدية لجى تلاميح الصػر الثانػي 

 :الدراسة الثانية 
 .لجى تلاميح الصػر الثانػي  الاجتساعيحقيق التفاعل دكر الأنذصة اللاصؽية في تالعشهان: 

 بمعدل شمحة كبػشارف محمد الأميغ.الظالب: 

 .2019الدشة: 

 -البػيخة–اكمي اكمحشج اكلحاج  الجامعة:

 ليدانذ.الذهادة: 

 الاجتساعيحه الجراسة إلى معخفة دكر الأنذصة اللاصؽية في تحقيق التفاعل ىىجفت     
أستاذ التخبية البجنية  61لجى تلاميح السخحمة الثانػي قاـ الباحثػف باختيار عيشة عذػائية مغ 

سة كأداة الصبيعة الجر  توج الػصفي لسلائسيتمسيح كقج استخجـ الباحثػف السش 611كالخياضية، 
اللاصؽية دكر ايجابي في تفعيل صفتي  للأنذصةكتػصمػا إلى الشتائج التالية:  الاستبياف

التعاكف كالتشافذ لجى تلاميح الصػر الثانػي. لمشذاط اللاصفي دكر في تفعيل صفة التعاكف 
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لجى تلاميح الصػر الثانػي. لمشذاط اللاصفي دكر في تفعيل صفة التشافذ لجى تلاميح الصػر 
 .الثانػي 
 :الدراسة الثالثة 

في تشسية بعس السيارات الحياتية لجى تلاميح  أىسية الأنذصة الخياضية اللاصؽيةالعشهان: 
 الصػر الثانػي.

 رافع احسج.الظالب: 

 .2020الدشة: 

 .-اـ البػاقي–العخبي بغ مييجي الجامعة: 

 بحث عمسي.الذهادة: 

في تشسية بعس  ىجؼ البحث الحالي إلى معخفة أىسية الأنذصة الخياضية اللاصؽية  
السيارات الحياتية لجى تلاميح الصػر الثانػي في مجالات )ميارة التػاصل مع الآخخيغ، ميارة 
اتخاذ القخار، ميارة التفكيخ الابجاعي، ميارة الاعتساد عمى الشفذ، ميارة حل السذكلات(، 

ارات كقج استخجـ الباحثاف السشيج الػصفي لتحقيق أىجاؼ الجراسة كتصبيق مؿياس السي
( تمسيحا كتمسيحة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ 190الحياتية عمى عيشة عذػائية قػاميا )

بعس ثانػيات كلاية السجية، حيث تع استخلاص الشتائج كتحميميا باستخجاـ البخنامج 
(، كأضيخت الشتائج أف الانذصة اللاصؽية تداىع بذكل مقبػؿ في تشسية spssالإحرائي )

الحياتية لجى تلاميح الصػر الثانػي، كعميو أكصى الباحثاف بزخكرة ترسيع بعس السيارات 
مشياج التخبية البجنية كالخياضية بحيث يتزسغ السيارات الحياتية السختمفة التي تداعج التمسيح 

 عمى التعامل الإيجابي مع مختمف السػاقف التي ترادفو.

 :الدراسة الرابعة 
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للاصؽية في تشسية بعس السيارات الشفدية لجى تلاميح دكر الأنذصة الخياضية االعشهان: 
 .الصػر الستػسط

 بػكحيل كساؿ.الظالب: 

 .2021الدشة: 

 .-جيجل–محمد الرجيق بغ يحيى الجامعة: 

 الميدانذ.الذهادة: 

في تشسية  مجى مداىسة الأنذصة الخياضية اللاصؽية -ىجفت الجراسة إلى معخفة:      
معخفة كاقع مسارسة الأنذصة الخياضية  -السيارات الشفدية لجى تلاميح الصػر الستػسط. 

معخفة مجى فيع كاىتساـ التلاميح بيحه الأنذصة الخياضية. مذكمة  -اللاصؽية لجى التلاميح. 
ية الجراسة: ىل مسارسة تلاميح السخحمة الستػسصة للأنذصة الخياضية اللاصؽية يداىع في تشس

مسارسة الأنذصة اللاصؽية يداىع في تشسية  -السيارات الشفدية لجييع؟ فخضيات الجراسة: 
مسارسة الأنذصة اللاصؽية يداىع في تشسية  -الثقة بالشفذ لجى تلاميح السخحمة الستػسصة. 

تمسيح يجرسػف مدتػى الخابعة  30الاستخخاء لجى تلاميح السخحمة الستػسصة. عيشة الجراسة: 
السذاركيغ برفة دكرية كمدتسخة في الأنذصة اللاصؽية. السشيج الستبع في الجراسة: متػسط 

عبارة عمى محػريغ بالتداكي أىع  16السشيج الػصفي أدكات الجراسة: استبياف متكػف مغ 
أف للأنذصة الخياضية اللاصؽية دكر في تشسية ؾيع التعاكف  -الشتائج الستػصل إلييا: 
أف بعس أساتحة التخبية البجنية كالخياضية لا يػلػف  -التلاميح.  كالاحتخاـ كالتدامح لجى

أف ىحه الانذصة يحبيا الكثيخ مغ التلاميح كيخغبػف  -الاىتساـ الكافي كاللازـ بيحه الأنذصة. 
أف تشسية السيارات الشفدية تختمف مغ متػسصة إلى أخخى. أىع  -في السذاركة فييا. 

د بخنامج يخز الأنذصة الخياضية اللاصؽية مغ شخؼ إعجا -الاستشتاجات كالاقتخاحات 
زيادة  -تػفيخ أدكات كالػسائل اللازمة لسسارسة الأنذصة الخياضية اللاصؽية.  -مختريغ. 
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إعادة الشطخ في الػقت السخرز لسسارسة  -الاىتساـ بسارسة ىحه الأنذصة لجى التلاميح. 
 ىحه الأنذصة.

 والسذابهة:التعميق عمى الدراسات الدابقة -7
كالسيارات  الخياضة السجرسيةيتزح مغ خلاؿ عخض ىحه الجراسات التي اىتست بسجاؿ 

الأساسية في كخة الصائخة، كيسكغ إبخاز أىع ما تع استخلاصو مغ ىحه الجراسات في الشقاط 
 التالية:

 .تحجيج مػضػع الجراسة الحالية كاليجؼ مشيا 
 السشيج السشاسب لسػضػع الجراسة الحالية. تحجيج 
 .تحجيج العيشة كشخيقة اختيارىا كحجسيا 
 .تحجيج محتػى الأدكات السشاسبة كالسصبقة ليحه الفئة 
 .تحجيج الأدكات السشاسبة لجسع البيانات 
  تحجيج أندب السعالجات الإحرائية بسا يتشاسب مع شبيعة فخكض كأىجاؼ الجراسة

 الحالية.
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 تسهيد 

تعتبخ الخياضة السجرسية في أي بمج مغ بمجاف العالع السحخؾ الخئيدي لسعخفة مجى التقجـ     
كسا أنيا مغ أىع الجعائع لمحخكة الخياضية، كالخياضة السجرسية تتجو السيجاف الخياضي،  في

نحػ تلاميح السجارس كالستػسصات حيث تعسل عمى كضع الخصػات الأكلى لمصفل  أساسا
الحي يسكشو مغ أف يربح في السدتقبل رياضيا بارزا كمذيػرا كعميو يقػـ بشاء  عمى الصخيق

ده بالسحافل الجكلية أك القارية أك الإقميسية أحدغ كيداىع في تسثيل بلا السشتخبات الػششية
 .تسثيل

بالخياضة السجرسية، ليدت مدؤكلية جيات محجدة دكف  الاىتساـكسا يجب أف نعمع أف    
 .بالخكب الحزاري  الالتحاؽىي مدؤكلية الجسيع أك كل فخد يدعى إلى  أخخى، بل
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 :الرياضة السدرسية مفههم-0

ىي مجسػع الانذصة الخياضية السداكلة داخل السؤسدات التعميسية كالتي تتػج ببصػلات     
، صفحة 2014)زغمػؿ، محمية ككششية يبجع مغ خلاليا الصمبة كيبخزكف كفاءتيع كمػاىبيع. 

51) 

 :كسا يسكغ ترشيف ىحا الشذاط نػعيغ مغ الخياضة    

  عجد مسكغ مغ الصمبة كاعصاؤىع تأـيلا  أكبخالغاية مشيا تشذيط  :الجسيع)الكع(رياضة
رياضيا يتلاءـ مع امكانياتيع كحاجاتيع الشفدية كالاجتساعية كتدكيجىع بسعارؼ 

 .الخياضية كذلظ شيمة الدشة الجراسية بالأنذصةخاصة 
 لاقا مغ مذاركتيع اليجؼ مشيا انتقاء السػىػبيغ مغ الصمبة رياضيا انص :رياضة الشخبة

في مشافدات رياضة السجارس لمسذاركة ضسغ الفخؽ السسثمة في البصػلات السجرسية 
 (71، صفحة 2022)الدعجي،  .كالػششية كالجكلية

 :مفههم الرياضة السدرسية في الجزائر-2

الخياضة السجرسية في الجدائخ ىي إحجى الخكائد الأساسية التي يعتسج عمييا مغ أجل  إف
تحقيق أىجاؼ تخبػية كىي عبارة عغ أنذصة مشطسة كمختمفة في شكل مشافدات فخدية أك 

 .جساعية كعمى كل السدتػيات

ع في كتديخ عمى تشطيسيا كإنجاحيا كل مغ الاتحادية الجدائخية لمخياضة السجرسية، مع كض
الحدباف أف ذلظ يتع بالتشديق مع الخابصات الػلائية لمخياضة السجرسية في القصاع السجرسي 
كلتغصية بعس الشقائز ضيخت الجسعيات الخاصة بالخياضة السجرسية في السؤسدات 

)غازي،  .التخبػية كىحا لمحخص كالسخاؾبة عمى الشذاشات كإعادة الاعتبار لمخياضة السجرسية
 (98، صفحة 2022

إف الخياضة السجرسية في السشطػمة التخبػية مكانة ىامة كبعج تخبػي معتخؼ بو، كتدعى 
عمى ذلظ كل مغ كزارتي التخبية الػششية كالذبيبة الخياضية إلى تخؼيو كل السدتػيات، كإلى 
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تخؼيو كل السدتػيات، كإلى تدخيخ كل الػسائل الزخكرية لتػسيع السسارسة الخياضية إلى 
 .تدخيخ كل الػسائل الزخكرية لتػسيع السسارسة الخياضية كالسشافدات في أكاسط التلاميح

إف ىحه العسمية يسكشيا أف تداىع بقدط كافخ في تحقيق ىحه الغاية، كىحا السصمػب مغ كل 
ج الأىجاؼ السدؤكليغ السعشييغ في اتخاذ الإجخاءات اللازمة التي مغ اجميا يسكغ تجدي

الستػخاة مغ ىحه العسمية السذتخكة مبجئيا، كمسا أعصى نفدا ججيجا لمسسارسة الخياضة في 
الأكاسط السجرسية كىػ ما قخرتو كزارة التخبية الػششية في نقاليا حػؿ إجبارية مسارسة 

مغ خلاؿ  1995ؼيفخي  25بتاريػػػخ:  09-95الخياضة في السجرسية، حدب التعميسة رقػع 
كىػ ما أكجتو كزارة التخبية في جخيجة الخبخ تحت عشػاف إخبارية مسارسة  6ك 5تيغ الساد

 (41، صفحة 2022)الأبحخ،  .الخياضة السجرسية

قخرت كزارة التخبية الػششية جعل مسارسة التخبية البجنية كالخياضية إلدامية أك إجبارية لكل     
إعفاء كل الحيغ يعانػف مغ السذاكل الرحية، كجاء ىحا القخار بعج التػؾيع عمى  التلاميح، مع

اتفاؾية مذتخكة بيغ كل مغ كزارتي التخبية الػششية كالذباب كالخياضة مع كزارة الرحة 
، كييجؼ 1997أكتػبخ  25كالدكاف بذأف مسارسة التخبية البجنية في الػسط السجرسي في 

سارسة الخياضية في السجارس كسا كجيت الػزارة تعميسة تتزسغ كيؽية ىحا القخار إلى تخؼيو الس
الإعفاء مغ مسارسة التخبية البجنية كالخياضية في الػسط السجرسي تحت فييا السعشييغ 
الإدارييغ كالسخبيغ عمى تصبيق مزسػف القخار الػزاري السذتخؾ بيغ الػزارات الثلاثة كنز 

لا يدتصيعػف مسارسة بعس الأنذصة البجنية كالخياضية  القخار عمى استفادة الأشفاؿ الحيغ
مغ الإعفاء، حيث يتع الإعفاء بتدميع شبيب الرحة السجرسية شيادة شبية بعج إجخاء فحز 

، 2019)سلاـ،  شبي لمتلاميح كدراسة ممفيع الرحي السعج مغ شخؼ شبيب أخرائي.
 (87صفحة 

تتػخى الخياضة السجرسية تشسية قجرات الستعمسيغ كصقل  :الرياضة السدرسيةاغراض -3
 :مياراتيع الخياضية كفق الابعاد التالية
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 البعج التخبػي الاجتساعي. 
 البعج الحخكي التخفييي. 
 البعج الخياضي. 
 البعج التشسػي كالاقترادي. 
 البعج الرحي كالػقائي. 
  (122، صفحة 2019)الجيب،  .سةالبعج الانتسائي لمػشغ كالسحافطة كالسجر 

 :اهداف الرياضة السدرسية-4

 :يمي تيجؼ الخياضة السجرسية الى ما   

 الشيػض بالتخبية الخياضية داخل السؤسدات التعميسية. 
 تذجيع جسيع التلاميح عمى السسارسة الخياضية السشتطسة. 
  عادة حدشة( لمحخكة ػ اك الفعالية  رياضي مشتطع لتخسيخاعجاد التلاميح لسداكلة نذاط(

 .ػ اك المعبة بعج الانتياء مغ السخاحل الجراسية كحتى الجامعة
 تشسية كتفعيل معخفي رياضي كحخكي لجى التلاميح كحخكي لجى التلاميح. 
  ربط الرمة بيغ الخياضة السجرسية كالانجية الخياضية لخفج الخياضة الػششية الاكلسبية

 .بالسسارسيغ صاحبي الكفاءة كالسسارسة الػاسعة لمحرػؿ عمى نتائج رياضية عالية
  تشطيع الاحتفالات كالبصػلات السجرسية كالسحمية كالتي تذكل الفخص الزخكرية لرقل

 .مػاىب الصمبة كتحديغ السسارسة الخياضية التحتية
 تصػيخ الخياضة  تسثيل السجرسة في الاحتفالات كالبصػلات الػششية كالجكلية بػية

 (73، صفحة 2016)لػيذ،  الأخخى.السجرسية كغيخىا مغ الاىجاؼ 
 :الإدارة والتديير لمرياضة السدرسية-5

 :يتػلى إدارة كتدييخ الشذاط الخياضي السجرسي كالإشخاؼ عميو نػعاف مغ اليياكل    
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 :ويتسثل في الدعم والتهجيه والستابعة: هياكل-5-0

مجيخية الأنذصة الثقاؼية كالخياضية،  :اليياكل الإدارية التابعة لػزارة التخبية الػششية -5-1-1
 السجيخية الفخعية لمشذاط الخياضي كالرحة السجرسية، مكتب الشذاط الخياضي بسجيخيات

 .السؤسدة( التخبية بالػلايات، إدارة السؤسدات التعميسية )مجيخ

 تشطيسات جسعػية تتسثل في: الاتحاديات الجدائخية :ـياكل التشطيع كالتدييخ -5-1-2
 لمخياضة السجرسية، الخابصات الػلائية لمخياضة السجرسية، الجسعيات الثقاؼية كالخياضية

 .السجرسية

 :مهام الهياكل -5-2

السشػشة بػزارة التخبية الػششية انصلاقا مغ السياـ  :مكتب الشذاط الخياضي بالػزارة -5-2-1
 في مجاؿ تشسية الخياضة التخبػية كمغ تػجييات لجشة التشديق الػششية السذتخكة بتكفل

 .السكتب

إف الجكر الأساسي ليحا السكتب  :مكتب الشذاط الثقافي كالخياضي بسجيخية التخبية -5-2-2
  .اؼ ىحا الشذاطىػ مداعجة الخابصة الػلائية لمخياضة السجرسية في تحقيق أىج

يقػـ مجيخ السؤسدة التعميسية برفتو رئيدا لمجسعية  :مجيخ السؤسدة التعميسية -5-2-3
الثقاؼية كالخياضية السجرسية كالسحخؾ الأساسي ليا بالديخ عمى تصبيق القػانيغ الأساسية 

تجعيع كالتعميسات الرادرة عمى الػزارة في مجاؿ الشذاشات الثقاؼية كالخياضية كالعسل عمى 
ىحه الشذاشات بالسؤسدة كتجشيج الأساتحة كالأعػاف لتأشيخ مختمف الفخكع كالشػادي التي تقاـ 
في إشار الجسعية كيأمخ بكل السراريف التي يقخىا مكتب الجسعية في حجكد الرلاحيات 

 (64، صفحة 2013)الػدي،  .السحػلة لو في ىحا الإشار

 :كتتسثل في لجشة التشديق الػششية السذتخكة: -5-2-4
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  مذتخكة قرج إعادة السحتػيات كالسشاىج كالبخامج السختبصة بتصػيخ  استخاتيجيةتحجيج
كتخؼيو السسارسات البجنية كالخياضية كبالأنذصة الثقاؼية كالعمسية كالتخفييية في الػسط 

 .السجرسي
 نذصة الذبانية كالخياضيةإعجاد بخامج التكػيغ كالبحث في ميجاف الأ. 
  دراسة كاقتخاح كل الأعساؿ السختبصة بتسػيل أنذصة الذبيبة كالخياضة في الػسط

 .التخبػي 
  دراسة كضبط التخررات كالذخكط الخاصة بإنجاز كاستعساؿ السشذآت كالتجييدات

) محسػد  .كالعتاد الزخكري لتخؼيو أنذصة الذبيبة كالخياضة في الػسط السجرسي
 (27، صفحة 2011الخبيعي كسعيج حسجاميغ، 

 :ة السدرسيةالرياض الرعهبات التي تعيق -6

يتسثل السذكل السصخكح في نقز التأشيخ عمى مدتػى  :عمى صعيج الػسائل البذخية -6-1
السخحمة الابتجائية بدبب عجـ حرػؿ السعمسيغ عمى أي تكػيغ في التخبية البجنية كالشذاط 
الخياضي السجرسي، كسا أف محاكلة سج ىحا الشقز باستعساؿ إشارات الذبيبة كالخياضة لع 

ة خاصة )السشذآت كالتجييد( كبعس تحقق الشسػ السصمػب نتيجة لإنعجاـ كسائل العسل برف
 .السذاكل الأخخى التي شخحيا في السيجاف كاستعساؿ ىؤلاء الإشارات كالتي سشبشييا لاحقا

إف السشذآت السػجػد قميمة  :عمى صعيج الػسائل السادية )اليياكل الأساسية كالتجييد( -6-2
في غالب السجالات ججا كغيخ خاصة في السخحمة الابتجائية حيث أف الداحات لا ترمح 

، صفحة 2008)فخحاف،  .لسسارسة الخياضية بل أف استعساليا يذكل خصخا عمى التلاميح
99) 

أما بالشدبة لمسشذآت التابعة لمجكلة كالبمجيات فإف استعساليا مغ شخؼ الشػادي السجرسية،    
محجكد ججا بدبب الرعػبات السختمفة )قمو ىحه السشذآت، استعساليا مغ شخؼ الشػادي 
مبجئيا في الأكقات السخررة لمخياضة السجرسية، مصالبة بعس البمجيات بجفع مبالغ مالية 
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( كبالشدبة لتجييد الخياضي ثؿيلا كاف أـ خؽيفا، ىػ الآخخ كعمى غخار مقابل الاستعساؿ
 .السشذآت الخياضية التي ىػ مختبط بيا، يعج مشعجما عمى مدتػى العجيج مغ السؤسدات

نقز السػارد السالية ىػ الآخخ مغ أىع السذاكل التي  :عمى صعيج الػسائل السالية-6-3
تع التأكيج بذجة في التقاريخ عمى ضعف السبالغ يػاجييا الشذاط الخياضي السجرسي كقج 

السخررة مغ ميدانية الجكلة كعجـ قجرة الخابصات عمى مػاجية الارتفاع الستدايج، الشقل 
 .كالإشعاـ كمراريف التشطيع السختمفة

السذكل السصخكح  :عمى صعيج الػسائل القانػنية كالتشطيسية في مجاؿ التأشيخ الفشي -6-4
سثل في عجـ كجػد نرػص تدسح بإدراج حجع ساعي ضسغ الشراب في ىحا الرجد يت

الأسبػعي لبعس معمسي التعميع الأساسي الحيغ يتػلػف ميسة تأشيخ الفخؽ التابعة لسؤسداتيع 
 .كسا ىػ الذأف بالشدبة لأساتحة التخبية البجنية كالخياضية

دارييغ كالتقشييغ كضعية السػضفيغ كالإ :في مجاؿ تأشيخ التشطيع الإداري كالتقشي -6-5
السػضػعيغ تحت ترخؼ الخابصات كعجـ كجػد نرػص كاضحة تدتشج إلييا أيزا مغ بيغ 

، صفحة 2022)الحخيخي،  .السذاكل التي أكجت عجة الخابصات عمى ضخكرة إيجاد حل ليا
104) 
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 خلاصة

تع إف ميسات كأىجاؼ الخياضة السجرسية قج تعجدت كشسمت العجيج مغ الشػاحي، كالتي     
 فييا تشسية السػاىب كالقجرات البجنية كالعقمية كتعمع الألعاب كقػانيشيا، كبحلظ يتعمع التمسيح
 القجرة عمى السحافطة عمى صحتو كالسذاركة في السشافدات ككيؽية إدارتيا كتػجيييا مسا

قابميتو الحىشية كالبجنية، إلا أف مذاكل الخياضة السجرسية في بلادنا أفقجتيا يتشاسب مع 
 .الحيػي كالأساسي شابعيا
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 تسهيد

إف كخة الصائخة مغ الخياضات السذيػرة كالسشتذخة بذكل كبيخ في جسيع أنحاء العالع، 
كىي لعبة جساعية يحب الكثيخ مسارستيا، كسا أنيا ليدت مقترخة عمى فئة دكف الأخخى، أك 
عمى جشذ دكف الآخخ؛ إذا يسكغ لأي أحج أف يسارسيا، ميسا اختمفت العادات كالجشديات أك 

 .ذكخ أك أنثىالجشذ مغ 

 كىحا ما سشتعخؼ عميو في ىحا الفرل.
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 تعريف الكرة الظائرة:-0
ـ 18الكخة الصائخة ىي رياضة جساعية يتقابل فييا فخيقيغ فػؽ السيجاف الحي يبمغ شػلو 

 ـ كيقدع بذبكة إلى جدأيغ متداكييغ، كارتفاع الذبكة ىػ:09كعخضو 

كاليجؼ يجكر حػؿ إسقاط الكخة مغ جية الخرع، كتفادي ـ للإناث، 2.23ـ لمحكػر، ك2.43
سقػشيا في الجدء الخاص بو. يبجأ المعب عغ شخيق اللاعب الخمفي الأيسغ حيث يبجأ 
بزخب الكخة كذلظ بإرساليا فػؽ الذبكة إلى مشصقة الفخيق الخرع، كىػ ما يدسى بالإرساؿ، 

)سالع، الكخة  ة الرج إف كججت.كلكل فخيق الحق بمسذ الكخة ثلاث مخات دكف احتداب لسد
 (10، صفحة 2015الصائخة ، 

تحدب نقاط السباراة في الكخة الصائخة حدب نطاـ التدجيل السدتسخ، كعشج اكتداب 
الفخيق للإرساؿ يقػـ عشاصخه بالجكراف كفق عقارب الداعة، كىحا التغييخ يكػف عشاصخ 

 في مختمف الػضعيات. الفخيق قج لعبػا

نقصة  25كلمػصػؿ إلى شػط السباراة فإف الفخيق الحي يحرل أكلا عمى مجسػع 
-24كبذخط أف يكػف الفارؽ نقصتيغ عمى الأقل عغ الخرع، كفي حالة التعادؿ أي مثلا 

کفارؽ في الشتيجة أما عغ عجد الأشػاط التي  نقصة فإف المعب يدتسخ إلى غاية نقصتيغ 24
 أشػاط.  03يق مغ الفػز ىي تسكغ أي فخ 

الكخة الصائخة ىي لعبة جساعية تمعب في إشار تشافذ بيغ الفخيقيغ، كل فخيق مكػف 
مغ ستة لاعبيغ، كتجخي ىحه المعبة في ممعب محجد مداحتو مقدسة إلى مشصقتيغ متداكيتيغ 

لذبكة بػاسصة شبكة محجدة شػليا كعخضيا. اليجؼ مغ المعبة ىػ رمي كاستؿباؿ الكخة فػؽ ا
بغخض إسقاشيا في مشصقة السشافذ، كتبجأ الكخة بزخبة الإرساؿ إلى السشافذ الحي يقػـ 
باستؿباؿ الكخة كإعادتيا إلى ميجاف الفخيق الآخخ، كىكحا يدتسخ التجاكؿ حتى يتع إسقاط الكخة 

)أحسج ص.،  عمى السمعب أك تحىب خارجا، أك يفذل الفخيق بإعادتيا برػرة صحيحة.
 (17، صفحة 2015
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 الفخيق الفائد يكدب الحق في الإرساؿ إذا كاف مدتؿبلا كيحتفظ بالإرساؿ إذا كاف مخسلا. 

 نذأة الكرة الظائرة في العالم: -2

سشة قبل  3000إف فكخة شيخاف الكخة في اليػاء كإعادتيا، ىي لعبة قجيسة ججا أي مشح 
عميو الآثار السػجػدة في مقبخة الفخاعشة في بشي حدغ بسرخ، كىشاؾ السيلاد، كىػ ما تجؿ 

صػر قجيسة في أمخيكا كانجكنيديا تذيخ إلى قحؼ الكخة كلقفيا مغ جانب آخخ، أما في 
الياباف قجيسا كانت محاكلات لعبة الكخة تجكر حػؿ قحؼ الكخة في ىجؼ ما كىشاؾ معمػمات 

 الحرػؿ عمى الكخة كرمييا لفخيقو. كتقاريخ بيغ الفخيقيغ ككل مشيسا يحاكؿ

أما حجيثا ؼيقاؿ أف الذعب الإيصالي ىػ الحي نذأت عشجه الكخة الصائخة خلاؿ العرػر 
 FOOT، ككانت تدسى آنحاؾ ]فػت بػؿ 1893الػسصى ثع انتقمت إلى ألسانيا سشة 

BALL حجيثة [، كذلظ بالخغع مغ أف التاريخ الخياضي لمكخة الصائخة يخاىغ في الألعاب ال
التي جاءت عغ شخيق البحث لصخؽ ججيجة لأجل قزاء أكقات الفخاغ كيخجع نذأة الكخة 
الصائخة إلى أكلياـ مػرجاف( مجرس التخبية الخياضية كالبجنية كالسجيخ الدابق لجسعية الذباف 
السديحية بيػليػد بػلاية ماساشػستذ "بأمخيكا، كقج أشمق عمييا اسع "ميشتػنات" 

"MINTONETTEـ اقتخح الديج 1896ـ كىحا الاسع لع يجـ شػيلا كفي سشة 1894شة " س
 (23، صفحة 1995)ميدغ، ". VOLLE BALL"ىاندتيج" تدسيتيا ب "الكخة الصائخة" "

 لأف الفكخة الخئيدية ليحه المعبة ىي شيخاف الكخة، 

كسخعاف ما انتذخت ىحه المعبة في أكاسط الجامعات الأمخيكية، كمػرست مغ شخؼ 
عجة جسعيات كمشطسات شبانية كلع تبقى لعبة تخفييية بل أصبحت ليا فخؽ كمذجعيغ، في 

ـ كاستعسل  1.84البجاية استعسل" كلياـ مػرقاف " شبكة لعبة التشذ كقاـ بتثبيتيا عمى ارتفاع 
بعجد غيخ محجكد مغ اللاعبيغ السيع أف يكػف لمفخيقيغ نفذ العجد كخة الدمة ككانت تمعب 

مغ اللاعبيغ، كانتذخت ىحه المعبة برفة سخيعة عبخ دكؿ العالع، فتعتبخ کشجا أكؿ دكلة 
كاليشج كالبيخك ثع كػبا بفزل فخؽ جسعيات الذباف  الفمبيغتسارس ىحه المعبة ثع انتقمت إلى 
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ـ، كقج دخمت الكخة الصائخة إلى  1914إلى انجمتخا عاـ  كفخؽ الكذافة، ثع كصمت السديحييغ
أكربا عغ شخيق الجير الأمخيكي أثشاء الحخب العالسية الأكلى، كبعج الانتذار الػاسع الحي 
عخفتو بجأ التفكيخ في إنذاء اتحاد دكلي يخعى ىحه الخياضة كيقػـ بتصػيخىا فكانت أكؿ 

لدياسية العريبة التي كانت في ذلظ لكشيا فذمت بدبب الطخكؼ ا 1928محاكلة سشة 
( بخئاسة الفخندي باكؿ FIVBأنذأ الاتحاد الجكلي لمكخة الصائخة ) 1947الفتخة، كفي سشة 

( ككاف مقخىا باريذ، أقاـ الإتحاد الجكلي لكخة الصاكلة أكؿ بصػلة PAUL LIBAUDلباد )
ـ في 1952ـ ـ كفي عا1949ـ في ركما كمغ ثع بصػلة ثانية في بخاؽ عاـ 1948عاـ 

دكلة اشتخكت بفخؽ الديجات: في عاـ  17دكلة مغ بيشيا  26مػسكػ اشتخكت في البصػلة 
ـ قامت حسمت السشطسة بإدخاؿ المعبة ضسغ بخنامج الألعاب الأكلسبية كتقخر إدخاليا 1958

ـ، أدخل الجير الفخندي ىحه المعبة إلى السغخب 1964لأكؿ مخة في دكرة شػكيػ عاـ 
أنذأت فخؽ البمجاف العخبية في شساؿ إفخيؿيا ىحه المعبة، كانصمقت ىحه المعبة في العخبي، كقج 

)الفتاح، ـ حيث أؾيست عجة مباريات في القاىخة كبيخكت. 1954كل مغ مرخ، لبشاف عاـ 
 (30، صفحة 1995

 ":FIVBرياضة الكرة الظائرة في الجزائر وتأسيس الاتحادية " -3

ضيخت الكخة الصائخة في الجدائخ بعج الحخب العالسية الأكلى، ككانت ىشاؾ فخؽ قميمة 
ـ كذلظ 1936مػجػدة داخل فجرالية جسعيات الجسباز الإفخيؿية لكشيا لع تمعب رسسيا إلا عاـ 

بعج ضيػر الفجرالية الإفخيؿية الذسالية، حيث بجأت مسارستيا في الجدائخ العاصسة ثع اتجيت 
ػ الغخب ثع نحػ الذخؽ الجدائخي. كفي بجاية عيجة الاستقلاؿ أنذأت الاتحادية الجدائخية نح

مشخخط فقط، لأنيا لع تكغ  120ـ ككاف عجد السشخخشيغ 1962ديدسبخ  08لكخة الصائخة في 
 (121، صفحة 1987)الجػاد،  تسارس إلا مغ شخؼ فئة معيشة مغ السجتسع.

ككانت مغ بيغ الأىجاؼ التي كضعتيا الاتحادية بعث ىحه الخياضة إلى داخل السجتسع 
بحيث تذسل جسيع فئات الذعب، فقامت ببشاء العجيج مغ السلاعب كالقاعات الخياضية التي 
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تزع ىحه الخياضية كسا عسمت أف تزعيا ضسغ السشاىج السجرسية لتجرس نطخيا كتصبيؿيا 
 في السجارس. 

كفي الأربعيشات كاف يػجج لاعبػف محتخفػف كأسساء لامعة في الكخة الصائخة في الجدائخ 
 مثل كلج مػسى الأخػة بػركايب، جبخاف، بغ حجاد، شياحي بالعيج، ماديػ، مدكخي.

 ياتالاتحاد مغ كخة الصائخة، كىي كغيخىامكعشج الاستقلاؿ أنذأت الفيجرالية الػششية ل
 352رابصات جيػية كمجسػع  5رابصة كلائية ك 27خؼ عمى الػششية الستخررة فيي تذ

ـ، كسا شاركت 1997لاعبا في جسيع الفئات كىحا إلى غاية  9408جسعية رياضية كعجد 
ج مغ السشافدات الجكلية جيػية كانت أـ قارية أـ عالسية، في يالكخة الصائخة الجدائخية في العج

 مقبػلة عسػما حيث تػجت بألعاب عخبية جسيعيا حققت الجدائخ "الشخبة الػششية" نتائج
كإفخيؿية لجى الجشديغ كىي الشتائج التي مكشتيا مغ شخؼ تسثيل الجدائخ كإفخيؿيا في نيائيات 

 ـ.1992ـ، كالألعاب الأكلسبية بخشمػنة عاـ 1991كأس العالع بالياباف عاـ 

ـ، كىػ تاريخ أكؿ 1967دكرات مشح سشة  06متػسط الشخبة الػششية شاركت في  
 مذاركة جدائخية في الألعاب الستػسصية. 

ة شكأفزل نتيجة في سجل السشتخب الػششي تبقى السختبة الخامدة في دكرة "لػنجكؾ" س
 (100، صفحة 2020)حدغ، ـ. 1993

 مسيزات الكرة الظائرة:خرائص و -4

 لعبة الكخة الصائخة ليا مسيدات خاصة بيا بحيث نجج مشيا:  

  تعتبخ ىحه المعبة مغ الألعاب الجساعية التي تشاسب جسيع الأعسار كترمح مداكلتيا لكلا
يسكغ مسارستيا بصخؽ مختمفة كذلظ لقزاء كقت الفخاغ بالإضافة إلى أنيا الجشديغ، كسا 

 متصمباتيا البجنية العالسية.لعبة أكلسبية ليا 
  .يعتبخ ممعب الكخة الصائخة أصغخ ممعب في الألعاب الجساعية 
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 .ىي المعبة الجساعية التي تمعب بجكف أف تمسذ الكخة الأرض 
  .يسكغ إعادة الكخة كلعبيا حتى لػ خخجت مغ السمعب 
  ماكغ الجفاعية قانػف تبجيل مخاكد اللاعبيغ يعصي الفخصة لكل لاعب إضيار قجراتو في الأ

 كاليجػمية ما عجا اللاعب الحخ. 
  يسكغ مسارستيا في كل فرػؿ الدشة، في ملاعب مكذػفة كمغصاة كيسكغ مسارستيا ليلا

 ارا. نيك 
  ىي قميمة التكاليف مغ الشاحية السادية لا تحتاج إلى تجييدات كثيخة فالأدكات السدتخجمة

 ا عمى رماؿ الذػاشئ.ـ كيسكغ مسارستي 18/9كخة، ممعب  دائسا ىي شبكة
  لاعب. + قميمة الاحتكاؾ  06لا تحتاج إلى عجد كبيخ مغ اللاعبيغ، فعجد إفخاد كل لاعبيغ

 الجدساني مع الفخيق الخرع، فكل فخيق يمعب في ممعب مشفرل عغ الآخخ.
  قانػف المعبة يدسح للاعب لسذ الكخة مخة كاحجة، مسا يعصي الفخصة لعجد كبيخ مغ اللاعبيغ

 المعب.  تخاؾ فيفي الاش
 مغ الألعاب العلاجية التي تعسل عمى علاج انحشاء الطيخ الشاتج عغ الجمػس الغيخ خ تعتب

 الدميع لحلظ.
  .تتع السعالجة مغ خلاؿ الأكضاع التي يتخحىا اللاعب أثشاء ؾيامو بأداء السيارات الأساسية 
   الجكرة الجمػية كالجياز تعتبخ مغ الألعاب التي تداعج عمى تصػيخ الجياز الحخكي كتشذيط

 .التشفدي
  يسكغ تعمسيا كمسارستيا بديػلة لسا فييا مغ إرساؿ كتسخيخ.... الخ، بحيث تعصي الحخية

 تشتيي السباراة بفػز أحج الفخيقيغ. كلابج أف نػع مغ أنػاع الإرساؿ للاعب لأداء أي
 (27، صفحة 2020)حدغ ز.،  ذ ليا كقت محجكد بل تمعب بأشػاط.ىحه المعبة لي 
 أهم قهانين الكرة الظائرة: -5

  ـ مقدع إلى قدسيغ  9*18السمعب: تحخي مباريات الكخة الصائخة في ممعب مداحتو
ـ بالشدبة 2.43 أمتار، كارتفاعيا 10كشػليا  تخم1متداكييغ بػاسصة شبكة عخضيا 
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" كل عسػد يعمػ عمى الذخيط les ttges" للإناث، يحجد السمعب في اليػاء بػاسصة عسػديغ
كراء كل خط  ـ08ب سع، أما مداحة المعب فيي كاسعة حيث تستج  80العمػي لمذبكة ب 

 ـ. 12إلى  7الدقف ؼيكػف بيغ ] ػـ كراء كل خط جانبي، أما عم05خمفي، ك
 لػاف الكخة: الكخة مرشػعة مغ الجمج الخؽيف كأصبحت حجيثا ترشع مغ الجمج السمػف بثلاثة أ

 الخؽيفة.كىي تعتبخ مغ الكخات 
  غ. 280-260كزنيا بيغ 
  سع. 67- 65محيصيا بيغ 
 كمغ/سع.  0.325-0.3ضغط اليػاء بيغ 

 :عشجما يفػز الفخيق السدتقبل بالتجاكؿ يقػـ بالجكراف مغ أجل  دكراف اللاعبيغ في السيجاف
التجاكؿ عمى الإرساؿ، أما في حالة فػز الفخيق السخسل بالتجاكؿ فلا يحجث الجكراف بل 

 يبقى نفذ اللاعب في الإرساؿ. 

 :عمى الأكثخ  تبثلاثة تسخيخايدسح لمفخيق الحي بحػزتو الكخة بالؿياـ  التسخيخات الثلاثة
ة إلى تسخيخة الرج، قبل تسخيخىا إلى الفخيق السشافذ، كيحتدب خصأ عشج الؿياـ بالإضاف

 (202، صفحة 2020)الغيث، بأربعة تسخيخات. 
 ( نطاـ التشؿيط السدتسخR.P.S أك ما يدسى نقصة تابع نقصة أي كل فػز بالتبادؿ ىػ فػز :)

نقصة ما  25الحي يسمظ الإرساؿ كلمفػز شخط يجب تدجيل  بشقصة، بغس الشطخ عغ الفخيق
نقصة حيث الفارؽ بيغ الفخيقيغ يكػف نقصتيغ عمى  15عجا الذػط الخامذ الحي يمعب إلى 

 الأقل، كلمفػز بالسباراة يجب الفػز بثلاثة أشػاط.
 :بيغ في الكخة الصائخة ىشاؾ ستة لاعبيغ أساسييغ فػؽ السيجاف، كستة لاع تغييخ اللاعبيغ

احتياشييغ عمى الأكثخ كيدسح لكل فخيق بدتة تغييخات في كل شػط، لكغ لا يدسح للاعب 
الخارج مغ السمعب بالجخػؿ إلا في مكاف اللاعب الحي دخل مكانو، أما عغ اللاعب الحخ، 

 فجخػلو كخخكجو فيػ لا يحدب كتغييخ رسسي. 
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 :مسيدات كقػانيغ أخخى 
 ثانية. 30جة كل كاحج ىػ فخيق الحق في كقتيغ مدتقصعيغ م لكل 
  دؾيقة.  01ىشاؾ كقتاف مدتقصعاف تقشياف مجة كل كاحج  16ك 08عشج الشقصة 
  أمتار خمف الخط الجانبي لإعصاء 06يدسح لمسجرب بالػقػؼ كالتشقل في مشصقة

 الشرائح.
  .(95، صفحة 2020)حدغ ز.، بيغ كل شػط ىشاؾ كقت راحة مجتو ثلاث دقائق 
 أهم السهارات التقشية لكرة الظائرة: -6

إف السيارات الأساسية ليحه المعبة متعجدة كمتشػعة لحا لا يشبغي أف يتع تعمسيا في مجة 
قريخة، كسا أنو يجب الاىتساـ بيا، كذلظ عغ شخيق تجريب اللاعبيغ عمى عجة نػاحي قبل 

ضسغ ألعاب إعجادية صغيخة، كل ىحه الشذاشات كما البجء بالمعب كسا يسكششا إدخاؿ اللاعب 
شابيا تداىع مداىسة فعالة في إتقاف السبادئ الخاصة كأنيا تجحب السبتجئيغ كتبعج عشيع 

 ركح السمل كتحخكيع بالسشافدة نحػ الفخح كالبيجة.

 -التسخيخ، الإرساؿ، الدحق، الرج.  يمي: الاستؿباؿ،كتشقدع ىحه السيارات إلى ما  
كىي الصخيقة التي يبجأ بيا اللاعب المعب في السباراة، أك يدتأنف بعج انتياء  الإرسال:

الأشػاط أك بعج كقػع خصأ عشج أحج الفخيقيغ، إنو عبارة عغ كضع الكخة في حالة لعب 
اللاعب الحي يذغل السخكد الخمفي في الفخيق، ؼيقػـ بزخب الكخة باليج السفتػحة أك  ةبػاسص

ي جدء مغ الحراع لإرساليا مغ فػؽ الذبكة كي ترل إلى ممعب الفخيق السغمقة، أك أ
 (74، صفحة 2017)حدغ ز.، الخرع. 

 الاستؿباؿ:-6-1

ىػ استؿباؿ الكخة السخسمة مغ اللاعب السخسل مغ الفخيق السخسل لتييئتيا للاعب 
خعتيا كقػتيا كتسخيخىا مغ الأسفل لأعمى السعج أك الدميل في السمعب كذلظ لامتراص س

بالداعجيغ أك مغ الأسفل بالتسخيخ مغ أعمى حدب قػة الكخة كسخعتيا ككضعية اللاعب 
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 السدتقبل كأنػاعو:

 .الاستؿباؿ مغ الأعمى 
  .الاستؿباؿ الجانبي 
 .(88، صفحة 2017)يػسف ط.،  الاستؿباؿ مع الانبصاح 
 التسخيخ:-6-2

يعتبخ التسخيخ مغ أىع العشاصخ الأساسية كالخئيدية لمكثيب في رابصة كخة الصائخة فبجكف 
إتقاف ىحا العشرخ لا يدتصيع اللاعب أف يػجو الكخة إلى زميمو بصخيقة صحيحة كسا لا 

أف تتقػؿ التسخيخ ىػ قاعجة المعب بحيث يتصمب  ستصيع الإعجاد لميجػـ بالدحق. تدتصيع
تشقل سخيع كتسخكد جيج بجكف الكخة تحخؾ كبيخ لمحراعيغ كخاصة تحخؾ جيج للأصابع فبجكنيا 

 لا يسكغ أف يكػف ىشاؾ لعب. 

 الدّحق:-6-3 

حق ركح لعبة الكخة الصائخة، كالغخض مغ الدحق ىػ ضخب أك إرساؿ الكخة ديعتبخ ال 
السزاد بصخيقة قانػنية، بحيث يفذل في كثيخ مغ الأحياف عغ ردىا أك في ممعب الفخيق 

 إعادتيا.

الدّحق ىػ ضخب الكخة مغ أعمى إلى أسفل كالتي تدحق الكخة في الأرض دكف أف 
يتسكغ الخرع مغ استؿباليا في حجكد السمعب، فالفخيق الحي يجيج عشاصخه مختمف أنػاع 

مختفعة الدّحق ىػ تػجيو قػي لمكخة يؤديو  الزخبات كبأساليب مختمفة تكػف معشػيات
 اللاعب كىػ في اليػاء بعج ارتقاء عسػدي بسحاذاة الذبكة كتكػف حخكاتو مشدجسة. 

)الجليسي،  أنػاع الدحق: < الدحق الأمامي. < الدحق الجانبي. < الدحق الخمفي. 
 (61، صفحة 2015
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 الرج:  -6-4

يعتبخ الرج الشػاة الأساسية لسجسػع الترخفات التي يقػـ بيا الفخيق لمجفاع عغ السمعب 
الخاصة بو، كذلظ عغ شخيق الػثب إلى أقرى ارتقاء مع مج الحراعيغ عاليا إلى الأماـ قميلا 
حيث يقابل الحائط اتحاد الكخة عشج أداء الدحق مغ قبل الخرع بسػاجية الذبكة أك قخيبة 

 قػـ بعسمية الرج لاعب أك لاعبيغ، شخط أف يكػف في السشصقة الأمامية. مشيا كقج ي

 الإعجاد: -6-5

ىػ عسمية تحخيخ الكخة إلى أعمى كإلى مكاف مشاسب بعج استؿباليا مغ إرساؿ السشافذ أك 
ضخبة ساحقة أك تسخيخة كتحػيميا إلى اللاعب السياجع كيكػف الإعجاد مغ المسدة الأكلى 
كغالبا ما يكػف مغ المسدة الثانية. كميارة الإعجاد مغ السيارات الزخكرية كاليامة في الكخة 

 ىي الخصػط التي يختكد عمييا السياجع لمحرػؿ عمى نقاط السباراة.الصائخة ك 

 كاللاعب السعج يجب أف يستاز بالحكاء كحدغ الترخؼ في السػاقف السختمفة.

 الجفاع:-6-6 

فغ الجفاع يعادؿ في الأىسية فغ اليجػـ إف لع نقل انو يفػقو، فإذا كاف الفخيق متسكشا 
جكى إذ لع يدتصع صج ضخبات اليجػـ كاستؿباليا بحيث أساليب اليجػـ فانو سيكػف عميع الج

يقجميا مغ ججيج ليجػـ ناجح أك ىػ استؿباؿ الكخة السزخكبة ضخبا ساحقا مغ الفخيق 
 (41، صفحة 2013)الجسيمي،  السشافذ أك السختجة مغ حائط الرج.
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 خلاصة

عغ كل ما يتعمق بخياضة الكخة الصائخة، يسكششا التأكيج عمى  في الختاـ، كبعج أف تحجثشا     
أف أىع ما تػصل إليو البحث أف كخة الصائخة رياضة جساعية ليا شعبية كبيخة بيغ الشاس، كسا 

مغ بيغ الخياضات التي يسارسيا  كإنيا، أف ليا قػاعج محجدة لا بج مغ الالتداـ بيا أثشاء المعب
 ي مؤسداتيع.تلاميح السخحمة الثانػية ف
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 تسهيد

كالخشج، لأجل ىحا  تعتبخ مخحمة السخاىقة مخحمة حداسة، فيي مخحمة انتقالية بيغ الصفػلة    
أكلى العمساء في مجاؿ التخبية كعمع الشفذ أىسية كبيخة لمفخد في ىحه السخحمة، بحيث يتأثخ 

في الجدائخ  ثانػي الفخد بعػامل ؼيديػلػجية كعػامل نفدية كعقمية جدسية، كسا أف التعميع ال
الى يػمشا ىحا  عاش تحخكات كتعجيلات عجيجة كذلظ مشح أف استخجعت بلادنا الديادة الػششية
 مغ أجل تكييف التخبية البجنية كالخياضية كبخامجيا مع ىحه السخحمة كمتصمباتيا.
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 مفههم السراهقة:-0
يجؿ مفيػـ كمسة السخاىقة في عمع الشفذ عمى مخحمة الانتقاؿ مغ الصفػلة إلى مخاحل 

،كتتسيد بأنيا فتخة بالغة التعقيج (49)الػافي ك زياف، د.ت.، صفحة أخخى مغ الشسػ )السخاىقة(
لسا تحسمو مغ تغييخات عزػية كنفدية كذىشية تجعل مغ الصفل كامل الشسػ, كليذ لمسخاىقة 

 تعخيفا دؾيقا محجدا، فيشاؾ العجيج مغ التعاريف كالسفاـيع الخاصة بيا.
 لغة:-0-0

تفيج كمسة "السخاىقة" مغ الشاحية المغػية الاقتخاب كالجنػ مغ الحمع كبحلظ يؤكج عمساء    
، 1998)الدعيلاكي، فقو المغة ىحا السعشى في قػليع "راىق" بسعشى اقتخب مغ الحمع كدنا مشو

مذتقة مغ الفعل  "Adolescence،كالسخاىقة بالمغتيغ الفخندية كالإنجميدية "(14صفحة 
)الديج، " كتعشي الاقتخاب كالشسػ كالجنػ مغ الشزج كالاكتساؿ Adolescere اللاتيشي "

 (275، صفحة 1975
 اصظلالا: -0-2

كالسخاىقة مغ الشاحية الاصصلاحية حدب "ستانمي ىػؿ" ىي تمظ الفتخة الدمشية التي    
، 1973)السميجيي ك السميجي، تدتسخ حتى سغ الخامدة كالعذخكف كالتي تقػده لسخحمة الخشج

بالبمػغ كتشتيي ,كيخى مرصفى زيجاف في السخاىقة: "تمظ الفتخة التي تبجأ (301صفحة 
 08إلى  07بالتػقف العاـ لمشسػ، تبجأ مغ الصفػلة كتشتيي في سغ الخشج كتدتغخؽ حػالي 

سشػات، مغ سغ الثانية عذخ لغاية العذخيغ بالشدبة لمفخد الستػسط مع كجػد اختلافات كبيخة 
 (31، صفحة 1995)زيجاف، في الكثيخ مغ الحالات".

كحدب "دكرتي ركجخز"، السخاىقة ىي فتخة نسػ جدجي كضاىخة اجتساعية، تختمف ىحه    
الفتخة في بجايتيا كنيايتيا باختلاؼ السجتسعات الحزارية كالسجتسعات الأكثخ تسجنا كالأكثخ 

 (158 -152)زيجاف، الرفحات بخكدة
 :قةأطهار السراه-2

 :مرلمة السراهقة السبكرة 
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سشة مغ  14إلى سغ  12كيصمق عمييا أيزا أسع السخاىقة الأكلى، كىي تبجأ مغ سغ    
، كتستج ىحه الفتخة مغ بجاية البمػغ إلى ما بعج (51)الػافي ك زياف، د.ت.، صفحة العسخ

الججيجة بعاـ تقخيبا، كىي فتخة تتدع بالاضصخابات الستعجدة،  ةكضػح الدسات الفيديػلػجي
حيث يذعخ السخاىق خلاليا بعجـ الاستقخار الشفدي كالانفعالي كبالقمق كالتػتخ كبحجة 
الانفعالات كالسذاعخ الستزاربة، كيشطخ السخاىق إلى الآباء كالسجرسيغ في ىحه الفتخة عمى 

تعج عشيع كيخفزيع، كيجفعو إلى الاتجاه نحػ رفقائو أنيع رمد لدمصة السجتسع مسا يجعمو يب
                                                                                                                                                                                                                                    كصحابتو الحيغ يتقبل آرائيع ككجيات نطخىع، كيقمجىع في أنساط سمػكيع.                                                            

فيحه السخحمة تعتبخ فتخة تقمبات عشيفة كحادة مرحػبة بتغيخات في مطاىخ الجدع    
لتػازف كمسا يديج الأمخ صعػبة ضيػر الاضصخابات ككضائفو، مسا يؤدي إلى الذعػر بعجـ ا

ككضػح الرفات الجشدية الثانػية كضغػط  ةالانفعالية السراحبة لمتغيخات الفيديػلػجي
)القحافي، الجكافع الجشدية التي لا يعخؼ السخاىق كيؽية كبح جساحيا أك الديصخة عمييا.

 (354، 353صفحة 

  :مرلمة السراهقة الهسظى 
سشة مغ العسخ، كفييا يذعخ السخاىق بالشزج  17إلى  14كىي تبجأ مغ سغ    

الجدسي كالاستقلاؿ الحاتي ندبيا، كسا تتزح لو كل السطاىخ السسيدة كالخاصة بسخحمة 
 (55)الػافي ك زياف، د.ت.، صفحة السخاىقة الػسصى

 يتسيد السخاىق في ىحه الفتخة بالخرائز التالية: ك 
  .الشسػ البصيء 
 .زيادة القػة كالتحسل 
 .التػافق العزمي كالعربي 
 .(73، 72، صفحة 1997)خصايبة، السقجرة عمى الزبط كالتحكع في الحخكات 
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 :مرلمة السراهقة الستأخرة 

سشة مغ العسخ، كتعتبخ ىحه السخحمة في بعس  22-21إلى سغ  17تبجأ مغ سغ    
كحلظ فتخة يحاكؿ فييا  ، كىي(59)الػافي ك زياف، د.ت.، صفحة السجتسعات مخحمة الذباب

السخاىق لع شتاتو كنطسو السبعثخة، كيدعى خلاليا إلى تػحيج جيػده مغ أجل إقامة كحجة 
 متآلفة مغ مجسػع أجدائو كمكػنات شخريتو.

ك يتسيد السخاىق في ىحه السخحمة بالقػة كالذعػر بالاستقلاؿ، كبػضػح اليػية، كبالالتداـ، 
 (357)القحافي، صفحة ة مغ الاختيارات السحجدة.بعج أف يكػف قج استقخ عمى مجسػع

 :ة العسريةخرائص الفئ -3
 الشسه الجدسي:-3-0
فاع مصخد في قامتو يتسيد ىحا الشسػ في بجاية السخاىقة بعجـ الانتطاـ ك الدخعة فيشاؾ ارت   

كقجمو، كخذػنة صػتو ك الصلائع الأكلى ، اشتجاد في عزلاتو ،كاستصالة ليجيو، كاتداع مشكبيو
لمحية ك الذارب مغ الذعخ الحي يػجج في مػاضع مختمفة مغ جدسو علاكة عمى الإفخازات السشػية 

إلى جانب التغيخات الفيديػلػجية كانخفاض معجؿ الشبس بعج البمػغ ك الارتفاع لمزغط الجمػي ك ‘
التخاذؿ ك عجـ القجرة عمى بحؿ السجيػد  انخفاض استيلاؾ الجدع للأكدجيغ .الذعػر بالتعب ك

البجني الذاؽ ك تراحب ىحه التغيخات الاىتساـ  الذجيج لمجدع ،ك الذعػر بالقمق نحػ التغيخات 
السفاجئة لمشسػ الجدسي ، الحداسية الذجيجة لمشقج مسا يترل بيحه التغيخات محاكلات السخاىق 

 (256، صفحة 2003، )مججيالتكيف معيا
 الشسه العقمي:-3-2

لظ كمسا التغيخ كالشسػ كذ الػضائف العقمية السختمفة التي تشطع البشاء العقمي لمصفل يغذاىا   
تقجـ الصفل في مخاحل العسخ السختمفة حتى يرل إلى مخحمة السخاىقة كنجج ىحه التغيخات 

الػضائف العقمية كلا شظ إف الشسػ العقمي الستسثمة كاضحة لمعياف في ىحه الفتخة في كل 
في تقجيخ قجراتو العقمية كيداعج ىحا عمى أف يفيع السخاىق نفدو  المسخاىق يعتبخ عاملا محجد
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أك يدتفيج بسا يشتطع شخريتو مغ ذكاء كقجراتو عقمية مختمفة كمغ الدسات الذخرية 
 كالاتجاىات كالسيػؿ ...الخ.

ى تشذئة السخاىق بتشذئة كما لجيو ىحه الإمكانيات الذخرية مغ يقػـ عم جكسا أف الشسػ يداع
كمغ أبخز مطاىخ الشسػ العقمي في مخحمة السخاىقة أف الحكاء يدتسخ كلكغ لا تبجك ؼيو الصفخة 
التي تلاحظ عمى الشسػ الجدسي بل يدتسخ الشسػ بالشدبة لمبشاء العقمي لمسخاىق بيجكء 

لظ بالشدبة لغالبية أفخاد سشة كذ 18_15سغ كيرل الحكاء إلى اكتساؿ نزجو في بيغ ’
سشة  21_20السجتسع إما الستفػقيغ أك الأذكياء فإف ندبة ذكائيع تتػقف في ما بيغ سغ 

كلكغ بالخغع مغ تػقف ندبة الحكاء في ىحا الدغ إلى أف ىحا لا يسشع الإنداف مغ التعمع 
 كالاكتداب فيػ يكتدب خبخات ججيجة شػاؿ حياتو.

قجرة كتربح القجرات العقمية أكضح ضيػرا في مخحمة السخاىقة. كمغ ىحه القجرات العجدية ال
، القجرة عمى التعمع ككحا اكتداب السيارات الحخكية كغيخ عمى الترػر البرخي السكاني

 الحخكية.
كيطيخ لقجرة عمى التخيل . كتديج اخكسا يشسػ الإدراؾ كالانتباه كالتحكخ كالتخيل كالتفكيخ.... ال

، كسا خاصة بور، كيسيل السخاىق إلى التعبيخ عغ نقدو كتدجيل ذكخياتو في محكخات الابتكا
 يبجك ىحا في اىتسامو لأنذصة مختمفة.

 الشسه الانفعالي:-3-4
لظ يصمق عمييا كلح، ة الاستقخار كالثبات الانفعاليتعتبخ مخحمة الصفػلة الستأخخة مخحم   

جايتيا يبخز السيل لمسخح كتشسػ لجيو الاتجاىات الػججانية مخحمة الصفػلة اليادئة , في ب
,كمطاىخ الثػرة الخارجية ,كيتعمع كيف يتشازؿ عغ حاجاتو العاجمة التي تغزب كالجيو 

لاحظ لجيو بعس كتعتبخ ىحه السخحمة تسثيل الخبخات الانفعالية التي مخ بيا الصفل كت
الذعػر بالخػؼ كعجـ الأمغ  حمة إلى، كإذا ما تعخض الصفل ىحه السخ الأعخاض العاشؽية

لمصفل  يلظ إلى القمق الحي يؤثخ تأثيخ قػيا عمى الشسػ الفديػلػجي كالعقمي كالاجتساعأدى ذ
لقج قخر كثيخ مغ عمساء الشفذ أف السخاىقة تتدع بالتػتخ الانفعالي كالقمق كالاضصخاب أك ىي 
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عمى الػالجيغ كالسحيصيغ بو ,  درة كالتسخ فتخة تتدع بتقمبات انفعالية عشيفة تتحجد ملامحيا بالثػ 
بيغ  و, التشاقس الػاضح في انفعالاتجالذجيج كالتبمج أك اليجكء الدائ يتحبحب بيغ الانفعال

لظ انو في مخحمة السخاىقة يكػف الفخد قج انتقل دف كالانؿباض كالتييج , كتفديخ ذالػاضح كالح
 خى ىي حياة الخاشجيغ .جدئيا مغ حياة الصفػلة كدخل جدئيا إلى مخحمة أخ

لسخاىقيغ دائسا يكػف غيخ كتبعا لسفيػـ الكبار كملاحطاتيع فاف التعبيخ الانفعالي عشج ا  
رخ بشدبة تفػؽ الػاقع كالسقبػؿ اك ىػ تعبيخ ، صاشجيج كقػي  ، فيػ تعبيخ يتدع بأنوملائع

، فالسثيخ البديط الخؽيف يثيخ فييع عاشفة مجكية مغ الزحظ أك ثػرة صاخبة شجيج ككثيف
 انفعالات السخاىقيغ كلاتي: HURLOCKمغ الغزب كلقج كصفى 

 جـ الثبات الانفعالي كقمة دكامياع. 
 .عجـ الزبط أك نقز القجرة عمى التحكع في انفعالاتو بذكل كاضح 
 الذجة كالكثافة. 
 لظ نسػ ندعات ديشية صػؼية ككح ر،الػششية كالػلاء كالػقا نسػ عػاشف نبيمة مثل

 (259، 257، صفحة 2003)مججي، 
 الشسه الاجتساعي: -3-5

ف عميو في فتخات العسخ يأخح الشسػ الاجتساعي في ىحه السخحمة شكلا مغايخا لسا كا   
، كمشح ارتباشو في سػ الاجتساعي لمصفل مشح كلادتواضصخار الش، فبيشسا نلاحظ الدابقة

، فيي مرجر غحائو كمرجر تتسثل فييا جسيع مقػمات حياتو ، التيبحات الدشػات الأكلى
ثع اتداع ىي الجنيا كاممة بالشدبة لو أمشو كراحتو كىي السمجأ الحي يحتزشو، أك بسعشى أدؽ 

كىكحا الجيخاف  لتذسل الأفخاد الآخخيغ في الأسخة ثع الأقارب كأشفاؿ ةدائخة الصفل الاجتساعي
، ا.إلا أف ىحه العلاقات جسيعيا تكػف داخل الجائخة الاجتساعية التي تسثل الأسخة كارتباشاتي

، كيخخج الصفل عغ االاجتساعية التي تسثل الأسخة كارتباشاتي ةكلا يخخج الصفل عغ ىحه الجائخ 
 .فتخة السخاىقة لشفدو ارتباشات خاصة خارج نصاؽ الأسخة إلا فيىحه الجائخة ليكػف 
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، نجج إف صمتو بالبيت الجيخاف كحتى عشجما بخخج الصفل خارج البيت ليمعب مع أشفاؿ   
، فأبي شجار يحجث بيغ الأشفاؿ إنسا يحدسو لعبو تطل مػجػدة باستسخار حتى أثشاء

خاد الأسخة، كعشج أي اعتجاء يقع عمى الصفل الكبار.. الأب أك الأـ أك غيخىسا مغ الكبار أف
، أك تأخحه في كتؽيو ، كتشتيي مذكمتو بسجخد إف تخبت الأـ عمىالبيت شاكيا فانو ييخع إلى

 أحزانيا كأتسدح لو دمػعو.
، ات معيشة يذج كيدداد كلائو لياتتكػف علاقات مغ نػع ججيج تخبط السخاىق بغيخه كبجساع   

كىحا عمى حداب انجماجو للأسخة كإحداسو –في العادة  –رتباشات كتكػف ىحه العلاقات كالا
 .مغ كبخاحةبلا أ

تقػي رغبة السخاىق في الاستقلاؿ كالتحخر مغ سمصة الأبػيغ كالكبار عسػما كسا تديل رغبتو 
، كمغ ثع يجب أف يدخ عمى معاممتو لمكبار عمى لذخز الكبيخفي أف يعامل معاممة ا

الأخخى التي تأكج ذاتو كتعاممو عمى  الجساعاتلجػئو إلى  معاممتو للأشفاؿ كيديج مغ
 السداكات كمغ انتسائو إلييا.

ة كالسثل دعام، تعمقو بفخد تتسثل ؼيو صفات الز اجتساعية بارزة تسيد السخاىقكىشاؾ خرائ
)تشاكي، بسخحمة عبادة الأبصاؿ. –مخحمة السخاىقة   -العميا كىحا ىػ سبب تدسية ىحه السخحمة 

 (19د.ت.، صفحة 

 الشسه الجشدي:-3-6
مغ أىع التصػرات التي تطيخ عمى أف السخاىق يػجج في مػقف خصخ أك أنو يسذي بخصػات 

 .الجشدي سميسة كححرة لمخخكج مغ ىحه السخحمة التي يبجأ فييا العسل الغخيدي 
 مغ السيل إلى التجسيل قرج لفت الانتباه إلى الجشذ الأخخ لسخاىق نػعكىشا يطيخ عمى ا

لاف الغخض  لظ في بحث دائع عغ رفيق مغ الجشذ الآخخ، كىحا ىػ أصعب الأمػركىػ بح
لتي تجعمو يشجفع كراء الانفعاؿ الطيػر كليذ الغخض قرج أخخ كىحه الغخيدة ىي اىػ التمحذ ك 

الصخؼ الأخخ. كنتيجة الحتسية أف السخاىق  سمػكيات غيخ مدتحبة لا عشج السجتسع كلا عشجك 
يقع في حالة الخفس لمكبت ؼيطيخ في شكل أخخ، التدمت الجيشي كنبح السجتسع كبالأخخى 
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الجشذ الأخخ كإما اليخكب إلى بعس التعخضات الجشدية كالاستسشاء أك ربسا إلى البحث 
 (259، صفحة 2003)مججي، عغ المحة مغايخة السطيخ متصابقة السزسػف 

 الشسه الحركي: -3-7
في بجء مخحمة السخاىقة يشسػ الجدع السخاىقة يشسػ الجدع نسػا سخيعا " شفخة الشسػ" فيشتج    

كدػلا خاملا قميل الشذاط غيخ الستػازف ميل السخاىق لأف يكػف  ععغ ىحا الشسػ الدخي
تسيد فييا السخحمة الدابقة )الصفػلة الستأخخة( التي كانت ي، كىحه السخحمة عمى خلاؼ كالحخكة

لظ لاف الشسػ خلاؿ الصفػلة لستػاصل كعجـ القابمية لمتعب. كذالعسل االصفل بالسيل لمحخكة ك 
السخاىق في بجء ىحه السخحمة يكػنتػافقو الحخكي غيخ الستأخخة يديخ في خصػات معتجلة، ف

التي  فشجج أف السخاىق كثيخ الاصصجاـ بالأشياء، فالحخكات تتسيد بعجـ الاتداؽ دقيق
 ، ككثيخا ما تدقط مغ بيغ يجيو الأشياء التي يسدظ بيا.تعتخض سبيمو أثشاء تحخكاتو

كيداعج عمى عجـ استقخاره الحخكي التغيخات الجدسية الػاضحة كالخرائز الجشدية    
 تسمو العجيج مغ السدؤكلياالثانػية التي شخأت عميو , كتعخضو لشقج الكبار كتعميقاتيع كتح

، عشجما يرل السخاىق قجرا مغ الشزجالاجتساعية , مسا يدبب لو الارتباؾ كفقج الاتداف، ك 
، فيدداد نذاشو كيسارس السخاىقػف تجريبات رياضية بح حخكاتو أكثخ تػافقا كاندجاماتر

مثل : العدؼ  محاكليغ إتقاف بعس الحخكات الخياضية التي تحتاج إلى الجقة كالتآزر الحخكي
، كالكتابة عمى الآلة الخياضية الستخررة ، كبعس الألعابلسػسيؿيةعمى الآلات ا

 (29)تشاكي، د.ت.، صفحة الكاتبة

 دوافع مسارسة الأنذظة الرياضية لدى السراهق: -4

، كالتي تحفد كمجالاتيا تتسيد الجكافع بالصابع السخكب نطخا لتعجد أنػاع الأنذصة الخياضية   
لظ بالشدبة لمفخد الخياضي أك بالشدبة لمسجتسع الحي يعير ؼيو ذ السخاىق بالسسارسة كأىسيتيا

نذصة كلقج حجد الباحث "ركيجؾ" أىع الجكافع السختبصة بالأ كل فخد دافع يحثو لمؿياـ يعسل مافم
 :قدسيغ الخياضية كقدسيا إلى
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 دوافع مباشرة: 
  .الإحداس بالخضى كالإشباع بعج نياية الشذاط العزمي نتيجة الحخكة 
  .الستعة الجساعية بدبب رشاقة كجساؿ كميارة الحخكات الحاتية لمفخد 
   .الاشتخاؾ في التجسعات كالسشافدات الخياضية 
 دوافع غير مباشرة: 
  البجنية عغ شخيق مسارسة الخياضيةمحاكلة اكتداب الرحة كالياقة. 
 انؿباض الػزف الدائج. بزخكرة الجفاع عغ الشفذ الإحداس ، 
  الػعي بالذعػر الاجتساعي إذ يخى السخاىق كجػب السذاركة في الأنجية كالدعي

 للانتساء لمجساعة كالتسثيل الخياضي. 
 تحقيق الشسػ العقمي كالشفدي(Caga & Thomas, 1993, p. 227) 

 :)الثانهية(ياضة في مرلمة السراهقةدور الر -5
، فلا يدتصيع الؿياـ بتجخبة حخكية كججانا ،ارة عغ كحجة متكاممة عقلا كجدساالإنداف عب   

إزاء ىحا السػقف لظ مغ الفعاؿ كالترخؼ مغ عسمية التفكيخ كالتشديق بيغ ذلػحجىا بل لابج 
أصبحت الخياضة تيجؼ لمتشسية لجى الشاشئ تشسية كاممة مغ الشاحية الرحية جدسا كعقلا 

ي يربح بو فعالا في مجتسعو السدتػى الح كمغ الشاحية الاجتساعية كالشيػض بو إلى
لظ السخاحل التي يسخ بيا الفخد في فتخة الشسػ كقدست بحيث كضعت في ذكمحيصو ككششو 

عتساد عمييا كي يتحقق اليجؼ مغ كرائيا ضسغ أغخاضيا العامة كالتي نجرجيا كسا بخامج للا
 يمي:
  .تشسية الكفاءة البجنية 
  .تشسية القجرة الحخكية 
  .تشسية الكفاءة العقمية 
  .تشسية العلاقات الاجتساعية 

 
 



 انفصم انثانث انمراهقت في انمرحهت انثانىيت
 

 
45 

أي سلامة الجياز  ةالسقرػد بيا الجدع الدميع مغ الشاحية الفديػلػجي تشسية الكفاءة البدنية:-5-0
الجكراني التشفدي ككحا الجياز العربي كالعطاـ كالسفاصل خالبا مغ التذػىات الجدسية أك 
الأمخاض الػراثية السكتدبة بالإضافة لمشطاـ الغحائي الستػازف كالشطافة الجدسية بسا يشاسبو 

 ية للأجيدة.مغ تجريبات لمسخحمة الدشية لتقػية العزلات كالسفاصل كتشسية القجرة الػضيؽ

لتأدية جسيع  عتؤثخ خاصة في الشاحية البجنية التي تؤىل لجد :تشسية الكفاءة الحركية-5-2
الحخكات بكفاءة مشقصعة الشزيخ كأثخىا ما اكتدبو الجدع مغ خفة كرشاقة كمخكنة كقػة 

ية التحسل كسلامة آلية التشفذ كغيخىا مغ عشاصخ الياقة البجنية كقجرات الجراسة كيؽية التشس
 الجشذ"–لمقجرة الحخكية بخنامج خاص أيزا "العسخ 

سلامة البجف ليا تأثيخ أكبخ عمى الخلايا الجدسانية كتحجيجىا  :تشسية الكفاءة العقمية -5-3
السعمػمات كنسػ  بالستػاصل مسا يجعل الأعزاء بجكرىا بذكل سميع فالقجرة عمى استيعا

القػى العقمية كالتفكيخ العسيق ليأتي برػرة مخضية الا اف كاف الجدع سميسا تساما حيث إف 
الجدع ىػ الػسط لمتعبيخ عغ العقل كالإرادة كاف مجاؿ ا لألعاب السختمفة السسارسة السيارات 

 كشخيقة المعب كالخصط الستبعة فييا تتصمب قجرا مغ التفكيخ كتذغيل العقل 

أغخاضيا تخبػية تترف بأىجاؼ يسكغ لمفخد اكتدابيا عغ  :تشسية العلاقات الاجتساعية-5-4
قػت  خ،ادات كصفات خمؿية حسيجة " كالربشخيق الألعاب السختمفة حيث يكتدب مشيا ع

 انكار، تقبل اليديسةخ، احتخاـ الصخؼ الآخ، الشطاـ، صاعة، الالاعتساد عمى الشفذ ،التحسل
، كحجة العسل، التعاكف مع الفخيق ،لثقة بالشفذ، االححر مغ الغيخ، الذجاعةة، ، السثابخ الانانية

، التخابط الأسخي، اتخاذ السػاقف السيسة..."كغيخىا مغ الرفات التي تعجؿ مغ ةالسدؤكلي
سمػؾ الفخد كتقػـ شخريتو كتيحيبيا ىحا الذيء البديط فقط مغ مسارسة  الشذاط 

 (16، صفحة 2007)زعيتخ ك كآخخكف، الخياضي.
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 خلاصة
دراسة ىحه السخحمة مغ كل يخى الصالباف الباحثاف انو يجب  مغ خلاؿ ما سبقك      

كلػ صغيخة عغ الأفخاد الحي تعشى برجد التعامل معيع، كاردنا أف نمقي لأخح نطخة الجػانب 
لمتعبيخ عغ نفدو  لتسيح السخحمة الثانػيةالكاؼية  ةفلابج أف تتاح الفخص عمييع.الزػء

 كشاقاتو كقجراتو. ومكانياتلإكالاستغلاؿ العقلاني كالسػزكف 
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 تسهيد
البحػػث  تيػجؼ البحػػث العمسيػة عسػػما إلى الكذف عغ الحقػائق، كتكسػغ ؾيسػة ىحه   

السشػاىج  كأىسيتيػا في التحػكع في السشيػجية الستبعػة فييػا، كىحه الأخيػخة تعشػي " مجسػػعة
جسػع السعمػػمات،  تػػاجو البػاحث في بحثػو، كبالتػالي فإف كضيفػة السشيجيػة ىيكالصػخؽ التي 

استخػلاص نتػائجيا كالػػقػؼ  عمى ترشيفيػا كتػختيبيا كقيػاسيا كتحمػيميا مغ أجل ثع العسػل
 عمى ثػػابت الطػاىخة السػخاد دراستيػا " 

مػضػع  عجنا في معالجتياأف شبيعة مذكمة البحث ىي التي تحجد السشيجية التي تدا   
تشطيع كإعجاد  البحث الحي نحغ برجد دراستو إلى الكثيخ مغ الجقة كالػضػح في عسمية

الػقػؼ عمى أىع الشقاط  خصػات إجخائية ميجانية لمخػض في تجخبة البحث الخئيدية: كبالتالي
غ السشيج م كانصلاقاكاستغلاؿ أكثخ لمػقت كالجيج  .الأخصاءالتي مغ مفادىا التقميل مغ 
عيشة البحث إلى إتقاف الػسائل كالأدكات السترمة  اختيار السلائع لسذكمة البحث كشخؽ 

 .بصبيعة تجخبة البحث
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 :السشهج الستبع-0

ىػ " إف مشػاىج البحث تختػمف في البحػػث باختػلاؼ مذكػمة البحث كأىػجافيػا، فالسشيػج    
 بحثػو". كالخصػػات التي يتبعػيا البػاحث بغيػة تحقيقعبػارة عغ مجسػػعة مغ العسميػات 

كىحا  يعخفو عسار بػحػش عمى أنو "شخيقة لػصف الطاىخة السجركسة"، كلترػيخىا كسيا    
كتحميل إخزاعيا  عغ شخيق جسع السعمػمات السقششة مغ السذكمة كمغ ثسة الؿياـ بترشيفيا

 (45، صفحة 1995)بػحػش، .لمجراسة العسيقة

الطػاىخ كسا  أما رابح تخكي ؼيعخفو عمى أنو "عبارة عغ استقراء يشرب في ضاىخه مغ    
بيغ  ىي قائسة في الحاضخ قرج تذخرييا ك كذف جػانبيا ك تحجيج العلاقة

 (15، صفحة 1984)تخكي، .عشاصخىا"

 ففػي مجػاؿ البحث العمسػي يعتسػج اختيػار السشيػج الدميػع كالرحيح، لكػل مذكػمة     
دراسة  بحث بالأسػاس عمى شبيعػة السذكمػة كمغ ىػحا السشصق فسػضػػع بحثشػا يتسثل في

أىسية الخياضة السجرسية في تصػيخ بعس السيارات الأساسية في الكخة الصائخة مغ كجية "
 .السشهـج الـهصفي كالحي اعتسجنا ؼيو عمى، "السخحمة الثانػية نطخ تلاميح

رف الطاىخة تشخيقة  تصمب اداة كمسشيج الػصفي ياستخجامشا ل أفمحمد شفيق  حيث يؤكج     
 كترػيخىا كسيا عغ شخيق جسع السعمػمات الستقشة عغ السذكمة كترشيفيا كتحميميا السجركسة

 (55، صفحة 1985)شفيق، .كإخزاعيا لمجراسة الجؾيقة

أجل  شخيقة مغ شخؽ التحميل كالتفديخ بذكل عمسي مشطع مغ فالسشيج الػصفي ىػ:     
 .معيشيغ سكاف الػصػؿ إلى أعخاض محجدة لػضعية اجتساعية أك مذكمة اجتساعية أك

 (51صفحة  ،1995)ذنيشات، 
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 :الاستظلاعية الدراسة -2

كىي  كمو، البحث لبشاء الجػىخي  الأساس ىي بسثابة الاستصلاعية الجراسة مغ  اعتبار اف  
 كسائل بحثو تجخبة لمباحث يسكغ خلاليا مغ إذ العمسي، البحث في كميسة خصػة أساسية

 (54، صفحة 1995)بخكاف،  ككضػحيا. كدقتيا سلامتيا لمتأكج مغ

دكنت في  مخاجعة ادبية الى تالاستصلاعية استشج سااف دراستي افالباحث الصالباف يؤكج    
شج ؼيو عمى الجراسات الدابقة تكخة في حيغ اف جانبيا التصبيقي اسالجانب الشطخي ليجه السح

 سػاء في:

 كخرائرو كمسيداتو الأصمي السجتسع حجع معخفة. 
 التالية لمجػانب التعخض خلاؿ مغ كذلظ (الاستبياف) البحث أداة  صلاحية مغ التأكج: 

 كخرائريا العيشة لسدتػى  كملائستيا البشػد كضػح. 
 التعميسات كضػح مغ التأكج. 
 الأسئمة ككضػح سيػلة 
 الرعػباتتفادي  كبالتالي الأساسية، السيجانية الجراسة إجخاء لطخكؼ السدبقة السعخفة 

 .تػاجيشا أف شأنيا مغ التي كالعخاقيل
تع استبعادىع مغ  تلاميح 10كليحا الغخض قسشا بتػزيع الاستسارة عمى عيشة قػاميا     

 التجخبة الاساسية.

 :البحث أدوات -3

 :تظبيقها وكيفية السعمهمات جسع-3-0

الإلساـ  عميشا سيمت بالجراسة الستعمقة كالبيانات الكاؼية السعمػمات عمى حرػلشا إف    
دراستيا  السخاد العيشة تحجيج بعج مباشخة ىحه كجاءت الجراسة جػانب بأغمب( الإحاشة)

 في الجراسة استعسمشا ؼيو تست التي السجاؿ كحدب السػضػع باختلاؼ الصخيقة ىحه كتختمف
 :في الستسثمة الصخؽ  مغ مجسػعة بحثشا
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 الاستبيان طريقة: 
 كالبيانات عمى الحقائق الحرػؿ أدكات مغ أداة  ىػ الاستبياف أف علاكي  حدغ محمد يعخؼ   

 الأسئمة استسارة خلاؿ كضع مغ الاستبياف شخيق عغ البيانات ىحه جسع فتع كالسعمػمات
 عمى الحرػؿ تداىع أنيا كالػقت كسا الجية في اقتراد أنيا الصخيقة ىحه كسائل بيغ كمغ

. كمػضػعية كثبات صجؽ التقشيغ مغ شخكط بتػفيخ كقت أقل في البيانات مغ عيشات
 (1999)كامل، 

خلاليا  كمغ العمسية البحػث في كبكثخة مدتعسمة السعمػمات لجسع كسيمة تعج حيث    
 مقدسة إلى الأسئمة مغ جسمة في كتتسثل الأصمي السرجر مغ مباشخة السعمػمات تدتسج

 الأكلي السختارة كالإجخاء العيشة عمى بتػزيعيا الباحث كيقػـ( مفتػحة مغمقة، نرف مغمقة،)
 لكي الاستبياف قسشا باختيار كقج مشيا الشتائج استخلاص ثع كتحميميا كدراستيا بجسعيا يقػـ ثع

  .كقمة تكاليفيا بديػلة كتحميميا السعمػمات جسع بعسمية لشا يدسح

 :الدراسة متغيرات ضبط-4

 أحج أك الدبب أنو الباحث يفتخض الحي الستغيخ عغ عبارة ىػ :السدتقل الستغير تعريف-4-0
 .آخخ متغيخ عمى تأثيخه معخفة إلى تؤدي قج كدراستو لشتيجة معيشة، الأسباب

 الخياضة السجرسية :السدتقل الستغير تحديد

 عمى ؾيستو تتػقف الحي ىػ السدتقل الستغيخ ؼيو يؤثخ متغيخ :التابع الستغير تعريف-4-2
 السدتقل الستغيخ ؾيع عمى تعجيلات أحجثت كمسا أنو حيث الأخخى  ؾيع الستغيخات تأثيخ مفعػؿ

 (78، صفحة 2007)زركاتي، . التابع الستغيخ ستطيخ عمى

 .تلاميح السخحمة الثانػية :التابع الستغير تحديد
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 :البحث مجتسع-5

 كقج تكػف  العيشة مغ تأخح التي الأصمية السجسػعة تمظ ىػ" :الاصصلاحية الشاحية مغ     
، 2000)رضػاف،  ".أخخى  كحجات أي أك سكاف، تلاميح، فخؽ، مجارس،: السجسػعة ىحه

 (79صفحة 

 1000حيث بمغ عجدىع  تلاميح السخحمة الثانػية مغ دراستشا في البحث مجتسع يتكػف     
 .تمسيح

 :البحث عيشة-6 

 مشيا الحرػؿ الأساسي كاليجؼ العمسية البحػث في الأساسية الأدكات مغ العيشة تعتبخ    
 عغ معمػمات البحث ىي عيشة حيث لمبحث، الأصمي السجتسع عمى كبيانات معمػمات عمى
 تسثيلا مسثمة تكػف  بحيثالجراسة،  لسػضػع الأصمي السجتسع مغ تدحب التي الػحجات عجد

 صادقا.

 مغ تعتبخ جدءا كىي السيجانية البيانات مشو تجسع الحي الجراسة مجتسع مغ جدء ىي العيشة"
 البحث، كىي مسثمة لسجتسع تكػف  أف عمى السجتسع أفخاد مغ مجسػعة تؤخح أنو بسعشى الكل

 كعمػـ الشفذ كبالشدبة لعمع السيجاني العسل لإنجاز الباحث عميو يعتسج الحي الأكؿ الشسػذج
 عشاصخ مغ السجسػعة الفخعية ىي كالعيشة" أشخاص" ىي تكػف  كالخياضية البجنية التخبية
اساتحة التخبية البجنية  الجراسة مجتسع مغ جدءا شسمت بحثشا كفي معيغ بحث مجتسع

 كمػضػعية دقة أكثخ نتائج إلى الػصػؿ عمى مشا حخصا، ك ثانػي كالخياضية لمتعميع ال
 قرجية. بصخيقة بحثشا عيشة قسشا باختيار لمػاقع، كمصابقة

تمسيح لمسخحمة الثانػية تػزعت عمى اربع ثانػيات  100تع تصبيق ىحه الجراسة عمى كقج    
بجائخة عيغ تادلذ كلاية مدتغانع  ثانػية شسػمة محمد ك كخكسة سشػسي ببمجية عيغ تادلذ ك 

 .ية بغ يػسف مخصار ببمجية كادي الخيخ  ثانػية الاخػة عباس ببمجية الرػر كثانػ 
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 :مجالات البحث-7

 :السجال السكاني-7-0

 .لجائخة عيغ تادلذ الثانػي التعميع  تلاميحتع تػزيع الاستبياف عمى      

 :السجــال الزمــشي-7-2

عغ شػخيق البحث في الجػانب ، 2022نػفسبخ لقػج تػع ابتػجاء البحث مشح أكائػل شيػخ      
خلاؿ  التلاميحالشطػخي أمػا ؼيسػا يخػز الجػانب التصبيقػي فقػج تع تػػزيع الاستسارات عمى 

بالشدبة لمتجخبة الاستصلاعية اما الأساسية فكانت  2022ديدسبخ  06 الفتخة السستجة ما بيغ
 .2022ديدسبخ  15في 

 الظريقة الإلرائية:-8

 بالاستعانة قسشا كسيمة كاضحة برػرة الاستسارة نتائج كتحميل التعميق لشا يتدشى لكي
 خلاؿ مغ عمييا تحرمشا التي الشتائج تحػيل شخيق عغ كىحا الإحرائي، التحميل بأسمػب

 السدتخجمة في: الإحرائيةكتسثمت الػسائل  أرقاـ إلى الاستسارة
 (186، صفحة 2002)رضػاف، اختبار كا تربيع: .أ 

 يعبخ عشو بالسعادلة التالية: 

 / التكخارات الستػقعة [ 2التكخارات الستػقعة(–= مجسػع ] )التكخارات السذاىجة  2كا

 معامل الارتباط البديط لبيرسهن: .أ 
كيحتدب كفق  )r(يدتخجـ لإيجاد قػة العلاقة بيغ متغيخيغ )س، ص( كيخمد لو ب 

 القانػف التالي:

R= (   )(   )

√∑(   )  ∑(   ) 
 

R  .معامل الارتباط البديط لبيخسػف :X : 01الستػسط الحدابي لمسجسػعة      .X  ؾيع :
 .01السجسػعة 
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، 2000)خميل،  .02: الستػسط الحدابي لمسجػعة  ̅ . 02: ؾيع السجسػعة   
 (82صفحة 

 
 شروط قياس الأداة العمسية:-9

 الثبات:-9-0

عمى عيشة التجخبة  ستبيافبتػزيع استسارات الا قسشامغ أجل حداب معامل الثبات، 
كالتي تع استبعادىا مغ عيشة الجراسة الأساسية ثع تع  تلاميح 10الاستصلاعية البالغ قػاميا 
 كمغ خلاؿ ىحا تع معخفة درجة ثبات الأداة. أسبػعيغتػزيعو مخة أخخى بعج مخكر 

 الردق:-9-2

السدتخجـ في دراستشا قسشا بحداب الجحر التخبيعي  ستبيافلسعخفة الرجؽ الحاتي للا
 للاستبيافيبيغ نتائج معاملات الثبات كالرجؽ الحاتي  01لسعامل الثبات، كالججكؿ رقع 

 السصبق عمى عيشة التجخبة الاستصلاعية:

 السدتخدم ستبيان(: يبين نتائج معاملات الثبات والردق ال اتي للا01جدول رقم )

 الردق والثبات  
 محاور الاستبيان

 معامل الردق معامل الثبات

 0.92 0.85 الأول السحهر
 0.91 0.83 الثاني السحهر
 0.93 0.87 الثالث السحهر

 0.92 0.85 الاستبيان ككل
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السدتخجـ يتستع بسعامل صجؽ كثبات  ستبيافنلاحظ أف الا 01رقع  الججكؿ مغ خلاؿ 
، ؼيسا تخاكحت ؾيسة معامل الرجؽ 0.87ك 0.85بيغ  الثباتعالييغ حيث تخاكحت ؾيسة 

 .0.93ك 0.91الحاتي بيغ 

 

 خلاصة

 ناجحة كمفيجة عمسية دراسة ككل مشيج، بجكف  عمسية دراسة لا أنو سبق مسا ندتخمز    
 كتتساشى كمشاسبة معيشة عمسية مشيجية بيا يقػماف المحاف الباحثيغ لجي تتػفخ كأف ليا لابج
 عيشة مغ مختارة بجقة البحث أدكات لجييسا تتػفخ أف لو كلابج البحث، كمتصمبات مػضػع مع

 بالػصػؿ ليسا برفة تدسح كتخجمو البحث متصمبات مع تتساشى. كغيخىا كاستبياف كمتغيخات
 أمخا يعج بالسشيجية فإف العسل كمشو كالسجتسع لمباحثيغ كمفيجة صحيحة عمسية حقائق إلى

 إضافة السؤكجة الشتائج إلى الػقت كالػصػؿ ربح قرج الحجيثة العمسية البحػث في ضخكريا
 الغسػض مغ كخالية كاضحة البحث في كالأدكات السدتخجمة السشيجية تكػف  أف كجػب إلى

 كالتشاقزات.
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 تحميل ومشاقذة الشتائج:-0

 البيانات الذخرية:عرض وتحميل نتائج -0-0

 تهزيع العيشة وفق متغير السدتهى التعميسي:

 تهزيع العيشة وفق متغير السدتهى التعميسي: يبين 02جدول رقم

 الشدب السئهية )%( التكرارات 

 33 33 الدشة الأولى 
 41 41 الدشة الثانية
 27 27 الدشة الثالثة
 011 100 السجسهع

 

 
 لتهزيع العيشة وفق متغير السدتهى التعميسي: يهضح الشدب السئهية 01شكل رقم 

يجرسػف  %40كالتي تسثل تلاميح ال الشدبة الأكبخ مغ نلاحظ أف 02مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
يجرسػف الدشة الثالثة  %27، في حيغ أف الشدبة الأقل كالحيغ يسثمػف الدشة الثانية ثانػي 

 ثانػي.

 

33% 

40% 

27% 

 )%(  النسب المئوية 

 السنة الأولى 

 السنة الثانٌة

 السنة الثالثة
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 تهزيع العيشة وفق متغير الجشس:

 تهزيع العيشة وفق متغير الجشس: يبين 03جدول رقم

 الشدب السئهية )%( التكرارات 

 33 33 ذكر
 67 67 أنثى

 011 100 السجسهع
 

 
 لتهزيع العيشة وفق متغير الجشس: يهضح الشدب السئهية 02شكل رقم 

مغ جشذ  %67كالتي تسثل تلاميح ال الشدبة الأكبخ مغ نلاحظ أف 03مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
 مغ جشذ ذكػر. %33، في حيغ أف الشدبة الأقل كالحيغ يسثمػف إناث

 

 

 

 

33% 

67% 

 )%(  النسب المئوية 

 ذكر

 أنثى
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ميارة الارساؿ في  تشسيةفي  اىسية السجرسيةلمخياضة السحهر الأول: عرض وتحميل نتائج -0-2
 .الكخة الصائخة لجى تلاميح الصػر الثانػي 

 خارج السؤسّدة؟ الأنذصة البجنية كالخياضيةتحب مسارسة  ىلالأول: الدؤال 

 من السحهر الأوللمدؤال الأول : يبين التحميل الإلرائي 04جدول رقم

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  86 86 نعم

50.84 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 04 04 لا دال

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الأول 10رقم  دؤال: يهضح الشدب السئهية لإجابات ال03شكل رقم 

 ػف حبػػي %86كالتػػي تسثػػل تلاميػػح ال الشدػػبة الأكبػػخ مػػغ نلاحػػظ أف 04مػػغ خػػلاؿ الجػػجكؿ رقػػع 
، فػي حػيغ أف الشدػبة الأقػل كالػحيغ يسثمػػف خػارج السؤسّدػة الأنذصة البجنية كالخياضيةمسارسة 

 2كىي أكبخ مغ ؾيسػة اختبػار كػا 51.84السحتدبة  2كا بمغت ؾيسة كسالا يحبػف ذلظ،  14%

ه الؿيسػة دالػة إحرػائيا كىػح  0.05كندػبة خصػأ  01عشج درجػة حخيػة  3.84الججكلية كالبالغة 
مسارسػة  ػف حبػيما يعشي كجػد فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية فػي إجابػات التلاميػح لرػالح الػحيغ 

 .خارج السؤسّدة الأنذصة البجنية كالخياضية

86% 

14% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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صفة القػة السشاسبة لأداء  كدبظي السؤسدةفي  ةياضيھل مسارسة الأنذصة الخ  :لثانياالدؤال 
 ؟ميارة الارساؿ

 من السحهر الأوللمدؤال الثاني : يبين التحميل الإلرائي 05جدول رقم

الشدب  التكرارات 
 السئهية )%(

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية السحدهبة

  43 43 نعم

0.96 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 57 57 لا دالغير 

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الأول 12رقم  دؤال: يهضح الشدب السئهية لإجابات ال04شكل رقم 

يػخكف أف  %57كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 05مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
، لأداء ميػارة الارسػاؿصفة القػػة السشاسػبة  كدبظت السؤسدة لافي  ةياضيمسارسة الأنذصة الخ 

 بمغػت ؾيسػة كسػايخكف أنيا تداعجىع فػي ذلػظ،  %43في حيغ أف الشدبة الأقل كالحيغ يسثمػف 
عشػج درجػة حخيػة  3.84الججكليػة كالبالغػة  2مغ ؾيسػة اختبػار كػا قلكىي أ 1.96السحتدبة  2كا

الؿيسة غيخ دالة إحرائيا ما يعشي عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالػة  هكىح  0.05كندبة خصأ  01
 إحرائية في إجابات التلاميح.

86% 

14% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 ات؟يبعج إجخاء سمدمة مغ السبار  ميارة الارساؿ لجيظ عيتؿ كيف: لثالثاالدؤال 

 من السحهر الأوللمدؤال الثالث : يبين التحميل الإلرائي 06جدول رقم

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2كاقيسة 
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  21 21 عالية

 

02.86 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

 

12 

 

 

 دال

 49 49 متهسظة

 30 30 ضعيفة

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الأول 13رقم  دؤال: يهضح الشدب السئهية لإجابات ال05شكل رقم 

يػخكف أف  %49كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 06مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
، فػي حػيغ أف الشدػبة اتيػبعج إجخاء سمدمة مػغ السبار لجييع مدتػى متػسط في ميارة الارساؿ 

السحتدػػػبة  2كػػػا بمغػػػت ؾيسػػػة كسػػػايػػػخكف أف لػػػجييع مدػػػتػى عػػػاؿ،  %20الأقػػػل كالػػػحيغ يسثمػػػػف 
كندػبة  02عشػج درجػة حخيػة  5.99الججكليػة كالبالغػة  2ؾيسة اختبار كاكىي أكبخ مغ  12.86
ه الؿيسػػػػة دالػػػة إحرػػػػائيا مػػػػا يعشػػػي كجػػػػػد فػػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػػائية فػػػػي كىػػػػح  0.05خصػػػأ 

بعػػج إجػػخاء يػػخكف أف لػػجييع مدػػتػى متػسػػط فػػي ميػػارة الارسػػاؿ إجابػػات التلاميػػح لرػػالح الػػحيغ 
 .اتيسمدمة مغ السبار 

20% 

49% 

31% 

 )%(  النسب المئوية 

 عالٌة

 متوسطة

 ضعٌفة
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، بشطخؾ ىل ضخبات الارساؿ لأداءمغ خلاؿ الاداء الفشي )التكشيظ( الرحيح : لرابعاالدؤال 
 ساىست الأنذصة الخياضية السجرسية بتصػيخ:

 من السحهر الأوللمدؤال الرابع : يبين التحميل الإلرائي 07جدول رقم 

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  58 58 الإرسال من الأعمى

 

27.92 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

 

12 

 

 

 دال

 24 24 الإرسال من الأسفل

الإرسال من أعمى 
 بالهثب

08 08 

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الأول 14رقم  دؤال: يهضح الشدب السئهية لإجابات ال06شكل رقم 

يػخكف أف  %58كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 07مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
الإرسػػاؿ مػػغ الأعمػػى، فػػي حػػيغ أف الشدػػبة الأقػػل كالػػحيغ  الأنذػػصة الخياضػػية السجرسػػية بتصػػػيخ

كىػػػي أكبػػػخ مػػػغ  27.92السحتدػػػبة  2كػػػا بمغػػػت ؾيسػػػة كسػػػاالإرسػػػاؿ مػػػغ الػثػػػب،  %18يسثمػػػػف 
ه كىػػػح  0.05كندػػػبة خصػػػأ  02عشػػػج درجػػػة حخيػػػة  5.99الججكليػػػة كالبالغػػػة  2ؾيسػػػة اختبػػػار كػػػا

الؿيسػػة دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي إجابػػات التلاميػػح لرػػالح 
 .الإرساؿ مغ الأعمى يخكف أف الأنذصة الخياضية السجرسية بتصػيخالحيغ 

58% 24% 

18% 

 )%(  النسب المئوية 

 الإرسال من الأعلى

 الإرسال من الأسفل

 الإرسال من أعلى بالوثب
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 أداء ميارة الارساؿ في الكخة الصائخة؟ىل زادت عشجؾ الجقة كالتػجيو عشج : لخامساالدؤال 

 من السحهر الأوللمدؤال الخامس يبين التحميل الإلرائي  08 جدول رقم

الشدب  التكرارات 
 السئهية )%(

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية السحدهبة

  46 46 نعم

1.64 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 54 54 لا دالغير 

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الأول 15رقم  دؤال: يهضح الشدب السئهية لإجابات ال07شكل رقم 

يػخكف أف  %54كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 08مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
أف الشدػػبة  ، فػػي حػػيغالجقػػة كالتػجيػػو لػػجييع لػػع تػػدد عشػػج أداء ميػػارة الارسػػاؿ فػػي الكػػخة الصػػائخة

 قػلكىػي أ 0.64السحتدػبة  2كػا بمغػت ؾيسػة كسػايػخكف أنيػا زادت،  %46الأقل كالحيغ يسثمػػف 
ه كىػح  0.05كندػبة خصػأ  01عشػج درجػة حخيػة  3.84الججكليػة كالبالغػة  2مغ ؾيسة اختبار كػا

الؿيسػػػػة غيػػػػخ دالػػػػة إحرػػػػائيا مػػػػا يعشػػػػي عػػػػجـ كجػػػػػد فػػػػخكؽ ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية فػػػػي إجابػػػػات 
 التلاميح.

46% 

54% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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في خارج السؤسدة تصػر مغ قجرتظ  ةياضيھل تخى أفّ مسارسة الأنذصة الخ : لدادساالدؤال 
 ؟ميارة ارساؿ الكخة الصائخة

 من السحهر الأوللمدؤال الدادس : يبين التحميل الإلرائي 09جدول رقم

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  41 41 نعم

14 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 61 61 لا دال

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الأول 16رقم  دؤال: يهضح الشدب السئهية لإجابات ال08شكل رقم 

يػخكف أف  %60كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 09مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
فػػػي ميػػػػارة إرسػػػاؿ الكػػػػخة  يعتصػػػػػر مػػػغ قػػػػجرتلا خػػػػارج السؤسدػػػة  ةياضػػػيالأنذػػػػصة الخ مسارسػػػة 

بمغػت  كسػايخكف أنيا تصػر مػغ ذلػظ،  %40، في حيغ أف الشدبة الأقل كالحيغ يسثمػف الصائخة
عشػػج درجػػة  3.84الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ مػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 04السحتدػػبة  2كػػا ؾيسػػة

ه الؿيسػػة دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة كىػػح  0.05كندػػبة خصػػأ  01حخيػػة 
خػػارج  ةياضػػيأفّ مسارسػػة الأنذػػصة الخ يػػخكف أف إحرػػائية فػػي إجابػػات التلاميػػح لرػػالح الػػحيغ 

 في ميارة إرساؿ الكخة الصائخة. يعتصػر مغ قجرتلا السؤسدة 

40% 

60% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 ما ىػ نػع الارساؿ الحي تجيج تصبيقو؟: لدابعاالدؤال 

 من السحهر الأوللمدؤال الدابع : يبين التحميل الإلرائي 10جدول رقم 

الشدب  التكرارات 
 السئهية )%(

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية السحدهبة

  55 55 الدفمي 

20.04 

 

5.99 

 

1.15 

 

12 

 

 23 23 العمهي  دال

 22 22 الهاثب

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الأول 17رقم  دؤال: يهضح الشدب السئهية لإجابات ال09شكل رقم 

يجيػجكف  %55كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدػبة الأكبػخ مػغ نلاحػظ أف 10مغ خػلاؿ الجػجكؿ رقػع 
يجيػػجكف أداء الإرسػػاؿ  %22، فػػي حػػيغ أف الشدػػبة الأقػػل كالػػحيغ يسثمػػػف أداء الإرسػػاؿ الدػػفمي

الججكليػػػة  2كىػػػي أكبػػػخ مػػػغ ؾيسػػػة اختبػػػار كػػػا 21.14السحتدػػػبة  2كػػػا ؾيسػػػة بمغػػػت كسػػػاالػاثػػػب، 
ه الؿيسػة دالػة إحرػائيا مػا يعشػي كىػح  0.05كندػبة خصػأ  02عشج درجة حخيػة  5.99كالبالغة 

يجيػػجكف أداء الإرسػػػاؿ كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػائية فػػػي إجابػػات التلاميػػػح لرػػالح الػػػحيغ 
 الدفمي.

55% 
23% 

22% 

 )%(  النسب المئوية 

 السفلً 

 العلوي 

 الواثب
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ميارة الاعجاد في  تشسيةفي  اىسية السجرسيةلمخياضة السحهر الثاني: عرض وتحميل نتائج -0-3
 .الكخة الصائخة لجى تلاميح الصػر الثانػي 

ساسية في لعبة الكخة الصائخة مغ ناحية تعج ميارة الاعجاد مغ السيارات الأالأول: الدؤال 
 لجيظ؟ ، ىل ساىست الخياضة السجرسية في تصػيخىااستعساليا كتكخارىا مغ اللاعبيغ

 من السحهر الثانيلمدؤال الأول : يبين التحميل الإلرائي 11جدول رقم 

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  39 39 نعم

4.84 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 60 60 لا دال

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثاني 10رقم  دؤال: يهضح الشدب السئهية لإجابات ال10شكل رقم 

يػخكف أف  %61كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 11مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
، في حيغ أف الشدػبة الأقػل كالػحيغ الخياضة السجرسية لع تداىع في تصػيخ ميارة الإعجاد لجييع

كىػي أكبػػخ  4.84السحتدػػبة  2كػا بمغػػت ؾيسػة كسػايػخكف أنيػػا سػاىست فػي ذلػػظ،  %39يسثمػػف 
ه كىػح  0.05كندػبة خصػأ  01عشػج درجػة حخيػة  3.84الججكليػة كالبالغػة  2مغ ؾيسة اختبار كػا

الؿيسػػة دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي إجابػػات التلاميػػح لرػػالح 
 ة لع تداىع في تصػيخ ميارة الإعجاد لجييع.يخكف أف الخياضة السجرسيالحيغ 

39% 

61% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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ىل شػرت مغ مياراتظ في أنػاع الإعجاد في الكخة الصائخة )الإعجاد الامامي : لثانياالدؤال 
 كالخمفي مغ فػؽ الخأس...(؟

 من السحهر الثانيلمدؤال الثاني : يبين التحميل الإلرائي 12جدول رقم 

الشدب  التكرارات 
 السئهية )%(

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية السحدهبة

  44 44 نعم

0.44 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 56 56 لا دالغير 

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثاني 12رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 11شكل رقم 

يػػخكف  %56كالتػػي تسثػػل تلاميػػح ال الشدػػبة الأكبػػخ مػػغ نلاحػػظ أف 12مػػغ خػػلاؿ الجػػجكؿ رقػػع 
أنيع لع يصػركا مغ مياراتيع في أنػاع الإعجاد في الكخة الصائخة )الإعجاد الامػامي كالخمفػي مػغ 

بمغػػت  كسػػالا يحبػػػف ذلػػظ،  %44، فػػي حػػيغ أف الشدػػبة الأقػػل كالػػحيغ يسثمػػػف فػػػؽ الػػخأس...
عشػج درجػة  3.84الججكليػة كالبالغػة  2مػغ ؾيسػة اختبػار كػا قػلكىػي أ 1.44السحتدبة  2كا ؾيسة

ه الؿيسة غيخ دالة إحرائيا ما يعشي عجـ كجػد فػخكؽ ذات كىح  0.05كندبة خصأ  01حخية 
 .دلالة إحرائية في إجابات التلاميح

44% 

56% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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كذلظ لسلاحطة ىل زادتظ الخياضة السجرسية مغ قػة التخكيد كالانتباه كالجقة : لثالثاالدؤال 
 بالإعجاد؟ؿياـ الخ مغ الاشياء كما يجكر في السمعب عشج الكثي

 من السحهر الثانيلمدؤال الثالث يبين التحميل الإلرائي 13جدول رقم 

الشدب  التكرارات 
 السئهية )%(

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية السحدهبة

  49 49 نعم

1.14 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 50 50 لا دالغير 

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثاني 13رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 12شكل رقم 

يػخكف أف  %51كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 13مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
لسلاحطػػػة مػػػا يػػػجكر فػػػي  لػػػجييعالخياضػػػة السجرسػػػية لػػػع تصػػػػر مػػػغ قػػػػة التخكيػػػد كالانتبػػػاه كالجقػػػة 

يػخكف أنيػا ذلػظ  %49، فػي حػيغ أف الشدػبة الأقػل كالػحيغ يسثمػػف بالإعػجادؿيػاـ الالسمعب عشػج 
الججكليػة كالبالغػة  2مػغ ؾيسػة اختبػار كػا قػلكىػي أ 0.04السحتدػبة  2كػا بمغػت ؾيسػة كسالجييع، 
الؿيسػػة غيػػخ دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي  هكىػػح  0.05كندػػبة خصػػأ  01عشػػج درجػػة حخيػػة  3.84

 .عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات التلاميح

49% 
51% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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في أي مغ ىحه التقشيات تصػرت أكثخ خلاؿ مسارستظ للأنذصة الخياضية : لرابعاالدؤال 
 السجرسية؟

 من السحهر الثانيلمدؤال الرابع : يبين التحميل الإلرائي 14جدول رقم 

السئهية الشدب  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

الإعداد الأمامي 
من فهق والخمفي 

 الرأس

33 33  

 

0.22 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

 

12 

 

 

 دالغير 
 38 38 عداد بالهثبالإ

 29 29 عداد الجانبيالإ

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثاني 14رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 13شكل رقم 

يػػخكف  %38كالتػػي تسثػػل تلاميػػح ال الشدػػبة الأكبػػخ مػػغ نلاحػػظ أف 14مػػغ خػػلاؿ الجػػجكؿ رقػػع 
، فػي أنيع تصػركا في تقشية الإعجاد بالػثب أكثخ خلاؿ مسارستيع للأنذصة الخياضية السجرسػية

 كسػايخكف أنيع تصػركا في تقشيػة الإعػجاد الجػانبي،  %29 حيغ أف الشدبة الأقل كالحيغ يسثمػف 
عشػج  5.99الججكليػة كالبالغػة  2مػغ ؾيسػة اختبػار كػا قػلكىػي أ 1.22السحتدػبة  2كا بمغت ؾيسة

ه الؿيسػػة غيػػػخ دالػػة إحرػػائيا مػػػا يعشػػي عػػجـ كجػػػػد كىػػح  0.05كندػػبة خصػػػأ  02درجػػة حخيػػة 
 .فخكؽ ذات دلالة إحرائية في إجابات التلاميح

33% 

38% 

29% 

 )%(  النسب المئوية 

الإعداد الأمامً والخلفً من فوق 
 الرأس

 الإعداد بالوثب

 الإعداد الجانبً
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ميارة مغ تصػيخ الفي ىل الشذاط البجني الخياضي يداعجؾ : لخامساالدؤال 
 ؟عجاد في الكخة الصائخةالإ

 من السحهر الثانيلمدؤال الخامس : يبين التحميل الإلرائي 15جدول رقم

الشدب  التكرارات 
 السئهية )%(

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية السحدهبة

  47 47 نعم

1.36 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 53 53 لا دالغير 

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثاني 15رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 14شكل رقم 

يػخكف أف  %53كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 15مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
، فػي حػيغ أف عػجاد فػي الكػخة الصػائخةفي تصػيخ ميارة الإالشذاط البجني الخياضي لا يداعجىع 

 2كػػػػا بمغػػػػت ؾيسػػػػة كسػػػػايػػػػخكف أنيػػػػع يدػػػػاعجىع فػػػػي ذلػػػػظ،  %47الشدػػػػبة الأقػػػػل كالػػػػحيغ يسثمػػػػػف 

 02عشػج درجػة حخيػة  5.99الججكليػة كالبالغػة  2مغ ؾيسة اختبار كا قلكىي أ 0.36السحتدبة 
ه الؿيسػػة غيػػخ دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي عػػجـ كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة كىػػح  0.05كندػػبة خصػػأ 

 .إحرائية في إجابات التلاميح

47% 

53% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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كخة الصائخة ركح اليجػـ خرػصاً عشج التعتبخ ميارة الإعجاد في لعبة : لدادساالدؤال 
الشذاط ، ىل تصػرت ىحه السيارة لجيظ بفزل مسارسة ميارة الزخب الداحقة اليجػمية

 البجني الخياضي؟

 من السحهر الثانيلمدؤال الدادس يبين التحميل الإلرائي  16جدول رقم

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  66 66 نعم

01.24 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 34 34 لا دال

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثاني 16رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 15شكل رقم 

يػخكف أف  %66كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 16مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
، في حيغ أف الشدبة الأقػل كالػحيغ ميارة الإعجاد تصػرت لجييع بفزل الشذاط البجني الخياضي

كىػي  10.24السحتدػبة  2كػا بمغت ؾيسػة كسالا يخكف أنيا تصػرت بفزل ذلظ،  %34 يسثمػف 
  0.05كندػػبة خصػػأ  01عشػػج درجػػة حخيػػة  3.84الججكليػػة كالبالغػػة  2أكبػػخ مػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا

ه الؿيسػػة دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي إجابػػات التلاميػػح كىػػح
 الإعجاد تصػرت لجييع بفزل الشذاط البجني الخياضي. يخكف أف ميارةلرالح الحيغ 

66% 

34% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 ىل يتع تخريز كقت اثشاء الحرز التجريدية لتصػيخ ميارة الاعجاد؟: لدابعاالدؤال 

 من السحهر الثانيلمدؤال الدابع : يبين التحميل الإلرائي 17جدول رقم 

الشدب  التكرارات 
 السئهية )%(

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

 دلالة
 2اختبار كا

 الجدولية السحدهبة

  53 53 نعم

1.36 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 47 47 لا دالغير 

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثاني 17رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 16شكل رقم 

أفػادكا أنػو  %53تسثػل  كالتػيتلاميػح ال الشدبة الأكبخ مغ نلاحظ أف 17مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
، فػػػي حػػػيغ أف الشدػػػبة يػػػتع تخرػػػيز كقػػػت أثشػػػاء الحرػػػز التجريدػػػية لتصػػػػيخ ميػػػارة الاعػػػجاد

 2كػػػا بمغػػػت ؾيسػػػة كسػػػاأفػػػادكا أنػػػو لا يػػػتع تخرػػػيز كقػػػت لػػػحلظ،  %47الأقػػػل كالػػػحيغ يسثمػػػػف 

 01عشػج درجػة حخيػة  3.84الججكليػة كالبالغػة  2مغ ؾيسة اختبار كا قلكىي أ 0.36السحتدبة 
ه الؿيسػػة غيػػخ دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي عػػجـ كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة كىػػح  0.05كندػػبة خصػػأ 

 .إحرائية في إجابات التلاميح

 
 

53% 

47% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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ميارة الزخب  تشسيةفي  اىسية السجرسيةلخياضة ؿالسحهر الثالث: عرض وتحميل نتائج -0-4
 .الداحق في الكخة الصائخة لجى تلاميح الصػر الثانػي 

ساىست الخياضة السجرسية في الخفع مغ قػة الخجميغ لسجى اىسيتيسا في ىل الأول: الدؤال 
 عسمية الزخب الداحق؟

 من السحهر الثالثلمدؤال الأول : يبين التحميل الإلرائي 18جدول رقم 
الشدب السئهية  التكرارات 

)%( 
ندبة  2قيسة كا

 الخظأ
 درجة 

 الحرية

 2اختبار كا دلالة

 الجدولية السحدهبة

  39 39 نعم

4.84 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 60 60 لا دال

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثالث 10رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 17شكل رقم 

يػخكف أف  %61كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 18مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
الخفػػع مػػغ قػػػة الػػخجميغ بػػالخغع مػػغ مػػجى أىسيتيسػػا فػػي عسميػػة الخياضػػة السجرسػػية لػػع تدػػاىع فػػي 

يػػػخكف أنيػػػا سػػػاىست فػػػي  %39، فػػػي حػػػيغ أف الشدػػػبة الأقػػػل كالػػػحيغ يسثمػػػػف الزػػػخب الدػػػاحق
الججكليػة كالبالغػة  2كىػي أكبػخ مػغ ؾيسػة اختبػار كػا 4.84السحتدػبة  2كػا بمغػت ؾيسػة كساذلظ، 
ه الؿيسػػة دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي كجػػػد كىػػح  0.05كندػػبة خصػػأ  01عشػػج درجػػة حخيػػة  3.84

يػخكف أف الخياضػة السجرسػية لػع فخكؽ ذات دلالة إحرائية فػي إجابػات التلاميػح لرػالح الػحيغ 
 تداىع في الخفع مغ قػة الخجميغ بالخغع مغ مجى أىسيتيسا في عسمية الزخب الداحق.

39% 

61% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا



 انفصم انثاني عرض وتحهيم اننتائج
 

 
75 

اع خلاؿ مسارستظ ىل تصػر الأداء السياري لتقشية الزخب الداحق بالخج: لثانياالدؤال 
 للأنذصة الخياضية السجرسية؟

 من السحهر الثالثلمدؤال الثاني : يبين التحميل الإلرائي 19جدول رقم 

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  33 33 نعم

00.56 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 67 67 لا دال

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثالث 12رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 18شكل رقم 

يػخكف أف  %67كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 19مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
لتقشية الزخب الداحق بالخجاع لػع يتصػػر خػلاؿ مسارسػتيع للأنذػصة الخياضػية  الأداء السياري 

 كسػػايػػخكف أنػػو تصػػػر خػػلاؿ ذلػػظ،  %33، فػػي حػػيغ أف الشدػػبة الأقػػل كالػػحيغ يسثمػػػف السجرسػػية
 3.84الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ مػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 11.56السحتدػػبة  2كػػا بمغػػت ؾيسػػة

ه الؿيسػػة دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي كجػػػد فػػخكؽ كىػػح  0.05كندػػبة خصػػأ  01عشػػج درجػػة حخيػػة 
يػػػػخكف أف الأداء السيػػػػاري لتقشيػػػػة ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية فػػػػي إجابػػػػات التلاميػػػػح لرػػػػالح الػػػػحيغ 

 الزخب الداحق بالخجاع لع يتصػر خلاؿ مسارستيع للأنذصة الخياضية السجرسية.

33% 

67% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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القػة الإنفجارية العالية في الػثب ى تصػيخ ىل أدى الشذاط البجني الخياضي إل: لثالثاالدؤال 
كالزّخب كالجّقة في الأداء الحخكي كتػجيو ضخبات إلى نقصة معيّشة بالإضافة إلى اليبػط 

 لجيظ؟ الرّحيح

 من السحهر الثالثلمدؤال الثالث : يبين التحميل الإلرائي 20جدول رقم 

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  31 31 نعم

06 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 71 71 لا دال

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثالث 13رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 19شكل رقم 

يػخكف أف  %70كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 20مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
القػػػة الإنفجاريػػة العاليػػة فػػي الػثػػب كالزّػػخب الشذػػاط البػػجني الخياضػػي لػػع يدػػاىع فػػي تصػػػيخ 

 كالجّقػػة فػػي الأداء الحخكػػي كتػجيػػو ضػػخبات إلػػى نقصػػة معيّشػػة بالإضػػافة إلػػى اليبػػػط الرّػػحيح
بمغػػت  كسػػافػػي ذلػػظ، يػػخكف أنػػو سػػاىع  %30، فػػي حػػيغ أف الشدػػبة الأقػػل كالػػحيغ يسثمػػػف لػػجييع
عشػػج درجػػة  3.84الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ مػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 16السحتدػػبة  2كػػا ؾيسػػة

ه الؿيسػػة دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة كىػػح  0.05كندػػبة خصػػأ  01حخيػػة 
يػخكف أف الشذػاط البػجني الخياضػي لػع يدػاىع فػي إحرػائية فػي إجابػات التلاميػح لرػالح الػحيغ 

30% 

70% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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القػة الإنفجارية العالية في الػثػب كالزّػخب كالجّقػة فػي الأداء الحخكػي كتػجيػو ضػخبات تصػيخ 
 لجييع. إلى نقصة معيّشة بالإضافة إلى اليبػط الرّحيح

ىل ساعجؾ الشذاط البجني الخياضي السجرسي في زيادة التػازف لسا لو مغ أىسية : لرابعاالدؤال 
 الداحق؟بالغة في تصػيخ ميارة الزخب 

 من السحهر الثالثلمدؤال الرابع : يبين التحميل الإلرائي 21جدول رقم 

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  49 49 نعم

1.14 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 50 50 لا دال

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثالث 14رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 20شكل رقم 

يػخكف أف  %51كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 21مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
، فػػي حػػيغ أف الشدػػبة الأقػػل الشذػػاط البػػجني الخياضػػي السجرسػػي لػػع يدػػاعجىع فػػي زيػػادة التػػػازف 

كىػي  0.04السحتدػبة  2كػا بمغػت ؾيسػة كسػايخكف أنو ساعجىع فػي ذلػظ،  %49كالحيغ يسثمػف 
  0.05كندػػبة خصػػأ  01عشػػج درجػػة حخيػػة  3.84الججكليػػة كالبالغػػة  2مػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا قػػلأ

ه الؿيسػػة غيػػخ دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي عػػجـ كجػػػد فػػخكؽ ذات دلالػػة إحرػػائية فػػي إجابػػات كىػػح
 .التلاميح

49% 51% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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الأنذصة السجرسية في تصػيخ ميارة الزخب الداحق في الكخة ىل تداىع : لخامساالدؤال 
 الصائخة لجيظ؟

 من السحهر الثالثلمدؤال الخامس : يبين التحميل الإلرائي 22جدول رقم 

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  28 28 نعم

09.36 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 72 72 لا دال

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثالث 15رقم  دؤاليهضح الشدب السئهية لإجابات ال 21شكل رقم 

يػخكف أف  %72كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 22مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
، فػػي الزػػخب الدػػاحق فػػي الكػػخة الصػػائخة لػػجييعالأنذػػصة السجرسػػية لا تدػػاىع فػػي تصػػػيخ ميػػارة 

 2كػػا بمغػػت ؾيسػػة كسػػايػػخكف أنيػػا تدػػاىع فػػي ذلػػظ،  %28حػػيغ أف الشدػػبة الأقػػل كالػػحيغ يسثمػػػف 

عشػػج درجػة حخيػػة  3.84الججكليػػة كالبالغػة  2كىػػي أكبػخ مػػغ ؾيسػة اختبػػار كػا 19.36السحتدػبة 
الؿيسة دالة إحرائيا ما يعشي كجػد فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية  هكىح  0.05كندبة خصأ  01

يػػخكف أف الأنذػػصة السجرسػػية لا تدػػاىع فػػي تصػػػيخ ميػػارة فػػي إجابػػات التلاميػػح لرػػالح الػػحيغ 
 الزخب الداحق في الكخة الصائخة لجييع.

28% 

72% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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ىػ عبارة عغ ضخب الكخة بإحجى اليجيغ بقػة لتعجيتيا  الزخب الداحق: لدادساالدؤال 
، ىل ساىست الأنذصة السجرسية في الخفع مغ قػة اليجيغ لجيظ لسا ليا بالكامل فػؽ الذبكة

 مغ أىسية في أداء ىحه السيارة بشجاح؟

 من السحهر الثالثلمدؤال الدادس : يبين التحميل الإلرائي 23جدول رقم 

الشدب السئهية  التكرارات 
)%( 

ندبة  2قيسة كا
 الخظأ

 درجة 

 الحرية

اختبار  دلالة
 2كا

 الجدولية السحدهبة

  41 41 نعم

14 

 

3.84 

 

1.15 

 

10 

 

 61 61 لا دال

 011 100 السجسهع

 

 
 من السحهر الثالث 16رقم  دؤال: يهضح الشدب السئهية لإجابات ال22شكل رقم

يػخكف أف  %60كالتػي تسثػل تلاميػح ال الشدبة الأكبػخ مػغ نلاحظ أف 23مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
الأنذػػصة السجرسػػية لػػع تدػػاىع فػػي الخفػػع مػػغ قػػػة اليػػجيغ لػػجييع لسػػا ليػػا مػػغ أىسيػػة فػػي أداء ىػػحه 

يػخكف أنيػا سػاىست فػي ذلػظ،  %40، فػي حػيغ أف الشدػبة الأقػل كالػحيغ يسثمػػف السيارة بشجاح
 3.84الججكليػػة كالبالغػػة  2كىػػي أكبػػخ مػػغ ؾيسػػة اختبػػار كػػا 04السحتدػػبة  2كػػا بمغػػت ؾيسػػة كسػػا
ه الؿيسػػة دالػػة إحرػػائيا مػػا يعشػػي كجػػػد فػػخكؽ كىػػح  0.05كندػػبة خصػػأ  01درجػػة حخيػػة  عشػػج

يػخكف أف الأنذػصة السجرسػية لػع تدػاىع ذات دلالة إحرائية في إجابات التلاميح لرالح الحيغ 
 في الخفع مغ قػة اليجيغ لجييع لسا ليا مغ أىسية في أداء ىحه السيارة بشجاح.

 

40% 

60% 

 )%(  النسب المئوية 

 نعم

 لا
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 :مقابمة الشتائج بالفرضيات-2

 مقابمة الشتائج بالفرضية الأولى:-2-0

في تصػيخ دكر خياضة اللاصؽية مغ خلاؿ الفخضية الاكلى السجرجة تحت عشػاف: "لم     
 05مغ خلاؿ الججكؿ رقع الثانػي"، ك في الكخة الصائخة لجى تلاميح الصػر  ة الارساؿميار 

مسارسة الأنذصة الخياضية % يخكف أف 57نلاحظ أف الشدبة الأكبخ مغ التلاميح كالتي تسثل 
مغ خلاؿ الججكؿ رقع اما  في السؤسدة لا تكدبظ صفة القػة السشاسبة لأداء ميارة الارساؿ،

% يخكف أف الجقة كالتػجيو لجييع لع 54نلاحظ أف الشدبة الأكبخ مغ التلاميح كالتي تسثل  08
يع زكادراسة كىحا ما تػصمت اليو  تدد عشج أداء ميارة الارساؿ في الكخة الصائخة، ، التي إبخاـ

دكر الشذاط الخياضي اللاصفي الخارجي في تشسية بعس السيارات الشفدية  كانت بعشػاف: "
الأنذصة اللاصؽية الخارجية  "، كمغ اىع ما تػصمت اليو افلجى تلاميح مخحمة التعميع الثانػي 

 ليا دكر في تشسية بعس السيارات الشفدية لجى تلاميح الصػر الثانػي.
 كمغ ىشا ندتشتج اف الفخضية الأكلى غيخ محققة.    
 مقابمة الشتائج بالفرضية الثانية:-2-2

في تصػيخ  دكر خياضة اللاصؽيةمغ خلاؿ الفخضية الثانية السجرجة تحت عػاف: "ل     
 11خلاؿ الججكؿ رقع الثانػي"، كمغ في الكخة الصائخة لجى تلاميح الصػر  ة الاعجادميار 

% يخكف أف الخياضة السجرسية لع 61الأكبخ مغ التلاميح كالتي تسثل  نلاحظ أف الشدبة
نلاحظ أف الشدبة  12مغ خلاؿ الججكؿ رقع اما  تداىع في تصػيخ ميارة الإعجاد لجييع،

% يخكف أنيع لع يصػركا مغ مياراتيع في أنػاع الإعجاد 56الأكبخ مغ التلاميح كالتي تسثل 
كىحا ما تػصمت اليو دراسة  ي كالخمفي مغ فػؽ الخأس...،في الكخة الصائخة )الإعجاد الامام

دكر الأنذصة اللاصؽية في تحقيق  ، التي كانت بعشػاف: "بمعدل شمحة كبػشارف محمد الأميغ
لمشذاط  "، كمغ اىع ما تػصمت اليو افالتفاعل الاجتساعي لجى تلاميح الصػر الثانػي 

 لصػر الثانػي.اللاصفي دكر في تفعيل صفة التشافذ لجى تلاميح ا



 انفصم انثاني عرض وتحهيم اننتائج
 

 
81 

 كمغ ىشا ندتشتج اف الفخضية الأكلى غيخ محققة.    
 :الثالثةمقابمة الشتائج بالفرضية -2-2

في تصػيخ دكر خياضة اللاصؽية مغ خلاؿ الفخضية الثالثة السجرجة تحت عشػاف: "لم    
رقع خلاؿ الججكؿ الثانػي"، كمغ في الكخة الصائخة لجى تلاميح الصػر ة الزخب الداحق ميار 
% يخكف أف الخياضة السجرسية لع 61نلاحظ أف الشدبة الأكبخ مغ التلاميح كالتي تسثل  18

اما  تداىع في الخفع مغ قػة الخجميغ بالخغع مغ مجى أىسيتيسا في عسمية الزخب الداحق،
% يخكف أف 72نلاحظ أف الشدبة الأكبخ مغ التلاميح كالتي تسثل  22مغ خلاؿ الججكؿ رقع 

جرسية لا تداىع في تصػيخ ميارة الزخب الداحق في الكخة الصائخة لجييع، في الأنذصة الس
أىسية  ، التي كانت بعشػاف: "رافع احسج ، زىحا ما تػصمت اليو دراسةحيغ أف الشدبة الأقل

"، الأنذصة الخياضية اللاصؽية في تشسية بعس السيارات الحياتية لجى تلاميح الصػر الثانػي 
لانذصة اللاصؽية تداىع بذكل مقبػؿ في تشسية بعس السيارات كمغ اىع نتائجيا اف 

 .الحياتية لجى تلاميح الصػر الثانػي 
 كمغ ىشا ندتشتج اف الفخضية الثالثة غيخ محققة.   
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 :اتشتاجلاستا

أىسية الخياضة السجرسية في تصػيخ بعس السيارات " مغ خلاؿ دراستشا لسػضػع    
ككحا دراستشا السيجانية "، مغ كجية نطخ تلاميح السخحمة الثانػية الأساسية في الكخة الصائخة

 يايمع يل كعخض الشتائج الستحرلم، كبعج تحعمى بعس السؤسدات التخبػيةا شاىالتي أجخي
 :استصعشا الػصػؿ إلى عجة نتائج عميويل الإحرائي الستحرل حمكمغ خلاؿ الت

 في  ةياضيمسارسة الأنذصة الخ يخكف أف  %57كالتي تسثل تلاميح ال الشدبة الأكبخ مغ
 ،صفة القػة السشاسبة لأداء ميارة الارساؿ كدبظت السؤسدة لا

 يخى التلاميح أف الجقة كالتػجيو لجييع لع تدد عشج أداء ميارة الارساؿ في الكخة الصائخة، 
  في ميارة  يعتصػر مغ قجرتلا خارج السؤسدة  ةياضيمسارسة الأنذصة الخ يخى أف

 ،كخة الصائخةإرساؿ ال
 يخكف أف الخياضة السجرسية لع تداىع  %61كالتي تسثل تلاميح ال الشدبة الأكبخ مغ

 ،في تصػيخ ميارة الإعجاد لجييع
 يخى التلاميح أف الخياضة السجرسية لع تصػر مغ قػة التخكيد كالانتباه كالجقة لجييع 

 ،بالإعجادؿياـ اللسلاحطة ما يجكر في السمعب عشج 
  يخكف أف الخياضة السجرسية لع تداىع  %61كالتي تسثل تلاميح ال الأكبخ مغالشدبة

 في الخفع مغ قػة الخجميغ بالخغع مغ مجى أىسيتيسا في عسمية الزخب الداحق،
  تخى عيشة الجراسة أف الأداء السياري لتقشية الزخب الداحق بالخجاع لع يتصػر خلاؿ

 مسارستيع للأنذصة الخياضية السجرسية.
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 الاقترالات والتهصيات:

 :ما يمي نقتخح السػضػعة البحث حجكد ككحا نتائج مغ تػصمشا ما حجكد في

 شافدات الخياضيةسأكثخ بتشطيع ال الاىتساـ، 
 ،الاىتساـ بالخياضات الجساعية عامة كبخياضة الكخة الصائخة خاصة 
  نتائج مخضية،ادراج دكرات تكػيشية للأساتحة لكيؽية تشطيع الخياضة السجرسية لتحقيق 
 ،الؿياـ بشفذ الجراسة لكغ عمى عيشات مختمفة كرياضات مختمفة أيزا 
 لتشسية ىحه السيارات لجى التلاميح في جارس كالشػادي سال يغكضع ركابط كاترالات ب

 السخحمة الثانػية.

 

 



 

 

 خاتسة

أىسية  مغ خلاؿ التحميل كالسشاقذة الخاصة بشتائج الجراسة السعخكضة سابقا ندتشتج بأف     
الخياضة السجرسية في تصػيخ بعس السيارات الأساسية في الكخة الصائخة مغ كجية نطخ 

اجخيشا ، حيث كالثانية كالثالثةالفخضية الاكلى  نجحستلاميح السخحمة الثانػية، كىحا ما يجعمشا 
دائخة عيغ تادلذ كلاية السؤسدات التخبػية "ثانػيات" في ىحه الجراسة عمى مدتػى بعس 

 تمسيح كتمسيحة. 100عمى ، حيث شسمت الجراسة مدتغانع 

نتائج  كعمى ضػء ىحه الشتائج التي تحرمشا عمييا مغ خلاؿ الجراسة كمغ خلاؿ    
  ثاف الى اىع الاستشتجات التالية  :تػصل الصالباف الباح، الاستبياف السػجو لمتلاميح

 في  ةياضيمسارسة الأنذصة الخ يخكف أف  %57كالتي تسثل تلاميح ال الشدبة الأكبخ مغ
 ،صفة القػة السشاسبة لأداء ميارة الارساؿ كدبظت السؤسدة لا

 يخى التلاميح أف الجقة كالتػجيو لجييع لع تدد عشج أداء ميارة الارساؿ في الكخة الصائخة، 
  في ميارة  يعتصػر مغ قجرتلا خارج السؤسدة  ةياضيمسارسة الأنذصة الخ أف  يخى

 ،إرساؿ الكخة الصائخة
 يخكف أف الخياضة السجرسية لع تداىع  %61كالتي تسثل تلاميح ال الشدبة الأكبخ مغ

 .في تصػيخ ميارة الإعجاد لجييع
 ك اىع الاقتخاحات التي ذكخىا :

 الخياضية شافداتسأكثخ بتشطيع ال الاىتساـ، 
 ،الاىتساـ بالخياضات الجساعية عامة كبخياضة الكخة الصائخة خاصة 
 .ادراج دكرات تكػيشية للأساتحة لكيؽية تشطيع الخياضة السجرسية لتحقيق نتائج مخضية 
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 تحت عشػاف

 

 

 

 

 

فالباحث في حاجة ماسة لسداىستكع في إنجاز عسمو بشجاح برفتكع الأشخاص السؤىميغ لتدكيجنا 
لحلظ نخجػ مشكع اعدائي التلاميح الإجابة عغ الأسئمة بكل شفاؼية  بالسعمػمات السشاسبة في ىحا السػضػع، 

 كمرجاؾية عمسا اف اجابتكع ستداىع في بحثشا الستػاضع 

 .كالاحتخاـكلكع جديل الذكخ  

 :الدكتهرالسذرف  الأستاذ                                          :                    الظمبة إعداد

 مشاد فزيل                                                                 بمعالية اميغ 

                                                                   مفتاح سؽياف

 2023 -2022 :السهسم الجامعي

أهسية الرياضة اللاصفية في تظهير بعض السهارات الأساسية 

 في الكرة الظائرة من وجهة نظر تلامي  السرلمة الثانهية

  



 

 

 محهر البيانات الذخرية:

 الدشة:-1

 الأكلى                          الثانية                          الثالثة

 الجشذ:-2

 انثى  ذكخ                         

مهارة الارسال في الكرة الظائرة لدى  تشسيةفي  اهسية السدرسيةلمرياضة السحهر الأول: 
 :تلامي  الظهر الثانهي 

 خارج السؤسّدة؟ الأنذصة البجنية كالخياضيةھل تحب مسارسة -1

 نعع                                    لا

 ؟صفة القػة السشاسبة لأداء ميارة الارساؿ كدبظي السؤسدةفي  ةياضيھل مسارسة الأنذصة الخ -2

 نعع                                    لا

 ات؟يبعج إجخاء سمدمة مغ السبار  ميارة الارساؿ لجيظ عيتؿ فيك-3

 عالية                                متػسصة                              ضعيفة

، بشطخؾ ىل ساىست الأنذصة ضخبات الارساؿ لأداءمغ خلاؿ الاداء الفشي )التكشيظ( الرحيح  -4
 الخياضية السجرسية بتصػيخ:

 الارساؿ مغ الاسفل              الارساؿ مغ اعمى بالػثب                   الارساؿ مغ الاعمى

 لارساؿ في الكخة الصائخة؟ىل زادت عشجؾ الجقة كالتػجيو عشج أداء ميارة ا-5

 نعع                                    لا

 ؟في ميارة ارساؿ الكخة الصائخةخارج السؤسدة تصػر مغ قجرتظ  ةياضيھل تخى أفّ مسارسة الأنذصة الخ -6

 نعع                                    لا

   

  

  

  

  

  

  

   

 



 

 

 ما ىػ نػع الارساؿ الحي تجيج تصبيقو؟-7

 الدفمي 

 العمػي 

 الػاثب

مهارة الاعداد في الكرة الظائرة لدى  تشسيةفي  اهسية السدرسيةلمرياضة السحهر الثاني: 
 :تلامي  الظهر الثانهي 

تعج ميارة الاعجاد مغ السيارات الاساسية في لعبة الكخة الصائخة مغ ناحية استعساليا كتكخارىا مغ  -1
 ياضة السجرسية في تصػيخىا لجيظ؟، ىل ساىست الخ اللاعبيغ

 نعع                                    لا

ىل شػرت مغ مياراتظ في أنػاع الاعجاد في الكخة الصائخة )الاعجاء الامامي كالخمفي مغ فػؽ -2
 الخاس...(؟

 نعع                                    لا

كذلظ لسلاحطة الكثيخ مغ الاشياء كما ىل زادتظ الخياضة السجرسية مغ قػة التخكيد كالانتباه كالجقة -3
 بالإعجاد؟ ؿياـ اليجكر في السمعب عشج 

 نعع                                    لا

 في أي مغ ىحه التقشيات تصػرت أكثخ خلاؿ مسارستظ للأنذصة الخياضية السجرسية؟-4

  مغ فػؽ الخأسكالخمفي الإعجاد الأمامي 

    الاعجاد بالػثب 

             الاعجاد الجانبي

 ؟ميارة الاعجاد في الكخة الصائخةمغ تصػيخ الفي ىل الشذاط البجني الخياضي يداعجؾ  -5

  

  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 نعع                                    لا

كخة الصائخة ركح اليجػـ خرػصاً عشج مسارسة ميارة الزخب الداحقة التعتبخ ميارة الإعجاد في لعبة -6
 ، ىل تصػرت ىحه السيارة لجيظ بفزل الشذاط البجني الخياضي؟اليجػمية

 نعع                                    لا

 رة الاعجاد؟ىل يتع تخريز كقت اثشاء الحرز التجريدية لتصػيخ ميا-7

 نعع                                    لا

مهارة الزرب الدالق في الكرة الظائرة  تشسيةفي  اهسية السدرسيةلمرياضة السحهر الثالث: 
 :لدى تلامي  الظهر الثانهي 

 الداحق؟ىل ساىست الخياضة السجرسية في الخفع مغ قػة الخجميغ لسجى اىسيتيسا في عسمية الزخب -1

 نعع                                    لا

 ىل تصػر الأداء السياري لتقشية الزخب الداحق بالخجاع خلاؿ مسارستظ للأنذصة الخياضية السجرسية؟-2

 نعع                                    لا

ية العالية في الػثب كالزّخب كالجّقة في القػة الإنفجار ىل أدى الشذاط البجني الخياضي الى تصػيخ -3
 لجيظ؟ الأداء الحخكي كتػجيو ضخبات إلى نقصة معيّشة بالإضافة إلى اليبػط الرّحيح

 نعع                                    لا

ميارة ىل ساعجؾ الشذاط البجني الخياضي السجرسي في زيادة التػازف لسا لو مغ أىسية بالغة في تصػيخ -4
 الزخب الداحق؟

 نعع                                    لا

 ىل تداىع الأنذصة السجرسية في تصػيخ ميارة الزخب الداحق في الكخة الصائخة لجيظ؟ -5

 نعع                                    لا

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

، ىل لتعجيتيا بالكامل فػؽ الذبكةىػ عبارة عغ ضخب الكخة بإحجى اليجيغ بقػة  الزخب الداحق-6
 ساىست الأنذصة السجرسية في الخفع مغ قػة اليجيغ لجيظ لسا ليا مغ أىسية في أداء ىحه السيارة بشجاح؟

 نعع                                    لا

 

 نذكخكع عمى تعاكنكع معشا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


