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The summary is in English

Study title: The reality of health culture and preventive awareness
among middle school students (11-15 years old)
Health education raises individuals' awareness and improves their
lives by developing their knowledge and changing their attitudes ,The
responsibility of the educational institution does not limit itself to
taking care of the academic and mental aspects only. Rather, it is also
concerned wi th health, body and soul, in addition to the fact that
academic excellence is an integral part of health and physical safety.
This study aimed to identify the reality of health culture and
preventive awareness and their role in avoiding sports injuries among
school students and middle school students in particular (11-15 years
old)
To achieve this goal and understand the level of health awareness and
knowledge among students in this age group, and to confirm this
hypothesis, the researcher used the descriptive survey method due to
the nature of the research and identifying the strengths and research in
that health culture, in order to fortify and enhance it. In our study, we
used the questionnaire as tools to collect information that was directed
to a sample of students. After fulfilling the academic requirements, it
was applied to 55 students from two different institutions in the city of
Mostaganem, where they were randomly selected
The most important thing we have achieved is that health culture and

preventive awareness have an effective role in avoiding sports injuries



among middle school students in particular, as well as other stages. It
also has a role in maintaining the physical and psychological health of
students, improving behaviors, and reducing diseases. Finally, the
researcher recommends the need to include the concept of health
culture, physical activity, personal safety, good health habits, and
disease prevention

key words :

- Health culture. Preventive awareness . Injuries . adolescence .

education . Intermediate stage.
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Statistiques

Lk A8 e 08 o

Ol yisall (add Lie 3 sadll ale
Al aad) all Hlaval doa ol il o il iaraddl)
N Valide 55 55 55 55 55
Manquant 0 0 0 0 0
Statistiques
O oS 3al (Bas o
g s o) s a5l A sS5 C sa
e sdalioasii s Aalie peoull clelE s AN sl Jila b JEIL Ll Tl
A il i Wl @iy daaldl e daadUll dal ) i) JMA Awedll e Al 11 2400 ) dadal)
Sy daaall A Gl Jals Ly
Valide 55 55 55 55
Manquant 0 0 0
Statistiques
Al Gl ealuy
b Anabll 5 Anall
e sal Ja1a 35 Ja Aagnall 45yl 1Salas
LAl @l ysiie il o e i da i ) 5 5l
Sl calise e Slo gl JSAuasdll  Jah Al ol 6 5 da 5 laiin ALY
Aaiadll il JaYy) ledaine 5 A 3all Laall Pla bl
Valide 55 55 55
Manquant 0 0 0
Statistiques
pbail G gmandy o
Al (5 e o)) b b A o Y Sl J sl Ja
JUENDALTS e &l JSY) e sl @bl dllaal)
N Valide 55 55 55 0 0
Manquant 0 0 0 55 55
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Statistiques

palasy (128 Ui o5 o
s linen e Bliall b

plall Ao D0 28I lasy  Cum jad o) 5 A s o Gl paa Gliay Ja
JAta AdadsY) Calida dal dnla g ilal 1 L caas elilal cailS 1) UARPR BPX P |
s 3l s 3al) ac g Slilal
N Valide 55 55 43 47
Manquant 0 0 12 8

Statistiques

A Y ) Gl gl Senas 3 g da Al @l shall ale Alal (6 G 2 1)

Soall dedl Jluy 8 ke Lol g
N Valide 55 0
Manquant 0 55
Table de fréguences
An’gal)
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 48l sull oldll 2o ¢y ) 8 Adass i 27 49,1 49,1 49,1
Ao dens Jlaaly Ao gie 28 50,9 50,9 100,0
Total 55 100,0 100,0
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide Y 10 18,2 18,2 18,2
Al 17 30,9 30,9 49,1
kil 12 21,8 21,8 70,9
Axl Ml 16 29,1 29,1 100,0
Total 55 100,0 100,0
Qdad)
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide S 31 56,4 56,4 56,4
<ol 24 43,6 43,6 100,0
Total 55 100,0 100,0
lecial dun gl ppenl) ) pisall s ke 281 yas o555 O
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 4 7,3 7,3 7,3
Yy 31 56,4 56,4 63,6
Q) (ag 9 16,4 16,4 80,0
RPN 7 12,7 12,7 92,7
el (A Sl A 4 7,3 7,3 100,0
Total 55 100,0 100,0
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o gil daadial) 43ia 31 Baal) AL

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide  6-5 el 13 23,6 23,6 23,6
6§58 b clela 42 76,4 76,4 100,0
Total 55 100,0 100,0
Gl dua i) oo LalS lijg A8 a5 Axgliag 0 o83 A
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide — a= 24 43,6 43,6 43,6
Yy 31 56,4 56,4 100,0
Total 55 100,0 100,0
daaall Lalill cpe deadll) da) ) dpalia (g pail) cilel@ Ja
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide s 13 23,6 23,6 23,6
Y 42 76,4 76,4 100,0
Total 55 100,0 100,0
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Al yal) il g ONA Buadill Aa) ) 8 g3l il ol Blaga ia’sa o) 555 JA

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 20 36,4 36,4 36,4
Y 35 63,6 63,6 100,0
Total 55 100,0 100,0

-

i
A gall JAN8 cllal) (e

10 Al gl) dalal) AR duald deeand g) Ay 55 ) gy Cuald () pSianapal (Gaw SR

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 7 12,7 12,7 12,7
Y 48 87,3 87,3 100,0
Total 55 100,0 100,0

Adiaall jhalial) gilila) cilida e 448 gl Aald il ) pdiia aliowsal Jala g5 Ja

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide s 2 3,6 3,6 3,6
b 53 96,4 96,4 100,0
Total 55 100,0 100,0
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&Y\éﬁ&w\&@d\&&aw‘suﬁﬂd&

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide o= 52 94,5 94,5 94,5
Y 3 55 55 100,0
Total 55 100,0 100,0
Lehaa g dceugall JA0 Aigll &) 5 5 Ja
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide — a= 38 69,1 69,1 69,1
Y 17 30,9 30,9 100,0
Total 55 100,0 100,0

uiadl il g gl daauall A8y ) aSaylat B Al N g Aia) Ay i) Ml phlews JR

duanl) PA alilal § claidl LlaY)

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide = 54 98,2 98,2 98,2
b 1 1,8 1,8 100,0
Total 55 100,0 100,0
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 18 32,7 32,7 32,7
b 37 67,3 67,3 100,0
Total 55 100,0 100,0

Wb O gl Al dagall A RS Clual aliall ¢ gudady Ja

Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide = 25 45,5 45,5 45,5
P 30 54,5 54,5 100,0
Total 55 100,0 100,0

el IS asline b ) 8 ¥ sSba J gl Ja

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide = 27 49.1 47,3 47,3
M 28 50,9 50,9 98,2
Total 55 100,0 100,0

e sila

Fréquence Pourcentage

Manquant  Systéme 55 100,0
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ol AlBiall 4,38 £) 63 AL

Fréquence Pourcentage

Manquant  Systeme 55 100,0

Aaddy) Caliday ALAN da U ABlally diey g dlisua o Blal) 8 aaluy A3 aURT &5 Ja

s gall JAN
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide — a= 16 29,1 29,1 29,1
Yy 39 70,9 70,9 100,0
Total 55 100,0 100,0
dsal) JA1a Gl o) Llua) ) cuida 23 () 5 &l Ba J2
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide s 43 78,2 78,2 78,2
Y 12 21,8 21,8 100,0
Total 55 100,0 100,0
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4 g5 L caad dlijla) cils 1)

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide L 16 29,1 37,2 37,2

T 19 34,5 44,2 81,4

slat 8 14,5 18,6 100,0

Total 43 78,2 100,0
Manquant  Systeme 12 21,8
Total 55 100,0

didbal A (52 431! e ) i) daas dliCay &
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide b fu 39 70,9 83,0 83,0

pandi 8 14,5 17,0 100,0

Total 47 85,5 100,0
Manquant  Systeme 8 14,5
Total 55 100,0

GHlad) alad) Jilug g A gY) Culdlac) <l 9a) aSiowsay A 58 JA
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide o= 47 85,5 85,5 85,5
b 8 14,5 14,5 100,0
Total 55 100,0 100,0
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8 pdlaa Lge L) caag Al &l gladd) aLe dulial oY Cuda 2 1)

Fréquence Pourcentage

Manquant  Systéme 55 100,0

Votre période d'utilisation temporaire de IBM SPSS Statistics va expirer dans 4577 jours.

GET
FILE='C:\Users\PRO\Desktop\124 ., . >.sav".

DATASET NAME Jeu_de_donnéesl WINDOW=FRONT.

T-TEST PAIRS=2 , 4x 0 2y 4202 52 s WITH 440 3, g0 1 420 (PAIRED)
/CRITERIA=CI(.9500)

/MISSING=ANALYSIS.

Test T
Remarques
Sortie obtenue 20-JUN-2023 13:07:39
Commentaires
Entrée Données C:\Users\PRO\Desktop\12x2a
4.sav

Jeu de données actif Jeu_de_donnéesl

Filtre <sans>

Pondération <sans>

Fichier scindé <sans>
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N de lignes dans le fichier de

travail
Gestion des valeurs Définition de la valeur
mangquantes manquante

Observations utilisées

Syntaxe

Ressources Temps de processeur

Temps écoulé

55

Les valeurs manquantes
définies par Il'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.

T-TEST PAIRS= 255 2 )5~
2,5 WITH 355 155w
4,5+ (PAIRED)

ICRITERIA=CI(.9500)

/IMISSING=ANALYSIS.

00:00:00,00

00:00:00,16

[Jeu_de_données1] C:\Users\PRO\Desktop\124x> sav

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 25 7,2182 55 , 716233 , 10279
15 10,2909 55 1,38340 , 18654
Paire 2 255 7,2182 55 , 716233 , 10279
KPS 6,4727 55 ,97856 ,13195
Paire 3 255 7,1750 40 ,71208 , 11259
4 4,9750 40 ,89120 , 14091
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Corrélations des échantillons appariés

N Corrélation Sig.
Paire 1 1o & 255 55 ,202 ,139
Paire 2 305 & 2,5 55 ,207 ,130
Paire 3 4520 & 2,554 40 ,209 , 195
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
différence & 95 %
Moyenne erreur
Moyenne  Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1  1,me-2,5 -3,07273 1,43829 ,19394 -3,46155 -2,68390
Paire 2 3)m=-2,5 ,74545 1,10919 ,14956 ,44560 1,04531
Paire 3  4,me-2,5 2,20000 1,01779 ,16093 1,87449 2,52551
Test des échantillons appariés
t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 1osme -2 ) 5ma -15,844 54 ,000
Paire 2 3ose - 2 )50 4,984 54 ,000
Paire 3 4550 -2 )5ma 13,671 39 ,000
T-TEST
/TESTVAL=0

/MISSING=ANALYSIS
JVARIABLES=1 554 2 4 o

/CRITERIA=CI(.95).
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Test T

Sortie obtenue
Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Remarques

Données

Jeu de données actif
Filtre

Pondération

Fichier scindé

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de la valeur

manquante

Observations utilisées

Temps de processeur

Temps écoulé

20-JUN-2023 13:08:29

C:\Users\PRO\Desktop\12x1a

4.sav

Jeu_de_donnéesl

<sans>

<sans>

<sans>

55

Les valeurs manquantes
définies par I'utilisateur sont
traitées comme étant

manquantes.

Les statistiques de chaque
analyse sont basées sur les
observations ne comportant
aucune donnée manquante
ou hors plage pour aucune

variable de l'analyse.
T-TEST
/ITESTVAL=0
IMISSING=ANALYSIS
/NVARIABLES=1_55 255
ICRITERIA=CI(.95).
00:00:00,00

00:00:00,14
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Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne erreur

N Moyenne  Ecart type standard
25 55 7,2182 , 76233 ,10279
155 55 10,2909 1,38340 ,18654

Test sur échantillon unique
Valeur de test =0

Intervalle de confiance de la

différence a 95 %

Différence
t ddl Sig. (bilatéral) moyenne Inférieur Supérieur
2 ) 55a 70,221 54 ,000 7,21818 7,0121 7,4243
155 55,168 54 ,000 10,29091 9,9169 10,6649
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