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 الملخص باللغة العربية:

 سنة في كرة اليد 13واقع عملية الانتقاء الرياضي للناشئين اقل من 

محاولة معرفة واقع عملية الانتقاء الرياضي للناشئين وتهدف الدراسة التي بين أيدينا إلى      
حيث تكونت عينة الدراسة ، الوصفيمنهج ولأجل ذلك اتبعنا السنة في كرة اليد،  13اقل من 

نتائج إحصائية معامل  إلى، واستخدمنا لتحويل البيانات أداة الاستبيان، واستعملنا مدرب 30 من
النسبة  أنوجاءت أهم نتائج الدراسة ، )الصدق، الثبات، معامل الارتباط البسيط لبيرسون(

 أما، خاصا في عملية انتقاء الناشئين اتکوين لم يتلقوا% 73والتي تمثل المدربين الأكبر من 
تطبيق واستخدام المقاييس والاختبارات أثناء ب الاقتراحات والتوصيات فتمثلت بداية أهم

 .وضع إطارات وكفاءات ذو مستوى عالي من أجل تأطير الفئات الصغرى ، و الانتقاء

 

 الرياضي، كرة اليد. ءالانتقا الدالة:الكلمات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الأجنبية: الملخص باللغة

The reality of the sports selection process for juniors under 13 years old in 
handball 

      The study in our hands aims to try to know the reality of the 
process of sports selection for juniors under 13 years old in handball, 
and for that we followed the descriptive approach, where the study 
sample consisted of 30 coaches, and we used the questionnaire tool, 
and we used to convert the data into statistical results coefficient 
(honesty, stability , Pearson's simple correlation coefficient), and the 
most important results of the study came that the largest percentage of 
trainers, which represents 73%, did not receive special training in the 
process of selecting juniors. Small category framing. 

 

Keywords:sports selection, handball. 

 

 

 

 

 

 



 قائمة المحتويات

 قائمة المحتويات الصفحة
 الاهداء

 شكر وتقدير
 الملخص باللغة العربية

 الملخص باللغة الاجنبية
 قائمة المحتويات

 قائمة الجداول
 قائمة الاشكال

 مقدمة
 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث-1 4
 فرضيات الدراسة-2 5
 اهمية الدراسة-3 5
 اهداف الدراسة-4 5
 التعريف بمصطلحات البحث-5 6
 الدراسات السابقة والمشابهة-6 6
 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة-7 10

 الباب الاول : الدراسة النظرية
 الفصل الاول : الانتقاء الرياضي

 تمهيد 13
 مفهوم الانتقاء الرياضي للناشئين -1 14
 يدوبين في كرة الالاسلوب العلمي وانتقاء اللاعبين الموه 2 14
 نماذج برامج انتقاء اللاعبين -3 15
 اليدأهداف الانتقاء في كرة -4 18



 أهمية الانتقاء الرياضي -5 18
 خلاصة  21

 الفصل الثاني : كرة اليد
 تمهيد  23
 مفهوم كرة اليد -1 24
 انتشار كرة اليد -2 24
 قوانين كرة اليد -3 25
 خصائص لعبة كرة اليد-4 28
 اهداف وقواعد اللعبة -5 29
 خلاصة 30

 الباب الثاني : الجانب التطبيقي
 الفصل الاول : الدراسة الاستطلاعية ومنهجية البحث والإجراءات الميدانية

 تمهيد  33
 المنهج المتبع -1 34
 الدراسة الاستطلاعية -2 35
 أدوات البحث -3 35
 ضبط متغيرات الدراسة -4 36
 البحث مجتمع -5 37
 عينة البحث -6 37
 مجالات البحث -7 37
 الطريقة الاحصائية -8 38
 شروط قياس الاداة العلمية -9 39
 خلاصة  40

 الفصل الثاني : عرض وتحليل النتائج
 تحليل ومناقشة النتائج -1 42



 مقابلة النتائج بالفرضيات -2 70
 الاستنتاجات  72
 الاقتراحات والتوصيات  73

 مة خات
 قائمة المصادر والمراجع 

 الملاحق 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الجداول 

 قائمة الجداول الصفحة
 : يبين الخصائص السيكومترية لاستبيان الدراسة01جدول رقم  39
 توزيع العينة وفق متغير الشهادة المتحصل عليهايبين  02جدول رقم  42

 ير السنتوزيع العينة وفق متغيبين  03جدول رقم  43

 توزيع العينة وفق متغير سنوات الخبرةيبين  04جدول رقم  44

 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال الأول  05جدول رقم  45

 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال الثاني  06جدول رقم  46

 لمحور الأولمن ايبين التحليل الإحصائي للسؤال الثالث  07جدول رقم  47

 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال الرابع  08جدول رقم  48

 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامس  09جدول رقم  49

 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال السادس  10جدول رقم  50

 من المحور الأولسؤال السابع يبين التحليل الإحصائي لل 11جدول رقم  51

 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال الثامن  12جدول رقم  52

 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال الأول  13جدول رقم  53

 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال الثاني  14جدول رقم  54

 من المحور الثانيتحليل الإحصائي للسؤال الثالث يبين ال 15جدول رقم  55

 يبين التحليل الإحصائي للسؤال الرابع من المحور الثاني 16جدول رقم  56

 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامس  17جدول رقم  57

 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال السادس  18جدول رقم  58
 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال السابع  19جدول رقم  59

من المحور يبين التحليل الإحصائي للجزء الثاني من السؤال السابع  20جدول رقم  60
 الثاني



 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال الثامن  21جدول رقم  61

 من المحور الثانيي للسؤال التاسع يبين التحليل الإحصائ 22جدول رقم  62

 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال الأول  23جدول رقم  63

 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال الثاني  24جدول رقم  64

 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال الثالث  25جدول رقم  65
 من المحور الثالثبين التحليل الإحصائي للسؤال الرابع ي 26جدول رقم  66

 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامس  27جدول رقم  67
 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال السادس  28جدول رقم  68

 لثمن المحور الثايبين التحليل الإحصائي للسؤال السابع  29جدول رقم  69

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قائمة الأشكال

 قائمة الأشكال الصفحة
 لتوزيع العينة وفق متغير الشهادة المتحصل عليهايوضح النسب المئوية  01شكل رقم  42

 لتوزيع العينة وفق متغير السنيوضح النسب المئوية  02شكل رقم  43

 ت الخبرةلتوزيع العينة وفق متغير سنوايوضح النسب المئوية  03شكل رقم  44

 من المحور الأول 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  04شكل رقم  45

 من المحور الأول 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم  46

 من المحور الأول 03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  06شكل رقم  47

 من المحور الأول 04ية لإجابات السؤال رقم يوضح النسب المئو  07شكل رقم  48
 من المحور الأول 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  08شكل رقم  49

 من المحور الأول 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  09شكل رقم  50

 من المحور الأول 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  10شكل رقم  51

 من المحور الأول 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  11شكل رقم  52

 من المحور الثاني 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  12شكل رقم  53

 من المحور الثاني 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  13شكل رقم  54

 من المحور الثاني 03ابات السؤال رقم يوضح النسب المئوية لإج 14شكل رقم  55

 من المحور الثاني 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم  56

 من المحور الثاني 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  16شكل رقم  57

 من المحور الثاني 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  17شكل رقم  58

 من المحور الثاني 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  18شكل رقم  59

من  07يوضح النسب المئوية لإجابات الجزء الثاني من السؤال رقم  19شكل رقم  60
 المحور الثاني



 من المحور الثاني 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  20شكل رقم  61

 من المحور الثاني 09نسب المئوية لإجابات السؤال رقم يوضح ال 21شكل رقم  62
 من المحور الثالث 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  22شكل رقم  63

 من المحور الثالث 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  23شكل رقم  64
 المحور الثالثمن  03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  24شكل رقم  65

 من المحور الثالث 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  25شكل رقم  66

 من المحور الثالث 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  26شكل رقم  67
 من المحور الثالث 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  27شكل رقم  68

 من المحور الثالث 07سب المئوية لإجابات السؤال رقم يوضح الن 28شكل رقم  69

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

حث الب  عرت ف ب 
 الت 



 التعريف بالبحث
 

 مقدمة 

وذلك  تعتبر عملية انتقاء اللاعبين من أهم العمليات التي يجريها أغلب النوادي الرياضية
 لمؤهلات التي تساعدهم على التفوق لاختيار أحسن الرياضيين الذين تظهر عندهم بعض ا

 رى هذه العملية لاختيار اللاعبينالرياضة وكرة اليد كباقي الرياضات الأخرى تج في هذه
 الأكفاء لهذه اللعبة التي تتوفر فيه عدة مميزات وخصائص من أهمها القدرات البدنية

 ات الميدانية التي يجريها الناديوالمهارية التي يتم توضيحها عن طريق مجموعة من الاختبار 
)عدنان، .د مستوى كل لاعب وتحديد قدراتهم بشكل علمي ومضبوطعلى اللاعبين لتحدي

 (31، صفحة 2016

وعلى الرغم من ظهور محاولات عديدة عن كيفية انتقاء المتميزين لكرة اليد إلا أنها لمتكن 
 للتغلب علىث فكانت هذه المحاولة بالشكل العلمي الموضوعي حيث تكمن مشكلة البح

التقدم العلمي  لمحاولاتشئين و الأساليب العشوائية التي يلجأ إليها المدربون في انتقاء النا
لمية الحديثة والأدوات هذا المجال لم يعد ارتجالا بل نتيجة لاستخدام الوسائل العفي

عن كثير من الأسئلة  وهي الاختبار والقياس التي ستكون الجواب الموضوعي الموضوعية
الجزائرية يعود  عملية الانتقاء فهل يا ترى تدهور النتائج على مستوى الأندية تي تتواجدال

عبين ذو مستوى عالي أن عملية الانتقاء لا تتم بالطريقة الأنسب لإنتاج اللابنسبة كبيرة إلى
 (65، صفحة 2022)مجيد ر.، .في المستقبل

الانتقاء طلق جاء إجراء هذه الدراسة التي كانت بمثابة إطلالة علـى واقـع ومن هذا المن
 :، حيـث شـملت دراسـتنا علـى جانبين اثنينالرياضي للاعبي كرة اليد

 .الجانب النظري 
 .الجانب التطبيقي 

 وعليه اشتملت الدراسة النظرية ما يلي: 
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 الانتقاء الرياضي الفصل الأول: تم التطرق فيه الى . 
 كرة اليد: صل الثانيالف. 

 ة فهو كالاتي:تطبيقيأما ما اشتملت عليه الدراسة ال
 فقد تناول هذا الفصل الإجراءات المنهجية للدراسة، والمتمثلة ولالفصل الا :
 في:

 ،الدراسة الاستطلاعية 
 ،تحديد المنهج المستخدم 
 ،وصف عينة الدراسة 
  ،صدق وثبات وموضوعية الاستبيان 
 والوسائل الإحصائية. 
 فقد تم فيه عرض ومناقشة وتحليل النتائج المتوصل إليها ثانيالفصل ال :

والتعليق على مدى تحقيق فرضيات الدراسة والتي من خلالها توصلنا الى استنتاجات 
 وخلاصة عامة أين تم طرح بعض الاقتراحات المستقبلية التي يمكن دراستها مستقبلا.
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 :البحث ةلشكم -1
وهوبين في إي مجال من مجالات النشاط الإنساني ثورة بشرية يجب يمثل الأفراد الم    

اكتشافها وتنميتها ورعايتها والحفاظ عليها، حيث ظلت عملية اكتشاف الموهوبين تخضع 
للأساليب الذاتية عبر مراحل طويلة من التطور الحضاري للإنسان حيث اعتمد اكتشاف 

برة الشخصية وغيرها من الأساليب الغير الموهوبين على الصدفة والملاحظة العابرة والخ
 (99، صفحة 2022)الطائي، .علميا المقننة أو المضبوطة

وتعد كرة اليد من الرياضات الجماعية التي ذاع صيتها بعد كرة القدم في العالم عامة     
ياضات الأخرى لضمان استمرارية والجزائر خاصة واكتسبت شعبية وجمهورا كبيرا مقارنة الر 

مكانة هذه الرياضة لدى محبيها وأملا في تطويرها إلى الأفضل، عمد القائمون عليها إلى 
البحث والتخطيط عن طريق ابتكار وتنمية المهارات وتطويرها وكذلك تطوير الجوانب 

، صفحة 2015)أحمد، الخططية وطرق وأساليب اللعب سواء كانت دفاعية أو هجومية.
43) 
الرياضي ومدى تسهيل  ومن خلال تخصص الباحث ورؤيته لأهمية موضوع الانتقاء   

ن لتكوين فريق كفء ومن خلال تجربته الحاصة في ان يقوم بانتقاء المهمة على المدربي
تبادر الى ذهنه طرح  يبه كونه مقبلا على التخرج فقدلاعبين لتكوين فريق يقف على تدر 

 التساؤل التالي:
  سنة في كرة اليد؟ 13ما هو واقع عملية الانتقاء الرياضي للناشئين اقل من 

 التساؤلات الجزئية:

 شئين في كرة اليد بشكل دوري؟هل يعمل المدرب على الانتقاء الرياضي للنا 
 13للناشئين اقل من  الانتقاء الرياضي هل هناك عراقيل تواجه المدربين في عملية 

 سنة في كرة اليد؟
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 للناشئين اقل من على الاسس العلمية في عملية الانتقاء الرياضي المدربون  هل يعتمد
 سنة في كرة اليد؟ 13

 
 
 الفرضيات:-2

 الفرضية العامة:

 سنة في كرة اليد. 13وى جيد لعملية الانتقاء الرياضي للناشئين اقل من واقع بمست 
 التساؤلات الجزئية:

 .يعمل المدرب على الانتقاء الرياضي للناشئين في كرة اليد بشكل دوري 
 سنة  13للناشئين اقل من  الانتقاء الرياضي هناك عراقيل تواجه المدربين في عملية

 .في كرة اليد
 13للناشئين اقل من لى الاسس العلمية في عملية الانتقاء الرياضيع المدربون  يعتمد 

 سنة في كرة اليد.
 أهمية الدراسة:-3

 تتبلور أهمية الموضوع في عدة نقاط نذكر أهمها:
 ،اضافة جديدة الى الدراسات التي تعالج نفس الموضوع 
 ،تعد الدراسة الحالية في حدود علم الباحث 
 الانتقاء الرياضي وكرة راسة التعرف الى العلاقة بين يتوقع من خلال نتائج هذه الد

 ،اليد
  الانتقاء الرياضي في اختيار يتوقع من خلال نتائج هذه الدراسة التوصل الى دور

 ،الموهوبين لكرة اليد
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  تساهم الدراسة من خلال الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة والمشابهة
 العلمي في مجال العملية التعليمية. ونتائجها، المساهمة في تشجيع البحث

 منها يستفيد علمي كمرجع جعلها قصد العلمية التوصيات من جملة استخلاص 
 هذا المجال. فيالباحثون 

 
 أهداف الدراسة:-4

ان اجراء أي بحث أو اعداد أي موضوع علمي يكون من أجل الوصول الى غاية ما   
كشف عن الحقائق أو تخصيص مشكل ما وتحقيق أهداف محددة، فالبحث العلمي يطمح لل

 الحلول ان أمكن، فالدراسة الراهنة تسعى الى تحقيق الأهداف التالية: لإعطاء

 للناشئين اقل  الانتقاء الرياضي تواجه المدربين في عمليةالتي عراقيل ال التعرف على
 .سنة في كرة اليد 13من 

 عملية الانتقاء  على الاسس العلمية في نالتعرف على مدى اعتمادالمدربي
 سنة في كرة اليد. 13للناشئين اقل من الرياضي

 :البحث مصطلحاتالتعريف ب-5
 الانتقاء الرياضي:-5-1

هو عملية اختيار أفضل اللاعبين من بين اللاعبين الصغار ممن حي: الاصطلا التعريف
)ابراهيم ا.، يتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي.

 (14، صفحة 2021
اللاعبين على فترات زمنية مبنية على  أفضلعملية يتم من خلالها اختيار  :الإجرائي التعريف

 .المراحل المختلفة للأعداد الرياضي
 :كرة اليد-5-2
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لاعبين  6لاعبين ) 7هي رياضة جماعية يتبارى فيها فريقان لكل منهما  الاصطلاحي:التعريف 
 (53، صفحة 2014)الجزار، وحارس مرمى(.

رياضة تنافسية جماعية قائمة على مبدأ روح الفريق؛ إذ يتكوّن الفريق التعريف الإجرائي: 
 ى.الواحد في كرة اليد من سبعة لاعبين بينهم حارس المرم

 

 الدراسات السابقة والمشابهة:-6

 راسة الأولى:الد 
 .سنة 15الرياضي للناشئين في كرة اليد الأقل من  الانتقاءواقع عملية العنوان:

 الطالبة: العربي فاطمة الزهراء.

 .2021السنة: 

 .-مستغانم–الجامعة: عبد الحميد بن باديس 

 الشهادة: ماستر.

ين و كان الفرض هدفت الدراسة إلى إبراز واقع عملية الإنتقاء الرياضي في كية اليد للناشئ
سنة عن طريق  15من الدراسة أن تتم عملية انتقاء لاعبي كرة اليد الناشئين لأقل من 

الملاحظة وحسب مراكز اللعب و يواجه المدربين بعض العوائق و المشاكل و تكوني عينة 
مدربا لأندية كرة اليد لولاية مستغانم، و اعتمدنا في بحثنا على المنهج  30الدراسة من 

صفي و تمثلت أداة الدراسة في استبيان من إعداد الطالبان الباحثان تم توزيعه على عينة الو 
البحث، و بعد تحليل الإحصائي للنتائج المتحصل عليها توصل الطالبان الباحثان إلى أن 
عملية الانتقاء لمدربي كرة اليد للناشئين تعتمد على الملاحظة و تفتقر إلى بعض الأسس 

ك بعض النقائض التي تواجه عملية انتقاء الناشئين. وفي الأخير اقترح الباحثان العلمية، وهنا
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لبدء في دراسات طولية تستخدم فيها نماذج ابضرورة الاهتمام بالاكتشاف المبكر للناشئين. و 
 النتائج التي يصل إليها اللاعبين بعد التطبيق. ىومعايير الانتقاء المقترحة للحكم عل

 :الدراسة الثانية 
 12-9علاقة الخصائص المرفولوجلية بعملية الانتقاء لدى لاعبي كرة السلة صنف  العنوان:

 .سنة

 الطالب: بوجدير عبد الله.

 .2020السنة: 

 .-جيجل–الجامعة: الصديق بن يحيى 

 الشهادة: ماستر.

هدفت الدراسة إلى إظهار علاقة الخصائص المرفولوجية بعملية الانتقاء لدى لاعبي كرة 
سنة، وذلك من أجل التعرف على مختلف تجليات واستعمالات  12-9صنف من السلة 

الخصائص المرفولوجية في عملية الانتقاء، وتمثلت عينة الدراسة في مدربي فرق ولاية 
مدربين لكرة السلة على مستوى ولاية  10سنة حيث شملت  12-9جيجل للناشئين من 

عتماد على المنهج الوصفي نظرا لملائمته جيجل، وقد تم اختيارها بشكل قصدي، وقد تم الا
طبيعة متغيرات دراستنا، وقد استعملت الاستمارة كأداة لجمع المادة العلمية، ومن خلال 
دراستنا توصلنا إلى أن الخاصية المرفولوجية لها دور كبير في عملية الانتقاء وكذلك خبرة 

مدرب خبرة وكفاءة عالية استطاع لها تأثير إيجابي على عملية الانتقاء، حيث كلما كان لل
التحكم في عملية الانتقاء وبالتالي رفع المستوى في أندية كرة السلة الجزائرية ويظهر ذلك 
من خلال الاستبيان الموزع على المدربين، حيث أظهر هذا اهتمام بتطبيقهم برامج مخصصة 

لمتوفرة وتقديمهم بالأسس لعملية الانتقاء، وكذلك استعمالهم لمختلف الوسائل البيداغوجية ا
 والمبادئ العملية للانتقاء.
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 :الدراسة الثالثة 
لاقتها بالمواصفات المورفولوجية ععند ناشئي كرة اليد و  الانتقاءواقع عملية العنوان: 

 ومحددات الأداء الرياضي

 الطالب: بشكيط حسين.

 .2018السنة: 

 .-جبجل–الجامعة: الصديق بن يحيى 

 الشهادة: ماستر.

هدف من خلال هذه الدراسة إلى الكشف عن مدى اعتماد مدربي لاعبي كرة اليد على ت    
 ( سنة.12-9الخصائص المرفولوجية كأهم معيار لانتقاء لاعبي كرة اليد في الفئة العمرية )

وكذا الكشف عن مدى اعتماد المدربين على محددات الأداء الرياضي في انتقاء لاعبي كرة 
ى مراعاة مدربي كرة اليد للخصائص المرفولوجية عند انتقاء لاعبيهم اليد لنفس الفئة ومد

حسب مراكز اللعب. وقد جاءت إشكاليتا على النحو التالي: هل يعتمد مدربي كرة اليد على 
المواصفات المرفولوجية ومحددات الأداء الرياضي عند انتقاء لاعبيهم؟ وقد تمت الدراسة 

 2018جوان  22إلى غاية يوم  2018أفريل  21ين يوم ب الميدانية في الفترة الممتدة ما
بولاية جيجل، واخترنا من أجل ذلك العينة العشوائية كونها من أبسط طرق اختيار العينات، 

واعتمدنا من أجل ذلك  ( سنة.12-9مدربا لكرة اليد لفئة الناشئين صنف ) 12وتمثلت في 
راد عمله أو القيام به، كما اتبعنا على المنهج الوصفي وذلك لملاءمته لطبيعة البحث الم

التي تعتبر من أنجع الطرق للحصول على المعلومات حول موضوع أو  الاستبيانتقنية 
مشكلة ما. وفي الأخير أثبتت نتائج الدراسة أن للخصائص المرفولوجية دور فعال في عملية 

( 12-9لة العمرية )الانتقاء المبني على أسس علمية، وكذلك أثبتت نتائج الدراسة أن المرح
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سنة هي أنسب مرحلة لانتقاء لاعبي كرة وأن تحقيق النجاح في المجال الرياضي مرتبط 
 لهادف.ابشكل مباشر بعملية الانتقاء السليم و 

 :الدراسة الرابعة 
 .للناشئين في كرة اليد الانتقاءواقع عملية العنوان: 

 الطالب: قودار جمال الدين.

 .2015السنة: 

 .-ام البواقي–عربي بن مهيدي الجامعة: ال

 الشهادة: ماستر.

تناولنا في دراستنا هذه واقع عملية الانتقاء لدى ناشئ كرة اليد لولاية ميلة وذلك من أجل 
معرفة إن كانت توجد نقائص في عملية الانتقاء لدى الناشئين وإذا كانت تطبق الأسس 

تواجه المدربين أثناء الانتقاء وذلك  العلمية الحديثة في عملية الانتقاء كذلك وجود عراقيل
بهدف الرفع من مكانة الجانب العلمي لعملية الانتقاء ومعرفة الوقائع القائمة عليها في 
الأندية الجزائرية، كذلك تحسيس المدربين بضرورة وأهمية الانتقاء المبنية على أسس علمية ، 

ام بعملية الانتقاء وبالرغم من هدا ولقد توصلنا في دراستنا هده إلى وجود نقائص أثناء القي
 هناك تطبيق لبعض الأسس العلمية الحديثة من طرف المدربين.

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة:-7
، ويمكن إبراز بالانتقاء الرياضي وكرة اليديتضح من خلال عرض هذه الدراسات التي اهتمت 

 ط التالية:أهم ما تم استخلاصه من هذه الدراسات في النقا

 .تحديد موضوع الدراسة الحالية والهدف منها 
 .تحديد المنهج المناسب لموضوع الدراسة الحالية 
 .تحديد العينة وطريقة اختيارها وحجمها 
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 .تحديد محتوى الأدوات المناسبة والمطبقة لهذه الفئة 
 .تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات 
 يتناسب مع طبيعة فروض وأهداف الدراسة  تحديد أنسب المعالجات الإحصائية بما

 الحالية.
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 تمهيد

أصبح من الواضح أن التقاء الشبان الموهوبين في الرياضة وما يعقبها من برامج للتنمية 
ى مستوى التطلعات والأغراض يعدان والتطوير يجب النظر إليهما بشكل عام متكامل وعل

 .عنصران لا ينفصلان عن الموهبة الرياضية

حتى يمكن تأسيس مؤشرات للحكم على موهبة الناشئ في الرياضة من الضروري و     
، وهذا ما إرجاع ذلك إلى المعايير والمستويات بحيث يمكن للطفل أن يقاس من خلالها

 سنتعرف عليه في هذا الفصل.
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 :للناشئينمفهوم الانتقاء الرياضي -1

عملية يتم من خلالها اختيار أفضل العناصر من اللاعبين  ”بأنهإبراهيم حمادة  فتي هميعرف
 ".من خلال عدد كبير منهم طبقا لمحددات معينة

فممارسة الأنواع المختلفة من الرياضة متاح  مباشرة،وترتبط عملية الانتقاء بالناشئين بصورة 
الممارسة، ولكن التفوق فيه يكون من نصيب قلة،  يللعديد من الناشئين الراغبين ف ومتسع

وتتضاءل هذه القلة منهم كلما أصبح التمثيل على المستوى الوطني والقاري بالترتيب، ومن 
)كاشف، .للناشئينذلك يتضح ان عملية الانتقاء هي عملية مطلوبة في تشيد البناء التكويني 

 (17، صفحة 2018

ان اللاعبين الموهوبين هم أولئك الذين يتم التعرف عليهم  ” GALLAGER“ يقول جلاجر
من قبل أشخاص مؤهلين و اللذين لديهم القدرة على الأداء الرفيع ويحتاجون إلى برامج 

 ؟لعاديتربوية متميزة وخد مات إضافية تفوق ما يقدمه البرنامج التدريبي ا

ويمكن القول بأن انتقاء الناشئين الاختيار من خلال مطابقة استعداداتهم فى رياضة معينة 
في سن مبكرة بمجموعة عوامل التي تحدد الوصول الى مستويات الرياضية العالية من الأداء 

 (65، صفحة 2018)هنداوي، .الرياضةهذه  يف

واجبات الانتقاء الجيد هو تحديد إمكانيات الناشئ  أحدا من المفهوم السابق فان وانطلاق
والتي يمكن من خلالها التنبؤ بالمستوى الذي يمكن ان يحققه خلال سنوات ممارسة نوع 

 .اليدالرياضة وخاصة كرة 

تحضير لما يحمله من أهمية بالغة في ال والتدريبيةفالانتقاء يعتبر جوهر العملية التربوية 
حيث يتم هذا الانتقاء على أساس  الرياضة،هذا النوع من  يوالتنبؤ لمستقبل العينة المختارة ف

، 2017)محسن، التربوية.و والفسيولوجية الإمكانيات البدنية والتقنية والاجتماعية والنفسية 
 (29صفحة 
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 :ين الموهوبين في كرة اليدالأسلوب العلمي وانتقاء اللاعب-2

مازال الكثير من المدربين الرياضيين في الرياضات المختلفة يتمسكون بالأساليب الغير 
علمية والتي تعتمد على الخبرة الذاتية والملاحظة وغيرها بالرغم من توافر العديد من نماذج 

 .الانتقاء في الكثير من الرياضات

نتقاء في المجال الرياضي غير تامة منها على سبيل مازالت الإجابة على كافة أسئلة الا
المثال: تحديد نمو الصفات البدنية والنفسية والمهارية وخصائص اللاعبين في مرحلة التفوق 
الرياضي واستخدام هذه البيانات في تحديد نموذج الانتقاء والتوجيه، أو ما اصطلح على 

 .تسميته نماذج أفضل اللاعبين

 :التاليةعبين الموهوبين بالأسلوب العلمي النتائج يحقق انتقاء اللا

  يقلل الوقت الذي يستغرقه اللاعب للوصول إلى أفضل مستوى ممكن. ه يحقق عمل
 .المتوفرةالمدربين مع أفضل الخامات 

 يتيح الفرصة للناشئين للتدريب مع مدربين أفضل. 
  لعالية. ه توفر درجة لهم الفرصة فعلا للوصول إلى المستويات ا ويتيحيوفر للناشئين

 .ئين مما يحفزهم على الارتقاء بمستوىالأداءشتناسق وتجانس بين النا
  الاختيار بالأسلوب العلمي يوفر للناشئين ثقة أكبر مما ينعكس إيجابا على التدريب

 (30، صفحة 2017)رضوان م.، .والأداء
 :لاعبينالنماذج برامج انتقاء -3

تحددت وجهات النظر في وضع برامج انتقاء الناشئين الموهوبين إذ لا يوجد برامج محددة  
 يمكن تطبيقها في كافة الرياضات.  للانتقاء

فيما يلي سوف نعرض بعض وجهات النظر في الخطوط الرئيسية لبرامج الانتقاء بشكل 
 .عام
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احث ألماني يعتقد في إمكانية الاستدلال ب (harra) هارانموذج "هارا" لانتقاء الموهوبين:-1
على ما إذا كان الناشئون يمكنهم النجاح والتفوق في المجال الرياضي من خلال عدد من 

 ي كما يلي:هالخطوات التي تضمن استمرارهم في التدريب والوصول إلى المستويات العليا و 

  لناشئين والمطلوب في هذه الخطوة يتم إخضاع ا:تدريبيةإخضاع الناشئين إلى برامج
انتقاء المواهب منهم البرامج تدريبية تهدف إلى رفع مستوياتهم الرياضية بشكل عام 

 وخلال هذه البرامج يجرى لهم تحليل يكشف مواهبهم واستعداداتهم مع مراعاة ما يلي:
 .إعداد البيئة التدريبية السليمة المتكاملة-1

هارا"  ويعتبرضي والمجال المجتمعي بشكل عام، إعداد البيئة الاجتماعية في المجال الريا-2
تأثير كبير في نمو وتطور الرياضي حيثاعتمد في ذلك  ولهعنصر البيئة الاجتماعية هاما 

 (19، صفحة 2010)حجاج، .1985سنة  (BLOOM) على دراسات بلوم

  لة انتقاء الناشئين الموهوبين على يتم خلال هذه المرح:الموهوبينانتقاء الناشئين
 يلي:مرحلتين كما 

 .يتم خلالها اختبار القدرات الجسمية عامة:مرحلة -1

يتم خلالها اختبار القدرات التخصصية وضع "هار" بعض النقاط التي  تخصصية:مرحلة -2
يجب وضعها في الاعتبار عند انتقاء الناشئين الموهوبين في المراحل المختلفة وهي كما 

 :يلي

  أن تتم عملية الانتقاء طبقا لمؤشرات محددة تعتبر فصلا في موهبة الأداء الرياضي
التخصصي في المستويات العالية ويجب وضع عامل الوراثة في الاعتبار عند 

 .اختيار هذه المؤشرات
  يجب تقييم خصائص الناشئين وقدراتهم من خلال علاقة هذه الخصائص بمستوى

 (66، صفحة 1998)الفتاح ا.، .التطور البيولوجي لهم
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 يتم الانتقاء من خلال القدرات البدنية الظاهرة والواضحة فقط، بل ينبغي مراعاة أن  ألا
يتم من خلال القدرات النفسية المستمرة والمتغيرات الاجتماعية التي يكون لها تأثير 

 (23، صفحة 2017)محسن، .كبير في إمكانية تفوقهم
اقترح " هافلتيك" وآخرون عدة خطوات يجب أتباعها :الموهوبيننموذج " ها فلتيك" لانتقاء -2

 :يليعند القيام بانتقاء الناشئين الموهوبين كما 

 التعرف على الناشئين المميزين في الرياضات لفترة مناسبة لدرس التربية الرياضية 
 .بمدرسة

  التخصص في رياضة من الرياضات لفترة مناسبة حدد "هافليتيك " عدة مبادئ يجب
 إتباعها خلال مراحل الانتقاء كما يلي:

  التأكيد من أن الناشئين الذين سيقع عليهم الاختيار سوف يتمكنون من الاستمرار
 .في التدريب في ذات الرياضة التخصصية

  يجب الممارسة في عدد كبير من الرياضات بل  المبكر،مراعاة عدم التخصص
 .في السن المبكر

  وتطورالوراثي ومدى نمو  التأثيرالاختيار يجب أن يتم من خلال تتبع 
 (76، صفحة 2023)صيام، .الثابتله

 ان الاداء الرياضي له مؤثرات متعددة ومتداخلة اذن لا بد ان تقول علوم الرياضة 
 .العلمية واسسهاالانتقاء من خلال مبادئها  وتسهم فيكلمتها 

  الثابتة مثل السرعة  والمورثاتمراعاة العوامل التي تتأثر بالوراثة مثل الطول
 .واخيرا الجوانب الغير ثابتة مثل الدوافع

 ان يتم الاختيار من خلال معلومات مستقاة بعناية وأساليب علمية مثل  بيج
 .اساتالاختبارات والقي

 .حجاج، يراعي عند الانتقاء متغيرا التنافس اذ يجب ان يوضع في الاعتبار(
 (47، صفحة 2010
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 :أهداف الانتقاء في كرة اليد-4

  ،يهدف الانتقاء إلى مساعدة جميع الأفراد بالوصول إلى المستويات الرياضية العليا
أنَّه يتم انتقاء أفضل الأفراد من بين جميع الأفراد الذين  ولا بد من التنويه على

يهدف الانتقاء إلى التعرف وبشكل سريع على جميع  .يمتلكون المواهب والقدرات
 .الموهوبين الرياضيين في كرة اليد

  يهدف الانتقاء إلى توجيه الأطفال إلى ممارسة لعبة كرة اليد؛ لكن لا بد من التنويه
 .سب هذه النشاطات قدرات الأطفال وإمكانياتهمعلى أهمية أن تنا

  ،يهدف الانتقاء في كرة اليد إلى تحسين ورفع الحماس للأفراد لممارسة هذا النشاط
 .والتدريب على جميع مهاراته

  تهدف عملية الانتقاء في كرة اليد إلى التحسين من الاقتصاد في الجهد والمال من
 .حيث عملية التدريب الرياضي

 ية الانتقاء إلى تحديد جميع المواصفات والمتطلبات من جميع أنواعها تهدف عمل
والبدنية والحركية التي لا بد من توفرها في جميع الأفراد في كرة اليد ” المورفولوجية“

 (46، صفحة 2006)حسن، للوصول إلى التفوق في النشاط الرياضي.
 :الرياضيء أهمية الانتقا-5

استثمار الجهد  يعملية الانتقاء تساعد ف ان” محمديقول ريسان خريبط مجيد وإبراهيم رحمة 
هذا الميدان، كما أنها تأتى بأفضل العناصر من الناحية الفسيولوجية  يالبشرية ف

والنفسيةوالبدنية والاجتماعية الي التدريب المكثف المتقن على أسس علمية مما يساعد في 
 .أفضل النتائج إحراز

وإنما يعنى  الأبطال،الانتقاء والتوجيه لا يقتصران على إعداد  ان” يقولاما فيصل العيش 
أيضا اختيار نوع النشاط الذي يلاءم الفرد بغرض إشباع ميوله و رغباته عند ممارسة هذه 

 (122، صفحة 2009)عامر ط.، . "الرياضة
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قاء عملية مهمة ومتشبعة الاتجاهات وحلها الصحيح يتطلب عملا جماعيا يشترك ان الانت
فيه المدرب والمدرس وعلم النفس على مدى مراحله، ويقوم المدرب هنا بالدور الرئيسي عن 
طريق اتصاله الدائم مع اللاعبين، ليكشف الموهوبين منهم من خلال الملاحظات المسجلة 

رات المنضمة المتعددة. لا ان ينتظر بروز الموهوبين وتقدمهم من والمتابعة الدائمة والاختبا
 .تلقاء أنفسهم

ا ما فان أهمية الحل الموفق لموضوع الانتقاء يتخذ طابعا توافقيا واقتصاديا واجتماعيا، أم
نه يمكن التأكيد ان وجود الخلل في نوعية الاختيار الرياضي يعد يتعلق بالأهمية الرياضية فأ

سباب الأساسية التي تعيق تطور الرياضة، والبحث على الرياضيين المناسبين واحدا من الأ
 (19، صفحة 2021)عظيمة عباس السلطاني وحسين عمر سليمان الهَروتي، .معقدةعملية 

رياضية ان مستوى الأرقام القياسية الحالي في غالبية الأنواع ال”ويقول ريسان خريبط مجيد 
يمكن ان يصل إليه فقط أولئك الرياضيون الذين يتمتعون بمستوى عال جدا في نمو 

النفسية وستتعقد عملية البحث عن الموهبة الرياضية التي تمزج تلك المواصفات و  الأغراض
 .هذا النوع من الرياضة يتحدد النجاح ف يالقابليات الت

الذي سيصادفه  الأساسيياضي الموضوع وتعتبر عملية الاختيار للناشئين للتدريب الر 
المدرب، ولعل التقويم الفعال ل لصلاحية الفرد الجديد يتخذ أهمية كبيرة جدا ويعود سبب 
ذلك الى القيمة الكبيرة للأخطاء المتوقعة ولنتصور ان الفرد الناشئ وعلى مدى بضع 

 .ضةذلك النوع من الريا يالسنوات يبذل جهودا غير قليلة ليحقق النجاح ف

ان عملية الانتقاء تأتى عندما نحصل على فكرة ذات احتمال حول كون هذا الناشئ يمتلك 
انه سوف يواصل  يقابلية على مواصلة التدريب مع الناشئين بنجاح في نوع الرياضة، ا

التدريب في المستقبل على المستويات العالية للحصول على المستوى العالي الجيد، وهذا 
الرياضي العالي في مرحلة سن معينة على أساس تطور عقلي يقصد به المستوى 
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وفسيولوجى معينين وعلى درجة متطورة لخصائص نوع اللعبة الرياضية كالقابلية الجسمية 
 (176، صفحة 2014)القريطي، .والتربويةوالفنية والنفسية والتكتيكية 
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 خلاصة

لسنوات الأخيرة تطلب الأمر الاهتمام علميا بعمليات انتقاء الموهوبين في كرة اليد حتى في ا
وهذا  اللعبة،يمكن العناية بهم لذلك أملا في وصولهم إلى أعلى المستويات الرياضية في 

يقتصر على تحديد معايير الانتقاء وأولوياته ومدى التنبؤ بالمستوى الذي يمكن أن يحققه 
 .الناشئ
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 تمهيد

عديد تضمن  نظرا لما توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارسين من الجنسين، فقد أدرك
كثيرا ها من خلالاللاعبون يكسب  ةمتكامللعبة ورياضة ، إذا أنها تعتبر من النوادي الرياضية

الجيد، حيث يرجع ذلك إلى ما تتضمنه من ة للإنجاز المهارية والدافعيالمتطلبات  من
، فهي زاخرة للاعبينالضرورية لتكوين الشخصية المتكاملة  مكونات هامة لها أبعادها
 .المهاري للاعبينانعكاس مباشر على التكوين  بالسمات الحميدة التي لها
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 مفهوم كرة اليد:-1

تنافسية جماعية قائمة على مبدأ روح الفريق؛ إذ يتكوّن تُعرَف رياضة كرة اليد بأنّها رياضة 
الفريق الواحد في كرة اليد من سبعة لاعبين بينهم حارس المرمى، وعلى عكس كرة القدم فإنّ 

تمريرها بين لاعبي الفريق باستخدام يد اللاعب، وتُلعَب هذه الرياضة  رياضة كرة اليد يتم ّّ
يث يتنافسان بهدف تسجيل أهداف أكثر في مرمى بفريقَين اثنين فوق أرضيّة الملعب، ح

الخصم، ويفوز الفريق الذي يسجّل أهدافاً أكبر في مجموع شوطَي المباراة اللذَين تتخلّلهما 
، 1995)الفتاح إ.، استراحة مدّتها عشر دقائق، وتكون مدّة الشوط الواحد ثلاثين دقيقة.

 (31صفحة 

لا بدّ من الإشارة إلى أنّه يُمكن لكلّ فريق الحصول على وقت مُستقطَع مدّته دقيقة واحدة، 
ولثلاث مرات خلال المباراة الواحدة، ويتعيّن استغلال هذه الأوقات المُستقطَعة قبل مُضِيّ 
خمسٍ وعشرين دقيقة على بدء الشوط الثاني، فلا يستطيع الفريق الحصول على أكثر من 

، صفحة 1987)الجواد، تقطَع واحد في الدقائق الخمس الأخيرة من زمن المباراة.وقت مُس
12) 

 انتشار كرة اليد:-2

دول العالم  رغم عمرها القصير إلا كرة اليد أضحت من أهم النشاطات الرياضية في معظم
زاد في عدد  والشباب من الجنسيين.مماحيث لاقت استحسانا وإقبالا شديدين من الأطفال 

تم تأسيس  الممارسين لهذه اللعبة في مختلف المراحل السنية، وبعد هذا الانتشار الواسع
مختلف  الاتحادات التي ترعى شؤون هذه الرياضة لكي تسهر على تنظيم اللقاءات على

تحفيز  ل هذا أدى إلىالمستويات سواء ما كان منها محليا أو دوليا، أو قاريا أو اولمبيا، ك
المختصين  المسؤولين إلى توفير مجموعات كبيرة من المدربين والمنظمين والإداريين والحكام

والممارسين على  في هذه الرياضة من اجل الضمان الضروري لتعليم النشء والشباب
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لها. قانونيا وتنظيميا  مختلف الأعمار ضروب اللعبة وقانونها وهذا لتوفير المناخ الملائم
 .وهذا الضمان لحسن الممارسة والارتفاع بمستوى الأداء

  إدراج كرة اليد ضمن خطة الدراسة في معظم الكليات ومعاهد التربية البدنية فيعدد
 .كبير من دول العالم

 توفير عدد كبير من المدربين الأكفاء لتعليم وتدريب الممارسين من الجنسيين. 
 هم القدرة والكفاءة على إدارة مبارياتها في ضوءإعداد حكام ملمين بقواعد اللعبة ل 

، 2021)غازي م.، .قانون اللعبة بما يكفل العدالة والفرص المتساوية للمتنافسين
 (98صفحة 

مستوياتها  اختيار إداريين ملمين بأحوال الإدارة لهم القدرة على تنظيم البطولات باختلاف
وبعد إدراج كرة اليد .ت محلية أو قارية أو أولمبية على مستوى اللقاءات الدوليةسواء كان

إذ عملت الدول على  م ازداد انتشار اللعبة وثم عدد الممارسين1972ضمن اولمبيات عام 
الوطنية تتطلب قاعدة  المعروف أن تكوين الفرق  نوم»الدورات هذه  تكوين فرق تمثلها في

الأندية والساحات الشعبية  نتاج ذلك إنشاء مراكز التدريب في نالممارسين فكاعريضة من 
لأكثر عدد ممكن من  والأندية الريفية والمدارس والجمعيات لإتاحة فرص الممارسة

 (65، صفحة 2016)عريبي، .الممارسين

 :كرة اليدقوانين -3

 اراة كرة اليد، ومن هذه القوانين:هناك العديد من القوانين التي تحكُم مب

  تبدأ المباراة برمية البداية التي يتمّ تنفيذها من قِبل أحد لاعبي الفريق الذي يمتلك
الكرة، ثمّ تمريرها إلى لاعبي فريقه، ولا بدّ أن يكون اللاعب واقفاً على قدم واحدة 

 على خطّ المركز أثناء تنفيذه لهذه الرمية.
  ة عقب كلّ هدف يتمّ إحرازه في المباراة، وفي بداية كلّ شوط من تُنفَّذ رمية البداي

 أشواطها.
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   ص له من أرض الملعب عند تنفيذ رمية يكون لاعبو الفريقين كلٌّ في الجزء المُخصَّ
 البداية.

  فلى من ساقَيه للتعامل مع يُحظَر على لاعب كرة اليد استخدام قدمَيه، أو الأجزاء السُّ
 (43، صفحة 2012)قبلان، إيقافها، أو حتى الإمساك بها. الكرة، كتمريرها، أو

   .لا يجوز للاعب الاحتفاظ بالكرة ثلاث خطوات متتالية دون تنطيطها 
  .يُحظَر على لاعب كرة اليد لمس الكرة مرّتَين مُتتاليتَين دون تنطيطها، أو تمريرها 
 من منطقة المرمى سوى حارس مرمى دفاع الفريق. لا يحقّ لأيّ لاعب الوجود ض 
  يكسب الفريق رمية حرة في حال تمّ رمي الكرة بطريقة غير قانونية، أو في حال

 حدوث خطأ من قِبل أحد أعضاء الفريق الخَصم.
  .ل من لاعبي الفريق الخَصم  تُتيح الرمية الحرة للاعب تنفيذ رمية بدون أيّ تدخُّ
   َصم على بُعد ثلاثة أمتار خلف خطّ تنفيذ الرمية الحرة، وذلك يقف لاعبو الفريق الخ

 (54، صفحة 2008)حميدى، في حال حدوث الخطأ ضمن منطقة الرمية الحرة. 
  ل أحد لاعبي الفريق الخَصم يحصل اللاعب على رمية جزاء في حال تعرُّضه لتدخُّ

 عند التسديد المُباشر على المرمى. ضمن منطقة المرمى، أو عرقلته
   تُنفَّذ رمية الجزاء من خطّ الجزاء الذي يبعد سبعة أمتار عن خطّ المرمى، ويُحظَر

على أيّ شخص التصدّي لركلة الجزاء سوى حارس المرمى، بشرط إبقاء مسافة لا 
 تقلّ عن ثلاثة أمتار بينه وبين اللاعب المُنفِّذ لرمية الجزاء.

  بي الفريقَين مُدافعة بعضهم باستخدام أجسادهم، ودون العرقلة باستخدام يُسمَح للاع
 الأيدي، أو الأقدام.

  .يُمنَع سحب الكرة، أو ضربها أثناء وجودها في يدي لاعب آخر 
   تُمنَح رمية إدخال جانبيّة للفريق في حال خروج الكرة من الملعب، وذلك عند

 (173، صفحة 1998)دبور، خروجها. مُلامستها لأحد لاعبي الفريق الخَصم قبل 
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  يحصل لاعبو الفريق الخَصم على رمية رُكنيّة في حال لمْس أحد لاعبي الفريق للكرة
 قبل خروجها في منطقة دفاع الفريق. 

 ل يرمي الحَكم الكرة في الهواء بين لاعبَين اثنين يُمثّلان كلا الفريقَين، وذلك في حا
توقُّف اللعب لسبب لا يُعتبَر فيه أيّ من الفريقَين مسؤولًا عن ذلك، ثمّ يقفز كلا 

 (51، صفحة 1981)صالح ح.، للحصول على الكرة. اللاعبين
  .تحقّ لحارس المرمى حرّية الحركة دون أيّة قيود طيلة وجوده ضمن منطقة مرماه 
  س المرمى استخدام قدمَيه، أو أيٍّ من أجزاء جسده؛ للدفاع عن لا يُحظَر على حار

 مرماه. 
  .لا يجوز للاعبي الفريقَين رمي الكرة وإبعادها خارج الملعب بشكل مُتعمَّد ومقصود 
  تُمنَح بطاقة صفراء، إلى جانب الإيقاف عن اللعب مدّة دقيقتين للاعب عند ارتكابه

 ب.خطأ أو سوء تصرُّف على أرضيّة الملع
  .يُمنَح اللاعب بطاقة حمراء للأخطاء العنيفة والشديدة التي قد تحدث في المباراة 
   يتحتّم على اللاعب الذي يحصل على بطاقة حمراء أو بطاقتَين صفراوين التوقُّف

 .عن اللعب والخروج خارج منطقة الملعب كاملة
 لخطأ الذي أدّى يحصل الفريق الخَصم على رمية حرة يتمّ تنفيذها من مكان حدوث ا

 (41، صفحة 2016)المعبود، إلى حصول الفريق على بطاقة.
   يعود اللاعب الذي تمّ إيقافه عن اللعب إلى أرض الملعب في حال تسجيل الخصم

 لهدف.
  كم تبلغ مدة مباراة كرة اليد؟ يبلغ عدد أشواط كرة اليد شوطَين تتخلّلهما استراحة 

، وتختلف مدّة شوط مباراة كرة اليد تِبعاً -كما ذُكِر سابقاً -مدّتها عشر دقائق 
لاختلاف الفئة العمرية للفريق؛ إذ تلعب الفرق التي تزيد أعمار لاعبيها عن ستّة 
عشر عاماً مدّة نصف ساعة في الشوط الواحد، أما الفئات العمرية الأصغر فتلعب 

لكلّ شوط، إلّا أنّ فترة الاستراحة ما بين  مدّة عشرين أو خمس وعشرين دقيقة
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الشوطَين ثابتة بالنسبة إلى هذه الفئات جميعها، وفي حال انتهاء المباراة بتعادل كلا 
الفريقَين، وكان لا بدّ من تحديد الفائز بهذه المباراة، فإنّه يتمّ اللجوء إلى شوطَين 

رة استراحة منتصف هذين إضافيَّين تكون مدّة كلٍّ منهما خمس دقائق، وتكون فت
 الشوطَين الإضافيّين دقيقة واحدة.

   يبدأ هذان الشوطان بعد مَنح اللاعبين استراحة مدّتها خمس دقائق بعد انتهاء
الشوطَين الأصليّين من زمن المباراة، وفي حال ظلّ التعادل قائماً بعد انتهاء 

مدّتها خمس دقائق، ثمّ استئناف  الشوطَين الإضافيّين، فإنّه يتمّ مَنح الفريقَين استراحة
المباراة بشوطَين إضافيّين آخرَين بالمدّة التي يستغرقها الشوطان الإضافيّان السابقان 
نفسها، وفي حال انتهاء الأشواط الإضافيّة الأربعة بالتعادل، فإنّ الاحتكام يكون إلى 

 رميات الجزاء التي يتمّ تنفيذها من خطّ السبعة أمتار.
   ّف اللعب في مباراة كرة اليد، وذلك عندما يُصبح الوقت المُستقطَع إلزاميّاً وقد يتوق

لكلا الفريقَين، ويحدث ذلك عندما يتمّ مَنح أحد الفريقَين وقتاً مُستقطَعاً بناءً على 
طلبه، أو عندما يتمّ استبعاد أحد اللاعبين، أو إيقافه مدّة دقيقتين، أو عندما يحدث 

كلا حَكمَي المباراة التشاوُر، والتباحث فيه، ويكون الوقت  أمر مُعيّن يتطلّب من
المُستقطَع إلزاميّاً كذلك في حال إطلاق صافرة المراقب الفنّي، أو الشخص المسؤول 

 عن مراقبة توقيت المباراة.
   ق، وتختلف ئدقا 10يبلغ عدد أشواط كرة اليد شوطين يتخللهما استراحة تقدر بحوالي

ف الفئات العمرية، إذ تبلغ مدة الشوط الواحد للفئات التي تزيد مدة الأشواط باختلا
دقيقة، أما الفئات الأصغر فتلعب حوالي  30عامًا حوالي  16أعمار لاعبيها عن 

دقيقة لكل شوط، إلا أن مدة الاستراحة بين الشوطين ثابتة لجميع الفئات  25أو  20
 (127، صفحة 2020، )حسن ز.العمرية.
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 :خصــائص لعبــة كرة اليــد-4
منطقة  م وينقسم إلى قسمين20عرضه  -م40مستطيل، طول  :ملعــب كرة اليـد-1

 .المرمى ومنطقة اللعب
يبتعد خط منطقة المرمى ستة أمتار عن الهدف ويرسم خط  :منطقة المرمى-2

طوله متر واحد على سبعة الرميةالحرة على بعد تسعة أمتار من المرمى ويرسم خط 
 .المنتصف خط المرمى وموازي له ويسمى خط الرمية الجزائية أمتار من

 م من خط المنتصف4.5تحدد بخطين متوازيين يرسمان على بعد  :منطقة التبديل-3
 .سنتمتر15طوله كل منهما 

 :ياسق الكرة دائرية الشكل مغطاة بغلاف من الجلد أو بمادة بلاستيكية ذات :الكــرة-4
  سم للرجال60إلى 58محيطها من. 
  سم للنساء والأصاغر56إلى 54محيطها من. 
 تضم حارس المرمى وستة لاعبين، في الاحتياط خمسة لاعبين بحارس مرمى:الفـــرق -5

 ر.واحد والتغير ينضم من مسير الفريق بالدخول من وسط الملاعب منطقة التغي
 :أهداف وقواعد اللعبة-5

 25بين، تسير من طرف حكمين خلال شوطين بثلاثين دقيقة للنساءفريقين بسبعة لاع
 دقائق وتحتسب نتيجة المباراة من خلال10دقيقة براحة مابين الشوطين تكون 

الأهداف التي تسجل في مرمى الخصم مادام الرامي لم يقم بأي خطأ الرامي لم يلمس 
، 2019)الجبوري، .راة والذي تسجل أكثر هي التي تفوز بالمبا أويدخل منطقة المرمى

 (28صفحة 
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 خلاصة

تعتبر كرة اليد مجالا حصبا لتنمية القدرات العقلية، وذلك لما تتطلبه في ممارساتها من      
قدرة على الإلمام بقواعد اللعبة وخططها وطرق اللعب، وهذه أبعاد تتطلب قدرات عقلية 

اه، الإدراك، الفهم، التركيز، الذكاء، التحصيل...إلخ، فحفظ الخطط والقدرة متعددة مثل: الانتب
على تنفيذها بما يتضمنه ذلك من قدرة على التصرف والابتكار في كثير من الأحيان يتطلب 
من الممارسين استخدام قدراتهم العقلية بفاعلية وحنكة وجدية، أي أنها تعتبر ممارسة حقيقية 

 الا للقدرات العقلية المختلفة.وتنشيطا واقعيا وفع
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 تمهيد
البحـوث وأهميتهـا  تهـدف البحـوث العلميـة عمـوما إلى الكشف عن الحقـائق، وتكمـن قيمـة هذه

المنـاهج والطـرق التي  جية المتبعـة فيهـا، وهذه الأخيـرة تعنـي " مجمـوعةفي التحـكم في المنهـ
على  تـواجه البـاحث في بحثـه، وبالتـالي فإن وظيفـة المنهجيـة هيجمـع المعلـومات، ثم العمـل

استخـلاص نتـائجها والـوقوف على ثـوابت  تصنيفهـا وتـرتيبها وقيـاسها وتحلـيلها من أجل
 ـراد دراستهـا " الظـاهرة الم

موضوع البحث  أن طبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد المنهجية التي تساعدنا في معالجتها
تنظيم وإعداد خطوات  الذي نحن بصدد دراسته إلى الكثير من الدقة والوضوح في عملية

 الوقوف على أهم النقاط التي إجرائية ميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية: وبالتالي
من المنهج الملائم  وانطلاقاواستغلال أكثر للوقت والجهد  .الأخطاءمن مفادها التقليل من 

عينة البحث إلى إتقان الوسائل والأدوات المتصلة بطبيعة تجربة  ختيار المشكلة البحث وطرق
 .البحث
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 :المنهج المتبع-1

هو عبـارة " وأهـدافهـا، فالمنهـج إن منـاهج البحث تختـلف في البحـوث باختـلاف مشكـلة البحث
 بحثـه". عن مجمـوعة من العمليـات والخطـوات التي يتبعـها البـاحث بغيـة تحقيق

وهذا عن  يعرفه عمار بوحوش على أنه "طريقة لوصف الظاهرة المدروسة"، ولتصويرها كميا
إخضاعها وتحليل  طريق جمع المعلومات المقننة من المشكلة ومن ثمة القيام بتصنيفها

 (45، صفحة 1995)بوحوش، .للدراسة العميقة

الظواهر كما هي  أما رابح تركي فيعرفه على أنه "عبارة عن استقصاء ينصب في ظاهره من
)تركي، .عناصرها" بين تحديد العلاقةاضر قصد تشخصيها وكشف جوانبها و قائمة في الح

 (15، صفحة 1984

 ففـي مجـال البحث العلمـي يعتمـد اختيـار المنهـج السليـم والصحيح، لكـل مشكـلة
 دراسة  بحث بالأسـاس على طبيعـة المشكلـة ومن هـذا المنطق فموضـوع بحثنـا يتمثل في

والذي اعتمدنا "،رة اليدسنة في ك 13واقع عملية الانتقاء الرياضي للناشئين اقل من موضوع "
 .المنهـج الـوصفي فيه على

صف الظاهرة تطريقة  تطلب اداة ولمنهج الوصفي ياستخدامنا ل أنمحمد شفيق  حيث يؤكد
 وتصويرها كميا عن طريق جمع المعلومات المتقنة عن المشكلة وتصنيفها وتحليلها المدروسة

 (55، صفحة 1985)شفيق، .وإخضاعها للدراسة الدقيقة

أجل  فالمنهج الوصفي هو: " طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منظم من
 سكان الوصول إلى أعراض محددة لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو

 (51، صفحة 1995)ذنينات، .معينين
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 :لاستطلاعيةا الدراسة-2

كله،وهي  البحث بناءل  لجوهري  الأساسا بمثابة  هي الاستطلاعية ةالدراس ان من اعتبار  
 وسائل بحثه تجربة للباحث يمكن خلالها من العلمي،إذ البحث في ومهمة خطوة أساسية

 (54، صفحة 1995)بركان، ووضوحها. ودقتها سلامتها للتأكد من

مراجعة ادبية دونت في  الاستطلاعية استند الى يؤكد طاقم البحث الحالي ان دراستهم    
الجانب النظري لهده المدكرة في حين ان جانبها التطبيقي اسند فيه على الدراسات السابقة 

 سواء في:

 وخصائصه ميزاتهمو  الأصلي المجتمع حجم معرفة. 
 التالية للجوانب التعرض خلال من وذلك(نالاستبيا)البحث أداة  صلاحية من التأكد: 

 وخصائصها العينة لمستوى  وملائمتها البنود وضوح. 
 التعليمات وضوح من التأكد. 
 الأسئلة ووضوح سهولة 
 تفادي الصعوبات يوبالتال الأساسية، الميدانية الدراسة إجراء لظروف المسبقة المعرفة 

 .تواجهنا أن شأنها من التي والعراقيل
تم استبعادهم من التجربة مدربين09ولهذا الغرض قمنا بتوزيع الاستمارة على عينة قوامها     

 الاساسية.

 :البحث أدوات-3

 :تطبيقها وكيفية لمعلوماتجمع -3-1

بالدراسة سهلت علينا لمتعلقة ا والبيانات الكافية المعلومات على حصولنا إن    
دراستها  المراد العينة تحديد بعد مباشرة هذه وجاءت الدراسة جوانب بأغلب( الإحاطة)الإلمام

 في لدراسة استعملنا فيها تمت التي المجال وحسب الموضوع باختلاف الطريقة هذه وتختلف
 :في المتمثلة الطرق  من مجموعة بحثنا
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 الاستبيان طريقة: 
 على الحقائق الحصول أدوات من أداة  هو الاستبيان أن علاوي  حسن محمد يعرف   
 ستمارةخلال وضع ا من الاستبيان طريق عن البيانات هذه جمعفن والمعلومات بياناتوال

 الحصول تساهم أنها والوقت كما الجهة في اقتصاد أنها الطريقة هذه وسائل بين ومن الأسئلة
. وموضوعية وثبات صدق التقنين من شروط بتوفير وقت أقل في البيانات من عينات على

 (1999)كامل، 

خلالها  ومن العلمية البحوث في وبكثرة مستعملة المعلومات لجمع وسيلة تعد حيث    
 مغلقة،) مقسمة إلى الأسئلة من جملة في الأصل المصدر من مباشرة المعلومات تستمد
 ميقو  مث الأولي المختارة كالإجراء العينة على بتوزيعها الباحث ويقوم( مفتوحة مغلقة، نصف
 يسمح لكي لاستبيان قمنا باختيار وقد منها النتائج استخلاص ثموتحليها  ودراستها بجمعها

 .وقلة تكاليفها بسهولة وتحليلها المعلومات جمع بعملية لنا

 :الدراسة متغيرات ضبط-4

 أحد أو السبب أنه الباحث يفترض الذي المتغير عن عبارة هو :المستقل المتغير تعريف-4-1
 .آخر متغير على تأثيره معرفة إلى تؤدي قد ودراسته تيجة معينة،لن الأسباب

 .الانتقاء الرياضي :المستقل المتغير تحديد

 على قيمته تتوقف الذي هو المستقل المتغير فيه يؤثر متغير :التابع المتغير تعريف-4-2
ل المستق رالمتغي قيمى عل تعديلات ثتدأح كلما أنه حيث الأخرى  قيم المتغيرات تأثير مفعول

 (78، صفحة 2007)زرواتي، . التابع المتغير تظهر علىس

 .كرة اليد :التابع المتغير تحديد
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 :البحث مجتمع-5

 هذه وقد تكون  العينة من تأخذ التي الأصلية المجموعة تلك هو" :الاصطلاحية الناحية من
، صفحة 2000)رضوان، ".أخرى  وحدات أي أو  سكان، ،تلاميذ فرق، مدارس،: المجموعة

79) 

 .مدربي كرة اليد من دراستنا في البحث مجتمع يتكون     

 :البحث عينة-6

 منها الحصول الأساسي والهدف العلمية البحوث في الأساسية الأدوات من العينة تعتبر    
 عن معلومات هيالبحث  عينة حيث للبحث، الأصلي المجتمع على وبيانات معلومات على
 تمثيلا ممثلة تكون  الدراسة، بحيث لموضوع الأصلي المجتمع من يتسحب الت الوحدات عدد

 صادقا.

 وهي الميدانية البيانات هتجمع الذي الدراسة مجتمع من جزء هي العينة"

ممثلة  تكون  أن على المجتمع أفراد من مجموعة تؤخذ أنه بمعنى الكل من تعتبر جزء
 الميداني العمل لإنجاز الباحث عليه يعتمد الذي الأول النموذج البحث، وهي لمجتمع

 هي والعينة" أشخاص" هي تكون  والرياضية البدنية التربية وعلوم النفس وبالنسبة لعلم
 اسةالدر  مجتمع من جزءا شملت بحثنا في معينو بحث مجتمع عناصر من المجموعة الفرعية

 للواقع، ومطابقة وموضوعية دقة أكثر نتائج إلى الوصول على منا حرصا، و مدربي كرة اليد
 قصدية. طريقةا ببحثن عينة قمنا باختيار

 .معسكر متواجدة في ولايةمدرب والتي كانت  30العينة  عدد وقد كان   

 :المجال المكاني-7-1

 .معسكر ولايةفي  المدربينتم توزيع الاستبيان على 
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 :المجــال الزمــني-7-2

عن طـريق البحث في الجـانب النظـري ، 2022نوفمبر لقـد تـم ابتـداء البحث منذ أوائـل شهـر 
خلال الفترة  المدربينأمـا فيمـا يخـص الجـانب التطبيقـي فقـد تم تـوزيع الاستمارات على 

 15في بالنسبة للتجربة الاستطلاعية اما الأساسية فكانت  2023 ديسمبر 06الممتدة ما بين
 .2023ريل اف

 الطريقة الإحصائية:-8

 ةبالاستعان قمنا وسهلة واضحة بصورة الاستمارة نتائج وتحليل التعليق لنا يتسنى لكي
 خلال من عليها تحصلنا التي النتائج تحويل طريق عن وهذا الإحصائي، التحليل بأسلوب

 المستخدمة في: الإحصائيةوتمثلت الوسائل  أرقام إلى الاستمارة
 (186، صفحة 2002)رضوان، تربيع: اختبار كا .أ

 يعبر عنه بالمعادلة التالية: 

 / التكرارات المتوقعة [ 2التكرارات المتوقعة(–= مجموع ] )التكرارات المشاهدة  2كا

 معامل الارتباط البسيط لبيرسون: .أ
ويحتسب وفق  )r(له ب يستخدم لإيجاد قوة العلاقة بين متغيرين )س، ص( ويرمز 

 القانون التالي:

R= (𝑥−ẋ)(𝑦−ỳ)

√∑(𝑥−ẋ)2−∑(𝑦−ỳ)2
 

R  .معامل الارتباط البسيط لبيرسون :X : 01المتوسط الحسابي للمجموعة      .X  قيم :
 .01المجموعة 

𝑦  02: قيم المجموعة .�̅�  2000)خليل،  .02: المتوسط الحسابي للمجوعة ،
 (82صفحة 

 



 الفصل الأول الدراسة الاستطلاعية ومنهجية البحث والإجراءات الميدانية
 

 
40 

 شروط قياس الأداة العلمية:-9

 الثبات:-9-1
على عينة التجربة  الاستبيانبتوزيع استمارات  قمنامن أجل حساب معامل الثبات، 

 قمنامن عينة الدراسة الأساسية ثم  استبعادهاوالتي تم مدربين  09الاستطلاعية البالغ قوامها 
 ومن خلال هذا تم معرفة درجة ثبات الأداة.أسبوعين بعد مرور توزيعه مرة أخرى 

 :الذاتي الصدق-9-2

المستخدم في دراستنا قمنا بحساب الجذر التربيعي  للاستبيانلمعرفة الصدق الذاتي 
 :الخصائص السيكومترية لاستبيانيبين  01 لمعامل الثبات، والجدول رقم

 ستبيان الدراسة: يبين الخصائص السيكومترية لا01جدول رقم 

 الصدق الذاتي الثبات 
 0.92 0.84 المحور الأول 
 0.93 0.87 المحور الثاني
 0.93 0.86 المحور الثالث
 0.93 0.86 الاستبيان ككل

 

ككل  لمحاور الاستبيان والاستبيانالثباتنلاحظ أن قيمة  01من خلال الجدول رقم  
 0.93و 0.92قيمة الصدق الذاتي بين [، فيما تراوحت 0.87، 0.84تندرج ضمن المجال ]

 دراستنا يتمتع بمعاملي صدق وثبات عاليين. استبيانوهذا ما يعني أن 
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 خلاصة

 لابد ناجحة ومفيدة علمية دراسة وكل منهج، بدون  علمية دراسةها أن سبق مما نستخلص    
 مع وتتماشى ناسبةوم معينة علمية منهجية بها يقومان اللذان الباحثين لدي تتوفر وأن لها

 عينة من مختارة بدقة البحث أدوات لديهما تتوفر أن له ولابد البحث، ومتطلبات موضوع
 بالوصول لهما بصفة تسمح وتخدمه البحث متطلبات مع تتماشى. وغيرها واستبيان ومتغيرات

 اأمر  يعد بالمنهجية فإن العمل ومنه المجتمع ينو للباحث ومفيدة صحيحة علمية حقائق إلى
 إضافة المؤكدة النتائج لىعلمية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول اال البحوث في ضروريا

 الغموض من وخالية واضحة البحث في والأدوات المستخدمة المنهجية تكون  بأن وجو إلى
 والتناقضات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي
 
ان صل الب 

 الف 

ج
 
ات ب 

 
ل الب جلب 

 
 عرض وت



 الفصل الثاني عرض وتحليل النتائج
 

 
43 

 تحليل ومناقشة النتائج:-1

 محور البيانات الشخصية:عرض وتحليل نتائج ال-1-1

 توزيع العينة وفق متغير الشهادة المتحصل عليها:

 توزيع العينة وفق متغير الشهادة المتحصل عليهايبين  02جدول رقم 

 النسب المئوية )%( التكرارات 

 60 18 شهادة تدريبية
 33 10 شهادة جامعية
 07 02 شهادة كفاءة
 100 30 المجموع

 

لــديهم % 60والتــي تمثــل المــدربين نلاحــظ أن النســبة الأكبــر مــن  02مــن خــلال الجــدول رقــم 
 .لديهم شهادة كفاءة% 07، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون شهادة تدريبية

 
 لتوزيع العينة وفق متغير الشهادة المتحصل عليهايوضح النسب المئوية  01شكل رقم 

 

 

 

 

60%

33%

7%

)%(  النسب المئوية 

شهادة تدريبية

شهادة جامعية

شهادة كفاءة
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 فق متغير السن:توزيع العينة و 

 توزيع العينة وفق متغير السن: يبين …جدول رقم 

 النسب المئوية )%( التكرارات 

 25 10 سنة 25أقل من 
 62 25 سنة 26-40

 13 05 سنة 40أكثر من 
 100 30 المجموع

 

تتـراوح % 62والتـي تمثـل المـدربين نلاحـظ أن النسـبة الأكبـر مـن  03من خـلال الجـدول رقـم 
تفــوق أعمــارهم % 13، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون ســنة 40و 26بــين  أعمــرهم

 سنة. 40

 
 لتوزيع العينة وفق متغير السنيوضح النسب المئوية  02شكل رقم 

 

 

 

 

 

25%

62%

13%

)%(  النسب المئوية 

سنة25أقل من 

سنة26-40

سنة40أكثر من 
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 توزيع العينة وفق متغير سنوات الخبرة:

 توزيع العينة وفق متغير سنوات الخبرةيبين  04جدول رقم 

 وية )%(النسب المئ التكرارات 

 50 15 سنوات 05أقل من 
 27 08 سنوات 05-10

 23 07 سنوات 10أكثر من 
 100 30 المجموع

 

تقــل % 50والتــي تمثــل المــدربين نلاحــظ أن النســبة الأكبــر مــن  04مــن خــلال الجــدول رقــم 
تفـــوق % 23، فـــي حـــين أن النســـبة الأقـــل والـــذين يمثلـــون ســـنوات 05خبـــرتهم المهنيـــة عـــن 

 سنوات. 10هنية خبرتهم الم

 
 لتوزيع العينة وفق متغير سنوات الخبرةيوضح النسب المئوية  03شكل رقم 

 

 

 

 

 

50%

27%

23%

)%(  النسب المئوية 

سنوات05أقل من 

سنوات05-10

سنوات10أكثر من 
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يعمل المدرب على الانتقاء الرياضي للناشئين في كرة المحور الأول: عرض وتحليل نتائج -1-2
 :اليد بشكل دوري 

 ما مفهوم الانتقاء حسب رأيكم؟السؤال الأول: 

 من المحور الأولالإحصائي للسؤال الأول  يبين التحليل 05جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  50 15 عملية اختيار
05 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 33 10 عملية توجيه دالغير 

 17 05 عملية كشف
 100 30 المجموع

 

يرون أن % 50والتي تمثل المدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر من  05من خلال الجدول رقم 
يرون أنه عملية % 17، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون عملية اختيار مفهوم الانتقاء

الجدوليـة والبالغـة  2مـن قيمـة اختبـار كـا قـلوهـي أ05المحتسـبة  2كما بلغـت قيمـة كـا، اكتشاف
 دالــة إحصــائيا مــا يعنــيغيــر وهــذه القيمــة   0.05ونســبة خطــأ  02عنــد درجــة حريــة  5.99

 المدربين.وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات  عدم

 
 من المحور الأول 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  04شكل رقم 

 

50%

33%

17%

)%(  النسب المئوية 

عملية اختيار

عملية توجيه

عملية كشف
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 هو دور المدرب في عملية الانتقاء الرياضي؟ ماالسؤال الثاني: 
 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال الثاني  06رقم  جدول

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة اختبار 
 2كا

 الجدولية المحسوبة

  20 06 المساعدة والانتقاء والتوجيه
 

7.40 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

 دال
تحقيق ميول ودوافع 

 الناشئدات واستعدا
07 23 

على  الناشئمساعدة 
 اختيار الرياضة المناسبة

17 57 

 100 30 المجموع
 

يرون أن % 57والتي تمثل المدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر من  06من خلال الجدول رقم 
ضـة مسـاعدة الناشـيء علـى اختيـار الريايتجلـى فـي دور المدرب في عملية الانتقاء الرياضـي 

المســـاعدة يــرون أنــه يتجلــى فــي % 20، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون المناســبة
 2وهـــي أكبـــر مـــن قيمـــة اختبـــار كـــا7.40المحتســـبة  2كمـــا بلغـــت قيمـــة كـــاوالانتقـــاء والتوجيـــه، 

وهـذه القيمـة دالـة إحصـائيا   0.05ونسبة خطـأ  02عند درجة حرية  5.99الجدولية والبالغة 
دور يـرون أن لصـالح الـذين  المـدربينوق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات ما يعني وجـود فـر 

علـــى اختيـــار الرياضـــة  ئمســـاعدة الناشـــيتجلـــى فـــي المـــدرب فـــي عمليـــة الانتقـــاء الرياضـــي 
 .المناسبة

 
 من المحور الأول 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  05شكل رقم 

20%

23%57%

)%(  النسب المئوية 

المساعدة والانتقاء والتوجيه

تحقيق ميول ودوافع واستعدادات 
الناشيء

ة مساعدة الناشيء على اختيار الرياض
المناسبة
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 ي عملية انتقاء الناشئين؟خاصا ف اتکوين تلقبتهل السؤال الثالث: 

 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال الثالث  07جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  27 08 نعم
6.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 73 22 لا دال

 100 30 المجموع
 

 لـم يتلقـوا% 73والتي تمثـل المدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر من  07من خلال الجدول رقم 
تلقـوا % 27، في حين أن النسبة الأقل والذين يمثلون خاصا في عملية انتقاء الناشئين اتکوين

 2اوهـي أكبـر مـن قيمـة اختبـار كـ 6.53المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك،  تكوينا خاصا في

وهـذه القيمـة دالـة إحصـائيا   0.05ونسبة خطـأ  01عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة 
 اتکوينـ لـم يتلقـوالصالح الـذين  المدربينما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات 

 .خاصا في عملية انتقاء الناشئين

 
 المحور الأولمن  03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  06شكل رقم 

 

 

 

27%

73%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 ن قمتم بدورات وملتقيات خاصة حول عمليات الانتقاء؟أهل سبق و السؤال الرابع: 
 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال الرابع  08جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  27 08 نعم
6.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 73 22 لا دال

 100 30 المجموع
 

 وامو قلم ي% 73والتي تمثل المدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر من  08من خلال الجدول رقم 
، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون بــدورات وملتقيــات خاصــة حــول عمليــات الانتقــاء

وهــي أكبــر مــن قيمـــة  6.53المحتســبة  2كمــا بلغــت قيمــة كــا، ذلــك قــاموا بــدورات فــي% 27
وهــذه القيمــة   0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغــة  2اختبــار كــا

لم لصالح الذين  المدربيندالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات 
 .الانتقاءبدورات وملتقيات خاصة حول عمليات  وامو قي

 
 من المحور الأول 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  07شكل رقم 

 

 

 

27%

73%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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هل تعتقد أن عامل الخبرة بالنسبة للمدرب مهم لعملية انتقاء الناشئين في كـرة السؤال الخامس: 
 ؟اليد

 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامس  09جدول رقم 

ب المئوية النس التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  67 20 نعم
3.33 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 33 10 لا دالغير 

 100 30 المجموع
 

يرون أن % 67والتي تمثل المدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر من  09من خلال الجدول رقم 
بــرة بالنســبة للمــدرب مهــم لعمليــة انتقــاء الناشــئين فــي كــرة اليــد، فــي حــين أن النســبة عامــل الخ

المحتســـبة  2كمـــا بلغـــت قيمـــة كـــاذلـــك، يـــرون أنـــه مهـــم فـــي % لا 33الأقـــل والـــذين يمثلـــون 
ونســبة  01عنــد درجــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغــة  2مــن قيمــة اختبــار كــا قــلوهــي أ3.33
وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية  عـدم لة إحصائيا ما يعنـيداغير وهذه القيمة   0.05خطأ 

 المدربين.في إجابات 

 
 من المحور الأول 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  08شكل رقم 

 

 

67%

33%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 هل تراعون خصائص المرحلة العمرية في انتقاء الناشئين؟السؤال السادس: 
 من المحور الأولس يبين التحليل الإحصائي للسؤال الساد 10جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  83 25 نعم
13.33 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 17 05 لا دال

 100 30 المجموع
 

راعـون ي% 83التـي تمثـل و المـدربين نلاحظ أن النسـبة الأكبـر مـن  10من خلال الجدول رقم 
، فـــي حـــين أن النســـبة الأقـــل والـــذين يمثلـــون خصــائص المرحلـــة العمريـــة فـــي انتقـــاء الناشـــئين

 2وهي أكبر من قيمـة اختبـار كـا13.33المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك، يراعون % لا 71

ئيا وهـذه القيمـة دالـة إحصـا  0.05ونسبة خطـأ  01عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة 
راعــــون يلصــــالح الــــذين  المـــدربينمـــا يعنــــي وجــــود فــــروق ذات دلالـــة إحصــــائية فــــي إجابــــات 

 .خصائص المرحلة العمرية في انتقاء الناشئين

 
 من المحور الأول 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  09شكل رقم 

 

 

 

83%

17%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 ملية انتقاء اللاعبين؟( سنة أهم مرحلة لع12-9هل تعتبر المرحلة العمرية )السؤال السابع: 

 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال السابع  11جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  40 12 نعم
1.20 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 60 18 لا دالغير 

 100 30 المجموع
 

لا يـرون % 60والتي تمثـل المدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر من  11من خلال الجدول رقم 
، فــي حــين أن النســبة ( ســنة أهــم مرحلــة لعمليــة انتقــاء اللاعبــين12-9المرحلــة العمريــة )أن 

 2كمـــا بلغــت قيمـــة كـــا، يـــرون أنهـــا أهــم مرحلـــة فـــي هــذه العمليـــة% 40الأقــل والـــذين يمثلــون 

 01عنـد درجـة حريـة  3.84الجدوليـة والبالغـة  2من قيمة اختبـار كـا قلوهي أ1.20تسبة المح
وجــود فــروق ذات دلالــة  عــدم دالــة إحصــائيا مــا يعنــي غيــر وهــذه القيمــة  0.05ونســبة خطــأ 

 المدربين.إحصائية في إجابات 

 
 من المحور الأول 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  10شكل رقم 

 

 

 

40%

60%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 سنة حسب مراكز اللعب؟13ليد لأقل من اهل يتم انتقاء ناشئي كرة سؤال الثامن: ال
 من المحور الأوليبين التحليل الإحصائي للسؤال الثامن  12جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  57 17 نعم
0.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 43 13 لا دالغير 

 100 30 المجموع
 

يرون أن % 57والتي تمثل المدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر من  12من خلال الجدول رقم 
، فـي حـين أن النسـبة الأقـل حسـب مراكـز اللعـبيـتم نة سـ 13اليد لأقـل مـن  انتقاء ناشئي كرة
مـن قيمـة  قـلوهـي أ 530.المحتسـبة  2كما بلغت قيمة كاذلك، يرون % لا 43والذين يمثلون 

وهــذه القيمــة   0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغــة  2اختبــار كــا
 المدربين.وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات  عدم دالة إحصائيا ما يعنيغير 

 
 من المحور الأول 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  11شكل رقم 

 

 

 

 

57%

43%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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يعتمد المدربون على الأسس العلمية في عملية الانتقاء الرياضي  المحور الثاني:-1-3
 سنة. 13للناشئين أقل من 

هـل تعتمـد عليهـا بشـكل مباشـر فـي الانتقـاء، تعتبر الملاحظة من أولى خطوات السؤال الأول: 
 انتقاء اللاعبين؟

 من المحور الثانيللسؤال الأول  يبين التحليل الإحصائي 13جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  73 22 نعم
6.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 27 08 لا دال

 100 30 المجموع
 

 ون عتمدي% 73والتي تمثل المدربين ن نلاحظ أن النسبة الأكبر م 13من خلال الجدول رقم 
، فــي حـين أن النسـبة الأقــل والـذين يمثلــون بشــكل مباشـر فـي انتقــاء اللاعبـينى الملاحظـة علـ
وهـي أكبـر مـن  6.53المحتسـبة  2كما بلغت قيمـة كـا، يعتمدون عليها بشكل مباشر% لا 27

وهـــذه   0.05أ ونســـبة خطـــ 01عنـــد درجـــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغـــة  2قيمــة اختبـــار كـــا
لصـالح  المـدربينالقيمة دالة إحصائيا ما يعني وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات 

 .بشكل مباشر في انتقاء اللاعبينى الملاحظة عل ون عتمديالذين 

 
 من المحور الثاني 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  12شكل رقم 

 

73%

27%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 نامج تعتمد عليه في عملية الانتقاء الرياضي للناشئين؟هل تقوم بتخطيط بر السؤال الثاني: 
 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال الثاني  14جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  87 26 نعم
16.13 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 13 04 لا الد

 100 30 المجموع
 

 ون قومـي% 87والتـي تمثـل المـدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر مـن  14من خلال الجدول رقم 
، فــي حــين أن النســبة عليــه فــي عمليــة الانتقــاء الرياضــي للناشــئين ون عتمــديبتخطــيط برنــامج 

وهي أكبر 16.13المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك، يقومون ب% لا 13الأقل والذين يمثلون 
وهـذه   0.05ونسـبة خطـأ  01عنـد درجـة حريـة  3.84الجدولية والبالغة  2من قيمة اختبار كا

لصـالح  المـدربينالقيمة دالة إحصائيا ما يعني وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات 
 .شئينعليه في عملية الانتقاء الرياضي للنا ون عتمديبتخطيط برنامج  ون قوميالذين 

 
 من المحور الثاني 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  13شكل رقم 

 

 

 

87%

13%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 سنة؟ 13كرة اليد أقل من ناشئي على أي أساس تتم عملية انتقاء السؤال الثالث: 
 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال الثالث  15جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

المهارات 
 الأساسية

11 36  
4.20 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 دالغير 

 17 05 المتطلبات البدنية
البنية 

 المورفولوجية
14 47 

 100 30 المجموع
 

يرون أن % 47والتي تمثل لمدربين انلاحظ أن النسبة الأكبر من  15من خلال الجدول رقم 
، فــي حــين أن تــتم وفقــا للبنيــة المورفولوجيــة ســنة 13كــرة اليــد أقــل مــن ناشــئي عمليــة انتقــاء 

 2كما بلغت قيمـة كـا، يرون أنها تتم وفقا للمتطلبات البدنية% 71النسبة الأقل والذين يمثلون 

 02عنـد درجـة حريـة  5.99ة الجدوليـة والبالغـ 2من قيمة اختبـار كـا قلوهي أ4.20المحتسبة 
وجــود فــروق ذات دلالــة  عــدم دالــة إحصــائيا مــا يعنــي غيــر وهــذه القيمــة  0.05ونســبة خطــأ 

 المدربين.إحصائية في إجابات 

 
 من المحور الثاني 03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  14شكل رقم 

 

36%

17%

47%

)%(  النسب المئوية 

المهارات الأساسية

المتطلبات البدنية

البنية المورفولوجية
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 م بعملية الانتقاء على أحسن وجه؟هل تتوفر لديكم الوسائل البيداغوجية للقياالسؤال الرابع: 
 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال الرابع  16جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  30 09 نعم
4.80 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 70 21 لا دال

 100 30 مجموعال
 

تتـوفر لا % 70والتي تمثل المدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر من  16من خلال الجدول رقم 
، فـي حـين أن النسـبة الأقـل م الوسائل البيداغوجية للقيام بعملية الانتقاء علـى أحسـن وجـههلدي

 2لغــت قيمــة كــاكمــا ب، تتــوفر لــديهم الوســائل البيداغوجيــة اللازمــة لــذلك% 30والــذين يمثلــون 

 01عند درجـة حريـة  3.84الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا4.80المحتسبة 
وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي   0.05ونسبة خطأ 

قاء على م الوسائل البيداغوجية للقيام بعملية الانتهتتوفر لديلا لصالح الذين  المدربينإجابات 
 .أحسن وجه

 
 من المحور الثاني 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  15شكل رقم 

 

 

 

30%

70%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 هل المدرب يطبق جميع مراحل الانتقاء؟السؤال الخامس: 
 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامس  17جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  57 17 نعم
0.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 43 13 لا دالغير 

 100 30 المجموع
 

يرون أن % 57والتي تمثل المدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر من  17من خلال الجدول رقم 
يـرون % لا 43ن النسبة الأقل والذين يمثلون ، في حين أالمدرب يطبق جميع مراحل الانتقاء

 2من قيمة اختبار كا قلوهي أ 530.المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا، أنه يطبق جميع المراحل

دالـــة  غيــر وهــذه القيمـــة  0.05ونســبة خطـــأ  01عنـــد درجــة حريـــة  3.84الجدوليــة والبالغــة 
 المدربين.ت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابا عدم إحصائيا ما يعني

 
 من المحور الثاني 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  16شكل رقم 

 

 

 

 

57%

43%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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مـــا هـــي الجوانـــب إلـــى تعطونهـــا أهميـــة كبيـــرة فـــي عمليـــة الانتقـــاء الرياضـــي الســـؤال الســـادس: 
 للناشئين؟

 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال السادس  18جدول رقم 

ب المئوية النس التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  27 08 النفسي
6.80 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 27 08 المهاري  دال

 06 02 البدني 
 40 12 المورفولوجي
 100 30 المجموع

 

يرون أن % 40والتي تمثل المدربين كبر من نلاحظ أن النسبة الأ 18من خلال الجدول رقم 
ــــاء الرياضــــي للناشــــئيني الــــذيالجانــــب  ــــة كبيــــرة فــــي عمليــــة الانتق هــــو الجانــــب  عطونــــه أهمي

كمـا ، يـرون أنـه الجانـب البـدني% 06المورفولوجي، في حين أن النسبة الأقل والـذين يمثلـون 
عنـد 7.82دوليـة والبالغـة الج 2وهـي أكبـر مـن قيمـة اختبـار كـا6.80المحتسـبة  2بلغت قيمة كا
وجــود  عــدم دالــة إحصــائيا مــا يعنــيغيــر وهــذه القيمــة   0.05ونســبة خطــأ  03درجــة حريــة 

 المدربين.فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات 

 
 من المحور الثاني 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  17شكل رقم 

 

27%

27%

6%

40%

)%(  النسب المئوية 

النفسي

المهاري

البدني 

المورفولوجي
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 عملية الانتقاء الرياضي للناشئين؟هل تقومون بالاختبارات أثناء السؤال السابع: 
 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال السابع  19جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  77 23 نعم
8.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 23 07 لا دال

 100 30 لمجموعا
 

قومـون ي% 77والتـي تمثـل المـدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر مـن  19من خلال الجدول رقم 
، في حين أن النسـبة الأقـل والـذين يمثلـون بالاختبارات أثناء عملية الانتقاء الرياضي للناشئين

 2اختبار كـا وهي أكبر من قيمة 538.المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك، يقومون ب% لا 32

وهـذه القيمـة دالـة إحصـائيا   0.05ونسبة خطـأ  01عند درجة حرية  3.84الجدولية والبالغة 
قومـــون يلصـــالح الـــذين  المـــدربينمـــا يعنـــي وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية فـــي إجابـــات 

 .بالاختبارات أثناء عملية الانتقاء الرياضي للناشئين

 
 من المحور الثاني 07ت السؤال رقم يوضح النسب المئوية لإجابا 18شكل رقم 

 

 

 

77%

23%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 الاختبار:ذا كانت الإجابة نعم حدد نوع االجزء الثاني من السؤال السابع: 
 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للجزء الثاني من السؤال السابع  20جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2تبار كااخ

 الجدولية المحسوبة

  17 04 بدني
2.80 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 26 06 مهاري  دالغير 

 22 05 فيسيولوجي
 35 08 معرفي نفسي

 100 23 المجموع
 

يقومـون % 35والتـي تمثـل المـدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر مـن  20من خلال الجدول رقم 
% 17، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين يمثلــون يــة نفســية لانتقــاء الناشــئينباختبــارات معرف

 2مـن قيمـة اختبـار كـا قـلوهـي أ2.80المحتسـبة  2كما بلغت قيمة كا، يقومون باختبارات بدنية

دالـــة غيــر وهــذه القيمـــة   0.05ونســبة خطـــأ  03عنـــد درجــة حريـــة  7.82الجدوليــة والبالغــة 
 المدربين.ذات دلالة إحصائية في إجابات  وجود فروق  عدم إحصائيا ما يعني

 
 من المحور الثاني 07يوضح النسب المئوية لإجابات الجزء الثاني من السؤال رقم  19شكل رقم 

 

 

 

17%

26%

22%

35%

)%(  النسب المئوية 

بدني

مهاري

فيسيولوجي

معرفي نفسي
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الإرهـاق لإصـابات و هل تقومون بالفحوصات الطبية قبل عملية الانتقاء لتفادي االسؤال الثامن: 
 خلال العملية؟

 من المحور الثانيحصائي للسؤال الثامن يبين التحليل الإ 21جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  37 11 نعم
2.13 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 63 19 لا دالغير 

 100 30 المجموع
 

لا % 63والتـــي تمثـــل المـــدربين بة الأكبـــر مـــن نلاحـــظ أن النســـ 21مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
، قومــون بالفحوصــات الطبيــة قبــل عمليــة الانتقــاء لتفــادي الإصــابات والإرهــاق خــلال العمليــةي

ـــون  ـــذين يمثل قبـــل عمليـــة يقومـــون بالفحوصـــات الطبيـــة % 37فـــي حـــين أن النســـبة الأقـــل وال
وهـي 2.13المحتسـبة  2مـة كـاكما بلغـت قي، الانتقاء لتفادي الإصابات والإرهاق خلال العملية

 0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغــة  2مــن قيمــة اختبــار كــا قــلأ
وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات  عـدم دالـة إحصـائيا مـا يعنـيغيـر وهذه القيمـة 

 المدربين.

 
 لثانيمن المحور ا 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  20شكل رقم 

 

 

37%

63%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا



 الفصل الثاني عرض وتحليل النتائج
 

 
63 

 تعتمدون على القياسات الأنتروبومترية في عملية الانتقاء؟ هلالسؤال التاسع: 
 من المحور الثانييبين التحليل الإحصائي للسؤال التاسع  22جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  100 30 نعم
30 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 00 00 لا دال

 100 30 المجموع
 

عتمــدون علــى القياســات ي% 100وبنســبةلمــدربين كلانلاحــظ أن  22مــن خــلال الجــدول رقــم 
وهــي أكبــر مــن قيمــة 30المحتســبة  2كمــا بلغــت قيمــة كــا، الأنتروبومتريــة فــي عمليــة الانتقــاء

وهــذه القيمــة   0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغــة  2اختبــار كــا
لصـالح الـذين  المـدربيندالة إحصائيا مـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات 

 .عتمدون على القياسات الأنتروبومترية في عملية الانتقاءي

 
 من المحور الثاني 09يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  21شكل رقم 

 

 

 

 

100%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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لمشاكل والعوائق التي تواجه المدربين في عملية ا المحور الثالث:عرض وتحليل نتائج -1-4
 سنة. 13انتقاء ناشئي كرة اليد لأقل من 

 هل تعانون من ضيق الوقت في عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد؟السؤال الأول: 
 ثمن المحور الثاليبين التحليل الإحصائي للسؤال الأول  23جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  83 25 نعم
13.33 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 17 05 لا دال

 100 30 المجموع
 

انون عـي% 83والتـي تمثـل المـدربين نلاحظ أن النسـبة الأكبـر مـن  23من خلال الجدول رقم 
، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين مــن ضــيق الوقــت فــي عمليــة انتقــاء الناشــئين فــي كــرة اليــد

وهي أكبـر مـن قيمـة 13.33المحتسبة  2كما بلغت قيمة كاذلك، يعانون من % لا 71يمثلون 
وهــذه القيمــة   0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغــة  2اختبــار كــا

لصـالح الـذين  المـدربينمـا يعنـي وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي إجابـات دالة إحصائيا 
 .عانون من ضيق الوقت في عملية انتقاء الناشئين في كرة اليدي

 
 من المحور الثالث 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  22شكل رقم 

 

83%

17%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 لناشئين في كرة اليد؟هل تعانون من توفر الميادين في عملية انتقاء االسؤال الثاني: 

 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال الثاني  24جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  67 20 نعم
3.33 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 33 10 لا دالغير 

 100 30 المجموع
 

عـانون ي% 67والتـي تمثـل المـدربين نلاحظ أن النسـبة الأكبـر مـن  24من خلال الجدول رقم 
، فـي حـين أن النسـبة الأقـل والـذين من تـوفر الميـادين فـي عمليـة انتقـاء الناشـئين فـي كـرة اليـد

مــن قيمــة  قــلوهــي أ3.33المحتســبة  2كمــا بلغــت قيمــة كــاذلــك، يعــانون مــن % لا 33يمثلــون 
 وهــذه القيمــة  0.05ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغــة  2بــار كــااخت
 المدربين.وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات  عدم دالة إحصائيا ما يعني غير

 
 من المحور الثالث 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  23شكل رقم 

 

 

 

67%

33%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 وفر وسائل عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد؟هل تعانون من تالسؤال الثالث: 
 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال الثالث  25جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  73 22 نعم
6.53 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 27 08 لا دال

 100 30 المجموع
 

عـانون ي% 73والتـي تمثـل المـدربين نلاحظ أن النسـبة الأكبـر مـن  25من خلال الجدول رقم 
، فـي حـين أن النسـبة الأقـل والـذين يمثلـون من توفر وسائل عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد

أكبـر مـن قيمـة اختبـار وهـي  6.53المحتسـبة  2كما بلغت قيمة كـا، يعانون من ذلك% لا 27
ـــة   0.05ونســـبة خطـــأ  01عنـــد درجـــة حريـــة  3.84الجدوليـــة والبالغـــة  2كـــا وهـــذه القيمـــة دال

عانون يلصالح الذين  المدربينإحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية في إجابات 
 .من توفر وسائل عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد

 
 من المحور الثالث 03وية لإجابات السؤال رقم يوضح النسب المئ 24شكل رقم 

 

 

 

73%

27%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 هل تلقون إقبالا من اللاعبين الناشئين عند إعلان عملية الانتقاء؟السؤال الرابع: 
 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال الرابع  26جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  60 18 نعم
9.80 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 17 05 لا دال

 23 07 أحيانا
 100 30 المجموع

 

لقــون ي% 60والتـي تمثــل المــدربين نلاحـظ أن النســبة الأكبــر مـن  26مـن خــلال الجـدول رقــم 
، فــي حــين أن النســبة الأقــل والــذين نتقــاءإقبــالا مــن اللاعبــين الناشــئين عنــد إعــلان عمليــة الا

 2كمــا بلغــت قيمــة كــا، يلقــون إقبــالا نحــو هــذه العمليــة عنــد الإعــلان عليهــا% لا 71يمثلــون 

 02عند درجـة حريـة  5.99الجدولية والبالغة  2وهي أكبر من قيمة اختبار كا9.80المحتسبة 
ذات دلالـة إحصـائية فـي  وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فـروق   0.05ونسبة خطأ 

 .لقون إقبالا من اللاعبين الناشئين عند إعلان عملية الانتقاءيلصالح الذين  المدربينإجابات 

 
 من المحور الثالث 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  25شكل رقم 

 

60%17%

23%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا

أحيانا
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اشئي كرة لعملية الانتقاء لنهل تعانون من توفر وسائل الإعلان والإشهار السؤال الخامس: 
 ؟اليد

 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال الخامس  27جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  13 04 نعم
16.13 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 87 26 لا دال

 100 30 المجموع
 

لا % 87والتـــي تمثـــل المـــدربين نلاحـــظ أن النســـبة الأكبـــر مـــن  27مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 
، فــي حــين أن عــانون مــن تــوفر وســائل الإعــلان والإشــهار لعمليــة الانتقــاء لناشــئي كــرة اليــدي

المحتســـــبة  2كمــــا بلغــــت قيمــــة كــــاذلــــك، يعــــانون مــــن % 13النســــبة الأقــــل والــــذين يمثلــــون 
ونسـبة  01عنـد درجـة حريـة  3.84الجدوليـة والبالغـة  2ختبـار كـاوهي أكبر من قيمة ا16.13
ـــة إحصـــائية فـــي   0.05خطـــأ  ـــة إحصـــائيا مـــا يعنـــي وجـــود فـــروق ذات دلال وهـــذه القيمـــة دال

عانون مـن تـوفر وسـائل الإعـلان والإشـهار لعمليـة الانتقـاء يلا لصالح الذين  المدربينإجابات 
 .لناشئي كرة اليد

 
 من المحور الثالث 05المئوية لإجابات السؤال رقم يوضح النسب  26شكل رقم 

 

13%

87%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 هل يتم التدخل في عملكم من قبل الإدارة في انتقاء ناشئي كرة اليد؟السؤال السادس: 
 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال السادس  28جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

لة دلا
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  20 06 نعم
10.80 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 80 24 لا دال

 100 30 المجموع
 

لا يـرون % 80والتي تمثـل المدربين نلاحظ أن النسبة الأكبر من  28من خلال الجدول رقم 
، في حين أن النسبة الأقل ليدم من قبل الإدارة في انتقاء ناشئي كرة اهيتم التدخل في عملأنه 

 10.80المحتسبة  2كما بلغت قيمة كا، يرون أنه يتم التدخل في عملهم% 20والذين يمثلون 
ونســبة خطــأ  01عنــد درجــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغــة  2وهــي أكبــر مــن قيمــة اختبــار كــا

إجابــات  وهــذه القيمــة دالــة إحصــائيا مــا يعنــي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي  0.05
م مـن قبـل الإدارة فـي انتقـاء ناشـئي هـيـتم التـدخل فـي عمللا يـرون أنـه لصالح الـذين  المدربين
 .كرة اليد

 
 من المحور الثالث 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  27شكل رقم 

 

 

20%

80%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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عمليـة هل تتلقون دعم من إدارة النادي في توفير الميـدان والوسـائل الضـرورية لالسؤال السابع: 
 الانتقاء؟

 من المحور الثالثيبين التحليل الإحصائي للسؤال السابع  29جدول رقم 

النسب المئوية  التكرارات 
)%( 

نسبة  2قيمة كا
 الخطأ

 درجة
 الحرية

دلالة 
 2اختبار كا

 الجدولية المحسوبة

  97 29 نعم
26.13 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 03 01 لا دال

 100 30 المجموع
 

تلقـون ي% 97والتـي تمثـل المـدربين نلاحـظ أن النسـبة الأكبـر مـن  29من خلال الجدول رقـم 
، فــي حــين أن مــن إدارة النــادي فــي تــوفير الميــدان والوســائل الضــرورية لعمليــة الانتقــاء ادعمــ

 2كمــا بلغــت قيمــة كــاذلــك، يتلقــون دعمــا فيمــا يخــص % لا 03النســبة الأقــل والــذين يمثلــون 

عنــد درجــة حريــة  3.84الجدوليــة والبالغـة  2وهــي أكبــر مــن قيمـة اختبــار كــا1326.المحتسـبة 
وهذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصـائية   0.05ونسبة خطأ  01

مـن إدارة النـادي فـي تـوفير الميـدان والوسـائل  اتلقون دعمـيلصالح الذين  المدربينفي إجابات 
 .ءالضرورية لعملية الانتقا

 
 من المحور الثالث 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤال رقم  28شكل رقم 

 

 

97%

3%

)%(  النسب المئوية 

نعم

لا
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 مقابلة النتائج بالفرضيات:-2

 مقابلة النتائج بالفرضية الأولى:-2-1

من خلال الفرضية الأولى المدرجة تحت عنوان: "يعمل المدرب على الانتقاء الرياضي     
نلاحظ أن النسبة الأكبر من  07خلال الجدول رقم  منللناشئين في كرة اليد بشكل دوري"، و 

خاصا في عملية انتقاء الناشئين، في حين أن  ناي% لم يتلقوا تکو 73المدربين والتي تمثل 
 08من خلال الجدول رقم اما % تلقوا تكوينا خاصا في ذلك، 27النسبة الأقل والذين يمثلون 

% لم يقوموا بدورات وملتقيات خاصة 73 نلاحظ أن النسبة الأكبر من المدربين والتي تمثل
، والتي كانت من العربي فاطمة الزهراءوهذا ما توصلت اليه دراسة  حول عمليات الانتقاء،

عملية الانتقاء لمدربي كرة اليد للناشئين تعتمد على الملاحظة وتفتقر إلى  اهم نتائجها ان
 .انتقاء الناشئين بعض الأسس العلمية، وهناك بعض النقائض التي تواجه عملية

 ومن هنا نستنتج ان الفرضية الأولى غير محققة.    
 مقابلة النتائج بالفرضية الثانية:-2-2

على الاسس العلمية في  المدربون  من خلال الفرضية الثانية المدرجة تحت عنوان: "يعتمد  
 13دول رقم من خلال الجسنة في كرة اليد"، و  13للناشئين اقل من عملية الانتقاء الرياضي

% يعتمدون على الملاحظة بشكل 73نلاحظ أن النسبة الأكبر من المدربين والتي تمثل 
نلاحظ أن النسبة الأكبر من  14خلال الجدول رقم اما من  مباشر في انتقاء اللاعبين،

% يقومون بتخطيط برنامج يعتمدون عليه في عملية الانتقاء 87المدربين والتي تمثل 
 نالرياضي للناشئي

د نقائص وجي ، والتي كانت من اهم نتائجها انقودار جمال الدينوهذا ما توصلت اليه دراسة 
أثناء القيام بعملية الانتقاء وبالرغم من هدا هناك تطبيق لبعض الأسس العلمية الحديثة من 

 طرف المدربين.
 ومن هنا نستنتج ان الفرضية الثانية محققة.    
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 ة الثالثة:مقابلة النتائج بالفرضي-2-3
هناك عراقيل تواجه المدربين في من خلال الفرضية الثانية المدرجة تحت عنوان: "      
 23من خلال الجدول رقم "، و سنة في كرة اليد 13للناشئين اقل من  الانتقاء الرياضي عملية

% يعانون من ضيق الوقت في عملية 83نلاحظ أن النسبة الأكبر من المدربين والتي تمثل 
نلاحظ أن النسبة الأكبر من  25من خلال الجدول رقم ، اما قاء الناشئين في كرة اليدانت

وهذا  % يعانون من توفر وسائل عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد،73المدربين والتي تمثل 
الخاصية  ، والتي كانت من اهم نتائجها انبوجدير عبد اللهما توصلت اليه دراسة 

كبير في عملية الانتقاء وكذلك خبرة لها تأثير إيجابي على عملية  المرفولوجية لها دور
 .الانتقاء

 ومن هنا نستنتج ان الفرضية الثالثة محققة.    
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 :اتنتاجلاستا

  خاصا في عملية انتقاء  انيتکو  لم يتلقوا% 73والتي تمثل المدربين النسبة الأكبر من
 ،الناشئين

 قيات خاصة حول عمليات الانتقاءبدورات وملتم المدربون قلم ي، 
 بشكل مباشر في انتقاء اللاعبينى الملاحظة عل المدربون  عتمدي، 
 بالاختبارات أثناء عملية الانتقاء الرياضي للناشئينالمدربون  يقوم، 
 عانون من توفر وسائل عملية انتقاء ي% 73والتي تمثل المدربين لنسبة الأكبر من ا

 ،الناشئين في كرة اليد
 من توفر الميادين في عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد يعاني. 
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 الاقتراحات والتوصيات:

 :ما يلي نقترح الموضوعة البحث حدود وكذا نتائج من توصلنا ما حدود في

 تمام بالفئات الصغرى وخاصة الناشئينهى الالتشجيع وتحفيز المسؤولين ع. 
 ية الانتقاءللعممة هاتوفير الوسائل والإمكانيات ال. 
 مدرب لانتقاء أفضل وأحسن العناصر الرياضيةلإعطاء الوقت الكافي ل. 
 ية الانتقاءلية لعملمالأخذ بعين الاعتبار الأسس الع. 
 تطبيق واستخدام المقاييس والاختبارات أثناء الانتقاء. 
  وضع إطارات وكفاءات ذو مستوى عالي من أجل تأطير الفئات الصغرى. 
 مية الانتقاء في الأنشطة الرياضيةهة نظرا لأهيع إجراء دراسات مشابم تشجهمن الأ 

 .عامة وكرة اليد خاصة
 قة بالانتقاءلثة والمتعى النظريات الحديليل المدربين لكرة اليد عهتأ. 
 ق بالانتقاءلو جديد ومتعه ورات تكوينية للاستفادة من كل ماإشراك المدربين في د. 
 من طرف رؤساء الفرق وحتى الرابطة حتى يكون ذوة مستوى المدربين لإعادة رسك 

 .مية وبالتالي الابتعاد عن العمل العشوائي والفوضوي لجية عهصبغة ومن

 



 

 

 خاتمة

واقع ج بأن من خلال التحليل والمناقشة الخاصة بنتائج الدراسة المعروضة سابقا نستنت     
وهذا ما يجعلنا  ،كرة اليدسنة في  13للناشئين اقل من منخفض عملية الانتقاء الرياضي 

اجرينا هذه الدراسة على حيث  الفرضية الثانية والثالثة، الأولى ونؤكدالفرضية  ندحض
 مدرب.  30على حيث شملت الدراسة  بعض النوادي الرياضية لكرة اليد،مستوى 

نتائج الاستبيان  وعلى ضوء هذه النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الدراسة ومن خلال
  :، اقترحنا على القائمين في هذا الميدان ما يليوجه للمدربينالم

 تطبيق واستخدام المقاييس والاختبارات أثناء الانتقاء. 
  وضع إطارات وكفاءات ذو مستوى عالي من أجل تأطير الفئات الصغرى. 
 مية الانتقاء في الأنشطة الرياضيةهة نظرا لأهم تشجيع إجراء دراسات مشابهمن الأ 

 .ة اليد خاصةعامة وكر 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد ابن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضة

 استمارة استبيان

 في إطار انجاز مذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس

 ضي تنافسيتدريب ريا

 عنوان:تحت 

 

 

 سنة 13بحث وصفي أجري على مدربي أندية كرة اليد بولاية معسكر اقل من 

رجو منكم الإجابة على أسئلة الاستبيان بكل صدق وموضوعية، علما أن نأعزائي المدربين 
التي ترونها  أو أكثر إجابة أمام xاهم في تسهيل موضوع دراستنا وذلك بوضعتس إجابتكم
 وشكرا مناسبة،

 

 : إعداد الطالب:                                                         تحت إشراف

 د. مقدس مولاي إدريس                                               طيب ياسين    

 

 

 2023-2022السنة الجامعية 

سنة في  13واقع عملية الانتقاء الرياضي للناشئين أقل من   

 كرة اليد 

 م



 

 

 : البيانات الشخصية

 : الشهادة المتحصل عليها

 شهادة كفاءة            شهادة جامعية يبيةشهادة تدر    

 : السن

 سنة 40أكثر من                 نةس 40إلى  26من            نةس 25اقل من  

 : سنوات الخبرة

سنوات        10سنوات          أكثر من  10إلى  6سنوات           من   5أقل من   

 سنة  13اضي للناشئين في كرة اليد أقل من واقع عملية الانتقاء الري: المحور الأول

 ما مفهوم الانتقاء حسب رأيكم ؟ -1

 عملية اختيار

 عملية توجيه  

 عملية كشف

 ما هو دور المدرب في عملية الانتقاء الرياضي؟  -2

 المساعدة والانتقاء والتوجيه  

 تحقيق ميول و دوافع واستعدادات الناشئ 

 الرياضة المناسبة له  مساعدة الناشئ على اختيار

 

 هل تلقيتم تکوين خاصا في عملية انتقاء الناشئين؟  -3

 نعم            لا              إذا كانت الإجابة نعم أذكر مدة التكوين .......

 هل سبق وان قمتم بدورات وملتقيات خاصة حول عمليات الانتقاء؟ -4

 نعم            لا

 ؟لخبرة بالنسبة للمدرب مهم لعملية انتقاء الناشئين في كرة اليد هل تعتقد أن عامل ا-5

 نعم            لا 

 ين؟ئعون خصائص المرحلة العمرية في انتقاء الناشاهل تر -6

 نعم             لا

 ( سنة أهم مرحلة لعملية انتقاء اللاعبين ؟12-9هل تعتبر المرحلة العمرية ) -7

 نعم              لا



 

 

 سنة حسب مراكز اللعب؟13هل يتم انتقاء ناشئي كرة  اليد لأقل من  -8

 نعم              لا

 13: يعتمد المدربون على الأسس العلمية في عملية الانتقاء الرياضي للناشئين أقل من  المحور الثاني

 سنة

 اللاعبين؟ هل تعتمد عليها بشكل مباشر في انتقاء ,تعتبر الملاحظة من أولى خطوات الانتقاء  -1

 نعم          لا

 ين ؟ئهل تقوم بتخطيط برنامج تعتمد عليه في عملية الانتقاء الرياضي للناش-2

 نعم           لا

 سنة ؟ 13كرة اليد أقل من ناشئي على أي أساس تتم عملية انتقاء-3

 المهارات الأساسية

 المتطلبات البدنية

 البنية المورفولوجية 

 عملية الانتقاء على أحسن وجه ؟بم الوسائل البيداغوجية للقيام هل تتوفر لديك-4

 نعم              لا

 هل المدرب يطبق جميع مراحل الانتقاء ؟-5

 نعم              لا

 ماهي الجوانب إلى تعطونها أهمية كبيرة في عملية الانتقاء الرياضي للناشئين؟ 

 ي         المورفولوجيالنفسي        المهاري         البدن

 هل تقومون بالاختبارات أثناء عملية الانتقاء الرياضي للناشئين ؟ -7

 نعم         لا           

 ع الاختبار وإذا كانت الإجابة نعم حدد ن

 بدني          مهاري         فسيولوجي          معرفي نفسي 

 الانتقاء لتفادي الإصابات و الإرهاق خلال العملية؟ هل تقومون بالفحوصات الطبية قبل عملية-8

 نعم             لا 

 هل  تعتمدون على القياسات الأنتروبومترية في عملية الانتقاء ؟-9

 نعم              لا 

 



 

 

 13ناشئي كرة اليد لأقل من  انتقاء: المشاكل والعوائق التي تواجه المدربين في عملية المحور الثالث

 سنة

 هل تعانون من ضيق الوقت في عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد ؟ -1

 نعم              لا

 هل تعانون من توفر الميادين في عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد ؟ -2

 نعم               لا 

 هل تعانون من توفر وسائل عملية انتقاء الناشئين في كرة اليد ؟ -3

 لا      نعم          

 ؟ الانتقاءهل تلقون إقبالا من اللاعبين الناشئين عند إعلان عملية  -4

 نعم                لا           أحيانا 

 لناشئي كرة اليد ؟ الانتقاءهل تعانون من توفر وسائل الإعلان و الإشهار لعملية  -5

 نعم                 لا 

 بل الإدارة في انتقاء ناشئي كرة اليد ؟هل يتم التدخل في عملكم من ق -6

 نعم                 لا

 ؟الانتقاءهل تتلقون دعم من إدارة النادي في توفير الميدان و الوسائل الضرورية لعملية  -7

 نعم              لا

 

 
 

 

 ﴾نشكركم على تعاونكم معنا ﴿
 

 

 

 

 



 

 

 


