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 كلمة شكر

 نحمد اٰللَّه سبحانه وتعالى حمدا كثيرا طيبّا أن وفقنا لإتمام هذا البحث العلمي،

 و أمدنا بالعون و العزيمة و قضى لنا هذا العمل على خير و عافية ،

 فسبحانه له الحمد وحده ملئ السماوات و الأرض

بجزيل الشكر للأستاذ الفاضل : مساليتي لخضر كما نتقدم  

 لتفضله الكريم بالإشراف على هذه الدراسة المتواضعة،

و تكرمه بنصحنا و توجيهنا و حرصه على إرشادنا حتى انتهينا من هذا العمل 

 بتوفيق اٰللَّه سبحانه
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 ملخص البحث
بانية القياسات في تقويم الجانب البدني عند مدربي الفئات الشهدفت الدراسة الى التعرف على واقع الاختبارات و 

 الجزائر, طارحين السؤال التالي:-لفرق الجهوي الثاني التابع لولاية سعيدة

 ؟الشبان انب البدني لللاعبينالاختبارات و القياسات في تقويم الج استخدام  ما هو واقع -

القياسات عامل ضروري في تقويم الجانب البدني لللاعبين عند و لتحقيق هذا الغرض افترضنا ان  الاختبارات و 

كد من صحة الفرضيات استخدمنا المنهج الوصفي حيث اعددنا 
 
مدرربي الفئات الشبانية, و من اجل التا

موجه لمدربي الفئات الشبانية بفرق شبيبة سيق و هلال سيق واستبيان  امل غريس ولاية معسكر الذين  

و بعد الحصول على النتائج و مدرب.  12ينشطون في الجهوي الثاني للرابطة الجزائرية لكرة القدم و كان عددهم 

تفريغها و معالجتها احصائيا باستخدام حساب النسب المئوية, ومن بين اهم النتائج المتواصل اليها هي ان 

داء اللاالمدربين يقومون بتقويم 
 
يعتمد المدربين على الاختبارات و القياسات في تقويم الجانب البدني عبين و ا

 لللاعبين. و عليه ينصح باقحام الاختبارات و القياسات في تقويم الجانب البدني لللاعبي.

 

 الكلمات المفتاحية:

 الاختبارات و القياسات / التقويم / المدرب / الفئات الشبانية
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abstract : 

The study aimed to identify the reality of tests and measurements in evaluating 

the physical aspect of the coaches of the youth groups of the second regional 

teams of Saida-Algeria, asking the following question: 

 - What is the reality of tests and measurements in evaluating the physical 

aspect of the players for the coaches of the youth groups? 

 In order to achieve this purpose, we assumed that tests and measurements are 

a necessary factor in evaluating the physical aspect of the players for the 

coaches of the youth groups, and in order to verify the validity of the 

hypotheses, we used the descriptive approach, where we prepared a 

questionnaire directed to the coaches of the youth groups in the youth teams 

of sig , Hilal sig and Amal Ghries, the state of Mascara, who  They are active in 

the second regional of the Algerian Football League, and they numbered 21 

coaches.  And after obtaining the results, unloading them and processing them 

statistically using the calculation of percentages, and among the most 

important continuous results is that the coaches evaluate the performance of 

the players, and the coaches rely on tests and measurements in evaluating the 

physical aspect of the players.  Accordingly, it is advised to include tests and 

measurements in evaluating the physical aspect of the players. 
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  :إلمقدمة

ة إلحديثة في مجال إلتدريب إلرياضي عامة ومجال كرة إلقدم خاصة، بتقديم معطيات وحقائق علمية ثابتتهتم إلبحوث إلعلمية 

، بهدف تحقيق إل نجازإت وإلنتائج إلجيدة ، ومن أ هم معايير إلنجاح في مجال إلتدريب هو جودة الاعبين وإلصفات إلتي 

إلمدربين  انب إلبدني، ولتقويم إلجانب إلبدني يقوم بع يتميزون بها سوإء عند إلناش ئين في إلجانب إلمهاري أ م في إلج

جرإء إختبارإت وقياسات وأ خرون يكتفون بالملاحظة فقط ، حيث إن الاختبارإت وإلمقاييس تعطي نتائج وإضحة  با 

 يروثابتة وتوضح مس توى إلجانب إلبدني إلحقيقي لدى إللاعب إلناشئ، وإما إلملاحظة غالبا ما تعطي نتائج عشوإئية وغ

وكانت إنطلاقة هذه إلدرإسة من خلفية إلدرإسات إلسابقة إلجزإئرية  .ثابتة وبالتالي عشوإئية إلمنظومة وعدم تناسق إلفريق

وإلتي تؤكد على أ ن أ غلب إلمدربين يعتمدون على إلملاحظة و إلخبرة و إلملقابلات إلتنافس ية في تقييم و توجيه وإنتقاء 

نتائج درإسة بن نعمة و أ خرون أ ن إس تخدإم إلمدربين للملاحظة من خلال إلمباريات  إللاعبين و من بين هذه إلدرإسات

كمؤشر لختيار لعبيهم مهملين الاختبارإت إلبدنية و إلمهارية و ذلك ملحدودية إلمس توى إلعلمي من جهة، و من جهة 

ومن إهدإف إلمدربين من .  )07 - 01إلصفحات  0107محمد، ،(إخرى ضعف س ياسة إلتكوين و إفتقارها للبرمجة إلجيدة 

  خلال عملية تقويم إلجانب إلبدني هو إختيار إللاعبين الافضل من حيت

لخ،وذلك نظرإ لهمية هدإ إلجانبة إلقو   بحيث تختلف طرف إلتقويم لدى مدربي  .إلبدنية،إلسرعة،إلتحمل،إلرشاقة...إ 

ت إلتي يوإجهها إلمدرب إثناء قيامه بعملية إلفئات إلش بانية وذلك لختلاف إسس إلتقويم وإلظروف وإلصعوبا

إلتقويم،وكذلك إلمرحلة إلتي يقوم فيها إلمدرب بهذه إلعملية فمنهم من يقوم بتقويم لعبيه في مرحلة الاعدإد إلعام ومنهم في 

ية لذإ يكتسب إلبحث أ هم  .مرحلة الاعدإد إلخاص وأ خرون في الاعدإد للمنافسة، و منهم من يقوم بذلك بصفة دورية

بتكار إفضل إلوسائل للقيام بذلك بنية إلوصول  كبيرة من خلال معرفة كيفية قيام إلمدربين بتقويم أ دإء إللاعبين بدنيا،وإ 

 .ل فضل إلنتائج
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 :مشكلة

ذ يعتمد هذإ  ن تحسين مس توى الادإء إلعام لللالعب بصفة عامة والادإء إلمهاري بصفة خاصة من أ هم وإجبات إلمدرب إ  إ 

لى قياس مس تويات الادإء كخطوة أ ولى لعملية إلتقويم وذلك عن طريق إختبارإت مقننة صممت خصيصا لهذإ الاخير  إ 

عدإد  ليه إللاعب الامر إلذي يسهل إتخاذ إلقرإرإت إلسليمة وإلمناس بة كا  إلغرض، ومن ثم معرفة إلمس توى إلذي وصل إ 

ردي وإلجماعي ء عند إللاعبين مما يعود بالفائدة على الادإء إلفإلبرإمج إلتدريبية إلملائمة إلتي تهدف لتطوير مس تويات الادإ

ن هناك  للفريق ككل من خلال متابعة إلطالبان لللدرإسات إلسابقة إلتي كتبت عن موضوع ، وعلى حد علم إلباحث فا 

قابلة إهل م ندرة في إس تخدإم إختبارإت في تقويم و خاصة في إلجانب إلبدني في كرة إلقدم إلجزإئرية، ، وبالنظرإلى

الاختصاص إلتي قام بها إلطالبان وإلتي أ سفرت على إعتماد إلمدرب إلجزإئري للفئات إلش بانية بشكل كبير على إلملاحظة 

وإلمشاهدة للاعبيه إثناء إلتمارين وإلمباريات لتحديد مس توى الادإء إلبدني وهو الامر إلذي تنقصه إلدقة وإلموضوعية 

سلوب إلعلمي إلمتمثل في إس تخدإم الاختبارإت إلموضوعية إلتي تتميز بمصدإقية ودقة وفق وإلمصدإقية مهملين بذلك الا

إصبح إمرإ حقيقيا وحتميا ل  Khouja Bachir معايير وأ سس علمية وإلذي من إلمهم أ ن تكون الاختبارإت بس يطة في

لوسائل إلبيدإغوجية وذلك حتي إ) p 2018, , Khouja Bachir. 000جدإل فيه، ووفقا لما يشير إليه فقد إرتأ ى ،)

 يتم تطبيق إلبروتوكول على إكمل وجه

 :و من خالل هذه إلمعطيات نطرح إلتساؤل إلعام 

 ؟عبين الاختبارإت و إلقياسات في تقويم إلجانب إلبدني لللاإس تخدإم ما هو وإقع  -

 :إلتساؤلت إلفرعية

 هل إلمدربين يقومون بتقويم أ دإء إللاعبين ؟ -

 الاختبارإت و إلقياسات في تقويم الادإء إلبدني لللاعبين ؟ س تخدمونإلمدربين ي هل  -
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 :إلفرضيات

إلفرضية إلعامة:-0  

الاختبارإت و إلقياسات عامل ضروري في تقويم إلجانب إلبدني لللاعبين عند مدرربي إلفئات إلش بانية -  

 إلفرضيات إلجزئية:

أ دإء إللاعبين.إلمدربين يقومون بتقويم  -  

يعتمد إلمدربين على الاختبارإت و إلقياسات في تقويم إلجانب إلبدني لللاعبين. -  

 أ هدإف إلبحث:

معرفة وإقع الاختبارإت وإلقياسات في إلجانب إلبدني عند إلفئات إلش بانية - . 

 إلمقارنة بين نسب إلمدربين إلدين يقومون بتقويم إلجانب إلبدني وكيفية إلتقويم  -

 

 مصطلحات إلبحث:

طار معين من إلمقاييس إلمدرجة، وهو  : إلقياس حصائيا بأ نه تقدير لل ش ياء وإلمس تويات تقديرإ كميا وفق إ  يعرف إلقياس إ 

موفق )إلعملية إلتي يمكن من خلالها إلحصول على صورة كمية لمقدإر ما يوجد في إلظاهرة عند إلفرد من سمة معينة 

وإلقياس من وجهة نظر جليفرود يعني وصف إلبيانات في صورة رقمية  (92، صفحة 9002أسعد محمود، 

محمد حسن ) وهذإ بدوره يتيح إلفرصة للمزإيا إلعديدة إلتي تنتج من إلتعامل مع إل رقام ومع إلتفكير إلحسابي 

كما أ ن إلقياس هو جمع معلومات .(81، صفحة 9000علاوي . محمد نصرالدين رضوان ، 

وبيانات بطريقة كمية يؤسس عليها إلحكم على إلشيء ويتم ذلك باس تخدإم أ دوإت متعددة وتقنية خاصة في جمع إلبيانات مما 

 . تساعد على إلتقدم في عملية إلتقويم

متحنه، وقد عرف الاختبار بعدة كلمة  : الاختبار ختبره تعني إ  الاختبار في إللغة إلعربية مرإدفة لمعنى الامتحان، وكلمة إ 

حيث عرفوإ  Mg gee ومك جي Barrou تعريفات وضعها خبرإء إلقياس وإلتقويم نذكر منها تعريف كل من بارو

ته أ و للفرد بهدف إلتعرف على معارفه أ و قدرإالاختبار على إنه مجموعة من إل س ئلة أ و إلمشكلات أ و إلتمرينات تعطى 
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س تعدإدإته أ و كفاءته، كما عرفه كرونباخ بأ نه طريقة منظمة لمقارنة سلوك شخصين أ و أ كثر. كما يرى إخرون  Cronbach إ 

نتصار يونس بأ نه ملاحظة  بأ نه أ سلوب للتقدير يمدنا بتقديرإت أ و درجات نتيجة تطبيق طرق توصف بدقة، وقد عرفه إ 

س تج ، 9090)احمد عطا الله واخرون، ابات إلفرد في موقف يتضمن منبهات منظمة تنظيما مقصودإ إ 

 (92صفحة 

يعرف بن قوة نقلا عن محمد حسن علاوي ومحمد رضوإن إلتقويم لغة على أ نه تقدير إلقيمة أ و إلوزن، ويقال قوم  :إلتقويم 

يعرف بومجارتنر وجاكسون . (88، صفحة 9002)بن قوة علي ،   قيمته ووزنه إلشيء أ ي قدر

Baumgartner. Jackson 0970 جرإئيا بأ نه عملية تتضمن ثلاث خطوإت رئيس ية كبيرة هي  : إلتقويم إ 

 جمع إلبيانات إللازمة باس تخدإم إلوسائل إلمناس بة. إلخطوة إل ولى:

صدإر أ حكام قيمية على إلبيانات إلمتجمعة وفقا لبع  إلمحكات إلتقويمية كالمعايير أ و إلمس تويات أ و غيرها. إلخطوة إلثانية:  إ 

 إتخاذ إلقرإرإت إلمناس بة فيم يتعلق بموضوع إلتقويم إستنادإ إلى إلبيانات إلمتاحة. إلخطوة إلثالثة:

 إلدإرسات إلمشابهة:

إلدرإسة إل ولى: -0  

  0100درإسة : قدور بخيرة و ش يكير مصطفى  -

عنوإن إلدرإسة: عملية إلتقويم للقدرإت إلبدنية و إلمهارية من خلال بطارية إختبارإت للاعبي كرة إلقدم صنف أ وإسط )  -

( س نة.09-07  

لاعبي كرة قدم : تهدف إلدرإسة إلى تقويم إلقدرإت إلبدنية و إلمهارية من خلال بطارية إختبارإت لإهدإف إلدرإسة -

 أ وإسط .

منهج تجريبي إدإته الاختبار. -           صفي إدإته الاس تمارة الاس تبيتنيةمنهج و  -: منهج إلدرإسة  -  

  :إلدرإسة إلثانية -0
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  .0100درإسة :حوإش محفوظ ، و لزرق محمد فزيل . -

 عنوإن : دور الاختبارإت و إلقياسات الانترو بيومترية في عملية الانتقاد و توجيه إللاعبين إلناش ئين  -

 حسب مرإكز إللعب.

لى معرفة دور الاختبارإت و إلقياسات الانترو بيومترية في عملية  -  أ هدإف إلدرإسة : تهدف إلدرإسة إ 

  .لعبالانتقاد و توجيه إللاعبين إلناش ئين حسب مرإكز إل

س تمارةو  منهج إلدرإسة : وصفي - نشائية. أ دإته إ    إ 

 مدرب من مختلف إلجمعيات و إلنوإدي إلرياضية إلناش ئة في ولية مس تغانم. 01عينة إلدرإسة :

 

 :إلتعليق على إلدرإسات إلمشابهة

لى تحديد منهج إلبحث إلذي سوف ننتهجه، كما كانت  مكنتنا ضافة إ  هذه إلدرإسات من تحديد مشكلة إلبحث وفروضه بشكل نهائي، إ 

وتفسيرها وكذإ بناء إس تمارة  إلتعرف على مجموعة من إلجوإنب منها أ دوإت إلبحث، وكيفية عرض إلنتائج وتحليلها مرشدإ معينا في

رإجع إلتي يمكن الاعتماد عليها كمرإجع في بحثنا.الاس تبيان، وفي إلتعرف على أ هم إلم  

 :إوجه إلتشابه و الاختلاف               

إوجه إلتشابه بين درإستنا و إلدرإس تين إلسابقة إلذكر تكمن في موضوع إلبحث و هو الاختبارإت و إلقاسات و تقويم 

لى هذإ إلموضوع  س تين لكن هنالك إختلاف بين درإستنا و هذه إلدرإإلجانب إلبدني حيث إن جميع هذه إلدرإسات تطرقت إ 

لى إلموضوع من جانب معين مثل  إلسابقتين من حيث إلشمولية في طرح إلموضوع ، حيث أ غلب هذه إلدرإسات تطرقت إ 

لى إلموضوع بصفة مشابهة بموضوعنا لكن الاختلاف كان في عينة  إلتركيز على الاختبارإت أ و إن هذه إلدرإس تين تطرقت إ 

إسة و هي مدربي إلفئات إلش بانية و نحن س ندرس وإقع الاختبارإت و إلقياسات في تقويم إلجانب إلبدني عند مدربي إلدر 

 إلفئات إلش بانية

. 
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 الأول:  الفصل
الاختبارات و         

 القياسات و التقويم  
 

 

 

      



 

 

 : تمهيد

 لقد خطى إلتدريب إلرياضي خطوإت وإسعة نحو إلتقدم في عصرنا هذإ وأ صبح هدفه إل سمى هو 

لى إلمس تويات إلعالية، لهذإ كان من إلمهم أ ن يتسلح إلعاملون في إلتدريب إلرياضي   إلوصول بالرياضيين إ 

 عامة وتدريب كرة إلقدم خاصة بطرق إلقياس والاختبار كوسائل فعالة لتقويم مس تويات إللاعبين إلعامة 

 .وإلخاصة

ن تحسين مس توى إل دإء إلعام للاعب بصفة عامة وإل دإء إلمه ذ يعمد هذإ إ  اري بصفة خاصة من أ هم وإجبات إلمدرب إ 

لى قياس مس تويات إل دإء كخطوة أ ولى لعملية إلتقويم وذلك عن طريق إختبارإت مقننة صممت خصيصا لهذإ  إل خير إ 

عدإد  ليه إللاعب إل مر إلذي يسهل إتخاذ إلقرإرإت إلسليمة وإلمناس بة كا  إلغرض، ومن ثم معرفة إلمس توى إلذي وصل إ 

إمج إلتدريبية إلملائمة إلتي تهدف لتطوير مس تويات إل دإء عند إللاعبين مما يعود بالفائدة على إل دإء إلفردي وإلجماعي إلبر 

 .للفريق ككل

 :إلقياس -0-0

 :مفهوم إلقياس - 0-0-0

طار معين من إلمقاييس إلمدرجة، وهو إلعملية إلتي  حصائيا بأ نه تقدير لل ش ياء وإلمس تويات تقديرإ كميا وفق إ  يعرف إلقياس إ 

د )موفق أسعيمكن من خلالها إلحصول على صورة كمية لمقدإر ما يوجد في إلظاهرة عند إلفرد من سمة معينة 

وإلقياس من وجهة نظر جليفرود يعني وصف إلبيانات في صورة رقمية وهذإ  (92، صفحة 9002محمود، 

د حسن علاوي )محم بدوره يتيح إلفرصة للمزإيا إلعديدة إلتي تنتج من إلتعامل مع إل رقام ومع إلتفكير إلحسابي 

كما أ ن إلقياس هو جمع معلومات وبيانات بطريقة .(81، صفحة 9000. محمد نصرالدين رضوان ، 

كمية يؤسس عليها إلحكم على إلشيء ويتم ذلك باس تخدإم أ دوإت متعددة وتقنية خاصة في جمع إلبيانات مما تساعد على 

 . إلتقدم في عملية إلتقويم



 

 

قياس محددة  قياس باس تخدإم وحدإتكما يمكننا إلقول أ نه يمكن تعريف إلقياس على أ نه إلتحديد إلكمي للشيء موضوع إل 

فرحات،  )ليلى السيد ومناس بة تعبر عن كمية ما يحتويه إلشيء من خصائص لكي يتم تقدير ذلك إحصائيا 

 .(91، صفحة 9002

لى أ ن إلقياس هو تقدير لل ش ياء وإلمس تويات تقديرإ كميا وفق طار معين أ ما علماء إلتربية فيشيرون إ   من إلمقاييس إ 

, إحمد محمد )إلبيكإلمدرجة و يعتمد أ ساسا على إلفكرة إلسائدة إلقائلة " كل مايوجد بمقدإر وكل مقدإر يمكن قياسه " 

 (9، صفحة 0990خاطر . علي فهمي، 

 Nannaly  أ حدإث لقوإعد معينة. أ ما نناليأ ن إلقياس هو تحديد أ رقام إلموضوعات أ و  Campbell ويرى كامبل

لى مقادير كمية من إلصفة  فيعرف إلقياس بأ نه قوإعد إس تخدإم إل رقام بحيث تدل على إل ش ياء بصورة تشير إ 

 (81، صفحة 9001)رضوان, محمد حسن علاوي.محمد نصرالدين، 

 إلتقدير إلكمي للظوإهر إلمختلفة و إلتي هي موضوع إلقياس بهدف إلتعرف بدقة علىومما س بق يمكن إلقول أ ن إلقياس هو 

لى ذلك حسب مجالت إلقياس  .أ بعاد معينة أ و تحديد خصائص مميزة وما إ 

 : أ نوإع إلقياس -0-0-0

كن قياسه يميحدد إلشيء إلمرإد قياسه نوع إلمقياس إلمس تخدم وكذلك طريقة إلقياس وإلوحدة إلمس تخدمة ...فهناك ما 

بطريقة مباشرة كالطول و إلوزن و محيط إلصدر ومحيطات إل طرإف باس تخدإم إلمتر أ و إلميزإن ، أ ما ماتقيسه بالنس بة 

ننا عادة نس تخدم طريقة غير مباشرة للقياس، ولذلك نجد أ ن إلمقاييس في  للاس تعدإدإت إلعقلية وإلسمات إلشخصية فا 

البيك, ) ليس من شك أ ن إلقياس إلمباشر أ سهل وأ دق من إلقياس غير إلمباشركلتا إلحالتين تختلف في درجة إلدقة و 

 (2، صفحة 8222احمد محمد خاطر . علي فهمي، 

يقول س نوسي نقلا عن س يد فرحات أ ن إلقياس إلمباشر يقصد به تلك إلقياسات إلتي تحدد  إلقياس إلمباشر : -0-0-0-0

 فيه إلكمية إلمقاسة بمقارنتها مباشرة بوحدة إلقياس، كما يعتمد إلقياس إلمباشر على إل جهزة إلتي تعطي إلنتيجة بصورة مباشرة



 

 

ريم، )سنوسي عبدالك و إلميزإن بالغرإم ودقيقة لقياس طول إلقامة و إلوزن ومحيط إلصدر باس تخدإم إلمتر إ

 (82، صفحة 9082

ويقول موفق إسعد محمود إن إلقياس إلمباشر هو إلقياس إلذي يس تخدم إل دإة مباشرة للحصول على بيانات رقمية مثل  

، صفحة 9002)موفق أسعد محمود، قياس إلوزن وإلطول وإلسرعة وقوة إلقبضة بوإسطة جهاز إلدينامومتر 

92) 

ويضيف حسانين إن إلقياس إلمباشر يكون عن طريق قرإءة مؤشرإت أ جهزة إلقياس إلمدرجة بالوحدإت إلمدرجة للقياس  

س تخدإم جهاز س بيرومتر عن طريق مشاهدة إلقرإءإت إلمسجلة على إل سطوإنة إلدإخلية للجهاز   كقياس إلسعة إلحيوية  با 

 :إلقياس إلغير مباشر -0-0-0-0

تمد على إلسلوك إلخاص بالظاهرة ويقاس بالمظاهر إلتي تدل عليه مثل إلدوإفع وإلميول والاتجاهات، هو إلقياس إلذي يع 

  (92، صفحة 9002)موفق أسعد محمود، ووفي كرة إلقدم مثلا إلدحرجة بالكرة بشكل غير مباشر 

ويقول س نوسي نقلا عن حسانين إن إلقياس إلغير مباشر هو إلذي يتم فيه تحديد إلكمية إلمقاسة على أ ساس نتائج إلقياس 

إلمباشر لكمية أ خرى ترتبط بالكمية إلمقاسة بوإسطة دإلة بس يطة مثل تحديد كثافة إلجسم عن طريق تحديد كتلته ومقاييسه 

، صفحة 9082)سنوسي عبدالكريم،  أ و تصرفهم إلخططي إلهندس ية، أ و عندما نقيس ذكاء إللاعبين 

90) 

ن إلمهارإت إلفردية لكرة إلقدم ل يمكن قياسها مباشرة لعدم وجود إل جهزة إلتي يمكن أ ن نس تخدمها في إلقياس إلمباشر مما  إ 

 .ضع إختبارإت مقننةيجعلنا نس تخدم إلقياس إلغير مباشر لهذه إلمهارإت بوإسطة و 

ختبارإت عناصر إللياقة إلبدنية للاعب كرة إلقدم تقاس بشكل  ويمكننا تحديد إلمجالت إلتي تصنف ضمن أ نوإع إلقياس، فا 

، صفحة 9002)موفق أسعد محمود، مباشر وإلمهارإت و إلخطط و إلجوإنب إلنفس ية تقاس بشكل غير 

92) 



 

 

ومما س بق يرى إلطالب إلباحث إن إلمدرب إلرياضي يجب إن يكون ماهرإ في إس تخدإم وسائل إلقياس إلمناس بة لكي تتم  

 .عمليات إلتقويم إلمس تمر على أ كمل وجه الامر إلذي يحقق إل هدإف إلمرجوة من إلقياس

 أ هدإف إلقياس: -0-0-0

 إلظوإهر إلتي نرغب في درإس تها وتس تدل عليها من خلال إلمقاييس إلتييهدف إلقياس إلى جمع تقديرإت كمية لعدد من 

توظفها لجمع إل رقام أ و إل عدإد. لكن هذه إل رقاو أ و إل عدإد إلتي نجمعها ليست هي إلهدف في حد ذإتها بل نهدف من 

لى ما يلي  :ورإء إلقياس إ 

 إلحصول على معلومات مقننة وبأ رقام يمكن أ ول: تحديد إلفروق إلفردية وإلتعرف عليها بغرض إلتصنيف من أ جل

لى قوإنين تس تخدم في إلتغيير وإلضبط حصائيا بوإسطة إلمعالجات إل حصائية للتوصل إ  س تخدإمها إ   .إ 

عطائنا معلومات ل س تخدإمها في تفسير إلظوإهر إلمشابهة،فالمدرب إلذي تكون له نتائج  لى إ  ثانيا: تهدف عملية إلقياس إ 

عينة صادفته خلال عمله يمكن أ ن يس تفيد من نتائج سابقة لحل إلمشكلة إلتي تعترضه إليوم. ومعطيات حول ظاهرة م 

وإلمدرس كذلك يسس تخدم إلبيانات إلتي يحصل عليها من أ جل توظيفها للعمل بشكل علمي ومضبوط لتساعده في تنظيم 

 .(82، صفحة 9090واخرون، )احمد عطا الله  نشاطه دإخل إلقسم

 

 :الاختبار0-0

 :مفهوم الاختبار 2-2-1

متحنه، وقد عرف الاختبار بعدة تعريفات  ختبره تعني إ  كلمة الاختبار في إللغة إلعربية مرإدفة لمعنى الامتحان، وكلمة إ 

عرفوإ الاختبار على حيث  Mg gee ومك جي Barrou وضعها خبرإء إلقياس وإلتقويم نذكر منها تعريف كل من بارو

س تعدإدإته أ و  إنه مجموعة من إل س ئلة أ و إلمشكلات أ و إلتمرينات تعطى للفرد بهدف إلتعرف على معارفه أ و قدرإته أ و إ 

بأ نه طريقة منظمة لمقارنة سلوك شخصين أ و أ كثر. كما يرى إخرون بأ نه أ سلوب  Cronbach كفاءته، كما عرفه كرونباخ

س تجابات  للتقدير يمدنا بتقديرإت أ و نتصار يونس بأ نه ملاحظة إ  درجات نتيجة تطبيق طرق توصف بدقة، وقد عرفه إ 



 

 

، صفحة 9090)احمد عطا الله واخرون، إلفرد في موقف يتضمن منبهات منظمة تنظيما مقصودإ 

92) 

تفسير لقياس وإلملاحظة وإلتجريب والاس تقصاء وإلتحديد وإل فيعرفه بأ نه وس يلة تس تلزم طرق إلبحث كا Boby أ ما بوبي

 .(212، صفحة 8222)بسطويسي احمد،   والاس تنتاج وإلتعميم

ويرى قاسم علي إلصرإف إن لفظة الاختبار تشير إلى مجموعة من إل س ئلة تتطلب إل جابة عليها، والاختبار يمثل عينة من 

مقياس  إلسلوك بمعنى أ نه يخبرنا أ ن شيئا وإحدإ عن إلفرد وليس كل شيء، وعند إل جابة على أ س ئلة الاختبار نحصل على

متحان ختبرناها لدى إلفرد. ويسمى الاختبار إ   في بع  إلدول Examination عددي )درجة( للصفة إلتي إ 

 .(82 ، صفحة9009)الصراف, قاسم علي، 

ويعرفه حسن إلس يد أ بو عبده على أ نه أ حد أ شكال إل س ئلة إلذي يسعى لقياس بع  إلقدرإت إلبدنية أ و إلمهارية أ و 

ختيار معلومات إللاعب أ و قياس قدرته في إلنشاط إلرياضي إلممارس   بو عبده، )حسن السيد أ إلخططية وذلك با 

 .(921، صفحة 9001

يجابيا مع  خضاع إلفرد للتجربة وإل متحان بحيث تتطلب من إلمختبر تفاعلا إ  ومنه يرى إلطالب إلباحث أ ن إل ختبار هو إ 

ختبارإت إل دإء إلمهاري بخلاف إلقياس إلذي ل يتطلب تفاعلا من طرف إلمختبر كقياس إلوزن وإلطول...  .لخإالاختبار كا 

 :أ هدإف إل ختبارإت في إلمجال إلرياضي0-0-0

معرفة إلحالة إلتدريبية إلعامة عن طريق الاختبارإت إلمركبة وإلتي تتضمن درإسة إل مكانيات إلوظيفية لل جهزة إلدإخلية  -

 للجسم وإلقياسات إل نتروبومترية وكذلك تحديد إلقدرإت إلنفس ية وإلبدنية.

إلتدريبية إلخاصة )إلفورمة إلرياضية( للرياضي عن طريق إلطرق إلمركبة للاختبارإت وإلتي تتضمن إلتعرف على إلحالة  -

 .قياسات للناحية إلوظيفية وإلنفس ية وإلقدرإت إلبدنية بال ضافة إلى مس توى إتقان إلنوإحي إلمهارية وإلخططية

 .يق هذإ إلتطورس تدلل على إل س باب إلمعيقة لتحق معرفة دينامكية إلتطور وإلرقي للنتائج إلرياضية وتتبعها وكذلك الا -

 .درإسة أ شكال تخطيط إلتدريب وتوجيهه -



 

 

نتقاء للموهوبين رياضيا -  .درإسة طرق إل 

 .تعميم إلتدريب إلنموذجي -

 .تربية إل عتماد على إلنفس لدى إلفرد إلرياضي و إلفهم إلوإعي لعملية إلتدريب وتتبعه لنتائجه ومس توإه -

 .من إلنوإحي إلنظرية ومدى تطابقها مع إلوإقع إلعمليإلتأ كد  -

 .تحديد إلحالة إلصحية للرياضي وكذلك حالة إلتدريب إلزإئد -

 وضع مس تويات لمتابعة مرإحل إلتدريب. -

وضع مس تويات خاصة بكل لعبة سوإء للناش ئين أ و أ بطال إلمس تويات إلرياضية إلعالية من إلجنسين وتبعا لمرإحل تدرجهم  -

-82، الصفحات 8222)البيك, احمد محمد خاطر . علي فهمي، مس تو بطولي إلى إخر من 

82). 

 :أ همية إل ختبارإت0-0-0

تكمن أ همية إل ختبارإت في مدى حصولها على نتائج موثوقة تفيد في إلحكم وإلبناء، فهيي تزودنا بنتائج عن إلحالة إلتي يكون 

ختباره وبالتالي فهيي تعطينا صورة حقيقية عن إلحالة إلتي يكون عليها لنستند عليهعليها  ا من إلمختبر في إلجانب إلذي نقوم با 

أ جل إلحكم وإلبناء إلمس تقبلي. فهيي أ ي إل ختبارإت تؤدي وظيفتين إلتشخيص وإلبناء، وخاصة إل ختبارإت في إلمجال 

عن مدى تحقيق إل هدإف إلتي وضعها وعلى أ ساسها يقوم ببناء إلتربوي وإلتي يس تخدمها إلمدرس ل جل إلكشف 

 .إل هدإف إللاحقة

ويمكن من خلال هذإ أ ن نلخص أ همية إل ختبارإت في إلمجال إلتربوي سوإء تعلق إل مر بالمدرس أ و إلمدرب في إلنقاط 

 إلتالية:

 تساعد على متابعةإلعمل وإلتحققمن تقدمه •

 .ةتعطينا صورة وإضحة عن إلمجموع •



 

 

 .تساعدنا في وضع إلمجموعات حسب إلمس تويات •

نتقاء وإلتوجيه •  .تكشف لنا إلموهوبين لـجل إل 

 .تعطينا صورة وإضحة حول متابعة نمو إلمختبر •

يجاد إلحلول لها •  إلتعرف على نقاط إلقوة وإلضعف ومحاولة إ 

 .تساعد في زيادة إلدإفعية وإلحماس للمختبر •

، 9090)احمد عطا الله واخرون،    هاوضعتعطينا صورة حول تحقق إل هدإف إلتي  •

ومما س بق تتضح أ همية الاختبارإت في مجال إلتدريب ك ساس علمي يرتكز عليه إلمدرب في تقويم أ دإء  (91صفحة 

تقويم اء إختبار مهاري في كرة إلقدم لعله يكون دليل للمدربين في عملية إل إللاعبين، وهو ما تبناه إلطالب إلباحث في بن

 .بعيدإ عن إلعشوإئية وإلذإتية

 إلتقويم: 0-0

يعرف بن قوة نقلا عن محمد حسن علاوي ومحمد رضوإن إلتقويم لغة على أ نه تقدير إلقيمة أ و إلوزن، تعريف إلتقويم: 0-0-0

يعرف بومجارتنر وجاكسون . (88، صفحة 9002)بن قوة علي ،   ويقال قوم إلشيء أ ي قدر قيمته ووزنه

Baumgartner. Jackson 0970 جرإئيا بأ نه عملية تتضمن ثلاث خطوإت رئيس ية كبيرة هي  : إلتقويم إ 

 جمع إلبيانات إللازمة باس تخدإم إلوسائل إلمناس بة. إلخطوة إل ولى:

صدإر أ حكام قيمية على إلبيانات إلمتجمعة وفقا لبع  إلمحكات إلتقويمية كالمعايير أ و إلمس تويات أ و غيرها. إلخطوة إلثانية:  إ 

 إتخاذ إلقرإرإت إلمناس بة فيم يتعلق بموضوع إلتقويم إستنادإ إلى إلبيانات إلمتاحة. إلخطوة إلثالثة:

 إتخاذ قرإرإت إلمعلومات إلتي يمكن الاس تفادة منها في وعرف س تفلبيم وأ خرون إلتقويم على أ نه عملية تتضمن إلقيام بجمع

 فيما يتعلق ببدإئل متاحة، وهذإ يعني أ ن نشاط إلتقويم يش تمل من وجهة نظر س تفلبيم وأ خرون على ما يلي:

 تحديد إلموضوعات إلتي تتطلب إتخاذ إلقرإر.  -



 

 

 تحديد أ نوإع إلحقائق وإلبيانات إللازمة لتخاذ إلقرإر -

 عايير أ و إلمحكات إللازمة لتقدير قيمة إلموضوعات إلمرإد تقويمها.تحديد إلم -

 جمع إلحقائق وإلبيانات إلمناس بة لصنع إلقرإر. -

 تحليل إلحقائق وإلبيانات في ضوء إلمعايير أ و إلمحكات إلمس تخدمة. -

 .(00-00، إلصفحات 0990ماعيل.محمد نصرإلدين رضوإن، )كمال عبد إلحميد إس تقديم إلمعلومات لصانع إلقرإر -

ومن خلال ما س بق يعرف إلطالب إلباحث إلتقويم بأ نه عملية تقدير قيمة إلظوإهر باس تخدإم إلوسائل إلمناس بة من 

صدإر إل حكام  أ دوإت إلقياس والاختبار لغرض جمع إلبيانات وإ 

 

 أ نوإع إلتقويم: 0-0-0

 وفقا لطريقة جمع إلملاحظات وإلبيانات إلضرورية لعملية إلتقويم:هناك نوعين من إلتقويم 

 إلتقويم إلذإتي: 0-0-0-0

لى إلمقاييس إلذإتية وحدها في عملية إلتقويم ويمكن تسميته إلتقويم إلمتمركز حول إلذإت أ ي أ حكام إلفرد  حيث يلجأ  إلفرد إ 

ة. فقد تكون مثل إلمقابلة إلشخصية، إل لفة، إلمكانة الاجتماعي إرتباطها بذإته، وهو يعتمد في هذه إل حوإل على معايير ذإتية

ليلى إلس يد فرحات، )أ حكام في صورة قرإرإت سريعة ل يس بقها فحص كاف لمختلف جوإنب إلموضوع فتكون أ رإء وإتجاهاتها 

 (70، صفحة 0110

وعليه يمكن إلقول إن مثل هذإ إلنوع من إلتقويم ل يجب أ ن يأ خذ بأ حكامه، وبالتالي إتخاذ قرإرإت غير صائبة ينجر عنها 

 إل رشاد لوضع برإمج معينة للتدريب إلكثير من إل خطاء في عملية الاختيار أ و إلتوجيه أ و 

 إلعلاجي إلناتجة عما أ سفر عنه إلتشخيص. 

 عي:إلتقويم إلموضو  0-0-0-0



 

 

 حتى يكون إلمربي إلرياضي أ و إلمدرب منصفا في أ حكامه وقرإرإته لبد وأ ن يعتمد على بيانات يحصل 

 عليها من جرإء إس تخدإمه للعديد من إلمقاييس إلمقننة ذإت إلموإصفات إلمتعارف عليها علميا وتقنيا.

نه من إلمفضل   وحيث أ ن هذه إلعملية ل تتعدى إصدإر أ حكام على قيمة ل )شيء، شخص، أ و موضوع( فا 

مروإن عبد ) أ ن يتم ذلك بصورة أ حكام موضوعية من خلال إس تخدإم إلمعايير أ و إلمس تويات أ و إلمحكات لتقدير إلقيمة 

(00، صفحة 0110إلمجيد وجاسم إلياسري، 



 

 

 

 إلمعايير:-أ  

لى معيار يحدد معنى  أ سس إلحكم من دإخل إلظاهرة، وتأ خذ إلصبغة إلكمية وتتحدد في ضوء ما هو كائن ولبد من إلرجوع إ 

ليها. لنس بة للمجموعة إلتي ينتميأ قل من إلمتوسط( با-فوق إلمتوسط -هذه إلدرجة لمعرفة مركز إلشخص )متوسط   إ 

 إلمس تويات:-ب

ل أ نها تختلف عن إلمعايير في أ نها تأ خذ إلصيغة إلكيفية. وتأ خذ في ضوء  تتشابه مع إلمعايير في أ نها أ سس دإخلية للظاهرة. إ 

 ما يجب أ ن تكون عليه إلظاهرة.

 إلمحكات:-ج

ة في كيفية، ويعتبر إلمحك أ و إلميزإن من أ فضل إلوسائل إلمس تخدمإل سس إلخارجية للحكم على إلظاهرة، قد تكون كمية أ و 

إلحكم على صدق الاختبارإت ويعرف إلمحك بأ نه معيار أ و أ دإة قياس دقيقة، وقد يكون مجموعة من إلدرجات أ و إلمقاييس 

       (29-28، الصفحات 9002)ليلى السيد فرحات،  أ و إلتقديرإت.

 وسائل إلتقويم:  0-0-0

 وسائل إلتقويم في مجال إلتربية إلرياضية و إل لعاب وكرة إلقدم إلوسائل إلتالية:من أ هم 

 إلملاحظة-الاختبارإت                                                             -

 الاس تبيان-إلمقابلة إلشخصية                                                     -

 مقاييس إلعلاقات الاجتماعية-إلمدرجة                                             مقاييس إلتقويم -

 إلمقاييس إلمورفولوجية وإلوظيفية-درإسة إلحالة                                                          -

 شاطسجلات إلن -إلمقاييس إلبدنية وإلمهارية وإلخطيطة وإلنفس ية                 -

 



 

 

 تحليل إلوثائق-موإزين إلتقدير                                                       -

 إل جهزة وإلعقول الالكترونية -

 خاتمة:

ذ يتم من خلاله قياس مدى  من خلال ما ورد في هذإ إلفصل يتبين إن إلقياس من إهم إلجوإنب لعملية إلتعليم وإلتدريب، إ 

بدللة إلدرجات أ و إلعلامات إلتي تقيسها إختبارإت إلتحصيل، أ ما إلتقويم فهو تلك إلعملية إلمنظمة تحقيق إل هدإف وذلك 

لجمع إلبيانات وإلمعلومات وتحليلها بهدف تحديد مدى تحقق نتاجات إلتعلم وإلتدريب لدى إلمتعلمين وإتخاذ إلقرإرإت إلمناس بة 

ول ارإت فهيي أ دوإت للقياس تهدف إلى جمع إلمعلومات وإلبيانات حبشأ ن ذلك، فالتقويم يعتمد على إلقياس، أ ما الاختب

خصائص ظاهرة معينة، وهو ما يهدف إليه إلتدريب إلرياضي إلحديث بغية إلوصول إلى إلنتيجة إلرياضية والارتقاء إلى 

 .إلمس تويات إلعليا
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 :تمهيد

لى إختيار لعبين نخبة من إلناحية إلبدنة و من جميع إلنوإحي كالجانب إلفيزيولوجي و  يحتاج مدرب كرة إلقدم إ 

ختيار عليها إللاعبين في مختلف مرإحل إلعمر  درإك إلنقاط إلتى يتم إ  إلمورفولوجي و إلحركي و إلنمو و هنا فعلى إلمدرب إ 

ذإ إرإد لعمله إلنجاح  . إ 

و تتمثل هذه إلقدرإت في إلسرعة و إلقوة و إلمرونة و إلرشاقة و إلتحمل إلدوري إلتنفس   

 كما تمثل إلصفات إلبدنية إل ساس ية : إلقوة إلعضلية و إلسرعة و إلتحمل و إلمرونة و إلرشاقة

لى إل دإء إلمهاري للاعب حيث يتوقف مس توى إلمهارإت إلرياضية بصفة  إلقاعدة إلعريفة للوصول إ 

ةعامة على ما يتمتع به إللاعب من تلك من تلك إلصفات ذإت إلعلاقة بالمهار   

 :إلتحضير إلبدني  -0

 :تعريف إلتحضير إلبدني0-0

لجرإءإت وإلتمرينات إلمخططة إلتي يضعها إلمدرب، ويتدرب عليها لى  ويقصد به كل إإ   إللاعب ليصل إ 

 بالدإء إلمهاري وإلخططي إلمطلوب منه  إلقدم أ ن يقومقمة لياقته إلبدنية، وبدونها ل يس تطيع لعب كرة 

لى تطوير إلصفات إلبدنية من تحمل وقوة وسرعة ورشاقة  وفقا لمقتضيات إللعبة، ويهدف الاعدإد إلبدني  إ 

لى قســـمين عـــام وخـــاص، فـــالول يقصـــد بـــه ومرونة ويمكـــن أ ن   نقســـم الاعـــدإد إلبـــدني إ 

 الاجهـزة إلحيويفة للاعفب  ة إلمزننـــة وإلمتكاملـــة لمختلفف عناصـر إللياقفة إلبدنيفة ، وتكييـفإلتنميـــ

عـدإد إللاعـب بـدنيا ووظيفيـا بمـا يتماشــى مـع  لى إ   مفع إلعـبء إلوإقفع عليفه، أ مفا إلثفاني فيهـدف إ 

لى إلحالـة إلتدريبية وذلك عن طريق متطلبـات وموإقـف إل دإء في نشـاط كــرة إلقـدم   وإلوصــول إ 

 

 وعموما  .تنمية إلصفات إلبدنية إلضـرورية لفلادإء إلتنافسـي في كـرة إلقفدم وإلعمفل علـى دوإم تطويرهفا
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 فالعدإد إلبدني إلعام وإلخاص للاعب كرة إلقدم،ل يمكن فصلهما عـن بعضـهما إلفبع  بفل يكمفل كل 

 منهما الاخر وخلال إلفترة الاعدإدية، فعندما نبدأ  بمرحلة الاعدإد إلبدني إلعام وذلك لتحقيق إلهدف منفه 

 وهـو إللياقة إلبدنية إلعامة، وبعد ذلك يتم الاعدإد إلبدني إلخاص من خلال مرحلتي الاعدإد إلخاص 

 (001، صفحة 0978)إبرإهيم،  دم.والاعدإد للمباريفات لتحقيق إللياقة إلبدنية إلخاصة بلاعب كرة إلق

 

 :أ نوإع إلتحضير إلبدني0-0

 تعتبر فترة إلتحضفير إلبفدني مـن أ هفم فتـرإت إلخطفة إلسفنوية ، وعليهفا يترتفب نجفاح أ و فشفل إلنتيجفة 

 إلرياضفية وإلفوز في إلمباريات ، لذإ أ صبح من إلضروري إس تغلال هذه إلفترة أ حسن إس تغلال لمفا لهفا 

 مـن أ هميفة فـي إلحصـول على إلنتائج الايجابية . ومن الاهدإف إلعامة لهذه إلفترة إلتي تحاول تحقيقها،  

 م إلبدنية إلعامة وإلخاصة،             هي تطوير إلحالة إلتدريبية للاعبين عن طريق تنمية وتحسين صفاته  

لى الادإء إلمهاري إلعالي، إكتساب  ن هذه إلفترة تحاول أ ن تصل بالعب إ  لى إلجانب إلبدني فا   بالضافة إ 

 وتدوم فترة الاعدإد إلبدني من  .إلكفاءة إلخططية وتطوير وتثبيت إلصفات الارإدية وإلخلقية لدى إللاعبين

لى  8  إلكثير من إلباحثين في مجال إلتدريب إلرياضي وتكون قبفل فترة أ س بوعا حسب  00إ 

لى ثالثة مرإحل رئيس ية  (00، صفحة 0988)سامي إلصفار, ثامر محسن،  إلمنافسة.  وتنقسم هذه إلفترة إ 

 مرحلة الاعدإد إلعام .    :هي

  مرحلة الاعدإد إلخاص.  
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   الاعدإد للمباريات .مرحلة 

  :إلتحضير إلبدني إلعام0-0-0

 هو من أ هم ما يجب أ ن يتبع سرعة وصحة تعلم إلمهارإت الاساس ية فلا نس تطيع تنمية إللياقة إلبدنية 

 إلعامة ما لم تكن إللياقة إلصحية عالية وسليمة لنه كلما كان جسم إللاعب سليم كلما كان تعلمه للادإء

 ذإ ما يؤكد أ ن إلناحية إلفيزيولوجية وإلجانب إلصحي ل يمكن فصلها عن إللياقة إلحركي أ سهل وأ سرع ه

ن للاعدإد إلبدني إلعام ينمي عضلات إلجسم ويعمل على تحسين إلوظائف إلدإخلية  . إلبدنية  لهذإ فا 

  .وإلخارجية كما يساعد على تنمية إلتوإفق إلعضلي

  :إلتحضير إلبدني إلخاص0-0-0

 هو إلتركيز على قدرإت بدنية معينة دون غيرها وفي مرإحل تدريب معينة، هو إلتدريب للاعدإد  

 إلبدني إلخاص وإلذي يتمثل في إلكرة إلقدم مجموعة إلتدريبات إلتي تختلف في محتوياتها لكل مهارة من 

 اص على تحسين الادإءويعمل الاعدإد إلبدني إلخ .مهارإت إلكرة إلقدم وإلتي تخدم نوع إلنشاط إلممارس

 إلمهاري وإلخططي حيث أ ن إللاعب إلذي يمتلك إلكفاءة إلبدنية ل يتأ ثر بالتكرإرإت في أ دإء إلمهارإت 

 إلمختلفة ويمكن ملاحظة ذلك بتأ خر ظهور إلتعب عليه فمثلا ل يس تطيع إللاعب إلذي يتميز بسرعة 

ختيار إلتحرك وسرعة رد إلفعل و إلقوة في إلرجلين ومن هنا يتو  عدإدإ بدنيا مهما وإ  عدإد إللاعب إ   جب إ 

 (80، صفحة 0980)خطابية, أ كرم زكي، إلتمارين إلخاصة إلتي تحقق هذإ إلغرض. 

  : مرحلة الاعدإد للمباريات0-0-0

لى تثبيت إلكفاءة إلخططية لللاعبين مع إلعناية بدقة  0 - 0وتس تغرق هذه إلملمرحلة من   أ سابيع ، وتهدف إ 
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الادإء إلمهاري خلال الادإء إلخططي تحت ضغط إلمدإفع والاكثار من تمرينات إلمنافسة ، وإلمشاركة في إلمباريات 

ن حجم إلعمل إلتدريبي إلخططي يأ خذ إلنصيب الا .إلتجريبية  كبرويليه الاعدإد إلمهاري ثم إ 

لى إلترويح على  لعدإد، ويهدف إ   الاعدإد إلبدني، وهي محصورة بين فترة إلمباريات وبدإية فترة إإ 

 إللاعبين بعد إلشد إلخاص إلعصبي خلال فترة إلمباريات ورإحة الاجهزة إلحيوية بعد إلمجهود إلبدني 

 ثت لللاعبين خلال هذه إلفترة، وتس تغرق هذه إلفترة ما خلال إلموسم إلرياضي، وعالج الاصابات إلتي حد

 أ سابيع ول يحتوي إلتدريب في هذه لفترة على أ حجام كبيرة من إلعمل، وتعتبر من أ هم  0 - 0بين 

ذ أ نها إلقاعدة الاساس ية لتحقيق إلتقدم في إلعام إلجديد، وتحقيق مس توى أ على من ذي  إلفترإت في إلخطة إلس نوية، إ 

ذإ أ ن الادإء إلمهاري على شكل إلعاب هي إلغالبة على قبل، هذإ  ذإ خطط لذلك بشكل جيد إ   إ 

 (010-011)علي فهمي، د سن، إلصفحات برنامج إلفترة الانتقالية وكذإ الاعدإد إلبدني إلعام. 

 : أ همية إل عدإد إلبدني0-0

يجاز أ همية إل عدإد          : إلبدني فيما يلي ويمكن إ 

 تطوير إللياقة إلوظيفية للفرد برفع كفاءة إلجسم للقيام بوظائفه . 

 زيادة إللياقة إلطبية للفرد بالمحافظة على سلامة أ عضاء إلجسم . 

 كساب إلفرد إلوعي إلصحي بتطبيق إلمعلومات إلصحية إلسليمة  . إ 

 كساب إلفرد إلقوإم إلجيد إلمناسب  . إ 

  بزيادة مس توى إل دإء في إل نشطة إلمختلفةرفع إللياقة إلحركية . 

 تطوير إلقدرإت إلعقلية بتنمية إل درإك إلسليم وإلتفكير إلمنطقي . 

 إكتساب إلمعرفة وإلمعلومات لتخاذ إلقرإرإت وإلحلول إلعلمية . 
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  لحذر بدون إتطوير سمات إلفرد إلشخصية وإل رإدية مثل إلثقة بالنفس وإلمثابرة وإلجرأ ة وإلمخاطرة بدون تهور و

 . تردد

  إكتساب إلفرد للاتجاهات وإلقيم إل يجابية إلتي تسهم في إلشعور بالرضفا للمشاركة إلفعالة في أ نشطة إلحيفاة

 . إليومية

 نتاجية عند إلفرد وبالتالي للمجتمع بزيادة إلقدرة على أ دإء إل عمال إليومية وإلمهنية  . رفع مس توى إلكفاية إل 

 غوط وإلتكيف مع إلظروف إلمختلفة إلتي يوإجهها إلفرد في إلحياة إليوميةإلقدرة على موإجهة إلض . 

  إلمحافظة على حالة إلفرد إلتدريبية وخاصة إلبدنية عند إنقطاع إلفرد عن إلتدريب بسبب إل حوإل إلجوية أ و عند

ذ يعد وس يلة من أ هم إلوسائل إلمس تخدمة في فترإت إلرإحة إلنشطة  . إل صابة إ 

 الاس تعدإد إلرياضي عند إلناش ئين بالعمل على كشف إلموإهب إلرياضية ومدى إس تعدإدإتهم  مؤشرإ ل ظهار

 . لممارسة إلنشاط إلرياضي

 تكوين إلموإطـن إلمعد بدنياً إلمس تعد للدفاع عن نفسه ووطنه . 

 :إلصفات إلبدنية إل ساس ية في كرة إلقدم 0-0

 هي إلقدرة إلعضلة على موإجهة مقومات خارجية تتميز بارتفاع شدتها هي إلقدرة على تجاوز :إلقوة -0

حمل خارجي بفضل مجهود عضلي وفيزيولوجيا نس تطيع تعريف إلقوة بأ نها إلتوتر الاقصى إلذي إتخذته إلعضلة أ ثناء  

 إلتقلص

 بع  أ ن مصطلح إلسرعة في هي إلقدرة على تحقيق إلحركة في إقل وقت ممكن، ويرى إل  :إلسرعة  -0

 إلمجال إلرياضي يس تخدم للدللة على تلك الاس تجابات إلعضلية إلناتجة عن إلتبادل إلسريع ما بين حالة 

 (07-00، إلصفحات 0998)محمد حسن إلعلاوي،  الانقباض إلعضلي وحالة الاسترخاء إلعضلي

 يعرف "تشكوف" إلتحمل على إنه مقدرة إللاعب على تأ خير وإلذي ينمو في حدود مزإولة  :إلتحمل  -0

 إلنشاط إلرياضي إلمحدد بمعنى إلقدرة على مقاومة إلتعب خلال إلنشاط إلرياضي.
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 تعرف إلمرونة بأ نها قابلية إللاعب على تحريك إلجسم أ و أ جزإءه في مدى وإسع مع  :إلمرونة  -0

صابة إلعضلات وإلمفاصل.إلحركة دون إلشد   إلمفرط أ و إ 

 هي إس تعدإد جسمي وحركي لتقبل إلعمل إلحركي إلمتنوع وإلمركب وهو إستيعاب وسرعة  :إلرشاقة  -0

 في إلتعلم مع أ جهزة حركية سليمة قادرة على الادإء إلمهاري نجد أ ن إلرشاقة تلعب دورإ مهما وذلك 

 قة هي خبرة وممارسة حيث أ نها تفقد وتضعف عندللس يطرة إلكاملة على الاوضاع إلصعبة وإلرشا

 .الانقطاع عن إلتدريب لفترة معينة
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 :تمهيد 

ن تباع يتطلب ميدإني ببحث إلقيام إ  جرإءإت خطوإت إ  لى إلوصول قصد منظمة وإ   أ و ظاهرة تفسير أ و للمشكلة حل إ 

يجاد  .إلمتغيرإت بين علاقات إ 

لى تطرقنا بعدما  إلمنهج :في وإلمتمثلة إلميدإنية إلدرإسة منهجية عرض إلفصل هذإ في سيتم إلبحث لموضوع إلنظري إلجانب إ 

في إل خير ثم إل دإة و –وسائل جمع إلبيانات  –مجتمع وعينة إلدرإسة ومتغيرإت إلدرإسة ثم مجالتها  -إلدرإسة  في إلمعتمد

 إلبيانات وكذلك أ هم إلصعوبات، فخلاصة إلفصل.  لمعالجة إلمس تخدمة إل حصائية إل ساليب

 .إلدرإسة الاس تطلاعية-0-0

إلدرإسة الاس تطلاعية هي مرحلة إولية إو درإسة قبلية تس بق إلدرإسة الاساس ية فهيي تهدف إلى جمع أ كبر قدر ممكن 

تم من  (001، صفحة 0110)عشوي، من إلمعلومات على موضوع إلدرإسة كما تهدف إيضا إلى إلتجريب وإلتدريب 

مدرب كرة قدم للتعرف على وجهة نظرهم، تم خلالها إلجلوس مع إلعينة وشرح  0خلال هذه إلدرإسة تقديم إس تبيان لـ 

جرإء إلدرإسة  إلمصطلحات وإلعبارإت إلغامضة، كما أ بدى إإرتياحهم وتعاونهم معنا، )وإلذين سيتم إستبعادهم خلال إ 

ة بكل موضوعية وصدق من أ جل إلمساهمة في إلبحث إلعلمي من جهة وتحري إلميدإنية(، وحاولنا حث إلطلبة على إل جاب

 .أ فضل إلنتائج من جهة أ خرى

وخلال هذه إلدرإسة تم تعديل الاس تبيان وإلتعرف على ميدإن إلدرإسة ومدى ملائمته ل جرإءإت إلبحث إلميدإنية ومدى 

يات، إلمعلومات وإل فكار وإلتحقق من إلفرض  وضوح وملائمة عبارإت الاس تبيان وإلتأ كد من صلاحيته وتخصيص وجمع

جرإء إلدرإسة إلميدإنية لى معرفة إلصعوبات إلتي قد تعترضنا أ ثناء إ   .بال ضافة إ 
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 :صدق و ثباث الاس تبيان  -

 يمثل معامل إلثبات وإلصدق ل دإة إلبحث.(: 10إلجدول رقم )

 حجم إلعينة إلمحاور
درجة 

 إلحرية

مس توى 

 إلدللة

معامل 

 إلثبات

معامل 

 إلصدق

 إلمحور إل ول

10 10 1.10 

1.71 1.80 

 1,80 1,70 إلمحور إلثاني

 

لى إلصدق 1.89-1.80يتبين من خلال هذإ إلجدول أ ن قيم معامل الارتباط للاس تبيان )محصورة( ما بين ) ( بالنس بة إ 

لى جدول إلدللت الارتباط 1.81-1.71و) لى إلثبات بالرجوع إ  صدق إلبس يط لبيرسون لمعرفة ثبات وإل( بالنس بة إ 

حصائيا بالمقارنة مع "ر" إلجدولية إلتي بلغت  1.10الاختبار عند مس توى إلدللة  وعليه يتبين  1,010وهذه إلقيم دإلة إ 

 .1.10للطالبان إلباحثان أ ن الاس تبيان إلذي تم إس تعماله يتميز بدرجة ثبات وصدق عاليتين عند مس توى إلدللة 

 

 إلبحث:منهج -0-0

إس تخدمنا إلمنهج إلوصفي بأ سلوب إلمسح لملائمته مشكلة إلبحث وإلذي يعرف أ حد إشكال إلتحليل وإلتفسير إلعلمي 

إلمنظم لوصف ظاهرة أ و مشكلة محددة وتصويرها كما هي بوإسطة جمع إلبيانات وإلمعلومات إلمقننة عن إلظاهرة أ و إلمشكلة 

 (078، صفحة 0100)كاظم كريم، رضا إلجابري،  إلدقيقةوتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدرإسة 

 مجتمع وعينة إلبحث:-0-0

كر إلذين إمل غريس ولية معس تتمثل مجتمع بحثنا في مدربي إلفئات إلش بانية بفرق ش بيبة س يق و هلال س يق و

 مدرب  00للرإبطة إلجزإئرية لكرة إلقدم و كان عددهم  ولينشطون في إلجهوي الا
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 متغيرإت إلبحث :-0-0

 الاختبارإت و إلقياسات  إلمتغير إلمس تقل :0-0-0

 تقويم إلجانب إلبدني عند مدربي إلفئات إلش بانية  : إلمتغير إلتابع0-0-0

 

 مجالت إلبحث :-0-0

 إلفئات إلش بانية للفرق ش بيبة س يق وهلال س يق و غريسإلمجال إلبشري : شملت عينة إلبحث على مدربي -0-0-0

 مدرب 00إلبالغ عددهم 

 ولية معسكرو غريس   إلمجال إلمكاني : إجريت إلدرإسة بمدينة س يق-0-0-0

شهر ماي من   0إلى غاية 0100جانفي من  00إلمجال إلزماني : إنجز هذإ إلبحث خلال فترة قدرها ممتد من شهر -0-0-0

 0100س نة 

 : أ دوإت إلبحث-0-0

  : قصد إنجاز إلبحث على أ كمل وجه إس تعنا بمجموعة من الادوإت ساعدتنا في كشف جوإنب إلبحث و تحديدها و هي

 إلمصادر و إلمرإجع : -0-0-0

ل جرإء هذإ إلبحث إس تعنا بمجموعة من إلمصادر وإلمرإجع باللغتين إلعربية و الاجنبية . كما تم الاس تعانة و الاعتماد على 

 لدرإسات إلسابقة إلمرتبطة بعملية إلتقويم و الاختبارإت و إلقياسات بصفة عامإ

 

هي عبارة عن محادثة جادة يقوم بها إلباحث مع إشخاص أ خرين وتكون موجهة نحو هدف  إلمقابلة إلشخصية:-0-0-0

قابلة وبين إشخاص أ خرين إلقائم بالممعين ومحدد وليست لمجرد إلرغبة بالمحادثة لذإتها، فالمقابلة هي عملية تفاعل لفظي بين 

باهي ) للحصول على بع  إلمعلومات وإلتي من إلممكن إن تساعد في إلتقويم إلناقد للمعلومات إلتي يحصل عليها إلباحث

 (00، صفحة 0100وأ خرون، 



 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  الفصل الأول: 

43 
 

 

ات وفي مجال إلخبرإء وإلمختصين في مجال الاختبارإت وإلقياسوقد إس تعنا لجرإء إلبحث بالمقابلات إلشخصية مع إلعديد من 

لى مدربي كرة إلقدم، كما كانت هناك لقاءإت مع مسؤولي كرة إلقدم على مس توى  ضافة إ  إلتدريب إلرياضي بحثنا هذإ إ 

 سعيدة لما لهذإ إل سلوب من تقصي مباشر للمعلومات من مصادرها إلحقيقية. إلرإبطة إلجهوية لولية

 الاس تبيان:-0-0-0

وإلتي تتم من خلال تحديد مشكلة إلبحث وتثمينها وإلوقوف على معرفة وإقع الاختبارإت و إلغياسات في تقويم إلجانب 

إلبدني عند مدربي إلفئات إلش بانية لفرق ش بيبة س يق و هلال س يق و فريق غريس بولية معسكر و إقتضت طبيعة 

عدإد مجموعة إل س ئلة إلخاصة بج  مع إلمعلومات إلمختلفة إلتي يمكن تأ كيد على مشكلة إلبحث. حيث قام إلباحثهذإ إلبحث إ 

عدإد إس تمارة للاس تبيان موجهة  لمدربي إلفئات إلش بانية ,وقد قمنا بتحديد إلمحاور إل ساس ية للاس تبيان عن طريق  با 

لى إلمرإجع إلعلمية إلمتخصصة وإلدرإسات إلمشابهة لموضوع إلبحث  .إلرجوع إ 

 :إلمعادلت الاحصائية-0-7

لى مؤشرإت كمية تساعدنا على تحليل و إلتفسير و إلتأ ويل و  ن إلهدف من إس تعمال إلتقنيات إل حصائية هو إلتوصل إ  إ 

 إلحكم. كما تختلف خطة إلمعالجة إل حصائية باختلاف نوع إلمشكلة و لذلك تبعا لهدف

 :لتاليةإلدرإسة، فقد إعتمدنا في بحثنا على إلوسائل إل حصائية إ

 :إلنس بة إلمئوية  -

 لتحديد الاس تقلالية  0معادلة  كا -

 :معادلة إلنس بة إلمئوية: تحسب كال تي 

 

 

 

 

 ( =%) إلنس بة إلمئوية
جابات إلعينة  X  100  عدد نتائج إ 

 إلمجموع إلكلي للعينة
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 :: تحسب كال تي 0معادلة  كا

 0تم ( –) تو           

 = مجـ  ـــــــــ 0كا

 تو                

  : صعوبات إلبحث-0-8

 لقد إعترضتا في طريقنا ل جرإء هذإ إلبحث عديد من إلصعوبات نذكر منها :

_ عدم تجاوب بع  إلخبرإء لغرض تحكيم الاس تمارة الاس تبيانية لغرض مناقش تهم لبع  إلجوإنب إل ساس ية لموضوع 0

 إلبحث

 الاس تمارةرف  بع  إلمدربين إل جابة على أ س ئلة _ 2 

لى بع  إل ندية_ 3   صعوبة إلتنقل بالس تمارة إ 

 

 

 خلاصة

لى أ هم إل جرإءإت إلميدإنية إلتي قمنا بها، بدإية بالمنهج مجتمع وعينة إلدرإسة ثم إلدرإسة في إلمعتمد تطرقنا في هذإ إلفصل إ 

إلبيانات في  لمعالجة إلمس تخدمة إل حصائية وسائل جمع إلبيانات  ثم إل دإة وفي إل خير إل ساليبو ومتغيرإتها ثم مجالتها  

 إل خير ذكرنا أ هم إلصعوبات إلتي وإجهتنا فالخلاصة.

 



 

 

  

 

 

 الفصل الثاني:
  وتحليل النتائجعرض  

ومناقشة الفرضيات  
 والاستنتاجات

 

 



 

 

 



 

 

 تمهيد

في هذإ إلفصل س نقوم بعرض إلبيانات ثم تحليل إلنتائج ومناقش تها وعرض أ هم نتائج كل محور وبعدها إلوقوف على مدى 

 تحقق فرضية كل محور وبعدها إلفرض إلعام، ثم س نعرض أ هم الاس تنتاجات والاقترإحات فخلاصة إلفصل.  

 وتحليل إلنتائج:. عرض 0-0

 (: يبين توزيع عينة إلبحث حسب متغيرإت إلبيانات إلشخصية0إلجدول رقم )

 (%إلنس بة ) إلتكرإر إلبيانات إلشخصية

 00.81 10 0فاف  

 إلشهادة

 

 11.11 11 0فاف 

 19.01 10 0فاف 

 10.81 10 0درجة 

 00.81 10 0درجة 

 08.01 18 0درجة 

 إلخبرة إلمهنية

لى  10من   10.81 10 10إ 

لى  10من   09.11 10 01إ 

 70.01 00 01أ كثر من 

 إلصنف

 00.81 10 س نة 00أ قل من 

 08.01 10 س نة 00أ قل من 

 00.81 10 س نة 07أ قل من 

 00.81 10 س نة 09أ قل من 

 011.11 00 إلمجموع



 

 

 

" 0رجة أ على نس بة لصالح إل جابة بـ "إلد من خلال إلنتائج إلمبينة في إلجدول أ علاه نلاحظ حسب متغير إلشهادة كانت

" 0" فيما كانت نس بة إل جابة لصالح "فاف0" و"فاف0لصالح إل جابة بـ "إلدرجة %00.81مقابل  %08.01وقدرت بـ 

 10، إما بالنس بة لمتغير إلخبرة إلمهنية فكانت نس بة من تترإوح خبرتهم من على إلتوإلي %0.81، و%9.01" بـ 0و"إلدرجة

لى  ، إما من تفوق خبرتهم %09.11س نوإت قدرت نسبتهم بـ  01و 10وبالنس بة لمن تترإوح خبرتهم بين  %0.81س نة  10إ 

جمالي إلعينة، أ ما فيما يخص إلصنف فكانت إلنسب متساوية تقريبا. وهذإ ما يدل  %70.01س نوإت فيمثلون  01إلـ  من إ 

 على تجاني عينة إلبحث.

 

  إلمحور إل ول: وإقع عملية إلتقويم

 ( للمحور إل ول10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )0إلجدول رقم )

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر إل قترإحات

 011 00 نعم
00.11 0.80 

 11.11 11 ل

 0درجة إلحرية ن= دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

 

، %011مدربا بنس بة بلغت  00من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إل فرإد إلذين أ جابوإ بـ "نعم" بلغ 

 بـ "ل" فكانت نسبتهم معدومة.إما أ جابوإ 

 ²وهي أ على من قيمة كا 00.11إلمحسوبة  ²وحسب نتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فقد بلغت قيمة كا

، وهذإ ما يدل على وجود فروق ذإت دللة 0ودرجة إلحرية ن= 1.10عند مس توى إلدللة  0.80إلجدولية إلمقدرة بـ 

حصائية لصالح إل جابة بـ "نعم".  إ 



 

 

 ومنه نس تنتج أ ن إلمدربين يقومون بتقويم أ دإء إللاعبين. 

 

 (0(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )0إلشكل رقم )

 

 ( للمحور إل ول10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )0) إلجدول رقم

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر إل قترإحات

 19.01 10 نعم

 00.71 00 ل 0.99 00.00

 00.81 10 أ حيانا

 0درجة إلحرية ن= دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

 

100%

0%

نعم لا



 

 

بـ ، إما أ جابوإ %9.01مدربين بنس بة بلغت  10من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ بـ "نعم" بلغ  

، وحسب %00.81مدربين بنس بة قدرت بـ  10بينما أ جاب بـ "أ حيانا"  مدربا، 00ويمثلون  %00.71"ل" فكانت نسبتهم 

 وهي أ على من  00.00إلمحسوبة  ²بلغت قيمة كا نتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فقد

، وهذإ ما يدل على وجود فروق ذإت 0ودرجة إلحرية ن= 1.10عند مس توى إلدللة  0.99إلجدولية إلمقدرة بـ  ²قيمة كا

حصائية لصالح إل جابة بـ "ل"دللة   إ 

 ومنه نس تنتج أ ن إلمدربين ل يجدون صعوبة في تقويم أ دإء إللاعبين. 

 (0(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )0 )إلشكل رقم

 

 ( للمحور إل ول10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )0إلجدول رقم )

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر إل قترإحات

 80.71 08 نعم
01.70 0.80 

 00.01 10 ل

 0ن=درجة إلحرية  دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

9%

67%

24%

نعم

لا

أحيانا



 

 

 

، إما %80.71مدربا بنس بة بلغت  08من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ بـ "نعم" بلغ  

 مدربين. 10ويمثلون فردين  %00.01بـ "ل" فكانت نسبتهم أ جابوإ 

إلجدولية  ²وهي أ على من قيمة كا 01.70إلمحسوبة  ²وحسب نتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فقد بلغت قيمة كا

حصائية لصالح 0ودرجة إلحرية ن= 1.10عند مس توى إلدللة  0.80إلمقدرة بـ  ، وهذإ ما يدل على وجود فروق ذإت دللة إ 

 إل جابة بـ "نعم".

 

 ينومنه نس تنتج أ ن عينة إلبحث من إلمدربين يحس نون إختيار الاختبارإت إلتي يقوم بها إللاعب 

 

 (0(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )0إلشكل رقم )

 

 

 

86%

14%

نعم لا



 

 

 

 ( للمحور إل ول10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )0إلجدول رقم )

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر إل قترإحات

 00.91 19 بدني 
1.00 0.80 

 07.01 00 مهاري

 0درجة إلحرية ن= غير دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

 

، إما أ جابوإ %00.91مدربين بنس بة بلغت  19من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ بـ "بدني" بلغ 

 .مدربا 00ويمثلون  %07.01بـ "مهاري" فكانت نسبتهم 

 ²وهي أ قل من قيمة كا 1.00إلمحسوبة  ²وحسب نتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فقد بلغت قيمة كا

، وهذإ ما يدل على عدم وجود فروق ذإت دللة 0ودرجة إلحرية ن= 0.80عند مس توى إلدللة  0.99إلجدولية إلمقدرة بـ 

حصائية.  إ 

 

 ومنه نس تنتج أ ن إلمدربين يعتمدون على إلجانبين إلبدني و إلمهاري في عملية إل ختبارإت وإلقياسات. 

 (0(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )0إلشكل رقم )



 

 

 

 ( للمحور إل ول10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )7إلجدول رقم )

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر إل قترإحات

 70.01 00 ضروري
0.80 0.80 

 08.01 10 غير ضروري

 0إلحرية ن=درجة  دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

 

 

، %70.01مدربا بنس بة بلغت  00من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ بـ "ضروري" بلغ 

 مدربين. 10ويمثلون  %08.01بـ "غير ضروري" فكانت نسبتهم إما أ جابوإ 

 ²وهي أ على من قيمة كا 0.80إلمحسوبة  ²وحسب نتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فقد بلغت قيمة كا

، وهذإ ما يدل على وجود فروق ذإت دللة 0ودرجة إلحرية ن= 1.10عند مس توى إلدللة  0.80إلجدولية إلمقدرة بـ 

حصائية لصالح إل جابة إل ولى. قحام إلوسا إ   . عملية إلتقويمئل إلتكنولوجية فيومنه نس تنتج أ ن إلمدربين يقرون بضرورة إ 

43%

57%
بدني

مهاري



 

 

 (0(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )0إلشكل رقم )                              

 

 ( للمحور إل ول10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )8إلجدول رقم )

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر إل قترإحات

ختبارإت وقياسات   07.01 00 إ 
1.00 0.80 

 00.91 19 ملاحظة

 0درجة إلحرية ن= غير دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

ختبارإت وقياسات" بلغ   ـ"إ  ، %07.01مدربا بنس بة بلغت  00من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ ب

ربيع لختبار كاي توحسب نتائج إلتحليل إل حصائي  مدربين. 19ويمثلون  %00.91بـ "ملاحظة" فكانت نسبتهم إما أ جابوإ 

ودرجة إلحرية  1.10عند مس توى إلدللة  0.80إلجدولية إلمقدرة بـ  ²وهي أ قل من قيمة كا 1.00إلمحسوبة  ²فقد بلغت قيمة كا

حصائية.0ن= ومنه نس تنتج بع  إلمدربين يعتمدون على إلملاحظة  ، وهذإ ما يدل على عدم وجود فروق ذإت دللة إ 

 ختبارإت وإلقياسات.وإلبع  إل خر يعتمد على الا

 

 

71%

29%

ضروري

غير 
ضروري



 

 

 (7(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )0إلشكل رقم )

 

 إلمحور إلثاني: وإقع تقويم إلجانب إلبدني.●

 ( للمحور إلثاني10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )9إلجدول رقم )

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر إل قترإحات

ختبارإت وقياسات   08.01 18 إ 
0.09 0.80 

 00.91 00 إل دإء في إلمباريات

 0درجة إلحرية ن= غير دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

ختبارإت وقياسات" بلغ   ـ"إ  ، %08.01مدربين بنس بة بلغت  18من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ ب

 .%00.91مدربا بنس بة قدرت بـ  00إلمباريات" بينما أ جاب بـ "إل دإء في 

 ²وهي أ قل من قيمة كا 0.09إلمحسوبة  ²وحسب نتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فقد بلغت قيمة كا

، وهذإ ما يدل على عدم وجود فروق ذإت دللة 0ودرجة إلحرية ن= 1.10عند مس توى إلدللة  0.80إلجدولية إلمقدرة بـ 

57%

43%

اختبارات 
وقياسات

ملاحظة



 

 

حصائية ومنه نس تنتج أ ن تقويم إل دإء إلبدني عند إلمدربين يعتمد على إل دإء في إلمباريات عند إلبع  والاختبارإت .إ 

 وإلقياسات عند إلبع  إل خر

 

 (8(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )7إلشكل رقم )

 

 ( للمحور إلثاني10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )01إلجدول رقم )

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر ل قترإحاتإ

ختبارإت وقياسات   70.01 00 إ 
0.70 0.80 

 00.81 10 ملاحظة

 0درجة إلحرية ن= دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

 ـ"إختبارإت وقياسات" بلغ  ، %70.01بلغت مدربا بنس بة  00من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ ب

 .%00.81مدربين بنس بة قدرت عند  10بينما أ جاب بـ "ملاحظة" 

62%

38%

اختبارات 
وقياسات

ملاحظة



 

 

 ²وهي أ على من قيمة كا 0.70إلمحسوبة  ²وحسب نتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فقد بلغت قيمة كا

روق ذإت دللة ، وهذإ ما يدل على وجود ف0ودرجة إلحرية ن= 1.10عند مس توى إلدللة  0.80إلجدولية إلمقدرة بـ 

حصائية لصالح إل جابة بـ "إختبارإت وقياسات".  على لبدنيومنه نس تنتج أ ن إلمدربين يعتمدون في تقويم إل دإء إ إ 

 الاختبارت و إلقياسات.

 (9(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )8إلشكل رقم )

 

 للمحور إلثاني( 10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )00إلجدول رقم ) 

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر إل قترإحات

 61.90 13 نعم

 14.30 03 ل 0.99 8.11

 23.80 05 أ حيانا

 0درجة إلحرية ن= دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

بـ ، إما أ جابوإ %00.91مدربا بنس بة بلغت  00من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ بـ "نعم" بلغ  

 ـ"أ حيانا"  مدربين، 10ويمثلون  %00.01"ل" فكانت نسبتهم   ـ 10بينما أ جاب ب ، وحسب %00.81مدربين بنس بة قدرت ب

76%

24%

اختبارات 
وقياسات

ملاحظة



 

 

إلجدولية إلمقدرة بـ  ²وهي أ على من قيمة كا 8.11إلمحسوبة  ²د بلغت قيمة كانتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فق

حصائية لصالح إل جابة 0ودرجة إلحرية ن= 1.10عند مس توى إلدللة  0.99 ، وهذإ ما يدل على وجود فروق ذإت دللة إ 

 بـ "نعم".

 .لدى إللاعبينومنه نس تنتج أ ن إلمدربين يس تطيعون إقترإح إختبارإت لتقويم إلجانب إلبدني  

 

 (01(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )9إلشكل رقم )

 

 ( للمحور إلثاني04(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )00إلجدول رقم )

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر إل قترإحات

 011 00 نعم
00.11 0.80 

 11.11 11 ل

 0درجة إلحرية ن= دإل 1.10إلمس توى إلدللة عند 

62%14%

24%

نعم

لا

أحيانا



 

 

، إما أ جابوإ بـ %011مدربا بنس بة بلغت  00من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ بـ "نعم" بلغ  

وهي  00.11إلمحسوبة  ²وحسب نتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فقد بلغت قيمة كا "ل" فكانت نسبتهم معدومة.

، وهذإ ما يدل على وجود فروق 0ودرجة إلحرية ن= 1.10عند مس توى إلدللة  0.80إلجدولية إلمقدرة بـ  ²من قيمة كاأ على 

حصائية لصالح إل جابة بـ "نعم".  ومنه نس تنتج أ ن إلتكنولوجيا عامل أ ساسي في إلتقويم إلبدني. ذإت دللة إ 

 (00(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )01إلشكل رقم )

 

 ( للمحور إلثاني10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )00إلجدول رقم )            

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر إل قترإحات

 9.01 10 نعم

 00.81 10 ل 0.99 00.00

 00.71 00 أ حيانا

 0درجة إلحرية ن= دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

ثنين بنس بة بلغت  بـ "ل" ، إما أ جابوإ %9.01من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ بـ "نعم" مدربين إ 

 00.71مدربا بنس بة قدرت بـ  00بينما أ جاب بـ "أ حيانا"  مدربين، 10ويمثلون  %00.81فكانت نسبتهم 

100%

0%

نعم لا



 

 

وهي أ على من قيمة  00.00إلمحسوبة  ²بلغت قيمة كا، وحسب نتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فقد %

، وهذإ ما يدل على وجود فروق ذإت دللة 0ودرجة إلحرية ن= 1.10عند مس توى إلدللة  0.99إلجدولية إلمقدرة بـ  ²كا

حصائية لصالح إل جابة بـ "أ حيانا".  إ 

 يا.ومنه نس تنتج أ ن بع  إلمدربين يجدون صعوبة في إختبار إللاعبين بدن  

 (00(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )00شكل رقم )إل 

 

 ( للمحور إلثاني10(: يبين أ جوبة عينة إلبحث عن إلسؤإل رقم )00إلجدول رقم )                

 إلجدولية ²كا إلمحسوبة ²كا (%إلنس بة ) إلتكرإر الاقترإحات

 00.01 00 مرحلة إل عدإد إلعام

0.07 7.80 
 00.01 10 إلخاصمرحلة إل عدإد 

 11.11 11 مرحلة إل عدإد للمنافسة

 00.01 17 بصفة دورية

 0درجة إلحرية ن= غير دإل 1.10إلدللة عند إلمس توى 

9%

24%

67%

نعم

لا

أحيانا



 

 

، إما %00.01مدربا بنس بة بلغت  00من خلال نتائج إلجدول أ علاه نلاحظ أ ن عدد إلذين أ جابوإ بـ "إل عدإد إلعام" بلغ  

مدربين بنس بة  17بينما أ جاب بـ "بصفة دورية"  مدربين، 10ويمثلون  %00.01إلخاص" فكانت نسبتهم بـ "إل عدإد أ جابوإ 

وهي أ قل من  0.07إلمحسوبة  ²، وحسب نتائج إلتحليل إل حصائي لختبار كاي تربيع فقد بلغت قيمة كا%00.01قدرت بـ 

، وهذإ ما يدل على عدم وجود فروق 0إلحرية ن= ودرجة 1.10عند مس توى إلدللة  7.80إلجدولية إلمقدرة بـ  ²قيمة كا

حصائية.  ذإت دللة إ 

 ومنه نس تنتج أ ن إلمدربين يختلفون في توقيت تقويم إللاعبين بدنيا. 

 (00(: يمثل إلنتائج إلمبينة في إلجدول رقم )00إلشكل رقم )

 

 

 مقارنة إلنتائج بالفرضيات:-0-0

  .مناقشة إلفرضية الاولى : -0-0-0

 أ دإء إللاعبين.إلمدربين يقومون بتقويم 

 من إجل إلتحقق من صحة إلفرضية الاولى للبحث و إلتي إفترضنا فيها بان مدربي إلفئات إلش بانية لفرق 

34%

23%

43%

0%

مرحلة الإعداد العام مرحلة الإعداد الخاض مرحلة الإعداد للمنافسة بصفة دورية



 

 

 ( إلسابقة إلذكر و 0.0.0.0.0.0إلجهوي إلثاني يقومون بتقويم إدإء إللاعبين و إنطلاقا من إلجدإول )

 نس تطيع إثيات بان هذه إلفرضية تحققت ، و ذلك من إجابات  إلمؤكدة بطرق إحصائية علمية حيث

 إلمدربين و إلذين إتفقوإ على وجوب إلتقويم و إلذي يساعده في إختيار إلللاعبين إلنخبة مما ينجحهم 

 كمدربين .و هذإ ما إكده إلباحثون غالي بن هدية ،هوإر عبدإللطيف ، مدإني محمد بضرورة إجبار 

، 0100)غالي بهدية ، هوإر عبد إللطيف ، مدإني محمد، ختبارإت و إلقياسات في عملية إلتقويم إلمدربين باس تعمال الا

وهذإ عكس ما إكدته درإسةً إلجزإئرية إلتي تؤكد إن إغلب إلمدربين يعتمدون على إلملاحظة و إلخبرة و  (000صفحة 

 إلمقابلات إلتنافس ية في تقويم إدإء إللاعبين و من بين هذه إلدرإسات نتائج درإسةً بن نعمة و أ خرون 

 

 بين مهملين إختبارإت إلبدنية و إن إس تخدإم إلمدربين للملاحظة من خلال إلمباريات كمؤشر لختيار إللاع 

 إلمهارية و ذلك لمحدودية إلمس توى إلعلمي من جهة و من جهة إخرى ضعف س ياسة إلتكوين و إفتقارها 

ذه إلفرضية و على هذإ الاساس أ س تخلص إلطلاب إلباحثون إن ه (07-01، إلصفحات 0107)محمد، للبرمجة إلجيدة  

 قد تحققت .

  :0مناقشة إلفرضية-0-0-0

 يعتمد إلمدربين على الاختبارإت و إلقياسات في تقويم إلجانب إلبدني لللاعبين.

من إجل إلتحقق من صحة إلفرضية إلثانية للبحث وإلتي إفترضنا بان إلمدربين يعتمدون على الاختبارإت وإلقياسات في 

 إللاعبين.وإنطلاقا من إلناتج إلمتحصل عليها في إلجدإول رقمتقويم إلجانب إلبدني لدى 

،(إلسابقة إلذكرو إلمؤكدة بطرق إحصائية علمية حيث نس تطيع إتباث إن هذه إلفرضية تحققت 00،00،00،01،9،8)

قحام إ وذلك من خلال إجابات إلمدربين إلدين ينشطون في إلجهوي إلثاني إلتابع لولية سعيدة وإلذين إتفقو على ضرورة

الاختبارإت وإلقياسات في تقويم إلجانب إلبدني لدى إللاعبين وهذإ ما إكدته درإسة محمد صبحي حسانين في كتابه 

ذ يقول} فالقياس وإلتقويم إمور تساعد على نعرف إلموإطن إلضغف في الافرإد وفي  إلتقويم وإلقياس في إلتربية إلبدنية إ 



 

 

. وتقول نتائج درإسة بن (01، صفحة 0110)محمد صبحي حسانين، ومدى إلتقدم{  إلبرإمج،كما إنها تبين قيمة إلتعليمات

نعمة و أ خرون أ ن إس تخدإم إلمدربين للملاحظة من خلال إلمباريات كمؤشر لختيار لعبيهم مهملين الاختبارإت إلبدنية 

و إلمهارية و ذلك ملحدودية إلمس توى إلعلمي من جهة، و من جهة إخرى ضعف س ياسة إلتكوين و إفتقارها للبرمجة إلجيدة 

و   ). و هذإ ما يؤكد أ همية الاختبارإت و إلقياسات في تقويم إلجانب إلبدني .  )07 - 01ات إلصفح 0107محمد، ،(

 على هذإ الاساس أ س تخلص إلطالبان إلباحثان إن هذه إلفرضية قد تحققت .

  :الاس تنتاجات -0-0

  الاختبارإت و إلقياسات عامل إساسي في عملية إلتقويم_

  ة إلقدم إلحديثةإلوسائل إلتكنولوجية ضرورية في كر _

جرإء إلتقويم عامل مساعد و مؤثر في نجاح إلفريق و إلمدرب_ ختيار فترة إ   حسن إ 

 

  : الاقترإحات -0-0

قحام الاختبارإت و إلقياسات في عملية تقويم و إنتقاء إللاعبين_  إ 

  تعيين مدربين يحس نون إختيار الاختبارإت إلتي يقومون بها إللاعبين_

قحام إلوسائل _   إلتكنولوجية في عملية إلتقويمإ 

ختيار لعبين نخبة من إلناحية إلبدنية و إلمهارية_   إ 

 _تعيين لجنة تدرس و تحدد إلفترة إلمثالية لتقويم إللاعبين بدنيا

  : خلاصة عامة -

صدإر إلحكم عليه و إ   تيار خ إلتقويم هو عملية تخطيط للحصول على معلومات إو بيانات إو حقائق عن موضوع معين و إ 

  .أ حسن قرإر أ و تحسينه ، فهو ركيزة مهمة في عملية نجاح إلمدرب إلرياضي و أ هم ركائزه هي الاختبارإت و إلقياسات



 

 

و من هنا كانت الاختبارإت و إلقياسات عامل إساسي في عملية تقويم إلجانب إلبدني عند مدربي إلفئات إلش بانية لفرق 

  .قييم وإقع إلتدريب في هذه إلناحيةإلجهوي إلثاني و إلذي من خلالهم يمكن ت 

ومن هنا طرحنا إشكاليتنا حول وإقع الاختبارإت و إلقياسات في تقويم إلجانب إلبدني عند مدربي إلفئات إلش بانية. و 

لى إهم إلمعوقات إلتي تحول دون إلسير إلحسن لهذه إلعملية إلمهمة و إلمؤثرة في مس تقبل إلمدرب و  ذلك بغية إلوصول إ 

 .أ ل و هي عملية إلتقويم إلفريق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ة  ــــــــمــــــائـــــــــــــــــق
 والمراجع  المصادر
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(.القياس و التقويم و بناء الاختبارات في العلوم الانسانية و علوم تقنيات 1212احمد عطا الله و اخرون) -

ولى.. 21الانشطة البدنية و الرياضية.ص
 
 الجزائر:الوارق للنشر و التوزيع الطبعة الا

.القاهرة : دار الك تاب 1(،القياس فى المجال الرياضى.ص2111احمد محمد خاطر . علي فهمي البيك، ) -
 .الحديث

. القاهرة مصر: مك تبة 12(.مقدمة في الاختبارات و المقاييس في المجال الرياضي.ص1224باهي و اخرون) -
 الانجلو المصرية.

 . القاهرة: دار الفكر العربي.483(.اسس و نظريات التدريب الرياضي.ص2111بسطويسي احمد ) -

وضعية عملية إختيار حراس املرمى كرة القدم الجزائرية بين ) .1223(محمد بن قوة علي.  بسلطان حاج زرف -

ة العلمية العلوم و المجل  :سنة .الجزائر 23تحت العمرية والطرق التقليدية لذي الفئة الاسس العلمية

 .1 2العدد ، 21جلد المالتكنولوجية للنشاطات البدنية و الرياضية 

. مصر:مك تبة 138(.الاعداد المهاري للاعبي كرة القدم)النظرية و التطبيق(.ص1228حسن السيد ابو عبده) -

 الاشعاع الفنية بالإسكندرية الطبعة الثانية.

ذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر تدريب رياضي. دور الاختبارات و (.م1212حواش محفوظ و لزرق محمد فزيل) -

القياسات الانتروبيومترية في عملية الانتقاء و توجيه اللاعبين الناشئين حسب مراكز اللعب. جامعة 

 .مستغانم.الجزائر

كرم زكي، ) -
 
ربين دستراتيجي لدى الملا(،مذكرة لنيل شهادة ماستير بعنوان همية التخطيط ا2181خطابية, ا

 .القاهرة:دار الفكر العربي.81الرياضي ص في تحسين المردود

ساسية 41(، ص2188سامي الصفار, ثامر محسن ، ) -
 
.دراسة مقارنة لبعض القدرات البدنية والمهارات الا

 .(2) ( العدد22للاعبي الخماسي والملاعب المفتوحة بكرة القدم .جامعة القادسية:المجلد )

. 21(.تصميم اختبار مهاري مركب لقياس الاداء المهاري عند ناشئي كرة القدم ص1223سنوسي عبد الكريم) -

 جامعة مستغانم رسالة دك توراه.

 .القاهرة:مركز الك تاب للنشر.23-21(.موسوعة الاختبارات النفسية للرياضة.ص2118علاوى محمد حسن.) -
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ييم الاداء المهاري للاعبي كرة القدم (. واقع تق1211غالي بن هدية و هوار عبداللطيف و مداني محمد ) -

 .1العدد 1. جامعة الجلفة. الجزائرالمجلد111الجزائريين من وجهة نظر المدربين.ص

 ..القاهرة:دار الك تاب الحديث21(،القياس والتقويم فى التربية والتعليم.ص1221قاسم علي الصراف، ) -

رات ستر تدريب و تحضير بدني. عملية تقويم القدقدور بخيرة و بشيكر مصطفى. مذكرة تخرج لنيل شهادة ما -

 ( سنة.23_21البدنية و المهارية من خلال بطارية اختبارات للاعبي كرة القدم صنف اواسط )

 . بغداد:مك تب النعيمي.138(.مناهج البحث في التربية و علم النفس.ص1222كاظم كريم و رضا الجابري) -

-12(،مقدمة التقويم فى التربية الرياضية ص 2111نصرالدين رضوان، )كمال عبد الحميد اسماعيل.محمد  -
 ..القاهرة:دار الفكر العربى11

 .مصرالقاهرة:مركز الك تاب للنشر18(، القياس والاختبار فى التربية الرياضية.ص 1224ليلى السيد فرحات، ) -

التربية البدنية (.القياس والتقويم في 1224مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري ، ) -
 . 2.عمان:مؤسسه الورق للنشر والتوزيع ، ط12والرياضية،ص

.القاهرة : دار الفكر 28(.اختبارات الاداء الحركى. ص 1222محمد حسن علاوي . محمد نصرالدين رضوان ، ) -
 .العربى

كر العربي الطبعة . القاهرة: دار الف42(.التقويم و القياس في التربية البدنية.ص1224محمد صبحي حسانين) -

 الرابعة.

 .عمان: دار دجلة الطبعة الثانية.14(.الاختبارات و التكنيك في كرة القدم.ص1221موفق اسعد محمود) -
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الديمقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية   

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس  

 معهد التربية البدنية و الرياضة

            

 

 

                                                      بن سماط عبدالنور -من اعداد الطلبة : 

ن    خالدي زين العابدي -                                          

 : بطاقة الشخصيةال ●

  :شهادة التدريب -4

       :2فاف                  : 4فاف 

     :4درجة                  :3فاف 

    :3:              درجة 2درجة 

  : الخبرة المهنية -2

  : سنة 4الى  4من _

 يشرفنا ان نتقدم بطرح تساؤلاتنا لحضراتكم في اطار تحضيرنا

 لمذكرة التخرج ليسانس تخصص تدريب رياضي تنافسي

و القياسات في تقويم الجانب البدنيتحت عنوان : واقع الاختبارات   

 عند مدربي الفئات الشبانية لمدينة سسق ولاية معسكر

 

 



 

              

  : سنة 41الى  6من _

  : سنوات 41أكثر من _ 

  : الصنف الذي تدربه_ -3

  : سنة 43تحت _ -5

  : سنة 44تحت  _ -4

  : سنة 41تحت _ -6

  : سنة 41تحت _ -1

  المحور الأول : واقع عملية التقويم●

     لا         هل تقوم بتقويم أداء اللاعبين :   نعم    1-

      لا           هل تواجه صعوبة في تقويم أداء اللاعبين :   نعم          2-

     أحيانا

         نعم    تحسن اختيار الاختيارات التي تقوم بها اللاعبين :هل 3-

    احيانا          لا   

على اي جانب تعتمد في عملية الاختبارات و القياسات :   4-

 مهاري               بدني 

   ماذا تعتقد بضرورة إقحام الوسائل التكنولوجية في عملية التقويم : 5-

   غير ضروري            ضروري

    هل تعتمد على الاختبارات و القياسات أم تكتفي بالملاحظة فقط : 6-

 ملاحظة     اختبارات و قياسات    

 



 

              

 

 

   المحور الثاني : واقع تقويم الجانب البدني●

 على أي اساس تقُوِم الاداء البدني عند اللاعبين1-

............................................................................ 

                   ملاحظة    على ماذا تعتمد في تقويم الاداء البدني : 2-

  : اختبارات و قياسات

  هل تستطيع اقتراح اختبارات لتقويم الجانب البدنى لدى اللاعبين :3-

     احيانا           لا          نعم  

    لا             نعم    هل التكنولوجيا عامل أساسي في التقويم البدني : 4-

               هل تجد صعوبة في اختبار اللاعبين بدنيا :    نعم  5-

    احيانا           لا    

  : متى تقوم بعملية تقويم اللاعبين بدنيا6-

 _ في مرحلة الاعداد الخاص                         في مرحلة الاعداد العام   _

  _بصفة دورية                         _ في الاعداد للمنافسة     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


