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ممد نبيه على والسلم والصلة توفيقك على المد لك اللهم والعسر السر ف والركر المد لك اللهم
وسلم. عليه ال صلى

السعي فكان سعيتم يوفيكم، ل فركري شكرا لم قلت إن للذين وإالص وتقدير حب البدءكلمة ف
مركورا.

السنة طيلة مهوداتك على الثناء عبارات منكل لك البيب" سن بن " والررف القدير الستاذ من لكل
ف يطيل أن القلب من لك أدعو بثنا، مسية عدلت الت السديدة العلمية الراء على لك شكرا الدراسية

ولعائلتك. لك والعافية والدوام جزاء حي ويازيك عمرك

لكم شكر رسالة ااصة واككمي عامة والرياضية البدنية التبية أستاذة من ساندون من لكل بالنسبة أما
مقامكم. من ويرفع اطاكم يسدد ال أسأل

وكذا "العجال" الخ بالذكر أنسى ولن الدين نور رأسهم وعلى SCULARITY عائلة إل اعتزاز كلمة
شكرا. "بلغولكوثر" الساندة الصديقة

شكرا ... معكم اليام حلت الدراسية، السنة زملء لكل من وفاء تية الاي وف
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)01( الهــداء

أاديه ترجي، حلم تقق أايا حلما، بالمس كان ما واقتب الفرحة أصوات تعالت
ل ورست ضعفي عند ساندتن من إل الفرل، أشواك طريقي من أزالت من إل

لستقبل ودافعا حبا شبابا وزارة عمراا من أعطتنا من إل الثقة من بطوط الستقبل
اللهم عمري حبيبة ماما الرفاء بلسم إل حنان، النان من أرضعتن من إل أجل،

أمي.

السية ف النجاح لكم أىن ادية( – ممد " ااوت ناحي سر دعائهم منكان إل
"ستاوي" عائلة استثناء دون أيضا بالذكر وأاص والعافية الصحة دوام وكذا العلمية،
أىن عطائكم على شكرا الرحيم عبد واال " سكينة فطيمة حياة " االت: ااصة

أمانيكم. يقق أن وجل عز ال من

أجل أنن اليوم معلنة إن اذا لك، قبعت أرفع عمري سند " أب " اتام اي جعلته
أب يا نلت وأايا طاما، متفائل صابرا اطوة اطوة اللم ف شاركتن حبيب ارية،

شكرا.

ف أاطأت من وكل ووالدي وجل عز ال من وأايا ـأول السماح أطلب الاي وف
قصد. دون حقهم
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)02( الهداء

أن ال من أرجو أب انتظار بدون العطاء علمن من إل افتخار، بكل اسه أحل من إل
انتظار، طول بعد اقتطاف حان ما لتى عمرك ف يد

الياة. ومصاعب هوم على التغلب ف معي اي منكانت حبيبت أمي

العقاب، على للتغلب شجعتمون إاوت إل

والقارب الال إلكل "مرر" عائلة إلكل " البيب سن بن " الفاضل الستاذ إل
والصحاب

وترجيع شكر بكلمة ولو العون يد مد من إلكل

حرورة "بن الزميلة إل لنا، ومساندتكم عطائكم على شكرا SCULARITY عائلة: إل
لك أىن اذا جيلك أنسى ل التعب اذا على لك شكرا معك بالعمل سعدت نوال"

حياتك. ف التوفيق

التواضع. العمل اذا أادي االء إلكل

شكرا
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Summary of the study in english:

The title of the study: the emotional behavior of the coach and its impact on the athletic
performance of soccer players senior class.
Study Objectives: To know the impact of the communication relationship between the coach
and the player and its reflection on their sports performance.
Trying to find out the emotions received from the coach on the sports performance of the
players.
Research problem:
Does the emotional behavior of the coach affect the athletic performance of soccer players
senior class?
General premise:
The emotional behavior of the coach affects the athletic performance of soccer players senior
class.
Field study procedures:
The sample: Football players honorary section of the state of Mostaganem.
The method used: the descriptive method.
Tools used in the study:
The questionnaire was invested and distributed to the players and coaches

Recommendations:
 The need to pay attention to the relational aspect in the training process.
 The need for the coach to know how to deal and communicate with his players before،

during and after the competition.
 The necessity of continuous follow-up of the psychological conditions of the players.
 The need to recycle the trainers from the psychological point of view and make them

aware of the importance of the psychological aspect.
 National training courses must be organized to develop the communication skills of

coaches and players.
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المقدمة: .1

على والدليل كبيا تطورا عرفت اذا يومنا إل البعيد الزمن منذ اجنسان مارسها جاعية رياضة القدم كرة

التجديد إل يسعون اليوم والساولي مزاولتها، سهولة بسبب العال أناء كل ف تلقتها الت الكبية الرعبية ذلك

مباراة جاراج أساسيان موران فهما واللعب الدرب بوجود موجود يكون واذا تدريبية، أساليب وف فبهذا

اليوم وموضوعنا للتفوق، الساسية الركائز احدى يعتب لنه النفسي العداد على اعتمادا الطلوب بالستوى

والثقة الدوافع وتنمية الق بدف للعبي اجيابية المارسة نطاق تت تربوية عملية فهو النفسي التحضي

واجرشاد التوجيه ال باجضافة الرادية السمات وتطوير تركيل على والعمل والنفعال العرف واجدراك بالنفس

)1997 )علوي، للعبي. والنفسي التبوي

وسط الرياضيي والساولي الدربي أن إل تدريبها وأساليب القدم كرة ف حدث الذي التجديد رغم

العامل أنه رغم النفسي الانب وأهلوا فقط والتكتيكي البدن بالانب ااتماماتم كل صبوا الرياضية اليادين

وتدريب وتربية التعليم عملية من يتجزأ ل جزء واو والردود الداء ف والنسجام التوافق يضمن الذي الساسي

الدراسات فإن وعليه ،)92 صفحة ،1997 )علوي، الرياضية النافسات غمار اوض واعدادام الرياضيون

حول دراسات من أنز با مقارنة العباء حدود ف قليلة للمدرب النفعال ااصة النفسي الانب حول النجزة

السلوكات ظل ف الرياضي اللعب أداء بتأثر ال معرفة كمحاولة أيدينا بي الت الدراسة اذه وتأت الرياضي

. للمدرب النفعالية

الشكــالية: .2

بذلك جعلتها بصائص تتميز لنا ذاتا بد مهنة أصبحت للتسلية ىارس اواية كانت بعدما القدم كرة

وطيدة علقات إقامة ف بارزا دورا تلعب والترويق النافسة طابع عليها تغلب الارى، الرياضات باقي عن تتلف

الفراد. بي
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ال أدى ما مارستها على الكبي القبال بعد كبية شعبية لا أصبحت أنا او الناس عليه اتفق الذي الريء

لعبيه على الساول يعتب الذي الدرب بوجود ال اذا يكن ول الاية اذه تطوير ال تدف ايئات ظهور

وانفعالت تصرفات لختلف الستجيب فهو اللعب أما للعطاء وتفيزام انتبااهم وإثارة نفسيا بتهيئتهم وذلك

التحضي ف التمثل النفسي العداد عن الديث ال يقودنا الدرب عن الديث و )1997 )علوي، مدربه

الرعور حالت من التقليل الل من يلعبها الت والهية الرياضي نفسية تليلية دراسة يعتب للعبي النفسي

حيزا ترغل الت بالنفس والثقة اجناز ودافعية الرياضي التطور على والقدرة والنتباه والتكيز الدقة وزيادة بالقلق

التدريب أساليب ف حدثت الت التغيات كل ورغم )284 صفحة ،1995 )متار، اللعب مردود حول ااما

اليادين داال لحظناه ما وذلك والساولي الدربي طرف من مهما يبقى النفسي الانب أن إل القدم كرة ف

موضوع على تصب اذه دراستنا جاءت وعليه منه النفعال ااصة النفسي بالانب ااتماما زادتنا الت الرياضية

اناك كانت إن وما النافسة أثناء اللعبي مردود حول المهور وكذا الرياضي الوسط ف الساولي كل يقاس

التال: التساؤل طرح من يكننا ما واو الواجهة قبل السبق النفسي بالتحضي علقة

.للعبي الرياضي الداء على سلبا ياثر للمدرب النفعال السلوك

.للعبي الرياضي الداء على ايابا ياثر للمدرب النفعال السلوك

الفرضيات: .3

.للعبي الرياضي الداء على سلبا ياثر للمدرب النفعال السلوك

.للعبي الرياضي الداء على ايابا ياثر للمدرب النفعال السلوك

البحث: أهمية .5

:العلمي الجانب

.فيها البحث سبق علمية حقيقة ال فائدة إضافة
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.الال اذا ف البحوث قلة

.الركلة حل

.للعبي النفسي الانب واهال فقط والتكتيكي البدن للجانب الباحثي دراسة

:العملي الجانب

على تأثي من له لا التدريبية الصة أثناء للعبي النفسي التحضي يلعبه الذي الدور عن الكرف

مردودام.

.القدم للعبكرة الرياضي الداء على تأثيه ومدى للمدرب النفعال النفسي الانب أهية ابراز

البحث: أهداف .6

.اللعب وأداء الدرب معاملة بي العلقة معرفة

.للعبي النفسي والانب الدرب معاملة بي العلقة معرفة

.الدرب ومعاملة اللعبي مردود بي العلقة معرفة

.الرياضي الردود تسي ف النفسية العلقات تأثي معرفة ماولة

البحث: مصطلحات .7

:النفعالت

)1998 )يعقوب، مقارنة واي غيه من التأثي قبل بعن انفعل ااماسي الفعل من مرتق لغة:

واليجان، والل اللذة أنواع ثلثة واي والل باللذة اجحساس يدثها الت النفسية الحوال او اصطلحا:

واحساسات ااصة معرفية جوانب ذات حالت واي الال او اللذيذ الفعل بأثر اجحساس بأنا أيضا وتعرف

و )متار فيها. التحكم ويصعب فجأة عديدة اشكال ف نضطر كما معي تعبيي وسلوك أفعال وردود

)1969 ، اساعيل
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ال داالية: استرارة كعوامل تعمل منبعثات او النفعال حدوث فسبب سبب تبعية لكل أن كما اجرائيا:

عدة على بالغة تأثيات للنفعالت ان كما رؤية، مثل اارجية او ( مفزع اب نذكر العدة، ف مفاجئ

وسيكولوجية بيولوجية غي استجابات بأنا النفس علماء بعض ويعرفها صحته على وعلى الفرد ف نواحي

)1988 )دافيد، والداء التعلم وف الدراك فب ياثر

:المدرب

ودربه. عوده وفيه: فعليه بالتبن اذا درس الطبال الدارب: بالبطيا الطب الدرب: لغة:

الت الراكل اام أحد أيضا يثل التدريبكما عملية ف والام الساسي العامل الرياضي الدرب اصطلحا:

وبكثرة اغلبية فهم الوطنية النتخبات مستوى على او الندية ف السواء حد على والساولي الرياضة تقابل

الرغبة لديه يكون أ، يب بل بالصدفة يصنع ل التميز الدرب ف الركلة اي فتلك يصلح؟ من ولكن

بكيفية متبصر لعبيه وحاجات وأساليبه التدريب طرق وأحدث بأفضل ملم واجباته ويفهم كالدرب للعمل

زيد، ابو و الدين، عماد فهمي، )علي وااتصاصاه لعبه مال ف واباته الرخصية لعلوماته اليد الستخدام

)05 صفحة ،2003

اجرائيا:

ف والام الساسي العامل يعتب انه كما الرياضية الفرق وتوجيه وتدريب تعليم على يررف الذي او الدرب

شامل تطويرا اللعب شخصية تطوير ف فعال دور له الرياضي، مستوى ف مباشرا تأثيا ياثر التدريب عملية

متزنا.

:القدم كرة

Rugby عتدام يسمى ما الاية اذه يعتبون والمريكيون بالقدم كرة كل وتعن لتينية كلمة اي لغة:

.Soccer تسمى كما عنها سنتحدث والت العروفة القدم كرة أما المريكية القدم أوكرة
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القدم كرة جيل، رومي اليه أشار الناسكما جيع طرف من ىارس جاعية رياضة اي القدم كرة اصطلحا:

)52 - 50 الصفحات ،1986 ، )رومي التمع. أصناف كل معها يتكيف جاعية رياضة شيء تدلكل

كرة بواسطة تلعب لعب، 11 من منهما كل يتألف فريقي بي تلعب جاعية رياضة القدم كرة اجرائيا:

ول القدام بواسطة الكرة تريك ويتم مرمى طرفيهما من طرف كل بداية ف مستطيلة أرضية فوق منفواة

وحكم للتماس وحكمان وسط، حكم الباراة تكيم على ويررف باليدين لسها الرمى لارس ال يسمح

الباراة انتهت وإذا دقيقة، 15 منها راحة وفتة دقيقة، 90 او الباراة توقيت بيث الوقت لراقبة رابع

حالة وف دقيقة 15 منهما كل وقت إضافيي شوطي اناك فيكون الكأس مقابلة حالت ف بالتعادل

الفريقي. بي للفصل الزاء ضربات إجراء ال الكم يضطر الضافيي الروطي ف التعادل

:الداء

الساولية. تمل ف عليها التحصل والدرجة العمال من اليه أوكل ما تنفيذ على الفرد قدرة او اصطلحا:

الختلفة. والهام بالنرطة العامل قيام بأنه: عاشور صقر احمد ويعرفه

ودوافع لقدرات انعكاس عن عبارة واو اليه الرسل ال الريء إيصال أنه: على طالب مجيد نزار يعرفه كما

نراط واو فردية، بصورة يادي ما وغالبا الداالية للقوة متبادلة لتأثيات نتيجة مكن سلوك لفضل فرد كل

عملية عن للتعبي الوسيلة واو التعلم، نتائج به تقاس الذي القياس او كما نتيجة، ال يوصل سلوك او

سلوكيا. التعلم

أهها: ومستويات درجات للداء وييز

استطاعته. قدر مكن أداء أفضل الفرد يادي أن به ويقصد القصى: الداء

اداؤه. يستطيع ما وليس أدائه، وقدرة بالفعل الفرد ياديه ما به ويقصد المميز: الداء

الجرائي: التعريف
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وغالبا الداالية للقوة متبادلة لتأثيات نتيجة مكن سلوك لفضل فرد كل ودوافع لقدرات انعكاس عن عبارة

التعلم، نتائج به يقاس الذي القياس او كما نتيجة ال يوصل سلوك او نراط واو فردية بصورة يادي ما

سلوكيا. التعلم عملية عن للتعبي الوسيلة واو

:اكابر صنف

الكبار أن حيث الر ربيع واي الرخصية واكتمال النضج مرحلة واي النسان، عمر مراحل من مرحلة اي

الجتماعية. والدوار والساوليات العلقات من موسعة دائرة لديهم طويلة،كما ابات لديهم

السابقة: الدراسات .8

أواسط1- صنف القدم لعبكرة وأداء الدرب شخصية بي الوجودة العلقة الدراسة: عنوان

أمين محمد معلومي / حسام زاوي إعداد:

مراد أحمد حاج الستاذ: إشراف

القدم كرة لعب وأداء الدرب شخصية بي الوجودة العلقة " على التعرف ال با قمنا الت الدراسة تستهدف

ف تنرط فرق 5 من مربي 10 و الواسط صنف من لعبا 60 على البحث عينة شلت وقد أواسط" صنف

الدراسة( عينة )متمع البويرة لولية الررف القسم

وت ماور، ثلثة من الكون البحث عينة على الستبيان استمارة توزيع الل من الوصفي النهج انتهجنا وقد

الئوية. النسب استخدام

الفريق. وىاسك الدرب شخصية بي إحصائية دللة ذات إيابية علقة وجود على النتائج وأظهرت

التالية: بالقتاحات ارجنا وعليه

والتكتيكية.- البدنية النفسية، اللعبي قدرات تطوير الدرب على يب
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حقوق- يدد أن يب الذي للفريق الداالي بالنظام واللتزام الدرب قرارات يتموا ان اللعبي على يب

لعب. وواجباتكل

بطريقة- اللعبي مع التعامل له يتسن حت الرياضي النفس علم ببادئ ملما يكون أن الدرب على

جيدة.

عن- ىيزه وثقافة شخصية لعب لكل أن حيث العبي مع والتواصل التعامل بطريقة الدرب الام ضرورة

الارين. اللعبي

التقنوتكتيكية.- و البدنية النفسية، التحضيات ف عصرية منااج وفق تكوين ضرورة

عليها.- والتغلب النافسة اثناء لعبيه تواجه الت النفسية للمراكل اللول جياد يبادر أن الدرب على

أكابر-2- صنف – القدم لعبكرة أداء على وتأثيه للمدرب النفسي الدور الدراسة: عنوان

الدراسة: أهداف

اجيابية.- النتائج وتقيق الداء مستوى ورفع تسي ف الدرب يلعبه الذي النفسي الدور توضيح

النفسية.- الناحية من واللعبي الدرب بي العلقة وتليل دراسة ماولة

التدريب.- عملية ناح ف الدرب شخصية دور إبراز

الرياضي.- مردود تسي ف النفسية العلقات تأثي معرفة ماولة

القدم؟ لعبكرة أداء على تأثي له للمدرب النفسي الدور ال الدراسة: مشكلة

النافسة. اثناء القدم لعبكرة لدى الداء مستوى على أثر له للمدرب النفسي الدور العامة: الفرضية

الجزئية: الفرضيات

القدم.1- للعبكرة بالنسبة كبية أهية له النفسي العداد
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النافسة.2- اثناء اللعبي أداء تدن ال يادي التدريبات الل النفسي لتحضي الدرب اهال

للعبي.3- النفسية الالة رفع ف تساعد الدرب كفاءة

للدراسة: الميدانية الجراءات

– القدم لكرة الولئي بالقسم ينرطون لعبا 30 من تكونت عروائية عينة على الدراسة أجريت العينة:

الفرق. لذه مدربي 8 الررف القسم نوادي من لعبا 30 – بسكرة

بسكرة. ولية لرابطة التابعة القدم انديةكرة بعض لعب على الدراسة أجريت المكاني: المجال

.2016 ماي شهر غاية ال فيفري شهر بي ما المتدة الفتة ف الدراسة أجريت الزماني: المجال

على للحصول الطرق انح من يعتب الذي الستبيان باستعمال الدراسة اذه ف قمت المستعملة: الدوات

موقف. او مركلة او موضوع حول العلومات

اااصة الستبيانات ف اليها التوصل النتائج الل من الدراسة اذه اثبتت اليها: المتوصل النتائج

القدم فكرة النافسات اثناء الفريق مردودية على ياثر الرياضي للمدرب النفسي الدور بأن والدربي باللعبي

ضرورة بل البدن الانب على فقط يعتمدون ل الدربي وأن الفريق، تسي ف كبي دور النفسي والتحضي

النفسي. بالانب الاتمام

اقتراحات:

التدريبية.- برامهم ف النفسي الانب ادراج الدربي على ينبغي

النافسات.- الل الفريق نتائج تسي ف دوركبي النفسي التحضي

لم.- النفسي بالتحضي الدرب قيام بدى تتأثر اللعبي قدرات تنمية إن

اجيابية.- النتائج تقيق ف كبيا دورا تلعب للمدرب اليدة النفسية الالة

اكابر" صنف " القدم لعبكرة لدى الرياضي بالداء النفسي التحضي علقة الدراسة: عنوان -3
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الدراسة: أهداف

النتائج.- تقيق ف وكذا القدم لعبكرة أداء تسي ف الرياضي النفسي التحضي أهية ابراز

القدم.- لعبكرة أداء مستوى على النفسي التحضي تأثي علىكيفية تعرف

الرياضي.- النفسي التحضي برنامج تطبيق عن الساول تديد

القدم.- لعبكرة لدى النفسي التحضي عناصر قيمة على التعرف

صنف القدم كرة لعب لدى الرياضي والداء النفسي التحضي بي إيابية علقة توجد ال الدراسة: إشكالية

اكابر.

الدراسة: فرضيات

القدم.1- لعبكرة لدى النتائج وتقيق الداء تسي ف أهيةكبية النفسي للتحضي

القدم.2- للعبكرة الرياضي الداء تطوير ف فعال دور النفسي للتحضي ال

الميدانية: الدراسة إجراءات

مدربات 5 و لعب 50 ف وىثلت العينات ااتيار طرق ابسط من كونا العروائية العينة ااتنا العينة:

اكابر. صنف القدم لكرة

غاية ال 2015 مارس 01 يوم بي ما المتدة الفتة ف اليدانية الدراسة ىت والمكاني: الزماني المجال

.2015 ماي 29 يوم

به. القيام او عمله الوراد البحث لطبيعة للئمته وذلك الوصفي النهج على اعتمدنا الدراسة: منهج

حول معلومات على للحصول الطرق أنع من تعتب الت الستبيان تقنية اتباع ت المستعملة: الدوات

القابلة. وكذلك ما مركلة او موضوع

التوصيات: أهم
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عمليات- ف عليها والتكيز اللعبي فرديات ف الختلفة الستويات اكتراف لجل الكامل الجتهاد

التدريبية. الهمة لتسهيل الرياضي النفسي التحضي

النفسي- التحضي عمليات ف الكاملة العناية بإعطائها أساسي النفسيكعامل التحضي مددة أهية إدراك

الرياضي.

النفسي- التحضي ف القدم كرة لدرب متخصصة تكوين مراكز بإنراء وذلك تدريبية دورات عقد

النفسية. الهارات على والتدريب

القدم فكرة الدربي بكفاءة وعلقتها النفسية اكددات بعض الدراسة: عنوان -4

الدراسة: من الهدف

فالبلية العصبية النفعالية، )الرخصية النفسية السمات بي العلقة عن الكرف ف الال البحث يهدف

التدريبية. والكفاءة والكتئاب(، الستثارة،

الدراسة: مشكلة

القابلية الكتئاب، العصبية، )الرخصية النفعالية السمات النفسية اكددات بعض بي علقة اناك ال

القدم؟ مدرسيكرة لدى التدريبية الكفاءة مع للستثارة(

الدراسة: فرضيات

القدم.- مدربكرة لدى التدريبية والكفاءة والعصبية الرخصية سة بي علقة توجد

التدريب.- ف والكفاءة للستثارة القابلية سة بي علقة توجد

القدم.- تدريبكرة ف والكفاءة الكتئاب سة بي علقة توجد

الدراسة: إجراءات

عروائية. عينة العينة:
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جانفي شهر أواار ال 2021 ديسمب شهر من فيه البدء ت النظري الانب ال بالنسبة الزماني: المجال

.2022

السحي. النهج المنهج:

الستبيان. المستعملة: الداة

اليها: المتوصل النتائج

بكفاءة والنفعالية الرخصية للسمات النفسية اكددات بعض علقة على دللة اناك ان ال النتائج أشارت

عدد ال توصلنا وبذا والكتئاب الستثارة قابلية العصبية، ف حددنااا والت القدم مدربكرة بعض لدى التدريب

أهها: النتائج من

التدريب.- ف اللعبي مردود على تاثر الدرب على تظهر الت والعصبية الرخصية

للكتئاب.- وعرضة استثارة اكثر يكونون انم الدربي على لوحظت ذلك ال باجضافة

القدم. فكرة الفريق ىاسك بناء ف الرياضي الدرب دور الدراسة: عنوان -5

الدراسة: أهداف

للنتيجة للوصول متبع مسار وتديد بالسعي وذلك للدراسة الرئيسي التساؤل عن إجابة ال الوصول

الرجوة.

.الركلت بعض لعالة علمية وثيقة تكون الدراسةكي اذه نتائج من الستفادة وبالتال

الفريق ىاسك تسي اجل من وذلك علمي كمرجع وجعلها الدراسة نتائج من الباشرة الستفادة ماولة

مستقبلية. القتاحاتكحلول والتقدي الركلة ترخيص طريق عن واذا القدم فكرة

.اثناءاا الجتماعي والتفاعل التماسك عملية ف مهمة كوسيلة التدريبية للحصة اجياب الدور ابراز

؟ القدم فكرة الفريق وىاسك بناء ف الرياضي الدرب دور ياثر ال الدراسة: مشكلة
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القدم. فكرة الفريق وىاسك بناء ف الرياضي الدرب دور ياثر العامة: الفرضية

الميدانية: الدراسة إجراءات

القدم مدربكرة لعب : العينة

الوصفي. النهج او الستخدم النهج المنهج:

اااصة القابلة دليل ال باجضافة اللعبي، على توزيعها وت استبيان استمارة : الدراسة في المستعملة الدوات

بالدرب.

وتوصيات: اقتراحات

الهارات لتطوير الكب الوقت فيه ويصص ذلك، امكن ان واارجه الوطن داال تربصات تنظيم

الال. اذا ف الاتصاص أصحاب طرف من واللعب الدرب من لكل التصالية

،الرياضي الداء تسي ف الفريق لتماسك لدور بالغة أهية إعطاء واللعبي الدربي من علىكل يب

بينهما. والهارات واابات الفكار متلف نقل يتم الله من حيث

الدراسات: على التعليق .9

وكذا التوجيه ف أهيتها تكمن حيث السابقة الدراسات إل اللجوء دون علمي بث أي إناز يكن ل

النظري الانب فصول وتديد البحث، جشكالية النهائية الصياغة إل الوصول كيفية معرفة إل ،تادي التخطيط

كيفية معرفة مع اجحصائي الستخدمة ،الدوات التبع النهج العينة،تديد إاتيار تديدكيفية و التغيات ،ضبط

البحث. نتائج مناقرة

الدراسات: نقد .10

للمدرب النفعال "السلوك الدراسة بوضوع السابقة الدراسات لنتائج استطلعات من به قمنا ما الل من

منها: والترابه ااتلف أوجه إل توصلنا أكابر، صنف القدم للعبكرة الرياضي الداء على وأثره
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الوصفي. النهج استخدام على الدراسات جيع اتفقت

البيانات. لميع الستبيانكوسيلة استعمال ف إتفقتكذلك

ممد" عبد"و"بوكريف "غال دراسة إل العمرية الفئة ف التوافق عدم

العينة. ف التوافق عدم

والنظري. التطبيقي اجطار ف والساعدة والفرضيات الاداف صياغة ف منها استفدنا الستفادة، حيث من



النظري الطار



الول: الفصل
السلوكات

للمدرب النفعالية
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تمهيد:

الدرب على اذا ينطبق بم، ويتأثر فيهم ياثر الماعة وسط وقته معظم ويقضي يعيش اجتماعي كائن اجنسان

منها ويتأثر فيها ياثر الرياضية، الفرق تدريب واي كبية مساولية عاتقه على يقع عمل فريق من جزء فهو أيضا

أام اصائصها، أنواعها تعريفها، الدرب، النفعالت عن سنتحدث الفصل اذا وف سلوكه. من تعتب

للمدرب. النفعالية السلوكات

مصادره" مكوناته، أنواعه، تعريفه، " القلق

أعراضه" مفهومه\ن " الحتاق

مصادره" مراحله، الضغط، عن فكرة " الضغط

أسبابه. مفهومه، " التوتر

الكف. العدوان، العصبية،

وظائفه اليد الدرب اصائص وواجباته، شخصيته تعريفه الدرب، ال التطرق ث أعراضه"، تعريفه، " الكتئاب

قيادته" أساسية وكذا



للمدرب السلوكاتالنفعالية الول: الفصل

18

النفعالت مفهوم .1-1

والحداث والظاار للشياء بالنسبة معينة انفعالت ااارجية بيئته مع الستمر تفاعله غضون ف الفرد يكتسب

الفرح، فينا تعبث الشياء فبعض لذاته بالنسبة أارى ناحية من وسلوكه الارين للشخاص بالنسبة وكذلك

ما وكثيا الفتور الار والبعض الماس لدينا تستدعي الظاار أو الحداث وبعض الزن فينا يثي الار والبعض

التدريب. مال ف وااصة واكذا آار، لسبب نفزع أو ما بسبب نرح او نغضب

بعض ويرى الفرد فيها يعيش انفعالية حركات عن عبارة كلها وااوف والغضب والماس والفتور واازن فالفرح

اارجية، جسمانية ومظاار داالية فيزيولوجية تغيات ذلك نتيجة الي، الكائن ف تاثر حالة النفعال أن العلماء

)1994 حسن، )ممد النفعال. من نوع تعتب ما غالبا

الت التعددة النرطة وبأنواع وحاجاته بدوافعه ترتبط إذ الفرد حياة ف الثر وبالغ ااما دورا النفعالت وتلعب

ف النفعالية اابات وتعتب له الميز النفعال اللون من اال العمل او التعلم من نوع أي يوجد ل اذ يارسها

عنها انفعالية ماطات مثل لنا ذلك على مثال واي والقلق، بااوف ماطة ذاتا حد ف دوافع الحيان بعض

بالراحة. يرعر التوتركي إزالة ال الي الكائن تدفع الراحة بعدم بالرعور وتتميز تاثر

وسلوك فيزيولوجية أفعال وردود إحساسات ااصة معرفية متلفة جوانب تصف داالية حالت النفعالت تعتب

)245 صفحة ،1994 حسن، )ممد فيها. التحكم ويصعب فجأة عديدة اشكال ف تظهر معيكما تعبيي

النفعالت أنواع .2-1

للفرد النفسية للميزة العامة التوتر حالة حيث ومن الفرد نراط على اذا تأثياا درجة حيث من النفعالت تقسم

ها: نوعي ال

:سلبية انفعالت

ال. والفرل والزية، الكرااية، الغضب، ااوف، الزن، ف تتمثل سارة غي انفعالت واي
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:إيجابية انفعالت

ال. ... النجاح الفوز، الب، المن، السرور كالفرح سارة، انفعالت با يقصد

واي: أنواع ثلثة ال النفعالت تصنيف ال وجيل" "مكة رأسهم وعلى النفس علماء تطرق بينما

الغضب. الفرح كااوف البسيطة، الولية:

الستطلع. العجاب، الصعبة، الركبة، الثانوية:

)35 صفحة ،2022 عمار، بن و )كعبيب القلق الرك كاليأس دائمة او ثابتة ليست واي الرتقة:

التالية: باابات تتميز النفعالت: خصائص .3-1

الادية للشياء ادراكه لدرجة تبعا اار ال فرد من تتلف اذ ذاتيا طابعا انا النفعالية، اابات تمل الذاتية:

ظاارة إثر بضيق يس أو يغضب قد فالفرد الارين مع لعلقته بالنسبة وكذلك به ير الذي بالوقف به، واكيطة

ما. انفعال ثالث ذلككفرد يستجيب ل كما آار، شخص عند ذلك يستدعي ل بينما ما

الندم ااجل والزن، كالفرح حصر، ول حد ل واي النفعالية الالت بختلف الفرد حياة نط التعدد:

القد. التعجب التوقع الكرااية الغيض يتضح كما الغضب،

تلك كل ف الفرح ولكن رياضية منافسة او امتحان ف صديقه لرؤية الفرد يرح قد الدرجة: في الختلف

الدرجة. حيث من ويتلف يتباين الاجات

الغي التغيات من بكثي الختلفة النفعالت ترتبط ااارجية او الداالية ضبط العضوية: بالمتغيرات الرتباط

الختلفة. السم لعضاء الداالية فسيولوجية

حسن، )ممد النفعال، نوع عن تعب ما التكثيا ااارجية السمية والتغيات الظاار من متعددة بأنواع وكذلك

.)245 صفحة ،1994
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للمدرب: النفعالية السلوكات بعض .4-1

القلق .1-4-1

القلق: تعريف .1-1-4-1

انعدام من وينحدر منترر بوف ويتميز وجسمي نفسي ارتياح او القلق أن: الطيب الظاار عبد الدكتور يرى

)92 صفحة ،1981 ، )الطاار الذعر. حد ال القلق يصعد أن يكن حدوثكارثة، وتوقع المن

العجز او الكفاءة بعدم وشعورا عاما ضعفا يعكس ولكنه صدق له ليس إحساس بأنه القلق اعتبار يكن كما

)52 صفحة ،1996 )أحد، الواقف. أغلب مواجهة على وقدراته شأنه من والتقليل الذات لقيمة وفقدان

القلق: أنواع .2-1-4-1

لنه ومسبباته مصادره معرفة يكن اليومية الياة الظروف ومن الدافع من ينبع الذي القلق واو الموضوعي: القلق

النسان يفز لنه مفيدا النوع اذا ويعتب معقولة واقعية أسباب عن وينتج والكان الزمان ف مدودا غالبا يكون

)442 صفحة ،1998 ، )السبد لواجهتها. نفسه ويهيئ السباب ويلل الوقف يقدر ان على

عادة الصحوب الغامض وااوف التوتر من بالة أنه الفرد يرعر الصدر غامض قلق او العصبي: المرضي القلق

)10 صفحة ،1984 ، الدين )اي الفرد. لدى تتكرر نوبات من تأت واي السمية الحساسات ببعض

باجحساس العليا الذات ودوافع اجحباط نتيجة القلق من النوع اذا ينرأ بالذنب: والحساس الخلقي القلق

صورة ف او تصاحبه الت بالظروف وعي دون مترعب عام قلق صورة ف متلفة صور ف يظهر أن يكن بالذنب

نفسه. الصاب بأعراض متعلقة ماوف

سلوكيا استعداد النوع اذا ويصبح لذا، اللزمة الرخصية سات من سة ال يتمحور الذي او المزمن: القلق

علوي ممد قدم الرياضية النافسة ف قلق حالة إطار ف معها ويتصرف ااصة نظرة الوادث ال ينظر الرء يعل
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الار، البعض ببعضها الرياضية النافسة قلق حالت بي الوثيق الرتباط يوضح الذي التال التصنيف 1988

بالقلق. للرعور غيه من استعداد أكثر فهو مقلقة تبدوا لواقف

القلق: مكونات .3-1-4-1

والتفكي التفكر والتكيز والنتباه موقف رسم السليم الدراك على الحاسيس لذه السلبية التأثيات ف تتمثل

بتفكيه بالعجز والرعور اليد الداء على مقدرته ف والريب بالذات الستغلل فيه برعر الركلة وحل الوضوعي

التقدير. فقدان من واارية الكفاءة وعدم الفرل بواقف

فيزيولوجية: مكونات

نبضات زيادة منها عديدة فيزيولوجية تغيات ال ينجر ما الستقبل العصب الهاز تنريط من حالة عنه يتتب

ال واضحة بصورة القلق ييز كما الدموية، الررايي وانقباض الدم ضغط ارتفاع والعرق، التنفس بسرعة القلب

)280 صفحة ،19992 ، )حسن الفيزيولوجية. الصاحبات بوجود الارى النفعالت

القلق: مصادر .4-1-4-1

اي: القلق حالة تسبب أساسية مصادر أربعة اناك

بالعصبية.- يرعرون الرياضيي يعل والذي أهية الكثر السبب يعد والذي الفرل من ااوف

ف- معي نقص اناك ان الرياضي يدرك عندما القلق من الصدر اذا ويتضح الكفاية: عد من ااوف

ااصم. او النافس مواجهة ف النفسي او البدن الانب من سواء استعداداته

ىيز- الت الحداث على السيطرة يفقد عندما الرياضيي لدى القلق زيادة يتوقع حيث السيطرة: فقدان

اصمه. لسيطرة وفقا تسي المور وكافة فيها يرتك الت السابقة او النافسة

العراض- تلك ومن لذلك نتيجة السمية العراض بعض تظهر حيث والفيزيولوجية: السمية العراض

.)189 صفحة ،1997 كامل، )أسامة العضلت. توتر زيادة التعرق زيادة العدة اضطرابات
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الكتئاب .2-4-1

الكتئاب تعريف .1-2-4-1

الرديد، ااوف من ااصة بصفة والرااق الفرد فيها يعان انفعالية لالة مفهوم او الكتئاب بأن ستور" " سرى

التراؤمي. واليول لستجابة التأثر

والرعور المل وفقدان للنفس النكسار براعر تتسم معنوية نفسية حالة أنه " العيسوي الرحن عبد " ويعرفه

)67 صفحة ،1984 ، )سعيد النوم. على القدرة وعدم الستااء بالكسل

الكتئاب: أعراض .2-2-4-1

شيء.- أي عمل ف رغبة وجود عدم

الدنيا.- ملذات ف الرغبة فقدان

السلب.- التفكي وكثرة والعزلة النطواء

أسود.- بنظار المور ال والنظر التراؤم

الضمي.- وتأنيب النفس ولوم بالذنب الرعور

والراحة.- النوم ال واليل النوم قلة

الكل.- ف الفراط أو الرهية قلة

المل.- بفقدان الرعور

الباكر.- الصباح ساعات ف واصوصا واضح بسبب عديدة بكاء نوبات

النتحارية.- السلوكات مارسة او النتحارية الفكار

العتيادية.- اليومية النراطات مارسة ف الرغبة فقدان
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مفرطة.- حساسية

النس.- مارس ف الرغبة فقدان

-)http://www.wenteb.com(.قصد بدون الوزن نقصان او زيادة

التوتر: .3-4-1

التوتر: تعريف .1-3-4-1

عدة ويأاذ الرد بعن الفرنسية اللغة ف استعمل وقد اللتينية اللغة من مستمدة التوتر كلمة مفهوم

التكييف والعنف العجز الرض الضغط، القوة، الردة، العداء، العدوانية، مثل: والكان الزمان حسب مفاايم

واللئمة.

ضوء ف التوتر جرات( )ماك M Grath لفهوم تفسي تقدي ت الاضي القرن من التسعينيات الل

.1998 سنة وذلك التال النحو على أربعة اعتبارات

اناز1- من الطلوبة الدامة الاداف بعض تعرض الت اي بالفرد اكيطة والفيزيولوجية الجتماعية البيئة

اذا.

اذا.2- جناز الستجابة حولكيفية القرارات اتاذ ياول ث الاداف اذه طبيعة يدرك الذي او الفرد أن

الدف.3- جناز بالستجابة بالرد يقوم

-4)13 صفحة ،1998 )راتب، الفرد. الستجابة على التتبة النتائج

الهدف متطلبات
الهدف بين التوزان عدم الفرد إدراك
على ومقدرته إنجازه الستجابةالمطلوب
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الرياضي: المجال في التوتر مفهوم .2-3-4-1

السابقات او الباريات ف التهديد وقع تنتج سارة غي نفسية حالة بأنه الرياضي الال ف التوتر يعرف

وفيزيولوجية. بدنية بأغراض الصحوبة الختلفة

العراض اذه تستمر وقد عليه، التعرف اللا من أن يكن أعراض للتوتر أن يتضح النطلق اذا ومن

ظهور ان نلحظ فلهذا دقائق عدة ال تصل القصية الفتة تكون وربا النافسة، قبل لساعات وتستمر طويلة لفتة

)168 صفحة ،1996 ، )ابراايم تدرييا. يكون العراض اذه

التوتر: أسباب .3-3-4-1

يدركه وما بيئته ف منه مطلوب أنه الرياضي يدرك ما بي واضح توزان عدم يوجد عندما التوتر يدث

ثلث يتضمن التوتر فإن ذلك وعلى الوقف ذلك أهية ادراكه ذلك ال إضافة وقدراته استعداداته ال بالنسبة

عندما الثال سبيل فعلى العقل( )تنريط استرارة شكل ف لذلك الرياضي واستجابات الدراك، البيئة، عناصر:

زيادة مثل البيئة على اللوم يوجب ما وعادة السبب اكتراف ياول ما سرعان وانه التوتر يبه ما شخص يري

ال الباراة اذه فيها تادي الذي الكان ملئمة عدم الباراة يضر الذي المهور اوف

بعيدا آل بركل التوتر مسببة كأحداث بيئتنا ف الوجودة الحداث ال اللوم توجيه ال ييل ما غالبا انا

التوتر. لدوث سببا ىثل الت وحداا ليست البنية فإن ذلك ال إضافة التفكي، عن

فإنه الباراة يضر كبي جهور يرااد عندما الرياضيي احد فمثل الحداث، الرياضي يدرك ولكنكيف

من ومرتبكا اائفا يكون اار رياضي بينما له أداء أحسن الوفي المع اذا يرااد ان سانة فرصة ذلك يعتب
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فإن إياب بركل ذلك يدرك الرياضيي ااذ بينما ولكن الوفي المهور اذا امام الداء ف التقصي أو ااطأ

.)272 - 271 الصفحات ،1997 )أسامةكامل، سلب. نو ال يدركه الار الرياضي

الرياضي: والمدرب الحتراق .5-1

لي الرئيسي العب بثابة يعتب الرياضي الدرب لدى الناك حدوث أن إل 1998 علوي ممد أشار

والدافعي والبدن والنفعال العقلي اليذاء حالة بأنه الرياضي الحتاق يعرف كما BluNot الحتاق بداية

مع علقاته وف عمله ف كااله على الواقعة والستمرة الزائدة والتطلبات لعباء نتيجة الرياضي الدرب يرعر

والداريي. اللعبي

:الحتراق أعراض

مواصلة- على القدرة وعدم الرديد والذان العقلي اجرااق او بالستنفار الرعور واو العقلي: النهاك

صفحة ،1994 حسن، )ممد والتصدر. الدراك مستويات واندار وفاعلية بصدق والتخطيط التفكي

)186

ف- التحكم على القدرة وضعف الرتفع والقلق النفعال التوتر بزيادة اجحساس او النفعالي: النهاك

النفعال. باجرااق والحساس مثي لول النفعال وسرعة الزائدة العصبية النفعالت

البدنية- اللياقة وانفاض عامة، بصفة البدنية والطاقة والنراط اليوية بضعف الرعور او البدني: النهاك

البدنية. باامول والحساس مهود لقل البدن والتعب

مع- كالتعامل الدرب شخصية ف سلبية تغيات بدوث ذلك ويرتبط السوء: نحو الشخصي التغيير

نو الماس وضبط واللعبي الفرق براكل الاتمام مستوى وانفاض العتاد من بأكثر الارين

العمل.
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الدافعية- وضعف الرياضية اجنازات تقيق على القدرة بعدم الدرب اداراك الشخصي: النجاز نقص

)184 صفحة ،1994 حسن، )ممد الارين. مع الكاف التصدير بعدم الرعور مع اجناز نو

سلوكيا- استعدادا ضد ويصبح له، اللزمة الرخصية سات من سة ال يتمحور الذي او المزمن: القلق

قدم الرياضية النافسة ف قلق حالة اطار ف معها ويتصرف حاصة نظرة الوادث ال ينظر الرء يعل

الرياضية النافسة قلق حالت بي الوثيق الرتباط يوضح الذي التال التصنيف 1988 علوي ممد

بالقلق. للرعور غيه من استعدادا أكثر تعد لواقف البعض ببعضها

متفاوتة- درجات توافر الارى والعمال الوظائف من العديد ف نلحظ الرياضي: والمدرب الضغط

الهن من التدريب يعتب الرياضي الال وف با الرتبطة والنفسية البدنية والضغوط العباء من ومتناسبة

أنواعها. متلف على بالضغوط ترتبط الت

وقد الفرد لدى الزائد والنفعال الجهاد حدود ف الامة العوامل من تعتب SELYسيلي يعرفه والضغطكما

للفرد: استجابة مراحل ثلث وجود على سيلي أكد

النسان1- جسم ف التكيف آليات جسد ال الضغط حدوث فيها يردي النذار: مرحلة

الضغط. مواجهة ف الدفاعية الستجابة على للمساعدة

مواجهة2- ف الستمرة القاومة النسان جسم ف التكيف آليات فيها تاول المقاومة: مرحلة

حسن، )ممد التالية. الرحلة تبدأ تفرل وعندما للفرد النفسي التوازن استعادت وماولة الضغوط

)172 صفحة ،1994

ونقل3- النسان جسم ف التكيف لليات القوى اشراف يدث وفيها والدراك: الجهاد مرحلة

كنتيجة الجهاد حدوث استمرار أي الناك مرحلة ويلي الجهاد، يدث وبذلك القاومة عن قدراتا

النسان. لدى القاومة لليات استنزاف وحدوث الزائدة والعباء الضغط وجود لستمرار
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الرياضي: للمدرب الضغوط مصادر .6-1

واي: الرياضي الدرب يواجهها الت للضغوط مصادر وجود عن KROL والتكرول دراسة أسفرت

نتائج وتقيق العبي لستوى الرتقاء على الرياضي الدرب القدرة وعدم الرياضي للمدرب اللعبي احتام عدم

)174 صفحة ،1994 حسن، )ممد جيدة.

تكون قد الرياضي الدرب الضغوط مصادر أن ال وتايلر PENDER فندر من كل دراسات اشارت كما

او والتراؤم وااوف كالقلق ونفسية انفعالية ضغوط أو أسرية ضغوط أو العكل ضغوط بقلة مرتبطة مضغوطا

ال. ..ز النوم وصعوبات برض كاجصابة عصبية ضغوط

يلي: فيما نلخصها ان يكن الضغوط من عديد ال 1998 علوي ممد أشار أارى ناحية من

والنتائج.- بالنافسات مرتبطة ضغوط

الرياضي.- للفريق العليا باجدارة مرتبطة ضغوط

العلم.- بوسائل مرتبطة ضغوط

بالرجعي.- مرتبطة ضغوط

ااارجية.- بالعوامل مرتبطة ضغوط

العصبية: .1-6-1

واضطرابات وحركية جسمية اضطرابات من يعانون الذين الفراد ييز القياس اذا على العالية الدرجة

العصبية الظاار بعض ووضوح الراحة وفقدان التعب اجحساس سرعة التوتر، اجرااق النوم، جسمية نفسية

النفعالية. للستثارة الصاحبة والسمية

العدوانية: .2-6-1
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أو اللفظية أو البدنية العدوانية العمال تلقائيا يرتكبون الذين الفراد أن تري العالية القياس اذا درجة

وعدم بالندفاع ويتميزون والعراك والراحنات بالجوم للفراد ويتصدون انفعالية بصورة واستجابتها التخيلية

النفعال... النضج وعدم الدوء وعدم أنفسهم على السيطرة على القدرة

الكف: .3-6-1

الارين مع التفاعل قدرة عدم صفاتم من القياس اذا على عالية درجة على ييزون الذين الفراد

بعض مواجهة عند السمية التاعب بعض ظهور او والرتباك بااجل ويصابون الجتماعية الواقف ف وااصة

)25 - 24 الصفحات ،2022 ، وكعبيش عمار )بن الضطراب. عند او العينة الحداث

المدرب: .7-1

المدرب: تعريف .1-7-1

وتدريس تربية عملية تتول الت التبوية الرخصية او الرياضي الدرب مصطفى" "وجدي الدكتور مفهوم حسب

مستداما تطويرا اللعبي شخصية تطوير ف فعال دور وله مباشرا تأثيا الرياضي اعداده مستوى ف وتاثر اللعب

الرياضي الدرب ويثل ومعلوماته، تصرفاته جيع ف به يتذى اعلى مثل الدرب يكون ان وجب لذلك متزنا،

.)25 صفحة ،2002 )السيد، التدريب. عملية ف والام الساسي العامل

المدرب: شخصية .2-7-1

أن فن مدير وظيفة يرتغل أن يريد من لكل ولبد التدريب عملية ناح ف دورا اليد الدرب شخصية تلعب

يلي: با يتصف

الواقعية.- الرخصية
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اجبداعية.- الرخصية

بالذكاء.- تتميز الت الرخصية

النبساطية.- الرخصية

السيطرة.- على القادرة

البدعة.- الرخصية

والودودة.- اكببة

التغيي.- ملكة لديها

والعملية.- بالفاعلية تتصف الت الرخصية

القانعة.- الرخصية

ف عليها العتماد يكن الت القوية الرخصية الدرب ف يرون الرياضيي فإن الصفات اذه من ذكرنا وما

والسيطرة لعبيه أحوال وتنظيم التغية الظروف مواجهة على قادرا يكون الحيان من الكثي وف الصعبة، الواقف

)20 صفحة ،2002 الاوي، )السيد عليها.

سلوكية: أناط ثلثة من انطلقا الدرب يعرفان Mos’t elel letessir كذلك

متعلم. معلم، علقة ويبي مددة صحيحة بطريقة ويررح يعلم الرب:

العلمية. الكفاءة لطار ويضع منهجية ويعلل يلل التقن:

ملحظاته. دقة تربته الرخصية قوة وجود يثبت الذي العارف:

ومنها: للمدرب أارى تسميات نعطي ان نستطيع فإننا BOS’C وحسب

العارف. نط اصائصه ف يربه الذي العسكري: القائد
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يرر لكي الستلطاف او القناع دوما ياول نده لذلك يوافقه ما على يصل ان دوما ياول الذي السوق:

وأادافه. تتماشى الت اجيابية الفكار

والنفسية، البدنية و التقنية الوانب ف به اااصة الصعوبات بعض يتضمن رياضي نراط كل الوسيط: او النرط

ااتصاص ىيزكل نقاط نظرنا ف يوجد الاتصاصات ممل بي الترابات و النقاط من الكثي عن النظر وبغض

او أربعة يضر الذي والدرب الفردية، الاتصاصات بقية مع القدم مدربكرة وواجبات مهام مقارنة يكن ل لذا

يكن اذا ومن فرد 35 من مكونة جاعة عن مساول او الذي عن يتلف البعيد الدى وعلى رياضيي سبعة

القدم. لدربكرة الميزة ااصائص اام سرد

به.- يقوم با ومامن وقائد منرطا يكون أن يب

الضغوط.- عن والتخفيف التصال لتسهيل طرق إياد عليه يب

المدرب وظائف .3-7-1

ما- والتخطيط والتوجيه التقييم بعملية يقوم الدرب أن حيث الباشر الحتكاك يتطلب التنظيم: وظيفة

وشاملة. مباشرة مساولية يمله

والتكتيكية.- النفسية الوانب وتعلم والتواصل العارف توصيل ف التمثلة التلقين: وظيفة

والتدربي.- الدرب بي ذاتية روابط تتبع ف تتمثل التصال: وظيفة

التدريبية- الواقف ف الرياضيي وسلوك نراط على الدرب طرف من المارس التأثي واي نفسية: وظيفة

والاثرات. النفسية الاجات ضبط بدف والنافسة

فهمي،- )علي الرياضي. ف إيابيا تاثر الت الفعال كل على والبناء ابراز ف وتتمثل المراقبة: وظيفة

)40 صفحة

الرياضي: للمدرب القيادة أساليب .4-7-1
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بنفسه القرارات يتخذ الذي فهو وحده، القائد بيد السلطة ىحور ف النمط اذا يتميز الرستقراطي: السلوب

يتصدر واو بينهم العلقات ونوع الهام الماعة على ويلي ااطط ويرسم الفراد، أدوار و الماعة سياسة ويدد

ف الراركة او العمل ااتيار حسن يلكون ل الذين الفراد طاعة بضمان ويهتم والعقاب الثواب ومصدر الكم

تادي الستبدادي الناخ اذا ظل ف يظل الال وبطبيعة المور، معظم ف يتدال واو الناقرة وف القرار اناز

يعتمدونكلية حيث والبتكار والبداع االق على القدرة تعطيل ال الرأي ابداء وعدم مناقرة دون العمياء الطاقة

جانب ال ولعبيه الدرب بي اجنسانية العاقات لتنمية كافيا انسجام الناخ اذا ينتج ل كذلك القائد، على

الطاقم افراد لدى السلبية الروح انترار يادي كام التعاون روح وضعف والنزاع الرريفة غي الناقرة ال الفتقار

)1996 ممد، )حنفي الستبدادي. التصرف عقبات من يميهم الذي بالقدر بالعمل اكترافهم وعدم

تكوين على والعمل القرارات اتاذ ف الماعة افراد واشتاك الساولية توزيع على يقوم الديمقراطي: السلوب

ويتقيدون يدعمونه لكي وتعداداتم كسبهم ياول كما بينهم والتبادل النسجام وتقيق الرخصية العلقات

العمل على والقبال واجالص بالرتياح يرعر السلوب اذا ان كام بم، يكلف ما لتنفيذ ويسعون بأوامره

مساهته بأهية الماعة ف فرد كل يرعر بان والسعي الراء، كفاءة العنوية، الروح ورفع والستقرار والتعاون

قوة. يزيداا ما الماعة افراد بي الساولية توزيع على يعمل الماعةكما شاون ف اجيابية

نو وييل أكب بالديقراطية ويتميز يأمر ول اليه ينصتون منهم يعل ما أكثر للارين الديقراطي القائد ويصغي

ويقل والصداقة التعاون روح يسود كما الماعة افراد بي بالرتياح الرعور يدال كما أداء اعلى وبقدرة العمل

. )201 صفحة ،1997 سفيق، )ممد والفردية. باجحباط اجحساس

حرية اناك يتكون القيادة من النوع اذا وف التدال عدم قيادة او الطلقة الرية عليه يطلق الفوضوي: السلوب

السلوك فإن كلك الصدقاء، نراط وااتيار القرارات واتاذ الاداف وتديد للعمل التخطيط ف للفراد مطلقة



للمدرب السلوكاتالنفعالية الول: الفصل

32

ان القيادة من النوع اذا نتائج دون للمعاونة الستعداد اظهار مع الراركة من أدن بد يرارك فظ حيادي يكون

)20 صفحة ،2002 الاوي، )السيد أيضا. متوسطة بدرجة تكون الفراد بي التبادلة والثقة الرد علقات

الجيد: المدرب خصائص .5-7-1

يلي: فيما تتمثل

كافة- استيعاب من يتمكن لكي الهود كل ويبذل القدم كرة جوانب كافة بلغ الذي الدرب ذلك او

با. اااصة والوظيفية والتخطيطية النفسية الوانب

معهم.- النفسي التفاعل الل من اللعب لداء مكن مستوى افضل ااراج ف ييد

اللعبي.- بستوى الرتقاء يضيف با الفردية جمكانات طبقا وتنفيذه التدريب تطيط ييد

القيادة.- بفنون وملم الباريات إدارة ييد

ومستقيم.- متوافق متماسك وصبور بعمله متربث

نظيف.- ولعب رياضية وروح بأمانة الداء على لعبيه ويث )القواني( اللعب بقواعد ملم

القدم.- مالكرة ف جديد او ما فكل مبتكرا يكون أن

الفريق.- مع عمله الل والتنويع والتطبيق التخطيط ف ويستخدمها اليد التفكي مهارة يتلك

بالماس.- يتسم

-.)19 صفحة ،2002 الاوي، )السيد الرروعة. بالطرق الفوز ييد

الرياضي: المدرب واجبات .6-7-1

التربوية: الواجبات



للمدرب السلوكاتالنفعالية الول: الفصل

33

الاجات- من ااصة التخصيص الرياضية ف العال الستوى ف يكون وان الرياضة حب على التبية

للعب. الساسية

الوطن.- الميدةكحب االقية السمات وتقدير تربية

الرياضية.- والروح الرياضي االق

: التعليمية الواجبات

واااصة.- الساسية البدنية الصفات تنميةكل

للعبة.- التكتيكية والخططات التقنية الهارات تطوير

التنموية: الواجبات

الساليب- واستخدام مكنة درجة اقصى ال والفريق اللعب مستوى تطوير لعمليات والتنفيذ التخطيط

)30 صفحة ،2001 ابراايم، )معن التاحة. العلمية
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خلصة:

يواجه قد ااصة بصفة القدم مدربكرة او عامة بصفة الدرب ان نلحظ اذه دراستنا ف اليه تطرقنا الل من

مثل لا وطرق مصدر اذا من لكل والسدي النفسي مستوى على اثرا تتك والت النفعالت من متلفة أنواع

السيطرة. فقدان او الفرل من وزاده السبب "الدرب" القلق

المل" بفقدان الرعور " الكتئاب
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الثاني: الفصل
كرة للعبي الرياضي الداء

صنفاكابر القدم



صنفاكابر القدم كرة للعبي الرياضي الداء الثاني: الفصل

36

تمهيد:

الفريق لصال إيابية نتائج تقيق ف كبيا دورا يلعب الرياضات من رياضة أي ف للعبي الرياضي الداء إن

والبدن النفسي والتحضي التدريب طريق ف واااطئ الصحيح السلوب على يعتمد واذا القدم كرة ااصة

اليد.

ت فيه الساهة العوامل وكذا أسلوبه انواه، سلوكه مفهومه، الرياضي الداء عن نتحدث سوف الفصل اذا وف

القدم. الكرة نتطرق

الكابر، صنف على التعرف ال نتطرق سوف كما القدم، قوانيكرة الزائر ف القدم ،كرة التاريخ ، التعريف
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الرياضي الداء مفهوم .1-2

واو فردية بصورة يادون ما غالبا متبادلة، لتأثيات نتيجة مكن سلوك لفضل فرد ودوافعكل لقدرات انعكاس او

التعليم عملية عن للتعبي الوسيلة او التعلم نتائج به يقاس الذي القياس واو نتيجة ال يوصل سلوك او نراط

)162 صفحة ،1992 )عصام، سلوكيا. تعبيا

انعكاسات عن عبارة واو اليه، الرسل ال الريء إيصال انه على الرياضي الداء : ااالق عبد عصام يعرفه

واو فردية بصورة يادي ما واذا ودافعية بقوة متبادلة تأثيات نتيجة مكن سلوك لفضل فرد لكل ودوافع قدرات

سلوكيا. التعلم عليه للتعبي الوسيلة واو نتائج به تقاس الذي القياس فهو نتيجة ال يوصل سلوك او نراط

)215 - 214 الصفحات ،1983 ميد، )ضرار

الداء: أنواع .2-2

ف: تتمثل

اجراءاته جيع يوجه ان الدرب ويستطيع واحد وقت ف اللعبي جيع لداء مناسب أسلوب المواصلة: أداء

مناسبة. مددة بوصفة التنظيمية

اذا وف والطاولة العضلية القوة وااصة البدنية الصفات تنمية ال تادي للتدريب صادقة طريقة الدائري: الداء

متتالية. بصورة مرات عدة العبء يادون مموعات ال اللعبي يقسم الداء من النوع

مطات ف كلي الصدف أداء او اكطات تغيي مع اللعبي جيع لداء مناسب أسلوب المطلوب: الداء

العمل. باستخدام الركي الداء ف تثبيت أي متلفة، واداءات
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على الرياضي التمرين او الصف ف متعددة مموعات استخدام الموعات ف بالداء يقصد الموعات: ف الداء

حسن، )قاسم الرياضي. التدريب طرق اقدم من واي فردية بصورة بالداء مموعات تكلف حيث مطات شكل

.)41 صفحة

الداء: سلوك .3-2

واي: رئيسية عوامل بثلث مددة اللعب بالحرى او الرياضي به يتقدم الذي الداء سلوك إن

البذول.- الهد

لقدراته.- اللعب إدراك ال باجضافة للعبي الفردية وااصائص القدرات

بورتر- " حسب واذا لدوره الطاغي وإدراك للعبي الفردية وااصائص والقدرات اليد الداء

لدولر".

وإدراك- للعبي الفردية والقدرات البذول الهد واي رئيسية عوامل ثلث تدد الداء سلوك

الوظيفي. لدوره الفرد

الداء: أسلوب .4-2

النفسية، واستعداداتم الفيزيولوجية وامكاناتم التدريي تكوينهم بااتلف اار ال فرد من الثال التكتيك يتلف

بطريقة لكن واحد تكتيك معينة حركة فردين تادي ان يكن أي به، ااصة أداء طريقة فرد لكل ان ند لذلك

يكن ومنه الستوى درجة لتحديد للعب بالداء الستداد ويكن وامكاناتم لاتصاصاتم طبقا متلفة أداء

.)220 صفحة ،2003 ااالق، عبد )عصام مثال، نوذج على الصول

الرياضي: الداء في المساهمة العوامل .5-2

الرياضية النرطة ف للداء اللزمة العوامل لتحديد عديدة ماولت الرياضي الال ف الختصون بذل لقد

منا: العوامل من الكثي اكاولت تلك وقدكرفت الختلفة
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)ممد- الدافعية. اجبداعية القدرة الذكاء الرشاقة التوافق السرعة الرونة، التوزان العضلية، القوة

.)42 - 41 الصفحات ،1994 حسن،

القدم: كـرة .6-2

القل، على لعبي و7 الكثر على لعبا 11 منهما كل يضم فريقي فيها يتقابل جاعية لعبة اي القدم كرة

الذي والفريق نظيفة، شباكه على واكافظة ااصم، شباك ف الاداف من عدد أكب بتسجيل فريق كل ويهتم

( "board international’l الوقت برور اذه تتضمن بالباراة يفوز الاداف من مكن عدد أكب يسجل

اذه من العديد على وأثرت صححت اللعبة تطور ومع الدولية( اللجنة طرف من أسست قاعدة 17 "الرياضة

)1984 الواد، عبد )حسن القدم. لكرة الدولية اجتادية بفضل القواعد

90م، إل 45 بي ما وعرضه 120م إل 90 بي ما يتاوح بطول مستطيل، بركل بساط على القدم تلعبكرة

إل 65 من وعرضه 110م، 100إل بي ما يقدر اللعب طول يكون أن فيرتط الدولية الباريات الل أما

72 إل سم 68 من ميطها ويبلغ اللد من مصنوعة الركل مستديرة كرة الباراة الل تستعمل كما 75م،

من الاية اذه وتتكون اللون متلفة ألبسة يرتديان فريقي بي الباراة تري غ، 450 إل غ 410 بـ وبوزن سم،

وجود حالة دقيقة 120 إل دقيقة 90 مدة اللقاء وقت ويدوم باللعبة، ااص وحذاء جوارب، قميص، شورت،

القدم كرة ف .يطغى دقيقة 15 قدره راحة وقت يتخللها شوط لكل دقيقة 45 مدة وتعطي إضاف، وقت

اطط ف التكتيكي والنضباط اللعب ف بالدقة يتميز فالول والمريكي، الوروب السلوب اللعب، ف أسلوبي

وحسن الفردية الوااب على يعتمد الثان أما اليد، البدن والتحضي التقن الانب ف العال والتكوين اللعب،

الاداف تقيق من يصعب ما واذا الول، بالدرجة إل الفن مستواه على العمل مع العب لدى البتكار
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أحسن أجل من جاعي بركل اللعب صنع حسن ف الرئيسي الدف .ويكمن ككل الفريق ومتطلبات الماعية

.) Abreahmenile( الوضوعية والستاتيجية للخطط تطبيق

القدامى، الصينيون مارسها حيث اليلد، قبل سنة 2500 من أزيد إل اللعبة اذه تاريخ :يعود القدم كرة تاريخ

اليلد، قبل سنة 600 واليابانيون اليونانيون .وعرفها النهزم الفريق ويلدون الفائز للفريق الولئم يقدمون وكانوا

أيضا مارسوا القدامى العرب أن على تدل الاالي الرعر أثار بعض أن كما اليلد، قبل سنة 300 والصريون

بإجلء احتفالم والل 1016 سنة ففي بإنلتا، ظهرت اليوم، المارس شكلها ف اللعبة، أن إل اللعبة. اذه

السم أعضاء أقرب ترز أن ولك الدانركيي، جثث ببقايا بينهم فيما الكرة اجنليز لعب بالدام عن الدانركيي

ىنع ث وتنترر، تظهر اللعبة اذه وكانت مارستها، فمنعت الرجل، بي التدحرج على وأسهلها بالكرة شبهها

أسبوع. لدة بالسجن مارستها على العاقبة حد إل المر ووصل متعددة، لسباب ملكية براسيم

: الجزائر في القدم تاريخكرة .7-2

بن "عمر الريخ بفضل واذا كبية، شعبية اكتسبت والت ظهرت، الت الرياضات أول بي من القدم كرة تعد

الواء ف الياة "طليعة اسم تت جزائري رياضي فريق أول 1895م سنة أسس الذي رايس" "علي ممود"،

"gradin vie garde lakant الكبي"

القدم لكرة رسي فريق أول تأسس 1921م أوت 07 وف 1917م، عام المعية اذه ف القدم كرة فرع وظهر

أول او لقسنطينة الرياضي النادي إن يقول من اناك أن غي الزائر" "مولودية الزائرية الندية عميد ف يتمثل

اجتاد معسكر، غال من أارى فرق عدة تأسست الولودية، تأسيس بعد 1921م سنة قبل تأسس نادي

لوصيف، )مزاود للجزائر. الرياضي اجسلمي واجتاد للبليدة، اجسلمي الرياضي اجتاد لواران، اجسلمي

1997م( عيسان، تلي،الابري بلقاسم
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ترضي ل سياسية أبعاد متخذة القدم كرة لعبة ف وطنية رياضية جعيات تكونت للمجموعة فرق عدة وبانضمام

جساع السلحة الثورة اضم ف ولد الذي الوطن التحرير جبهة فريق الندية اذه بعد جاء اجستعمار، قوات

إل الفريق تول سنوات أربع ف الزائر صوت ساع ظرف ف القدم، كرة االل من العال عب الكافحة صوت

العال عب تونس من الوطنية التحرير جبهة مسية وبدأت العال من نقطة وأبعد للتضحيات مستعدة ثورية مموعة

الوطن. النريد تفيظ ف

الستوى أن حيث والستعراضي، التويي عليها تغلب والت والسبعينات الستينات فتة جاءت الستقلل بعد

نوعية قفزة شهدت الت 1985م إل 1978م من الرياضية اجصلحات مرحلة تلتها عاليا للمقابلتكان الفن

ف الذانية اليدالية لنيل الوطن للفريق سح الذي الريء الادية اجمكانيات توفر بفضل القدم كرة تطور مال ف

تأال الولبية النافسات وف 1980م، سنة إفريقيا أمم كأس ف الثانية الرتبة ث بالزائر الثالثة اجفريقية اللعاب

ف 1979م سنة البونزية اليدالية .وكذلك 1980م سنة موسكو اللعاب من الثان الدور إل الوطن الفريق

عمالقة أحد على الوطن الفريق فاز أين 1982م سنة ألانيا مونديال ف قمتها إل ووصلت التوسط البحر ألعاب

أمام الكسيكي الونديال ف 1986 سنة بصعوبة وانزم الغرب اللان الفريق واو العال، ف القدم كرة

.)1982 الرياضي، الوحدة )ملة بالزائر. 1990 سنة للمم إفريقية أولكأس على (وتصلت البازيل)0-1

الزائرية: القدم تاريخكرة ف الامة الحداث لبعض تلخيص

بأثيوبيا. لمم إفريقيا ناياتكأس إل الوطنية للفريق تأال أول :1968

التوسط. البحر ألعاب ذابية ميدالية :1975

تنظيمه. من إفريقية بأولكأس يفوز الوطن الفريق :1990

بإسبانيا. العال نائياتكأس إل الوطن للفريق تـأال أول :1982

)1984 الواد، عبد )حسن الكسيك. ف العال نائيات إل الوطن للفريق تأال ثان :1986
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الوحيد(. العرب )مثل إفريقيا جنوب ف العال نائياتكاس إل الوطن للفريق تأال ثالث :2010

الوحيد(. العرب )مثل ف العال نائياتكاس إل الوطن للفريق تأال رابع :2014

بصر. إفريقية بثانكأس يفوز الوطن الفريق :2019

: القدم تاريخكرة ف اكطات أام

-.1710 اجنليزية الدارس ف اللعبة ظهور

العال1857.- ف نادي كأقدم "شيفيلد" نادي تأسيس

-. 1862 القدم لكرة قواني أول وضعت

)الررود(1867.- التسلل مبدأ وضع

-.1872 لكرة مددة ومواصفات حجم تقني

-. عرضي1875 بقضيب الرمى علو يدد الذيكان الرريط تعويض

-. 1878 التحكيم ف السفارة مرة أول يستعمل بريطان حكم

-. اجحتاف1885 ترريعات وضع

-. 1891 الزاء ضربة ظهور

-. باريس1900 ) أولبية دورة )أول

-.1904 دول سبع بدأت القدم لكرة الدولية الامعة نرأة

-1912 الربع داال أيديه استعمال للحارس أصبح

-. 1929 جائزا مباشرة )الركنية( الزاوية من الدف أصبح

-1929 ات سنو أربع العالكل مبارياتكأس تنظيم تقرير

-1930 الوروغواي ف العال لكأس مباريات أول تنظيم
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-.1992 الصي ف النسائية العال لكأس مباريات أول تنظيم

القدم: قوانيــنكرة .8-2

تركلت عندما عرر، الثامن القرن أواار ف الديث بركلها ظهرت أن إل تقدمها ف القدم كرة لعبة استمرت

أنكل نظرا حدا، على مدرسة فرقكل بي داالية بقيت الباريات ولكن لندن الكبى الدارس ف القدم فرقكرة

ووضع القواني توحيد إل الدعوة ف أثر والقواني القواعد لاتلف وكان با ااصة قواعد تضع كانت منها

جامعة ىارسها كانت الت القدم كرة بي التباين ظهور إل أدت والت كلعبة الصحيحة السس ووضع القواني

بي داالية مباريات من القدم مبارياتكرة نقل ما واذا "ايثون" جامعة ىارسها كانت الت القدم وكرة "الركب"

الت عرر "الثالثة 13" القواعد ظهور إل أدى ما الختلفة الدارس فرق بي مباريات إل الواحدة الدرسة فرق

)ممد واي. كرةالقدم للعبة الديث للقانون الول اللبنة كانت الت 1845م سنة "كامبيح" جامعة وضعتنها

)2004 السكري، إبراايم جابر،ايية

القدم: ملعبكرة رقم)01(: القانون

مستطيل- شكل على يكون

عرضية.- واارى طويلة اطوط نوعي واي الناس اطوط على يتوي اللعب

مت- 120 ال مت 90 طولا يكون الطويلة ااطوط

مت.- 90 ال مت 45 من طولا يكون الرضية ااطوط

الدولية: البطولة مباريات عليها تلعب الت اللعب ااصة مواصفات اناك

-110 ال مت 100 الطويلة ااطوط

-.75 ال 64 من العربية ااطوط

القدم: كرة :)02( رقم القانون
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الستدارة- تكونكاملة ان يب

ااصة- مواد من صنعها طريق عن ذلك ويكون با يلعب لن اذى اي تسبب ل الكرة تكون ان يب

مناسبة

جرام.- 450 عن الكرة تزيد ول الباراة بداية عند جرام 410 يكون القانون القدم وزنكرة

سم.- و70 سم 68 بي يكون القدم ميطكرة

فيه أصبحت الكان البديلة الكرة بإسقاط ويستأنف اللعب يوقف الباراة سي أثناء معيبة الكرة أصبحت وإذا

)1994 إبراايم، )مفدي الكم. بوافقة إل يكون ل اذا وكل صالة غي الول الكرة

اللعبين: عدد :03 رقم القانون

ول الارس يرمل العدد واذا لعب 11 من فريق كل ويتكون فريقي توفر يب القدم كرة لعبة ف البدء ليتم

القدم كرة لعبة سي اثناء تبديلت ثلثة بإجراء فريق لكل يسمح لعبي، سبعة من بأقل مباراة تلعب أن يكن

الباراة. بداية قبل الساسي الكم إعلم بررط الودية اللقاءات ف تبديلت ثلثة من باكثر القيام ويكن

اللعبين: معدات :)04( رقم القانون

لعبة عناصر يستخدمها الت واللحقات والكسسوارات اللبس جيع ال الصطلح يري القدم فيكرة الملبس

زي فريق كل يستخدم القدم كرة لعبة .ف القدم كرة لعبة لقواني الرابع القانون ف عليها والنصوص القدم كرة

البطولت ف 23 ال 1 بي ما قمصانم ظهور على أرقام وضع .ويتم النافس الفريق عن متلف بلون موحد

.99 ال 1 من أرقام بااتيار يسمح الودية والباريات الندية ف بينما الرسية

الحكم: :)05( رقم القانون

القواني وتطبيق قرارات اتاذ ف سلطة فله الرياضية، الفعالية على الررف او القدم، كرة رياضة ف الحكم

بيث الرياضية الفعالية على الررف او القدم كرة رياضة ف الكم .يكون مايدة نظر وجهة من النتيجة، وإعلن

https://tacteec.com/%d9%88%d8%b2%d9%86-%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86%d9%8a/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86_%D9%84%D8%B9%D8%A8%D8%A9_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
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الباراة. مرى تغي أن شأنا من قرارات اتاذ ف سلطة وله الرياضية، اللعبة وقواني قواعد إطار ف النافسة تقام

الول الراية حكما أما شيء، علىكل القرر الساحة حكم يكون بيث القدم فكرة أساسيي حكام 4 انالك

والضربة التسلل إقرار وظيفتهما تكون اللعب جانب على الرمى وزاوية التماس اط على يكونان الذان والثان

اللعبي. بي الشتباك ويفك منه القريبة الرة

)2019 ،http://id.loc.gov/authorities/subjects/sh85123879(

المساعدون: الحكام :06 رقم القانون

إدارة ف الكم يساعدون الذين الساولون من واحد الساعد الكم يعد القدم، كرة لعبة ف المساعد الحكم

إدارة ف الكم يساعد الرابع الحكم بينما التماس، اط على يقفان الراية، بكام يدعيان منهما إثني الباراة.

عدم حالة ف اامسكاحتياط حكم وضع يتم الكم. قبل من لتوجيهات وفقاا الصلة ذات الرئون وكل الباراة

الباراة. إكمال الكام من اياا استطاعة

المباراة: زمن :)07( رقم القانون

بدون يريان الروطي كل بالروطي. وييعرفان دقيقة، 45 منهما كل مدة نصفي من الرسية الباراة تتألف

ناية تيعرف دقيقة. 15 مدتا استاحة اناك الروطي بي ماقتاا. اللعب توقف إذا تقف ل الساعة أن أي توقف،

لوقت الباراة بتمديد يسمح قد واو الوقت، عن الساول الرخص او الكم الصلي. الوقت بنهاية الباراة

اذا اللعب. أوقف آار سبب لي أو أحدام، إصابة أو التبديلت، أثناء ضاع الذي الوقت من بدلا إضاف

الوقت أيضاا تسميته يكن أو ضائع، بدل الوقت أو اجصابة وقت أو اجضاف الوقت يسمى عادة الضاف الوقت

او الكم ضاع. الذي الوقت حسب يقدره الذي الكم مساولية أيضاا اي الضائع الوقت مدة تديد الضائع.

إليه الساسي الكم يري حي على اجضاف الوقت يعلن أن مهمته الرابع الكم الباراة. ناية إل يري من

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%83%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%83%D9%85_%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%83%D9%85_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85)
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ليعلم اجضاف الوقت رقم فيها إلكتونية لوحة الرابع الكم يمل ث الوقت. من يضيف أن قرر كم ليعرف

الكم. بواسطة طويلا يدد قد اجضاف الوقت الوقت. من بقي والراادونكم اللعبون

اللعب: واستئناف ابتداء حالة :)08( رقم القانون

داال الواقف بعض ف أارى مرة البداية واستئناف بداية تدد )والت البداية ركلة لعب فيها تتم الت الواقف

الباراة(:

معدنية(.1. عملة باستخدام القرعة طريق عن يلعبها الذي الفريق تديد )ويتم الباراة بداية ف

جديد(.2. من البداية ضربة بلعب الدف فيه دال الذي الفريق )يقوم فريق أي ف ادف تسجيل بعد

الول(.3. الروط بدأ الذي الفريق غي الار الفريق )يكون الباراة من الثان الروط بداية ف

البداية.4. ركلة من مباشرة ادف تسجيل يكن ذلك ينطبق حيثما اجضافية، الشواط من فتة بدايةكل ف

الملعب: وخارج داخل الكرة :)09( رقم القانون

: ذلك ف با الوقات جيع ف اللعب ف الكرة تكون اللعب: ف الكرة

أو الكم من ترتد عندما اللعب داال وتبقى الركنية راية قائم أو العارضة أو الرمى قائم من ترتد -عندما

اللعب. داال يكون عندما الساعدان الكمان

: اللعب- اارج الكرة تكون اللعب: اارج .الكرة

اللعب. الكم يوقف عندما أو الواء ف أو الرض على سوء التماس اط بأكملها تعب عندما

الهدف: تسجيل الهدف تسجيل طريقة :)10( القانون

يسبق ال أن ويرتط العارضة، وتت القائمي بي الرمى اط فوق بأكملها الكرة تعتب عندما الدف يسجل

اارج يلعب الذي الفريق او الزائر: الفريق الدف يسجل الذي الفريق بواسطة اللعبة لقواني مالفة ارتكاب
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عددا الفريقان سجل إذا الفائز، او يكون الباراة الل الاداف من أكب عدد يسجل الذي والفريق قواعده

التعادل. الباراة نتيجة تكون مساويا

لعب تنظم الت الرروط تدد أن يكن السابقة قواعد فان بالتعادل تنتهي الت للمباريات بالنسبة السابقة: قواعد

بالباراة الفائز الفريق لسم القدم لكرة الدول التاد ملس من متعمدة أارى إجراءات أي أو إضاف وقت

)1983 جيل، )روحي

التسلل: :)11( القانون

يلي فيما إال الكرة فيها تلعب الت اللحظة ف الكرة من اصمه مرمى اط أقرب كان إذا متسلل اللعب يعتب

وبفريقه. به اااص اللعب نصف ف كان إذا -

-. التسديد أثناء النافس الفريق ف ااطأ بطريقة الكرة لعبت إذا

الكم.- من إسقاطها عند أو ىاس رمية أو ركنية ضربة أو مرمى ضربة من لعب إل الكرة وصلت إذا

فيه. وقت الذي الكان من النافس الفريق ف العب يلعبها مباشرة غي حرة ضربة تعطي الادة اذه مالفة لذي

)1994 ممد، إبراايم مفدي الوحش، صال عبدو )ممد

: السلوك وسوء الخطاء :)12( رقم القانون

: التالية الاطاء من أيا اللعبي أحد أرتكب إذا مباشرة حرة ركلة تتسب

-. ضربه وماولة ودفعه ومكتفه القفز أو وعرقلته، ااصم ركل ماولة

عليه.- البصق أو ااصم مسك أو لسها، قبل الكرة على الستحواذ أجل من ااصم مهاجة

-. جزاءه منطقة داال الرمى حارس بإنراء متعمدا الكرة "لس" مسك
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اذه- من أي ارتكاب حالة ف الزاء ركلة وتتسب الخالفة، حدوث مكان من الباشرة الرة الركلة تنفد

مصطفى، )إبراايم اللعب. مال ف الكرة تكون أن شرط به اااصة الزاء منطقة داال السابقة الاطاء

سابق( سليمان،مرجع سال زقوق فرح، سال

مباشرة: والغير المباشرة الحرة الركلة :)13( رقم القانون

ادف تسجيل ويكن اطأ. ارتكاب عقب القدم كرة لعبة ف اللعب لستئناف طريقة اي مباشرة: حرة ضربة

الرة الركلة وبعكس الول. للمرة الار اللعب قبل من الكرة لس دون من الار الطرف ضد مباشرة بضربة

الرمى. إل تسديداا ماولة قبل الكرة ىرر أن يب حيث الباشرة غي

تاه الكرة تصويب اللا من وينع القدم، كرة ف اللعب لستئناف طريقة اي المباشرة: غير الحرة الركلة

آار. لعبا الكرة يلمس أن لذلك ويرتط ادف، لتسجيل الرمى

الزاء: ركلة :)14( القانون

ويكن اللعب، مال ف والكرة جزائه منطقة داال اطاء يرتكب الذي الفريق على الزاء ركلة الكم يتسب

وتنفذ الفائز تديد ف الفاصل اي لتكون بالتعادل القابلة ناية ف حت تعطى كما جزاء ركلة من ادف تسجيل

كل من ن آارو واللعبون مرماه اط على الارس يبقى حيث مدد العب طرف من الزاء عالة على من

الزاء. علمة من مت 9.15 عن تقل ل مسافة على العلمة الف من الزاء منطقة اارج الفريقي

التماس: رمية :)15( رقم القانون

ويكون بيديه غادرت حيث من اللعب ويلعبها طرفيه من اللعب أرضية الكرة تغادر عندما تدث التماس رمية

إاراجها. ف يتسبب ل الذي الفريق لعب أحد

ركنية: ركلة :)16( رقم القانون

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A9_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A9_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%85%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D8%AF%D9%85
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بزاوية الكرة وضع ليتم بفريقه، اااص الرمى اط حدود اارج من الكرة اللعب يلعب عندما احتسابا يتم

مباشرة. يسجل ان التسديد عند لعب لي ويكن النافس، الفريق وينفذاا اللعب

مرمى: ركلة :)17( رقم القانون

وبعد الار، للفريق الرمى اط حدود اارج من الكرة بلعب ااصم فريق يقوم عندما الركلة اذه احتساب تتم

الزاء منطقة داال من الكرة وضع الدافع او للحارس يكن اللعب، من الكرة ترج ان

الصد: حائط :)18( رقم القانون

ركلة تنفيذه عند ادف إحراز من ااصم الفريق فرص لتقليل تستخدم دفاعية تقنية او القدم كرة ف الصد حائط

نقطة من ياردات 10 بعد على الصطفي الدافع الفريق لعب من دفاعي جدار عن عبارة واي مباشرة، حرة

الكرة وترتيت التسديد زوايا من للحد الثابتة، الكرة تنفيذ

أكابر: صنف

الكبار أن حيث العمر ربيع واي الرخصية، واكتمال النضج مرحلة واي النسان عمر مراحل من مرحلة اي

،1978 ، )علي الجتماعية. والدوار والساوليات العلقات من موسعة دائرة لديهم كما طويلة ابة لديهم

)101 صفحة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%83%D9%84%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%83%D9%84%D8%A9_%D8%AD%D8%B1%D8%A9_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%B1%D8%A9_(%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85)
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خلصة:

للرياضة ادمة العمقة الدراسات وكذا عنه التواصلة البحوث نتيجة الرياضي الداء عرفه الذي التطور الل من

تطرقنا ما واذا التكتيكي النفسي البدن سواء السبق التحضي ف وعلمي صحيح أسلوب على اعتمادا والرياضيي

ال صداقة نتيجة ال يوصل سلوك او نراط باعتباره الرياضي الداء عن التحدث الل من الفصل اذا ف اليه

اكابر. صنف بذا مصصي القدم كرة



الجانبالتطبيقي



الول: الفصل
البحث منهجية



الميدانية وإجراءاته
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تمهيد:

علقة واناك عنه، يتخلى ان باحث لي يكن ل بيث الامة، الوانب أحد للبحث النهجي اجطار يعتب

الوانب جيع توضيح من بد ل منظم منهجي عمل تأسيس يتم فلكي ومنهجه، البحث موضوع بي وطيدة

وتفسي فهم للمطلع وتيسر موضوعي، البحث يكون لكي الدارسة عملية اثناء با القيام ت الت واججراءات

فيه الواردة العلومات ضوء على النتائج

الدراسة، اذه ف اتبعنااا الت اليدانية اججراءات أام نوضح أن سنحاول الفصل اذا ف الفصل اذا وف

ال باجضافة فيها، التبع النهج طبيعة عرض الل من الدراسة موضوع ف التبعة النهجية ااطوات وتوضيح

اجحصائية والساليب البيانات جع أدوات وكذا والكان، الزمان الال ف التمثلة ومالتا الدراسة حدود

مرة للتجريب قابلة موضوعية نتائج واعتباراا با الوثوق يكن نتائج على الصول أجل ومن الدراسة، ف العتمدة

قابليته مدى او علمي بث أي ييز ما فان معروف او كما الول، النتائج نفس على الصول وبالتال أارى،

وموضوعية. دقيقة علمية منهجية الدراسة صاحب اتبع إذا إل يتحقق أن يكن ل اذا العلمية، للموضوعية
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البحث: منهج .1-1

للوصول العلمية القضايا معالة أو الظواار أو الركلت تناول ف معينة منطقية اطوات "إتباع يعن النهج إن

)107 صفحة ،1999 الداي، عبد الكندري،ممد الرحن )عبد القيقة". اكتراف إل

من مموعة أو الفراد من مموعة أو معي موقف أو بظاارة الرتبطة السائدة الوقائع دراسة "او الوصفي: النهج

)66 صفحة ،2003 رشوان، الميد عبد )حسي الوضاع". مموعة أو الدوات

الصول على يساعد النهج اذا أن كما الدراسة لطبيعة للئمته نظرا النهج على دراستهم ف الباحثان اعتمد

قصد فيه تري الذي اليدان أو العلمي الوقف واستطلع الركلة متغيات حول الراملة العلومات على

دقيقة. علمية صياغة وصياغتها تديداا

البحث: وعينة مجتمع .2-1

مستغان لولية الفرق بعض لعب على بثنا متمع اشتمل دراستها"، بصدد نن الت الظاارة وحدات "شولكافة

مدربي. و3 لعب 45 الررف القسم ف الناشطي أكابر صنف سلمان( نم استديا، حياة منصورة، )الل

الررف. القسم الدراسة متمع من جزء البحث عينة شلت البحث: عينة

البحث: مجالت .3-1

سلمان،الل نم الررف القسم من فرق تلث على احتوت و مستغان ولية دراستنا شلت المكاني: المجال

ستديا. منصورة،حياة

.2023 أفريل شهر الزماني: المجال
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البحث: متغيرات .4-1

آار. بتغي لعلقتهم تغري أي تعديل فيه يصل الذي العامل ذلك او المتغير:

التاليي: التغيين حسب بثنا موضوع نقسم أن يكن

." للمدرب اجنفعالية "السلوكات الدراسة سبب عن عبارة او الستقل التغي المستقل: المتغير

."القدم للعبكرة الرياضي "الداء الستقل التغي نتيجة او التابع: المتغير

البحث: أدوات .5-1

قمنا الت اجشكالية من للتحقق الطرق وأنح المثل باعتباره اجستبيان طريقة باستخدام قمنا اذا بثنا ف

الفرضيات. من انطلقا عليها الصول الراد العلومات جع عملية لنا يسهل أنه كما بطرحها،

البيانات اذه جع فيتم والعلومات والبيانات القائق على الصول أدوات من أداة أنه: على اجستبيان ويعرف

والوقت الهد ف اقتصاد أنا الطريقة اذه مزايا بي ومن السئلة، استمارة وضع الل من اجستبيان طريق عن

وثبات صدق من التقني شروط بتوفي وقت أقل ف العينات من بيانات على الصول ف تسهم أنا كما

وموضوعية.

اجستبيان ضم النظري، الزء ف جاء نا لميع شاملة تكون أن حاولنا الت اجستمارة أسئلة إعداد ت حيث

. للمدربي موجه ساال و21 للعبي بالنسبة موجه ساال 15 من متكون قائمة

يلي: ما السئلة صياغة عند راعينا وقد

.وسهلة واضحة بطريقة السئلة صياغة

.عليها الصول الراد واكاور بالاداف السئلة ربط
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شبه وأسئلة ل، أو بنعم العينة أفراد عليها ييب ومفتوحة مغلقة أسئلة على الستمارة اذه احتواء

واي الناسبة، اللول لقتاح مفتوحة وأسئلة إحدااا منه الستقصي يتار إجابات لا تتحدد مفتوحة

ت .ولقد دراستها الراد الركلة أو الوضوع حول معلومات على الصول أجل من العينة أفراد إل موجهة

استيديا" "حياة سلمان" "نم منصورة" "الل القدم كرة فرق لعب ال بالتوجه الستبيان توزيع

وامضاء العهد إدارة من اجذن ااذ بعض وذلك الستبيان عليهم ووزعنا باللعبي التقينا حيث بستغان،

الدراسات. مدير قبل من الهمة تسهيل

الستطلعية: الدراسة .6-1

ول قبل من باحث أي إليها يتطرق ل جديدة موضوعات تتناول الت البحوث تلك اي اجستطلعية البحوث

وجوانبها. أبعاداا من الباحثكثريا يهل حت أو معلومات أو بيانات عنها تتوفر

ميدان ملئمة مدى لعرفة استطلعية بدراسة القيام الباحث على لبد ميدان بث لي السن السي ضمان إن

ف الباحث تعرض قد الت والصعوبات الستخدمة الداة صالية من والتأكد اليدانية البحث ججراءات الدراسة

دراسة ف جنطلق البحث جاعة من وسعيا دقيقا، موضوعا الدراسة موضوع تديد إطار ف اليدانية، التجربة

والتحليل. للبحث قابل ميدان موضوع

–مستغان-لتحديد القدم لكرة الوطنية الرابطة برئيس التصال اي الستطلعية الدراسة ف با قمنا اطوة أول

مهمة. تسهيل بغرض لزيارتم ذابنا ث الدربي ومع معه موعد

سلمان"، "نم لفريق البلدية" "اللعب الفرق تواجد مقر إل ذابنا الفرق إل للوصول قانون بطريقة الوئائق رتبنا

الستبيان. على اججابة بغرض منصورة"، "الل فريق ستديا" حياة و"

.)FAF( آارين لفرق أارين بدربي التقينا ذلك إل ضف الدربي و باللعبي التقينا
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بثنا. موضوع وتدعيم منهم الستفادة بغرض الستبيان على وأجابوا معهم اجتمعنا

البحث: للداة العلمية السس .7-1

الداة: صدق

لقياسه". أعد ما يقيس سوف انه من التأكد يعن" اجستبيان صدق

فقراتا ووضوح ناحية، من التحليل ف تدال أن يب الت العناصر لكل الستبيان شول " بالصدق يقصد كما

يستخدمه" من لكل مفهومة تكون بيث أارى ناحية من ومفرداتا

:الستبيان صدق

ما يقيس الستبيان أن من للتأكد اككميكأداة صدق باستخدام قمنا الدراسة أداة صدق من وللتأكد

وحذف السئلة بعض تغيي طريق عن تعديله ت حيث اككمي الساتذة من مموعة إل بتقديه قمنا له أعد

ت حيث بالصدق. يتميز اجستبيان وبالتال: اككمون اقتحها الت السئلة بعض إضافة وكذلك منها البعض

معهدنا. من ودكاترة أساتذة طرف من دراستنا استبيان تكيم

:الداة وثبات صدق

البحث. لداة والصدق الثبات معامل يمثل :)01( رقم الجدول

العينةالبعاد الحريةحجم الثباتدرجة الصدقمعامل معامل

الول المحور
1009

0.7800.883

الثاني 0.8100.900المحور
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)0.942-0.883( بي ما )مصورة( للستبيان الرتباط معامل قيم أن الدول اذا الل من يتبي

الرتباط الدللت جدول إل بالرجوع الثبات إل بالنسبة و)0.970-0.923( الصدق إل بالنسبة

بالقارنة إحصائيا دالة القيم واذه 0.05 الدللة مستوى عند الاتبار والصدق ثبات لعرفة لبيسون البسيط

ت الذي الستبيان أن الباحثة للطالبة يتبي وعليه ن=09 الرية ودرجة 0,602 بلغت الت الدولية "ر" مع

.0.05 الدللة مستوى عند عاليتي وصدق ثبات بدرجة يتميز استعماله

الحصائية: الوسائل .8-1

التالية: اجحصائية الوسائل استخدام ت اذا بثنا ف

بعد وذلك عليها التحصل النقاط جيع ف النتائج لتحليل الئوية النسب قانون باستخدام قمنا الئوية: النسبة

كالتال: الثلثية بالطريقة الئوية النسبة حساب ت حيث منها، تكراراتكل جع

تربيع(: )كاف إاتباركا2

أو الراادة النتائج من مموعة مقارنة عند تستخدم الت الطرق أام من واو النسب التطابق بااتبار يسمى

من عليها التحصل النتائج متلف بي مقارنة بإجراء اجاتبار اذا لنا يسمح كما عليها، الصول يتم الت

حساب يتم التوقعة والتكرارات الراادة القيقية التكرارات بقارنة ذلك للطلبة، الوجه اجستبيان الل

التالية: العلقة الل من اجاتبار
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التوقعة. التكرارات / التوقعة(2 التكرارات – الراادة التكرارات )مموع = 2 ك

القيقية. أو اللحظة التكرارات اي الراادة: التكرارات

اجحتمالت. على العينة مموع تساوي التوقعة: التكرارات

دالة اناك ليس العكس كان واذا إحصائية دالة اناك تكون الدولة كا2 من أكب اكسوبة كا2 تكون عندما

إحصائية.

ها: أساسي شرطي توافر يب الدولة لسابكا2

. تساوي0.05 الت الدللة مستوى

.الرية درجة

خلصة:

منهجية على يستغن أن باحث لي يكن ل بأن القول نستطيع الفصل اذا ف إليه تطرقنا ما الل من

وطرق بأساليب تزوده الت اي البحث منهجية أن إذ الظواار من ظاارة حول لدراسة إنازه الل البحث

الصادر ف التمثلة الدوات لختلف استخدامه طريق عن والبيانات العلومات جع عملية عليه تسهل الت البحث

التحصل والبيانات النتائج تليل ف الباحث تساعد الت اجحصائية الوسائل وكذلك والوثائق واللت والراجع

البحث. بداية ف صياغتها ىت الت الفرضيات ينفي أو يثبت أن يستطيع لكي



الثاني: الفصل
ومناقشة النتائج عرضوتحليل
والستنتاجات الفرضيات
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النتائج: وتحليل عرض .1-2

المدربين أسئلة الول: المحور
للعب؟ النفسي باجعداد الاتمام تكوينكم ف تلقيم ال س1.

الول للمحور )01( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)02( رقم الجدول
)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²

10100نعم
10.003.84 0000.00ل

10100المجموع
0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بنسبة مدربي 10 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
بلغت فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب معدومة، بنسبة "ل" بـ أجاب مدربا ول من بينما ،%100 بلغت
ودرجة 0.05 الدللة مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 10.00 اكسوبة كا² قيمة

"نعم". بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية

للمدرب. النفسي باجعداد الاتمام تكوينهم ف تلقوا الدربي أنكل نستنتج ومنه

)02( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)01( رقم الشكل
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النافسة؟ قبل النفسي اجعداد لتلقيهم نظرا النافسة أثناء للسيطرة لعبيك فقدان من ترى ال س2.
الول للمحور )02( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)03( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0990.00نعم

6.403.84 0110.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بنسبة مدربي 09 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%10.00 بلغت بنسبة "ل" بـ العينة من واحدا مدربا أجاب بينما ،%90.00 بلغت
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 6.40 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي
"نعم". بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة

النافسة قبل النفسي اجعداد لتلقيهم نظرا النافسة أثناء للسيطرة لعبيهم فقدان من ترون الدربي ومنه

)03( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)02( رقم الشكل
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النافسة؟ قبل اللعبي أتنصح س3.
الول للمحور )03( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)04( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0990.00نعم

6.403.84 0110.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بنسبة مدربي 09 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%10.00 بلغت بنسبة "ل" بـ العينة من واحدا مدربا أجاب بينما ،%90.00 بلغت
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 6.40 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي
"نعم". بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة

النافسة. قبل اللعبي ينصحون الدربي أن نستنتج ومنه

)04( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)03( رقم الشكل
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التكتيكي؟ الانب من أكثر للعبي النفسي الانب أيهمك س4.
الول للمحور )04( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)05( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0990.00نعم

6.403.84 0110.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بلغت بنسبة مدربي 09 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%10.00 بلغت بنسبة "ل" بـ العينة من واحدا مدربا أجاب بينما ،%90.00
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 6.40 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي
"نعم". بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة

التكتيكي. الانب من أكثر للعبي النفسي الانب يهمهم الدربي أن نستنتج ومنه

)05( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)04( رقم الشكل
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نفسيا؟ تضيام بعدم علقة لا لعبيك على الظاارة النفعالت ال س5.
الول للمحور )05( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)06( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0880.00نعم

3.603.84 0220.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة مدربي 08 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%20.00 بلغت بنسبة إثنب )02( فردين "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%80.00 بلغت
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 3.60 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة مستوى

بعدم علقة لا اللعبي على الظاارة النفعالت بأن برون الدربي من كبية نسبة أن نستنتج ومنه
نفسيا. تضيام

)06( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)05( رقم الشكل
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للعبي؟ النفسيي بالانب تتم ال س6.
الول للمحور )06( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)07( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
10100نعم

10.003.84 0000.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بنسبة مدربي 10 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
بلغت فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب معدومة، بنسبة "ل" بـ أجاب مدربا ول من بينما ،%100 بلغت
ودرجة 0.05 الدللة مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 10.00 اكسوبة كا² قيمة

"نعم". بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية

للعبي. النفسي بالانب يهتمون الدربي أنكل نستنتج ومنه

)07( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)06( رقم الشكل
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للعبي؟ النفسي للعداد حصص تصص ال س7.
الول للمحور )07( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)08( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0660.00نعم

0.403.84 0440.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة مدربي 06 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%40.00 بلغت بنسبة مدربي 04 "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%60.00 بلغت
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 0.40 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة مستوى

للعبي. النفسي للعداد حصص يصصون فقط الدربي بعض أن نستنتج ومنه

)08( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)07( رقم الشكل
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مردودام؟ من تغي للعبي النفسية الالة ال س8.
الول للمحور )08( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)09( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0110.00نعم

6.403.84 0990.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بلغت بنسبة مدربي 09 بلغ "ل" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%10.00 بلغت بنسبة "نعم" بـ العينة من واحدا مدربا أجاب بينما ،%90.00
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 6.40 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي
"ل". بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة

مردودام. من تغي للعبي النفسية الالة بأن يعتقدون ل الدربي أن نستنتج ومنه

)09( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)08( رقم الشكل
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النافسة؟ أثناء منكفائتهم يرفع النافسة قبل لعبيك مع وجودك ال س9.
الول للمحور )09( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)10( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0880.00نعم

3.603.84 0220.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بلغت بنسبة مدربي 08 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%20.00 بلغت بنسبة إثني )02( فردين "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%80.00
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 3.60 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة مستوى

كفاءتم من يرفع النافسة قبل لعبيهم مع وجودام بأن يرون الدربي من كبية نسبة أن نستنتج ومنه
النافسة. أثناء

)10( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)09( رقم الشكل
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الواجهة؟ صعوبة إل يادي التدريبات الل النفسي للجانب الدرب إهال ال س10.
الول للمحور )10( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)11( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0770.00نعم

1.603.84 0330.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة مدربي 07 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%30.00 بلغت بنسبة مدربي 03 "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%70.00 بلغت
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 1.60 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة مستوى

يادي التدريبات الل النفسي للجانب الدرب إهال بأن يرون الدربي من كبية نسبة أن نستنتج ومنه
الواجهة صعوبة إل

)11( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)10( رقم الشكل
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لديهم؟ سلبية إنفعالت ظهور إل يادي التدريبات الل للعبي اجرشادات تقدي عدم ال س11.
الول للمحور )11( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)12( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0880.00نعم

3.603.84 0220.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بلغت بنسبة مدربي 08 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%20.00 بلغت بنسبة إثنب )02( فردين "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%80.00
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 3.60 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة مستوى

ظهور إل يادي التدريبات الل للعبي اجرشادات تقدي عدم بأن يعتقدون الدربي أن نستنتج ومنه
لديهم. سلبية إنفعالت

)12( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)11( رقم الشكل
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للعبي؟ والبدن الهاري اجعداد مع النفسي اجعداد جدماج ضرورة اناك برأيك ال س12.
الول للمحور )12( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)13( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0880.00نعم

3.603.84 0220.00ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة مدربي 08 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%20.00 بلغت بنسبة إثنب )02( فردين "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%80.00 بلغت
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 3.60 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة مستوى

الهاري اجعداد مع النفسي اجعداد جدماج ضرورة اناك بأن يرون الدربي معظم أن نستنتج ومنه
للعبي والبدن

)13( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)12( رقم الشكل
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؟ عليهم النافسة ويصعب فيهم ياثر للعبي النفسي تضيك غياب ال س13.
الول للمحور )13( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)14( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0330نعم

1.603.84 0770ل
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بلغت بنسبة مدربي 07 بلغ "ل" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%30.00 بلغت بنسبة مدربي 03 "نعم" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%70.00
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 1.60 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة

فيهم ياثر للعبي النفسي التحضي غياب بأن يعتقدون ل الدربي من كبي نسبة أن نستنتج ومنه
عليهم. النافسة ويصعب

)14( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)13( رقم الشكل
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لديهم؟ سلبية إنفعالت ظهور إل يادي التدريبات الل للعبي اجرشادات تقدي عدم ال س14.
الول للمحور )14( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)15( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0440.00الرفض

0.403.84 0660.00القبول
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة مدربي 06 بلغ "القبول" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%40.00 بلغت بنسبة مدربي 04 "الرفض" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%60.00 بلغت
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 0.40 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة مستوى

يادي التدريبات الل للعبي اجرشادات تقدي "عدم أن بفرضية يقبلون الدربي بعض أن نستنتج ومنه
لديهم". سلبية انفعالت ظهور إل

)15( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)14( رقم الشكل
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؟ ... التحضي نظرك ف السبقية له أيهما س15.
الول للمحور )15( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)16( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0440.00النفسي

2.605.99
0550.00البدني
0110.00المهاري
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=2غير الحرية درجة
بنسبة مدربي 04 بلغ "النفسي" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
بـ اجابوا من أما ،%50.00 بلغت بنسبة مدربي 05 "البدن" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%40.00 بلغت
كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب واحدا. مدربا يثلون ،%10 نسبتهم فكانت "الهاري"
الرية ودرجة 0.05 الدللة مستوى عند 5.99 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 2.60 اكسوبة

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=2،

ث البدن للجانب التحضي ف السبقية بان يرون البحوثي الدربي من نسبة أعلى أن نستنتج ومنه
النفسي.

)16( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)15( رقم الشكل
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لعبيك؟ على تاثر كيف س16.
الول للمحور )16( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)17( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0770.00بشخصيتك

1.063.84 0330.00بأسلوبك
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة مدربي 07 بلغ "برخصيتك" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%30.00 بلغت بنسبة مدربي 03 "بأسلوبك" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%70.00 بلغت
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 1.60 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة مستوى

برخصيتهم. لعبيهم على ياثرون بأنم يرون البحوثي الدربي من نسبة أعلى أن نستنتج ومنه

)17( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)16( رقم الشكل
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التدريبية؟ الصة تقدي أثناء لديك الفضلة الرخصية اي ما س17.
الول للمحور )17( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)18( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
أعصابك في 0880.00متحكم

3.603.84 النزعاج 0220.00سريع
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

08 بلغ أعصابك" ف "متحكم بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
بلغت بنسبة إثنب )02( فردين اجنزعاج" "سريع بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%80.00 بلغت بنسبة مدربي
كا² قيمة من أقل واي 3.60 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب ،%20.00
فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية

إحصائية. دللة ذات

الصة تقدي أثناء الدربي معظم لدى الفضلة الرخصية اي العصاب ف التحكم أن نستنتج ومنه
التدريبية.

)18( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)17( رقم الشكل
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النفسي؟ اجعداد تستخدم ال س18.
الول للمحور )18( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)19( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
المدى 0550.00طويل

0.013.84 المدى 0550.00قصير
10100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

مدربي 05 بلغ الدى" "طويل بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
متساوية، وبنسبة العدد نفس مدربي 05 الدى" "قصي بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%50.00 بلغت بنسبة
بـ القدرة الدولية كا² قيمة من اقل واي 0.01 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب
دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة مستوى عند 3.84

إحصائية.

اجعداد على الار البعض يعتمد بينما الدى قصي النفسي اجعداد الدربي بعض أن نستنتج ومنه
الدى. طويل النفسي

)19( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)18( رقم الشكل
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مبمج؟ او كيف س19.
الول للمحور )19( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)20( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0440.00يومي

2.603.84
0550.00أسبوعي
0110.00شهري

10100المجموع
0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة مدربي 04 بلغ "يومي" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
اجابوا من أما ،%50.00 بلغت بنسبة مدربي 05 "أسبوعي" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%40.00 بلغت
كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب واحدا. مدربا يثلون ،%10 نسبتهم فكانت "شهري" بـ
الرية ودرجة 0.05 الدللة مستوى عند 5.99 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 2.60 اكسوبة

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=2،

أسبوعيا. أو يوميا النفسي التحضي يبمون البحوثي الدربي من نسبة أعلى أن نستنتج ومنه

)20( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)19( رقم الشكل
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اللعبي؟ مع تتبعه للمدرب يلزم الذي السلوب او برأيككيف س20.
الول للمحور )20( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)21( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
10100الصرامة

10.003.84 0000.00التساهل
10100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بنسبة مدربي 10 بلغ "الصرامة" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب معدومة، بنسبة "التساال" بـ أجاب مدربا ول من بينما ،%100 بلغت
0.05 الدللة مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 10.00 اكسوبة كا² قيمة بلغت

"نعم". بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة

اللعبي. مع تتبعه للمدرب يلزم الذي السلوب او الصرامة بأن يعتقدون الدربي أنكل نستنتج ومنه

)21( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)20( رقم الشكل
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القدي؟ واللعب الكاديي الدرب بي الفرق ار ما س21.
الول للمحور )21( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)22( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
الميادين في 10100الخبرة

10.003.84 آخر 0000شيء
10100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

10 بلغ اليادين" ف "اابة بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب معدومة، بنسبة "شيء" بـ أجاب مدربا ول من بينما ،%100 بلغت بنسبة مدربي
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 10.00 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي
"نعم". بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة

اابة. ف يكن القدي واللعب الكاديي الدرب بي الفرق بان يعتقدون الدربي أنكل نستنتج ومنه

)22( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)21( رقم الشكل
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اللعبين تخص أسئلة الثاني: المحور
معك؟ مدربك يستخدمه الذي السلوب او ما س1.

الثاني للمحور )01( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)23( رقم الجدول
)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
2248.89ديمقراطي

5.735.99
1431.11إستبدادي
0920.00فوضوي
45100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=2غير الحرية درجة

بنسبة لعبا 22 بلغ "ديقراطي" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
اجابوا من أما ،%31.11 بلغت بنسبة لعبا 14 "إستبدادي" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%89.48 بلغت
قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب لعبي. 09 بجموع ،%20 نسبتهم فكانت "فوضوي" بـ
الرية درجة و 0.05 الدللة مستوى عند 5.99 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 5.73 اكسوبة كا²

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=2،

وفوضي. إستبدادي ديقراطي، بي متلفة اللعبي مع الدربي تعامل أساليب أن نستنتج ومنه

)23( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)22( رقم الشكل
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تفضله؟ الذي السلوك او ما س2.
الثاني للمحور )02( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)24( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
45100ديمقراطي

45.005.99
0000.00إستبدادي
0000.00فوضوي
45100المجموع

0.05 المستوى عند ن=2دالالدللة الحرية درجة

بنسبة لعبا 45 بلغ "ديقراطي" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
وحسب معدومة. النسبة حيثكانت "فوضوي" أو ''استبدادي" بـ أجاب العينة من لعبا ول ،%100 بلغت
بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 45.00 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل نتائج
إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=2، الرية درجة و 0.05 الدللة مستوى عند 5.99

"ديقراطي". بـ اججابة لصال

الديقراطي. السلوب يفضلون العينة لعبي أنكل نستنتج ومنه

)24( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)23( رقم الشكل



والستنتاجات الفرضيات ومناقشة النتائج عرضوتحليل الثاني: الفصل

85

التدريب؟ أثناء مدربك أوامر ترى كيف س3.
الثاني للمحور )03( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)25( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
لرأيه 2555.56فرض

0.563.84 حريتك من 2044.44الصد
00100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة لعبا 62 بلغ لرأيه" "فرض بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
،%44.44 بلغت بنسبة لعبا 20 حريتك" من "الصد بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%55.56 بلغت
بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 0.56 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب
دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة مستوى عند 3.84

إحصائية.

لريتهم. وصدا لرأيه فرضا التدريب أثناء الدربي أوامر بأن يرون اللعبي أن نستنتج ومنه

)25( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)24( رقم الشكل
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النافسة؟ قبل التحضي ف الهم الانب او ما س4.
الثاني للمحور )04( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)26( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
1124.45بدني

2.805.99
2044.44نفسي

1431.11تكتيكي
45100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=2غير الحرية درجة
بنسبة لعبا 11 بلغ "بدن" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
لعبا 14 وأجاب ،%44.44 بلغت بنسبة لعبا 20 "نفسي" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%24.45 بلغت
2.80 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب ،%31.11 بـ قدرت بنسبة "تكتيكي" بـ
يدل ما واذا ن=2، الرية ودرجة 0.05 الدللة مستوى عند 5.99 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على

النافسة. قبل التحضي ف الام او النفسي الانب اللعبي من كبية نسبة أن نستنتج ومنه

)26( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)25( رقم الشكل
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النافسة؟ ف النفسي الانب على الدرب تركيز يكون مت س5.
الثاني للمحور )05( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)27( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
3680.00قبل

16.203.84 0920.00بعد
45100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بنسبة لعبا 36 بلغ "قبل" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%20.00 بلغت بنسبة لعبي 09 "بعد" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%80.00 بلغت
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 16.20 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل
اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة مستوى

الول.

النافسة. قبل النفسي الانب على يركز الدرب أن نستنتج ومنه

)27( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)26( رقم الشكل
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النافسة؟ قبل النفسي تضيك إل يعود النافسة أثناء أداؤك ال س6.
الثاني للمحور )06( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)28( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
2862.22نعم

2.693.84 1737.78ل
45100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة لعبا 28 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%37.78 بلغت بنسبة لعبا 17 "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%62.22 بلغت
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 2.69 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة

قبل النفسي التحضي إل يعود النافسة أثناء الداء اللعبي من كبية نسبة حسب أن نستنتج ومنه
النافسة

)28( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)27( رقم الشكل
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النافسة؟ أثناء مردودك من يغي النفسي تضيك ال س7.
الثاني للمحور )07( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)29( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
3680.00نعم

16.203.84 0920.00ل
45100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بلغت بنسبة لعبا 36 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%20.00 بلغت بنسبة لعبي 09 "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%80.00
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 16.20 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي
الول. اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة

النافسة أثناء اللعبي مردود من يغي النفسي التحضي أن نستنتج ومنه
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)29( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)28( رقم الشكل

النافسة؟ أثناء معنوياتك يرفع النفسي تضيك ال س8.
الثاني للمحور )08( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)30( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
3271.11نعم

8.023.84 1328.89ل
80100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بلغت بنسبة لعبا 32 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%28.89 بلغت بنسبة لعبا 13 "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%71.11
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 16.20 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي
الول. اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة

النافسة. أثناء اللعبي معنويات يرفع النفسي التحضي أن نستنتج ومنه
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)30( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)29( رقم الشكل

الدرب؟ سن يهمك ال س9.
الثاني للمحور )09( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)31( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
2044.44نعم

0.563.84 2555.56ل
45100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة لعبا 20 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%55.56 بلغت بنسبة لعبا 25 "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%44.44 بلغت
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 0.56 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية ودرجة 0.05 الدللة

الدرب. سن يهمهم ل اللعبي أن نستنتج ومنه
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)31( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)30( رقم الشكل

الدرب؟ تكوين يهمك ال س10.
الثاني للمحور )10( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)32( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
1533.33نعم

5.003.84 3066.67ل
45100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بنسبة لعبا 15 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%66.67 بلغت بنسبة لعبي 30 "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%33.33 بلغت
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 5.00 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل
اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة مستوى

"ل". بـ

الدرب. لتكوين أهية يعيون اللعبي أن نستنتج ومنه
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)32( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)31( رقم الشكل

عليها؟ التحصل الرهادة تمك ال س11.
الثاني للمحور )11( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)33( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
1226.67نعم

9.803.84 3373.33ل
45100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بلغت بنسبة لعبا 12 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%73.33 بلغت بنسبة لعبي 33 "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%26.67
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 9.80 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي
"ل". بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة

الدرب. عليها التحصل للرهادة أهية يعيون ل اللعبي أن نستنتج ومنه
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)33( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)32( رقم الشكل

لديه؟ اابة سنوات تمك ال س12.
الثاني للمحور )12( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)34( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
45100نعم

453.84 0000ل
45100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بنسبة لعبا 45 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
فقد اجحصائي التحليل نتائج وحسب معدومة، كانت بنسبة "ل" بـ أجاب لعبا ول بينما ،%100 بلغت
0.05 الدللة مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 45.00 اكسوبة كا² قيمة بلغت

"نعم". بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و

الدرب. ابة أهيةكبية يعيون اللعبي أن نستنتج ومنه
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)34( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)33( رقم الشكل

النافسة؟ أثناء تنفعل ال س13.
الثاني للمحور )13( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)35( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
1840.00نعم

1.803.84 2760.00ل
45100المجموع

0.05 المستوى عند دالالدللة ن=1غير الحرية درجة

بنسبة لعبا 18 بلغ "نعم" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
التحليل نتائج وحسب ،%60.00 بلغت بنسبة لعبا 27 "ل" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%40.00 بلغت
مستوى عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أقل واي 1.80 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي

إحصائية. دللة ذات فروق وجود عدم على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة

النافسة. أثناء ينفعلون اللعبي بعض أن نستنتج ومنه
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)35( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)34( رقم الشكل

إنفعالتك؟ أسباب اي ما س14.
الثاني للمحور )14( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)36( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
0511.11الرهاق

23.335.99
1022.22النتيجة
3066.67الضغط

45100المجموع
0.05 المستوى عند ن=2دالالدللة الحرية درجة

بنسبة لعبي 05 بلغ "اجرااق" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
اللعبي أما ،%22.22 بلغت بنسبة لعبي 10 "النتيجة" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%66.67 بلغت
التحليل نتائج وحسب ،%66.67 بـ قدرت نسبة كأعلى "لعبا" 30 بلغ "الضغط"، بـ أجابوا الذين
مستوى عند 5.99 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 23.33 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي
بـ اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=2، الرية درجة و 0.05 الدللة

"الضغط".
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النافسة. أثناء اللعبي انفعالت سبب او الضغط أن نستنتج ومنه

)36( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)35( رقم الشكل

عليك؟ تاثر للمدرب النفعالية السلوكات ال س15.
الثاني للمحور )15( رقم السؤال عن البحث عينة أجوبة يبين :)37( رقم الجدول

)%(التكرارالقتراحات المحسوبةالنسبة الجدوليةكا² كا²
1328.89سلبا

8.023.84 3271.11إيجابا
45100المجموع

0.05 المستوى عند ن=1دالالدللة الحرية درجة

بنسبة لعبا 13 بلغ "سلبا" بـ أجابوا من عدد أن نلحظ أعله الدول ف البينة النتائج الل من
نتائج وحسب ،%71.11 بلغت بنسبة لعبا 32 "إيابا" بـ أجابوا من عدد بلغ بينما ،%28.89 بلغت
عند 3.84 بـ القدرة الدولية كا² قيمة من أعلى واي 8.02 اكسوبة كا² قيمة بلغت فقد اجحصائي التحليل
اججابة لصال إحصائية دللة ذات فروق وجود على يدل ما واذا ن=1، الرية درجة و 0.05 الدللة مستوى

"إيابا". بـ
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إيابا اللعبي على تاثر للمدرب النفعالية السلوكات أن نستنتج ومنه

)37( رقم الجدول في المبينة النتائج يمثل :)36( رقم الشكل

الفرضيات: مناقشة .2-2

بالمدرب: الخاص الستبيان نتائج

يعتقدون الدربي أن إل وصلنا للمدربي القدمة الستبيان استمارة من عليها التحصل النتائج وتليل عرض بعد

وكذا الول اكور من )08( رقم الدول إحصائيات حسب مردودام من تغي ل للعبي النفسية الالة بأن

الثقة على 1دليل رقم مور رقم)13( الدول إحصائيات حسب النافسة ف ياثر ل النفسي التحضي غياب

التعامل ف القوية الرخصية و الصرامة يفضلون فهم للمدربي بالنسبة أما اللعبي ذانيات وكذا بالدرب الكاملة

وبذا الميد عبد غال دراسة نتائج مع النتائج توافقت وقد 1 رقم مور )20( رقم الدول إحصائيات حسب

العامة. الفرضية تققت و الزئية الفرضية تققت

باللعبين: الخاص الستبيان مناقشة
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مع يتوافقون اللعبي أن لنا اتضح الثان اكور من و)15( )13( و و)07( )03( رقم الدول الل من

ل إن أنم ويروا اليدان داال ابة من له لا الدرب رأي فرض واذا بينهم فيما الصرامة ناحية من الدربي

الميد عبد غال دراسة مع إليها التوصل النتائج وترابه مردودام من يغي ل فهذا النافسة قبل نفسيا يضرام

العامة. و الزئية الفرضية صحة لنا أتبت ما واذا

الستنتاجات: .3-2

الت الداول الدربي وذلك أكابر صنف القدم للعبكرة القدم الستبيان شلت والت العمقة الدراسة الل من

حول التمحورة دراستنا لتغيات اجحصائية العلومات متلف على احتوت والت التطبيقي الانب ف ذكرت

أكابر": صنف القدم للعبكرة الرياضي الداء على وأثره النفعال "السلوك موضوع

اكور )15( رقم الدول نتائج حسب للعبي الرياضي الداء على إيابا ياثر للمدرب النفعال السلوك إن

الثان.

الموعة داال النضباط فرض على والقدرة السلطة وامتلكه والرجاعة للمدرب القوية الرخصية أن استنتجنا

الثان. اكور من الثالث الدول ونتائج الول اكور )16( رقم الدول نتائج حسب النافسة أثناء الردود من يغي
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من )20( رقم الدول نتائج حسب إيابية بنتائج ااروج إل تادي والتواصل التدريب ف الصرامة إل أيضا اتفقوا

الول. اكور

للدراسة. العامة الفرضية بذلك حققت الزئية الفرضية صحة تقق استنتاجات من إليه توصلنا ما الل ومن

الخاتمة: .4-2

الكف........................ العصبية، التوتر، الغضب، القلق،

الرخصية ذو فالدرب القدم، مدربكرة ااصة اليدان وسط الدرب فيها يعيش انفعالية حركات عن عبارة كلها

اذه بطبيعته لنه النجاح طريق إل بفريقه يادي اليدان داال منضبط لرأيه، وفارض التدريب ف والصارمة القوية

كانت فكلما الدرب، ف العايي بعض تتوفر أن لبذا أنه أي النافسة ف مردودام من ويغي اللعبي حرية من يد

إياب. اجناز كان كلما قوية الدرب شخصية
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التوصيات: .5-2

التدريبية.- العملية ف العلقات بالانب الاتمام ضرورة

النافسة.- وبعد أثناء قبل لعبيه مع والتواصل التعامل بطريقة الدرب إلام ضرورة

النفسية.- الناحية من اللعبي لحوال الستمرة التابعة ضرورة

النفسي.- الانب أهية بدى وتوعيتهم السيكولوجية الناحية من الدربي رسكلة إعادة ضرورة

واللعبي.- للمدربي التصالية الهارات لتطوير وطنية تربصات تنظيم من لبد
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الرعــــــــــــبية الديــــــمـــقـــــراطــية الجــــــــــزائــرية الجمـــــــــــــــهورية

العلمـــي والبــــحث العـــالي التــــعليم وزارة

باديــــس بن الحــــميد عبد جــــامعة

والرياضية البدنية التربية معهد

للمدرب: شخصية البيانات
........................ السن : س1

............ التعليمي الستوى : س2
................ اابة سنوات : س3

: للمدربين: أسئلة : الول المحور
؟ لللعب النفسي باجعداد الاتمام تكوينكم ف تلقيتم ال : س1

ل نعم
؟ الواجهة قبل النفسي اجعداد لتلقيهم نظرا النافسة أثناء للسيطرة لعبيك فقدان من ترى ال : س2

ل نعم
؟ النافسة قبل اللعبي أتنصح : س3

ل نعم
؟ التكتيكي الانب من أكثر للعبي النفسي الانب أيهمك : 4 س

ل نعم
؟ نفسيا تضيام بعدم علقة لا لعبيك على الظاارة النفعالت ال : 5 س

ل نعم

إطار في وذلك السئلة على الجابة بغرض الستبيان بهذا سيادتكم إلى نتقدم أن يسرنا
للمدرب النفعالي "السلوك عنوان تحت ليسانس شهادة لنيل التخرج مذكرة لنجاز التحضير

" مستغانم لولية أكابر صنف القدم للعبيكرة الرياضي الداء على وأثره



؟ للعبي النفسي بالانب تتم ال : س6
ل نعم
؟ للعبي النفسي للعداد حصص تصص ال : س7
ل نعم
؟ مردودام من تغي للعبي النفسية الالة ال : س8
ل نعم

؟ النافسة أثناء منكفاءتم يرفع النافسة قبل لعبيك مع وجودك ال : س9
ل نعم

؟ الواجهة صعوبة إل يادي التدريبات الل النفسي للجانب الدرب إهال ال : س10

ل نعم
؟ لديهم سلبية انفعالت ظهور إل يادي التدريبات الل للعبي الرشادات تقدي عدم هل : س11

ل نعم
؟ للعبي البدن و الهاري اجعداد مع النفسي اجعداد جدماج ضرورة اناك برأيك ال : 12 س

ل نعم
؟ عليهم النافسة يصعب و فيهم ياثر للعبي النفسي تضيك غياب ال : س13

ل نعم
؟ قراراتك مع يتجاوبون كيف : س14

القبول الرفض

؟ التحضي نظرك ف السبقية له أيهما : س15

المهاري البدني النفسي

بأسلوبك بشخصيتك ؟ لعبيك على تاثر كيف : 16 س

؟ التدريبية للحصة تقديك أثناء لديك الفضلة الرخصية مااي : 17 س

النزعاج سريع أعصابك في متحكم



؟ النفسي اجعداد تستخدم ال : 18 س
المدى قصير المدى طويل

؟ مبمج او كيف : س19
شهري أسبوعي يومي

؟ اللعبي مع تتبعه للمدرب يلزم الذي السلوب او برأيككيف : 20 س
التساهل الصرامة

؟ القدي اللعب و الكاديي الدرب بي الفرق او ما : س21
..................................................................

: اللعبين تخص أسئلة : الثاني المحور
: شخصية بيانات

........................ القدم ممارسةكرة سنوات ............. السن

؟ معك مدربك يستخدمه الذي السلوب او ما : 1 س
الفوضوي الستبدادي الديمقراطي

............................................. ؟ تفضله الذي السلوك مااو : س2
؟ التدريب أثناء مدربك أوامر ترى كيف : س3
حريتك من الصد لرأيه فرض

؟ النافسة قبل التحضي ف الهم الانب او ما : س4
تكتيكي نفسي بدني

النافسة ف النفسي الانب على الدرب تركيز يكون مت : س5

بعد قبل
النافس قبل النفسي تضيك إل يعود النافسة أثناء أداؤك ال : س6

ل نعم



؟ النافسة أثناء مردودك من يغي النفسي تضيك ال : س7

ل نعم
؟ النافسة أثناء معنوياتك يرفع النفسي تضيك ال : 8 س

ل نعم
؟ الدرب سن يهمك ال : س9

ل نعم
؟ تكوينه : 10 س
ل نعم

؟ عليها التحصل الشهادة : 11 س
ل نعم

لديه اابة سنوات : 12 س
ل نعم

النافسة؟ أثناء تنفعل ال : 13 س
ل نعم

؟ انفعالتك سبب مااو : 14 س
............................................................

؟ عليك تاثر للمدرب اجنفعالية السلوكات ال : 15 س
إيابا سلبا












