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 شكر وتقدٌر

السلام علٌكم على أشرف المرسلٌن سٌدنا محمد النبً الأمً اله وصحبه ومن سار على نهجه 

 و سان سنته إلى ٌوم الدٌن حٌث قال اطلب العلم من المهد إلى اللحد .

إنجاز هذه الرسالة  ٌسرنا أن نضع بٌن أٌدٌكم عظٌم أمنٌاتنا : الركل من اسهم فً   

وساندنا الإتمام هذا العمل ، وإلى أساتذتنا الأفاضل الذٌن لم ٌبخلوا علٌنا من جهد ومعرفة وعلم 

. عبد الكرٌم سنوسًوأخص بذكر أستاذنا المشرف الدكتور   

الفباتكما أتقدم بكلمات شكر ومحبة ووفاء إلى أسرة المدربٌن خاصة مدربً   

 تسهٌلاتلما قدموه لنا من  ارهٌوونة وسٌدي محمد بن علً وواد الشبانٌة لفرٌق شباب ماز 

 وترحٌب للعمل والتعلم منهم على مستلزمات وأدوات التدرٌس الكلام

الذٌن كانوا الزملاء و الإخوة فً المسار الدراسً فتتقدم لهم بكامل الحب والوفاء  ىنسن ولا

.وخالص الشكر  

 

 

 



 
 

 داءــــــــــالاه

 القدٌر الموفق لكل صلاح على توفٌقه فً انجاز ه<ا البحث المتواضع .نحمد الله العلً  

اهدي ثمرة جهدي الى من قال فٌهما الله سبحانه و تعالى بعد بسم الله الرحمن الرحٌم و  

 من سورة الأسراء . 32 – 32قل ربً ارحمهما كما ربٌانً ضغٌرا ، الاٌة 

تاب ولاتزال تفن عمرها فً الى من سهرت اللٌالً على راحتً بدون ضجر و لا ع 

 سعادتً الى امً  ) فاطمة(.

كما اهدي عصار عملً الى من ربانً فاحسن تربٌتً و الذي لا تزال كلمة السعد  

 تخرج من فمه أبً ) عبد القادر(.

 الى اختً الاثنتان اطال الله فً عمرهما ودامتا ضٌاءا لنا )فاطمة اسراء( . 

الذٌن كانوا فً مثابة الاخوة ) عبد الله ، عبد  الى من ترعرعت وكبرت معهم اصدقابً 

 النور ، عماد الدٌن (.

 الى كل من ٌعرفنً من قرٌب وبعٌد والى كل اصدقاء الدرب بالجامعة وما قبلها . 

الى عمال واستاذة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة وخاصة الاستاذ  

 المشرف سنوسً عبد الكرٌم .

اذي فً مرحلة المتوسطة الذي كان بمثابة الاب ولا ٌزال ٌبحث وٌنور وخاصة الى است 

 لً دربً الاستاذ هنً بن عنً .

 عابد                                                                 
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 : مقدمة

مجال دورة تدرٌب كرة القدم فً الآونة الأخٌرة على المستوى العالمً تطورا  ٌشهد    

ملحوظا فً ارتفاع الأداء المهاري والبدنً والخططً للاعبٌن فً المنافسات المحلٌة والدولٌة 

مدربون بإعداد برامج تدرٌبٌة بدنٌة ومهارٌة وخططٌة على مدار فترات الإعداد ٌقوم ال

 بما ٌتناسب مع طبٌعة المنافسة. والتدرٌة

ضغوط على  الى ظهوروأدت زٌادة الإهتمام على تحقٌق الصدارة فً المٌدان الرٌاضً      

اء وأصبحت عبٌن، والى وجود مجموعة من المشكلات المرتبطة بتطوٌر مستوى الأدلاال

تقابل هذه الاحتٌاجات وتعمل على التغلب  العقلًالحاجة الماسة لوجود على برامج للتدرٌب 

، صفحة  9111ومساعدة الأبٌن على تحقٌق أفضل النتابج )شمعون،  الضاغطةعلى الظروف 

221.) 

مام به وتلعب القدرات العقلٌة فً تحقٌق التجارات الرٌاضٌة وإغفال هذا النور وعدم الاهت    

جنبا إلى جنب مع تنمٌة عناصر  ٌسٌرلذا استخدام هذه المهارات ٌعد أن  ،إلى درجة كبٌرة 

 . اللٌاقة البدنٌة وكذلك النواحً المهارٌة والخططٌة

وركن أساسً فً كرة هإن المستوى الذي ٌكسبه الاعب كرة القدم من الجانب الخططً     

ملة الاستغلال كافة أنواع الإعداد سواء البدنٌة أو القدم الحدٌثة، فالإعداد الخططً ٌعتبر مح

كسب المعلومات والمهارات  بهدفالمهارٌة أو النفسٌة للأعب خلال الموسم التدرٌبٌة 

 الخططٌة المختلفة وإتقانها جٌدا فً مختلف الموافق المتغٌرة اثناء المباراة . والقدرات

 :مشكلة البحث -1

القدم فً أغلب دول العالم فً الفترة الأخٌرة من حٌث  على كرة أمع التطور الذي طر     

أسالٌب اللعب والخطط وارتفاع شدة التنافس، فإن ذلك ما ٌستدعً توجٌه المزٌد الصور 

إلى المستوٌات الممكنة من أهمها التفكٌر الخططً الذي ٌؤدى الى  باللاعبللوصول  الاهتمام

 .الفوز
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العدٌد من البرامج التدربٌة وفً هذا العصر  أصبح التدرٌب الخططً جزء أساسً فً    

ٌتعلم هذا القول ما  -ٌرجع تحقٌق الفوز إلى التكامل والتواصل بٌن التدرٌب البدنً والخطف 

كما أن القدرة على  9111من أعظم المشاركٌن فً صورة مٌول الأولمٌة سنة  جولدنأكده 

 .لعبةالتفكٌر الخططً السلٌم ٌعد من بٌن القواعد الأساسٌة ل

عدم الاهتمام  لاحظنامساعدتنا من بعض مدربً كرة القدم  ووفً المقابل ومن قال متابعتنا     

وعدم تدرٌبه على التفكٌر الخططً ، ومعظمهم ٌؤكدون على  للاعبالجٌد  العقلً بالإعداد

 . الإعداد البدنً

كرة القدم فً ل بٌن للمدر الخططًمعرفة مدى مستوى التفكٌر  سنحاول الحالٌةفً الدراسة     

 . الشبانٌة الفبات

 : التساؤلات الجزئٌة 1-1

 للمدربٌن فً كرة القدم ؟ الخططًالتفكٌر  مستوىهل * 

بعض المهارات العقلٌة للاعبً كرة تحسٌن  للمدربٌن فً الخططًالتفكٌر  مستوى هً ٌؤثر *

 القدم ؟

 الفرضٌة العامة :- 2

 متوسطالقدم  للمدربٌن فً كرة الخططًالتفكٌر  مستوى

 :الفرضٌات الجزئٌة2-1

 هارات الدولٌة للاعبٌن كرة القدمالتفكٌر الخططً للمدربٌن فً تنمٌة بعض الم مستوىثر ؤٌ *

 :  البحث اهداف -3

 اعند المدربٌن  مستوى التفكٌر الخططًمعرفة  -

 الخططً .للتفكٌر مقٌاس بناء  -

 .عبٌن هارات الأساسٌة للافً تحسٌن بعض الم الخططًمعرفة تأثٌر التفكٌر  -



 مقدمة
 

4 
 

 مصطلحات البحث -4

: أنه مفهوم افتراضً ٌشٌر إلى عملٌة داخلٌة تعزى إلى نشاط ذهنً معرفً تفاعلً  التفكٌر

 انتقابً قصدي موجه نحو حل مسألة ما أو اتخاذ قرار معٌن وإشباع رغبة فً

 (عبد الحلٌمالفهم أو إٌجاد معنى أو إجابة عن سؤال ما. )

 : خططًالتفكٌر ال

 التعرٌف الاصطلاحً

وفً اثناء  هو نوع من التفكٌر الذي ٌقوم به الفرد الرٌاضً خلال مرحلة تعلم الخطط

محمود، )المتعددة للرٌاضً ،  المنافسات الرٌاضٌة ، والذي ٌتأسس فً ضوبه الاستجابات

 (.98، صفحة 1999

 التعرٌف الاجرائً

دان او هو نقل الجانب النظري للمدرب الى هو طرٌقة تطبٌق اللاعب لمفهوم الخطة فً المٌ

 . تطبٌق فً المٌدان

 مستوى التفكٌر الخططً

على مقٌاس التفكٌر  إجابته: الدراجات التً ٌحصل علٌها اللاعب من خلال  التعرٌف الاجرائً

 .الخططً

التعرٌف الاصطلاحً هً كلمة لاتٌنٌة ، وتعنً ركل الكرة  : FOOTBALL:   كرة القدم

فالأمرٌكٌون ٌعتبرون )الفوتبول( ماٌسمى عندهم بالرقبً أو كرة القدم الأمرٌكٌة ، أما بالقدم 

 (.9111جمٌل ) (SOCCER) كرة القدم المعروفة والتً سنتحدث عنها فتمسً

 التعرٌف الاجرائً

كرة القدم هً رٌاضة جماعٌة تمارس من طرف جمٌع الاصناف تلعب بٌن فرٌقٌن ٌتألف كل 

( 11-م931وٌكون اللعب بواسطة كرة منفوخة فوق ارضٌة مستطٌلة) لاعب 99منهما من 
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وٌتم تحرٌك الكره بواسطة الاقدام ولا ٌسمح إلا على حارس المرمى ان ٌلمسها بالٌدٌه 

وٌشرف على مباراة حكم التماس الأول والثانً وحكم رابع لمراقبة الوقت بحٌث توقٌت 

دقٌقة واذا انتهت المباراة بتعادل ( فً حالات  91دقٌقه وفترة الراحة مدتها  11المباراة هو 

دقٌقة وفً حالة تعادل فً شوطٌن  91الكاس( فٌكون هناك شوطٌن اضافٌٌن وكل منهما 

 . الجزاء للفصل بٌن الفرٌقٌن اضافٌن ٌضطر الحكم الى اجراء ضربات

 : (الخطة أو )التكتٌك

 على اختٌار نتٌجة التفكٌر التعرٌف الاصطلاحً : تعنً الاستجابات والتحركات المبنٌة

 والتً تتناسب مع المواقف التنافسٌة وٌرجى من خلالها تحقٌق النتابج اٌجابٌة )حماد

 ( .339، صفحة 2001

 : هً مجموعة اجراءات والأعمال وخطط التً ٌجب على فرٌق بإتباعها التعرٌف الاجرائً

 . من اجل تحقٌق الفوز مع افضل نتٌجة

 

 : الفئة العمرٌة

علٌها مرحلة الشباب حٌث انها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات حٌث ٌتم فٌها اختٌار مهنة  ٌطلق

بعض  المستقبل وكذالك اختٌار الزوج أو العزب وٌتجه نحو الشباب الانفعالً وتتبلور

 .9111الجبار،  العواطف مثل الاعتناء بالمظهر الخارجً و البحث عن المكانة الاجتماعٌة

 :بقةالدراسات السا- 25

: هدفت الى التعرف على اثر التعلٌم برنامج الجوانب الخططٌة  (2211دراسة الضمور ) 

باستخدام الحاسوب على التفكٌر الخططً واتخاذ القرار لدي طلب كلٌة علوم الرٌاضٌة مؤتة 

( طلاب من كلٌة علوم الرٌاضٌة فً 91ولتحقٌق ذلك أجرٌت الدراسة على عٌن قوامها )

( المسجلٌن على الفصل الثانً من العام الدراسً 3انهو مساق كرة القدم )جامعة مؤته ممن 



 مقدمة
 

6 
 

( وتم اجراء الدراسة باستخدام تصمٌم المجموعة الواحدة حٌث تم تطبٌق 3199 -( 3191)

اهداف الدراسة  برنامج الجوانب الخططٌة المحسوب على افراد العٌنة, ولغرض تحقٌق

 .لطبٌعة الدراسة تهلملاءماستخدم الباحث المنهج التجرٌبً 

وأظهرت نتابج الدراسة ان تعلٌم الجوانب الخططٌة باستخدام الحاسوب كان له اثر اٌجابً 

على افراد العٌنة حٌث ظهر اثر ذو دلالة احصابٌة فً مستوى التفكٌر الخططً واتخاذ القرار 

 .لافراد العٌنة ومقارنة بٌن نتابج القٌاسٌن القبلً والبعدي

التً أوصى بها الباحث باستخدام مقٌاس التفكٌر الخططً فً حال تسجٌل فً ضوء النتابج 

الطلبة ففً مساق كرة القدم متقدم. وأوصت الدراسة اٌضا بعمل دراساتعلى البرنامج التفكٌر 

 . الخططً بالإضافة الى بعض الصفات النفسٌة مثل الاسترخاء والتصور العقلً

 (2221دراسة علاء عبد الرحمان، محمد الوتد )

تناولت هذه الدراسة مستوى التفكٌر التكتٌكً لدى لاعبً أندٌة المحترفٌن كرة القدم بالضفة 

الغربٌة واستخدم الباحث المنهج الوصفً من خلال استخدام أداة لقٌاس مستوى التفكٌر 

( مواقف دفاعٌة ، وتم إجراء 91( مواقف هجومٌة و )91التكتٌكً )الخططً( ومتكونة من )

( لاعب تم اختٌاراهم 21ق والثبات لها. وقد أجرٌه الدراسة على عٌنة قوامها )معامل الصد

من أربعة أندٌة فً دوري المحترفٌن لكرة القدم بالضفة الغربٌة وهً )هلال القدس ومركز 

النجاح الوطنٌة ، عمادة كلٌة  جامعة 3199بلاطة وثقافً طولكم ومركز )طولكم( سنة 

 . الدراسات العلٌا

حث فً هذه الدراسة لتعرف على مستوى التفكٌر الخططً لدي لاعبً أندٌة ٌهدف البا

المحترفٌن لكرة القدم بالضفة الغربٌة، بالإضافة إلى التعرف على مستوى التفكٌر الخططً 

 .وسنوات الخبرة لدى اللاعبٌن بٌن المواقف الهجومٌة والدفاعٌة و مراكز اللعب المختلفة

 :بها الباحث استنتجو من خلال الدراسة التً قام 

أن مستوى التكفٌر التكتٌكً )الخططً( لدى لاعبً أندي المحترفٌن لكرة القدم بالضفة الغربٌة 

جاء بدرجة متوسطة كما أشارت نتابج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة 
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دٌة التكتٌكً )الخططً( لدى لاعبً أن ( فً مستوي التفكٌر1.11 -عندي مستوى الدلالة 

المحترفٌن بالضفة الغربٌة لكرة القدم بٌن المواقع الهجومٌة والدفاعٌة، بالإضافة إلى عدم 

وجود فروق فً مستوى التفكٌر التكتٌكً تعزى لمتغٌرات الدراسة )سنوات الخبرة ومراكز 

 .اللعب المختلفة

 : التعلٌق على الدراسات السابقة

رجنا بمجموعة من توصٌات حول اهمٌه التدرٌب بعد اطلاعنا على نتابج الدراسات السابقة وخ

الخطط فً رفع مستوى التفكٌر التعلم المهاري وقد خرجنا بأهم نقاط التً تناقشها الدراسات 

 :السابقة والتً كانت كالتالً

أكدت الدراسات على ضعف او توسط مستوى التفكٌر الخططً للاعبً كرة القدم المحلٌٌن *

 ( .3199د الرحمن ومحمد الوتد سنه علاء عب (والعربٌٌن كدراسة

وان المهارات الخططٌة لها  ًالمهارات الخططٌة والتفكٌر الخطط توجد علاقة مع مستوى* 

 .دور كبٌر فً تحسٌن مستوى التفكٌر الخططً كره القدم

( 3191( و فضا در اسفل مولد حة  3199ولقد اثبتت الدراسات ال ( بلال الضمور  *

 مهارة له اثر واضح فً تطوٌر على ان التدرٌب الخططً والعقلً 3111ومراٌة كً كبار 

 .المهارات العقلٌة التفكٌر الخططً للاعبٌن بالاضافة الى تنمٌة

 :وكحوصلة على الدراسات ٌتبٌن لنا انه

على حد سواء و  شملت الدراسات العدٌد من الفبات العمرٌة وكلا الجنسٌن وكذالك اللاعبٌن -

العقلً والخططً على المتغٌرات  التأثٌر الاٌجابً لبرنامج التدرٌباكدت الدراسات على 

التفكٌر الخطط ووجود دلالات احصابٌة بٌن  مباراة عقلٌة فردٌة أو جماعٌة وحتى من ناحٌة

 . ولصالح المجموعة التجرٌبٌة المجموعة التجرٌبٌة والضابطة

ملابمته له غٌر ان الدراسات  كل الدراسات اتبعت المنهج التجرٌبً نظرا لطبٌعة البحث ومدى

التً تناولت التفكٌر الخططً فقد اعتمدت على المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً قصد بناء 
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( التً قام فٌها بناء 3199الحالٌة ودراسة ) الضمور  مقٌاس فً حال عدم توفره كالدراسة

 . مقٌاس التفكٌر الخططً

 : نقد الدراسات

سابقة عمدنا الى ان تاتً دراستنا بالجدٌد فً المجال العلمً بعد استفادتنا من الدراسات ال

 .والتدرٌب الرٌاضً على حد سواء

رسابل لٌسانس  على حسب اطلاعنا على الدراسات على مستوى الجامعً المحلً والوطنً من

او ماستر و الدكتورة وجدنا انه قد تناولت عدد قلٌل من الدراسات بناء مقٌاس التفكٌر الخططً 

ولا توجد دراسة على المستوى الوطن او المحلً تتطرق الى  او فً كرة السلة خاصة عامة

 .الخططً وضع برامج تدرٌبٌة مخصصة لها تطوٌر التفكٌر

الجانب التفكٌر  معظم الدراسات تتناول الاسترخاء والتركٌز والانتباه ولم تتطرق الى تنمٌة -

 .الخططً

الحالٌة امتداد  من الدراسات السابقة باعتبار الدراسة وقد كذالك استفدنا نحن كطلبة باحثٌن -

 :للدراسات السابقة

 .كٌفٌة تناول المشكلة موضوع البحث و الخطوات الواجب إتباعها -

 .كٌفٌة اختٌار العٌنة و تحدٌدها -

 .طرق عرض الجداول الإحصابٌة وتفسٌرها -

 الاستفادة من تصمٌم الاستبٌانات -

 .الإحصابٌةالتعرف على الأسالٌب  -

 . تحدٌد الوسابل المستخدمة وطرق القٌاس -

 

 



 مقدمة
 

9 
 

 

 خلاصة

لقد تطرقنا من خلال التعرٌف بالبحث الى جملة من العناصر والتً من شانها تسلٌط     

الضوء على طبٌعة البحث فبعد مقدمة تناولنا فٌها دور واهمٌة وضع برامج تدرٌبٌة خططٌة 

ورأي بعض اللاعبٌن والمدربٌن فً هذا, وواقع هذا النوع من  تكتٌكٌة فً المجال الرٌاضً

التدرٌب فً الرٌاضة عندنا, وكذا اهمٌة التفكٌر الخططً الذي اصبح من العوامل الهامة التً 

 تؤدي الى الفوز أو الخسارة للفرٌق. 

مٌته, عرجنا الى تحدٌد المشكلة التً ادت بنا الى هذه الدراسة, وتحدٌد اهداف البحث وأه    

اضافة الى افتراض بعض الفروض التً ٌثبت الباحث بعد اتمام بحثه ومعرفة مدى صحتها 

من خلال النتابج متحصل علٌها وتناولنا عرض بعض الدراسات السابقة والتعلٌق علٌها 

 . والجدٌد الذي جاء به بحثنا الحالً

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الاول

 التفكٌر الخططً

 فً كرة القدم
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 تمهٌد

اللاعب منذ عملٌة الاختٌار أو الانتقاء بعدة مراحل من الإعداد منها الإعداد البدنً ٌمر     

رحلة لا تقل أهمٌة المراحل السابقة ألا وهً مرحلة لٌصل الى موالنفسً  المهاريوالإعداد 

 .ً طالتفكٌر الخططً أو ما ٌعرف بالاعداد الخط

من الحرب ظل المعركة فً حٌن أنه ٌعرف وٌعرف مصطلح الخطة فً لغة الحروب بأنه     

فً المجال الرٌاضً بأنه من التحركات داخل الملعب أثناء المباراة أو فً أداء أو قٌادة المباراة 

الرٌاضٌة ، وٌلعب التفكٌر الخطٌر أهمٌة كبٌرة ، إذا ماهو التفكٌر النظار من و ما أهمٌته 

 وأنواعه وأقسامة ؟
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 ٌرمفهوم التفك -1

ٌمثل التفكٌر أعقد أنواع السلوك الإنسانً، فهو ٌأتً فً أعلى مستوٌات النشاط العقلً ،     

كما ٌعتبر من أهم الخصابص التً تمٌز الإنسان عن غٌره من المخلوقات. فوجود الإنسان 

مرتبط بنشاطه العقلً وقدرته على التعامل بذكاء مع الأمور من حوله، فالإنسان ٌتعلم أكثر ما 

تعلمه عن طرٌق التفكٌر، والتفكٌر دوما ٌرتبط بحل مشكلة ما وقد اهتم العلماء على اختلاف ٌ

تخصصاتهم بقضٌة التفكٌر وحاول كثٌر من المتخصصٌن فً التربٌة وعلم النفس وعلوم 

 ( .3199أخرى وضع تعرٌفات تحدد مفهوم التفكٌر من أجل التعرف علٌه ودراسته )الوند 

 : لآتًومن هذه التعرٌفات ا

" التفكٌر بأنه مفهوم افتراضً ٌشٌر إلى عملٌة داخلٌة تعزى إلى نشاط  عبد الحلٌموٌعرف     

ذهنً معرفً تفاعلً انتقابً قصدي موجه نحو حل مسألة ما، أو اتخاذ قرار معٌن، أو إشباع 

 . رغبة فً الفهم أو إٌجاد معنى أو إجابة عن سؤال ما

لى أنه عملٌة عقلٌة معرفٌة تعبر عن العلاقات بٌن الأشٌاء : التفكٌر ع أبو شمالة وٌعرف    

وهو عبارة عن سلسلة من النشاطات العقلٌة التً ٌقوم بها دماغ الإنسان عند التعرض لمثٌر ما 

بهدف الحصول على نتٌجة أو قرار أو حل مشكلة، وأهم مهارات التفكٌر هو التفكٌر 

 . الاستدلالً بشقٌه الاستقرابً ولاستنتاجً

: التفكٌر بمعناه العام وهو نشاط ذهنً أو عقلً ٌختلف عن الإحساس دي بونو وٌعرف    

والإدراك وٌتجاوز الاثنٌن معا إلى الأفكار المجردة، أي أنه هو كل تدفق من الأفكار تحركه 

مشكلة أو مسألة تتطلب حل ومن التعرٌفات السابقة وغٌرها ٌتضح لنا أن التفكٌر عملٌة عقلٌة، 

ها الفرد لبحث موضوع معٌن أو الحكم على واقع شا معٌن، أو حل مشكلة معٌنة، وهو ٌقوم ب

من أكثر النشاطات الدماغٌة تقدما وتشٌر إلى عملٌات داخلٌة وهذه لٌست موجودة إلا عند 

الإنسان، وهذا السلوك له خصابص محددة أهمها وجود خاصٌة الربط وهً ربط المعلومات 

 ( .3199ستبصار والاختٌار وإعادة التنظٌم )الوتد بالواقع والقدرة على الا
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 : خصائص التفكٌر  -2

 : أن من خصابص التفكٌر المجبرٌرى 

 سابقة لدى  نطلق التفكٌر من الخبرة الحسٌة، ولكنه لا ٌنحصر فٌها بل ٌحتاج إلى خبرات

 الفرد

 التفكٌر عملٌة شعورٌة واعٌة 

 آخر  فً ذلك مثل أي نشاط سلوكً التفكٌر مظهر من مظاهر النشاط الإنسانً مثله

 .ٌمارسه الفرد الإنسانً

 ملاحظته  التفكٌر نشاط ٌحدث فً العقل بمعنى أنه نشاط مضمر ضمنً كامن لا ٌمكن

الفرضٌة، والمشكلة  فً ذلك شأن التكوٌنات مباشرة ولكن نستدل علٌه من أثره، شأنه

 .هنا فً كٌفٌة وصف هذه العملٌات المضمرة

 نحو الحل  ف، ٌنشأ عندما ٌكون لدى الفرد موقف مشكل، فٌوجه نشاطهالتفكٌر عمل هاد

 ( 33، صفحة 3111)محمد ا.، 

 :أن التفكٌر من أبرز خصابصه هً خٌر اللهوٌرى 

 القدرة على إدراك العلاقات الأساسٌة فً الموقف المشكل. 

 القدرة على اختٌار بدٌل من عدد كبٌر من البدابل . 

 لأفكار المتاحة وذلك بهدف الوصول إلى أفكار جدٌدةالقدرة على إعادة تنظٌم ا 

 (.219، صفحة 9119سٌد، )     

 :أهمٌة التفكٌر -3

  :من أهمٌة التفكٌر ما ٌلً

 ًحل  ٌتٌح للطلبة رؤٌة الأشٌاء بشكل أوضح وأوسع وتطوٌر نظرة أكثر إبداعا ف

 المشكلة بشكل أوضح وأوسع. 
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 أفكار  ٌجابٌا وهو التفكٌر الذي ٌوصل إلىإتاحة الفرصة للطلبة لكً ٌفكروا تفكٌرا إ

 .جدٌدة

  تحوٌل الطلبة إلى مفكرٌن منطقٌٌن ... 

 إعداد الطلبة للتنافس على الفرص التعلٌمٌة والوظابف والامتٌازات. 

  الإسهام فً تحسٌن الحالة النفسٌة للطلبة . 

  اكتساب المعرفة الجدٌدة واستبدال المعرفة القدٌمة لها. 

  فً الانتقال من مرحلة اكتساب المعرفة إلى مرحلة توظٌفها فًمساعدة الطلبة 

 .استقصاء معالجة المشكلات الحقٌقٌة فً عالم الواقع

  تنمٌة مفهوم الذات وتقوٌة مشاعر الانتماء والإحساس بالمسبولٌة نحو المجتمع 

 (.379، صفحة 3111نادٌة، )       

 :عملٌات التفكٌر -4

 كٌر كعملٌة عقلٌة معقدة، تتألف من مجموعة من العملٌاتلقد تم الإجماع على أن التف

 :العقلٌة التً ٌتم نشاط التفكٌر منها ولعل أبرز هذه العملٌات الآتً

: وهو تلك العملٌة التً ٌتم فٌها تجمٌع ظواهر أو أحداث أو أشٌاء معٌنة على التصنٌف  4-1

 .والأحداث شٌاءأساس ما ٌمٌزها من خصابص مشتركة ضمن فبات معٌنة من هذه الأ

وهو العملٌة التً ٌتم فٌها ترتٌب وتنسٌق الفبات أو الأشٌاء أو الظواهر فً نظام التنظٌم:  4-2

 .معٌن وفقا لما ٌوجد بٌن هذه الفبات من علاقات متبادلة

وهو العملٌة التً ٌتم فٌها تجرٌد الأشٌاء عن ذواتها، فلكً تتحقق عملٌة التفكٌر  :التجرٌد  3-4

استبعاد كل العلاقات  وري التفكٌر فٌها بطرٌقة مجردة عن الأشٌاء ذاتها، وٌعنً هذافمن الضر

والأشٌاء التً لا تشترك فً شا عام مع الموضوع الحالً، والتفكٌر على أساس ما ٌمٌز 

 .الموضوع من خصابص أو معالم جوهرٌة

العامة أو المبدأ العام وهو العملٌة العقلٌة التً تقوم على التوصل إلى الخاصٌة  التعمٌم: 4-4

للظاهرة وتطبٌقه على الحالات أو المواقف الأخرى التً تشترك فً هذه الخاصٌة العامة أو 
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المبدأ العام، وهذا ٌؤدي إلى تكوٌن المفاهٌم التً تعبر عن التصورات الذهنٌة للظواهر فً 

 .المواقف المختلفة

ة عقلٌة عكسٌة وهً الانتقال مرة ٌتطلب التجرٌد غالبا عملٌ :الارتباط بالمحسوسات 5-4

أخرى من التجرٌد إلى التعمٌم إلى الواقع الحسً، مثل ضرب أمثلة من الواقع الحً المحٌط 

 .من أجل تقرٌب المفاهٌم المجردة إلى الذهن

 .: وهو العملٌة العقلٌة التً ٌتم بها فك ظاهرة كلٌة إلى عناصرها المكونة لهاالتحلٌل 6-4

 عكس عملٌة التحلٌل وٌقصد بها العملٌة العقلٌة التً ٌتم بها عادة : وهوالتركٌب 4-7 

 .أو إلى مكوناتها الجزبٌة

توحٌد الظاهرة المركبة من عناصرها التً تحددت فً عملٌة التحلٌل، وتمكننا عملٌة التركٌب 

 .مترابطة من الحصول على مفهوم كلً عن الظاهرة من حٌث إنها تتألف من أجزاء

ٌقوم الاستدلال العقلً على استنتاج صحة حكم معٌن من صحة أحكام أخرى  :الاستدلال8-4

 .التوصل إلٌها وٌؤدي الاستدلال الصحٌح إلى تحقٌق الثقة فً ضرورة وحتمٌة النتابج التً ٌتم

 : التفكٌر الرٌاضً -5

هو سلسلة من النشاطات العقلٌة التً ٌقوم بها دماغ الفرد لبحث. موضوع معٌن ، أو الحكم 

لى واقع شًء معٌن، أو حل مشكلة معٌنة فً الرٌاضٌات، وهذا السلوك له خصابص محددة ع

أهمها وجود خاصٌة الربط وهً ربط المعلومات الرٌاضٌة بالواقع والقدرة على الاستبصار 

 .والاختٌار وإعادة التنظٌم والتفكٌر الرٌاضً 

 .(17صفحة  ،9111إسماعٌل ع.، : التفكٌر البصري، والاستدلالً، والناقد والإبداعً )أهمها
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 : أنماط التفكٌر الرٌاضً -6

 : التفكٌر البصري 1-6

ٌعتبر التفكٌر البصري من النشاطات والمهارات العقلٌة التً تساعد المتعلم فً الحصول     

على المعلومات وتمثٌلها وتفسٌرها وإدراكها وحفظها، ثم التعبٌر عنها وعن أفكاره الخاصة 

ٌا، ولهذا فإن التفكٌر البصري وٌخبر بشكل تام عندما تندمج الرؤٌة والتخٌل بصرٌا ولفظ

والرسم فً تفاعل نشط، فالذٌن ٌفكرون بصرٌا ٌوظفون الرؤٌة و التخٌل والرسم بطرٌقة 

نشطة ورشٌقة، وٌنتقلون فً أثناء تفكٌرهم من تخٌل إلى آخر، فهم ٌنظرون إلى المسألة 

بما ٌوفقون فً اختٌار القرٌنة المباشرة الدالة على الرؤٌة الرٌاضٌة من زواٌا مختلفة، ور

لحلها، وبعد أن ٌتوافر لدٌهم فهم بصري للمسألة الرٌاضٌة ٌتخٌلون حلولا بدٌلة، ثم ٌحاولون 

التعبٌر عن ذلك برسوم سرٌعة لمقارنتها وتقوٌمها فٌما بعد إسماعٌل ع. مستوى مهارات 

وفً )إسماعٌل ع.،  9117ة بالجامعة الإسلامٌة بغزة، التفكٌر الناقد لدى طلبة كلٌة التربٌ

3113 .) 

التفكٌر البصري بأنه ٌعتمد على الأشكال وٌعرف والرسومات والصور المعروضة فً -

الموقف والعلاقات الحقٌقٌة المتضمنة فٌها، حٌث تقع تلك الأشكال والرسومات والصور بٌن 

 911، صفحة Campbell 1995 )ً أمامهٌدي المتعلم وٌحاول أن ٌجد معنى للمضامٌن الت

 . التفكٌر البصري بأنه مهارة الفرد على تخٌل وعرض فكرة (Wileman) بٌنما ٌرى

 أو معلومة ما باستخدام الصور والرسوم بدلا من الكثٌر من الحشو الذي نستخدمه فً

 ( .32، صفحة 3111ربحً )الاتصال مع الآخرٌن 

نظومة من العملٌات تترجم قدرة الفرد على قراءة الشكل وٌعرف مهدي التفكٌر البصري بأنه م

البصري وتحوٌل اللغة البصرٌة التً ٌحملها ذلك الشكل إلى لغة لفظٌة )مكتوبة أو منطوقة، 

 .واستخلاص المعلومات منه، وتتضمن هذه المنظومة المهارات

 مهارة التعرف على الشكل ووصفه 
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 مهارة تحلٌل الشكل تمام 

 ات فً الشكل . مهارة إدراك وتفسٌر الغموضمهارة ربط العلاق 

  ،ً(31-32، الصفحات 3111مهارة استخلاص المعانً ،)رٌح 

وعلٌه للتفكٌر البصري، وهو " قدرة عقلٌة مرتبطة بصورة مباشرة بالجوانب الحسٌة 

البصرٌة، حٌث ٌحدث هذا النوع من التفكٌر عندما ٌكون هناك تنسٌق متبادل بٌن ما ٌراه 

أشكال ورسومات وعلاقات وما ٌحدث من ربط ونتاجات معتمدة على الرؤٌة  المتعلم من

 (.93، صفحة 3119والرسم المعروض" )إسماعٌل ع.، 

 : عملٌات التفكٌر البصري 1-1-6

 :ٌعتمد التفكٌر البصري على عملٌتٌن هما

 فرد: باستخدام حاسة البصر لتعرٌف وتحدٌد مكان الأشٌاء وفهمهما وتوجٌه ال الإبصار -ا 

 (.123، صفحة 3119حوله فً العالم المحٌط )محمد( أ.، 

وهً عملٌة تكوٌن الصور الجدٌدة عن طرٌق تدوٌر الماضٌة والتخٌلات العقلٌة : التخٌل -ب

المثٌرات البصرٌة وحفظها فً عٌن العقل  "Mind's eye فالإبصار، والتخٌل هما أساس

ت خاصة فً المخ تعتمد على ذاكرتنا للخبرة وذلك فً غٌاب العملٌات المعرفٌة باستخدام مهارا

السابقة، حٌث ٌقوم جهاز الإبصار )العٌن( والعقل بتحوٌل الإشارات من العٌن إلى ثلاثة 

  : مكونات للتخٌل

 (( 9111Mathew Son: 33 )النمذجة، اللون، الحركة .

ٌحدث  مً، إذ لاوٌعتمد التخٌل البصري على قوانٌن منطقٌة مجردة مرتبطة بالموقف التعلٌ    

التخٌل البصري إذا تعرض المتعلم إلى موقف آنً وقتً، فالتخٌل البصري ٌتطلب من المتعلم 

إٌجاد علاقات رمزٌة مجردة للموقف والقٌام بالربط بٌن تلك الرموز لتحقٌق أهداف محددة. 

ً فمثلا عندما ٌعرض على المتعلم مفهوم المثلث، فإنه ٌتخٌل صورة خاصة لشكل المثلث ف
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نجٌب، )بنٌته العقلٌة كما تعرف علٌه سابقا، فقد ٌتخٌل أن المثلث له ثلاثة أضلاع وثلاثة زواٌا 

 (.22، صفحة 3112

 التفكٌر الاستدلالً 2-6

 أنواع لقد تعددت تعرٌفات التفكٌر الاستدلالً، وما ٌمٌز التفكٌر الاستدلالً عن غٌره من    

 جهول، والاستدلال فً جوهره إدراك العلاقاتالتفكٌر هو الانتقال من المعلوم إلى الم

 : وستتعرض الدراسة لبعض تعرٌفات التفكٌر الاستدلالً

فقد عرف صالح التفكٌر الاستدلالً بأنه أداء عقلً ٌصل فٌه الفرد من قضاٌا معلومة أو مسلم 

بصحتها إلى معرفة المجهول الذي ٌتمثل فً نتابج ضرورٌة للمقدمات المسلم بصحتها دون 

 (.399، صفحة 9173أحمد،  )لالتجاء للتجربةا

وٌعرف عفانة التفكٌر الاستدلالً بأنه " تفكٌر منطقً قٌاسً ٌعتمد على الانتقال من القضاٌا 

 (.11، صفحة 3113الكلٌة إلى القضاٌا الجزبٌة )إسماعٌل ع.، 

 : التفكٌر الناقد 3-6

تحواذا على اهتمام الباحثٌن والمفكرٌن بعد التفكٌر الناقد من أكثر أشكال التفكٌر المركب اس   

الفرد على التمٌٌز  التربوٌٌن الذي عرفوا بكتاباتهم فً مجال التفكٌر، فهو تفكٌر قابم على قدرة

بٌن النظرٌات والتعمٌمات وبٌن الحقابق والادعاءات وبٌن الصواب والخطأ والمعلومات 

 .المنطقًالمنقحة و المعلومات غٌر المنقحة والقدرة على التدرج 

 :التفكٌر الإبداعً 4-6

الوقت الذي  حاول العدٌد من العلماء والباحثٌن تعرٌف مفهوم الإبداع من منطلقات عدة، ففً   

إٌجاد حل جدٌد لمشكلة  ٌنظر إلٌه بعضهم على أنه الاستعداد أو القدرة على إنتاج شا جدٌد أو

لمجموعة العوامل الذاتٌة  لةما نرى بعضهم الآخر ٌعتقد أنه عبارة عن الوحدة المتكام

 .قٌمة من جانب الفرد أو الجماعة والموضوعٌة التً تؤدي إلى تحقٌق إنتاج جدٌد أصٌل وذي
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أو  وٌعرف الإبداع بأنه قدرة على تكوٌن أبنٌة أو تنظٌمات جدٌدة، وٌعرفه برونر أنه العمل

قدرته على  د، تتمثل فًالفعل الذي ٌؤدي إلى الدهشة والإعجاب والإبداع مبادرة ٌبدٌها الفر

 (. 111، صفحة 9111الفعل الذي ٌؤدي إلى الدهشة والإعجاب )ٌوسف، 

 : التفكٌر والنشاط الرٌاضً -7

تلعب عملٌات التفكٌر دورا هاما فً نشاط الفرد واستجاباته فً غضون ممارسته لنواحً    

ختلفة والمتعددة. وٌتمثل الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة، وخاصة فً محاولته تنفٌذ خطط اللعب الم

ذلك فً سرعة تقدٌر الفرد الرٌاضً لموقفه، ومحاولة الاستجابة الصحٌحة والقٌام بما ٌناسب 

 .ذلك من نواحً خططٌة

وهناك الكثٌر من الأنشطة الرٌاضٌة المختلفة التً ٌقع العبء الأكبر فٌها على عملٌات التفكٌر 

كرة السلة، وكذلك  رة القدم وكرة الٌد ووخاصة فً الألعاب الرٌاضٌة الجماعٌة مثل ك

المنازلات الفردٌة مثل الملاكمة والمصارعة وما إلى ذلك والتً ٌتمثل فٌها الصراع الدابم بٌن 

 (.9117تفكٌر اللاعب وتفكٌر منافسة )علاوي، 

 : مفهوم الإعداد الخططً -8

والتحركات والمناورات  الإعداد الخططً ٌعنً " تعلم وإتقان تفاصٌل المعارف والتعلٌمات   

التً ٌمكن استخدامها طبقا لطبٌعة متطلبات المنافسة لتحقٌق أهداف التنافس فً إطار قواعد 

الرٌاضة ٌتأسس الإعداد الخططً على كل من الإعداد البدنً والمهاري والنفسً والذهنً مما 

داد لتحقٌق هدف سبق ٌتضح أن الإعداد الخططً هو الوعاء الذي تمتزج فٌه كافة أنواع الإع

 .التدرٌب الرٌاضً

 : أهمٌة الإعداد الخططً -9

 . ٌختلف اللاعداد الخططً من حٌث أهمٌته باختلاف نوع الرٌاضة طبقا لطبٌعة التنافس فٌها  

 :وفٌما ٌلً نقسم الرٌاضٌات طبقا لدرجة حاجتها للإعداد الخططً

 : رٌاضات ذات حاجات كبٌرة للإعداد الخططً -أ
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لرٌاضات التً تتمٌز أما بكبر عدد المتنافسٌن فٌها او بالمواجهة الفردٌة ومن وهً تلك ا  

الزوجٌة  أمثلتها كرة القدم وكرة السلة وكرة الٌد والهوكً والكرة الطابرة والعاب المضرب

 (. 933، صفحة 3119)

 : رٌاضات ذات حاجة قلٌلة للإعداد الخططً -ب 

 حتكاك المباشر أو تبادل الأداة ومن أمثلة هذههً تلك الرٌاضات التً ٌنعدم خلالها الا

 .الرٌاضات الجري والسباحة والجمباز والغطس

 :أهداف الإعداد الخططً -12

 :ٌهدف الإعداد الخططً إلى ما ٌلً

 .تحقٌق اعلً درجات الانتباه إلى مجرٌات التنافس -9

 .تحسٌن مستوى التوقع خلال التنافس  -3

 .الموضوعٌة خلال التنافسرفع القدرة على الملاحظة  -2

 .تحسٌن كفاءة الإدارك بالمنافسة والمساحة المتاحة واللون والصوت ومعدل تناقص -2 

تحلٌل المواقف المتغٌرة بصورة مستمرة خلال التنافس فً ضوء هذه المعلومات  -1 

 والمعارف الخططٌة والظروف المحٌطة. 

الخططً بأفضل صورة ممكنة فً ظل  اتخاذ القرارات والاستجابة المتعلقة بالأداء -1

 .الظروف المحٌطة بالتنافس

 .الوصول لدرجة الاستخدام الأمثل لكافة وسابل تنفٌذ خطط اللعب وفً الوقت المناسب -7 

العمل على خزن اكبر كم ممكن من الحلول المهارٌة الحركً للاستعانة بها فً تنفٌذ خطط  -1 

 اللعب.

ت الإرادٌة )مثابرة وضبط النفس والشجاعة ( خلال تنفٌذ الخطط الاستخدام الإٌجابً للسما -1 

 .وبدرجة عالٌة من الدافعٌة وبحالة انفعالٌة مناسبة
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 ( . 911، صفحة 3111التفاعل الاٌجابً والتعاٌش مع مجرٌات التنافس )الخوجة،  -91 

 

 :فعالٌات تحقٌق الإعداد الخططً  -11 

 :عالٌات التالٌةلتحقٌق الإعداد الخططً ٌجب تحقٌق الف

 إكساب اللاعبٌن أو اللاعبات المعلومات النظرٌة المتعلقة بالخطط وقواعد التصرف -9

 .الخططً فً المواقف المختلفة، والعناصر المؤثرة فٌها والمعلومات حول المنافسٌن

 .إكساب اللاعبٌن واللاعبات أنماط الخطط المعٌنة فً ظل الظروف الثابتة والمتغٌرة -3

 ٌر قدرات اللاعبٌن واللاعبات فً الإبداع الخططً وهو ما ٌتطلب حفزهم علىتطو -2

مع  الابتكار والإبداع الخططً فً منطلق ظروف المواقف التنافسٌة المختلفة والتً تتوافق

 .قدراتهم البدنٌة ومهاراتهم الحركٌة وإعدادهم النفسً

 ابج للأداء والتفكٌر والإبداعالربط والدمج بٌن الفعالٌات المختلفة بما ٌحقق أفضل نت-2

 (. 391، صفحة 3111الخططً )الخوجة، 

 :مفهوم وأنواع الخطط -12

: خطط جمع خطة، والخطة بشكل عام تعنً " الاستجابات والتحركات مفهوم الخطط 1-12

وٌرجى من خلالها تحقٌق  المبنٌة على اختٌار نتٌجة تفكٌر والتً تتناسب مع المواقف التنافسٌة

 .ٌجابٌةنتابج ا

المتنوعة  الخطط تعتمد فً الأساس على التفكٌر والاختٌار بٌن بدابل الاستجابات الحركٌة-

 .المتاحة

فً منافسات المستوٌات العلٌا حٌث ٌجٌد الفرٌقان المهارات الحركٌة للرٌاضة التخصصٌة -

 .تكون الغلبة للفرٌق الأفضل فً تنفٌذ خطط اللعب
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 :أنواع الخطط 12-2

ربٌسٌٌن  لعب طبقا لطبٌعة الرٌاضة التخصصٌة كما سبق تقسٌمها إلى نوعٌنتقسم خطط ال

  :هما

 .خطط اللعب-

 .خطط تحقٌق أرقام-

 :خطط اللعب 1-2-12

 :وتنقسم بدورها إلى نوعٌن ربٌسٌٌن هما

الفرٌق  وتهدف فً مجملها إلى إحباط محاولة :خطط دفاعٌة خطط إحباط هجوم المنافسٌن -أ

 .هدف أو إحراز نقاط أو اللاعب فً تسجٌل

 وتهدف فً مجملها إلى تسجٌل هدف أو إحراز خطط المبادرة بالهجوم(:)خطط هجومٌة -ب

 . نقاط

 : خطط تحقٌق أرقام -ج

-. إطاحة المطرقة تهدف إلى تحقٌق رقم من خلال مسافة كما هو : ي ارمح أو دفع الجلة أو-

 .الدراجات لعدو أو الجري أوتهدف إلى تحقٌق زمن معٌن كما هو الحال فً السباحة وا

تهدف إلى تحقٌق درجة معٌنة كما هو الحال فً الجمباز والغطس و التمرٌنات الفنٌة -

 (. 331-331، الصفحات 3111)الخوجة، 

 : أقسام الإعداد الخططً 13-

 :كأي نوع من أنواع الإعداد ٌنقسم الإعداد الخططً إلى نوعٌن ربٌسٌٌن كما ٌلً

 .عامالإعداد الخططً ال-

 الإعداد الخططً الخاص-
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 الإعداد الخططً العام 13-1

على التفكٌر  الإعداد الخططً العام ٌعنً تلك العملٌات التً تهدف إلى إكساب اللاعبٌن القدرة

 .الخططً بصورة عامة ومتدرجة فً الرٌاضة بشكل عام والسلوك

 الاعداد الخططً الخاص 2-13

لٌات التً تهدف إلى إكساب اللاعبٌن المقدرة على الإعداد الخططً الخاص ٌعنً "تلك العم

 (. 321، صفحة 3111إجادة الخطط الخاصة بالرٌاضة التخصصٌة )الخوجة، 

 : مراحل الإعداد الخططً- 14

 :اتفقت العدٌد من المراجع على رحل الإعداد الخططً كما ٌلً

 : ططًمرحلة فهم واكتساب المعارف والمعلومات المرتبطة بالأداء الخ  14-1

ٌقصد بالمعارف والمعلومات كل من الهدف من الخطة وكٌفٌة أدابها والتحرك فٌها والظروف 

المحٌطة بها وتوقٌت أدابها والأماكن المفضل تنفٌذها فٌها وفً أي مرحلة من مراحل الهجوم 

 .أو الدفاع تنفذ وقواعد التنافس القانونٌة

تقدم للاعب كافة التصورات لتنفٌذه وما المعارف والمعلومات المرتبطة بالأداء الخططً -

 ٌجب فعله فً كل جزء من أجزابه وتسهم فً زٌادة المقدرة على تحلٌل المواقف. 

استخدام وسابل الإٌضاح من نماذج مصغرة للملاعب وأجهزة العرض مثل الفٌدٌو والشرابح -

وٌلة المدى ط والرسومات واللوحات كلها عوامل تساعد فً ترسٌخ المعلومات فً الذاكرة

 .للاعبٌن

من الأهمٌة أن تتاح فرصة للمناقشة وتبادل وجهات النظر بٌن المدرب واللاعبٌن حتى  -

 .ٌكتسبوا المعارف والمعلومات عن اقتناع ودون لبس فٌها

 الهدف  على المدرب فً هذه المرحلة أن ٌستخدم المرونة فً إعطاء المعلومات لتسهٌل فهم-

 (.321-321صفحات )، ال 3111الخطة الخوجة، 
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 .على المدرب أن ٌمهد لمرحلة تنفٌذ وإتقان الأداء الخططً خلال المرحلة الحالٌة -

 : مرحة تنفٌذ وإتقان الأداء الخططً 14-2

على المدرب بان ٌطوع كافة الظروف لإنجاح بداٌة هذه المرحلة، إذ أنها أول تفاعل بٌن 

 : موعة من الطرق نمنهااللاعب والخطة الجدٌدة وٌمكن تحقٌق ذلك بمج

 .أداء نموذج سلٌم وبسرعة مناسبة-

 .ربط النموذج بالشرح الوافً والتحلٌل المنطقً للخطة-

 .تكرار أداء النموذج فً ظروف وأماكن مختلفة من المساحة التدرٌبٌة-

لإنجاح هذه المرحلة نتبع مجموعة من الخطوات لتحقٌق أهدافها تنفٌذ الخطط فً مواقف سهلة 

تنفٌذ الخطط فً عدد من المواقف التً  صعوبة معقدة حتى ٌتمكن اللاعب من تنفٌذها دونغٌر 

 .ٌمكن أن تحدث خلال المنافسة

 مرحلة التفاعل مع المواقف الخططٌة 14-3

لٌس من المطلوب تعلم اللاعب الاستجابة فقط للمواقف بتنفٌذ خطط بعٌنها ، بل المطلوب هو 

من الابتكار والإبداع فً استخدام الخطط وهذا احد ادوار  التفاعل مع المواقف بقدر واسع

 .المدرب فً هذه المرحلة

على المدرب تشجٌع اللاعبٌن لأقصى مدى من إظهار المقدرة على استخدام الخطط بقدر كبٌر 

من الابتكار والتجدٌد والتركٌب والتنوع وعدم الارتباط بالنمطٌة فً الأداء على المدرب 

عب على الابتكار الخططً من خلال خلق مواقف مٌدانٌة ونظرٌة للتفكٌر تطوٌر مقدرة اللا

والملاعب الممغنطة والتً  الخططً.. استخدام الموارد العلمٌة والتعلٌمٌة وعرض الشفافٌات

فقً تفاعل اللاعبٌن مع المواقف   توضح المواقف الخططٌة بصورة واضحة تسهم بشكل كبٌر

 الخططٌة.
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 : ً فً خطة التدرٌب السنوٌةالإعداد الخطط -15 

 التدرٌب  (جرعة ) الإعداد الخططً فً وحدة 1-15

فً بعض الأحٌان ٌتطلب الأمر تأجٌل الإعداد الخططً حتى ٌصل اللاعبون إلى مرحلة آلٌة -

 .الأداء كً ٌمكن البدء فً الإعداد الخططً

لتدرٌب. ٌجب أن ٌتم ٌفضل دابما الربط بٌن الإعداد المهاري والإعداد الخططً فً جرعة ا-

 .الإعداد الخططً فً بداٌة جرعة التدرٌب أي بعد الإحماء مباشرة

ٌجب مراعاة تجربة الأداء الخططً فً نهاٌة وحدة )جرعة( التدرٌب للتأكد من مقدرة -

 .اللاعبٌن على الأداء والتنفٌذ فً ظل ظروف التعب

 (مل الصغرىالإعداد الخططً فً فترة الحمل الأسبوعٌة )دورة الح 2-15

 .(ٌفضل أن ٌتم الإعداد الخططً فً بداٌة دورة الحمل الأسبوعٌة )الصغرى

 (الإعداد الخططً فً دورة الحمل الفترٌة )دورة الحمل الكبرى 3-15

أشهر حٌث ٌبدأ  99إلى  2التخطٌط للإعداد الخططً ٌخطط له فً دورة ٌتراوح زمنها مابٌن 

عب وسابل تنفٌذ الخطط، ثم العمل على ربطها جمٌعا معا الإعداد بالإعداد الفردي لإكساب اللا

فً دورة الحمل الفترٌة خلال مرحلة الإعداد العام ٌتم الإعداد الخططً من خلال إعداد 

خططً عام ، وعند الدخول إلى مرحلة الإعداد الخاص والمنافسات ٌتم استخدام الإعداد 

تنافسٌة والصفات البدنٌة والإعداد الخططً المباشر والخاص والذي سوف ٌرتبط بالخطط ال

 . النفسً

 :الإعداد الخططً فً دورة الحمل الانتقالٌة 4-15

وكفاءته خلال  ٌتضمن الإعداد الخططً فً هذه الدورة التحلٌل النظري للخطط ومدى كفاٌته

 . الموسم المنصرف

 .شرح وتحلٌل أسباب النجاح والفشل الخططً خلال الموسم المنصرف -
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 الخططٌة العامة المستفادة من الموسم المنصرفالخبرات -

 ،3111دارسة وبحث الخطط التً ٌمكن أن تستخدم فً الموسم المقبل )الخوجة، -

 .(391-391الصفحات 

 : أنواع خطط اللعب فً كرة القدم-16

 : : هناك عدة أنواع من الهجومالهجوم 16-1

ق الهجومٌة مفاجبة للفرٌق المنافس : تعد هذه الطرٌقة أكثر الطرالهجوم السرٌع الفردي -أ 

 . وذالك لأنها لا تعطً فرصة للفرٌق المدافع من تنضٌم صفوفه الدفاعٌة

وهذا النوع من الهجوم هو استمرارٌة للهجوم السرٌع الفردي  :ب الهجوم السرٌع الجماعً

ة ففً حالة تمكن احد المدافعٌن من اللحاق بالمهاجم أو حدث أي طارئ ٌتم إشراك مجموع

 . أخري من اللاعبٌن لغرض التغلب علً الدفاع غٌر المنضم

وهذا الهجوم هو استمرار للهجوم السرٌع الجماعً وعندما ٌعتقد  :الهجوم من المراكز -ج 

المهاجمٌن أن فرصة نجاح هجومهم ضعٌفة فٌتراجعون الً الخلف للالتحاق بزملابهم والقٌام 

عبٌن احتلال مراكزهم حسب خطة الهجوم بالهجوم الاعتٌادي من المراكز و علً اللا

 . الموضوعة مسبقا

مع تحدٌد  99: وٌقصد بها اتخاذ الفرٌق مراكز وأماكن محددة للاعبٌه تشكٌلات الهجوم -د 

واجبات كاللاعب فً مركزه الهجومً، و قبل اتخاذ أي تشكٌل هجومً ٌجب علً المدرب 

و الفنٌة للاعبٌه و التكتٌك الدفاعً للفرٌق  معرفة نقطتٌن أساسٌتٌن و هما الإمكانٌات البدنٌة

 (.321-321، الصفحات 3111المنافس و بعدها ٌمكن اختٌار التشكٌل المناسب )الخوجة 

: للتغلب علً الطرق الهجومٌة المنظمة للفرٌق المنافس ٌتطلب من  الدفاع خططٌا 2-16

 :ك طرق دفاعٌة هًالفرٌق المدافع أن ٌنضم نفسه و صفوفه كوحدة واحدة و لهذا فهنا

: تعتبر هذه الطرٌقة من أفضل الطرق و أكثر استخداما فً لعبة طرٌقة الدفاع عن المنطقة -ا 

كرة القدم وتتلخص هذه الطرٌقة بان ٌعمل جمٌع إفراد الفرٌق المدافع كواحد بحٌث ٌكون كل 
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لاعب مدافع وسؤول عن مراقبة لاعب مهاجم ضمن حدود منطقته وان حركة أي لاعب مدافع 

مرتبطة ارتباطا وثٌقا بحدود الكرة و حركة ضمن حدود المنطقة الدفاعٌة ٌجب أن تكون 

اللاعب الخصم و حركة اللاعبٌن المدافعٌن بحٌث تكون هذه الحركة منسقة ومتماسكة بدرجة 

 .لاتسمح لأعضاء الفرٌق المهاجم من فتح ثغرة و اختراق الخط الدفاعً

فً القارة : الطرٌقة الدفاعٌة رجل لرجل من الطرق الشابعة  طرٌقة الدفاع رجل لرجل -ب 

الإفرٌقٌة وهً تستند علً أن لكل مدافع مهاجم مختص به وٌكون ملازما له فً جمٌع 

تحركاته ولا ٌغفل عنه فً أي مكان من الملعب سواء كان حابزا علً الكرة أم لا و ٌعٌق 

 .عملٌة استلام الكرة و تمرٌرها

المنطقة و دفاع رجل  وهً عبارة عن خلٌط من دفاع :طرٌقة الدفاع المختلط أو المركب -ج 

لرجل حٌث ٌقوم لاعب واحد أو أكثر باللعب بطرٌقة رجل لرجل و اللاعبٌن الآخرٌن ٌقومون 

باللعب بطرٌقة دفاع المنطقة حٌث ٌراقب المدافعون الذٌن ٌلعبون بطرٌقة رجل لرجل اخطر 

. و قبل إن المهاجمٌن اللذٌن ٌجٌدون التصوٌب البعٌد و بقٌة اللاعبٌن ٌنتشرون فً المنطقة 

ٌختار المدرب أي طرٌقة من الطرق ٌجب علٌه أولا معرفة قدرات لاعبٌه البدنٌة والفنٌة و أي 

من الطرق تتناسب مع هذه الإمكانٌات وعلٌه أٌضا معرفة الخطط الهجومٌة للفرٌق المنافس و 

 . أي من الخطط الدفاعٌة تستطٌع تقلٌل تأثٌرها

مفهوم مصطلح الخطط بصورة عامة ٌعنً أصل تسٌٌر  : إنالخطط الدفاعٌة بكرة القدم -د 

المنافسة الرٌاضٌة وقدرة كل لاعب ضمن الفرٌق ككل فً العمل كوحدة واحدة خلال المباراة 

وذلك باستخدام المهارات الأساسٌة فً التحركات بغرض محاولة تسجٌل أكبر عدد من 

داف فً مرماهم ،)الخوجة، الأهداف، وفً نفس الوقت منع الفرٌق المنافس من تسجٌل الأه

 (.323-329، الصفحات 3111

وٌذكر محمد حسن علاوي بان الخطط تهدف إلى اكتساب الفرد الرٌاضً المعلومات    

والمعارف والقدرات الخططٌة وإتقانها بالقدر الكافً الذي ٌمكنه من حسن التصرف فً 

وٌمكننا القول بان أسلوب وسابل  مختلف المواقف المتعددة والمتغٌرة اثناء المنافسات الرٌاضٌة

اللعب الدفاعٌة والهجومٌة تنظٌمها تشكل مضمون الخطط بلعبة كرة القدم، وكلما كانت طرٌقة 
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تنفٌذ المبادئ الخططٌة ملابمة للوسابل الخططٌة كانت تلك الوسابل ناجحة فً تحقٌق الهدف 

 .منها

كانت أم هجومٌة تتطلب العدٌد من بالإضافة إلى ذلك فان خطط اللعب بكرة القدم دفاعٌة    

الأسالٌب والوسابل التً تلزم اللاعب أن ٌستخدم ذكاؤه وتفكٌره فً كل تصرفاته داخل 

 . الملعب، والأخذ بنظر الاعتبار مكامن القوة والضعف للفرٌق المنافس

ٌجب عند وضع مثل هذه الخطط مراعاة نواحً القوة والضعف فً المنافس وخصابصه    

وإمكانٌاته من كل ذلك ٌظهر لنا جلٌاً بان لخطط اللعب أهمٌة ممٌزة، أذ ٌلعب دورا النفسٌة 

حاسما فً تطور اللاعب ذهنٌاً وفً سرعة اتخاذه القرار واستخدام كل ما لدٌه من قدرات 

وإمكانٌات وخبرات خلال مواقف اللعب واحتمالاته بتصرفات خططٌة هادفة قد تدرب علٌها 

تكون وثٌقة الصلة بالمهارات والصفات الحركٌة  امة لفرٌق والتًوعرفها ضمن الخطة الع

 (.3111والنفسٌة )الخوجة، 

والخطط بالدفاع تعنً جملة الإجراءات الدفاعٌة التً ٌنفذها الفرٌق الذي فقد الكرة فً    

محاولة للتصدي من خلال تنفٌذ هذه الإجراءات محاولة منه منع الفرٌق المنافس من إحراز 

 . الأهداف

وٌوضح لنا محمد حسن علاوي بان الهدف الأساسً من الخطة الدفاعٌة هو عرقلة لاعبً     

الفرٌق المهاجم وقطع هجماتهم، وذلك عن طرٌق تغطٌة الفراغات الموجودة بٌن المدافعٌن 

وإمام المرمى ومراقبة مهاجمً الخصم بشدة وتركٌز وعلٌه فإن الدفاع المبٌن المنظم لا ٌبعث 

وسابل الدفاع الخططٌة تؤدي بطرٌقة سلٌمة كلما  ط فً هجوم الفرٌق بل انه كلما كانتالثقة فق

استطاع الدفاع بمجرد الاستحواذ على الكرة أن ٌبدأ فً بناء الخطط الهجومٌة المضادة للفرٌق 

بطرٌقة سلٌمة منظمة ومن هذا الجانب الدفاعً ٌقوم اللاعبون المدافعون بالتحرك وفق 

والدفاع   ة الدفاعٌة الفردٌة والجماعٌة وبما تتطلبه مواقف اللعب المتغٌرةالوسابل الخططٌ

 :خططٌاً ٌنقسم إلى
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 خطط الدفاع الفردي -ا 

 خطط الدفاع الجماعً -ب 

 خطط الدفاع الفرقً -ج

 

 خلاصة

 من خلال دراستنا لهذا الموضوع تبٌن أن التفكٌر الخططً هو تعلم وإتقان تفاصٌل   

ات والتحركات والمناورات التً ٌمكن استخدامها طبقا لطبٌعة متطلبات المعارف والتعلٌم

المنافسة لتحقٌق أهداف التنافس فً إطار قواعد الرٌاضة وٌوجد نوعان من الخطط هً خطط 

اللعب وخطط تحقٌق أرقام كما ٌتقسم إلى إعداد خططً عام وإعداد خططً خاص ٌمر عبر 

 .واقف الخططًمراحل نذكر منها مرحلة التفاعل مع الم

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 الفصل الثانً

 التدرٌب الرٌاضً
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 :  تمهٌد

تعتبر مهنة التدرٌب عبارة عن تنظٌم وإدارة للغٌرة التعلٌمٌة للرٌاضة لتصبح حٌرة تطبٌقٌة     

وٌتوقف هذا لدرجة مولى على كفاءة وخبرة وثقافة المدرب حٌث ٌجب على المدرب أن ٌكون 

رة عالٌة لفهم التدرٌب واد الكٌفٌة استخدام الطرق والأسالٌب فالتدرٌب على دراٌة ومقد

الرٌاضً الحدٌث أصبح ٌعتمد بشكل كبٌر على مبادئ وأسس علمٌة متنوعة ، والمدرب 

 . الناجح ٌساهم فً الرفع والتحسٌن من نتابج الفرٌق الرٌاضً
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 : المدرب الرٌاضً-2-1

بٌة فً الألعاب الجماعٌة بمحددات أهمها اللاعب، المحتوى التدرٌبً تتحدد العملٌة التدرٌ   

الاتصال الجٌد لتوصٌل المعلومات وتوجٌه الدوافع المشاركة الرٌاضٌة حتى ٌمكن الوصول 

لتحقٌق الهدف العام للتدرٌب وهو الارتقاء بمستوى الرٌاضً و تطوٌر الجوانب الفنٌة والبدنٌة 

 والنفسٌة ......... الخ،

 . ٌأتً ذلك إلى تحت قٌادة رٌاضٌة مؤهلة وهً المدربولا

 : مفهوم المدرب الرٌاضً 2-1-1

ٌمثل المدرب الرٌاضً العامل الأساسً والهام فً عملٌة التدرٌب كما ٌمثل أٌضا أحد أهم    

المشاكل التً تقابل الرٌاضة والمسبولٌن عنها سواء فً الأندٌة أو على مستوى المنتخبات 

أغلبٌة وكثرة من ٌصلح؟ فتلك هً المشكلة. فالمدرب المتمٌز لا ٌصنع بالصدفة،  الوطنٌة فهم

بل ٌجب أن ٌكون لدٌه الرغبة للعمل كمدرب، ٌفهم واجباته ملم بأفضل أحدث طرق التدرٌب 

أسالٌبه وحاجات لاعبٌه، متبصر بكٌفٌة الاستخدام الجٌد لمعلوماته الشخصٌة وخبراته فً 

 (. محال لاعبه واختصاصه

هو الشخصٌة التربوٌة التً تتولى عملٌة تربٌة وتدرٌب اللاعبٌن وتؤثر فً مستواهم    

الرٌاضً تأثٌرا مباشرا، وله دور فعال فً تطوٌر شخصٌة اللاعب تطوٌرا شاملا ومتزنا، 

لذلك وجب أن ٌكون المدرب مثلا ٌحتذي به فً جمٌع تصرفاته ومعلوماته، وٌمثل المدرب 

ام فً عملٌة التدرٌب فتزوٌد الفرق الرٌاضٌة بالمدرب المناسب ٌمثل أحد العامل الأساسً واله

 .المشاكل الربٌسٌة التً تقابل اللاعبٌن المسؤولٌن ومدٌري الأندٌة المختلفة

وٌطلق على المدرب مسمٌات عدٌدة " فهو القابد ومرشد ورابد ،الحلقة، ٌتمٌز بعمق    

ٌه المشاركٌن لنهل المعرفة والخبرة. وجدي البصٌرة مما ٌجعله فً مركز متمٌز ٌسعى إل

 (.1ص2003 مصطفى الفاتح

المدرب الرٌاضً هو المحرك الأول للفرٌق، وفً بعض المواقف الأداء الصعب ٌصبح    

المدرب بمثابة المعلم، فمهنته الأساسٌة بناء لاعبٌه وإعدادهم بدنٌا ونفسٌا و ومهارٌا وفنٌا 
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فهو أولا وأخٌرا | ٌجب علٌنا توضٌح حقٌقة هامة وهً أن  للوصول بهم إلى أعلى المستوٌات،

مهنة التدرٌب تعتبر من الوظابف الصعبة وتحتاج إلى شخصٌة ذات طابع خاص فهذه كرة 

 (.91ص  9117المهنة تحتاج إلى مجهود ذهنً وجسمانً كبٌر زكً محمد محمد حسن 

 مدرب كرة القدم 2-1-2

وٌة فً العملٌة التعلٌمٌة و التدرٌبٌة، والتً تسهم فً ٌعتبر مدرب كرة القدم هو حجر الزا   

بناء اللاعبٌن لتحقٌق أعلى المستوٌات، وقد ثبت من خلال أداء الدراسات النفسٌة و التربوٌة 

% منها للمدرب وحده وقد ٌكون إرجاع هذه 11إن نجاح عملٌة التعلٌم و التدرٌب ٌرجع 

 .م وضعه القٌادي فً عملٌة التدرٌبالأهمٌة إلى فعالٌة الدور الذي ٌقوم به بحك

ومدرب كرة القدم كشخصٌة تربوٌة ٌتولى مهنة المعلم والمدرب معا وٌؤثر تأثٌرا مباشرا    

فً تطوٌر شخصٌة اللاعبٌن، كما أن من أهم العوامل التً تساعد على الوصول باللاعب 

كفا ٌستطٌع أن ٌكون  الأعلى المستوٌات الرٌاضٌة، فالتدرٌب فً كرة القدم ٌحتاج إلى مدرب

قابدا ناجحا لدٌه القدرة على العمل التعاونً الجماعً فٌما ٌتعلق باللاعبٌن و الأجهزة المعاونة 

الفنٌة والإدارٌة والطبٌة التً تعمل معه كما أن له سلوك ٌعد من العوامل المؤثرة على زٌادة 

 .حدة الانفعالات أو خفضها بالنسبة للاعب

ب كرة القدم لمهنة التدرٌب من أهم الجوانب الأساسٌة للارتقاء والتقدم وٌعتبر إعداد مدر   

بالعملٌة التدرٌبٌة فالتفوق الرٌاضً هو محصلة لعدة عوامل من أهمها انعكاس الفلسفة 

التدرٌبٌة للمدرب ذي الخبرات العلمٌة والمعرفٌة و الفنٌة فً انتقاء اللاعبٌن وإعدادهم 

مكانات المتاحة لذا ٌجب أن ٌلم مدرب كرة القدم بأحدث لمستوٌات البطولة فً ضوء الإ

التطورات المعرفٌة والفنٌة التً ٌحتاجها أثناء عمله فً مهنة التدرٌب. لذا كان الإعداد مدرب 

ومهنٌا من خلال تزوٌده بالمهارات والقدرات البدنٌة والفنٌة  كرة القدم الإعداد المتكامل تربوٌا

ٌة الكبرى فً تكوٌن الحس المهنً لدٌه، وخاصة فً أداء عمله و و النفسٌة المختلفة، والأهم

 .المهنٌة مهامه التربوٌة و التدرٌبٌة و

وتستلزم البرامج التدرٌبٌة فً كرة القدم وجود القٌادة الرشٌدة المتمثلة فً المدرب وٌأتً إلا    

ٌتضمنها مٌدان  إذا حصل على التدرٌب المهنً الكافً، وأصبح قادرا على فهم المشكلات التً
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التدرٌب و ٌكتسب المدرب خصابصه المهنٌة التً تؤهله للقٌام بعملٌة التدرٌب بكفاءة من خلال 

ما تٌاً من خبرات و دراسات علمٌة و عملٌة تسلهم فً إعداده إعدادا متكاملا للقٌام بالعملٌة 

 ( .31-31ص  3112حسن سٌد ابو عبده )التربوٌة التدرٌبٌة 

 شئٌن ومبادئهمدرب النا 2-1-3

 مدرب الناشئٌن 1-3-1

تشٌر الدلابل إلى أن هناك اختلافا فً أسلوب قٌادة فرق الصغار عن قٌادة فرق الكبار    

فالصغار ٌتأثرون بدرجة أكبر، وفً الوقت نفسه ٌواجهون دابما موقف وخبرات جدٌدة فً ظل 

رحلة نمو وتطور من سنة ٌعتبرون فً م 92-1نضج غٌر متكامل. إن الأطفال الناشبٌن من 

خلال تطورات سرٌعة متلاحقة ومتزامنة، وهم فً ظل هذه الظروف ٌتأثرون بشدة بما ٌحدث 

 .حولهم ولهم، لذلك فمدرب الناشبٌن ٌتحمل مسؤولٌة كبٌرة فً إعداد جٌل رٌاضً للمستقبل

تطابقها وتعتبر القٌم التً ٌؤمن بها المدرب وكذلك الأهداف التً ٌطمح إلى تحقٌقها ومدى    

مع القٌم الرٌاضٌة، والأهداف التربوٌة أمرا هاما فً تحدٌد مواصفات مدرب الناشبٌن، فالقٌم 

التً ٌؤمن بها المدرب تلعب دورا مؤثرا فً حٌاته بشكل خاص، وإذ أنها تؤثر على كفاءة 

 .العمل وعلى نظرته وتفاعله مع المواقف المختلفة التً ٌقابلها خلاله

 :الناشئٌنمبادئ مدرب  1-3-2

والشًء المؤكد أن المبادئ التً ٌؤمن بها المدرب تنعكس بشكل مباشر على عمله مع    

الناشبٌن وعلى سبٌل المثال إذ كان المدرب ٌؤمن بأن تعلٌم الناشبٌن لمهارة هو شًء هام 

للمنافسة فقط فإنه ٌركز على إضفاء ماٌؤمن به على كافة محتوٌات برنامجه التدرٌبً، أما إذا 

بالإضافة إلى ذلك بان تعلم الناشبٌن لمهارة جدٌدة إنما ٌزٌد من حصٌلة المعلومات  كان ٌؤمن

و المعارف، والجوانب التربوٌة لدٌهم مما ٌسهم فً الإرقاء بالناشبٌن كأعضاء فعالٌن فً 

المجتمع، فلا شك أن ذلك سٌكون أفضل وسٌنعكس على تخطٌط وتنفٌذ كافة محتوٌات البرنامج 

 .ًالتدرٌب
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 :خصائص المدرب الرٌاض2-2ً

وٌتضمن نوعٌة السمات الشخصٌة التً ٌتسم بها المدرب الرٌاضً ومدى تفاعل هذه    

السمات مع بعضها البعض، وكذالك نمط السلوك المفضل لدى المدرب الرٌاضً وكما إذا كان 

الأداء معا وكذالك هذا النمط السلوكً ٌنمو نحو الاهتمام بالأداء و والاهتمام بمشاعر الاعبٌن و

مقدار نفوذ الشخصً أو نفوذ المنصب أو المركز الذي ٌساهم فً التأثٌر و التوجٌه على سلوك 

 (.929ناهد رسن سكر مرجع سابق ص) .اللاعبٌن

وفً ما ٌلً نذكر بعض الخصابص والصفات التً ٌتمٌز وٌتمتع بها المدرب الرٌاضً وهً 

 :كما ٌلً

 معتنٌا بقٌمته فً تدعٌم، وتربٌة، وتدرٌب اللاعبٌن للوصول بهم أن ٌكون مؤمنا محبا لعمله -9

 .إلى المستوٌات العلٌا

 .أن ٌكون معدا مهنٌا حتى ٌستطٌع التقدم باستمرار -3

 .أن ٌكون قادر على اختٌار الكلمات المناسبة والمعبرة عن أفكاره تعبٌرا واضحا -2

 ب. إن ٌتمٌز بعٌن المدرب الخبرة فً اكتشاف المواه -2

 . أن ٌكون ذكٌا ممتعا بمستوى عالً من الإمكانٌات و القدرات العقلٌة -1

 أن ٌبنً علاقته على الحب المتبادل والاحترام المتبادل مع زملابه فً الأجهزة التً ٌعمل  6-

الجمهور (، وكذالك احترام تنفٌذ القوانٌن ومراعاة  -الإداري الطبً الحكام  معها الجهاز الفنً

تنافس النظٌف والشرٌف كما ٌضٌف الدكتور مفتً إبراهٌم بعض الخصابص التً اللعب ال

 : المدرب الرٌاضً، وهً كالآتً ٌجب أن ٌكون علٌها ٌتمٌز أو التً

 حسن المظهر، حسن التصرف الصحة الجٌدة والقدرة على قٌادة الفرٌق.  -9

 ة على تطبٌقها.الثقافة و المعلومات التدرٌبٌة فً الرٌاضة التخصصٌة، والمقدر -3

 .التماسك بمعاٌٌر الأخلاق الأمانة الشرف العدل، المثابرة، الولاء، المسؤولٌة الصدق -2 
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 التمتع بالسمات الشخصٌة الإٌجابٌة، الثبات الانفعالً، الانبساطٌة، الصلابة، التحكم -2 

 .الذاتً الاجتماعً

 ه، وٌوفر الوقت الكافً .ٌجب أن ٌكون مثلا ونموذجا ٌقتدي به محبا لعمله وٌخلص ل 5-

 (التنظٌم المثابرة، الإبداع، المرونة، القدرة)التمتع بالسمات الشخصٌة الإٌجابٌة  -1 

 : خصائص وصفات المدرب الناجح2-3

ٌتمٌز  -بالنسبة لخصابص وصفات المدرب الرٌاضً الناجح، فأنها تحدد فً النقاط التالٌة:    

ٌتمٌز بالاحترام المتبادل و بالتفكٌر العقلانً و  -العمل. بالواقعٌة ودعم الغرور والإخلاص فً 

ٌتمٌز بالحماس و الرغبة  -ٌتمٌز بالثبات الانفعالً والتماسك فً المواقف الصعبة.  -المنطقً. 

ٌتمٌز بالقدرة على اكتشاف الموهبٌن وبالعدل وعدم التفرقة  -فً تحقٌق الفوز والثقة بالنفس. 

 افة الرٌاضٌة العامة والخاصة )حمادة( مفتً إبراهٌم مرجع سابقٌهتم بالثق -بٌن اللاعبٌن 

 .(37ص 

 : أشكال و أنواع المدربٌن 2-4 

الحقل الرٌاضً ملًء بأشكال وأنواع مختلفة من المدربٌن الرٌاضٌٌن الذٌن ٌعملون فً    

الملاعب المفتوحة، وداخل الصالات المغلقة وقد أشار العدٌد من الأخصابٌٌن فً هذا 

 :أنواع المدربٌن ٌكونون على النحو التالً موضوع بأنال

 : المدرب المجتهد 2-4-1

 الذي ٌرغب فً التجدٌد و زٌادة معلوماته و معارفه من خلال اشتراكه فً الدورات التدرٌبٌة

 .سواء بالداخل أو الخارج

 : لمدرب المثالًا 2-4-2

تفكٌرهم وأخلاقهم وتعاملهم وأسلوب وهذه النوعٌة من المدربٌن نجدهم مثالٌٌن إلى حد ما فً 

 . قٌادتهم للاعبٌن وطرٌقة الحوار لاعبٌهم ومع الإدارة و النقاد الرٌاضٌٌن



انتدريب انرياضي                                             انفصم انثاني                                  
 

37 
 

 : المدرب المتسلق 2-4-3

الذي ٌرغب فً سرعة الوصول للمستوٌات العالٌة دون بذل الجهد والعطاء، ودابما ٌتقرب   

 ن ٌحقق نتابج إٌجابٌة، وإذا تم الإطاحةللمسبولٌن بطرق ملتوٌة وٌوضح لهم أنه الأفضل دون أ

 .به فلا ٌجد مكانا بٌن المدربٌن الشرفاء

 :المدرب الطموح 2-4-4

وهذه نوعٌة من المدربٌن دابما ٌرغب فً التجدٌد، ومعرفة أحدث أسالٌب التدرٌب و   

كانٌات الاهتمام بالبحث العلمً و التقٌٌم المستمر لعملٌة التدرٌب مع الوضع فً الاعتبار الإم

 .المتاحة

 : المدرب الواقعً 2-4-5

وهو المدرب الذي ٌنظر إلى الأمور بنظرة واقعٌة، واضعا فً الاعتبار إمكاناته وإمكانٌات   

الهٌبة التً ٌنتمً إلٌها، وبالتالً ٌوظف ذلك وفقا لقدرات لاعبٌه، وهذه النوعٌة من المدربٌن 

 عا فً الحساب الطموحات التً ٌهدف إلٌهاٌفكرون فً جمٌع الأمور التً تقابلهم بجدٌة واض

 .وفقا لقدرات لاعبٌه

 : لمدرب الحائرا 2-4-6

وهذه النوعٌة من المدربٌن قلٌلة الحٌلة، وٌنقصها الواقعٌة والالتزام، ولذلك نجد أن مستوى    

 ةالتفكٌر لدى هؤلاء المدربٌن ٌنقصه الدقة والوعً بكثٌر من الأمور و غالبا ما تقل هذه النوعٌ

 .من المدربٌن لعدم ثقتها فً نفسها وفً قدرتها

 : المدرب الطواف 2-4-7

وتكون هذه النوعٌة من المدربٌن غٌر مستقرة على وضع معٌن وٌنظر إلى الجانب المادي    

 كأساس فً تنفٌذه للتدرٌب، وقد ٌكون منهم المدرب المتحٌز الجاد ، الطموح، والكثٌر منهم

 انتمابه وولاءه للنادي الذي تربً فٌه، أي ٌنظر إلى مصلحته فوقمحترف لهذه المهنة، مهما 
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 .مصلحة الآخرٌن

 : المدرب الحدٌث 2-4-8

وهذه النوعٌة من المدربٌن نجد أنها كثٌرة الإطلاع ترغب فً التحدٌث، وبعضهم ٌجٌد أكثر    

، وٌراسل من لغة أجنبٌة، ودابما الاشتراك فً دورات التدرٌب المتقدمة فً الدول الأجنبٌة

المحلات و الدورٌات العالمٌة و ٌستفسر عن أحدث المعلومات والمعارف الرٌاضٌة فً مجال 

التخصص من خلال شبكات المعلومات" الانترنت " وكثٌرا ما تلاقً هذه النوعٌة من المدربٌن 

استحسان كبٌر من المسؤولٌن، وٌتخطفها الأندٌة الكبٌرة سواء داخل مصر أو فً الدول 

 .ٌة الشقٌقةالعرب

 :تصنٌف المدربٌن 2-5

 : ٌمكن تصنٌف المدربٌن حسب إمكانٌات اللاعبٌن ومستوٌاتهم إلى ماٌلً

 .مدربو الفرق القومٌة -1

 .ب مدربو فرق النوادي

 مدربو المدارس الكلٌات والجامعات -ج

 .د مدربو فرق الأطفال والناشبٌن

 : دافعٌة المدرب الرٌاضً 2-5-1

ٌاضً أو المدٌر الفنً تختلف طبقا لمستواه فً مهنة التدرٌب الرٌاضً إذ واقع المدرب الر   

تختلف دوافع المدرب الرٌاضً الحدٌث عن دوافع المدرب الرٌاضً للاعب أو لفرٌق من 

الدرجة الأولى، و التً تختلف عن دوافع المدرب الرٌاضً أو المدٌر الفنً لإحدى الفرق 

 .القومٌة

( إلى الدافع 9113( وعلاوي )9111( و باومان )9111ان " )وقد أشار كل من أرفن ه   

 التً ٌمكن اعتبارها من بٌن أهم دوافع المدرب الرٌاضً أو المدٌر الفنً وهً كما ٌلً: 
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 : دوافع رٌاضٌة 2-5-2

لقد نجد بعض اللاعبٌن الرٌاضٌٌن ٌشعرون عقب اعتزالهم الممارسة الرٌاضٌة أن من    

نوع الرٌاضة التً تخصصوا فٌها، ومحاولة العمل مع الناشبٌن  واجبهم الإسهام فً تطوٌر

 .خبراتهم الشخصٌة، والارتقاء بمستوٌاتهم لإكسابهم

 : دوافع مهنٌة 2-5-3

كثٌرا ما نجد خرٌجً الكلٌات التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌعملون فً مجال التدرٌب    

أن مهنة التدرٌب الرٌاضً هً الرٌاضً كنتٌجة لدراستهم الرٌاضٌة التخصصٌة على أساس 

 .المناسبة لطبٌعة دراستهم مهنتهم

 : دوافع اجتماعٌة 2-5-4

 مثل الاتجاه نحو الاشتراكٌة فً المجالات الاجتماعٌة، ومحاولة تكوٌن علاقات وصدقات    

 .اجتماعٌة، والسعً نحو التقبل الاجتماعً كنتٌجة لعملهم فً مجال التدرٌب الرٌاضً

 : إثبات الذات تحقٌق أو 2-5-5

قد ٌرى الفرد أن عمله فً مجال التدرٌب الرٌاضً ٌحقق له إثبات ذاته فً إحدى المجالات    

 .التً ٌرى أنه كفى فٌها، وكذلك الشعور بمدى أهمٌته، وتعامل الناس معه على أنه أكثر أهمٌة

 : المكاسب الشخصٌة 2-5-6

 اكتساب مكانة متمٌزة أو مركز ممٌز بٌنمثل المكاسب المادٌة والمعنوٌة أو الحاجة إلى    

 .الجماعة أو اكتساب الشهرة، واكتساب الاعتراف من الآخرٌن

 : الاتجاه التعوٌضً 2-5-7

قد ٌرى اللاعب المعتزل أن قٌامه بالتدرٌب الرٌاضً ٌعوضه عن النجاح الذي افتقده كنتٌجة    

ات عالٌة فً رٌاضة من مهنة لاعتزاله اللعب، كما قد ٌتخذ اللاعب الذي لم ٌحقق مستوٌ

 .التدرٌب تعوٌضا له عن عدم قدرته على التفوق كلاعب
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 :واجبات المدرب الرٌاضً 2-6

إن ضمان الوصول باللاعب إلى أعلى مستوٌات الرٌاضٌة ٌلقى على المدرب الرٌاضً أو    

أو فً  المدٌر الفنً مسؤولٌة تحقٌق العدٌد من الواجبات سواء فً عملٌة التدرٌب الرٌاضً

 الواجبات –الواجبات التعلٌمٌة.  -( 3المنافسات الرٌاضٌة وتتلخص أهم الواجبات فٌما ٌلً : )

 .التربوٌة النفسٌة

 : الواجبات التعلٌمٌة 2-6-1

تتضمن الواجبات التعلٌمٌة جمٌع العملٌات التً تستهدف التأثٌر فً قدرات ومهارات و    

التنمٌة  -أهم هذه الواجبات التعلٌمٌة على ماٌلً:  معلومات و معارف اللاعب الرٌاضً وتشمل

الشاملة المتزنة للصفات أو القدرات البدنٌة الأساسٌة، كالقوة العضلٌة السرعة التحمل المرونة، 

التنمٌة الخاصة للصفات أو القدرات  -الرشاقة وغرها من الصفات أو القدرات البدنٌة الأساسٌة 

تعلٌم  -لرٌاضً الذي ٌتخصص فٌه اللاعب الرٌاضً البدنٌة الضرورٌة لنوع النشاط ا

المهارات الحركٌة الأساسٌة لنوع النشاط الرٌاضً التخصصً و اللازم للوصول إلى أعلى 

 .مستوٌات الرٌاضٌة

 : الواجبات التربوٌة النفسٌة 2-6-2

تتضمن الجوانب التربوٌة النفسٌة وكل المؤثرات المنظمة التً تستهدف إكساب وتنمٌة    

 -الجوانب التروٌة و النفسٌة الهامة للاعب الرٌاضً، وتشمل أهم هذه الجوانب على ما ٌلً: 

تربٌة النشء على حب الرٌاضٌة، والعمل على أن ٌكون النشاط الرٌاضً ذو المستوى العالً 

تشکٌل مختلف دوافع و حاجات ومٌول اللاعب والارتقاء،  -من الحاجات الأساسٌة للناشا. 

 -ستهدف أساسا الارتقاء بمستوى اللاعب ومستوى الجماعة أو الفرٌق الرٌاضً. بما بصورة ت

اكتساب وتنمٌة السمات الخلفٌة الحمٌدة كالخلق الرٌاضً و الروح الرٌاضٌة و اللعب النظٌف 

وغٌرها من السمات التربوٌة لدى اللاعب الرٌاضً. بالإضافة إلى الواجبات التً ٌلخصها 

 (. 23-29لة فً ماٌلً: )محمد حسن علاوي مرجع سابق صناهد رسن سكر و المتمث
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 : الإعداد البدنً 2-6-3

وهو الواجب الأول للمدرب إذ أن اللاعب بدون قدرة بدنٌة لا ٌستطٌع أن ٌؤدي المبارٌات    

 .وهذا ما ٌؤثر نسبٌا على مستوى تنفٌذه لخطط اللعب بإتقان،

 : الإعداد المهاري 2-6-4

أن ٌصل اللاعب إلى الإتقان التام والمتكامل فً الأداء الفنً للمهارة تحت وذلك بالعمل على    

أي ظرف من ظروف المباراة، وٌهدف المدرب إلى تلقٌن اللاعب إتقان المهارة، وهذا ٌساعد 

 .على أن ٌعٌد تفكٌره فً تنفٌذ التحرك المخطط فقط مما ٌسهل عمله وٌجعله أكثر تركٌزا

 : الإعداد الخططً 2-6-5

م ٌصبح التدرٌب على المهارات مرتبط ارتباطا وثٌقا بتعلم خطط ومع ذلك فإن الإعداد ل 

 .له خطواته الخاصة الخططً

 : الإعداد الذهنً 2-6-6

 إن العقل السلٌم، والتصرف الحسن متطلبات هامة جدا لكل لاعب أثناء المباراة وخاصة أثناء

 (. 37 ناهد رسن سكر مرجع سابق ص ) اللحظات الحاسمة
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 خلاصة 

التدرٌب الرٌاضً عملٌة سلوكٌة ٌقصد بها تطوٌر الفرد بهدف تنمٌة قدراته و استعداداته     

البدنٌة والنفسٌة، وٌعتبر التدرٌب علما من العلوم إذا نظرنا إلٌه من ناحٌة أصوله ومبادبه، كما 

 .ٌعتبر فنا من الفنون إذا نظرنا إلٌه من ناحٌة تطبٌقٌة

ل الدراسة التً قمنا بها حاولنا قدر المستطاع إلقاء الضوء على مختلف خصابصه ومن خلا    

و جوانبه العلمٌة، كما قمنا أٌضا بإبراز الدور الأساسً للمدرب فً عملٌة تدرٌب الناشبٌن، 

 .وما علٌه من واجبات وأهداف نبٌلة ٌسموا إلى تحقٌقها

ل خلصنا إلى الدور الهام الذي ٌلعبه انطلاقا مما سبق، ومن خلال تطرقنا لهذا الفص    

المدرب فً تكوٌن الناشبٌن كما ٌعتبر إعداد مدرب كرة القدم لمهنة التدرٌب من أهم الجوانب 

الأساسٌة للارتقاء و التقدم بالعملٌة التدرٌبٌة، فالتفوق الرٌاضً هو حصٌلة لعدة عوامل أهمها 

والمعرفٌة و الفنٌة فً انتقاء اللاعبٌن  انعكاس فلسفة التدرٌب للمدرب ذوي الخبرات العلمٌة

 .وإعدادهم لمستوٌات البطولة فً ضوء الإمكانٌات المتاحة
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 :منهج البحث:1

من المؤكد أن البحث العممي ما ىو الا سمسمة منظمة من المراحل المضبوطة بجممة من 
لوصول الى الحقيقة، سمتيا الموضوعية و الدقة القواعد،و التي تسعى و في كل العموم الى ا

و الترتيب،و لقد تعددت المناىج العممية لمبحث تبعا لتعدد مواضيع الدراسة في العموم 
 الانسانية و الاجتماعية ،وذلك من أجل الوصول الى حقائق بطريقة عممية دقيقة.

ذلك بإخضاعيا  إن كل باحث من خلال بحثو يتحقق من الفرضيات التي وضعيا، و يتم 
إلى التجريب العممي  لاستخدام مجموعة من المواد، وذلك بإتباع منيج يتلاءم و طبيعة 

الدراسة، حيث اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي كمنيج ملائم ليذه الدراسة كونو يعتمد 
عمى استقصاء ظاىرة من الظواىر و يعمل عمى تشخيصيا وكشف جوانبيا المختمفة، حيث 

يدف من الدراسة المسحية ىو جمع المعمومات و البيانات و تصنيفيا و التعبير عنيا كان ال
كميا وكيفيا ،حيث تم جمع المعمومات العامة لمعينة قيد الدراسة و التعرف عمى مستوى 

 الوعي الغذائي عند مدربي كرة القدم.

 :مجتمع و عينة البحث :2

 :مجتمع البحث:2-1

الذي و يزاولون العممية التدريبية في جمعيات المجتمع المدني مثل مجتمع مدربي كرة القدم 
 الرياضية في مدينة غيمزان.

 :عينة البحث :2-2

أخذت عينة البحث من مجتمع الأصل اي من مدربي كرة القدم بمدينة غميزان تم اختيارىم 
جتمع بطريقة مقصودة ، و لقد لجئ الباحث ليذه الطريقة في اختيار العينة نظرا لطبيعة م
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الدراسة حيث تميز بعدم تجانس في عمر المدربيين و أعوام ممارستيم لمعممية التدريبة 
 مدرب رياضي. 02.حيث تكونت ىذه العممية من 

 :متغيرات البحث :3

 مدرب كرة القدم.: المتغير المستقل: 3-1

 التفكير الخططي. مستوى:المتغير التابع : 3-2

 المتغيرات المشوشة: 3-3

عمى نتائج البحث و ضبطيا و التحكم فييا قام  تغيرات التي من شأنيا التأثيرجميع الم 
 الطالب بمجموعة من الاجراءات و المتمثمة في2

تحسيس سواعد بحث العينة  الأىمية القصوى لمموضوعية و الجدية أثناء توزيع وجمع  -
 الاستبيان .

 العينة التي توسم فييا الطالب الرغبة في العمل. 1اختيار -
 شراف الطالب عمى توزيع و جمع الاستبيان .ا -

 :مجالات البحث:4

 :المجال المكاني :4-1

 أجري البحث الميداني بولاية غميزان 

 : المجال الزماني:4-2

 قمنا بالدراسة إلى قسمين 2

 (0202 جوانالى  أفريلري و يمتد من )الجانب النظ-

 (  0202سبتمبرالى غاية  0202 جوانالجانب التطبيقي من )-
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 : المجال البشري : 4-3

 أجري البحث عمى مجموعة من مدربي كرة القدم .

 :أدوات البحث:5

 :المصادر والمراجع:5-1 

تمت عممية سرد المعطيات و المعارف النظرية المرتبطة بالموضوع و التي تتماشى وأىداف 
لغامضة، البحث الوصول إلى صيغة عممية تخدم العمل، وكذلك لإيجاد توضيحات للؤمور ا

ومن خلال الاستناد عمى المراجع العممية من كتب ومجلات و معاجم و كذلك مواقع 
 الانترنيت. 

 :الاستبيان:5-2

يعتبر الاستبيان أداة ملائمة لمحصول عمى معمومات و بيانات و حقائق مرتبطة بواقع 
نين بموضوع معيين و يقدم بشكل عدد من الأسئمة يطمب الإجابة عنيا عدد من الأفراد المعي

الاستبانة حيث كان المصدر الاول ىو الاحتكاك و الملاحظة المستمرة لممدربين الرياضيين 
و اتعامل مع العاممين في المجال الرياضي ،و المصدر كلاعب من خلال عمل الطالب 

الثاني يتمثل في الاطلاع عمى مجموعة من الدراسات السابقة التي ليا علاقة مباشرة 
 ة البحث، ومحاولة توظيفيا في الاستمارة .    بموضوع ومشكم

 :استمارة قياس مستوى الوعي الغذائي لدى مدربي كرة القدم:5-2-1

ستمارة رسومات توضيحية تمثل حالة خططية دفاعية وىجومية ولكل ا ا الاختبارتضمن ىذي
 حالة خططية مجموعة من الأسئمة لعدة مواقف .

بشكل جيد وينظر إلى الأشكال التي تحتوي عمى الأسئمة يتطمب من اللاعب أن يقرأ الأسئمة 
 الموضوعية ويختار الجواب الصحيح الذي يمثل الموقف المناسب لمحالة الخططية المذكورة.
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 يتطمب من اللاعب إدراكا لمعلاقات الخاصة لكل من المياجمين والمدافعين.

 ة( حالات خططي20و ) ةدفاعي ة( حالات خططي20) ة( حالات خططي12يتكون من )و 
 ةالخططي الميداني عند لاعب كره القدم وتحتوي كل حال ةىدفيا التعرف عمى قابمي ةىجومي
 مواقف يتطمب من اللاعب اتخاذ المواقف كميا ةعمي مجموع ةخططي

 حيث جاءت العبارات موزعة في الاستمارة حسب الجدول التالي 2

 فكير الخططيالت( يبين أبعاد و عبارات استبيان 20الجدول رقم)
 
 البعد 

 
عدد 

 العبارات

 رقم العبارة
 أرقام العبارات الخاطئة أرقام العبارات الصحيحة

مجال المعرفة 
 بحركات الكرة

5 ،22،11،10،11،00 22،20،12،02،00،22 
20،20 

مجال المعرفة 
 بالأخرين

2 21،12،10 20،11،02،21 

مجال التمركز 
 و اتخاذ القرار

0 10،21،20،12،20،
01،02،01 

 

01،00 

مجال التصرف 
في المواقف 

 الصعبة

 
0 

22،20،22،21،20،21،0
2 

10،00، 

 

وكما ىو واضح في الجدول أعلاه فان عدد كل عبارات البعد الثاني و الثالث و الرابع 
أربعين عبارة تكون إما صحيحة أو خاطئة حيث يجيب المبحوث عمييا باختيار إحدى 

ر متأكد( حسب رأيو في مدى صحة العبارة، ولقد أدرج الإجابات )صح(، )خطأ(،)غي
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في اختبارت المستجوبين لمحصول عمى اجابات تمثل فعلا رأييم غير متأكد الباحث عبارة 
في العبارة و تقمص ىامش التخمين أو تقديم اجابة عشوائية الأمر الذي سيقدم تفسير غير 

 يم الاجابات كالتالي2. وعميو جاءت طريقة تقيلممدربممثل لممستوى الفعمي 

 في حالة الاجابة الصحيحة نقطتان. -

 في حالة الإجابة الخاطئة يعطى صفر نقطة. -

 في حالة الإجابة ب "غير متأكد" يعطى نقطة واحدة. -

و بما أن سمم التنقيط ىنا ثلاثي أيضا، استخدمت المتوسطات الحسابية و النسب المئوية 
 حيث يكون التقييم كما يمي 2خططي  تفكيرلكل عبارة و لمدرجة الكمية 

 ( نتيجة تعبر %22( عمى العبارة )أي أقل من 1.02الحصول عمى متوسط أقل من )
 منخفض.تفكير خططي عن مستوى 

 ( 02إلى %22( عمى العبارة )أي من 1.01(إلى )1.02الحصول عمى متوسط من% ) 
 ( نتيجة %02 (  فأكثر عمى العبارة )أي أكثر من1.22الحصول عمى متوسط من )

  جيد.  تفكير خططي تعبر مستوى 
  الأسس العممية للاختبارات المستخدمة :-6

 02تم تقسيم الاستبان عمى عينة مدربي كرة القدم ،و قد بمغ عدد أفراد ىذه العينة الى 
ربة دراسة الأسس العممية للاداة و ىي ذ رياضي ، بحيث كان اليدف من التجتممي

 ضوعية .الثبات و الصدق و المو 
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 :الثبات:6-1  

يقصد بو ثبات الاختيار مدى دقة و استقرار نتائجو فيما لو طبق عمى عينة من أفراد في  
مناسبتين مختمفتين حيث استخدم الطالب احدى طرق حساب الثبات الاختبارو ىي تطبيق 

 ، لمتأكد من مدى دقة و استقرار نتائج الاختبار،alpha-cronbachالاختبار 

لعينة البحث و  مشابيةى أساس ىذاه الطريقة قام الطالب باجراء الاختبار عمى عينة وعم
مل الثبات لاستبيان تفكير مذكورة سابقا،و التي تكون من مدربي كرة القدم  و جاءت قيمة معا

 . 2.20(عند مستوى الدلالة 2.10ب ) خططي

 : الصدق:6-2

ظاىرة التي صمم لقياسيا و بخصوص صدق يعتبر الاختبار صادقا عندما يقيس بدقة كافة ال
 الاستبيان تم ايجاد طريقتين 2

 :صدق المحتوى 

من خلال عرض الاستبيان بصورة الاولية عمى مجموعة من المحكمين ، ليم  تم ذلك 
علاقة بالتخصص و ذوي خبرة في مجال التدريب وعمموا كأساتذة ، وكذلمك بعض الاساتذة 

مي و مناىجو بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و المتخصصين في مجال البحث العم
الرياضية .لابداء الرأي حول مدى ملائمة محتوى الاستبيان من حيث وضوح فقراتو و 

مضمونو و صياغة المغوية ،ومدى مناسبة العبارات لممحاور و الابعاد التي تندرج تحتيا 
 ن صدق المحتوى للاستبيان.وطريقة تفسير بياناتو، إضافة او حذف و قد تم التحقق م

 

 



انتدريب انرياضي                                             انفصم انثاني                                  
 

50 
 

 صدق الثبات: 

من أجل التأكد من صدق الاستبيان استخدمنا الصدق الذاتي الذي يقاس بإيجاد الجذر 
التفكير ( للاستبيان 2.002التربيع لمعامل الثبات للاختبار ، حيث جاء كما يمي 2)

   .  الخططي

 : الموضوعية:6-3

في الاختبار ، الموضوعية تعني التحرر من التميز ىي من العوامل اليامة التي يجب أن تتوفر 
و التعصب للآراء و عدم وجود أي توجيو لممفحوص لإجابة بطريقة من ما، ومن أجل ذلك 

حرص الطالب عمى عدم التدخل أو الإيحاء بأي شكل من الأشكال لتأثير عمى إجابات 
لتالي فان تعبر عن أراء المدربين . وىي نفس التعميمات التي أعطيت لمسواعد البحث. و با

 أصحابيا وواقعيم، وىذا يعبر عن الموضوعية في حكم عمى نتائج المدربين.

 :الوسائل الإحصائية :7

عمى البيانات من الدراسة الميدانية و التطبيق العممي لمبرنامج تم إجراء التحاليل بعد الحصول 
ى البرنامج الإحصائي الإحصائية باستخدام الحزمة الإحصائية لمبيانات الوصفية عم

spss20  وذلك لحساب كلا من المتوسط الحسابي التكرار و النسب المئوية لعرض البيانات
 الخاصة لمتغيرات البحث .
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 عرض وتحميل النتائج -1

 الاستنتاجات -2

 مقابمة النتائج بالفرضيات-3

 التوصيات -4

 الخلاصة العامة -5
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 : عرض وتحميل نتائج:1

 لعينة البحث : التفكير الخططياستمارة -

جابة عن التساؤل الأول لمبحث استخدمت المتوسطات الحسابية و النسب المئوية لكل للا 
و نتائج الجدول ادناه  لمستوى التفكيرو الدرجة الكمية  التفكير الخططي عبارة في الاستمارة 

لنسب ج و نظرا لان سمم الاجابة ثلاثي ، اعتمدت اتبين ذلك . ومن أجل تفسير النتائ
 في الفصل السابق و ذلك عمى النحو التالي 2المئوية التي أشرنا الييا 

 مرتفع . تفكير خططي(مستوى 1.22فأكثر اي متوسط حسابي أكبر من ) 02%

 متوسط .تفكير خططي مستوى  (1.20)أي متوسط حسابي من %79.7إلى  %60من 

 منخفض.تفكير خططي ( مستوى 1.02متوسط حسابي أقل من )اي  %60اقل من 
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  حسب الابعاد الاستبيان 2 التفكير الخططيعرض نتائج 

  التفكير الخططي( يبين نتائج التحميل لابعاد وعبارات الاستبيان 20الجدول رقم )
عدد  البعد

 العبارات
المتوسط و النحراف 

 المعياري لمعبارات 
النسب 
 المئوية 

مستوى 
 التفكير

مجال المعرفة 
 بحركات الكرة

 مقبول 35% (2.20)1.22 5

مجال المعرفة 
 بالأخرين

 مقبول 52.5% (2.12)1.20 2

مجال التمركز و 
 اتخاذ القرار

 حسن 56.5% (2.10)1.1 0

مجال التصرف في 
 المواقف الصعبة

 
0 

 مقبول 47% (2.11) 2.1

  

في  مقبولعينة البحث حسب أبعاد الاستبيان فأنو  لداالتفكير الخططي رنا إلى مستوى إذا نظ
 مجال التمركز و اتخاذ القرارفي البعد المتعمق  لتفكيرفي مستوى  حسنأبعاده. ويظير  جل

  بالمئة 02 الذي تراوحت نسبيم المئوية 

 ( 02ومن الجدولين السابقين تكون نتائج العينة ككل حسب الجدول التالي حيث )ن= 

 الكمي لعينة الدراسة   التفكير الخططي( يبين مستوى 20الجدول رقم )
 النسب المئوية التكرار  التفكير الخططيمستوى 

 %70 77 مستوى منخفض
 %30 73  حسنمستوى 

 00 77 مستوى مرتفع
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عند مدربي كرة القدم لدى ولاية  التفكير الخططيو فيما يتعمق بالدرجة الكمية لمستوى 
( من مجموع المدربين، وسجمت نسبة %12بنسبة لاتقل عن ) لمقبو . فقد جاء غميزان

 جيد . مستوى تفكير خططيفيما لم نجد اي مدرب يممك  حسنمن المدربين وعي  (30%)

  (يوضح مستوى الوعي الغذائي عند عينة البحث20الشكل البياني رقم)

 
المتكونة  لدى عينة البحث المسحي ،و تفكير خططيمن خلال ماسبق نستنتج أن مستوى 

مدرب كرة القدم حيث جاءت متوسطات أفراد العينة أقل من المعدل المطموب في   20من 
مستوى مقبول ،و ىذا مايعبر عن  تفكير خططيعبارة في استمارة  12عبارة من أصل  1

 تفكير خططيفي 
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مستوى تفكٌر خططً 
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 لعٌنة البحث 

 مستوى تفكٌر خططً متوسط

 مستوى تفكٌر خططً حسن

 مستوى تفكٌر خططً الكلً لعٌنة البحث 
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 : الاستنتاجات العامة 
  متوسطالقدم  ةكر  لممدربينمستوى التفكير الخططي 

 ةوالتفكير الخططي وان الميارات الخططي ةمستوى الميارات الخططي معة توجد علاق 

 .ليا دور كبير في تحسين مستوى التفكير الخططي كره القدم

 للاعبين  يالتفكير الخطط ةواضح في تطوير ميار  اثر لو التدريب خططي والعقمي

 .ةالميارات العقمي ةالى تنمي ةبالإضاف

 :المستقبمية الاقتراحات

 الييا الباحث توصل التي والاستنتاجات النتائج واعتماد عمى سابق الدراسات د عمىبالاستنا

 مايمي ونقترح

  مواصمو البحث فيما يتعمق في الدفاع واليجوم معا, وكذلك لرياضات فردية وجماعية

 .أخرى

  لتنميو الميارات العقمية ومستوى التفكير  لممربينبتدريب العقمي بالتكوين في  الاستعانة

 .خططيال

  استخدام برامج التدريب العقمي في جميع عمميات التعمم ووضعيا ضمن البرامج

 .التدريبية, لان ليا تاثير ايجابي تعمم إتقان المياري

  .أمكانيو استخدام أو إضافة ميارات خططية أخرى ضمن البرامج 
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من  تاطير المدربين من خلال دورات تكوينيو في مجال التدريب العقمي حتى يتمكنوا

 .أفاده اللاعبين بطرق اضافيو لتحسين مستواىم المياري والنفسي والعقمي
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 ة :العام ةالخلاص

 البحث البدني لمجانب تفسر لا قد نتائج ظيور الى ة ادىالرياض مستوى في الممحوظ تطوران 
 لان ةوالخسار  الفوز او والفشل النجاح بين الفيصل ىو العامل ىذا يبقى لم حيث لمرياضي

 ومدرب اليو تنبا ما وىذا, ةالنتيج تحديد في ةممحوظ ةبنسب يسيم قد لممدرب العقمي نبالجا
 البدني الجانب مع موازاة الخططي الجانب بتطوير كبير اىتمام فأولوا العاليو اتالمستوي

 العقمي تدريب المدربين من الكثير فاءكتلاا ونظرا المنطمق ىذا ومن والنفسي والمياري
 .تماما بو يلجال او والخططي

 الضوءبتسميط  النظري بالجانب يتعمق فيما قمنا, منو المرجو والغرضالاشكالية  تحديدنا بعد ما
 عمى واللاعب الرياضي المدرب او طرؤ الم التي يحتاجيا اليامو والنقاط الخططي الاعداد عمى
 طيالخط روالتفكي ةعام ريكالتف ةماىي وضحنا حيث الخططي التفكير لفصل خلوكمد سواء حد

 كره في تنميتيا وطرق وانواعيا بالميارات الاحاطة ثم ومن الخططي للاعب اعدادو  ةخاص
 عينو اختيارب القيام اردنا التطبيقي الجانب وفي ةالسابق الدراسات عمى اطلاعنا وبعد القدم

 تطبيق ثم اختبارات والقيام وتجريبيو ضابطو مجموعو مجموعتين الى وتقسيميا وتحديدىا
 بالتدريب الضابطو المجموعو تكتفي حين في التجريبية المجموعو عمى المقترح امجنابرن

 . المياري

 2 ةيز يمجنلاا ةغملاب ةماعلا ةصلاخلا-0
The noticeable development in the level of sports has led to the 
emergence of results that may not be explained by the physical side of 
the research for the athlete, as this factor is no longer the difference 
between success and failure or victory and loss, because the mental 
side of the coach may contribute significantly to determining the result, 
and this is what high-level coaches predicted, so they took note. Great 
interest in developing the tactical aspect in parallel with the physical, 
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skill and psychological aspect. From this standpoint, and due to many 
coaches being satisfied with mental and tactical training or being 

completely ignorant of it. 

After we identified the problem and its desired purpose, with regard to 
the theoretical aspect, we shed light on the tactical preparation and the 
important points needed by the coach or sports coach and the player 
alike, and as an introduction to the chapter on tactical thinking, where 
we explained the nature of thinking in general, tactical thinking in 
particular, and tactical preparation for the player, and then covering the 
skills and their types. And ways to develop it in football. After reviewing 
previous studies and on the applied side, we wanted to select a 
sample, identify it, divide it into two groups, a control group and an 
experimental group, conduct tests, and then apply our proposed 
program to the experimental group, while the control group is content 

with skill training. 
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