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 الإهداء
إنٗ يٍ عجص انشعساء عٍ يدحٓب ٔجفج أللاو انفصحبء 

فٙ شكسْب 

إنٗ يٍ ٔصٗ عهٛٓب انر٘ فٕق سبع سًبٔاث ٔجعم انجُت 

ححج ألدايٓب 

إنٗ يٍ حعبج ٔلبسج انكثٛس يٍ أجهٙ، ٔعهًخُٙ أٌ 

انحٛبة كفبح، ٔٔزاء كم حعب َجبح 

أيــــٙ انغبنٛت 

إنٗ يٍ ٚحًم يٍ اجم انجببل عٍ حًهّ ٔحُحٙ انظٕٓز 

يٍ عبئّ إنٗ يٍ صبس لأجهٙ 

إنٗ يُبع انصبس ٔيصدز لٕحٙ ٔعصًٚخٙ 

أبٙ انغبنٙ 

إنٗ يٍ كبَٕا دائًب بجبَبٙ ٔحمبسًج يعٓى يسحهت 

انطفٕنت ٔحجًعُٙ يعٓى كهًت حب يُر انصغس ٔكبَٕا 

عَٕب ٔذزاعب ٔافٛب 

إخٕحٙ، أخٕاحٙ 

 

 



  

شكر وتقدير 
: كًب لٛم

علايت شكس انًسء إعلاٌ حًــــدِ     فًٍ 

كخى انًعسٔف يُٓى فًب شكس 

فبنشكس أٔلا لله عص ٔجم عهٗ أٌ ْداَٙ 

نسهٕن طسٚك انبحث ٔانخشبّ بأْم انعهى 

. ٔإٌ كبٌ بُٛٙ ٔبُٛٓى يفبٔش

كًب أخص ببنشكس أسخبذ٘ انكسٚى ٔيعهًٙ 

 انبحث اندكخٕزانفبضم انًشسف عهٗ ْرا 

 "كٕحشٕن" 

فمد كبٌ حسٚصب عهٗ لساءة كم يب أكخب ثى 

ٕٚجُٓٙ إنٗ يب ٚسٖ بأزق عببزة ٔأنطف 

إشبزة، فهّ يُٙ ٔافس انثُبء ٔخبنص 

 .اندعبء

كًب أشكس انسبدة الأسبحرة ٔكم انصيلاء 

ٔكم يٍ لدو نٙ فبئدة أٔ أعبَُٙ بًسجع، 

أسأل الله أٌ ٚجصٚٓى عُٙ خٛسا ٔأٌ ٚجعم 

 .عًهٓى فٙ يٛصاٌ حسُبحٓى

 

 



  

 :الممخص بالمغة العربية

 خصكصا كرة السمة، فالمعب رياضةإف المتتبع لمرياضة يلاحظ الأداء السيئ كالمنخفض الذم تعاني 
بالأداء المياراتي في كرة السمة دكرا كبيرا في تحقيؽ النتائج الايجابية لصالح الفريؽ،كما يؤثر تأثيرا مباشرا 
في عممية إتقاف كنجاح طريقة لعب الفريؽ، مما يؤدم إلى إرباؾ الخصـ كقير قدرتو عمى أداء المباراة 

 مف القكاعد الرئيسية في  السمةكتعتبر في كرة. عمى الكجو الأحسف كبالتالي الفكز عميو بكؿ بساطة
العممية التدريبية، كعممية الإعداد ىذه لابد ليا مف طرؽ ككسائؿ مدركسة يتـ التخطيط ليا مسبقا مف 

 كطريقة ,أثر التخطيط الرياضي في تحسيف أداء لاعبي كرة السمة  كيعد.طرؼ الييئة المشرفة عمى الفريؽ
 التي حديثة اؿتعميمية اؿ لتحسيف أداء الرياضي  ف ك لدل المراىقيالسمةحديثة لتعمـ الأداء الميارم في كرة 

يمكف الاستفادة مف الخبرة التي يكتسبيا  اذ تساعد في تنمية الميارات الأساسية ، خصكصا في ىذا السف
المدربكف في مجاؿ التدريب عند القياـ بعممية التخطيط في التدريبالمرحمة العمرية لفئة الأشباؿ تناسب 

لابد أف يراعى عند عممية  تطكير الأداء ك الرفع مف مستكاه، كىذا الأخير مرتبط بنكعية التخطيط المنتيج
كأخذىا  (الخ..الجانب البدني ، الجانب النفسي ، الجانب التقني ، الجانب التكتيكي )التخطيط كؿ الجكانب

 . بعيف الاعتبار في العممية التدريبية

 الأشباؿ- كرة السمة –تحسيف الأداء – التخطيط الرياضي :الكممات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 :الممخص بالمغة الأجنبية

The sports follower notices the bad and low performance that a sport, 
especially basketball, suffers from. Playing with skillful performance in 
basketball plays a major role in achieving positive results for the benefit of 
the team. It also directly affects the process of mastering and succeeding in 
the way the team plays, which leads to confusing the opponent and 
oppressing his ability to perform. The best match and thus simply win it. 
Basketball is considered one of the main rules in the training process, and 
this preparation process must have well-studied methods and means that 
are planned in advance by the body supervising the team. The impact of 
sports planning in improving the performance of basketball players, as a 
modern way to learnSkillful performance in basketball among adolescents 
and to improve the performance of the modern educational athlete that 
helps in the development of basic skills, especially at this age, as it is 
possible to benefit from the experience gained by coaches in the field of 
training when carrying out the planning process in training. In terms of its 
level, and the latter is linked to the quality of the approached planning, all 
aspects (the physical aspect, the psychological aspect, the technical 
aspect, the tactical aspect, etc.) must be taken into account in the planning 
process and taken into account in the training process. 

Keywords: sports planning - performance improvement - basketball - Cubs 
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 اىتعشٝف باىبحث
 

  

 مقدمة

 الطرائؽ كأكثرىا ضمانا كاقػػػػميا تػػػػكمفو لتحقيؽ المستكيات      يعتبر التخطيط أقصر
 . الرياضةأنكاعالرياضية المرغكبة عمى كفػػػؽ الأىداؼ المحددة فػي مختمؼ 

 التي تعتمد عمى دراسات كثيرة التنبئية الإجراءات أحدتخطيط التدرب الرياضي ىك     ؼ
لمكاقع التدريبي كما يحيط بو مف عمكـ مساعدة، مع الأخذ بالحسباف الخبرة كما ىك متكفر 
مف إمكانيات كقدرات لتحقيؽ ىدؼ معيف إلا كىك التدريب الرياضي لمكصكؿ بالرياضييف 

 (76، صفحة 2017فرج، ). اعمي المستكياتإلى
مفيكـ نسبي يختمؼ كبما أف التخطيط مرتبط بالأداء الرياضي الذم يمكننا القكؿ عمى انو 

مف لاعب لأخر باختلاؼ مستكيات الممارسة كالأداء المتخصص، كما يتطمبو الكصكؿ الى 
ىذه المستكيات مف طاقات بدنية كظيفية كنفسية عقمية، حيث لا يمكف حصر تعريؼ دقيؽ 

 رياضيا ىك ذلؾ الفرد الذم كصؿ فعلا إلى مستكل معيف في المتميزللأداء، فيناؾ مف يرل 
. أدائو الرياضي كالشرط ىنا أف يككف مستكاه أعمى مف الأفراد العادييف

 فيك التدريبية،يعتبر تخطيط التدريب الرياضي أىـ الشركط اللازمة لضماف نجاح العممية 
تصكر لمظركؼ التدريبية مع استخداـ الكسائؿ كالطرؽ الخاصة بتحقيؽ أىداؼ محددة 

الحـوري، ) .الرياضيكفلمراحؿ الإعداد الرياضي كالنتائج المستقبمية كالتي يجب أف يحققيا 
 (90، صفحة 2021

كتعتبر مراحؿ التخطيط لبرنامج التدريب الرياضي أساس النجاح كالفشؿ في العممية 
 كبما أف التدريب الرياضي يعتمد اعتمادا كميا عمى النكاحي العممية فاف التخطيط التدريبية،

لو لابد كاف يقكـ عمى دراسات كتحميلات كقياسات كاقعية لجميع المجالات المرتبطة كالمؤثرة 
 مع تقييـ كجسمية، سكاء كانت بدنية أك نفسية أك فسيكلكجيا اللاعب،في رفع مستكل كفاءة 

مستكيات ىذه الجكانب مف خلاؿ أحدث نظريات التدريب العممية لمكصكؿ إلى مستكيات 
 (23، صفحة 2016الركابدة، ).المحددةالمعيارية 



 اىتعشٝف باىبحث
 

  

 .جانب نظرم كجانب تطبيقي: كلقد قمنا بتقسيـ بحثنا الى جانبيف

 : كعميو اشتممت الدراسة النظرية ما يمي
 التخطيط،: الفصؿ الأكؿ 
 الأداء الرياضي،: الفصؿ الثاني 

 كرة السمة: الفصؿ الثالث. 

 :أما ما اشتممت عميو الدراسة التطبيقية فيك كالاتي

 فقد تناكؿ ىذا الفصؿ الإجراءات المنيجية لمدراسة، كالمتمثمة : الفصؿ الاكؿ
 :في

 ،الدراسة الاستطلاعية 

 ،تحديد المنيج المستخدـ 

 ،كصؼ عينة الدراسة 

  ،صدؽ كثبات كمكضكعية الاستبياف 

 كالكسائؿ الإحصائية. 

 فقد تـ فيو عرض كمناقشة كتحميؿ النتائج المتكصؿ إلييا : الفصؿ الثاني
كالتعميؽ عمى مدل تحقيؽ فرضيات الدراسة كالتي مف خلاليا تكصمنا الى استنتاجات 
 .كخلاصة عامة أيف تـ طرح بعض الاقتراحات المستقبمية التي يمكف دراستيا مستقبلا
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:  البحثةلشكم -1
يتميز تخطيط التدريب الرياضي بالنظرة المستقبمية لمستكيات التنافس حيث ييدؼ لتحقيؽ 

 فبدلان مف ،أىداؼ مرغكبة في تاريخ قادـ أك بعد فترة زمنية تطكؿ أك تقصر منذ إعداد الخطة
أف يعمؿ عمى تحقيؽ مستكيات عالية ستصبح ضعيفة مستقبلان فإنو يتنبأ بالمستكيات التي 

. سيصؿ إلييا المنافسكف كيعمؿ عمى تحقيؽ مستكيات تنافسيا أك تتمشى معيا مستقبلان 
 (33، صفحة 2017الحاج، )

إف الأداء في المجاؿ الرياضي استخدـ بكثرة ىذا المصطمح الخاص بالتميز الرياضي حيث 
كيمثؿ الأداء . يعتبر مصطمح أكسع مف بقية المصطمحات التي تناكلت نفس السياؽ

الرياضي الكصكؿ إلى مستكل معيف في الإنجاز، كالتميز في إنجاز الميارات كما سبؽ 
الإشارة إليو، كالحديث ىنا ينصب عمى المتميزيف رياضيا الذيف تمكف مف تكظيؼ طاقات 

ما يكفر لمرياضي الاختلاؼ عف غيره مف . ميارية ككظيفية كنفسية كعقمية كصحية ممتازة
 (65، صفحة 2010الفضمي، ).الرياضييف في نفس التخصص

    كبما اف كرة السمة مف الرياضات التي لاقت استحسانا كانتشارا كاسعا بيف البمداف فقد بدأ 
المدربكف كالمختصكف بصب اىتماماتيـ نحك ىذه الرياضة بدراستيا كدراسة مختمؼ الطرؼ 

في التخطيط كالبرمجة، فمف خلاؿ نظرة الباحثة ليذا المكضكع كتخصصيا فيو لاحظت 
أىمية التخطيط الذم بو يقيـ الأداء الرياضي للاعبي كرة السمة صنؼ اشباؿ، كبذلؾ سعت 

 :الى طرح التساؤؿ العاـ المتمثؿ في
 اشباؿ؟ في تحسيف الأداء الرياضي في كرة السمة صنؼ  أثرتخطيطلؿىؿ 

: التساؤلات الجزئية

  ىؿ لكفاءة المدرب في تخطيط البرامج التدريبية انعكاس عمى الأداء الرياضي للاعبي
 كرة السمة صنؼ اشباؿ؟
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  ىؿ يقكـ المدرب بتصميـ الخطة في حدكد الإمكانيات مما ينعكس عمى الأداء
 الرياضي للاعبي كرة السمة صنؼ اشباؿ؟

  ىؿ يعتمد المدرب عمى أنكاع كثيرة مف التخطيط لتحسيف الأداء الرياضي للاعبي كرة
 السمة صنؼ اشباؿ؟ 

 :فرضيات الدراسة-2

 مف خلاؿ التساؤؿ العاـ الذم طرحناه قمنا بكضع الفرضية العامة التي اقترحناىا كإجابة 
: كالاتيعمى سؤاؿ البحث كىك 

 اشباؿ في تحسيف الأداء الرياضي في كرة السمة صنؼ  أثرتخطيطلؿ. 
: الفرضيات الجزئية

  لكفاءة المدرب في تخطيط البرامج التدريبية انعكاس عمى الأداء الرياضي للاعبي كرة
 .السمة صنؼ اشباؿ

  يقكـ المدرب بتصميـ الخطة في حدكد الإمكانيات مما ينعكس عمى الأداء الرياضي
 .للاعبي كرة السمة صنؼ اشباؿ

  يعتمد المدرب عمى أنكاع كثيرة مف التخطيط لتحسيف الأداء الرياضي للاعبي كرة
 .السمة صنؼ اشباؿ

 :أهمية الدراسة-3
: تتبمكر أىمية المكضكع في عدة نقاط نذكر أىميا

 ،اضافة جديدة الى الدراسات التي تعالج نفس المكضكع 
 ،تعد الدراسة الحالية في حدكد عمـ الباحثة 
  يتكقع مف خلاؿ نتائج ىذه الدراسة التعرؼ الى العلاقة بيف التخطيط كالأداء الرياضي

 للاعبيف،
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  يتكقع مف خلاؿ نتائج ىذه الدراسة التكصؿ الى دكر التخطيط الرياضي في دراسة
 الأكضاع الراىنة في مجاؿ التدريب الرياضي،

  تساىـ الدراسة مف خلاؿ الإطار النظرم لمدراسة كالدراسات السابقة كالمشابية
 .كنتائجيا، المساىمة في تشجيع البحث العممي في مجاؿ مذكرات التخرج

 الباحثكف كالمدربكفاستخلاصجممةمنالتكصياتالعمميةقصدجعمياكمرجععممييستفيدمنيا  
 .فييذا المجاؿ

 :أهداف الدراسة-4

  اف اجراء أم بحث أك اعداد أم مكضكع عممي يككف مف أجؿ الكصكؿ الى غاية ما 
كتحقيؽ أىداؼ محددة، فالبحث العممي يطمح لمكشؼ عف الحقائؽ أك تخصيص مشكؿ ما 

:  الحمكؿ اف أمكف، فالدراسة الراىنة تسعى الى تحقيؽ الأىداؼ التاليةلإعطاء

 اشباؿتخطيطفي تحسيف الأداء الرياضي في كرة السمة صنؼ التعرؼ عمى أثر اؿ. 
  التعرؼ عمى كفاءة المدرب في تخطيط البرامج التدريبية انعكاس عمى الأداء

 .الرياضي للاعبي كرة السمة صنؼ اشباؿ
  معرفة الخطكات التي يقكـ بيا المدرب لتصميـ الخطة في حدكد الإمكانيات مما

 .ينعكس عمى الأداء الرياضي للاعبي كرة السمة صنؼ اشباؿ
  التعرؼ عمة مدل اعتماد المدرب عمى أنكاع كثيرة مف التخطيط لتحسيف الأداء

 .الرياضي للاعبي كرة السمة صنؼ اشباؿ
 : البحثمصطمحاتالتعريف ب-5
 :التخطيط-5-1

عممية متسمسمة متدفقة كمترابطة مع الأنشطة التي تبدأ بتحديد الأىداؼ : التعريف الاصطلاحي
كمركران بتحديد السياسات كالإجراءات كالمفاضمة بيف البدائؿ كالكصكؿ إلى البرامج الزمنية 
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كالميزانيات كتكفير الظركؼ كالأكضاع المساعدة عمى تحقيؽ الأىداؼ كتطكير الخطط 
 (66، صفحة 2017الحاج، ).كالبرامج

ىي عممية تربكية تنظيميو طكيمة المدل لمككنات التدريب الرياضي كذلؾ : التعريف الاجرائي
 . في المكجية لتحقيؽ أغراض معينةةتعتمد عمى الدراسة كالخبر

 :الاداء الرياضي-5-2

كؿ الإجراءات كالتمرينات الميارية التي يقكـ المدرب بالتخطيط ليا :التعريف الاصطلاحي
، صفحة 2014الركابدة، ).كتنفيذىا في الممعب بيدؼ كصكؿ اللاعب إلى دقة أداء الميارات

34) 

 .الكصكؿ إلى مستكل معيف في الإنجاز، كالتميز في إنجاز المياراتىك :التعريف الاجرائي

 :صنف الاشبال- 5-3

 .2011-2010اللاعبيف المكلكديف في ":  سنة 17أقؿ مف " :التعريف الاصطلاحي

 .ىي العينة التي سنقكـ بتطبيؽ الدراسة عمييا:التعريف الاجرائي

 :الدراسات السابقة والمشابهة-6

 الدراسة الثالثة: 
دكر التخطيط في التدريب في رفع مستكل الأداء لدل ممارسي رياضة كرة القدـ لمفئة :العنوان

 لكلاية بسكرة دراسة ميدانية عمى مستكل أندية كرة القدـ لكلاية  سنة15ك 14العمرية مابيف 
 .بسكرة

 .حني اسلاـ الديف: الطالب

 .2020: السنة

 .بسكرة–محمد خيضر : الجامعة
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 .ماستر: الشهادة

 :أىداؼ الدراسة-1

 محاكلة إبراز أىمية دكر التخطيط في التدريب كطريقة حديثة لتعمـ الأداء :اليدؼ الرئيسي
 .الميارم في كرة القدـ لدل المراىقيف

 دراسة دكر التخطيط في التدريب لمرفع مف الأداء الرياضي كطريقة :داؼ الجزئيةالاه
تعميمية حديثة تساعد في تنمية الميارات الأساسية، خصكصا في ىذا السف الحساس مابيف 

 سنة الذم يميز الطفؿ باستعدادات ميارية قابمة لمنمك كالتطكر إيجاد الحؿ 15ك 14
المناسب لمشكمة ضعؼ الأداء الميارم في كرة القدـ لدل المراىقيف إعطاء اقتراحات ميدانية 

لتعميـ كاستعماؿ التخطيط في التدريب كمنيج عممي في الحصص التدريبية 

 :مشكلات الدراسة-2

  ىؿ لمتخطيط في التدريب دكرا فعاؿ يرفع مف مستكل الأداء الرياضي للأشباؿ مابيف
  سنة في كرة القدـ؟15ك 14

 :فرضيات الدراسة-3

 لمتخطيط في التدريب دكرا فعاؿ يرفع مف مستكل الأداء الرياضي للأشباؿ :الفرضية العامة
 . في كرة القدـ سنة15ك 14مابيف 

 : الفرضيات الجزئية

 لمخبرة بالنسبة لممدرب تأثير كبير عمى عممية التخطيط في التدريب الرياضي. 
 الكقت عامؿ رئيسي يجب اتخاذه بعيف الاعتبار في عممية التخطيط في التدريب . 
  التخطيط ىك الأسمكب الأنجع لمكصكؿ إلى الأداء الميارم الجيد لفئة الأشباؿ

 .الممارسة لكرة القدـ
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  الظركؼ المادية كالبشرية تؤثر بشكؿ كبير عمى عممية التخطيط في التدريب 
 .الرياضي

 :إجراءات الدراسة الميدانية-4

العينة تـ اختيار عينة بحثنا بشكؿ عشكائي كشمؿ ت المدربيف المجاؿ الزمني دامت -
 .2020 2019دراستنا خلاؿ المكسـ الجامعي 

 .المنيج المتبع استخدمنا في بحثنا المنيج الكصفي-

 الاستبياف كىك أداة مف أدكات الحصكؿ عمى الحقائؽ :الادكات المستعممة في الدراسة-
 .كالبيانات كالمعمكمات

 :التكصيات كالاقتراحات-5

 .عمى مدرب كرة القدـ لفئات الأشباؿ إعطاء الكقت المناسب كالملائـ لعممية التدريب-

يمكف الاستفادة مف الخبرة التي يكتسبيا المدربكف في مجاؿ التدريب عند القياـ بعممية -
 .التخطيط في التدريب

تمقي المدربكف لمتربصات التككينية تؤثر بشكؿ إيجاب عمى عممية التدريب الرياضي -
المرحمة العمرية لفئة الأشباؿ تناسب تطكير الأداء كالرفع مف مستكاه، كىذا الأخير مرتبط 

لابد أف يراعى عند عممية التخطيط كؿ الجكانب الجانب البدني، ، بنكعية التخطيط المنتيج
الجانب النفسي، الجانب التقف، الجانب التكتيكي الخ كأخذىا بعيف الاعتبار في العممية 

 .التدريبية

 الدراسة الثانية: 
كفاءة المدرب في تخطيط البرامج التدريبية كانعكاساتيا عمى مستكل الاداء الرياضي : العنوان

 .(صنؼ اصاغر)لدل لاعبي كرة القدـ ذككر 
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 .صكيمح عزيز: الطالب

 .2018: السنة

 .جيجؿ–محمد الصديؽ بف يحيى : الجامعة

 .ماستر: الشهادة

: دؼ الدراسةق-1

معرفة أىمية كفاءة المدرب في تخطيط البرامج التدريبية العممية كدكرىا في الرفع مف مستكل 
. الأداء الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ

ىؿ كفاءة المدرب في تخطيط البرامج التدريبية ليا دكر في تحسيف : مشكمة الدراسة-2
. مستكل أداء لاعبي كرة القدـ

: فرضيات الدراسة-3

كفاءة المدرب في تخطيط البرامج التدريبية ليا دكر في تحسيف مستكل :الفرضية الرئيسية
.  أداء لاعبي كرة القدـ

: الفرضيات الفرعية

خبرة المدرب في تخطيط البرامج التدريبية ليا دكر في تحسيف مستكل أداء لاعبي كرة  -1
. القدـ

تخطيط البرامج التدريبية مف طرؼ المدربيف يستند إلى أسس عممية لتحسيف مستكل أداء -2 
. اللاعبيف

تحكـ المدرب في تخطيط الحمؿ التدريبي في البرامج التدريبية ليا دكر في تحسيف  -2
.  مستكل أداء لاعبي كرة القدـ

:  إجراءات الدراسةالميدانية-4



 اىتعشٝف باىبحث
 

 
11 

عمى مستكل رابطة كلاية جيجؿ، حيث تـ اختيار - صنؼ أكابر- مدربي كرة القدـ:العينة
. مدرب21العينة بطريقة قصدية غير احتمالية كشممت

تمت الدراسة عمى مستكل أندية الرابطة الكلائية لكرة القدـ في كلاية :المجاؿ الزماني كالمكاني
. ، ككانت الدراسة الميدانية في شيرم أفريؿ كمام-صنؼ أكابر- جيجؿ 

. المنيج المستخدـ ىكالمنيج الكصفي:المنيج

 كأداة رئيسية لجمع البيانات الاستبياف عمى استمارة الاعتمادتـ :الأدكات المستعممةفي الدراسة
.  كالمقابمة كأداة مساعدة

: النتائج المتكصؿ إلييا-5

خبرة المدرب في تخطيط البرامج التدريبية العممية تمعب دكرا كبيرا في رفع مستكل أداء - 
. لاعبي كرة القدـ

تخطيط البرامج التدريبية مف طرؼ المدربيف يستند إلى أسس عممية لرفع كتحسيف مستكل - 
. أداء لاعبي كرة القدـ

تحكـ المدرب الرياضي في تخطيط الحمؿ التدريبي في البرامج التدريبية لو دكر في - 
.  تحسيف مستكل أداء لاعبي كرة القدـ

: فركض مستقبمية-6

ضركرة رفع القدرات المعرفية لممدربيف في مجاؿ التدريب الرياضي بأسمكب عممي، كىذا - 
عف طريؽ المشاركة في الممتقيات العممية كالدكرات التدريبية، كالأياـ الدراسية تحت إشراؼ 
إطارات مختصة في مجاؿ التدريب الرياضي كخاصة في مجاؿ تخطيط البرامج التدريبية 

.  العممية
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نكصي المدربيف بضركرة بناء كتخطيط برامج تدريبية عممية كىذا بإشراؾ إطارات كأساتذة - 
. مختصيف في مجاؿ التدريب الرياضي لمكصكؿ بالعممية التدريبية إلى المستكل العالي

كالإعتماد عمى تخطيط البرامج التدريبية كعممية الاىتماـ يجب عمى جميع المدربيف - 
أساسية خلاؿ التدريب، لما ليا مف أثر بالغ الأىمية في الرفع مف مستكل الأداء الرياضي 

 .عامة ككرة القدـ خاصة

 الدراسة الثالثة: 
 لدل المدربيف في تحسيف المردكد الرياضي للاعبي كرة الاستراتيجيأىمية التخطيط : العنوان

 . سنة دراسة ميدانية لبعض أندية كلاية بسكرة17 الى 15القدـ فئة الأشباؿ مف 

 .معطالله الياس: الطالب

 .2016: السنة

 -.بسكرة–محمد خيضر : الجامعة

 .ماستر: الشهادة

: أىداؼ الدراسة-1

إبراز أىمية التخطيط في التدريب كطريقة حديثة لتحسيف المردكد الرياضي في كرة القدـ - 
. لدل فئة الأشباؿ

 التخطيط في التدريب كمنيج عممي في كاستعماؿ ميدانية لتعميـ اقتراحاتإعطاء - 
.  الحصص التدريبية

.   كالرياضةالاستراتيجيتكضيح العلاقات بيف التخطيط - 

. جعؿ دراستنا مرجعا مساعدا لمباحثيف في الميداف الرياضي- 

: الإشكالية العامة-2
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 لدل المدربيف في تحسيف المردكد الرياضي للاعبي كرة الاستراتيجيما ىك تأثير التخطيط - 
؟ (فئة الأشباؿ)القدـ 

:  الإشكالية الجزئية

ىؿ لتحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا لممدرب تأثير عمى تحسيف المردكد الرياضي للاعبي - 
كرة القدـ فئة الأشباؿ؟  

ىؿ تحديد التكقيت الزمني لمراحؿ التخطيط لممدرب أثر عمى تحسيف الأداء الرياضي - 
للاعبي كرة القدـ فئة الأشباؿ؟  

ىؿ لأسمكب التدريب المنتيج مف طرؼ المدرب أثر عمى نتائج لاعبي كرة القدـ؟  - 

: فرضيات الدراسة-3

:  الفرضية العامة

لمتخطيط الإستراتيجي لدل المدربيف تأثير في تحسيف المردكد الرياضي للاعبي كرة القدـ - 
.  (فئة الأشباؿ)

:  الفرضيات الجزئية

تحديد الأىداؼ المراد تحقيقيا لممدرب تأثير عمى تحسيف المردكد الرياضي للاعبي كرة - 
.  القدـ فئة الأشباؿ

تحديد التكقيت الزمني لمراحؿ التخطيط لممدرب أثر عمى تحسيف الأداء الرياضي للاعبي - 
.  كرة القدـ فئة الأشباؿ

.  لأسمكب التدريب المنتيج مف طرؼ المدرب أثر عمى نتائج لاعبي كرة القدـ-

: إجراءات الدراسة الميدانية-4
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.  عينة بحثنا بشكؿ عشكائي كشممت المدربيفاختيارتـ : العينة

 أفريؿ لممكسـ 30مارس إلى15دامت دراستنا شيرا كنصؼ كذلؾ مف :المجاؿ الزمني
.  2015/2016:الجامعي

. أجريت دراستنا عمى مستكل بعض أندية كرة القدـ لكلاية بسكرة: المجاؿ المكاني

. استخدمنا في بحثنا المنيج الكصفي: المنيج المتبع

 كىك أداة مف أدكات الحصكؿ عمى الحقائؽ الاستبياف: الأدكات المستعممة في الدراسة
. كالبيانات كالمعمكمات

: النتائج المتكصؿ إلييا-5

  يرل معظـ المدربيف أف تحديد أىداؼ التدريب كالتي ىي مف عناصر التخطيط الجيد
 . تأثير عمى المردكد الرياضي للاعبي كرة القدـ

  تحديد كتقسيـ التكقيت الزمني لمراحؿ التخطيط كتسطير برامج التدريب تأثير عمى
 . المردكد الرياضي

  أكد معظـ المدربيف أف التخطيط ىك الأسمكب الأنجع لمكصكؿ إلى الأداء الميارم
 . الجيد

 جؿ المدربيف يثقكف في عممية التخطيط في التدريب كتسطير الأىداؼ . 
  إف الأسمكب المنتيج مف طرؼ المدرب يؤثر بشكؿ كبير عمى عممية الرفع مف

 .مستكل الأداء الرياضي لمممارسيف كتحسيف المردكد الرياضي
: التكصيات كالاقتراحات-6

  عمى مدربي كرة القدـ لفئة الأشباؿ إعطاء كتحديد التكقيت المناسب كالملائـ لعممية
 . التدريب
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  مف الخبرة التي يكتسبيا المدربكف في مجاؿ التدريب عند القياـ بعممية الاستفادةيمكف 
 . التخطيط في التدريب

  بالتخطيط في التدريب كمنطمؽ في العممية التدريبية، الالتزاـلابد عمى المدربيف 
 . كالقياـ بعدة بحكث مختصة في ىذا المجاؿ

  المرحمة العمرية لفئة الأشباؿ تناسب تحسيف كتطكير الأداء، كىذا الأخير مرتبط
 . بنكعية التخطيط المنتيج

  بالفئات الصغرل، خصكصا فئة الاىتماـتككيف فريؽ كطني ذك مستكل عالي دكره 
الأشباؿ، ككف ىذه المرحمة ىي مرحمة حساسة في حياة الرياضي، أم يمكف فييا 

.  كتطكير الأداء الميارماكتساب
 :التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابهة-7

     يتضح مف خلاؿ عرض ىذه الدراسات التي اىتمت بالتخطيط في ضكء الأداء الرياضي 
 :كيمكف إبراز أىـ ما تـ استخلاصو مف ىذه الدراسات في النقاط التالية

 تحديد مكضكع الدراسة الحالية كاليدؼ منيا. 
 تحديد المنيج المناسب لمكضكع الدراسة الحالية. 
 تحديد العينة كطريقة اختيارىا كحجميا. 
 تحديد محتكل الأدكات المناسبة كالمطبقة ليذه الفئة. 
 تحديد الأدكات المناسبة لجمع البيانات. 
  تحديد أنسب المعالجات الإحصائية بما يتناسب مع طبيعة فركض كأىداؼ الدراسة

 .الحالية
 



 

 

 

 امباب الأول

 الدراسة امنظرية
 

 

 

امفصل الأول 

 امتخطيط
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تمهيد 

    التخطيط ىك عبارة عف عممية التكقع الفكرم لنشاط يرغب الفرد في أدائو، كىك يعتبر 
لذا . كمشركع لشكؿ كمحتكيات كشركط عممية التدريب ىذا المشركع يتـ تطكيره كتحسينو

فمعبة كرة القدـ ىي مف الالعاب التي تعتمد عمى الاعداد الطكيؿ كالتخطيط المنظـ مف أجؿ 
الكصكؿ الى المستكيات الرياضية العالية، ليذا مف الضركرم التفكير في العمؿ بالتخطيط 
الامثؿ لمتكصؿ لميدؼ المطمكب، كعميو يعد التخطيط الجيد المبني عمى مقاييس مكضكعية 

. يتيح فرصة أكبر لمكصكؿ الى مستكيات عالية

   كىذا ما سنتعرؼ عميو في الفصؿ التالي، 
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 :مفهوم التخطيط والتخطيط الرياضي-1

     إف التخطيط ىك القاعدة الأساسية لمراجعة كتحديد مستكل التقدـ كتحميؿ الأسباب 
 .المحتممة للأخطاء في أم مجاؿ مف مجالات الحياة

أية تكجييات منظمة تيدؼ الى زيادة كفاءة الفرد : "     يعني التخطيط في المفيكـ العاـ
 (89، صفحة 1998حماد، ) ."كتفكقو في أم عمؿ كاف

 :التخطيط-1-1

  تحديد كتجميع لما تريد أف تقكـ بو كبتنفيذه مف أعماؿ كأنشطة كحصره ككضعو "ىك
في منظكمة متراصة، كتقدير كجمع الإمكانيات البشرية كالمادية المطمكبة لتنفيذ ىذه 
الأنشطة، كما ىي أفضؿ السبؿ لاستخداـ ىذه الإمكانيات مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ 

 ."الذم نسعى لو كالمطمكب الكصكؿ إلية
  2021الحػكرم، ) ."التنبؤ الذم سيككف عميو المستقبؿ كالاستعداد ليذا المستقبؿ"ىك ،

 (23صفحة 
 :تخطيط التدريب الرياضي-1-2

  أقصر الطرائؽ كأكثرىا ضمانا كاقػػػػميا تػػػػكمفو لتحقيؽ المستكيات الرياضية "ىػػػػك
 ."المرغكبة عمى كفػػػؽ الأىداؼ المحددة فػي مختمؼ انكاع الرياضة

  تخطيط التدرب الرياضي ىك أحد الإجراءات التنبئية التي تعتمد عمى دراسات كثيرة
لمكاقع التدريبي كما يحيط بو مف عمكـ مساعدة، مع الأخذ بالحسباف الخبرة كما ىك 
متكفر مف إمكانيات كقدرات لتحقيؽ ىدؼ معيف إلا كىك التدريب الرياضي لمكصكؿ 

، 2017عبد العزيز النمر كناريماف الخطيب، ) .بالرياضييف الى اعمي المستكيات
 (120صفحة 
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 :خصائص التخطيط الرياضي-1-3

 يتميز تخطيط التدريب الرياضي بالنظرة المستقبمية :النظرة المستقبمية لممستوى التنافسي
لمستكل التنافس إذ ييدؼ الى تحقيؽ أىداؼ مرغكبة في تاريخ مقبؿ أك في مدة 

فبدلان مف إف يعمؿ عمى تحقيؽ مستكيات . زمنية تطكؿ أك تقصر منذ إعداد الخطة
حالية ستصبح ضعيفة مستقبلان فأنو يتنبأ بالمستكيات التي سيصؿ إلييا المنافسكف 

 .كيعمؿ عمى تحقيؽ مستكيات تنافسيا أك تتماشى معيا
 تخطيط التدريب الرياضي عممية متسمسمة :الترابط والتسمسل والاستمرار في إعداد اللاعب

كمترابطة مف الأنشطة التي تبدأ بتحديد الأىداؼ كمركرا بتحديد السياسات كالإجراءات 
كالمفاضمة بيف البدائؿ كالكصكؿ الى البرامج الزمنية كالميزانيات كتكفير الأكضاع 

 .المساعدة عمى تحقيؽ الأىداؼ كتطكير الخطط كالبرامج
 عند التخطيط لمتدريب الرياضي فأف عمى المخططيف مراعاة :تكامل جوانب اعداد الخطة

تكامؿ ىيكمية خطط التدريب مف إعداد بدني كميارم كخططي كنفسي كذىني 
 .كمعرفي لتحقيؽ أفضؿ مستكل في الرياضة التخصصية

 اف تخطيط التدريب الرياضي عبارة عف عممية تفكير :وجود خطة لأعداد اللاعب
كمفاضمة كاختيار بيف البدائؿ كصكلا الى اليدؼ، لذا فأف خطة التدريب ذاتيا ىي 

جراءات محددة حمكة، ) .نتاج عممية التخطيط كىي عبارة عف التزاـ بأساليب عمؿ كا 
 (66، صفحة 2016

 :أسس ومبادئ التخطيط الرياضي-1-4

يجب اف تتجو كافة عمميات تخطيط التدريب الى تحقيؽ الأىداؼ المكضكعة :تحقيق الهدف-أ
 .ابتداء مف الأىداؼ الصغيرة الى الأكبر

يجب أف تستند الخطة عمى الأسس كالمبادئ العممية المستمدة مف خلاصة : العممية-ب
البحكث كالدراسات العممية المرتبطة بالتربية الرياضية كعمكميا المختمفة كالإدارة كالإحصاء 
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كالاقتصاد كعمـ الاجتماع الرياضي كفسيكلكجيا الرياضة كالميكانيكا الحيكية كالغذاء كالصحة 
 العامة كالاختبارات

حتى لا يككف التخطيط الرياضي مضببا يجب الانطلاؽ مف  :البيانات والمعمومات الصحيحة-ت
حصاءات سميمة  .قكاعد بيانات كمعمكمات كا 

يجب اف ينطمؽ التخطيط الرياضي مف كاقع المعطيات البشرية كالمادية عمى اف :الواقعية-ث
 .يتسـ بالطمكح غير المبالغ فيو حتى لا يفاجئ المخطط بالنتائج غير المقبكلة

يجب أف تتسـ الخطة بالشمكؿ، كيعني ذلؾ أف تيتـ الخطة بإعداد الرياضي مف : الشمول-ح
بيدؼ الكصكؿ إلى  (البدنية كالمياريو كالخططية كالنفسية كالعقمية كالغذائية)جميع الجكانب 
 .قمة المستكل

يقصد بو التدرج في تحقيؽ الأىداؼ كالإجراءات كالكسائؿ المستخدمة في تنفيذ :التدرج-خ
 .الخطط في ضكء تكزيع زمني أمثؿ

 يجب أف تتسـ الخطة بالمركنة كاستيعاب المزيد مف المتغيرات التي تظير :المرونة-ج
نتيجة لمتطبيؽ كتغير الظركؼ بما يحقؽ الأىداؼ العامة لمخطة، ككذلؾ لمعمؿ عمى تحسيف 

 .كتطكير الخطة بصفة مستمرة

يجب اف يتـ التخطيط في إطار ما ىك متاح مف إمكانات كما :الاستغلال الامثل للإمكانات-د
 .سيتـ تدبيره مف مكارد

يجب اف يتـ التنسيؽ بيف الأجيزة الفنية كالإدارية القائمة عمى التخطيط كالتنفيذ :التنسيق-ذ
 .لضماف نجاح التخطيط



 اىفصو الأٗه اىتخطٞػ
 

 
21 

ممثمكف مف  (خاصة طكيؿ المدل)يجب اف يشارؾ في التخطيط :المشاركة الجماعية-ه
المستكيات العاممة في مجاؿ التدريب الرياضي لتزكيد التخطيط بخبرات تمثؿ كافة مستكيات 

 .التدريب

تكفير الجيد كالماؿ كالكقت مبدأ أساسي في التخطيط لمتدريب الرياضي :الاقتصادية-و
 (67-66، الصفحات 2019الخالدم، ) .كالمقاييس كالطب الرياضي

 :أهداف التخطيط لمتدريب الرياضي-1-5

 : لمتخطيط الرياضي عدة أىداؼ كىي

 تتعمؽ بفنكف الأداء الميارل كالحركي لمرياضة التخصصية: أىداؼ ميارية. 
 تتعمؽ بأعداد اللاعب بدنيا لمتدريب كالمنافسات: أىداؼ بدنية. 
 تتعمؽ بكيفية استخداـ كافة أنكاع فنكف الأداء في المكاقؼ المختمفة : أىداؼ خططية

 .لممنافسة
 تتعمؽ بتييئة اللاعب نفسيا لممنافسة: أىداؼ نفسية. 
 تتعمؽ باكتساب اللاعب المعارؼ كقكاعد المعب كقكانينو: أىداؼ معرفية. 
 أندركز، ) .تتعمؽ بتعميـ اللاعب الركح الرياضية كمسئكليتو تجاىيا: أىداؼ أخلاقية

 (98، صفحة 2015
 : التخطيط لمتدريب الرياضيأهمية-1-6

    لـ يعد خافيا اف التخطيط قد أصبح جزءان اساسيان مف حياتنا اليكمية، فنحف نسمع الاف 
ادارة " اك " خطة التنمية " اك " الخطة الخمسية " أكثر مف ام كقت مضى عبارات مثؿ 

كىكذا، اذ لـ يعد الانساف الحديث يسير في حياتو عمى اساس المحاكلة كالخطأ، " التخطيط 
 .بؿ أصبح يخطط، ام يرسـ لنفسو مقدمان خط السير ثـ يسير عمى ىديو
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    كيعتبر التخطيط بالنسبة لعمميات التدريب الرياضي مف الاسس اليامة لضماف العمؿ 
عمى رفع المستكل الرياضي، فالكصكؿ الى المستكيات الرياضية العالية لا يأتي جزافان، بؿ 

مف خلاؿ التدريب المنظـ لفترة طكيمة، كىذا مما يعطي اىمية بالغة لمدكر الذم يمعبو 
 .التخطيط بالنسبة لعممية التدريب الرياضي

      كالتخطيط لمتدريب الرياضي، مف حيث انو كسيمة ضركرية فاعمة لضماف التقدـ الدائـ 
بالمستكل الرياضي، يحتكم بجانب اليدؼ الذم يسعى الى تحقيقو، عمى كؿ العكامؿ التي 

 .يتأسس عمييا تحقيؽ ىذا اليدؼ

      كيجب اف لا يفيـ اف التخطيط يرتبط دائما بالفقرات الطكيمة، بؿ انو مف الضركرم 
 .التخطيط لفترات قصيرة، كالتي يمكف فييا تحديد الاىداؼ كالكاجبات التفصيمية لكؿ مرحمة

 (47، صفحة 2021حسيف عمر سميماف اليَركتي، / عبد الكدكد احمد خطاب الزبيدم )

 :مستويات تخطيط التدريب الرياضي-1-7

كىك التخطيط لمتدريب الرياضي الذم يتراكح زمنو :التخطيط طويل المدى لمتدريب الرياضي-7-1
 .عاما (15-8)ما بيف 

 كىػػػػك التخطيط لمتدريب الرياضي للاستعداد لخكض :تخطيط التدريب لمبطولات الرياضية-7-2
سنكات مثؿ خطط الأعداد الاكلمبي أك بطكلة  (4-2)بطكلات ميمة كيتراكح زمنو ما بيف 

 .العالـ اك البطكلة القارية

السنة التدريبية تعتبر سنة تدريبية مغمقة كىي في نفس الكقت : تخطيط التدريب السنوي-7-3
سنكات التي تشكؿ بدكرىا التخطيط طكيؿ  (4-2)إحدل حمقات خطط الأعداد لمبطكلات 

 .المدل
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تقسـ خطة التدريب السنكية الى فترات إذا ما كانت تحتكم عمى :تخطيط التدريب الفتري-7-4
 .منافسة كاحدة اك منافستيف

 كىك تخطيط يتـ فيو تقسيـ الفترة الػػػػى عدد مػػػػػف المراحؿ :تخطيط التدريب المرحمي-7-5
 .لسيكلة تحقيؽ اىداؼ أىداؼ فرعية لتحقيؽ أىداؼ فترية

كىػػػػػػػي الخمية الاكلى لكافة عمميات تخطيط التدريب :(وحدة التدريب)تخطيط جرعة التدريب -7-6
 (52، صفحة 2010ابراىيـ، ) .الرياضي حيث تضـ تمرينات كانشطة التدريب الرياضي

: أنواع تخطيط التدريب الرياضي-1-8

 ىػػػػذا النكع مػػف التخطيط يتـ لسنكات طكيمة كلكػػف فيما يتصؿ :تخطيط طويل المدى
 سنكات كىػػي الفترات بيف الدكرات 4بنكعية الممارسيف كالمدة تككف ىذه المدة 

الاكلمبية اك بطكلات العالـ في كثير مف الالعاب اك قد تككف سنتاف كالفترة بيف 
بطكلة اكركبا مثلا اك قد تككف لسنة كاحدة كىي الفترة بيف بطكلة العالـ فػػي بعض 
الالعاب كيجب اف يراعػػػػػػػى التخطيط طكيؿ المػػػػدل اتصالو بعممية تكزيع الخطة 

التدريبية عمى دكرة تدريبية كاحدة كبيرة ىذه الدكرة تمتد عػػدة شيكر كيجب اف تشمؿ 
التي تمى انتياء مػػػػكسـ )الفترات الثلاثة كىػػػي الاعدادية كالمنافسات كالانتقالية

 (المنافسات كتعتبر كالراحة النشطة اك الإيجابية
 كىك التخطيط الذم يتـ في فاصؿ قصير كمحدد ففػػػػػػي عممية :التخطيط قصير المدى

التدريب الرياضي يتـ التخطيط قصير المدل لفترة تدريبية كاحدة كيعتمد التخطيط 
قصير المدل عمى مبدأ التحديد كالكاقعية كلذلؾ يمزـ اف يككف ملائـ لمممارسيف مف 

 .كؿ الجكانب
 يعتمد التخطيط الجارم اساسا عمى التخطيط طكيؿ المدل كيتميز :التخطيط الجاري

بكضكح كتحديد اليدؼ الجارم تنفيذه فػػػػي المػػػػرحمة الػػػػػػراىنة كػػذلؾ يحػػدد الطرؽ 
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كالكسائؿ اللازمة لمعمؿ كيتأثر التخطيط عمكما بعامميف اساسييف ىما الكاقعية كدقة 
 (78، صفحة 2020جلاؿ، ) .المتابعة

 :البرمجة في كرة القدم-1-9

    كىذه المراحؿ متصمة كؿ منيا تكمؿ الأخرل، كىي مرنو يمكف تداخؿ إحداىا في 
الأخرل كامتدادىا أك تكرارىا، باستثناء المرحمة الأكلى الخاصة بالتككيف كالإعداد البدني، 
نظران لتأثيرىا القكم عمى أجيزة الجسـ المتخمفة كأعصاب اللاعب كقكة تحممو، لذا كاف مف 

 .الخطأ تكرارىا في المكسـ الرياضي الكاحد

    يشمؿ البرنامج السنكم لمتدريب أربع مراحؿ أساسية تختمؼ كؿ منيا عف الأخرل مف 
 :ىذه المراحؿ ىي.. حيث النكع كالغرض

كرة القدـ الحديثة لعبة شاقة مجيدة تحتاج إلى مجيكد :مرحمة التكوين والإعداد البدني-9-1
بدني كبير كالى سرعة كلياقة بدنية عالية، كقد تطكر تنظيـ المباريات كزاد عددىا حتى بمغ 

 . مباراة يؤدييا الفريؽ في المكسـ الرياضي الكاحد70 إلى 50

    لذلؾ أصبح مف الكاجب إعداد اللاعب ليذا المجيكد البدني العنيؼ، كلما كانت مرحمة 
الإعداد كالتككيف ىي المرحمة الأساسية التي تعد اللاعب لمكاجو كتحمؿ المباريات 

فإف ىذه المرحمة تأتي في المقدمة مف حيث الأىمية في برنامج التدريب، إذ . كالمنافسات
يتكقؼ عمييا نجاح الفريؽ كيؤدم إلى استمراره في المباريات كظيكره بالمظير المشرؼ، 

كالفريؽ الذم يؤدم ىذه المرحمة بطريقة صحيحة يككف في مرحمة المباريات أكثر استعدادا 
 .كتفكقان، كيحرز نتائج أفضؿ مف الفرؽ التي لـ تيتـ بإعداد فريقيا إعدادان كاملان منذ البداية

    كمع أف المسابقات في الكرة الحديثة تنظـ بحيث تؤدم عمى قسميف إلا أف مرحمة 
الإعداد البدني كالتككيف لا تتكرر، بؿ تجرل مرة كاحدة في المكسـ الرياضي كقبؿ بدء 
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كينظـ برنامج التدريب في مختمؼ المراحؿ بحيث تميد كؿ مرحمة للأخرل بطريقة . المباريات
 .متدرجة سكؼ نكضحيا فيما بعد

.. القكة)     كالغرض الأساسي مف مرحمة الإعداد كالتككيف ىك رفع لياقة اللاعب البدنية 
عداده إعدادان بدنيان كاملان  (الميارة.. المركنة.. السرعة.. التحميؿ - كذلؾ المساىمة نسبيان . كا 

في إعداد اللاعب إعدادان فنيان مف حيث الميارات - كابتداء مف النصؼ الثاني مف المرحمة 
 .الأساسية كتنفيذ خطط المعب

 3ككانت مدتيا تتراكح بيف .     كلـ تكف ىذه المرحمة تمقى في الماضي الاىتماـ المناسب
 أسابيع، أما في الكرة الحديثة كبعد دراسة كأباحث طكيمة عرفت ليذه المرحمة أىميتيا 4ك

 أسابيع، تبدأ بعد نياية 6 اك 4ككضعت ليا البرامج كالتدريبات الحديثة كطالت مدتيا الى 
، صفحة 2020صلاح، ) .مرحمة الانتقاؿ كالتركيح، كتستمر حتى بداية الإعداد لممباريات

68) 

كيقع الحمؿ ,  أقساـ 4كتنقسـ المرحمة إلى ,     كيجب في مرحمة الإعداد كالتككيف البدني 
الأكبر في قكة التدريب في القسـ الثالث منيا كىك يعتبر أكثر مراحؿ التدريب مشقة خلاؿ 

 8إف عدد مرات التدريب الأسبكعية في ىذا القسـ يرتفع إلى ما بيف , المكسـ الرياضي كمو 
لأف اللاعب يككف ما يزاؿ مستعدان كقادران عمى بذؿ , كلا خكؼ مف ذلؾ ,  مرات 10ك 

المجيكد البدني، كالغرض مف الارتفاع بقدرات اللاعب البدنية ىك مساعدتو عمى أداء 
الميارات الفنية مثؿ الانطلاؽ السريع كالتغير المفاجئ للاتجاه، كسرعة التكقؼ مف الجرم 

كالكثب كالسرعة في الجرم مع تغيير الاتجاه، كالحركات المختمفة بالكرة كمتابعة الخصـ في 
 .تحركاتو بأقؿ جيد

    كفي بداية النصؼ الثاني ليذه المرحمة يبدأ الاىتماـ بالناحية الفنية بجانب الناحية 
صلاح الأخطاء، كحتى تؤدل ىذه  البدنية، مثؿ أداء بعض الميارات الأساسية كالتكتيكية كا 
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المرحمة بنجاح يجب تقييـ اللاعبيف كمقدرتيـ البدنية كالفنية في نياية مرحمة الانتقاؿ 
كالتركيح، حتى يمكف التدرج السميـ في مرحمة الإعداد كالتككيف، ككضع البرنامج المسمسؿ 

 .اليادؼ ليا

 مرات أسبكعيا بالنسبة لفرؽ الناشئيف 5 إلى 3    كيجرل التدريب خلاؿ مرحمة الإعداد مف 
 .كما في مستكاىا، بحيث لا يككف حمؿ التدريب ثقيلان 

الغرض مف مرحمة الإعداد كالتككيف البدني ىك إعداد اللاعب :مرحمة الإعداد لممباريات-9-2
بدنيان حتى يمكنو أداء الميارات الفنية كالتكتيكية كربطيا معان لتنفيذ نكاحي المعب المختمفة 

 .غير أف تمؾ المرحمة لا تكفي لإعداد اللاعب كالفريؽ للاشتراؾ في المباريات الرسمية

    لذلؾ ركعي في نياية فترة الإعداد كالتككيف الاىتماـ بعض الشيء بالناحية الفنية 
مع الاىتماـ بدراسة كتنفيذ , كالتكتيكية ثـ يزيد التركيز عمييا في مرحمة الإعداد لممباريات 

أسابيع إذا كاف  (3-2)كيمكف تقصير ىذه المرحمة , الطريقة التي يمعب بيا الفريؽ كتجربتيا 
أما إذا كاف الفريؽ ناقصان كفي حاجة إلى التدعيـ ببعض , الفريؽ منظمان كمكتمؿ اللاعبيف 

, أك كانت طريقتو في المعب غير ناجحة أك تحتاج إلى تعديؿ , اللاعبيف الشباف كالناشئيف 
 أسابيع مع تجريب اللاعبيف 4 أك 3فإف الفترة التي تستغرقيا ىذه المرحمة تطكؿ لتككيف 

 .الجدد في مباريات كدية

     كالغرض مف مرحمة الإعداد لممباريات تنمية جميع الميارات كالقدرات الفردية، كالمعب 
الجماعي لمفريؽ، لتنفيذ طرؽ المعب كخططو، كيراعى تخفيؼ حمؿ التدريب في ىذه المرحمة 

 .نسبيان، مع زيادة الاىتماـ بالناحية النظرية كتطبيقيا عمميان 

    كلما كانت كؿ لعبة تحتاج إلى تدريبات خاصة للإعداد البدني تناسب تحركات اللاعبيف 
إلى جانب الناحية الفني التكتيكية الخاصة بالمعبة، ليذا فإف كرة القدـ تحتاج إلى إعداد 
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خاص يتماشى مع احتياجات المعب مف حيث السرعة كالتحمؿ كالقكة كالميارة مع اختيار 
 (89، صفحة 2017الحاج، ) .التدريبات المناسبة لتنمية ىذه القدرات

يكضع برنامج المباريات عادة بحيث يمعب الفريؽ مباراة رسمية كاحدة : مرحمة المباريات-9-3
في الأسبكع، باستثناء بعض الظركؼ القميمة التي تؤدم إلى اشتراكو في مباراتيف، ىذه 
المباريات عمى درجات متفاكتة مف حيث المستكل كقكة الفريؽ المقابؿ، كيكضع البرنامج 

التدريبي في مرحمة المباريات لإعداد الفريؽ كالكصكؿ بو إلى المستكل الكامؿ ثـ المحافظة 
 .عميو طكاؿ المرحمة

     كالغرض الأساسي مف تدريبات ىذه المرحمة ىك التأكيد عمى اكتماؿ مستكل اللاعبيف 
الفني كالبدني كبمكغيـ قمة التأىيؿ للاشتراؾ في المباريات الرسمية كالمحافظة عمى ىذه 

القمة، كبذلؾ تككف ىذه المرحمة استمراران لإعداد اللاعب البدني كالفني كتأىيمو للاشتراؾ في 
 .المباريات عمى المدل الطكيؿ

    كفي بداية ىذه المرحمة يقكـ المدرب بتقييـ مستكل اللاعبيف ليقدر مدل قكتيـ كحمؿ 
التدريب اللازـ لممحافظة عمى قدراتيـ كما كصمكا إليو مف لياقة بدنية كفنية، كمقدار التدرب 
في ىذه المرحمة أقؿ عادة منو في النصؼ الثاني مف مرحمة الإعداد كالتككيف البدني كمرحمة 

 ( مرات5-4)الإعداد لممباريات، أما عدد مرات التدريب الأسبكعية فثابت في ىذه المرحمة 
 .بالنسبة لفريؽ الدرجة الأكلى

   كيراعى إف حمؿ التدرب كقكتو نسبيان في الدكر الأكؿ لممباريات عنو في الدكر الثاني، 
كيخطئ بعض المدربيف عند كضع برنامج التدريب في ىذه المرحمة بزيادة زمف التدريب 

ظنان منيـ أف ىذا يزيد مف لياقة كمقدرة  (ساعتيف كنصؼ إلى ثلاثة ساعات)الكاحد 
. اللاعبيف، مع اف ىذا قد يؤثر تأثيران عكسيان مباشران أك غير مباشر عمى درجة تحمؿ اللاعب
كقد يككف سببان في إجياده فيضطر المدرب إلى إعطاء اللاعب فترة مف الراحة لعلاجو، 
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كيككف ذلؾ سببان في انخفاض المستكل خصكصان في لياقتو البدنية كالفنية، كبالتالي انخفاض 
مستكل الفريؽ كيجب اختيار كمية كحمؿ التدريب بحيث تتناسب مع درجات التحمؿ كالقدرات 

 .الفردية للاعبيف

    كقد أثبتت التجارب العممية كالأبحاث العممية إف أحسف كسيمة لأداء البرنامج التدريبي 
بنجاح كخاصة في ىذه المرحمة ىي زيادة عدد مرات التدريب الأسبكعية مع تخفيؼ كمية 
 .الحمؿ كقكتو، إف ىذا أفضؿ كأسمـ مف تخفيض عدد مرات التدريب مع زيادة كميتو كقكتو

 (90، صفحة 2017الحاج، )

كرة القدـ مف الألعاب المجيدة التي تؤثر عمى اللاعب كترىقو : مرحمة الترويح والانتقال-9-4
بدنيان كنفسيان بسبب الاشتراؾ المستمر في المباريات كالتدريبات خلاؿ المكسـ الطكيؿ، كيظير 

ىذا التأثير كاضحان في أكاخر المكسـ، حيف يصيب اللاعب الممؿ مف التدريب كمتابعة 
المباريات، حتى انو يعبر عف ىذه الفترة بػ غثياف، كالغرض مف مرحمة الانتقاؿ ىك التركيح 

عف اللاعب كنقمو مف مرحمة الشعكر بالممؿ إلى مرحمة يشعر فييا بالمرح، حتى يقبؿ المكسـ 
 .الرياضي التالي مستعدان تماما لاستعداد

 أسابيع تقؿ الفترة في فرؽ المحترفيف كتزيد تدريجيان في 6 ك4    كتمتد ىذه المرحمة بيف 
فرؽ الدرجة الأكلى ثـ الثانية، كتبدأ المرحمة بانتياء مباريات المكسـ، كتنتيي عند ابتداء 

 (92-91، الصفحات 2017الحاج، ) .التككيف كالإعداد البدني لممكسـ التالي

 

 

 

 



 اىفصو الأٗه اىتخطٞػ
 

 
29 

خلاصة 

 اللاعبيف إمكانات    إف تخطيط البرامج التدريبية أمر حيكم لتحقيؽ الحد الأقصى مف 
كالاستغلاؿ الأمثؿ للإمكانيات المتكفرة لمكصكؿ إلى الإنجاز الرياضي، كعمى العكس مف 
ذلؾ التدريبية الغير مخططة قد تؤدم إلى تذبذب مستكيات اللاعبيف كتكثر فييا الإصابات 

 . الفنيةكالأخطاء
 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

امفصل امثاني 

 الأداء امرياضي
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 تمهيد

 كاف الأداء التميز، فإذاأف الأداء الجيد ىك ثمار العمؿ المتكاصؿ لأم رياضي يسعى إلى 
جيد فإف الرياضي يتميز أداءه في جميع النكاحي البدنية كالتقنية كالنفسية، فالأداء كالميارة 

  .عامميف خارجيف عف نطاؽ طاقة الرياضي

كلتحقيؽ نتائج إيجابية لأم فريؽ ما يعتمد بالدرجة الأكلى عمى إتقاف أفراد الفريؽ لممبادئ 
الأساسية لمعبة في جميع المكاقؼ، كىذا يعتمد عمى الأسمكب العممي الصحيح في القدرة 
عمى اختيار طرؽ التدريب المناسبة لإمكانات الفريؽ كالتحضير النفسي كالبدني الجيد 

  . إلى نتائج جيدة في الأداء مع أفضؿ اقتصاد في المجيكدالفريؽلمكصكؿ بلاعبي 
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 :مفهوم الأداء-2-1

يستعمؿ مصطمح الأداء لمدلالة عمى مقدار الإنتاج الذم أنجز، لذا فإف أغمب التعاريؼ التي 
  .أعطيت للأداء كانت ذات صمة كبيرة بالإنتاج

بأنو كفاءة العامؿ لعممو كمسمكو فيو، كمدل صلاحيتو في النيكض بأعباء : يعرؼ الأداء
عممو كتحمؿ المسؤكلية في فترة زمنية محددة، كبناءعمى ىذا المعنى فإف كفاءة الفرد ترتكز 

  :عمى أمريف اثنيف ىما

 مدل كفاءة الفرد في القياـ بعممو، أم كاجباتو كمسؤكلياتو.  
 يتمثؿ في صفات الفرد الشخصية، كمدل ارتباطيا كأثارىا عمى مستكل أداءه لعممو. 

 (44، صفحة 2010الفضمي، )
أف عمماء النفس الرياضي العامميف في الحقؿ الرياضي كجدكا  thomas 1989 كيرل

 تشكؿ مفيكـ الأداء، ، كأغمبيا«...، الاستعداد، الدافعيةكالقدرةارتباطات بيف مفاىيـ عديدة 
  .ىك الاستعداد بالإضافة إلى الميارات المكتسبة: مضيفا أف الأداء

انعكاس لقدرات كدكافع كؿ فرد لأفضؿ سمكؾ ممكف نتيجة لتأثيرات : كالأداء بصفة عامة ىك
متبادلة لمقكل الداخمية، غالبا ما يؤدل بصكرة فردية كىك نشاط أك سمكؾ يكصؿ إلى نتيجة 
كىك المقياس الذم تقاس بو نتائج التعمـ أك ىك الكسيمة لمتعبير عف عممية التعميـ تعبيرا 

 (78، صفحة 2018الركابدة، ) .سمككيا

 (الأداء الأقصى)مصطمح كيستخدـ مصطمح الأداء بنفس المعنى كالمفيكـ حيث يطمؽ عميو 
كيستعمؿ بشكؿ كاسع لمتعبير عف جؿ الميارات التي يمكف رؤيتيا كملاحظتيا في جميع 
ظيار القدرات  المجالات منيا المجاؿ النفسي الحركي كالتي تتطمب تذكر المعمكمات كا 

 (13، صفحة 2017الحاج، ) .كالميارات
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 :أنواع الأداء-2-2

  :تتمثؿ أنكاع الأداء في

أسمكب مناسب لأداء جميع اللاعبيف لنكع الأداء نفسيا في كقت كاحد، :أداء المواجهة-  أ
  .كيستطيع المدرب أف يكجو جميع إجراءاتو التنظيمية لمكصؼ ككحدة مناسبة

طريقة ىادفة لمتدريب تؤدم إلى تنمية الصفات البدنية كخاصة القكة :الأداء الدائري- ب
العضمية كالمطاكلة كفي ىذا النكع مف الأداء يقسـ اللاعبيف إلى مجمكعات يؤدكف العبء 

  .عدة مرات بصكرة متكالية

أسمكب مناسب لأداء جميع اللاعبيف مع تغيير في محطات أك أداء :الأداء في محطات- ج 
  .الصؼ كمو في محطات كأداءات مختمفة أم تثبيت في الأداء الحركي باستخداـ الحمؿ

يقصد بالأداء في مجمكعات استخداـ مجمكعات متعددة في الصؼ :الأداء في مجموعات- د 
أك التدريب الرياضي عمى شكؿ محطات حيث يقكـ اللاعبكف الذيف يشكمكف مجمكعات 

 (53، صفحة 2015الضمد، ).الرياضيبالأداء بصكرة فردية، كتعد مف أقدـ الطرؽ التدريب 

 :متطمبات الأداء البدنية--2-3

تتطمب متطمبات الاداء الحديثة أف يككف اللاعب متمتعا بمياقة بدنية عالية، فقد أصبحت 
الصفات البدنية الضركرية للاعب احد الجكانب اليامة في خطة التدريب اليكمية كالأسبكعية 
كالفترية كالسنكية، فنجد طبيعة أداء الرياضات الجماعية الحديثة تتصؼ بالسرعة في المعب 
كالميارة في الأداء الفني كالخططي، كالقاعدة الأساسية لبمكغ اللاعب لممميزات التي تؤىمو 
لذلؾ ىك تنمية كتطكير الصفات البدنية، حيث يرجع ليا الأثر المباشر عمى مستكل الأداء 

الميارم كالخططي للاعب خاصة أثناء المباريات، لذلؾ فإف التدريب لتنمية كتطكير 
الصفات البدنية يككف أيضا مف خلاؿ التدريب عمى الميارات الأساسية كالتدريبات الخططية 

  .كبذلؾ ترتبط المياقة البدنية بالأداء الميارم كالخططي لمعبة
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كتتضمف المتطمبات البدنية لأداء اللاعب الصفات البدنية للإعداد البدني العاـ، كالصفات 
البدنية للإعداد البدني الخاص، حيث ييدؼ الإعداد البدني العاـ إلى تنمية الصفات البدنية 
العامة التي يمكف عمى أساسيا بناء كتطكير الصفات البدنية الخاصة بطبيعة كنكع الرياضة 
بينما ييدؼ الإعداد البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الخاصة الضركرية للأداء، 
كتزكيد اللاعب بالقدرات الميارية كالخططية، عمى أف يككف مرتبط بالإعداد البدني العاـ 

  .ارتباطا كثيقا في جميع فترات التدريب

كلما كانت الصفات البدنية الخاصة للاعبي الرياضات الجماعية قد تنامت كتطكرت بشكؿ 
ممحكظ نظرا لتطكر الأداء للاعبيف التي يتميز بجماعية الأداء كيدؼ لمكصكؿ لمفكرمة 
الرياضية الشاممة، فقد ألقى ذلؾ عبئا كبيرا عمى اللاعبيف دفاعا كىجكما إذ تتطمب منيـ 

كاجبات حركية تستدعي كمية كبيرة مف الحركة يترتب عمييا استنفاذ دائـ لطاقات اللاعبيف 
صلاح، ) .كالتي تستمزـ بدكرىا كجكد أجيزة حيكية تعمؿ بكفاءة عالية لتمبية ىذه المتطمبات

 (98، صفحة 2016

  :متطمبات الأداء المهارية-3-1

تشمؿ المتطمبات الميارية جميع الميارات الأساسية لمعبة سكاء كانت بالكرة أك بدكنيا، 
كتعني كؿ التحركات الضركرية كاليادفة التي يقكـ بيا اللاعب كتؤدل في إطار قانكف لعبة 
كرة اليد بيدؼ الكصكؿ إلى أفضؿ النتائج أثناء التدريب أك المباراة كيمكف تنمية كتطكير 
ىذه المتطمبات الميارية مف خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج الإعداد الميارم، الذم ييدؼ 

لمكصكؿ باللاعب إلى الدقة كالإتقاف كالتكامؿ في أداء جميع الميارات الأساسية لمعبة بحيث 
  .يمكف أف يؤدييا اللاعب بصكرة آلية متقنة تحت أم ظرؼ مف ظركؼ المباراة

كتتميز الرياضات الجماعية الحديثة بتعدد الميارات الحركية التي يجب أف يمتمكيا اللاعب 
كبكاسطتيا يمكف تنفيذ الكثير مف الميارات الفنية عند تكفر الحد المطمكب مف المياقة 

 (66، صفحة 2012ىاشـ، ).البدنية
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  :متطمبات الأداء الخططية-3-2

عندما نتكمـ عف خطط المعب، فإننا نعني التحركات كالمناكرات اليادفة كالاقتصادية التي 
يقكـ بيا لاعبي الفريؽ أثناء اليجكـ أك الدفاع بغرض تحقيؽ التفكؽ كالفكز عمى الفريؽ 

  :المنافس، كيمكف حصر المتطمبات الخططية فيما يمي

 تتضمف الآتي:متطمبات الخططية اليجكمية ... 
 خطط ىجكمية فردية.  
 خطط ىجكمية جماعية.  
 خطط ىجكمية لمفريؽ.  
 خطط ىجكمية لمحالات الخاصة.  
 تتشمؿ عمى:متطمبات الأداء الخططية الدفاعية:  
 خطط دفاعية فردية.  
 خطط دفاعية جماعية.  
 خطط دفاعية لمفريؽ.  
 كتتضمف ما يمي: المتطمبات الخططية اليجكمية لحارس المرمى:  
  (مف داخؿ منطقة المرمى)تمرير الكرة.  
 الاشتراؾ في اليجكـ.  
 كتشمؿ عمى: المتطمبات الخططية الدفاعية لحارس المرمى:  
 المعب الدفاعي لحارس المرمى.  
 التعاكف مع المدافعيف.  
 (65، صفحة 2021الحػكرم، ) .الدفاع في حالة اليجكـ الخاطؼ 

  :متطمبات الأداء النفسية-3-3

إف الكصكؿ باللاعبيف لممستكيات الرياضية العالية يعتبر أحد أىـ أىداؼ التدريب الرياضي 
المخطط طبقا للأسس كالمبادئ العالية، حيث يتكقؼ مستكل الأداء في جكانب التدريب 
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المختمفة عمى التخطيط الدقيؽ لعممية التدريب الرياضي، كذلؾ بيدؼ التطكر كالارتقاء 
  .بالأداء كالكصكؿ إلى أعمى مستكيات الرياضية

فنظرا للأداء الحديث في فرؽ المستكيات العالية، فقد ظير كاضحا خلاؿ مباريات البطكلات 
الدكلية الإقميمية كالأكلمبية كالعالمية، تأثير الجانب النفسي عمى أداء اللاعبيف كالفرؽ 

كبالتالي عمى الجانب الفني سكاء الميارم أك الخططي، فقد لعبت العديد مف السمات النفسية 
كضبط النفس كالثقة كالتكتر كالخكؼ كغيرىا مف السمات النفسية الأخرل دكرا ىاما كرئيسيا 

 (52، صفحة 2017، .الضمد ع) .في حسـ نتائج بعض المباريات

 :انواع الأداء الرياضي-2-4

  :الأداء المهاري-4-1

 الميارم يعني كافة العمميات التي تبدأ بتعميـ اللاعبيف أسس الأداء :المهاريمفهوم الأداء -أ
تعمـ الميارات الحركية، كتيدؼ إلى كصكليـ فييا لأعمى درجة أك رتبة، بحيث تؤدل بأعمى 
المكاصفات الآلية كالدقة كالانسيابية كالدافعية بما تسمح بو قدراتيـ خلاؿ المنافسات الرياضية 

  .بيدؼ تحقيؽ أفضؿ النتائج مع الاقتصاد في الجيد

كبمعنى آخر يقصد بالأداء الميارم كؿ الإجراءات كالتمرينات الميارية التي يقكـ المدرب 
تقاف  بالتخطيط ليا كتنفيذىا في الممعب بيدؼ كصكؿ اللاعب إلى دقة أداء الميارات بآلية كا 

  .متكامؿ تحت أم ظرؼ مف ظركؼ المباراة

 التاـ لمميارات الحركية مف حيث أنو اليدؼ النيائي لعممية الإتقان :المهاريأهمية الأداء -ب
الأداء الميارم، يتأسس عميو الكصكؿ لأفضؿ المستكيات الرياضية، فميما بمغ مستكل 

الصفات البدنية لمفرد الرياضي، كميما اتصؼ بو مف سمات خمقية إرادية، فإنو لف يحقؽ 
النتائج المرجكة مالـ يرتبط ذلؾ بالإتقاف التاـ لمميارات الحركية الرياضية في نكع النشاط 

الرياضي الذم يتخصص فيو، فالميارات الأساسية ىي كسائؿ تنفيذ الخطط، كبدكف ميارات 
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أساسية لدل لاعبي المنافسات الرياضية لا تنفذ الخطط كبالتالي يصعب تحقيؽ نتائج 
 (32، صفحة 2010الفضمي، ) .ممتازة

 الميارم لمحركات الرياضية يمر بمراحؿ تعمـ أساسية ثلاثة لا الأداء :المهاريمراحل الأداء -ج
يمكف الفصؿ بينيا، حيث تؤثر كؿ منيا في الأخرل كتتأثر بيا، كيتكقؼ تقسيـ مراحؿ تعميـ 
الميارة الحركية بالكيفية السابقة عمى طبيعة العمميات العصبية، كما يراىا بافمكؼ أم تأثير 

  .الجياز العصبي عمى تعمـ الحركة حيث يؤثر العصب عمى عممية التعمـ

نما تستمر عممية التدريب عمى  كلما كاف تعميـ الميارة الأساسية لا يتـ بيف يكـ كليمة كا 
الميارات زمنا طكيلا قد يصؿ إلى سنيف حتى يصؿ اللاعب إلى الإتقاف الكامؿ المطمكب، 
لذلؾ يجب عمى المدرب أف يعمـ أف تعمـ الميارات الحركية يمر بيذه المراحؿ المتداخمة قبؿ 

 (33، صفحة 2010الفضمي، ) .أف تصؿ ميارة اللاعب إلى الدقة كالكماؿ

  :الأداء الخططي-4-2

يتأسس الأداء الخططي عمى كؿ مف الأداء البدني كالميارم كالإعداد : مفهوم الأداء الخططي-أ
النفسي كالذىني كالمعرفي، كبالتالي فيك محصمة تطكير حالات المعب البدنية كالميارية 

كالنفسية كالفكرية كتطبيقيا في ترابط كتكامؿ لممساعدة عمى اتخاذ القرار كالسمكؾ المناسب 
  .في مكاقؼ المنافسة المختمفة كفي حدكد قانكف المعبة

  :أهداف الأداء الخططي-ب

يمعب الأداء الخططي دكرا إيجابيا في تحديد نتيجة المباراة كلكأنو ليس ىناؾ ضماف دائـ 
لمنتائج إلا أنو يجب ألا نغفؿ أف لو أىمية، فيك أحد الأركاف اليامة في إعداد اللاعب 

كالفريؽ، كلأف الأداء الخططي جزء مف البناء المتكامؿ لمراحؿ الحالة التدريبية كأف لو علاقة 
متبادلة مع الأداء البدني كالميارم كالأسمكب الفكرم كالاستعداد النفسي، لذا فيك ييدؼ إلى 
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تحسيف كفاءة اللاعب لتنظيـ كتكجيو المنافسة الرياضية لمفكز كالكصكؿ إلى أعمى 
  :المستكيات في النشاط الممارس كذلؾ مف خلاؿ

 ملاحظة كتحميؿ المنافسة لمعرفة الكاجب الخططي فكريا كحركيا في أقصر كقت.  
 اختيار كاستخداـ الميارات الخططية لتطبيؽ أفضميا ليذا الكاجب الخططي.  
 استخداـ إمكاناتو بأقصى ما تحتاجو المنافسة كبشكؿ اقتصادم.  
 تحقيؽ الكاجب الخططي تحت الظركؼ الصعبة.  
  الاعتماد عمى النفس بكضع خطة المنافسة المتكقعة مع التصرؼ الذاتي كخاصة في

  .الحالات غير المتكقعة
 تحسيف مستكل التكقع خلاؿ التنافس.  
 ظافر الكاظمي كمازف الطائي، ) .تحقيؽ أعمى درجات الانتباه لمجريات التنافس

 (170-169، الصفحات 2012
 :واجبات الأداء الخططي-ج

  المعمكمات أساس ىاـ لتنظيـ المنافسة كلاتخاذ إن :الخططيةتحصيل المعمومات 
  :الإجراءات المناسبة، كتتمثؿ ىذه المعمكمات الخططية في

  معرفة اللاعب قكانيف كتعميمات النشاط الرياضي الممارس كاستغلاؿ ذلؾ في حؿ
  .الكاجبات الخططية

  امتلاؾ اللاعب لممعمكمات عف الخطط كأنكاعيا كأفضؿ الطرؽ الممكف استخداميا
  .في المنافسة

 معرفة اللاعب بالقكاعد الخططية التي تساعده عمى التصرؼ في المنافسة.  
  تحديد اللاعب لمعلاقات المتبادلة بيف الأداء الميارم كالخططي كالحالة النفسية مما

  .يساعد عمى تكزيع قكاه في المنافسة بشكؿ مقنف فعاؿ
  اللاعب لأداء كاجباتو إلى أف يككف في يحتاج :الخططيةاكتساب المهارات والقدرات 

كضع يمكنو التركيز خلاؿ المنافسة عمى كاجبات التنافس الخططية، كلكي يتـ ذلؾ 
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يجب استخداـ مقدرتو البدنية كمياراتو الحركية كاستعداداتو النفسية بما يتلائـ 
  .كمتطمبات المنافسة

اتفقت العديد مف المراجع عمى أف عممية الإعداد الخططي تتضمف :مراحل الأداء الخططي-د
 :المراحؿ التالية

  أىمية اكتساب تظير :الخططيمرحمة فهم واكتساب المعارف والمعمومات المرتبطة بالأداء
اللاعب لممعمكمات الخططية في تمكيف اللاعب مف حسف تحميؿ مكاقؼ اللاعب 

المختمفة كاختيار أنسب الحمكؿ لمجابية مثؿ ىذه المكاقؼ كبالتالي الإسراع في الأداء 
كالتنفيذ، فالمعارؼ كالمعمكمات يقصد بيا التعرؼ عمى كؿ مف ىدؼ الخطة ككيفية 

 .كتكقيت أدائيا كالتحرؾ مف خلاليا بالإضافة إلى معرفة قكاعد التنافس القانكنية
 (171، صفحة 2012ظافر الكاظمي كمازف الطائي، )
 تقان الأداء الخططي يشكؿ إتقاف الفرد أك الفريؽ للأداء الخططي الصحيح ركنا  :تنفيذ وا 

رئيسيا ىاما بالنسبة لممستكل الرياضي، كعمى المدرب أف يطكع كافة الظركؼ 
لإنجاح بداية ىذه المرحمة إذ أنيا أكؿ خطكة لتفاعؿ اللاعب مع الخطة الجديدة، 

حيث يجب العناية بأداء نمكذج يكضح الطريقة الصحيحة للأداء مع ارتباطو 
بالإيضاح كالشرح، ثـ يعقب ذلؾ الممارسة العممية للاعب، كينبغي ارتباط الأداء 

بمعرفة اللاعب لنكع الاستجابات المختمفة التي يحتمؿ أف يقكـ بيا المنافس ككذلؾ 
طريقة مجابيتيا مع مراعاة ضركرة تكرار الأداء كتحميؿ المكاقؼ تحميلا كافيا كي يتـ 

 الأداء كاكتسابو، كلضماف تنفيذ ذلؾ يؤكد مجمكعة مف الخبراء عمى أنو استيعاب
  :يجب إتباع الخطكات التالية

 تعمـ الأداء الخططي في ظركؼ سيمة مبسطة.  
 تعمـ الأداء الخططي لمتغيير في طبيعة المكاقؼ.  
 ظافر ) .تعمـ اختيار نكع معيف مف الأداء الخططي المناسب لبعض المكاقؼ المعينة

 (172، صفحة 2012الكاظمي كمازف الطائي، 
 :الأداءسموك اللاعب أثناء -2-5
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  : تحدده ثلاث عكامؿ رئيسية ىيالسمةإف سمكؾ الأداء الذم يقكـ بو لاعبي كرة 

 يعكس في الكاقع درجة حماس اللاعب لأدائو كدكره كما ينبغي، أم أف :لالجهد المبذو
  .المعب إذا ما بذؿ مجيكدا ما فيذا لأف ىناؾ دكافعو تدفعو لمقياـ بذلؾ

  في قدرة اللاعب كخبراتو السابقة التي تحدد كتتمثؿ:للاعبينالقدرات والخصائص الفردية 
  .درجة كفعالية الجيكد المبذكلة

 كيقصد بيذا تصكرات اللاعب كانطباعاتو عف السمكؾ كالأنشطة :هإدراك اللاعب لدور
  .التي تتككف منيا ميامو كعف الكيفية التي ينبغي أف يمارس بيا دكره

كعميو فإف سمكؾ الأداء يتكقؼ عمى مدل تأثير قدرات ككفاءة اللاعب لأداء ميامو، كىذا 
بدكره يتكقؼ عمى ما تكفره كتييئو ظركؼ بيئتو الرياضية كحتى الاجتماعية مف التسييلات 

خالد محمد  ) .بتطبيؽ ىذه القدرات كالكفاءات كالكصكؿ إلى مستكل مف الأداء كالنتائج
 (43، صفحة 2017عطيات، أسامة محمكد عبدالفتاح، 

 :التطبيقات الغذائية التي تحسن الأداء في المنافسات الرياضية-2-6

تتمثؿ التطبيقات الغذائية في تحسيف الأداء الرياضي في الأكقات المختمفة لمكجبات التي 
  :يتناكليا الرياضي فيما يمػي

  لكجبات التي يتناكليا الرياضيكف تتمثلا:المنافسةالغذاء خلال يومين إلى ثلاث أيام قبل
خلاؿ الأياـ الثلاثة الأكلى قبؿ المنافسة أىمية كبيرة بالنسبة للأداء أثناء المنافسة، 
لأنيا تمعب دكرا ىاما في تزكيد الجسـ بالكميككجيف الذم سكؼ يخزف في العضلات 

العاممة، فالرياضي يجب أف يككف لديو المخزكف الكافي مف الكميككجيف عند مستكياتو 
  .الطبيعية أك مستكيات أعمى عندما يشارؾ في المنافسات الرياضية

 يرل العديد مف العمماء أف ىذه الكجبة يجب أف تككف قميمة جدا :ةوجبة ما قبل المنافس
مف أجؿ تحسيف الأداء كتقميؿ الإحساس بالجكع لأف ىذه الكجبات الغذائية التي تسبؽ 



  اىشٝاظٜالأداءاىفصو اىثاّٜ 
 

 
41 

المنافسة يجب ألا تتعارض مع مستكل المجيكد المبذكؿ كلا تككف المعدة ممتمئة عند 
  :المشاركة في المنافسة مما يسبب الشعكر بالغثياف، كشركط ىذه الكجبة ىي

  أف تككف صغيرة كسيمة اليضـ لدرجة أف الفرد الرياضي لا يدخؿ المنافسة كالمعدة
  .ممتمئة

  يجب أف يككف محتكل طعاـ ىذه الكجبة مألكفا لمرياضي كذك تكابؿ قميمة كطيي جيد
  .كي لا يسبب ألـ في اليضـ

  مراعاة الكقت المناسب الخاص بكجبة ما بعد المنافسة لأنو يجب:المنافسةوجبة ما بعد 
يمثؿ أىمية كبيرة، حيث أنو يجعؿ استعادة تزكيد العضمة بالجميككجيف أسرع عندما 
يككف تناكؿ ىذه الكجبات خلاؿ الساعتاف الأكليتاف بعد التمريف أك المنافسة، أك 

الكجبات الصغيرة الدسمة كالتي يكصى بيا اللاعبكف بعد التدريبات، يمكف أف تمد 
  .أيضا الجسـ بالجمكككز الذم يحتاج إليو الجسـ لاستعادة تككيف الطاقة

  تناكؿ كمية مف الطعاـ أثناء المنافسة أك التدريب إف :المنافسةخطورة تناول الغذاء أثناء
سيؤدم إلى امتلاء المعدة مما يسبب حدكث ضيؽ في التنفس كتثاقؿ حركة الجسـ 
، ىذا كمو يسبب أثر غير ايجابي عمى الأداء لكف لا يضر  كأحيانا الرغبة في النكـ

، لتعكيض الكمية ...الرياضي تناكؿ أك شرب كمية قميمة مف السكائؿ كالماء كالعصير
 (23، صفحة 2014كماش، ).مف ىذه السكائؿ المستيمكة أك لتجديد الطاقة
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 خلاصة

يمثؿ الأداء الرياضي الكصكؿ إلى مستكل معيف في الإنجاز، كالتميز في إنجاز الميارات 
كما سبؽ الإشارة إليو، كالحديث ىنا ينصب عمى المتميزيف رياضيا الذيف تمكف مف تكظيؼ 

ما يكفر لمرياضي الاختلاؼ عف . طاقات ميارية، ككظيفية، كنفسية، كعقمية، كصحية ممتازة
. غيره مف الرياضييف في نفس التخصص
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 تمهيد

تعتبر كرة السمة مف الرياضات الحماسية التي يتكؽ المتابع لرؤيتيا، لأنيا تتككف مف فريقيف 
كىي لعبة تنافسية كما في لعبة كرة القدـ، كلكف ىناؾ بعض القكاعد كالقكانيف التي تقكـ 

جميع تفاصيؿ ك كرة السمة كؿ ما يخصعمييا ىذه المعبة، كنحف سكؼ نتعرؼ الآف عمى 
 . التاليالفصؿالمعبة مف خلاؿ 
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 :مفهوم كرة السمة-3-1

كرة السمة ىي رياضة جماعية كشعبية حيث يتنافس فييا فريقاف يتألؼ كؿ منيما مف خمسة 
حراز الأىداؼ ككسب النقاط يتـ ، لاعبيف يحاكؿ كلاىما إدخاؿ الكرة في سمة الخصـ كا 

أمتار؛ حيث يفكز 3إحراز النقاط مف خلاؿ إدخاؿ الكرة داخؿ السمة المكجكدة عمى ارتفاع 
الفريؽ الذم يتمكف مف إحراز عدد مف النقاط أكبر مف تمؾ التي يحرزىا منافسو في نياية 

كيمكف للاعب التقدـ بالكرة إلى . المباراة كىكذا فمف الصعب كقكع نتيجة التعادؿ بيف الفريقيف
أك تمريرىا  (المراكغة)الأماـ عف طريؽ تنطيطيا عمى أرض الممعب فيما يُعرؼ باسـ 

كلا يُسمح بأم احتكاؾ بدني يعرقؿ أم لاعب مف الفريقيف . لزملائو لمكصكؿ إلى اليدؼ
مخالفات قكاعد )كىناؾ قيكد مفركضة عمى كيفية التعامؿ مع الكرة تُعرؼ باسـ  (خطأ)

 (65، صفحة 1987الجكاد، ).(المعب

عند ارتكاب اللاعب لػخمس مخالفات يطرد مباشرة مف المباراة كيعكضو لاعب آخر مف 
 .نفس الفريؽ

كبمركر الكقت، تطكرت لعبة كرة السمة لتشتمؿ عمى طرؽ لعب فنية شائعة تتعمؽ بتصكيب 
فعادة ، الكرة كتمريرىا كالمراكغة بيا، إلى جانب مراكز اللاعبيف كالخطط الدفاعية كاليجكمية

، أما اللاعبكف  ما يمعب أطكؿ لاعبي الفريؽ في مركز الكسط أك في أحد مركزم اليجكـ
الأقصر طكلان أك الذيف يتميزكف بالسرعة كيمتمككف أفضؿ ميارات في الإمساؾ بالكرة كالتحكـ 

كعمى الرغـ مف الاىتماـ البالغ بقكاعد كقكانيف لعبة كرة السمة . بيا فيمعبكف في مراكز الدفاع
عند ممارستيا في المسابقات كالمنافسات، فقد ظيرت الكثير مف الألعاب المشتقة مف لعبة 

كفي بعض البمداف، تعدّ لعبة كرة السمة مف . كرة السمة كالتي تتـ ممارستيا بشكؿ غير رسمي
 (33، صفحة 2020حسيف، ).الرياضات الشعبية التي تستقطب قطاعنا جماىيرينا كبيرنا

كفي حيف تعدّ كرة السمة في الأساس بمثابة رياضة تنافسية تتـ ممارستيا في الصالات، في 
ممعب كرة السمة، فقد ازداد انتشار الألعاب المشتقة مف لعبة كرة السمة، كالتي لا يتـ التشديد 
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فييا عمى القكاعد كالقكانيف، كنكع مف الرياضات التي تُمارس في الساحات الخارجية 
، صفحة 2014فكزم، ).المكجكدة بالقرب مف الأحياء الشعبية كالتجمعات السكنية الريفية

67) 

 :تاريخ كرة السمة-3-2

، بحث الدكتكر الكندم جيمس نايسميث، أستاذ التربية 1891في أكائؿ ديسمبر مف عاـ 
ا معممنا في مدرسة التدريب الخاصة  البدنية بجامعة ماكجيؿ في مكنتريال، كالذم يعمؿ أيضن

كالمعركفة حالينا بكمية سبرينجفيمد في ) (جمعية الشباف المسيحييف)بجمعية الشباف المسيحية 
مدينة سبرينجفيمد بكلاية ماساتشكستس بالكلايات المتحدة الأمريكية، عف ابتكار لعبة قكية تقُاـ 

داخؿ الصالات يشغؿ بيا طلابو كيحافظ عمى لياقتيـ البدنية عند مستكيات مناسبة في 
، 2015سالـ، ).فصكؿ الشتاء الطكيمة التي تسكد الكلايات الكاقعة في إقميـ نيك إنجلاند

 (87صفحة 

فبعد رفض عدد مف الأفكار الأخرل نظرنا لصرامتيا أك عدـ تناسبيا مطمقنا مع صالات 
القكاعد الأساسية لكرة السمة كقاـ بتثبيت ” نايسميث“الجمنازيكـ المحاطة بالجدراف، كضع 
كعمى النقيض مف الشبكات .( متر3.05) أقداـ 10سمة خكخ عمى سياج يبمغ ارتفاعو 

الحديثة لكرة السمة، فقد ظؿ قاع سمة الخكخ مسدكدنا، كمف ثـ كاف يتعيف استرجاع الكرة يدكينا 
لذا، . غير أف ىذا الأمر قد أثبت عدـ فاعميتو. أك بعد كؿ نقطة يتـ إحرازىا” ىدؼ“بعد كؿ 

فقد تـ ثقب قاع ىذه السمة، المثبتة في عمكد طكيؿ مرتكز عمى حامؿ، مما يتيح خركج 
، 1906ىذا كقد تـ استخداـ سلاؿ الخكخ ىذه حتى عاـ .الكرات منيا في كؿ مرة تدخؿ فييا

حيث تـ استبداليا في نياية الأمر بسلاؿ معدنية مثبتة في لكحات خمفية تُعرؼ باسـ لكحات 
كىي عبارة عف لكحة مستديرة أك مستطيمة خمؼ السمة تمنع ضربات الكرة المتجية )اليدؼ 

كسرعاف ما تـ إدخاؿ تغيير آخر يتيح . (إلى الخارج كترجعيا، أك تردىا إلى داخؿ السمة
مجرد مركر الكرة عبر السمة، كىك ما ميد الطريؽ لظيكر المعبة في شكميا المعركؼ لنا 
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فعندما يتمكف اللاعب مف . في بادئ الأمر، تـ استخداـ كرة قدـ في إحراز الأىداؼ. حالينا
كالفريؽ الذم كاف يحصؿ عمى . إحراز ىذه الكرة داخؿ السمة، فإف فريقو يحصؿ عمى نقطة

كعادة ما كاف يتـ تثبيت السلاؿ في . أكبر عدد مف النقاط ىك الذم يعتبر الفائز في المباراة
شرفة الممعب المنخفضة، كلكف ثبت أف ىذا الأمر غير عممي كذلؾ عندما بدأ الجميكر 

كقد تـ استخداـ لكحة اليدؼ المثبتة خمؼ السمة لمحيمكلة دكف . يتدخؿ في تصكيبات الكرة
كقكع ىذا التدخؿ، ىذا إلى جانب ككنيا ذات تأثير إضافي يتمثؿ في السماح بالتصكيبات 

، 2006كقد اكتشفت حفيدة نايسميث مذكراتو التي كتبيا بخط يده في أكائؿ عاـ . المرتدة
كالتي تشير إلى أنو كاف قمقنا بشأف لعبتو الجديدة التي ابتكرىا، كالتي اشتممت عمى قكاعد 

، كذلؾ لفشؿ الكثير Duck on a Rock مستقاة مف لعبة للأطفاؿ يطمؽ عمييا اسـ لعبة
كقد أطمؽ نايسميث عمى المعبة .مف الألعاب التي تـ ابتكارىا قبؿ ذلؾ في ىذا الإطار

 (43، صفحة 2015احمد، ).”كرة السمة“الجديدة اسـ لعبة 

تمت إقامة أكؿ مباراة رسمية في كرة السمة داخؿ الصالة الرياضية الخاصة بجمعية الشباف 
كقد انتيت ىذه المباراة .  كشارؾ فييا تسعة لاعبيف1892 يناير مف عاـ 20المسيحية في 

ا 25؛ حيث تـ تصكيب تسديدة الفكز مف عمى بُعد 0-1بنتيجة   قدـ 25 ( مترنا7.6) قدمن
، عمى ممعب تبمغ مساحتو نصؼ مساحة الممعب الحالي الذم تقاـ عميو مباريات ( ـ7.6)

 أك مباريات دكرم الرابطة الكطنية لكرة السمة الأمريكية (Streetball) كرة السمة المفتكحة
(National Basketball Association) (NBA) –  ا بدكرم كرة السمة يعرؼ أيضن

 أصبح العدد القياسي للاعبي كؿ فريؽ 1898-1897كبحمكؿ عاـ . (الأمريكية لممحترفيف
 .خمسة لاعبيف

 داخؿ كمية سميث عندما قامت سيندا 1892بدأت ممارسة لعبة كرة السمة لمسيدات في عاـ 
بيرينسكف، إحدل معممات التربية البدنية، بتعديؿ القكاعد التي كضعيا نايسميث فيما يتعمؽ 

كبعد كقت قصير مف تعيينيا داخؿ كمية سميث، تكجيت .بكرة السمة لتتناسب مع السيدات
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كنظرنا لإعجابيا الشديد بيذه الرياضة . سيندا إلى نايسميث لتعرؼ منو المزيد عف ىذه المعبة
الجديدة كبالقيـ التي يمكف تعمميا مف خلاليا، فقد قامت بتنظيـ أكلى مباريات كرة السمة 

، كذلؾ عندما لعبت طالبات السنة 1893 مارس مف عاـ 21النسائية بيف طالبات الكمية في 
ىذا كقد تـ نشر القكاعد التي كضعتيا سيندا ليذه . الأكلى في الكمية مع طالبات السنة الثانية

كبعد مركر عاميف، أصبحت سيندا محررة أكؿ دليؿ . 1899المعبة لممرة الأكلى في عاـ 
تعميمات يتـ إصداره لكرة السمة لمسيدات مف قبؿ شركة إيو جي سبالدينج، كالتي قامت بنشر 

 (90، صفحة 2014الجزار، ).قكاعد كرة السمة الخاصة بالسيدات

 :فريق كرة سمة-3-3

 لاعبيف، 5كما عممنا في السابؽ أف ىذه المعبة ىي رياضة تنافسية يتألؼ كؿ فريؽ مف 
كنجد أنو مف الضركرم معالجتيا لمعرفة ما يتككف منو كؿ فريؽ مف الفريقيف المتنافسيف في 

 :المعبة، حيث نجد ذلؾ يتككف كؿ فريؽ مما يمي

  حضكر قائد الفريؽ، بشرط أف يككف مكانو في الممعب عمى الخط الثلاثي، كميمتو
الأساسية ىي تمرير الكرة بيف اللاعبيف، كالعمؿ عمى تكزيعيا بالشكؿ الأمثؿ حتى 

 .يحصدكا الأىداؼ
  الجناحيف الأيمف كالأيسر، كالميمة الرئيسية ليذيف اللاعبيف ىي تسديد الكرة باتجاه

 .الشبكة
  اللاعبكف الذيف يحاكلكف الحصكؿ عمى فرصة لأخذ الكرة مف الفريؽ المنافس

 .كتمريرىا، يطمؽ عمييـ اسـ المحاكر
 كجكد لاعب يسمى “Post” بجكار خط الفكؿ. 
 مارديف، ).في نياية الحارس يقؼ دائمنا تحت الشباؾ لحمايتو كمنع تسديد الأىداؼ

 (96، صفحة 2013
 :قواعد لعبة كرة السمة-3-4
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في إطار تكضيح تقرير شامؿ عف بحث حكؿ كرة السمة، مف الضركرم تحديد أىـ القكاعد 
كالقكانيف التي كضعيا الاتحاد الدكلي لكرة السمة، حيث انتشر مؤخرنا بعض الألعاب التي 

كالآف سنقكـ بتكضيح قكانيف لعبة كرة السمة لمسمة . تشبو ىذه المعبة، كلكف بدكف أم قكانيف
 :مف خلاؿ الآتي

 ىنا يحسب خطأ عمى اللاعب، كأنو يعبر خط الكسط كيعكد كيتخمى :عدم العودة بالكرة
 .عف الخط اليجكمي في الممعب، كيصؿ إلى الدفاع مرة أخرل

  قد يفقد اللاعب فرصتو في ىذه الحالة، حيث يترؾ الكرة في يديو دكف : ثوان5تمريرة
 .تسديد ىدؼ لأكثر مف خمس ثكاف، ثـ يبدأ في إكماؿ اليجكـ مرة أخرل

 مف أىـ قكاعد لعبة كرة السمة أنو لا ينبغي للاعب حمؿ الكرة بكمتا يديو :المشي بالكرة
 .أثناء المعب كالسير بيا

 ىنا تعني ىذه التسديدة أف اللاعب يسجؿ اليدؼ بكمتا يديو، كيسمح :تسديدة مزدوجة
بو مرة كاحدة فقط طكاؿ المباراة، كلكف في حالة استعادة الكرة، فإنو يتطمب مف 

 . ثكافنٍ 8الحقؿ خلاؿ فترة لا تتجاكز . اللاعبيف مغادرة المنطقة الدفاعية بالكامؿ
  إذا تجاكز أم لاعب مف الفريؽ الأخطاء الخمسة، يحؽ لمحكـ إزالتو كاستبدالو بلاعب

 .آخر
  أثناء مباراة كرة السمة، يجكز لممدرب أف يطمب فترات راحة، كما يجكز لو أف يطمب

 .تغيير أك تبديؿ في الفريؽ عندما يرل ذلؾ في مصمحة فريقو
  يحصؿ الفريؽ المباراة،إذا تسبب الفريؽ المنافس في أم مشكمة أك إعاقة أثناء لعب 

 .الآخر عمى رمية حرة مباشرة، كالتي تعتبر نقطة كاحدة
  فإنيا تحسب السمة،كتجدر الإشارة إلى أنو مقابؿ كؿ كرة يتـ تسديدىا في لعبة كرة 

 نقاط، كيتـ 3 تحسب بػ 6.15بنقطتيف، كأف الكرات التي يتـ إخراجيا مف خط 
-86، الصفحات 2003مجيد، ).احتساب كرة الرمية الحرة المباشرة بنقطة كاحدة فقط

87) 
 :تعميمات حول كيفية لعب كرة السمة-3-5
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تعتبر كرة السمة مف الألعاب الممتعة للاعبيف كالمشجعيف، لأنيا لعبة تنافسية، لذلؾ نجد 
 :طرقنا لمعبيا، كيمكف تكضيح أىـ المعمكمات حكؿ طريقة المعب ىذه مف خلاؿ الفقرة التالية

 كيريد كؿ فريؽ الحصكؿ ريبحث كؿ فريؽ عف أىداؼ في سمة أىداؼ الفريؽ الآخ ،
 .عمى أكبر عدد مف النقاط

  يتحقؽ ذلؾ عندما يؤدم كؿ لاعب دكره الأساسي في المعب، كالعمؿ عمى تمرير
الكرة بأسمكب احترافي مثالي كمراكغة جيدة مف الفريؽ المنافس، حتى يتمكف مف 

 .الكصكؿ إلى أقرب شخص في فريقو كالعمؿ عمى تسديدىا
  ا، مف ناحية أخرل، أف الفريؽ المنافس يحاكؿ مكاجيتيـ كتقييد كصكليـ كنجد أيضن

 .إلى اليدؼ، أم يمعب دكره في الدفاع
  إذا استحكذ أحد الفريقيف عمى الكرة، فإنو يخسر، حتى يحصؿ الفريؽ الآخر عمى

 .الكرة
  أيضا، يجب أف يتحرؾ كلا الفريقيف مف خلاؿ خط اليجكـ المكجكد في المنتصؼ

 . ثكاف8باتجاه خط الدفاع خلاؿ فترة لا تتجاكز 
  ثكاف5يحظر عمى اللاعب التكاجد في ىذه المنطقة لأكثر مف . 
  لا يجكز للاعب الاتصاؿ الجسدم مع أحد لاعبي الفريؽ المنافس عندما يقكـ بتسديد

 (65، صفحة 1997مكرغف، ).كرة السمة
 :مواصفات ممعب كرة السمة-3-6

في سياؽ البحث عف كرة السمة لابد مف تحديد أىـ المكاصفات التي يجب أف تتكفر في 
ممعب كرة السمة، لذلؾ سكؼ نقدـ الآف مكاصفات ممعب كرة السمة مف خلاؿ الأسطر 

 :التالية

  مترنا 15 بالإضافة إلى عرض طكلينا، مترنا 28تبمغ مساحة ممعب كرة السمة حكالي 
 .أم يأخذ شكؿ مستطيؿ
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  أقداـ عف الأرض، كىناؾ عدد مف الخطكط 10مف الضركرم رفع السمة حكالي 
خط الرمية – خط الرمية الحرة ): الميمة التي تقكـ عمى أساسيا المعبة، كىي

 . أمتار مف السمة6يتـ تشكيؿ خط الرمي عمى بعد . (الثلاث
  كتجدر الإشارة إلى أف ىناؾ مكاصفات خاصة لكرة السمة التي يتـ لعبيا، حيث تزف

 بكصة، حتى يتمكف 29.5 – 28.5 أكنصة، كيتراكح محيطيا بيف 22 – 20حكالي 
 (120، صفحة 2020حسيف، ).اللاعب مف التحكـ بيا
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 خلاصة

 كامتع الالعاب كالرياضات، كىي مف أكثر الرياضات التي ليا أجمؿإف كرة السمة تعتبر مف 
شعبية كمتابعيف كثر مف جميع دكؿ العالـ، كمف أشير دكؿ العالـ في لعب كرة السمة ىي 
الكلايات المتحدة الأمريكية، حيث تعتبر ىي الدكلة التي بدأ فييا كرة السمة عمى يد الدكتكر 
الكندم جيمس نايسميث، كالتي بدأت في معسكر لمطلاب في أكاخر القرف التاسع عشر في 

 .فصؿ الشتاء



 

 

 

 

 امباب امثاني

 الجانب امتطبيقي
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 الدراسة الاس تطلاغية

ومنهجية امبحث 

والإجراءات الميدانية
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 تمهيد
البحػكث كأىميتيػا  تيػدؼ البحػكث العمميػة عمػكما إلى الكشؼ عف الحقػائؽ، كتكمػف قيمػة ىذه

المنػاىج كالطػرؽ التي  مجمػكعة" في التحػكـ في المنيػجية المتبعػة فييػا، كىذه الأخيػرة تعنػي 
عمى  جمػع المعمػكمات، ثـ العمػؿ تػكاجو البػاحث في بحثػو، كبالتػالي فإف كظيفػة المنيجيػة ىي

استخػلاص نتػائجيا كالػكقكؼ عمى ثػكابت  تصنيفيػا كتػرتيبيا كقيػاسيا كتحمػيميا مف أجؿ
"  الظػاىرة المػراد دراستيػا 

مكضكع البحث  أف طبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد المنيجية التي تساعدنا في معالجتيا
عداد خطكات  الذم نحف بصدد دراستو إلى الكثير مف الدقة كالكضكح في عممية تنظيـ كا 

الكقكؼ عمى أىـ النقاط التي  كبالتالي: إجرائية ميدانية لمخكض في تجربة البحث الرئيسية
 مف المنيج الملائـ كانطلاقاكاستغلاؿ أكثر لمكقت كالجيد  .الأخطاءمف مفادىا التقميؿ مف 
 عينة البحث إلى إتقاف الكسائؿ كالأدكات المتصمة بطبيعة اختيار لمشكمة البحث كطرؽ

 .تجربة البحث
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 :المنهج المتبع-1-1

ىك عبػارة  "إف منػاىج البحث تختػمؼ في البحػكث باختػلاؼ مشكػمة البحث كأىػدافيػا، فالمنيػج
 ".بحثػوعف مجمػكعة مف العمميػات كالخطػكات التي يتبعػيا البػاحث بغيػة تحقيؽ

كىذا عف  ، كلتصكيرىا كميا"طريقة لكصؼ الظاىرة المدركسة"يعرفو عمار بكحكش عمى أنو 
كتحميؿ إخضاعيا  طريؽ جمع المعمكمات المقننة مف المشكمة كمف ثمة القياـ بتصنيفيا

 (45، صفحة 1995بكحكش، ).لمدراسة العميقة

عبارة عف استقصاء ينصب في ظاىره منالظكاىر كما ىي "أما رابح تركي فيعرفو عمى أنو 
تركي، )." عناصرىاالعلاقة بيفقائمة في الحاضر قصد تشخصييا ك كشؼ جكانبيا ك تحديد 

 (15، صفحة 1984

 ففػي مجػاؿ البحث العممػي يعتمػد اختيػار المنيػج السميػـ كالصحيح، لكػؿ مشكػمة
 دراسة بحث بالأسػاس عمى طبيعػة المشكمػة كمف ىػذا المنطؽ فمكضػكع بحثنػا يتمثؿ في

كالذم ، "ةانعكاسات اكتظاظ الفصكؿ عمى أداء الأستاذ في حصة التربية البدنية كالرياضي"
 . الـوصفي المنهجاعتمدنا فيو عمى

صؼ الظاىرة ت طريقة تطمب اداة كلمنيج الكصفي م استخدامنا ؿأف شفيق  محمدحيث يؤكد
كتحميميا  كميا عف طريؽ جمع المعمكمات المتقنة عف المشكمة كتصنيفيا المدركسة كتصكيرىا

خضاعيا  (55، صفحة 1985شفيؽ، ). لمدراسة الدقيقةكا 

أجؿ  طريقة مف طرؽ التحميؿ كالتفسير بشكؿ عممي منظـ مف: " فالمنيج الكصفي ىك
 سكاف الكصكؿ إلى أعراض محددة لكضعية اجتماعية أك مشكمة اجتماعية أك

 (51، صفحة 1995ذنينات، ).معينيف
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 :الدراسةالاستطلاعية-1-2

  مف  اعتبار أف الدراسة الاستطلاعية ىي بمثابة الأساس الجكىرم لبناء البحث كمو،كىي 
خطكة أساسية كميمة في البحث العممي، إذ مف خلاليا يمكف لمباحث تجربة كسائؿ بحثو 

 (54، صفحة 1995بركاف، ).لمتأكد مف سلامتيا كدقتيا  كضكحيا

    يؤكد طاقـ البحث الحالي أف دراستيـ الاستطلاعية استند إلى مراجعة أدبية دكنت في 
الجانب النظرم ليده المذكرة في حيف أف جانبيا التطبيقي أسند فيو عمى الدراسات السابقة 

 :سكاء في

 معرفة حجـ المجتمع الأصمي كمميزاتو كخصائصو. 
 كذلؾ مف خلاؿ التعرض لمجكانب التالية(الاستبياف)التأكد مف صلاحية أداة البحث : 
 كضكح البنكد كملائمتيا لمستكل العينة كخصائصيا. 
 التأكد مف كضكح التعميمات. 
 سيكلة ككضكح الأسئمة 
  المعرفة المسبقة لظركؼ إجراء الدراسة الميدانية الأساسية ، كبالتالي تفادم الصعكبات

 .كالعراقيؿ التي مف شأنيا أف تكاجينا
تـ استبعادىـ مف التجربة ......     كليذا الغرض قمنا بتكزيع الاستمارة عمى عينة قكاميا 

 .الأساسية

 :أدوات البحث-1-3

 :جمع المعمومات وكيفية تطبيقها-3-1

    إف حصكلنا عمى المعمكمات الكافية كالبيانات المتعمقة بالدراسة سيمت عميف االإلماـ 
بأغمب جكانب الدراسة ك جاءت ىذه مباشرة بعد تحديد العينة المراد دراستيا ( الإحاطة)

كتختمؼ ىذه الطريقة  باختلاؼ المكضكع كحسب المجاؿ التي تمت فييا الدراسة استعممنا 
 :في بحثنا مجمكعة مف الطرؽ المتمثمة في
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 طريقة الاستبيان: 
   يعرؼ محمد حسف علاكم أف الاستبياف ىك أداة مف أدكات الحصكؿ عمى الحقائؽ 

كالبيانات كالمعمكمات فتمجمع ىذه البيانات عف طريؽ الاستبياف مف خلاؿ كضع استمارة 
الأسئمة كمنبيف كسائؿ ىذه الطريقة أنيا اقتصاد في الجية كالكقت كما أنيا تساىـ في 

الحصكؿ عمى عينات مف البيانات في أقؿ كقت بتكفير شركط التقنيف مف صدؽ كثبات 
 (1999كامؿ، ). كمكضكعية

    حيث تعد كسيمة لجمع المعمكمات مستعممة كبكثرة في البحكث العممية كمف خلاليا 
 تستمد المعمكمات مباشرة مف المصدر الأصمي كتتمثؿ في جممة مف الأسئمة مقسمة إلى

كيقكـ الباحث بتكزيعيا عمى العينة المختارة كالإجراء الأكلي ( مغمقة،نصؼ مغمقة ، مفتكحة)
ثـ يقكـ بجمعيا كدراستيا كتحميميا ثـ استخلاص النتائج منيا كقد قمنا باختيار الاستبياف لكي 

 .يسمح لنا بعممية جمع المعمكمات كتحميميا بسيكلة كقمة تكاليفيا

 :ضبط متغيرات الدراسة-1-4

ىك عبارة عف المتغير الذم يفترض الباحث أنيا لسبب أك أحد :تعريف المتغير المستقل-4-1
 .الأسباب لنتيجة معينة ، كدراستو قدتؤدم إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر

 .التخطيط:تحديد المتغير المستقل

متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ ىك الذم تتكقؼ قيمتو عمى  :تعريف المتغير التابع -4-2
مفعكؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرل حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيـ المتغير المستقؿ 

 (78، صفحة 2007زركاتي، ). ستظير عمى المتغير التابع

 .الأداء الرياضي:تحديد المتغير التابع
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 :مجتمع البحث-1-5

ىك تمؾ المجمكعة الأصمية التي تأخذ مف العينة كقد تككف ىذه :"مف الناحية الاصطلاحية
 (79، صفحة 2000رضكاف، )".مدارس،فرؽ،تلاميذ،سكاف،أك أم كحدات أخرل: المجمكعة

 ........    يتككف مجتمع البحث في دراستنا مف

 :عينةالبحث-1-6

    تعتبر العينة مف الأدكات الأساسية في البحكث العممية كاليدؼ الأساسي منيا الحصكؿ 
عمى معمكمات كبيانات عمى المجتمع الأصمي لمبحث ، حيث عينة البحث ىي معمكمات عف 
عدد الكحدات التي تسحب مف المجتمع الأصمي لمكضكع الدراسة، بحيث تككف ممثمة تمثيلا 

 .صادقا

العينة ىي جزء مف مجتمع الدراسة الذم تجمع منيا البيانات الميدانية كىي تعتبر جزءا مف "
الكؿ بمعنى أنو تؤخذ مجمكعة مف أفراد المجتمع عمى أف تككف ممثمة لمجتمع البحث، كىي 
النمكذج الأكؿ الذم يعتمد عميو الباحث لإنجاز العمؿ الميداني كبالنسبة لعمـ النفس كعمكـ 

كالعينة ىي المجمكعة الفرعية مف عناصر " أشخاص" التربيةالبدنية كالرياضية تككف ىي
مجتمع بحث معيف كفي بحثنا شممت جزءا مف مجتمع الدراسة أساتذة التربية البدنية 

كالرياضية لمتعميـ المتكسط، كحرصا منا عمى الكصكؿ إلى نتائج أكثر دقةك مكضكعية 
 .كمطابقة لمكاقع،قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة قصدية

 :   كقد كانت العينة متكاجدة في كلاية مستغانـ

 :مجالات البحث-1-7

 :المجال المكاني-7-1

 ......تـ تكزيع الاستبياف عمى
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 :المجــال الزمــني-7-2

، عف طػريؽ البحث في الجػانب النظػرم 2022لقػد تػـ ابتػداء البحث منذ أكائػؿ شيػر نكفمبر 
 .....أمػا فيمػا يخػص الجػانب التطبيقػي فقػد تـ تػكزيع الاستمارات عمى 

 :الطريقة الإحصائية-1-8

 بالاستعانة قمنا كسيمة كاضحة بصكرة الاستمارة نتائج كتحميؿ التعميؽ لنا يتسنى لكي
 خلاؿ مف عمييا تحصمنا التي النتائج تحكيؿ طريؽ عف كىذا ، الإحصائي التحميؿ بأسمكب
 : المستخدمة فيالإحصائيةكتمثمت الكسائؿ  أرقاـل إؿ الاستمارة

 :شروط قياس الأداة العممية-1-9

كي تكون الاختبارات جيدة وتؤدي وظيفتها بشكل إيجابي ينبغي أن تتسم بالمواصفات 
 :التالية

 يجب أف يككف الباحث العممي بمنأل عف أم أفكار :البعد عن التحيز الشخصي 
خاصة متعمقة بو عند إعداد الاختبار، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ اختيار الأسئمة التي تسيـ 

. في إثراء مادة البحث العممي، بعيدنا عف اليكل كالمزاج الشخصي لمباحث

 يجب أف يقيس الاختبار ما تـ إعداده مف أجمو دكف حياد في :الصدق في القياس 
ذلؾ، كالبعد عف أم أمكر جانبية لا تتعمؽ بمكضكع البحث العممي، كيعتمد ذلؾ عمى 
صدؽ الأسئمة المطركحة ككضكحيا بالنسبة لممفحكصيف، كما أف الأسئمة ينبغي أف 
تككف متكافقة مع القدرات العقمية ليـ كالمرحمة السنية المتعمقة بيـ، كالباحث العممي 
ىك الأقدر عمى تحديد الأسئمة التي تسيـ في تجنب السمبيات، كتحقيؽ الصدؽ قدر 

الإمكاف، كىناؾ تصنيفات متعددة مف الصدؽ في الاختبارات كمف أبرزىا صدؽ 
. إلخ... التنبؤ بالنتائج، كصدؽ المضمكف

 يجب أف تككف الاختبارات شاممة لكؿ جكانب مكضكع البحث :شمولية الاختبارات 
. العممي مع تجنب الأسئمة التي تمثؿ البحث لعدـ جدكاىا
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 كالثبات يعني أنو في حالة عرض أسئمة الاختبار :الثبات في الحصول عمى النتائج 
عمى عينة الدراسة أكثر مف مرة، يجب أف يحصؿ الباحث العممي نفس النتائج، كذلؾ 

. الأمر لا يككف إلا بالبعد عف الأسئمة المركبة كالتركيبات المفظية الغامضة

 ينبغي عمى الباحث العممي أف يقدر الكقت الذم : وضع التوقيت المناسب للإجابة
يتناسب مع طبيعة الأسئمة التي يقكـ بكضعيا في الاختبار، كيمكف أف يتعرؼ 
الباحث العممي عمى ذلؾ مف خلاؿ تجربة الاختبارات قبؿ الطرح النيائي عمى 

. المفحكصيف
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 خلاصة

    نستخمص مما سبؽ أنو لا دراسة عممية بدكف منيج ، ككؿ دراسة عممية ناجحة كمفيدة  
لابد ليا كأف تتكفر لدم الباحثيف المذاف يقكماف بيا منيجية عممية معينة كمناسبة كتتماشى 
مع مكضكع كمتطمبات البحث ، كلا بد لو أف تتكفر لدييما أدكات البحث مختارة بدقة مف 

تتماشى مع متطمبات البحث كتخدمو بصفة تسمح ليما . عينة كمتغيرات كاستبياف كغيرىا
بالكصكؿ إلى حقائؽ عممية صحيحة كمفيدة لمباحثيف كالمجتمع كمنو فإف العمؿ بالمنيجية 

يعد أمرا ضركريا في البحكث العممية الحديثة قصد ربح الكقت كالكصكؿ إلى النتائج المؤكدة 
إضافة إلى كجكب أف تككف المنيجية كالأدكات المستخدمة في البحث كاضحة كخالية مف 

 .الغمكض كالتناقضات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امفصل امثاني

 غرض وتحليل امنتائج
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 :تحميل ومناقشة النتائج-2-1
مقذمح 

 أحد البرامج الإحصائية التي لاقت شيكعان في SPSSيعتبر برنامج التحميؿ الإحصائي 
استخداميا مف قبؿ الباحثيف لمقياـ بالتحميلات الإحصائية، كيستخدـ البرنامج في كثير مف 
المجالات العممية كالتي تشمؿ عمى سبيؿ المثاؿ، العمكـ الإدارية كالاجتماعية كاليندسية 

 Statistical" ىي اختصار لممسمى الكامؿ لمبرنامج كىكنٍ  SPSSككممة .  كالزراعية
Package for Social Sciences"  البرنامج الإحصائي لمعمكـ "  كالتي تعني

". الاجتماعية

 لمتغيرات المحور والمدرجات التكراريةجداول تكرارية تشمل التكرارات و النسب المئوية 
 الأول معمومات شخصية 

  :جدول التكرارات و النسب المئوية

: توزيع انعينح 

  حسب الجنس :
 

 

 

 

 

 

 مف عدد الذككر أقؿبينت لنا الدراسة اف ىذه العينة مقسمة إلى قسميف حث كاف عدد الإناث 
 ذككر %55 تكرار ك بنسبة 11 إناث مقابؿ  %45 تكرار بنسبة 9فكاف 

 

 

 

 

 

 

 

 النوع تكرارات %النسبة 
 ذكر 11 55
أنثى  9 45
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 انمؤهم انعهميحسة : 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ الخاص بتكزيع أفراد عينات الدراسة حسب متغير المؤىؿ التعميمي 

في حيف  % 50استحكذت عمى العينة المدركسة كالتي بمغت  دراسات عميا أف المستكل

، أم أف معظـ أفراد عينة الدراسة لدييـ مستكل كىذا  %50 شيادة  ب   باقيقدرت نسبة

. إىٖٞا الدراسة كالنتائج المتكصؿأىميةمما يزيد في 

 

 

% النسبة تكرارات  المؤهل العممي 
 0 0 ثانكم  فأقؿ

 25 5 جامعي
 50 10 دراسات عميا 
 25 5 لاعب سابؽ
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 سنواخ انخثرج 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ف الفئة العمرية الاكثر تكرارا  مف خلاؿ الجدكؿ نلاحظ تبايف أعمار أفراد عينة الدراسة كا 

تـ % 31,4 بنسبة مئكية سنة 30مع الفئة العمرية أقؿ مف  سنة 40 إلى 30 مف كانت

 50العمرية   تأتي الفئة ك في الأخير % 20 سنة بنسبة 50 إلى 40 الفئة العمرية مف ـتميو

 %النسبة  تكرارات العمر

 25 5  سنة5أقؿ مف 

 15 3  سنة10 إلى أقؿ مف 5مف 

 30 6  سنة15 إلى أقؿ مف 11مف 

 30 6  سنة فأكثر15
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 في عينة الدراسة تميؿ الأكثرلذا فإف الفئة العمرية  الفئة % 17,1 بنسبة مئكيةسنة  فأكثر 

 ينعكس إجابا عمى نتائج الدراسة أم امتزاج أف أعمار أكثر نضجا في السف كىذا يمكف إلى

 .الخبرة كالكفاءة العممية الكافية لتخذ القرار الصائب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اختبار ثبات و صدق المفردات :
إجراء اختبار الثبات لأسئمة الاستبياف المستخدمة مف جميع البيانات ك ذلؾ باستخداـ معامؿ 

 Cronbach’s Alpha) (الثبات ألفا كركنباخ
فإذا لـ يككف ىناؾ ثبات . ك المعامؿ الثبات يأخذ قيما تتراكح بيف الصفر كالكاحد الصحيح 

ك عمى العكس إذا كاف ىناؾ ثبات تاـ , في البيانات فإف قيمة المعامؿ تككف مساكية لمصفر 
أم أف زيادة قيمة معمؿ ألفا كركنباخ تعني . في البيانات فإف قيمة المعامؿ ثساكم الكاحد 

.  زيادة مصداقية البيانات مف عكس نتائج العينة عمى مجتمع الدراسة 
عف طريؽ حساب جذر معامؿ الثبات كىك ,  ( validiy )كما يمكف حساب معامؿ الصدؽ 

. يعرؼ بصدؽ المحؾ 
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أم أف المقياس يعطي نفس ,  اف الثبات يعني استقرار المقياس كعدـ تناقض مع نفسو 
أما الصدؽ فيقصد . النتائج باحتماؿ مساك لقيمة المعامؿ اذا أعيد تطبيؽ عمى نفس العينة 

بو أف المقياس ما كضع لقيسو    
 0,679 كما أف الجدكؿ التالي يكضح أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ للاستبياف الكمي تساكم 

 20ك ىي قيمة مرتفعة ك أف عدد العناصر ىك 
معامل الفا 
 كرونباخ

عدد أسئمة 
 الاستبيان

0,679 20 
لجدكؿ التالي أظير اتساؽ داخمي أم اتساؽ البنكد مع لأبعاد الدراسة  فاأما بنسبة المحاكر 

بعضيا البعض كمع كؿ البنكد بصفة عامة ، كقد تحصمنا عمى معامؿ ارتباط ألفا كركنباخ 
 الجدكؿ التالي يكضح ذلؾ  0.861ك ىي مرتفعة ك أعلاه قيمة ىي  0,766 أقميا قيمة 

 
عدد العناصر  معامل ألفا كرونباخ   المحاور و الأبعاد

 لكفاءة المدرب في تخطيط 0,796 9

 تصميـ المدرب لخطة 0,861 5

 اعتماد المدرب عمى أنكاع كثيرة مف التخطيط 0,655 6

 

مف أجؿ التحقؽ مف التكزيع الطبيعي تـ حساب  ختبار التكزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسةا
قيمة معامؿ الالتكاء كمعامؿ التفمطح لمتغيرات الدراسة كيمكف تكضيح النتائج في الجدكؿ 

: المكالي
(معامؿ الالتكاء كالتفمطح)التحقؽ مف التكزيع الطبيعي   
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 معامؿ التفمطح معامؿ الالتكاء المتغيرات

 0,011 -1,713 لكفاءة المدرب في تخطيط

 0,290 -1,112 تصميـ المدرب لخطة

اعتماد المدرب عمى أنكاع 
 كثيرة مف التخطيط

1,475- 
0,752 

 

مف خلاؿ الجدكؿ نجد أف قيمة معامؿ الالتكاء بالنسبة لجميع المتغيرات كانت محصكرة بيف 
كىي  (0,752ك 0,011)، ككذلؾ معاملات التفمطح محصكرة بيف (-1,112- 1,713)

ضمف المجاؿ المقبكؿ، مما يشير أف بيانات الدراسة تتبع التكزيع الطبيعي كىذا ما يسمح لنا 
 .بمكاصمة اختبار فرضيات الدراسة

 
  أبعاد ٍح٘سِٝ ثبعذ اىذساست الاحصائٞت ٗبالاستعاّت بجذٗه ىٞناسث اىثْائٜ ّحصو عيٚ اىجذاٗه الاتجإا

 انثعذ كفاءج انمذربجذول انمتوسط انحساتي والانحراف انمعياري نعثاراخ 

انثعذ 

 الأول
 لا نعم

الانحراف انمتوسط 

انمعياري 

الاتجاه 

اىْساىتنشاس اىْسبت اىتنشاس  

بت 

   

 ّعٌ 0.000 1 0 0 100 20 1ش

 ّعٌ 0.224 0.95 5 1 95 19 2ش

 ّعٌ 0.308 0.90 10 2 90 18 3ش

 لا 0.510 0.45 55 11 45 9 4ش

 ّعٌ 0.00 1 0 0 100 20 5ش
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  0.503 0.4 60 12 40 8 6ش

 ّعٌ 0.513 0.5 50 10 50 10 7ش

 ّعٌ 0.00 1 0 0 100 20 8ش

 ّعٌ 0.308 0.90 10 2 90 18 9ش

اىبعذ مفاءة اىَذسب فٜ تخطٞػ اىبشاٍج عباساث ٝتعح ٍِ اىجذٗه ٗ ج٘د ٍ٘افق فٜ أساء عيٚ 

 .4اىتذسٝبٞت دٗس فٜ تحسِٞ الأداء اىشٝاظٜ ٍع ٗج٘د سفط فٜ س 

تعذ قيامح انمذرب تاستعمال انواع كثيرج من جذول انمتوسط انحساتي والانحراف انمعياري نعثاراخ 

 انتخطيط

انثعذ 

 الأول
 لا نعم

الانحراف انمتوسط 

انمعياري 

الاتجاه 

اىْساىتنشاس اىْسبت اىتنشاس  

بت 

   

 ّعٌ 0.308 0.90 10 2 90 18 1ش

 ّعٌ 0.224 0.95 5 1 95 19 2ش

 ّعٌ 0.489 0.65 35 7 65 13 3ش

 ّعٌ 0.308 0.90 10 2 90 18 4ش

 ّعٌ 0.00 1 0 0 100 20 5ش

بعذ قٞاٍت اىَذسب باستعَاه اّ٘اع مثٞشة ٍِ عباساث ٝتعح ٍِ اىجذٗه ٗ ج٘د ٍ٘افق فٜ أساء عيٚ 

 اىتخطٞػ

تعذ قيامح انمذرب تإعذاد انخطح في حذود جذول انمتوسط انحساتي والانحراف انمعياري نعثاراخ 

 الإمكانياخ

انثعذ 

 الأول
 لا نعم

الانحراف انمتوسط 

انمعياري 

الاتجاه 

اىْساىتنشاس اىْسبت اىتنشاس  

بت 

   

 ّعٌ 0.00 1 0 0 100 20 1ش

 ّعٌ 0.308 0.90 10 2 90 18 2ش
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 ّعٌ 0.410 0.80 20 4 80 16 3ش

 تساٗٛ 0.513 0.50 50 10 50 10 4ش

 ّعٌ 0.00 1 0 0 100 20 5ش

 قٞاٍت اىَذسب بإعذاد اىخطت فٜ حذٗد عباساثٝتعح ٍِ اىجذٗه ٗ ج٘د ٍ٘افق فٜ أساء عيٚ 

 3الإٍناّٞاث ٍع ٗج٘د تساٗٛ فٜ س 

 

: مقابمة النتائج بالفرضيات-2-2

 دراسح انفرضياخ-2-1

  انفرضيح انعامح

 نهتخطيط أثر في تحسين الأداء انرياضي في كرج انسهح صنف اشثال

( Pearson)ختثار الارتثاط 

 اىذساست ٗرىل باستخذاً ٍعاٍو ٍحاٗسٗسْقً٘ فٜ ٕزا اىفشع باختباس الاستباغ بِٞ 

. الاستباغ بٞشسُ٘

  ىيتخطٞػ فٜ تحسِٞ الأداء اىشٝاظٜ فٜ مشة اىسيت لا ٝ٘جذ أثش: اىفشظٞت اىصفشٝت 

 صْف

 ىيتخطٞػ فٜ تحسِٞ الأداء اىشٝاظٜ فٜ مشة اىسيت ٝ٘جذ أثش:  اىفشظٞت اىبذٝيت أشباه 

اىتخطٞػ اىبشاٍج اىتذسٝبٞت ٗ تحسِٞ الأداء ٍح٘س ٍعاٍو الاستباغ بِٞ صْف 

 اىشٝاظٜ فٜ مشة اىسيت 

معامل الارتباط  المحاور
بيرسون 

مستوى 
الدلالة 

تخطيط انثرامج انتذريثيح 

 و

 تحسين الأداء انرياضي

0,725 0,000 

 

: ّلاحظ ٍِ خلاه اىجذٗه أعلآ
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عْذ ٍست٘ٙ دلاىت أقو ٍِ أٗ تساٗٛ )بأُ ْٕاك علاقت غشدٝت ق٘ٝت ٗراث دلاىت ٍعْ٘ٝت 

 :حٞثاىتخطٞػ اىبشاٍج اىتذسٝبٞت ٗ تحسِٞ الأداء اىشٝاظٜ فٜ مشة اىسيت بِٞ  (0.01

ىتخطٞػ اىبشاٍج اىتذسٝبٞت ٗ تحسِٞ الأداء اىشٝاظٜ فٜ مشة ت٘جذ علاقت استباغ غشدٝت 

دىٞو عيٚ سفط اىفشظٞت اىصفشٝت اىشئٞسٞت ٗباىتاىٜ قب٘ه اىفشظٞت  ٗ ٕزا اىسيت صْف

ىتخطٞػ اىبشاٍج  راث دلاىت إحصائٞت ٝتاىبذٝيت اىتٜ تْص عيٚ أّٔ ت٘جذ علاقت استباغ

 عْذ 0,725حٞث بيغ ٍعاٍو الاستباغ اىتذسٝبٞت ٗ تحسِٞ الأداء اىشٝاظٜ فٜ مشة اىسيت 

 .α= 0.01 ٕٜٗ أقو ٍِ ٍست٘ٙ دلاىت 0.000ٍست٘ٙ دلاىت تساٗٛ 

 انفرضياخ انجسئيح-2-2

ىنفاءة اىَذسب فٜ تخطٞػ اىبشاٍج اىتذسٝبٞت اّعناس عيٚ الأداء ىلاعبٜ مشة اىسيت  .1

 صْف اشباه 

ٝقً٘ اىَذسب بتصٌَٞ اىخطت فٜ حذٗد الإٍناّٞاث ٍَا ْٝعنس عيٚ الأداء ىلاعبٜ مشة  .2

 اىسيت صْف اشباه  

ٝعتَذ اىَذسب عيٚ أّ٘اع مثٞشة ٍِ اىتخطٞػ ىتحسِٞ الأداء ىلاعبٜ مشة اىسيت صْف  .3

 اشباه  

 تخطيط انثرامج انتذريثيح وتحسين الأداء انرياضيمعامل الارتباط بين أبعاد

مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون المتغير وأبعاده 

 10,00 0,559 ىنفاءة اىَذسب فٜ تخطٞػ

 0,000 0,600 تصٌَٞ اىَذسب ىخطت

اعتَاد اىَذسب عيٚ أّ٘اع 

 مثٞشة ٍِ اىتخطٞػ

0,847 0,005 

 

: نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه

كىذا .لكفاءة المدرب في تخطيط كتحسيف الأداء الرياضي  بيف ارتباطييطرديوتكجد علاقة 
 كبالتالي قبكؿ الفرضية البديمة التي تنص الفرعية الاكلىدليمعمى رفض الفرضية الصفرية 
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لكفاءة المدرب في تخطيط كتحسيف  ذات دلالة إحصائيةبيف ارتباطيوعمى أنو تكجد علاقة 
 كىي 0.001 عند مستكل دلالة تساكم 0,559حيث بمغ معامؿ الارتباط .الأداء الرياضي

. α= 0.01أكبر مف مستكل دلالة 

كىذا .تصميـ المدرب لخطة كتحسيف الأداء الرياضي  بيف ارتباطييطرديوتكجد علاقة 
 كبالتالي قبكؿ الفرضية البديمة التي تنص الفرعية الثانيةدليمعمى رفض الفرضية الصفرية 

تصميـ المدرب لخطة كتحسيف الأداء  ذات دلالة إحصائيةبيف ارتباطيوعمى أنو تكجد علاقة 
 كىي أكبر مف 0.000 عند مستكل دلالة تساكم 0,600حيث بمغ معامؿ الارتباط .الرياضي

. α= 0.01مستكل دلالة 

اعتماد المدرب عمى أنكاع كثيرة مف التخطيط كتحسيف الأداء  بيف ارتباطييطرديوتكجد علاقة 
 كبالتالي قبكؿ الفرضية البديمة الفرعية الثالثةكىذا دليمعمى رفض الفرضية الصفرية .الرياضي 

اعتماد المدرب عمى أنكاع  ذات دلالة إحصائيةبيف ارتباطيوالتي تنص عمى أنو تكجد علاقة 
حيث بمغ معامؿ الارتباط .كثيرة مف التخطيط صميـ المدرب لخطة كتحسيف الأداء الرياضي

. α= 0.01 كىي أكبر مف مستكل دلالة 0.005 عند مستكل دلالة تساكم 0,847

 :لاستنتاجاتا-2-3

في ضكء نتائج البحث كمناقشتيا كتفسيرىا ، كفي حدكد أىداؼ البحث كفركضو أمكف 
 :التكصؿ إلى الاستخلاصات التالية

كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف كؿ مف درجات حسب الجنس بيف الذكر كالانثى   .1
كالمؤىؿ العممي لمجمكعة الدراسة في جميع المتغيرات المؤىؿ العممي ككاف لصالح 

 .المستكل الدراسي كىذا ما أدل الى اىمية النتائج المتكصؿ الييا

ف الفئة العمرية كىناؾ تبايف فيو كاف الفئة العمرية  .2 اختلاؼ  بيف أفراد عينة الدراسة كا 
. الغالب كىذا يؤدم الى امتزاج الخبرة كالكفاءة العممية الكافية لتخذ القرار الصائب 
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كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف كؿ مف درجات مجمكعتي البحث اذف اشار أف بيانات  .3
 .الدراسة تتبع التكزيع الطبيعي كىذا ما يسمح لنا بمكاصمة اختبار فرضيات الدراسة

البرنامج التدريبي المقترح لـ يسيـ في رفع مستكل القدرة عمى التفكير الخططي  .4
للاعبي عينة البحث مف خلاؿ الفركؽ الدالة إحصائيا فبعد كفاءة المدرب في تخطيط 

 .البرامج التدريبية دكر في تحسيف الأداء الرياضي

المبادئ كالأسس العممية التي إعتمد عمييا الباحث في بناء البرنامج التدريبي المقترح  .5
ليا إسياـ كبير في نجاح أىداؼ البرنامج كرفع مستكل الأداء الميارم كالبدني 

 .كالخططي 

لاختبار الأداء الميارم أك القدرات البدنية أك اختبار القدرة عمى اأسمكب القياس سكاء .6
التفكير الخططي كسيمة جيدة لتقكيـ خطة التدريب ، تمكف المدرب مف تعديؿ محتكل 

 .التدريب طبقان لقدرات لاعبيو

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف كفاءة المدرب في تخطيط كتحسيف الأداء الرياضي  .7
مكافقة كصالح لمفرضية البديمة كىذا يستدعي مف المدرب أف يقكـ بالشرح النظرم 

للاعبيف كفي التركيز أثناء التدريب العممي عمى أف يقكـ اللاعبكف بأداء ىذه القكاعد 
 .الخططية حتى تصبح عادة عندىـ

تبايف كمتغيرات في دلالة الاحصائية بيف فرضيتي الصفرية كالبديمة حكؿ تصميـ  .8
المدرب لخطة كتحسيف الأداء الرياضي كانت لصالح الفرضية البديمة كمنو كجكب 

 .عمى المدرب  كاعتماده في تصاميمو لخطة التحسيف التنكع 

 :الاقتراحات والتوصيات

 :في حدكد ماتكصمنا مف نتائج ككذا حدكد البحث المكضكعة نقترح ما يمي
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يرل الباحث التركيز عمى التدريب كالاىتماـ بو لرفع المستكل الأدائي للاعبيف .1  

كجكب اعتماد عمى نظاـ كبرامج بالتدرج في التدرب عمى الأداء الاساسي كالقدرات البدنية .2
لى مستكل فاعمية الأداء الميارم كالبدني كربطيا بالكاجب الخططي في التكقيت لمكصكلإ

.المناسب كفي المكاف المناسب كبالقكة المناسبة  

 استخداـ الاساليب العممية الحديثة للارتقاء بمستكل التفكير الخططي للاعبيف لمكاكبة .3
.السمةالمستكيات العالمية لفنكف كرة   

 الاىتماـ بتعميـ لاعبييـ جيدان القكاعد الخططية التي يبنى عمييا المعب بييجب عمى مد.4
دراؾ، كأف يدرؾ اللاعبكف قيمة الجرم  الحديث حتى تؤدل في المباراة بطريقة فعالة كبكعي كا 
لأخذ المكاف كتبادؿ المراكز مع الزميؿ باستمرار ككذلؾ الجرم نحك الكرة أك الجرم مباشرة 

كىذا يستدعي مف المدرب أف يقكـ بالشرح النظرم للاعبيف كفي التركيز أثناء  ,بعد لعب الكرة
التدريب العممي عمى أف يقكـ اللاعبكف بأداء ىذه القكاعد الخططية حتى تصبح عادة 

.عندىـ  

يكصي الباحث بضركرة إدخاؿ اختبار التفكير الخططي ضمف الاختبارات التي ينبغي أف .5
 .يككف اجتيازىا شرطانللإنتقاؿ مف مرحمة لأخرل

يكصي الباحث ببناء مقاييس أخرل مشابو لممقياس المستخدـ في البحث تعمؿ عمى قياس .6
 .سمةالجكانب الخططية الدفاعية للاعبي كرة اؿ

إعداد المدربيف عمى أعمى مستكل لإمدادىـ بأحدث البرامج كالأساليب العممية المتقدمة . 7
 كالتركيز عمى الجانب المعرفي كالذىني السمةلتعميـ كتدريب الميارات الأساسية في كرة 

. مالمتعمؽ بالإعداد الخطط

 



 

 

 خاتمة

التي أمكنتنا مف طرحيا في  أمكف التكصؿ إلى الاستخلاصات التاليةفي الأخير لدراستنا 
 :شكؿ عناصر  فكانت كالآتي

,  التخطيط يعتبر الكسيمة الفعالة كىك لديو أىمية كبير في رفع المستكيات العالية أف .1
 المسعى كاليدؼ إلىكضركرة المثمى تكمف في الاعداء الطكيؿ كالمنظـ لمكصكؿ 

 المطمكب

 الممنيجة في دراستنا  لتخطيط الرياضي الجيد الذم يتيح الكصؿ الإجراءات .2
 تبيف فيو عمى كجكد فركؽ في مستكيات اللاعبيف المتمكنيف اذ اعميلممستكيات 

كمنو عدـ , يصاحب التدريب الغير مخطط تقميؿ مف اللاعبيف المتمكنيف كندرتيـ
 .الكصكؿ للانجاز الرياضي

العمؿ المتكاصؿ لأم رياضي يسعى إلى  ىك الخطكة الأخيرة التي منيا يثمر  الأداء .3
 .التميز كىذا فقط فحست جكدتو

 ,  دخؿ في طاقة الرياضيأك كالميارة ليس ليما أم مجاؿ الأداء  .4

 يستمزـ مف أف الجيد كايجابية  لابد الأداء نتائج إلىللاقتصاد في مجيكد كالتكصؿ  .5
 العممي كالمقدرة في حسف اختيار التدريب سكاء مف الناحية البدنية كالأسمكب الإتقاف

 .أك النفسية 

 التميز رياضيا مف جكانب كظيفية مختمؼ التي تكمف فييـ  يكفر لمرياضي تفرده أف .6
 .الآخريفبتخصص عمى غيره مف الرياضيف 

فيي تعتبر لعبة , مثؿ كرة القدـ الأخرلكرة السمة عمى غيرىا مف رياضات الجماعية  .7
 .تنافسية  كتتطبؽ عمييا عدة قكاعد كقكانيف سيرىا

 لعبة كرة السمة ىي لعبة شعبية اشتيرت عند الأمريكيف كثيرا كالتي كانت عمى أف .8
 .  كىي أجمؿ الرياضات كأمتع الألعابالدكتكر الكندم جيمس نايسميثيد



 

 

 إلى في جمع المعمكمات لدراسة بحثنا لمجمكعة مف المناىج المتبع كالتكصؿ أسندت .9
 البدنية  كالتخطيطية كالأدائية في الإجراءاتباعتبار  , العمؿ بيا كتصنيفييا كتحميميا 

مثؿ ىاتو الرياضات مؤشرا ىاما لمعرفة مستكل الناشئيف التي يمكف عمى أساسيا 
 .الكقكؼ عمى ثكابتيا

يعد اعتماد المنيج  في دراسة العممية لدل البحث أمر ضركرم لابد منو  .10
 البحث المستخدمة الأدكات تككف متماشية مف ناحية أف ىاتو الدراسة كيجب لإنجاح

كمتطمباتيا الحقيقية الخالية مف الغمكض لمكصكؿ  نتائج حقيقية تفيد الباحث كترجع 
 . كتخدموبالإيجابعمى المجتمع 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المصادر والمراجع
 

: قائمة المصادر والمراجع

 2020حسيف  .1

 .2016حمكة .2

 .2021الحكرم  .3

 .2014الركابدة  .4

. 2017عبدالعزيزالنمركناريمانالخطيب، .5

 1997مكرغف  .6

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 الملاحق 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
جامعة أحمد بن باديس مستغالً  

معهد التربية البدنية والرياضية 
 

 

 

 
: استمارة استبيان

 ESفي إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الليسانس في 
   ES:                      تخصص

نرجو من سيادتكم ملئ ىذه الاستمارة بالإجابة عن ىذه الأسئلة ولعلمكم أنو لا توجد أسئلة 
 .صحيحةوأخرى خاطئة

لذا فإن صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية أملنا كبير لإنجاح ىذه 
. الدراسة

. ولكم منا جزيل الشكر وأسمى عبارات الامتنان
  

على الإجابة الدختارة  (x)توضع علامة: ملاحظة
 

 :المشرف :                                                     من إعداد الطلبة
 

 دىرور إكرام                                                           كوتشوك

 

 أثر التخطيط في تحسين

 الأداء الرياضي في كرة السلة صنف أشبال
 



 

 

 البيانات الشخصية: القسم الأول

 :أمام الاختيار الدناسب(X)الرجاء وضع الإشارة

 :الجنس .1
                               أنثى             ذكر   

 :المستوى التعليمي. 3
 جامعي ثانوي أو أقل     

  لاعب سابقدراسات عليا  
: سنوات الخبرة 4

  سنوات        10 إلى 5من  سنوات           5أقل من 
 ة سنة 15 أكثر من  سنة         15 إلى 11من 

: القسم الثاني محاور الدراسة

I  :كفاءة المدرب في تخطيط البرامج التدريبية دور في تحسين الأداء الرياضي 

كفاءة الددرب في تخطيط البرامج التدريبية تؤثر على الأداء الرياضي للرياضيين   .1

     لانعم 

ىل تعتقد أن الددرب الذي يخطط لبرنامج تدريبي جيد يدكن أن يحسن من قدرات الرياضيين في الأداء  .2
الرياضي؟ 

     لانعم 
ىل تعتقد أن الددرب الجيد يدكن أن يساعد الرياضيين على تحسين تقنياتهم الرياضية والدهارات الفردية؟  .3

     لانعم 

ىل تعتقد أن الددرب الجيد يدكن أن يساعد الرياضيين فيمن مستويات الضغط والتوتر أثناء الدنافسات  .4
الرياضية؟ 

     لانعم 

 
في رأيك، ما ىي الصفات التي يجب أن يتمتع بها الددرب الجيد في تخطيط البرامج التدريبية؟  .5



 

 

   مهارات التواصل     التحفيز خبرة طويلة 

ىل تعتقد أن النتائج المحققة من برنامج التدريب يجب أن يتم تقييمها بشكل مستمر من قبل الددرب؟  .6
     لانعم 

ىل تعتقد أن الددرب يجب أن يخطط لبرنامج تدريبي مخصص لكل لاعب بناءً على احتياجاتو الفردية؟  .7

     لانعم 

 

II : قيامة المدرب باستعمال أنواع كثيرة من التخطيط

ىل يستخدم الددرب أنواع مختلفة من التخطيط للحصول على نتائج أفضل؟   .1

     لانعم 

ىل يتم تقييم ىذه الخطط التي استخدمها الددرب لتحقيق الأىداف المحددة؟   .2

     لانعم 

ىل يتم تحديد الخطط الدناسبة لحاجات الدتدربين الفردية؟   .3

     لانعم 

 

ىل يعتمد الددرب على تقنيات متعددة للتخطيط وتحقيق الأىداف، مثل أدوات العرض والبرامج  .4
الحاسوبية؟ 

     لانعم 

ىل ىناك تواصل وتعاون بين الددرب وفريقو لتحديد الخطط وتحقيق الأىداف الدخططة؟   .5

     لانعم 

 



 

 

III : قيامة المدرب بأعداد الخطة في حدود الإمكانيات

    ىل يقوم الددرب بتقدير إمكانيات الفريق والدستوى الحالي للاعبين قبل إعداد الخطة؟             نعم . 1
 لا

ىل يتم وضع أىداف واضحة ومحددة في الخطة الخاصة بكل مباراة أو فترة تدريبية؟  . 2

     لا                                                    نعم 

ىل تكون الخطة مرنة ومتفاعلة مع تطور الفريق وظروف الدباريات والتدريبات؟ . 3

     لانعم 

 

ىل يتم مراجعة الخطة بشكل دوري وتقييم تأثيرىا على أداء الفريق؟    . 4

     لانعم 

ىل يتم تحديد الدهام والدسؤوليات لكل لاعب في الفريق في إطار الخطة؟   . 5

     لانعم 

ىل يحرص الددرب على تغيير الخطة إذا لم تظهر نتائج إيجابية وواضحة؟  .6

     لانعم 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


