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      ۞   

 ۞الإهـــداء     
   أهددددمر  جددددإل  وددددمر حبدددد، شكبددددمر كب الاددددلي   دددد إك  بددددم ج   كب    دددد ه

ش قدددد    كب الددددإل يدددد  مددددملكم ب أ دددد   مت ددددط ب دددد    دددد    دددد    قق دددد  شأم  دددد  

 بجس قا   شإق م ت ظ  ل  ت   ب
  كب ددد  ت  دددت   ددد  ا  أليددد  أ جددد  كب وددد    شكبشددد إ حبددد، أ دددإم  كبإك  دددط

طددددهكه هددددة  كبإ  ددددط كىت اتجلددددطب حبدددد، شكبددددمر شأ ددددهم  شأ ددددهكم   أ دددد   

ا جددد  كب قلقددد  شمدددهم  كبمكي دددطب أ ددد إت    ددد،  دددا   ش قددد     ش ددد ته  

 اك ج   يخهلك         زء  ي هة  كب    ط كبإك  طب

   أهدددددمر  دددددةتإل كب خدددددإت هدددددة  حبددددد، أ ددددد   م  كبجدددددهمإل كبدددددةر أبوج  ددددد

أمصدددد، ح    دددد م ب  ستدددد     ك دددد   ت م دددد ش  ش دددد        دددد، م قلدددد  

م ددددمت د كبملك ددددط شكب  ددددهل يدددد    دددد ب ب أ دددد   ددددمتي ب دددد    دددد  كبج إيددددط 

شكبثقددددط كب دددد      جدددده   حت هدددد ب  دددد إك  ب دددد    دددد، حل دددد ات  شل دددد ت    

 كب   مشالب

  حبدددد، أئددددمم    كى ددددزكء  أ دددد   ليدددد م  يدددد  هددددة  كبإ  ددددط كبإك  ددددط  ددددي

 د كب جل دددط شكبدددم   كبجسددد جإ كب جددده  شكب  دددمت دب أ ددد إت    ددد، كب   ددد

 كبةر مم  جه  ب ب 

  ،دددةتإم  م جددد   صدددج م   ش تإت م ددد  كبجشددد إتط  ش ددد ته   ج  ددد   ب ددد  حبددد 

 كى مب



 

 ي كبدددددةتي  ددددد هجهك يددددد  م دددددهتإ  وددددد لكم ب جلددددد  كى ددددد مةل شكبجشدددددإيل 

كب  ددد    أهدددمر هدددة  كبجدددةتإل مقدددمتإك  ب  ددد     كب الدددإ   شمددده لو    ددده 

 لدددددد م  كىت اتجلددددددط ش دددددد        ددددددإر شكبجسدددددد جإب بقددددددم أ ددددددإم  يدددددد  

 بش س قا  
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 ۞ كلمة الشكر والتقدير ۞
بسممم  ل حمممملرحي حمممملرد لله رحمرحمممم ن لل حمممممامحدي حممممعد ح ر ممما حم مممر  رسممما م ا   ممم     ممما   مممعح     

حمبرممما رحمجممملره بمممص ب ممممعت حم،مممرل  حمححرممماد لله  بمممانح  حم لدممممل بمممم  ا حسمممدلر ا حمرم دحدممم  ر رممممي 

 ظدحمم     ظممل  ممم  دممر  حمرجممله  ب ممص دممر  بمدممملله  ل د مما  ي   مم  حممم ي  حممدممامد  ممم  ا سمماحد ا رح مماحل 

 رغاد  رسررق حمسدل رررحل حمم ا  نج  الله

مما مملحسممر ا  ر ي  ممعح حمبرمما حمممعد  كمحممص م مم  درحممل  ممت هدارممص حم رحمماا  احمم  بممعما حج ممرم ح  ظدح 

 رجحم ا مرظ ل م   ب عح حمش للله

ر دحا ّممما بحبمممم    مممص م دشممم ل ل حمممي م دشممم ل حم ممما لله  مممل ت حررجمممص بامشممم ل حمجددمممل م سمممراع       

مما ب مبمما   ح  ظدح  ح  ممت حسممدلرت   جمماد ر رابمم   ممعح حمبرمما ر مماي م مما مرل   امدمم  حمرممت سمما مر ت  فدممل 

حمممي جممميل رم دحار ممما ر  مممم ا حمب ممما  رم ح ممما حن مممامدحتلله رحمرمممت ح رر مممت حم فدمممل حمممي ركر ممما رج مممم ا 

رآلحئ ممما حم دحممم أ  حممما  رجمممص حمشممم ل نسممملرت  ممملم ح  ممملم ح حممممعدي ،مممبلرح رررح مممرح حممممت رح رمممر ت 

  ممم  جحدمممد حن،ممممم لله ر شممم ل  ،ممممكائت رحنربمممال ر مممل شمممج  كمممم  ممممت حممممم   حمحمممامد  ر حممممم   

 حمحم رد 

 حممما  ر مممم  بيمممائق حمشممم ل رحمر ممممدل م مممل دحيئمممت  مممت حممحمممل بامجحمدممم  بممممحئل   مممدي رمممامم  رمدممم  

 حسر ا    ت حسا مرت  ف ا   جلح حا حمملحس  حمحدمح د أ

ح  ررجممص  بشمم ل جمما  م سممراع  ب مبمما   امدمم  محسمما مرت  ممت  رابمم  حمبرمما ب ممل حمما ممدممص حممي ر جدممل 

م ممل حممي  سمم    ممت ر مممد  دممم  حم رحمماا ربدا مماا سمما مر ت  ر  ،ممائ  رج ر ممت م ممل حمما  ممر ،ممرحل

حمممممري   جممماد  مممعح حمبرممما ر جممم  باممممع ل  سمممارعر ا حم ممملح  حممممعدي  شمممل رح   ممم  ر مممردي م مممم    ممم  

 حم مممائحدي   ممم   حمممام  ر محل    دممم  حمم مممر  ح  سممما د  رحمجرحا دممم  بجاحمممم حمممم ي  حممدمممامد رحنسمممارع  

 (حسر ا   ) بم حمرحدم حبي بامد



 

 ملخص الدراسة 

 

 

: رممممامل حمملحسممم  حمرامدممم  حرامممري حنحمممي حم يسمممت ممممم   ح ممماا  هيمممال حريدحممم  الهددد  

 محري 

 .   ح اا  هيال حريدح  محريحمل   حسرر  حنحي حم يست مم د مف حم  

حنحممممي حم يسممممت مممممم   ح مممماا  هيممممال حريدحمممم  محري ربممممما حم شممممف  ممممي حسممممرر   

 محسرر  حمرم دحت ن  حمهيلأ

: رحمممي  جمممل رر دمممق   ممممحف حمملحسممم  رممم  حربممماي حمحممم  ل حممدمممامد رعمممم  مددد هلدال ةا ددد 

باجردممممال  د مممم  ك،مممممد  حممممي  ح مممماا  هيممممال حريدحمممم  محري حمحررحجمممممدي بجحمدمممم  عرد 

حمبدا مممماا حمحرم  مممم  بحراممممري  حمررداجمممماا حمجا،مممم  )حممممي ( بحسممممر ا   م ممممل  جحممممد

حمبرممالله رمم  حم رحممام ح دمما  حنحممي حم يسممت مدد ممل شمم دل ربمممم جحممد حمبدا مماا رمم  ربردب مما 

  .ررر د  ا  ت ار   لاداا حمبرا

 :أ واتدال ةا  

 ملحس  حمرام   

 حمح اب   حممدامد  

 حمح اب   حممدامد  حم ،ف حرج    

 حمحيرظ  حممدامد  

 حمحيرظ  حمم حد   

  2003مدد ل ش دل  حنحي حم يستح دا   

 ممدل حمح اب    ،ف حرج    

 :الكلماتدالمفتاحي 

 حنحي حم يست  

 هيل حريدح  محري  

  ح اا  هيال حريدح  محري  

 : رر، ا حمملحس  حم  حم رائل حمرامد :  تائلدال ةا  

 درجم حجريف  ت حسرر  حمحي حم يست مم   ح اا  هيال حريدح  محري ر  عح دلجد 

 م حسرر  حمرم دحت 

حب  ا  ل    د ا ر م رجم ،مرباا  ب ا حن  رام  حب  ا م رشمل  يّ  احل حمر بل   حا ر 

رمد  ا بامح ال   بان  حمرت م رر بل   ا ا  سب   ،اب  مم  حنح اا عحا ر ت ر حسرر  



 

 ملخص الدراسة 

 

حي حم يست ممد   حلريم    ا ا  ت ملحسر ا فيف  راما حسرر  حنحي رم دحت جدم  سب  حن

 حم يست ممد   حلريد ر رام  رحرم حنحي حم يست ممد ا حررسه مماحل حمحسرر  حمرم دحت 

سا    احل حم   ،اب  حمهيل  داا  ت حجريف حسرر  حنحي حم يست  امراما  

حشرل ا  د ا  ل  ر عت حم  ه حل محري امر   حب ل بااهلحمحملرس  حمظح ا ر  رشجد  ر

 بام سب  مبما    ر ا ا ،مح راما حمملحس  

 



 

 ملخص الدراسة باللغة الإنجليزية 

Objective : The current study addresses the issue of psychological security among mothers of 

children with Down syndrome. It aims to know the level of psychological security among 

mothers of children with Down syndrome. 

And revealing the level of psychological security among mothers of children with Down 

syndrome according to the educational level of the child’s mother. 

Study Methodology : In order to achieve the objectives of the study, the clinical approach 

was followed by selecting a purposive sample of mothers of children with Down Syndrome 

present at the Association for People with Special Needs (Malak) in Mostaganem for the 

purpose of collecting data related to the subject of the research. The Psychological Security 

Scale by Zainab Choucair was adopted, and after collecting the data, it was tabulated and 

analyzed. In view of In light of the research hypothèses 

Study tools : 

Case study - clinical interview - semi-directed clinical interview - clinical observation - scientific 

observation - psychological security scale - semi-directed interview guide 

Key words : 

-Psychological security  

- children with Down syndrome  

- mothers of children with Down syndrome 

 

Study results : The study reached the following results : 

- There is a difference in the level of psychological security among mothers of children with 

Down syndrome, and this is due to the educational level, and it is also attributed to the 

acceptance factor. Whenever the mother accepts her son’s condition, she does not feel that 

her son is a burden on her and does not find difficulties hindering her compared to the mother 

who does not accept, so the incidence rate among mothers was People with awareness and a 

good educational level have a high level of psychological security. In our study, three cases 

had a high level of psychological security, and one case had an average level of psychological 

security based on the educational level factor. 

The factor of the duration of the child’s injury also contributed to the difference in the level 

of psychological security. Most of the cases studied were diagnosed early with Down disorder, 

and this point was shared by all the cases in the study, and it was a shock for some of them. 
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درمممممل  حميمممملم ندحمممم  حممممما رممممتمد حممممم  شمممممرلت بممممممم  حمرممممدحي  ممممت  رحهيمممممص  ي    
مشمممممدم ححممممفي رح يمامرممممص رجممممل ر،ممممل ارص رجا،مممم  ردمممما ر ممممري حندحمممم  حممممي حم ممممري ح

بل اكمم  حمبممي بردمما دررحممل  ممعت حمدحمم  حنح مماا  رممدي كممم رممتفل   مم  حسممال   حمح  ممت 
 حمح مممدل  ر ر  سممملد  ر حمشج،مممت  ر حمبدئمممت حمممي جممميل  سممم رل ريممما     حمممد حنب ممما   مممت 

 حمبدئ  حمجرحا د    ل  رام  حب    حمحماق كم رجل بررحدي  ح    حم يستأ

ا  رحمحي ممملدي  مممي  بممملد حمحتشممملحا ح دجابدممم  م ،مممر  رم مممم ررمممما حم فدمممل حمممي حمم حممم  
حم يسممممد  رحمرممممت ح  مممما شمممممرل حميمممملم بممممانحي حم يسممممت رحم جمممما   ممممت  كاحمممم   يكمممماا حممممد 

 آجلدي ررر دق حمررح ق حم يستأ

حي حمحممممرلرا حممممممد ت ح سمممميحت نحر مممما حمملبدمممم  غ ممممت بممممام فدل حممممي حمشممممرح م   مممم     
حممممعدي آح ممممرح ررهحمممئي ك ممممرب   »ل رممممام :   حدممم  حمشممممرل بامهحب د مممم  حم يسمممد  ردممما كمممما

 (أ82بع ل للله  م بع ل ل رهحئي حم  رل")سرل  حمل م ند  

حيّ  ممممم  رممممر ل حنحممممي حم يسممممت بام مممممل حم مممما ت نح مممماا حريدحمممم  محري د،مممممل   ممممد   
 رر دل حمل اد  حم،رد  رحم يسد  نهيام  أ

ل حماممممهلحباا حمجد دمممم  رمربممممل حريدحمممم  محري  ر حمحملر مممم  بمممممل  محري حممممي حن فمممم
حمحسمممبب  مرج مممف حممممع  ت  مممت حمممممام  ر مممت  بمممال   مممي ددمممام   مممت  ممممم حم،مممب داا بردممما 

،مممب ت  لرحمممدر  بد حممما د مممري  47د مممري حجحمممامت حم،مممب داا ممممم  حمشمممج  حمح،مممال 

،مممب ت ررحدمممد  مممعت حمرامممم  ممممم  حنهيمممال حمح  مممرمددي  46حممممممم حمهبدممممت م شمممج  حمممممامد

ل مممممت حم  مممممرد رحمحمل مممممت  ردجممممم  م رممممملحف ررددمممممد درمممممبجل  مممممت حم حمممممر حمرسمممممت رحمر
 حم لرحردرحااأ

  ممما  حمممدممممم حممممي حمملحسمممماا حمرمممت  فبرمممما آفممممال حمامممم ه حم يسمممت حمشمممممدم   مممم   ح مممماا 
 هيممممال حريدحمممم  محري م ممممعح دجممممل   مممم  حنح مممماا  ي دشممممبمرح رمممماجر   بممممانحي حم يسممممت 

ملحرممم  حم يسمممد  مريمممامد حمحشممما ل رحماممم رهاا حم يسمممد  حمحتمدممم  حمممم   مممم  حمهحب د ممم  رح

 م  أ

رحمممي  مممعح حمح همممق جممما ا حمملحسممم  حمرامدممم  رحمرمممت رلر مممد   ممم  حرامممري حنحمممي حم يسمممت 

 مم   د   حي حنح اا حنهيال حريدح  محري )ملحس  حسر شا د (

رهبد ممممت( -رمملحسمممم   ممممعح حمحراممممري جمممما ا حمملحسمممم    مممم  شمممم ل جمممما بدي) ظلد    
ر ممممد  حرامممري الفصدددلدا:ول دردممما حررمممر  حمجا مممل حم ظممملد   ممم   لبمممد  ،مممرل ر مممت 

حمملحسممم  حمممي جممميل  مممل   شممم امد  حمملحسممم  ر  ممممح  ا رمرح مممد حجردمممال حمحرامممري ر مممعح 
 حمرمالدف ح جلحئد  محر دلحر ا رحمملحساا حمساب  أ

ردممما رممم  حمرهممملق حمممم   عدددةتدمتة مددد د او : حرامممري  مممعح حمي،مممل الفصدددلداليدددا  

 محر  رالدجد   ي حريدح  محري ررملدف  ل  محري رحمحظا ل ح   د د د  
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محريدحممم  محري ر مممعم   رححمممل ح ،ممماب  بحريدحممم  محري ر  ممم    ،مممل هلد ممم  حم شمممف 
 ممممي حريدحممممم  محري رحمج،مممممائ  حنساسمممممد  محريدحممممم  محريلله  سمممممبال حريدحممممم  محريلله 

حباا حمح،مممارب  محريدحممم  محري ر مممت  جدمممل رممم    مممرحي حريدحممم  محري ر مممعم  حمامممهل
 ع ل   ،ل حمر يل بهيل حريدح  محري رهلق حمركاد  حي رمرا حمحريدح أ

  ددديكولو ي دا:مومددد دالوال يددد دات دددا دمتة مددد : حرامممري  مممعح حمي،مممل الفصدددلداليالددد 
ردممما رممم  حمرهممملق حمممم  حي مممر  حنحرحممم  رحلحر  مممالله ر،مممرلحا حن  رمممرل حمهيمممل  او د

مرم ممممق بممممدي حن  رحمهيممممل حمح،ممممال بحريدحمممم  محريلله رمم  رحسممممر بال حمهيممممل حمح رظممممللله ح
حمح،مممال بحريدحمممم  محريلله  ممممعم  رمممم  ع ممممل  ملح  حن  مب  مممما حمح،ممممال بحريدحمممم  محريلله 
لمرم   ممممال حمرحمممممدي حرجمممات  ،ممماب  حمهيمممل بحريدحممم  محريلله حتمدممماا حمم ا دممم  رحمر دمممف 

حمحشمممم يا حمرممممت ررحجممممص رحممممممد  هيممممال حمحسممممرجمح  مممممم   رمدمممما  هيممممل حريدحمممم  محريلله 
 حريدح  محري

ردممما رممم  حمرهممملق حمممم  رملدمممف  ا:مددد دال ف ددد : حرامممري  مممعح حمي،مممل الفصدددلدالةا ددد 

حنحممممي حم يسمممممتلله بممممم  حمحيممممما د  حمحلربهممممم  بممممانحي حم يسمممممتلله  بمممممام حنحمممممي حم يسمممممتلله 
ح ر مماا حنحمممي حم يسمممت  حممما رممم  ع مممل  دامما حمريسمممدل حم ظممملد م حمممي حم يسمممت رج،مممائ  

 ممممحف حنحمممي حم يسمممت ر مممت حنجدمممل رممم  حمرهممملق حمممم  حمركممماا ر رمممائل ح مممممح  حمشممممرل ر 
 بانحي حم يست 

فالفصدددددلددررممممرد   ممممم   ،ممممم دي حمي،ممممل حمجممممماح  رحمسمممممام  ال ا دددددطدالت  ي ددددد د حمممما 
 مممماي  ممممعح حمي،ممممل حرم  مممما بمممما جلح حا حمملحسمممم  حمحدمح دمممم  سممممرح  حمممما رم ممممق  الخددددام  

مسممممرهي د   امممما   حممممم  حمرملدممممف بحجرحممممد بممممامح  ل حمحربممممد  ر  جمممملح حا حمملحسمممم  ح
حمملحسمممم لله رحممد مممم  حمح ر مممما  حممممي حمحجرحممممد حن،مممم ت حممممد حمرملدممممف بممممانمرحا حمحمرحممممم  

 مجحد حمبدا اا رحمج،ائ  حمسد ر حرلد أ

ردمممر   مممل  ررر دمممل حم رمممائل  مممت حمي،مممل حمسمممام  رعمممم   مممت امممر  حمملحسممماا حمسممماب   
 رح هال حم ظلد م حراريأ

حمحرامممري رحكرممملح  بمممم  حمرر،مممداا  مممت حرامممري حمبرممما ر ممممت رممم  ر ممممد  جي،ممم  
حنجدمممل  رلم ممما كائحمممم  حمحلحجمممد حمحمرحممممم   مممت حمبرمممما حلربممم  رسممممل رلردمممل حمرمممملرف 

 حم جائد لله ف  حيرق حمملحس أ
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  .الإشكالية:1

ت       ض كىطس ه ي  كبج  ج   ي أ إكض م م  ي مملكمو  كب ق لط شكب سجلط شكب سسلط شكب   مؤ إ     

 ش   ت      ،  ل مو  بةك يو      ط كب،    تط   ئط م    ب        ا مو  شك  ل   مو  شت      ، هة  

طال ط كبإ  تط كبخ ئط  و  كبسئط  ي كىطس ه  سج،  شر كلإ  ل   د كبخ ئطـ شتخ  ف      ش  مو  ش

  ي    ج  كب، ك إ  ي   ه كلإ  ج ا   ، مهيلإ كبه     شكب إق كبص ل ط ب         و ب 

ي لإ  ل   د كبخ ئط م اإ  ي   جه ط  ي كى إكض كب   م وإ ي  أ ج ل  ا إل كش     إل شكلإه ج م     

ج  شمت     شمآ ل   شكى إل بو      ط  ةشر كلا  ل   د كبخ ئط شأ إه   ج لط  إشلتط ب      كبج  

  ئط ي  كبج  ج  د كلإ س  لط  ساب مم و  ش ا مو  شمخ  ف كلآ  ل كب   م إتو  ح  مط كب س   ي أ إل كب، 

أ إل    لث أ    هه   إشف ك  كى إل ه  كبمك   كىشه ب  س  كبج  ق  ي   ه كب  س      ل م  كبج اتط 

ء  ش ج  لا  ك يل  ك   ش  ط كب س  كبج  ق ه   ش  ط أ   لط   ب ساط بلأ إل شكبج  هتط شكب سسلط   م  هك

) كبهكبمتي شح هل كب س  كبج  ق(  يقم م س    كى إل     شبلمه  كبةر م   إ  غلإ   ل  شهةك هه كب  ه    

 أطس ه كلإ  مط كبةه لط  جخ  ف أ هك و  ش خص   ب  ه ه   طس       ط اكش ب 

 ط اكش  كش كبج إشيط   إض اكش   ي كتثإ كلإ  إك  د كب ل لط كبجسااط ب  خ ف كبةه   ي  م  اإ        

 47كب  ب   شه   ا لل  ي  ت ال ي   ما كبصاغل د   لث ت ه  ح ج ب  كبصاغل د بمى كبشخص كبجص ب 

ى ئاغ   م جلز هة  كب  بط بم 46ئاغ  )تإش ه شم(  ل ج  ت ه  كب ما كب ال   ب شخص كب  ار هه 

كىطس ه كبج غهبللي     إ ي  كب جه كب س  شكب إت   كب غهر شكبج إي    ل ط لا  إكف مه ت  

 800كب إش ه ش  د ش  ب  ب  مقمل ح ج ب  كلإئ  ط  وة  كبج    ط  هه كب  ب    هكب   ص ب شك م ب   

( طس  ت     5000كب،  3000ح  ث(  شتهبم ت    م    تق لب ) 02 تهل( ش ) 03 هبها   هت    ج مه )

(  ي   لي   غت  ساط كبجص  لي ي  2020  لس21 ي هةك كلإ  إكب )كب ج لط كب   ط بلأ   كبج  مل  

 6000 ص ب ش ج مه  25000 هبها(  شته م ي  كب زك إ  900كب زك إ  ه ها  هبها شك م  ي أئ  )

أبف   بط  ج مه   بط  400  تلي  ص ب  شي  أشلش    8  بط  متمل ت    ط  تج  تت  كب  ب  كب إ   

 (ب35  صب2013شلاال )غ ل    650شك مل ب   

 ج  لا  ك يل  أ  كب س  تؤ إ   ، أ إم  تج  مؤ إ ه  يل   ش بك  ي   ه شلاام   وة  كلإ  مط  يه ها   

طس  ي  هةك كب ه كى إر تؤ إ  ا  إل   ، كب   ب كب سس  بلأم  صسط   ئط ش ي   مه  كىب ش ي   م  

كلإ هل ب  س  كبجص ب  شه   م م كى إل  سسو  ي  ش   تسإض   لو   كبا ث  ي  م  د طالط   قلط

شم هل لط ب س و  تج  مهك    غ    سسل    ه    شب و  كب  لف    ك  م   شم شئ   شي  هةك أ  ل "  ل ج  " 

( Beckman, 1980 كب، ك  ش ها طس     ق ي  كى إل  هكءك ت  ت كلإ  مط  سجلط  ) كش  إتلط كش

  قلط م  اإ ئم ط مهتط بلأ إل  ش     م شبلأم  ش     ص  شتثلإك    ت هبم   و  كبش هل   بة ب كبةر 

ت   س ي      بهم  سسو  أش  ش و  كش كىطا ء كبج هك متي   بجس شس،  كب   مجت يل  كبهلاال  يس  هةك 

  ء كىطس ه كبج  ملي ت   ه   ي  غهط (   ، ك  أ و د شكManfred, 1995أ  لد الك ط "     يإتم" )

( كب، Orlens, 2000 سسلط  إمس ط  ق ل ط   شبل ء كىطس ه كب  اتلي  شأش  ت     ج الك ط " أشللا س" )

ك  م إض كبهكبمتي بجس هت د   بلط  ي كبتغهط كب   جط  ي ش ها طس     ق ت   و  ي     ط اك جط كب، 

(  ش    إ    الك ط " 37  صب2008ب خسلف كبتغهط )ت ل،   كبم   كب سس  شكبجس  مل كلا  ج  لط

( كب، ك  أ و د كىطس ه كبج  ملي م   لي  ي ال ط  إمس ط Singer et kathleen, 2003   إ شت   لي " )

 ي كبتغهط كب سسلط  ص اله     مال   و  كى ا ء كبج اتط  كبش هل   ب  ب كلإله ق كب      ي م الط    ل د 

 (30  صب2012 ل    ك  إكل كىم ب  سإغ كبمك   بإ  ت   ) ا ب   كب س  شمإ
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م     أم كب س  كبغلإ كب  ار  ي   بط  سسلط ئ اط  صهئ  ي   مكتط مشخلص كلإئ  ط   لإ  مط ي جإ     

 جإ  ط  سسلط  ؤبجط م مك   يلو  كبجش  إ شكى   لس كبجخ  سط  ي  لث  مم مملمو  كش  مم ل  ه    ، 

 س  كش ك   اب كلإ  مط ت جي يلو   ي ىم ه     ملك    م م ام كب   ء  ي ش ها طس و  كبج  ق اشله  كب 

اك   كى إل شتلف  ل   تش    هةك كبه      ت   ب ش ها تس ءل  سسلط مهتط ب  قل  كلا  قإكل كلإ س  ب  

كىم   ، م صلي  سسو  شكب سس  شكلإالكت  بوة  كىم شب    ي  لي أه  كبج غلإكد كب سسلط كب   مس  م 

شكب قا  كب ملت   بمل ط ح  مط ح  و  كبج خ ف  ه ل  كش كبةر م  مشخلص   ي ما  كبجخ صلي   إض اكش  

كب، كى ي كب سس   ي ب   ط كب، كلا ي كب سس  ماق،  ي أه  كب    د كب سسلط كب   ت ب أ  مشا  ي  كبس هكد 

كب  مط كبث   لط     لي كب س  شكىم  ي ىم مس  ل  ك  كبجا إل  ي مشخلص كلإ  مط ش بك  ي ك   م سلي 

 م  سظ     و  ي  غج ل كبالئط شكب ومتمكد شكبجش ت  كب   م  هر   ، كب ومتمكدب 

شمم أشب،     ه أهجلط   بغط بلأ ي كب سس   لث تإى أ  كى ي كب سس  هه   هل كبسإا        اهب ش  قا     

 و   شتملك ك   لئ   شاشال شغلإ   ا ط ب  شتش إ يلو    ملل كبخ إ  ي ما  كلآ إتي شب           ل

شكب ومتم شكبق      لث ئ ف ه       ه كلإ  ل   د كلإ س  لط كب،  جس ح  ل   د أشبو  كلإ  ل   د 

كبسلزتهبه لط  كب   ط كب، كى ي  كب، كلإ  ج ء شكب ب شكب   ط كب، كب قمتإ شكلا  إكم  كب   ط كب، م قل  

كد شه   تج ي ك   إى     كى ي كب سس  ت  س  كب     كبث    بمى     ه ي  كب    د شكبةر  مش   لا كبة

(  شه   كى ي ت  ج  ي مس    كىم      ل و  4  صب2020 س  ل  م قل  كب   ط كب   م ل  ) إ ه   

ئ ت الك ط  إشب شمم كمس ت شظلسط كى ي كب، كب   تش    كب   إ با  ء  س قا  كب س  شي  هةك مه

( كب، أ   س هى كلا ي كب سس  بمى أ و د أطس ه كب ه م   ه ط  ش مم ش ها يإشق م زى كب، 2021)

 (ب12  صب2021  غلإ كب جإ شكبجس هى كب   لج  بمى أ و د هؤلاء كىطس ه ) إشب  

 ش ي   ه هةك كب إ    ال     إ   ؤكه ك   بل    بل ج هل  هه:  

   سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش ؟     س هى كى ي كب 

  :التساؤلات الفرعية 

  ه  ته م ح   ف ي   س هى كى ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش  ت زى ب جس هى

 كب   لج  بلأمب 

  ه  ته م ح   ف ي   س هى كى ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش  ت زى بجمل حئ  ط

 كب س ب 

  ي   س هى كى ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش  ت زى ب  س كب س  ه  ته م ح   ف

 كبجص بب

  الفرضيات:ب2

  :الفرضية العامة 

  س هى كى ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش    ه طب  

  :الفرضيات الجزئية 

  ،كبجس هى ته م ح   ف ي   س هى كلا ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش  ت زى كب

 كب   لج  بلأمب

  ته م ح   ف ي   س هى كلا ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش  ت زى كب،  مل حئ  ط

 كب س ب 

   ته م ح   ف ي   س هى كلا ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش  ت زى كب،   س كب س

 كبجص ب )  تإ/أ ث،(ب
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  أهداف الدراسة:ب3
  إيط  س هى كى ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش ب   

  كب شف  ي  س هى كى ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش  ما   بجس هى كب   لج  ىم كب س ب 
  كب شف  ي  س هى كى ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش  ما   بجمل حئ  ط كب س   ج    ط

 اكش ب

 ى ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش  ما   ب  س كب س  كبجص ب كب شف  ي  س هى ك 
 )  تإ/أ ث،(ب

 .أهمية الدراسة: 4
  حبق ء كبتهء  هه كلا ي كب سس  بمى أ و د  شر أطس ه      ط اكش  شأهجل   ي  كب خسلف  ي

 كبتغهط د كب سسلط كب   جط  ي ح  مط كب س ب 

 كب هك   كلإت   لط كبجس هجط ي     ء  خصلط أم كب س   ي ح    ه كبملك ط بزت ال كبا هث  هه
 كبجص ب  ج    ط اكش  شتلسلط كب  سلي  ي ئ  و  كب سسلط  ي   ه ا   هة  كبسج دب 

  كبإغاط شكبستهه كب  ج  ي  كب شف  ي كبسج د كبجخ  سط كب   م ج    و  أم كب س  كبجص ب  ج    ط

 اكش ب 

 حل  اتط ب  قل  كلا  قإكل كلإ س  ب  ش ت ال كى ي كب سس  بمى كبجس  مل ي  م للف   ط    لط ش
 أ و د أطس ه      ط اكش ب 

 .دواعي إختيار الموضوع: 5
  ،   تثإل ح  ش ل كبتغهط كب سسلط بمى أ و د كىطس ه كبجشخصلي   لإ  مط كب ق لط ش مم كب إتلز

  هك   كب ج تط شكبهم تط ب  خسلف  ي هة  كبتغهطب 
  الك ط كبا هث ت  ت   ج و   هه كبج    ط  وج لي ي   بك اشل كبق  جلي   ، ل  تط هة  كبسئط

 )كىم(ب 

  التعاريف الإجرائية لمتغيرات الدراسة:ب6
  :الأمن النفسي 

  بط  ي كلإ س  م شكب هك   شكلإ  قإكل بمى أ و د أطس ه      ط اكش  ي  كبالئط كب   ت لشه  يلو  ش  هل 
كلام   ب ب شكبقاهه شكلإ  ج ء شكلإ س س   ب ج تط شكبإ  تط   م  هك وط كبجهكمف كبجخ  سط    كبقملل هة  

  ،  هك وط كبتغهط شح ا ع كب    د ش  سب الك     يل وإ كى ي كب سس   ي   ه كبمل ط كب  لط كب   

 ب2003م  ص    لو  كىم   ،  قل س كى ي كب سس  بزت ب  قلإ 

  داون: طفل متلازمة 

(   ل ط به ها تإش ه شم  ك م 21هه كب س   ي   س )  تإ / أ ث،(  كبةر ت      ي     ي  تإش ه شم )

   ط شكبةر ت   كب  س      14  هكد كب،  05ي  كبخ لط  ص ب   ب خ ف كبةه   شكبةر ت إكش   جإ      لي 

   بجإتز كب سس  كبالمكغه   بسلمر      هلاتط  س غ   ب

 
 فال متلازمة داون: أمهات أط

شه  كىم كبالهبه لط بلأطس ه كبةتي م  مشخلصو   ج    ط اكش     ءك   ، كبج  تلإ كب  جلط كبخ ئط 

 ب  ب جإتز كب سس  كبالمكغه    سلمر     شلاتط  س غ    ب   س     لإ  إكب شكب   مإكي  ح  و  كبجص ب

  الدراسات السابقة والتعقيب عليها:ب7

 الدراسات السابقة التي تناولت متغير الأمن النفسي: -7-1

 ( 1996دراسة محمد جبر :) 

  ءد هة  كبملك ط م ت   هك  "   ض كبج غلإكد كبمتجهغإكيلط كبجإما ط   ى ي كب سس "    لث هميت 

كب  بط هة  كبملك ط كب، كب  إف   ، كب  مط  لي كى ي كب سس  ش  ض كبج غلإكد )كب  س  كب جإ  
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يإاك(  ي كبةتهل شكلإ  ث كبا بغلي  ي  342كلإ  ج  لط  كبجس هى كب   لج ( شأ إتت   ،  ل ط مهك و  )

يإاك غلإ   زشت(  شطا  كبا  ث  95يإاك   زش  ( ش ) 252 س هت د م  لجلط شك  ج  لط  خ  سط    و  )

 ،  مم ش ها يإشق اكبط ح ص  ل  ي  هة  كبملك ط  قل س     ه بلأ ي كب سس   شكظوإد     ج كبملك ط  

ي   س هت د كلا ي كب سس   لي كبةتهل شكلإ  ث ش ت ال كبش هل   ى ي كب سس     كب قمم ي  كبسي ش ت ال 

 س هى كب   لجـ شأ سإد تةبك   ، ك   س هى كلا ي كب سس    م كبج زش لي تإمس  حلمس    اكلا ح ص  ل  

ح ص  ل   كبسإشق  لي كبجس هت د كب   لجلط اكبط ح ص  ل    لث ت تح  ق ل ط    كب زكب شكبسإشق  ل و  اكبط 

ك  كبج   جلي غ با     تش إش    ى ي كب سس   مل ط أيت   ي كبج   جلي م  لج    ه    كش أم   ي كبج ه ط 

  س لق  ههإرب

 ( 2006دراسة العطية :) 

  ءد هة  كبملك ط    هك  " حالكك كى ي كب سس   ي كبهكبمتي ش  م    ا ض أ   ا مقمتإ كبشخصلط بمى 

 أطس ه كبجإ  ط كبج   إل كبق إتلي شغلإ كبق إتلي"ب 

هميت هة  كبملك ط كب، كب  إف   ، كب  مط  لي حالكك كىطس ه بلأ ي كب سس  )ئهلل كىب( ش )ئهلل 

س ) تهل/ح  ث(      خمكم كبج وج كبهئس  كب   ل   شك  خمكم  قل س كى ي كب سس  كلام( ما   بج غلإ كب  

طس ط( شأ سإد  109طس  ( ش ) 99طس (   و  ) 208ش قل س أ   ا كبشخصلط  م ه ت  ل ط كبملك ط  ي )

     ج كبملك ط   ، ش ها يإشق اكبط ك ص  ل   لي ال  د   ه   د ال ط كىطس ه  ل ط كبةتهل شكلإ  ث

ي  حالكك كلا ي كب سس   ي كىب شكىم  ي   لي ش ها حلما ط  ه ب اكه ح ص  ل  با ض  ا لكد كلإ  ا  ط 

 لإالكك كلا ي كب سس  ي  ئهلل كلام ما   بج غلإ كب  س ) تإ/أ ث،(ب 

 ( 2014دراسة هويد عبد الكريم :) 

طلف كب ه م  جإكتز كب إ لط   ءد هة  كبملك ط    هك  "  س هى كلا ي كب سس  لا و د أطس ه ح  إكب 

 كبخ ئط    لط كبخإطهم" 

هميت هة  كبملك ط كب،   إيط  مى م  لإ كلا ي كب سس  بوؤلاء كى و د شك  خمم كبا  ث ي  هة  كبملك ط 

أم(  ي أ و د  19 قل س كى ي كب سس  كبةر أ مم   ت ب  قلإ شم الق    ،  ل ط  شهك لط   ه ط  ي )

ت  ت كب    ج ك   بمى أ و د أطس ه ح  إكب طلف كب ه م  س هى   خسض  ي أطس ه ح  إكب كب ه م ش

 كى ي كب سس ب 

 ( 2018دراسة أمينة محمد عثمان :) 

   ءد هة  كبملك ط    هك  " كى ي كب سس  بمى أ و د أطس ه كبس إر ش  م    ا ض كبج غلإكد "

كبج غلإكد بمى كى و د   و  )كبجس هى هميت هة  كبملك ط كب، كب  إف   ،   مط كلا ي كب سس   ا ض 

كب   لج  ب م   و ط كلام    س كب س  كبجص ب(  شمجت هة  كبملك ط   لإ  ج ا   ، كبج وج كبهئس  كب   ل   

أم (  ي أ و د أطس ه  50شي  ك  ا  ط كلا ي كب سس   ه وط بوة  كبسئط  ي ح مكا كبا  ثط   ،  ل ط  ي )

   م م  ح  ل له    إتقط  شهك لط شأ سإد     ج هة  كبملك ط كب، ش ها  كبس إر  جس شس،   جم كى لي

يإشق  كد الابط ح ص  لط ي  كلا ي كب سس  م زى كب، كبجس هى كب   لج  ب م بص بح كى و د كبج   ج د  

ش ها يهلق  كد الابط ح ص  لط ي  كلا ي كب سس  ما   بج غلإ  هع كب س  كبجص ب )  تإ/أ ث،( بص بح 

  د كلإ  ثب أ و

 ( 2021دراسة صافية آدم :) 

   ءد هة  كبملك ط    هك  " كلا ي كب سس  ش  م    ق   كبجس قا  بمى أ و د أطس ه      ط اكش " 
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هميت هة  كبملك ط كب،    شبط كب  إف   ، كلآلام كب سسلط كب   م لشو  كم كب س  كبجص ب  ج    ط اكش  

 م   كبةه لط ش  إيط  ه لط كبجش ت  كب   مهك وو  كىم    طس و   شمجث ت شم متم كبق   كبةر م لش   زكء ح 

أم(  شت  ت     ج كبملك ط ك   مى كبق   كبةر مش إ    أ و د أطس ه      ط اكش   40 ل ط كبملك ط ي  )

  ه ط شبمتو    هل   ى ي شكب ج  ل ط شكبإك ط كب سسلط  شش ها  س هى   خسض  ي كى ي كب سس  ي  

   كب إشف كبسل  لط شكلإ  ج  لط شكلإم ص اتط كب   م لشو  أ و د هة  كبسئطب ظ

 ( 2021دراسة عروب أيوب :) 

  ءد هة  كبملك ط    هك  " كى ي كب سس  ش  م    جسوهم كبةكد بمى أ و د أطس ه  شر ح  إكب كب ه م 

 ي     ي ط لكم الله "ب 

 ي كب سس  بمى أ و د أطس ه ح  إكب طلف كب ه م ي  هميت هة  كبملك ط كب، كب  إف   ،  س هت د كى

   ي ط لكم الله شكبالإل  س س لي  مجت     خمكم كبج وج كبهئس  كلإلما ط  شك  خمكم  قل س كى ي كب سس  

 ي أ و د غت إكب طلف كب ه م(  شأظوإد     ج كبملك ط ك   105ش سوهم كبةكد   ،  ل ط   غت )

(  84ب2و د ح  إكب طلف كب ه م ت     ه     ج ه ط  س    ت   ) س هى كى ي كب سس  بمى أ 

شش ها يإشق اكبط ح ص  ل  ي  كى ي كب سس  بمى كى و د م زى كب،   غلإ كبجس هى كب   لج   ش ها يإشق 

اكبط أتت  ي  كى ي كب سس  م زى كب،   غلإ كب جإ ش     كبس ي بمى أ و د أطس ه ح  إكب طلف كب ه م 

   ط أ    و   متث بكبجشخصط حئ

 : الدراسات السابقة حول متلازمة داون -7-2

  ( " دراسة " أوولي وويليامOlley et Willaim,1999 :) 

   ءد هة  كبملك ط    هك  " كبتغط كب سس  بمى أ و د أطس ه كبج  ملي  ه ل  شأ  بلب  هك و و  "ب 

هميت هة  كبملك ط كب، كب شف  ي كبتغط كب سس  شك  إكمل ل د  هك و   بمى أ و د أطس ه كبج  ملي  ه ل  

( ش قل س 1997كم (  ي أ و د أطس ه كبج  ملي  ه ل    هك  ط  قل س كبتغهط كب سسلط ) 200  ،  ل ط )

  ج هة  كبملك ط كب، ك  أ  بلب كبجهك وط    كبتغهط  شك  خمكم كبج وج كبهئس  كب   ل    شأ سإد   

كى و د م   لي  ي  غهط  سسلط  متمل أه   ص اله  )ل  تط كب س   كبتغهط كبج بلط  كب   تط كب الط  

 كبتغهط كى إتط(  شأ  كى و د كىم  م  لج  م   لي أتثإ  ي كى و د كبج   ج دب 

 ( " دراسة " دونوفانDonovan, 2000 :) 

لإالكك كى ه   ب تغط كى إر شأ  بلب  هك و   بمى أ و د  شر كلإ  مط   ءد هة  كبملك ط    هك  " ك

 كب ق لط "ب 

هميت هة  كبملك ط كب،   إيط كلإ   ف ي  كلإالكك كى ه   ب تغط كى إر كب      ي كلإ  مط كبةه لط 

  شأ سإد  ي أ و د كبج  ملي  ه ل ( 450بلأ   ء شطإق  هك وط هة  كبتغهط    لث   غت  ل ط كبملك ط )

    ج كبملك ط كب، ش ها يإشق اكبط ح ص  ل  ي        كلإالكك كى ه   ب تغط كى إر شيق  بسي كلإ ي 

 كبج  ق ش  س    ي كىم شكب  بط كلا  ج  لط شكلإم ص اتط بلأ إلب 

 ( 2010دراسة حسين العرعير :) 

  ءد هة  كبملك ط    هك  " كبص ط كب سسلط بمى أ و د  شر      ط اكش  ي  م  ع غزل ش  م و   ا ض 

 كبج غلإكد" 

هميت هة  كبملك ط كب، كب شف  ي  س هت د كبص ط كب سسلط بمى أ و د  شر      ط اكش     لث    

(  ي    ج  كبملك ط ٪ 1ب98مجث  )أم  ي أ و د هة  كبج    ط(    ساط  164أ إتت   ،  ل ط م ه ت  ي )
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شمم ح  خمم كبا  ث ح  ال   كبص ط كب سسلط  ي ح مكا  شك  ا  ط كب هكي  كبزشك    شأ سإد     ج كبملك ط 

كب، ش ها يإشق اكبط ح ص  ل  ي   س هى كبص ط كب سسلط بمى أ و د  شر      ط اكش  م زى كب،  جإ 

  م    بـ هل ب كلام   س هكه  كب   لج     س كب س  كبجص ب   مل حب  

 ( 2012دراسة جبالي صباح :) 

  ءد هة  كبملك ط م ت   هك  " كبتغهط كب سسلط شك  إكمل ل د كبجهك وط بمى أ و د أطس ه كبجص  لي 

  ج    ط اكش " 

هميت هة  كبملك ط كب،   إيط  س هى كبتغهط كب سسلط شك  إكمل ل د  هك و و  بمى أم كب س  كبجص ب 

  لإ  ج ا   ، كبج وج كبهئس  شكىاشكد كبج جث ط ي  ح  ال   كبتغهط كب سسلط   ج    ط اكش  ش بك

أم  ي  66شح  ال   أ  بلب كبجهك وط شم  م ال  هة  كبملك ط   ،  ل ط مصمتط  ي كى و د مجث ت ي  )

أ و د أطس ه      ط اكش (    صت هة  كبملك ط كب، ك  أ و د أطس ه      ط اكش  م   لي  ي  غهط 

 سسلط  إمس ط شم  جم    ، ح  إكمل ل د كبجهك وط كلإت   لط ب  خسلف  ي هة  كبتغهط  ش ها يإشق اكبط 

ح ص  ل  ي  كبتغط كب سس  شك  إكمل ل د كبجهك وط م زى كب،   س كلإ ي كبجص ب    غلإ  ي كىم    م 

س  بمى هة  كى و د ( مه م يإشق أتت  اكبط ح ص  ل  ي   س هت د كبتغط كب س05ب0 س هى كبملابط )

 م زى كب،   غلإ كبجؤه  كب  ج  شكبجس هى كب   لج  بلأمب 

 التعقيب على الدراسات السابقة: -7-3

 التعقيب من حيث الهدف:  -1-3-7

ح   ست كبملك ط كب  بلط    أهمكف كبملك  د كبس  قط كب   حط  ت   لو  كبا  ثط   لث ت   كبومف ي  كبملك ط 

ى كى ي كب سس  بمى أ و د أطس ه      ط اكش   ي   لي ت   كبومف ي  ت  كب  بلط هه  كب شف  ي  س ه

الك ط    قط   ،  سب    م  ل     ج غلإكد أ إى يقم م  كب  إق يلو  كب،   غلإكد أ إى  ث   سوهم 

كبةكد  كلإالكك كى ه    كبتغط كب سس   أ  بلب كبجهك وط  شي  هةك   م أ  الك     مم ك   ست    الك ط 

( كب   ل  ت كى ي كب سس   ا ض كبج غلإكد كبمتجغإكيلط   و  كب  س  كبسي  1996ت   ي   جم  اإ )

( كى ي كب سس   ا ض أ   ا مقمتإ كبشخصلط  2006كب  بط كلا  ج  لط  شي   لي ل  ت الك ط كب  لط )

ش     هكال الك     ( م  ل ط كلا ي كب سس     و د كب ه م شهه    ت2014شي  الك ط ههتم  ام كب إت  )

( يقم مش    هميو     همف الك       لث م  ت 2018 ي    لط كبومف شأتت  الك ط أ ل ط   جم  ثج   )

 إ ط   غلإ كلا ي كب سس     و د أطس ه كبس إر   لإ  ج ا   ،   س كب س  شكبجس هى كب   لج  بلأم  أتت  

ى ي كب سس  ش  م    ق   كبجس قا  بمى أ و د ( كب   هميت كب، كب شف   ي ك2021الك ط ئ يلط آام )

      ط اكش ب 

أ   يلج  تخص كبملك  د كب   م  شبت أ و د أطس ه      ط اكش  يقم ح   ست أتت     همف الك      ث  

(  ي   لي كه جت 2012( شالك ط  ا ب  ئا   )2000( ش الك ط اش هي   )1999الك ط أششب  ششت ل م )

( هميت 2010ب أتت   جسوهم كبةكد بمى أ و د طلف كب ه م  شي  الك ط كب إ لإ )الك ط  إشب أته

 كب، كب شف  ي كبص ط كب سسلط بمى  سس  ل ط الك    ب 

 التعقيب من حيث العينة:  -2-3-7

م  ي  كبملك  د    قط كبةتإ أ ة  ل  د  خ  سط  ي كى و د   و  أ و د ح  إكب طلف كب ه م شهةك ي  

(  يلج  م  شبت الك ط   جم  ثج   2021(  الك ط  إشب أتهب )2014ام كب إت  )الك ط ت   ي ههتم  

(     و د كبج  ملي  ه ل   1999( أ و د أطس ه  إض كبس إر  شكه جت الك ط أششب  ششت ل م )2018)
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(  2012( ش الك ط  ا ب  ئا   )2021(  ي   لي كه جت الك ط ئ يلط آام )2000شالك ط اش هي   )

 (   سس  ل ط الك     شه  )أ و د أطس ه      ط اكش (ب2010 لإ )الك ط كب إ

 التعقيب من حيث المنهج والأدوات: -7-3-3

 ي   ه  إض كبملك  د كبس  قط كب   م  ت كبا  ثط   لإط ع   لو  يقم ك  خ صت ك   خ  ف كبملك  د 

س   و  مجت شي  كبج وج كبهئس   جخ  ف ك هك   كب     و  كلالما ط  شكب   ل   شمجت   اشكد ش ق تل

ك  ا  ط     ه بلأ ي كب سس   ح  ا  ط  ق  بلأ ي كب سس   ح  ا   د   مل  ي ما  كبا  ثلي  ك  ا  ط م   

كبجس قا   ح  ا  ط أ  بلب كبجهك وط  ح  ا  ط كبتغط كب سس   شهه    تخ  ف مج       أاشكد الك ط كب  بلط 

  كبج   ط 2003كى ي كب سس  بزت ب  قلإ  كب      جث  ي  كبجق   ط كب ل اتط  صف كبجه وط  ح  ال  

كب ل اتط  الك ط كب  بط ح  يط كب، ح  خمكم كبج وج كب ل ار ب  شف  ي كب  بط كب سسلط بمى أ و د أطس ه هة  

(  الك ط كب  لط 1996كبسئط )     ط اكش (   شهةك     لز الك      ي الك ط ت   ي   جم  اإ )

(ب2018(  الك ط أ ل ط  ثج  )2014(  الك ط ههتم تإت  )2006)
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 تمهيد: 

أبف  15     ط اكش  م م  ي أتثإ كب شهه د كبخ قلط كب   م إأ   ، كىطس ه شكب   ت       و  أتثإ  ي 

( ش  ل  م  م  ص  ص 2016كب،   ط  2001طس  ي  كب زك إ   ،  مكل   ج    هر ح  مكءك  ي   ط )

كبج    ط بمى ت  طس  شمص  او  كب متم  ي كلإ  إك  د كب سجلط شكب سسلط شكب ق لط شم   س هة  هة  

كلإ  مط   ، كب س  كبجص ب   ب  ز ش مم كبقملل   ، م قل  ح  ق بل   شم خ    بلإ س س كبس ا    ب  ز 

كلإبج م  وة  كبج    ط  ي شكبمش لط بمى كىم شكىب شأ   ء كى إل بةبك حلم ت   ي  هةك كبسص  أ     شه 

  ه  إ    ب   لتسو   بج ط م لتخلط   ساط ح  ش له   أ هك و   أ ا  و    ص  صو   مشخلصو   شكب  س  

   طس ه هة  كبج    ط شئهلا كب، طإق كبهم تط   و ب

 تعريف متلازمة داون )عرض داون(: -1

 كش    ، أ    إض ( ت إف  إض اLarfon, 1997" ) قاموس " لارفون سب م إتف  -

   لث م  هر  جل    ت  كب س    ،  س هى 21  ت جث  ي  ش ها تإش ه شم  ك م ي  كبزشت  ه تإش ه

تإش ه شم ) تج  هه ح  ه   م كبشخص  46تإش ه شم  ملا  ي  47ش  ب  ب  تصاح   م   21كبزشت 

(  )      P50كب و   كب ل   )(  يل  اإ هةك حيإكط  ي  47XX21( أش )47XY21كب  ار(  شتإ ز ب  )

 (54  صب2015

  trisomie(   ، ك و  مث ث ئاغ  didier armengrad, 2003" ) ديدير ارمونغادت إيو  "  -

 21 ي  لي  ش ت  كبهلاال كىتثإ م إكلك شه    م ط  ي  ت ال ي   ما كبصاغل د    لث ك  كبزشت   21

 (بDidier, 2003, p.143ئاغ  ) 2ئاغل د  ملا  ي  3ت ج  

   إكب حب، ح(   ، ك و    جه ط  ي كبصس د م ها lobovici, 2000" ) لوبوفيسيت إيو  "  -

ه  د بمى كب  لي    تصاح  ما كب إش ه02ه  د  مه  تإ ه 03  لث ت  هر   ،  21هم  كب إش ه

  شكب جها ه  د ي    بط      ط اك   شت جلز كىطس ه ي  هة  كبج    ط   بجإش ط ي  كبجس ئ تإش ه 03

 (بlobovici, 2000, p.787كبسقإر شكب   إ كب ق   شكب غهر شي  حت س ب كلإ     ط شكب قص كب س  )

     ط اكش   ا لل  ي  ةش    ق   إتب :   Baritser et Winter "باريتسر" و ونتر " م إتف -

   ه ي  مقسل  كبخ لط ت ه   ص  ب ب خ ف  ق   شمم م  كب  إف ح(   ل ط 21ش     ي  كب إش ه هم )

 ( 57ب  ص2003ش      ) "  ه  اكش "  ل  ششئس  ىشه  إل  ي طإت  كب الب 

      ط اكش   ا لل  ي  ما      ي كب إش ه ه  د أتثإ  له   بمى أطس ه  : "جابر" تعريف  -

شتثلإك    تؤار حب، مخ ف  ه    ص هب  جش  د يلزتقلط كى و د كب م  تزتم  جإهي  ي أل  لي   ط  

  ( 42صب  2001 )   إ ش  ، ش   كبخصهص كبجش  د كبق الط

  إكب تإش ه ه    لث ت ه  ح":      ط اكش   ا لل  ي  الحديدي الخطيب" و" تعريف " -

  ما 

كبزك م  ه هاك ي   شت (  شت ه  كب إش ه هم 46( تإش ه ه    ملا  ي )47كب إش ه ه  د ي  كبخ لط )

( شمإماط   هك     ل ط  ي أهجو   جإ كىم 21(  بةبك م إف طال   ث    كب إش ه هم )21كب إش ه هم )

 (110  صب1998)كبخ لب     م كلإ   ب  لث مزاكا  سا و   ش      هظ    مقمم  جإه 

 : Down Syndrome " داون ساندروم"تعريف مؤسسة  -

( تإش ه ه    ملا 47    بط  ل لط   م ط  ي ش ها تإش ه هم  ك م ي  كبخ لط ت    أ  ئ  او  بمت  )ه

( م مث   ل ط      ل   ي   سس شمت  مشث كب ج  شم ه  ه    بط  ي كب خ ف كب ق    ي كباسلط 46 ي )
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د  ملا  ي  إملي ي  (   ث  إك21حب، كبشمتم  إما ط    ما كلإ  م د كب  م ط  ي مهك م كب إش ه هم )

  "Down" "( "اكش 1828-1896ت شسو  كب  ب  شكب الب كلإ   لزر )ح  ض أش  جل    ت  كلإ س    

  إكب ي   ج لط كب خ طب)ش      حشم جلز     إ   م ي  كب جه شمس ح كبه   ش شه ط كب س   شمشقق  ش

 (57  صب2003

م قس  يلو  أ       ط اكش   ا لل  ي   بط   قلط  ي   ه كب   لتف كبس  قط كبةتإ تج ي كبقهه      

(  لث ت  هر   ،   ث تإش ه ه  د  مه ك  لي ش وةك 21كب إش ه هم ) ش ي  ل و   كب إش ه ه  د

 قس م كبخ ت   م جلز   وهل   جه ط  ي ح(   م مث أ   ء  ج لط 46( بمى كب  لي  ملا  ي )47 ماه  )

ي  كب جه شح  مط  ق لط   ي كى ا ب كبجؤاتط حبلو  مقمم  ي كىم   م كى إكض كب سجلط ح  يط حب، م  إ 

 كلإ   بب

 لمحة تاريخية عن متلازمة داون:  -2

ه  ك أ ج ه شالك  د ي    هث     كلإ س   ششئف كبس لاد كباشإتط شكب ج  ل  كبقمتجط  ي  ل و      

كب ب شأ     ي  ت لط كلآاكب      ط ( شهه أ ص    ي  م لتخ A.Bouchetالك  د كبا  ث "  لش د " )

بله   سإ س  مشلإ كب، ش ها أ خ ص ت ج ه  كبصس د كبججلزل ب إض اكش    ة كبقمت   ب ي ب  تثات ش ها 

أر ابل    ، م متم كبساب شلكء هة  كبصس د أش   ، كلإ  لل حبل    إتقط شك  ط  ح  ته م مج  ل  

س متإ ت جلز  خمشا  س  ط شكب له  كبج   ط شكى ف ى خ ص مصلإر كبق  ط   ج  ئ  كب س  شش    

كبجس  ح شكبشس   كبجس ه ط شكب س   كب إتض شكبإماط كبقصلإل  مك   لث مامشك هة  كب ج  ل  أ و  ت  ت م وإ 

أ خ ئ  ت   ه   ي أ إكض      ط اكش  كب   م  شئسو  يلج    م  ب ي ب  ت   كب شف   و  شبه  ول   

  كبس إكد كب  لتخلط كبقمتجط  شك   م كبمبل    ، ش ها هؤلاء كى خ ص كب، مج  ل    ج  شك م تإ   بوة

شئهل  مكلتط ى خ ص ت ج ه  ئس د اكش  ل جت ي  كبقإ لي كبخ  س شكبس اس  شإ  ل ار ) ي 

 (24  صب2011مه  

( ت   أشه  ؤ س بجمل ط   ئط مس قا  Edouerd Seguin, 1846كبا  ث " حاشكلا  غ  " )     

  يقم ممم      د  هه  إكهقلي ت   لي  ي      ط 1846كىطس ه  شر كلإ  مط كبةه لط  ومف مإ ل و    ط 

ي ط     ل   1866     ش  ب  متم   ط  20اكش  شب  ت إف  ل و  كبصس ل كبججلزل بوة  كبسئط حلا   م  إشل 

شكب   م     ي  وط كب خ ف كب ق    ش ي  وط أ إى ممه   ،  هع  " Crétinisme Furfuracéح   " 

 Jhon Langdonكباشإل بمتو   شي   سس كبس ط أ  ل كب الب كلإ   لزر "  ه  به غمش  اكش  " )

Down, 1866 كب، شئف آ إ بوة  كبج    ط   لث م م  إ   ء م  جط كى إكض شكبصس ل كبجص  اط )

"  شهه  The ear isown asylun for idiot"  ج  ي   إتز طا  تم ، بوة  كبج    ط  يقم ت   ت 

 إتز حتهكء   ص   بج  ملي  ق ل    لث م م  إ إكء الك ط   ثلط م ج    هك  "      د  هه مص لف 

  لاد كبا هط" ش ي   ه هة  كبملك ط لا ظ كب الب ش ها  ما  ي كبصس د كبجش إتط بوة  كبج جه ط 

  ب  تسو  كش ت  إف   ،  إ و  بةبك  ج    ، شئف ئس مو   ى    جه ط كبصس د اش  غلإه   ب  

كبش  لط مشا  ب م   لم كبش ب كبج غهب  يقم أط     ، هة  كبج    ط ك   "كبج غهبلط"ـ شك  جإد كب سجلط 

لإ   ش  م  غط تالإ  ي   ه ط "   غهبل "   ،    جط كبص ط كب  بجلط مغلإ مغل1968ل جل    ،   ط 

 هةك كلإ    ش   ل ج  شم إتج  بج وهاكد كب الب " اكش  " بل      ، هة  كبسئطب 

"  إض كبزهإر كبهلك     لث  Hérédosyphilis  إت   شه  "  1924شمم ممم كب الب ي    ط       

   أ  شلاال طس  ت      ي "      ط اكش  "  جث  ط      ت  ف بجإض كبزهإر بمى كبهكبمتي  شهةك    ت

 ب  آ  ل   الط شكب   مجث ت ي  ح س ء كى إ ى    و  كبجص  لي  وة  كبج    طب 
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م م   جه ط  ي كبا  ثلي كبسإ سللي أ ث ه "   د  همو ل  لكتجه م ملإ ل  م   لإشم  1959شي    ط      

( كب، كبهئهه كب، كبساب Math gauthier – Raymound turpain – jérome lejueneبل ل ل" )

تإش ه شم   ، كبجس هى كبخ هر   46تإش ه شم  ملا  ي  47ب قلق  بلإئ  ط  وة  كبج    ط شهه ش ها ك

 لث تصاح هةك كبزشت    ل   ش ج  ك   21ش بك به ها تإش ه شم  ك م   ص   زشت كب إش ه ش  د لم  

  ئإ كى زكء كبزشت كب إش ه ش  د  سؤشه  ي كب همإ كب ت   شكبصس د كبش  لط شكبه ولط ش  ض كب 

كب لهتط كبجوجط ي   س  كلإ س   يإ   بك تؤار كب، ظوهل كى إكض شكبصس ل كبججلزل بوة  كبج    ط  ش ي 

(  شكبةر ح   ج   لئ  يشلئ   هض مسجلط " كبج غهبلط"  trisomie 21ه     ء  ص  ح " كب ث ث كبصاغ " )

 ص  ح "      ط اكش " هه كىتثإ ح   ج لا   كب   لا كبت ب م كلآ  مس  ج   ك   ي  كب  ب كب  جلط يإ 

شتج ي أ    خص أ       ط اكش  بلست  جإض شب ي ه   ا لل  ي  ةش    ق   إتب ش     ي  

  ل ط ح   ه ي  مقسل  كبخ لط  ت إكي      م  إ  ه   ش سج  ش ش ت  ئ لط  ااو   21كب إش ه شم 

ئاغ  شت ه  هةك  46ئاغ   ملا  ي  47كش  بمت  كبخ   كب إش ه ش    ي بشخص كبجص ب  ج    ط ا

   لث أئاح    ل    م    ت       ل   شم تجي      ط اكش   21كبصاغ     شلك     شت كبصاغل د 

  جه ط  ي كبشةش   ث : كب لهب كبخ قلط   بق ب  ك  إك  د كبغما  ك  إك  د كب و   كبجإتزرببببةك   م 

  ل بوة  كبج    ط ه  كبجسئهبط  ي كبشةش  كب سج  شكب ق   ب جص  لي  و  ) ي كبخ سلط كبج لئط   بج  هإ كبش

 (26-25  ص صب 2011مه  

 : نسبة انتشار متلازمة داون -3

م م      ط اكش   ي أتثإ كب هك   كب ل لط كبج إشيط كب   مساب كلإ  مط كب ق لط  لث مش    هكب  )       

  ج ه ح   ب طس  كب ق لط  لي كبج ه  ط شكبشمتمل  شلا مه م  ساط     ط لإ ي   لاد كلإ  مط (  % 15 - 10

   ست كبملك  د كلإ ص  لط ي   جل    مك  كب  ب   حلا أ     جو  مؤتم أ  ه  ك حبمت       ط اكش   يقم 

هة  (  ي كى  ط كبةتي بمتو  %75( طس   متث كبهلاال   بإغ   ي أ  )900-600  بط شك مل  ي  لي ت  )

 ( 74  صب2001)كب   س   كب  بط م  و    لإ و ض كب  ق    اش  أر مم   طا 

( 735 ي  1أ  لد كبملك  د كلإ ص  لط ي  ههب مك أ   ساط شلاال طس   ر      ط اكش  ه  )       

 ساط ش  غت كبطس   ( 100 ي  1ق   سا و   ي كبا مك  كى إى شمم   غت  هكب  ) م   ل ج  ي  كبل     طس 

  ج لاد كلإ   ب م  إل ح  شمقمل كى   ث ي  كبهلات د كبج  مل كى إت لط أ  طس  ( 625 ي  1ي   هب مك ) 

لما ط  طإات    ل  ح%(   بط ب   شلاال  شمإماط  سب ظوهل كب  لاد     جإ كبجإأل كب      2ب9 ج مه )

(  ش سب كبملك  د 30يهق  ي ) لما ط  طإات  أتثإ  هءكحلما ط (   ط شتصاح كلإ30-18 ي  لي ) 

(  خص بمتو       ط اكش   شأ  ه  ك طس  000ب15كلإ ص  لط ي  كبجج  ط كب إ لط كبس هاتط ه  ك ) 

 (52  صب2006( طس  )كب سإت  1000 -800شك مك  ي  لي )

(  خص  ي  شر 000ب30أ   ي  كب زك إ يقم أ صت ل جل  ش كلل كب ت  ي كبهط    هكب  )       

( طس   متث كبهلاال  كلا أ  ح ص  ل د كب ج ل د كبج خصصط 900ت  )      ط اكش   شأ  ه  ك   بط  ي

كبج  ط  كبإتسلط (  ي   61) طس ه كبغلإ كبجس  لي شكبجقلجلي ي    ا ل كىم  مى  بك ته و  م  ة   لي كلإ

 (70  صب2003)غ ل   

 أنواع متلازمة داون: -4

 سب     إك  د كب إش ه ه لط سب  مل   غلإكد  ي  ل و   سب كلإتج ي مص لف      ط اكش  

 كبصس د كب سجلط   سب كبس هك كب إت ب

 :ضطرابات الكروموسوميةحسب الإ-4-1
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  إك  د كب إش ه ه لط كب   مؤار حب، ظوهل   جه ط أ إكض اكش  م جث  ه  ك   ث أ هكع  ي كلإ

 ي :

 ب(21:  جط      كب إش ه هم )الحالة الأولى -أ

  ءد كب سجلط شئس  ب   بط كب إش ه ه لط كب   م ه    لو    ت  كبجص ب   لث ته م ي  كب إش ه هم  

  لي   ل ط     ي  كب ه ت  كب إش ه ه   ما  كب ج   ي  م   ت   ح(    ط تإش ه ه  د  ملا  ي 21)

 قس م   ج  تؤار  ساب هةك كلإ  زكب  لا م ه  كب إش ه ه  د  ه  ط  لي كبخ ل لي كب متمملي  قس م كلإكلإ

حب، أ  م ص  ح مى كبخ ل لي   ، کإش ه هم  ك م   ل ج  لا م ص  كبخ لط كى إى   ،  ث  هةك 

تج  هه كب  ه ي  كبخ لط   23تإش ه ه    ملا  ي  24كب إش ه هم  ج  ت    ح مى كبخ ت  م  هر   ، 

 (49  صب2010 صا    شهة  كب  بط ه  أتثإ أ ا ب  مشث      ط اكش  )

 (01الشكل رقم )

 توزيع الكروموسومات في نمط ثلاثي الكروموسوم في متلازمة داون

 

 نتقاليالحالة الثانية: النمط الإد-ب

( حب،  هم  آ إ أ   ء  ج لط مإملب كب إش ه ه  د  شي  21  ق ه  زء  ي كب إش ه هم )حشهه  ج لط  

 " (  ي طإف كب  بجلي1960 ش ف هةك كب هع   م )حت( شمم م  14  ق ه حب، كب إش ه هم )كب  ال ت مث كلإ

  ق ه  زء  ي كب إش ه هم ح لث مم م مث  ج لط  (Boulani, Fracaword, 1960) "   هلا   شيإكتهلا

 شي    ض كب  لاد م مث  ج لط(  23  22  21  15  14  13( حب، أ م كب إش ه ه  د  كد كبإم  )21)

( ته   ئغلإ  ي كب   لط كب ل لط  شكى خ ص  شر      ط 21 ق ه ي  كب زء كب  هر  ي كب إش ه هم )ح 

  2014)لشبط   (21اكش   ي هةك كب هع لا تخ  سه   ي  شر      ط اكش   ي  هع      كب إش ه هم )

 (66صب

 (02الشكل رقم )
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 النمط الإنتقالي لمتلازمة داون 

 

 ي.النمط الفسيفسائالحالة الثالثة: د-ت

( ي    ض   ت  كب س  اش  21ت وإ هةك كب هع   ،     تإش ه هم ح  ي  ي   شت كب إش ه هم )

 لي ي   شت كب إش ه هم ح غلإه   أر م  هر   ض كبخ ت  كب س    ،    ط تإش ه ه  د  ملا  ي 

( ش ي ه   21كب إش ه ه   )(  أ    قلط كبخ ت  ي  ه  طال لط شم  هر   ، تإش ه ه لي ي  كبزشت 21)

   هةك كب هع   لث أ    ت  كب س  م وإ   ،     يسلسس ء  ي  ه    لجط ي   هكم    ل ط ح  ل ل ح  ء 

ش ص  ط ي  أ إى  بةبك م ه  كى إكض كب   م هكي     هةك كب هع أم   مل  ي كى إكض كب   م هكي     

( %2كبخ ت  كبجص  ط  تج  أ   ساط  مشث هةك كب هع )كب ه لي كبس  قلي  ي  همف كى إكض   ،  ه لط 

   ف  لي كىطس ه ش    شكلإ  ي   جهع  شر      ط اكش   ح  يط أ   لا ت هيإ كب ثلإ  ي كى   ث  هه كب

(  شكىطس ه  شر      ط اكش   ي كب هع 21 شر      ط اكش   ي  هع      كب إش ه ه  د )

ملك  د مشلإ حب، أ    مه كبةت ء بلأطس ه كب جط كبسسلسس    أ  ،  ي كب جط كبسسلسس     حلا أ    ض كب

 (67  صب2014)لشبط       كب إش ه ه  د  شمم ت  ج هةك  ي كبخ ت  كب ال لط ت ج   كا   مه كبةت ء 

 حسب الصفات الجسمية: -4-2

 تج ي مقسل  هةك كب جط حب،  ه لي: 

 النوع الأول: د-أ

 ت ال كبه    شت  ة كب س      اك إت   شت جلز   بقصإ شكبامك ط  شم س         خس ض كب هه شإت جلز  

   و  أ إض  ي كب ال    شت   إ  جهه   ي كبج مه كب ال    شم س  كىطإكف    و   إتتط شئغلإل 

ش متجط كب       أ   كب  م يل ه   جل   شئ ا   شت صف كبش إ   ب س ف  شتجل  ي    ض كى ل   حب، 

ئسإكل  شت ه   س إ    شبوةك كب هع  ي بس   طهت    ش به  أ لض  شئهد  شي أ ش يل    ط كلإ

  ج    ت ب حت إكث    ء  شتهئف      ب لف شاشا  شمهر كب لإل أ    ي   هت  يوه لا  ا ه   مت  كلإ

  (68  صب2014  كبجإ  شكب  ب )لشبط

 النوع الثاني: د-ب

 خس ض كب هه شكبه    شتزتم ش      ال ي   إ  ط كبا هغ   سج  ليل  كبا لط  ش       ش      إت جلز  

ليل ط  م س  كىطإكف    و  ئغلإل شليل ط  شت صف كب  م      لمل   ش  ف كى س ط م ت كب  م  ت     



 

 

 اكش       ط (  إض )                                                        كبسص  كبث         

17 
 

  ط  ي  كبإأس مجل  لمس ع م   ل و  ب       ت ه  كبش إ ليل   شه  ك  ح ي  ت ال كىشلال كبم هتط     

  ث لل  ش   هك ب ص    ت ه  كب س   طال ل  به     ار   ش ئهد  شي أ ش ش اإل   ال  ت ه   إت  كلإ

  (68  صب2014  )لشبط   ج   ح مشك      لم شغلإ 

 :حسب السلوك الحركي-4-3

 ت قسجه  حب،    ط أ هكع: 

 نوع الأول: لاد-أ

(  ي  ٪ 25-15مإتب  ي كب جه كب إت  كب ال    ش سا       لي )ت جلز  قملكد  إتلط  لمل ش جه  إت  

  (68  صب2014   شر      ط اكش   شت ه   س هى كب همإ كب ت   بمتو   ا  طال   )لشبط

  النوع الثاني: -ب

 ي  شر      ط ( ٪ 65 -50ي  أ زكء كب س  كب  هر شكبسس     سا       لي ) جهت      ي م  مص ي  كب 

 شت قس  حب، ئ سلي:اكش   

 : ت جلز   زء   هر مهر  ت جث  ي  كب وإ شكىت  ف شكى لع  شه  ك الأول الصنف -

  ف شك ح ي  كب زء كبسس    ي كب س   شت م ئ ه ط ي  كب اه شكبجش   ب ي    كب ملتب تج ي أ  

 بم  سي مملكم  كب إتلط

 بت ف ي  كب زء كب  هر ب   ة    س ل  مهت  شأل       ط  شت جإتز ك الثاني:الصنف  -

 (69  صب2014  )لشبط     ا   ، كىتمري  كب وإ  شكبإأس شكبإماط م ه  بمت  ئ ه ط ي  كلإ

 : ت جإتز كبتغط ي   جل  أ زكء كب س   شت ه  كب همإ كب ت     خست  النوع الثالث -د

كبق ب مؤ إ   ال    ،  غ با     م ه  بمت   لهب   قلط ي ( ٪ 20 – 15)   ش      هظ  ما غ  سا       لي

 (83  صب2006اكء كب إت  بمت  )كب سإت  كلآ

 أسباب متلازمة داون: -5

  بإغ   ي أ   ش ي م هل كب متم  ي كب  إت د حلا أ   ب  ت إف كبساب كب قلق  بج    ط اكش   شب ي تج ي 

 م متم   ض كب هك   كبجسااط بج    ط اكش  ش  و     ت  : 

 : يةالعوامل الوراث -5-1

 شم جث  ي :  

 شلك لط   ئلط كب خ ف كب ق  ب -

 ب ةش  كب ل  د( - ةش  كب إش ه ه  د ) ق ه  ص  ص شلك لط    ل ح   -

 (ب xط )   كب  إض ى -

 ب كلإئ  ط   ب ج، -

  قس م ح   مكا كب لي تج ي أ  م ه  كبساب ي   مشث     حكبجش  د كبج   لط أش  -

 (282  صب2010)كبقجش  كبخ لط شت  ج      مشث      ط اكش  

 :العوامل البيولوجية-5-2

  (RH) كبإتزش        -

 ب جهل كبغمل كب لجه لط  متخ  كبغمل كبململط     إك  د كبغما كبصج ءح -

 يقم تص ب كب س   شةش  يسلهبه     ق  غلإ   إشف أ ا      كب شهه د كبخ قلط  -

   ق ءكلإ  يقمك   زء  ي كبجخ     م كب ج جطكب   إ كبةه   شكبةر     ) ةش  ي        ه ه  تؤار حب،

ئغإ     كب ج جط(  شهة  كب  لاد  ي كبجج ي حل   و  حب،  هك   شلك لط أش حب،  هك   كبم  غ   

    ساطب 
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 طسإل  ل لط(ب )  هك    له تلجل  لط -

 :العوامل البيئية -5-3

 شم جث  ي : 

  ث  م إض كب  لي ب  مشى كبسلإش لط كبا  لإتط  كلإ     د  :عوامل قبل الولادة -

  خمكم كبس ء بلأاشتط   هء مغةتط كىم كب      ي كىم   م كب ج   حا    كب  هه شكبجخملكد   قص كلإ

  جه كب  ليب 

 كبهلاال كب سإل  ش   كبجشلجطب  :عوامل أثناء الولادة -

 ب و ب كبس      أ إكض بجخ      كبجخ  كلإب و ب كح هء كب غةتط    :عوامل بعد الولادة  -

 (283  صب2010ثق ي  )كبقجش  كب إ     ي كىم  كب إ    كب  كبغما  أ إكض كب سهبط كب  اتط  كب هكاث

 سن الأم:  -5-4

بسي كىم اشل تالإ ي   مشث      ط اكش   شيقم ش م أ   ساط كلإئ  ط  و  مزاكا  زت ال  ي كىم  

 شكب سسلإ كبجج ي أ  ه  ك   مه تس ءل ب  و   كب       بمى كبجإأل شمق  تس ءل هةك كب و      ات ا كبسيب 

 (01الجدول رقم )

 نسبة حدوث متلازمة داون بتقدم سن الأم

  مشث      ط اكش  ساط   ي كىم

 2000كب،  1 ي  20

 1200كب،  1 ي  25

 900كب،  1 ي  30

 350كب،  1 ي  35

 100كب،  1 ي  40

 30كب،  1 ي  45

 

 لمتلازمة داون:  الخصائص المميزة  -6

 ةتإ  ي  ل و : بةشر      ط اكش    جه ط  ي كبخص  ص كب   مجلزه   ي كى خ ص كب  اتلي  

 :الخصائص الجسمية والحركية  -6-1

   ات ا  اطء  مصإ كبق  ط  ئغإ     كى  ليت ه  كبه     م كبهلاال أم   ي كبج مه كب ال      تامأ ي  كلإ 

 ه  ت  سلط ي  حئغإ     كبس     بس   تالإ كب    ش شق   ئغإ     كبلمتي شمصإ كىئ       

أ ف ئغلإ    مس ح ي  كب    كب  هر ب  ش ل   ئا  كبصغلإ  ش    إتض شلأس  س ح  ي كبخ ف كلإ

   ش ها  ك مل   متط لملقط مغ    زءك  ي  كشتط  كى س  كب ل            حب،  ي     كى ف  ي كبمك  

لمخ ء كب ت د كبةر   ح     و    إ       س إ  حكب لي كبقإتاط  ي كى ف  م  إ ي   جه كى     ش مم 

أممكم مصلإل ح  يط حب، ش ها   لماط  إتتط شمصلإل  ا  ط شك م ي  تف كبلمت  سي    مقمم كب جإ  ش ه

 (120بص  2002 كبسلم ) س يط  لي كىئا  كب الإ ب قمم ش   ت ل   ي كىئ    

 :      ط اكش   ي   جه ط  ي كى إكض كب تهتط  ي  ل و  رت      ش    

 بكب    ي أ وإه  ش ها  قهب ي  كبق ب شمشه  ئج   د كبق ب : أ إكض كبق ب  -

 ب  ئط كباصإ شكبسج  :   ف ي  كب هكس  -

 بيإك  كبغمل كبململطح قص   -

 بي  كب و   كبوتج   ساب ش ها  لهب   قلط   ى   ء  د   إك ح -



 

 

 اكش       ط (  إض )                                                        كبسص  كبث         

19 
 

 بكى س م كبجت ال ك  إكب  ل ط :   ف كبج   ط -

 ئ ه ط كب  سسب تؤار حب، ي  شظلسط كبإ  لي  ج   ك  إكب  -

 (ب قص كبسل   ل  د شكب  بسلهم  شه  ك   إ بلإئ  ط  جإض كب هتلجل  ) إط   كبمم  -

 بي  كب و   كب صا  ت جث  ي   قص    ما كبخ ت  كب صالط ي  كبم  غ ك  إك  د -

 بكب         ل ط كبقصهل ي  شظلسط كبجالض بمى كى ث، شكبخصلط بمى كبةتإ ك  إك  د كب و   -

 بجا إ شكبجهد كبجا إكبوإم كب  -

  شك خس ض شكلمخ ءه   ب ساط ب  جه كب إت  يو  ك م  إ يل   ساب   ف كب ت د  -

ي  كب هك    لي مهل كب ت د كبق  تط شكبا   ط  ك  إكب س هى كب همإ كب ت   كبةر ت وإ   ،     

كبةر تؤار حب، م  إ ي   ج لط كب     ي  كبإأس شم  إ كبقملل   ، كب اه شكبهمهف شكب  هس شكبجش   

 (56  صب2006   ق ط كى ل ء شكب إر شغلإه  )كبإش   حبح  يط حب، كبص ه ط ي  

 

 :الخصائص العقلية والمعرفية -6-2

  ا ل   سؤشلا  ي كب      كب س  إ(   ،  جه كبم  غ ششظ  س  كبجخ  سط  21ش ه هم )تؤ إ  ةش  كب إ 

     ط اكش   ي م  إ  ق    جخ  ف  ركب إت  شكبقملكد كب ق لط ش  ض أ ج ط كبس هك  بةبك ت      ش

 خص  ال  م    ج  أاى حب، مص لسو   جي كبج  ملي  ق ل   تج  أ  ال ط كب   إ كب ق   بمتو  مخ  ف  ي

ح  يط حب،  ساط تالإل   و  ت   ه   ي م  إ  ق    سلط ش  ه ط  ل ج  م     يئط م ل ط   و   ي   لآ إ

 (67  صب2007)يإت   م  إ  ق    متم

هميت حب، كب  إف   ، كبسج د كى   لط ي  كب     ( كب   Belmont, 1971" )   جه ت"شي  الك ط     

     ط اكش   ي كىطس ه كبج  ملي أظوإد كب    ج أ و  ت   ه   ي  ق ط   ف ي   رشكب   تخ  ف يلو   ش

حب، أ    ض كىطس ه  ي  ( Fedler, 2002)  " يلمبإ" كبقملل   ، كلإالكك شكبسو  شكب   ل   شمم أ  لد 

 لث (Visu-Spalial)   شر      ط اكش  ت وإش    ض  ق ط كبقهل ي  كبةكتإل كباصإتط كبسإكغلط

  2002)كبشإ ل    ت وإش  يلو  مملل   قم ط ي   ي كبجمل ط مزتم  ي مملل كىطس ه كب  اتلي  ي أمإك و  

 (67صب

 :الخصائص اللغوية -6-3

   ف ي   إك   كب جه كب غهر بمى  شر      ط اكش   ق ل ط   ب  اتلي شح ج  ت جي كبسإق ي  حلا ته م  

ي  الك ط م م  و  أ  م هل  ( Rondal, 1981)  "  لش مكه"  إ ط هةك كب جه    ب ساط ب ج  غ ل أتم كب  ب  

ي  كبشوإ  سس    ه كبس ط  كبج  غ ل بلأطس ه  ي  شر      ط اكش  ت ه   سس  بمى كىطس ه كب  اتلي ش بك

    ( شت ه   بك ي  كبشوإ كبث  ي   كىشب،  ي كب جإ  تةبك كبش     ب ساط بامكتط كبجق ط  كبصهملط )    

  إكب ي  كب     ساب ش ها       ، ح     ط اكش   ي  رب  لوج   أ     ،  س هى كب    ت      ش

 ت ء كب     ح  يط حب، ش ها مشهه د   قلط شي  هة   س هى كبجإكتز كب صالط كب   مؤ إ   ، شظلسط أ

    م كى     ش مم  جه أ م كبس لي  تج  ت     ح سمكا كب   شتف كى سلط شتاإ     كب س   ش مم تإكى لإل 

  إكب كب  سس أ   ء  ج ل   ح  إك  د مخص حتق ع كب  م  ي  ل و  كب  م ل   ل ط ح     ط اكش   ي  ر ش

 (54  صب2001)   إ    إك  د   ئط   ةف كب إشف أش ح مكبو  حكبشول  شكبزيلإ  ح  يط حب، 

ت س ب كىطس ه  شر      ط اكش  با ض كبجو لكد كب إتلط شكب غهتط حشكب مشه كب  ب  ته ح   مه  

 : ق ل ط   ىطس ه كب  اتلي

 

 (02الجدول رقم )
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 ال العاديين وذوي متلازمة داون في إكتساب المهارات الحركية واللغويةمقارنة بين الأطف

 كبجو لكد كب إتلط شكب غهتط

 كىطس ه كب  اتلي كىطس ه  شر      ط اكش 

  ه ط 

 كبشوهل
  مى كبشوهل   ه ط كبشوهل  مى كبشوهل

 5ب1-3 1 5ب1-3 2 كلإ  س م

 10-2 5 12-2 6 كلإ ق ب  ي طإف لآ إ

 11-6 8 21-7 11 كبز ف

 13-7 10 25-8 13 كب اه

 9-5 7 18-6 9 كب  هس

 16-8 11 32-10 10 كبهمهف

 18-8 13 45-12 20 كبجش 

 14-6 10 30-9 14 كب      ب  ج د

 32-14 21 46-18 24 كب      ب ج 

 

 :جتماعية والنفسيةالخصائص الإ -6-4

  ج  لط شكلإما ه   ، كب  س  ت سجه  ح     ط اكش    بقملل   ، حم  ط   م د  شرتج    كى خ ص  ي   

 شخصلط  س  ط مغ ب   لو  كب  طسط شكب     كبجإ   ح  يط حب، كب   ا ش مم كب إك    ي مإكلكمو   تج  

ىلض   إك  د   هتلط م جث  ي  كبس هك غلإ كب  لس  ت ب  هس ي  كح  ث لل  بمتو  تج   ش   سإ ط كلإ

 (63  صب2000)كبصا    شكبصإكخ اش   اب

  ب ساط بج    ط أ إ هؤلاء كى خ ص يو  مخ  ف  ي أ إل ى إى شم س    بإيض كبةر ت ه   ا  اك    

  و    م ح        ل ط  مم مقا    ح  يط حب، ي  كبامكتط   ئط  ي طإف كىم كب   مم لا مش إ   او  لإ

كبإغا د شكب ق ل   ي كبش   شكبقملكد كبخ ئط  وؤلاء كىيإكا ش مم مقمت  أر كلإهج ه كبج جث  ي   مم م الط 

شكبسخإتط  ي  متثو   تةبك كب ج تط كبزك مل  ه ج م  و   ج  ل   ش مم كلإحم زتز   م مل  و   س هك  قاهه 

ج    شم     ق ا كىم أ  طس و   ي  شر      ط اكش  ت   ت ب ج تط  ك مل أتثإ  ي كب س  كب  ار  لث ملإ

 ج م    شكلإيإكط ي  كب  طسط   ه  شكبخهف   ل  هش ومك ش  اط  ك مل  شغ با     م    حب، كبجا بغط ي  كلإ

مصم شم ت   ش ج ت     ج  تؤار حب، كب متم  ي كبص ه  د كب   مقلم   ملا  ي م إتإ  أش كلإ إكع ي  اي   

 (64  صب2010  )كب هكبمل  ج ا   ، كب سس   ق ه شكبثقط شكلإ  ه كلإ

 :خيص متلازمة داونتش -7

أاى كب  هل كب  ج  حب، ظوهل كب متم  ي كب إق كب      مد ي  كب شف  ي      ط اكش  ما  شلاال  

 كب س  ش ي أهجو : 

 (:Amniosentesis)  أخذ عينة من السائل المحيط بالجنين السائل الأمنوسي -

ت     ب  ل ط  ي كبس    كبج لط   ب  لي  هك  ط ح إل   ئط  شم   هة  كب ج لط   ه كى اهع كبإك    

 شإ حب، غ تط كى اهع كبث  ي  شإ  ي كب ج  شم  ة شمت بس ص كبخ ت  كبجه هال ي  كبس    بج إيط ح ك 

 ت  ت م  هر   ، تإش ه هم  ك م م ه  يلو   خ طإ كلإ و ض م ل طب 
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 Bercutaneous Umbilical Plood من دم الحبل السري عن طريق الجلد ) أخذ عينة -

Sampling :) 

كبجشلجط أش  ل ط كبس    كى ل ه    شم   هة  كب ج لط    خمك و  ب  تلم     ج  ل طح ي أاق كب إق تج ي م م   

 كلإ و ض تالإلب  ه كى اهع كبث  ي  شإ حب، غ تط كى اهع كبث    شكب شإتي  م ه  يلو   خ طإ 

 :(  Chorionic Vills Samballingط )أ ة  ل ط  ي كبجشلج  -

ت     ب  ل ط  ي كبجشلجط ي  كبس إل كبجج مل  لي كى اهع كب     حب، غ تط كى اهع كب  ار  شإ  ي كب ج  

(  21شمؤ ة كب ل ط   ب  متم    كب سلج كبمك     لث ت   ي ص  بج إيط ش ها  هكا  ك مل  ي كب إش ه هم )

 م ه  يلو   خ طإ كلإ و ض م ل طب 

  ي      ط اكش   ي   ه كبصس د كب سجلط كب   م وإ   ، كب س أ     م كبهلاال يل   كب شف    

 (95  صب2005)كبإش     

 :الصعوبات التي تواجه أطفال متلازمة داون -8

ح  يئط أطس ه      ط اكش  ت مش  ئ ه ط ي    ض أش ي  ت  هة  كبخ هكد  ش   شك ح  يجث  مم  

م ه  ه  ك ئ ه ط ي  ئل غط كىي  ل  ش    لم أش أ  كب   م كب غهر كبجإتزر   بجخ أش كب ت د 

بو   تزتم  ي كبجسؤشبط  ي حئمكل كب  م لا م ج    س ءل كبج    أ   ج لط كب  م م ه   ش  ط   ب ساط 

 ئ ه ط كبقملل   ، كب     شكب هكئ  كب س  ب

  ج  لط  ي   تملب   ، تلسلط   ، كب متث  شمم ت     كبا ض  ي أيإكا هة  كبسئط  ي مصهل كب ل مط كلإ    

مصهل أ ك م  شه أ  م  مث   غط لا م لمه  أش لا م إف  ي  سإاكمو  حلا كبش ء كبق ل   يإ ك   لإ  يط حب، 

ت      ت ه    ، يإكا هة  كبسئط  شهةك كبت فأ  إك  د كبش   ط  مك  لي   كبت ف كبسج    ي كلإ بك يإ

   ل  أ  تس ج بش  ، 

  م   ت  إض كبشخص كبس ل  بتغهط طال لط أ   ء كب     يإ   مم ت مث   ض كب   ث     ت إ حب،    

  ل ج  مامأ    جط شمملك يلج    م أ و     كبهمف بس إكد طهت ط   م مس لإك ي  حت  ا كب  ج د كبج   اط   

   ل     ت  : ت مث بمى كب س       ط اكش   لث أ   تس خمم  ث  هةك كب   م كب غهر  يج  ت  ظ 

 بشمس د طهت ط ي     صف كب ج ط   م   لا ت م    تقهب  لإمج م كب ج ط -

  ةه   وها تالإ لإت  ا كىئهكد كبج   اط ب امء  و     -

   ء كب  م شغ با     م ه     ه ط    ج لي أش شه  ك أ شمس د غلإ    جط ي   هك       ي كب ج ط  -

 . مم م     ي  كب     ي   إت د كب ت د كبجسؤشبط  ي كب  م

 (113  صب2010 ةه   وها تالإ لإت  ا كىئهكد كبج   اط ب امء  و  )م      -

 التكفل بأطفال متلازمة داون:  -9

 يف يمكن مساعدة أطفال متلازمة داون؟ ك -9-1

 كبومف هه كب ج    ، كب م  ي م ك كبج   ا د شي   سس كبهمت كب ج    ،  ت ال  -

 : مملكد هة  كبسئط  ي   ه

   ح أيإكا هة  كبسئط كبهمت كب  ي  ي  ت   ي كب س لإ يلج   لقهبه   شيلج  ت  م ه     ش  ل   أ   

 كب متثب  هم    و  كب جو  كبشمتم ي  

     مإك ي إكد مهمف أطهه  ي كبج   ا  لي    م ب  أش م ب   بك ش لي  هك ك  هة  كبس إكد  هف م 

 بكبج  ا ط أ    ش قاهبط بو 

     كب س  أش كبش ب  ي هة  كبسئط   ، أ ة ي إكد أطهه أ   ء كبج  ا ط  هة  كبس إكد   ج     

 كبسإئط ي  كب س لإ ما  كب  مب
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 أش كبش ب أ   ء  متث   ي طإت  ح و ء كب ج  أش م ج ط    م  قم       لقهب   مم  ق ط ط كب س   

 بكب 

  اطء   ، م ه  ممشل ت  ةر  و بأت ب أ  م  مث       

  لك مش ل   اك ج    م مل      ب هكئ  كب س   أتثإ  ي مإتلزك   ، أ  هب كب هكئ  بمت ب   

  ،    خمكم بغط كلإ  لل شكبج ل  د كى إى ) ث  كلإ  لل حب، ئهلل  خ  سط ببب كبخ(  حكب ش ل   

تس  م ي  مخسلض كبتغط   ، كىطس ه أش كبا بغلي  جي ت   ه   ي  مم ط مط ي  كب  م أش كب ج    ، 

 . ت ال مملكم : ئ ه ط ي  كبسو 

 لط  شتةبك   ، م جلط كبجو لكد   ج  لط كب س ط شكلآاكب كلإ  كب ش ل    ، م جلط كبجو لكد كلإ  

  س  ط شهز ئغ ء     تط ب ج  مث  كلإكب غهتط  ث :  و لل   إيط   ،    مث ش  ،   همف  ي كب متث  كلإ

 (117  صب2007   الم) كبإأس

 مهارات الحياة اليومية لدى فئة متلازمة داون: -9-2

  ق لا ح و لكد كب ل ل كبله لط ه  كبجو لكد كب ج لط كب   مج ي كب س  أش كبا بغ  ي أ  ت لش  ل ل أتثإ   

  ةكم    م    ي  كبج  ج   إت   لط   ج  ،:

     ء   سس بأ  تس  ل  كلإ  -

     ء   بالئط كبج ل ط   ب أ  تس  ل  كلإ   -

 .أ  تس  ل  كب   ش     كبج  ج  -

 كبجو لكد  ث : لث مشج  ه م  

 ب   ب هب كبشس طبشإم  شه كب   م كىت    بلم   بج  قط  كب  -

 كب هكلب كب ةكء(ب  لممكء كبج  سح      كبج  س  -

    ج م  مجشلط كبش إ  غس  كبلم شكبه    غس  كى         ج ه كبجإ  ض  كلإح) : كب   يط  -

 ب(كب     ي  كلإ إكت

 ـ:   لإ  يط حب،  و لكد أتثإ مقم   ت 

   ج  لطب جش لتط ي  كى ش ط كلإب   ق ه كلإ : كب سهق -

 كبقل م    ج ه  سلمل ي  كبالتب -

  سي كب صإف ي    لاد كب هكلئب   -

 ت س ب  و لكد كب   تط   بةكد: حتةبك ت ب  إك  ل كلآم    م 

    ب مس ق   لو أ  تش إك ت   ي كى إل شكى ص  للي ي  كب ملتب   ، هة  كبجو لل   إق ت   كلإ -

 ت س  و بحت س  و  حب،  و م ئغلإل   ، تسو  حأ  م زأ كبجو لل كبجإكا   -

   ق بلط ي  كب ملتب ش  إيط كبجش ت  كب إتلط  كب غهتط كبس هتلط  إك  ل مملل ح    لط كب س    لإ  -

 (112  صب2012 كلإالكتلط كب   م ل  كب ملتب ش   ب  و  )كب      

 :مة داونالتكفل المبكر بذوي متلاز -9-3

 ت م كب  س  كبجا إ   بل   ي أيت  كبه     كبجهظسط ب   ت  شت  هر   ،  إك ج  متمل  ث : 

  إكك أ ت ء كى إل حشغلإه   شتقهم   ،  " هلم    لد" ش إ   ج  "  هلملج"  إ   ج   

   كى ص  للي ي  م متم كىهمكف شمقلل  كى ش ط كب   تج ي أاكؤه   ي كبامكتط حب، كب و تط  شتةك م متم 

  س  و   شتومف كب  س  كبجا إ حب،    ت  :حتكبجو م شكى ش ط كبج   اط بسي كب س  كب    ل   مملتا    ، 

 بم زتز كب س     لي كىطس ه شأ إه   -

 ، كب سس شكب    ب   ج ا    ث كب س    ، كلإ  -

   ج  لط بلأطس هب    ء شا   كب س ءل كلإ -
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 ح مكا كىطس ه  خاإكد كب ل ل كبله لط شح مكاه  بو ب  -

  ت ال ش   كى إل   باإك ج كبجقم طب -

 :أ    ي   لق د كب  س  كبجا إ  ةشر      ط اكش    م 

ر      ط اكش  ي     لاد كب جه  مم ش   كبهكبمتي   بسإشق  لي كىطس ه كب  اتلي شكىطس ه  ي  ش  -

 كبجخ  سطب

   ا لكد كب قلل    ئط   ىطس ه كب  اتليبح       -

  قص كى وزل شكبجهكلا كبج بلطب  -

 م ها حب،  مك ط يإت  كب  س  كبجا إ شم ط  اإل  س خم ل ب  ش  د   -

)كبخ لب   يإت   ج  لط بلأ إل ش مم مسوجو  بقلجط كبجش لتط شكب ج  ي  م ص اتط شكلإكب إشف كلإ -

 (102  صب1998

 الرعاية الصحية: 

  ار   لث كبت   ت كب س   ي  شر      ط اكش  حب،  سس كبإ  تط كبص لط كب   ت   ت حبلو  أر طس   

ت ب أ  مزشا كى إل  إل  اكد    ط  ي كبص ط شكب  صلي  م كى إكض  ي طإف طالب كىطس ه  

ح  يط حب، أاشتط كب هكلئ كب   ت اغ  أ  م ه   ه هال ي  كبج زه  حب، أ  ه  ك   ض كبجهكمف كب   ت   ت 

 يلو  كب س   ي  شر      ط اكش  حب، ل  تط   ئط ش  و     ت  : 

 %  ي كىطس ه  ي  شر      ط اكش  ت   ه   ي  قص ي  كبسج   80-60 هكب   -

  ا لكد      ط ب  ه م  مك  ح  يط حب، أ و  ت   ه   ي   ض حبةبك ي ب شف     ي   ي  ا إل ش ج  

  و  ت   ه   ي كبجل   كبالت ء شت    ه  لإ كب و   إك ل   تج  مه م بمتو   ٪ 3أ إكض كب لي  ث   هكب  

   إك  د ي  كبإؤتط  ث  كب هه شطهه كب  إ شمصإ بلإ  ض ك

 %   و  ت   ه   ي  لهب   قلط   بق ب شتثلإ   و  ت إش   ج ل د 45-400 هكب    -

  إك لط شغ با     تس غإمه  شم   طهت  ي  كب  ت  ي طإف كب الب كبجخ ص ي  أ إكض كبق بب

 ط شكلإ  ،  شإ  تج  أ  ي  ط  سمكا كى   ء كبمملقح  إك  د ي  كى   ء  ي  ل و  ح  -

)أ ه  صإ   كبشإت بلست طال لط بمتو   ت   بك ت   ب  ج ل د  إك لط  ي أ   أاكء كبهظلسط كب ال لط

 (115  صب2005

   إك  د ي  كب غةتط     قص ي  كبه    ساب ح  ب ساط ب  غةتط يس   إ  ط كب سهبط م وإ بمتو   -

كهقط ي  وإ بمتو   ت ال تالإل ي  كبه   شكب   ت   م  او   ي    ت   ه   ي أ إكض  أ   ي   إ  ط كبجإ

 طإت  كلإل  اكد كبغةك لط كبج   اطب 

  ق  ع كب  سس ح   ب آ إ ت   ت حب، ل  تط طالط ت تجي أ إكض كبج   ط  كب هتلجل   كبصمكع   -

)كب صإ   خ  سطه ج م   ب إض   ، أ ص  للي شأطا ء ي     لاد    م كب هم شغلإه   ت  هةك ت   ب كلإ

 (117  صب2005

 الخدمات التعليمية والفرص المهنية المتاحة: 

  ل   د   ل   د كبخ ئط أ  كىطس ه  ي  شر كلإأش  ت  إك ج كب  س  كبجا إ شأ  بلب م  ل   شر كلإ 

   س ال  ي م شلط كب هكس  شكب ج لتيكبخ ئط أ  كىطس ه  ي  شر      ط اكش  ت   كىطس ه  إ    و  كلإ

كبج مال كب   م تجي كب جه شكب قمم كبجو لكد كب إتلط شمم ل  كب جه كلإالكت  مومف  ج لط م  ل  كىطس ه  ي 

 كبجس  م حب،:   شر      ط اكش    بجمكلس كب  اتط شتةك كبمشل كب شط ب ج   

 بم جلط  و لكد  متمل -

   ج ا   ، كب سسب م جلط كلإ -

  (117  صب2005كب صإ  )  ج  لط حح   ء كبسإئط لإم  ط   م د  -
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ش  ه  إ  ط كلإالكك ت اغ  مه ل  كىطس ه  ي  شر      ط اكش  مه لو   و ل   ي أ   م      اكد 

  ش لل كبجو لط شكب ملتب   ،  و ط   ل ط كب ج  شحم  ط   م د        و  ي  كب ج    لث ت  ج  ي كلإ

 (118  صب2005)كب صإ   م  ت ي  كبج  ج  شكلإ هظسلي  سلمتي تج  تؤار حب، كبإي   ي مقمتإ كبةكد 

 

 الوقاية من حدوث  متلازمة داون:  -10

 35)  ش له  طإات     مقمم كىم ي  كب جإ شكى و د ي  أ ج ل أتاإ  ي حمإماط   لاد      ط اشك  ي  

(  45 ي  إ ط لإ   ب أطس ه  ص  لي  ج    ط اكش  شتزاكا تثلإك   م  ي كبخ  سط شأل  ه  ) (  ط

  ــــــ: بةك ت صح 

    ش ل   لاد      ط اكش ح (   ط شهةك   ، تق    ي 35ح إكء شم      مم  ج  كىم   م  ي ) -

 إ كلإ   ب كىطس ه بمتو  ت زم  ج  م  ل  ب  إش ه ه  د ب ج زش لي ما   مشث كب ج  ب   إف   ،  

   ش ل كى إكض كبهلك لطب حأ إكض شلك لط تإ إكء شم    ب  م  ي 

   ش لل ي    بط  مشث  ج  بمى كىم كب    ا  شأ  ات طس   إكء كبس هئ د كب الط شط ب كلإح -

اشل   ت ش ف ش ها  لهب تإ ه ه لط بمى كب لي يإ  كلإل  ا كبهلك   ت  ةح ص ب  ج    ط اكش   ش  م 

 بشت ه  كبقإكل لك    ب هكبمتي

 تج  أ  كلآ  ء كبةتي أ  اي طس  بمت    بط      ط اكش    لو  أ  تس شلإشك   خصصلي ي  كبهلك ط  -

 (293  صب2011كبقجش  )لإ إكء كبس هص كب   ط بج إيط مهم  ح   ب أطس ه آ إتي بمتو  هة  كب  لاد 

 

 خلاصة الفصل: 

ي أتثإ كب شهه د كبخ قلط ح  ش لك ي  كبهطي كب إ   ش صهئ    و    ب زك إ  م  اإ      ط اكش   ي  ل

شتإ   هةك كى لإ كب، ش ها مشه    ،  س هى كب إش ه ه  د شكب ل  د بةبك ت ب   ، كبجإأل كب    ا  

بو  شأ  ت  ت   ،      ه ها  ث  هة  كى إكض ي  كبه ط كب      أ ة كب ل ط شكب ةل   ج    ج  

ل  كبهك اط ب  ق ل   ي ح    لط حئ  ط كب  لي  و     ج  أ  كىم ه  كبس م كىتاإ ب  س  كبجقا  يو  م   إ كب   ب

  به ط كبالئ  شكى إر كبةر م لش يل  شبةبك     شه ي  كبسص  كبجهكب  كب  إق كب،   هلط  إ  ط كى ه ط 

 شكبهكبمتط حم         ط اكش ب
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 تمهيد: 

م  اإ  إ  ط كى ه ط  مث  و  بمى كبجإأل يجي   بو  مقهم   لإ    ء   ب س   متث كبهلاال شمس قا   لات ج ه 

كبج   إ ي    إه  ش ي   ه شلاامو  ب س  ت ج   هكئس د اكش   هف م غلإ هة  كب  إل ئهلل كب س  

شكبس هت د كب    هف م ا و  كىم شلا  قهم   صإ اشل كلام يقط    ت  هل كبه   كب، مغلإ   هك كىب 

ىم  صسط شكى إل ت   يه ها طس     ق   ى إل تهبم كب ثلإ  ي كبجس  مكد شكبجش ت  كب   مم مهك وو  ك

  ئط كى إل ت   شي  هةك كبسص      شه كلإبج م  جسوهم كلا ه ط ش إك  و   مصهلكد كىم  هه طس و  

 كبج   إ  ك     ط كبهكبمتي كم    طس       ط اكش   كبجش  د كب   مهك   شكبمر كب س ب

 مفهوم الأمومة ومراحلها: -1

 مفهوم الأمومة: -1-1

بجإأل هه أ  مت  ي  هةك كب  ب   هبهاه   ي بهلاال م    م هلا تالإك ي   ل مو   ب   كب مث كىه  ي   ل ل ك

شت جث   بك  ش هله  كب جل    ب تج شمملمو  غلإ كبج مشال   ، كب   ء يو  مس  ل  أ  مغةر ت     آ إ 

تالإ   ي  سمه  شمش إ    و   سؤشبط     ش ي م هل  شأ     ي  إ ط كبهلاال م  هر   ، ح ق ب   طس 

ش  ،   هل     ظ    بجسؤشبلط شتج ي أ  ت إكي   بك   بخهف شكبشك   مم كبقملل ل  تط كبجهبها كب متم 

 ( 67  صب1992)م   ل  

كى ه ط مج ح كبجإأل  اا      ش هاه  ي  كب ل ل ب     ، شغإض    لث ت  ب كىطس ه اشلك ه    ي      

اي و  ش ثو    ، كب ل ل  شمإى   ض كى و د أ  كى ه ط  هع  ي كلا  ثج ل كلا  ج    شكب  طس  يو  

ا  كبةر م لش    شب   ح  كبجإأل م ل   ي أ   مإ لط هةك كب س  كبةر تصاح أ   م إما  شم       يوه كبجس ق

ش ساب ظإشيو  كلا  ج  لط   هم    و  كلإ  ج ا   ، كبغلإ ي بش هل كبةر ت  ل  كب س  بو   ي ح  ج ا  

كب      لو  ت ه و  هةك كلإ س س   بت ف شكلإ  ج اتط  ي  لإك ش مد  ي تإتمه  ش مه  شت  جم   لو  

  هكل  مإ    شمولئ ب  كب إشف كبج   اط ب  جه  ي  ل    م م ي   ل م     ح   ت  ي مم تجهد ح  ب  م ي 

كبجإأل ي  شبلمه  كبه ل ط كبه لمل ب  قل   كمو  شطجه  مو  كب    إ ت ه   ي م قلقو  شمإى ي   ل ل طس و  

يإئط ت  م ل   إل أ إى  ي   ب   شمم تص   و  كى إ حب، أ  ت ه    هل  ل مو  يقط  هه هةك كب س  

مخ ط شم خل  ب  كبص  ب شكىيت  أ   ي  أ  م  ق  ي   و تط كى إ هة  كب جه  د كب   م هم و   يقط كبةر

      ، شبه ت   هةك   ،  س ب ح  ا لكد أ إى موجو  تسإا أش مؤ إ   ، كبزشت أش   م  أيإكا كى إل 

 (137) إيت  ابس  صب

كب   مجإ  و  كىم   ة  مكتط كب ج  حب، غ تط كبه    ي   ه هةك كبجسوهم ت الي أ  ي إل كى ه ط ه  كبس إل    

ي  كبشوإ كب     مج م  قلط هة  كبس إل حب، غ تط  و تط كب جإ  م خ   هة  كبس إل   جه ط  ي كبجش  إ 

 كبج ت ل ط بمى كىم ش  لو    م تثإل كبوهك  د  هه  هكئس د كب س  كبج   إب 

 مراحل الأمومة: -1-2

  ط  إك   ه :م قس  كى ه ط حب،   

 مامأ  س إل كب ج    ، كبجإ  ط كىشب،   م كبهلاال  شيلو  مش إ كىم مرحلة الإحتواء : 

    كب س   زء   و  شلا مس  ل  كلإ س س      ت  ي  س ق    و  شمإيض مج    لؤت     ر ئهلل أ إى  

 شه  ي إل طال لط ح  ب  م  م كبس إل كبج هم ط لإ  ج ا كب س    ، كىمب 

 لث م  اإ كىم أ  كب س  ح  مكا بو   شت    ظ  بو  ت  إك يقط  إلكامو  شمم رحلة الإمتدادم  : 

 .مصاح هة  كبجإ  ط  إ لط ح ك    ك  جإد   م  إ  ط كب سهبط كىشب،

 :م جث  ي   قملل كىم أ  مإى ح  و   صهلل   سص ط ب  ح  ل   م  شأي  ل   مرحلة الامومة الناضجة 
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شش ها  كبجس قا  ي  كب ل ل  بلس  ي أ   ح ا ع ح  ل   مو  كب سسلط شب ي  ي أ    سس   ش ش  إ  كبخ ئط

 ( 139شم هل  كبخ ص) إيت   اب س   صب

يقم مسجت كى ه ط حب،   ث  إك   م لشو  كىم   ه  ج ل  و   Helene Deutch أ   "هل لي اشمش "     

 بلأ ه ط ه : 

    تشط م إ ط كب سهبط  ي   ه كلإ ا ع شكلإ ا طب : م لم كىم   بو المرحلة الأولى -

   بو  ت  ا    ء كب  مط أم طس  كب   م  ت   م كبجل ا  ي   ه كبج  س د  المرحلة الثانية: -

 شكب  إكد شكلإه ج م   ب س  شيو  ح  ل   م ب

 إ سلط ش ي   ه : ت   يلو     ء ا     كبشخصلط   ه  إ  ط      م كب ج ل د كب المرحلة الثالثة  -

طس ( كب ب كى ه    أش كبقملل   ، أ  م ه  أم ه  ظ هإل   بلط كب  قلم ى   شك   م   ج   –)كب  مط أم 

ي  ت   و   ل هبه لط كب س ء يإ  كبجإأل   م   م ه  ( helenne dutche,1945)  ت ا   "هل لي اشمش" 

 أم مقهم   ج ل لي شهج : 

 ط      قطب طس    إتق -   ء   مط أم  -

 طس  يلج    مب -ح و ء   مط أم  -

شهةك كب ج  كبج      كبةر مقهم    كىم ت  اإ  ؤب  شطهت  كى م تإماط  جإك   كب جه   م كب س   ي كب سهبط  

 حب، كبإ م ت خ    كب ثلإ  ي كبجش ت  شكلا  إك  د   و :

 ك  إك  د كىم   ه  إ  ط كبس  مب  -

 كىشب ب ك  إك  د   ه كلا سص ه   -

  مم كبقملل   ، م ج    ض  إت د كبجإكهقط   م كبجإكه ب -

   بط كب إاا كب   مصلب كىم   م ك  ل ل كلا ي بشإت ط كب ل لب   -

يإ  تط كىطس ه   ، كب اإ  شمقا  ك  ق بل و  ت   ب  ج   سس  تالإ  ي كىم كبةر غ با     ت ه    لت 

 .حط ل ش   كبج  ج 

ي قهه أ  ت  ( helenne dutche,1945)  تج  أ  ت  أم م لش     ل كبهلاال  سب "هل لي اشمش"      

طس "   م م   كب ا  كبسإر كبةر تإ ط كىم   ب س   هةك كبق   كبةر تؤ إ  -أم    ت آلام م   كبه مل " أم

 كىم مس ، ب  ج تط شكلإ ق ء   ل ب ي  ت  كب إيلي كىم شكب س   لغ  أ  كب س    م كبهلاال تس ، بلإ سص ه ش

 ي كب  مط كب ال لط  لي كىم شكب س   ي ىم ( helenne dutche,1945)  تج  م م ت "هل لي اشمش"    

ش  إك ب ال  و  كب سسلط مسج  شم قا  لغا د كب س  شم سو      م  كبخ ئط  ح  يط بةبك ي ىم م لش  ه   

م م  تش   بط شلاال كب س   إملي  ي   ه كبهلاال كب ال لط مج ح كىم  ي "كبصإكع كب سس  "   ل ط ته  كى

ب  س  كبجل ا ش كبخإشت  ي كبإ   حب، كب ل ل   ي   ه      م كبجل ا ش  ه  مل أ وإ مج ح كىم ب  س  

 ي   ه  كبجل ا كب سس   هةك كى لإ كبةر تج ح  س  ط بلأم م هه    بو  أ  كب  مط أم طس      كبت م  جط

ت  اإ  ي كبج  ج د كب سسلط بلأم شكبةر تج   حئ  ط كىم  ةه    ( wiencoute,1930)  سوهم" شت ل هد"

يلإى أ  كىم م         كب س     ء   ، لغا د ممتجط ( Freud,1931     م كبهلاال  أ   " يإشتم " )

إشلل كلاه ج م   بس  ل   ه كبجإ  ط ما    اهمط بةك يإ   ش ي   ه  ق ب   " كب  سلط كلا ثهتط"  ما   ،  

 (ب117  صب2012كب  سلط يل ب أ  م ه  كبس  ل مإتاط  مك  ي أ و  ) ا ب   

 تصورات الأم حول الطفل المنتظر:-2

  ، ما  أ  ت  ء كب س  ي ىم م إي   ي طإت  كب ش    هة  كبصهلل كب شك لط  ي كب س  م ش   ك   م   

  ي  لإك لي هج : 

 ط مط كب لامشب -
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 كبه  لط كب إ سلط كىشبلطب   -

 :ك  كب س  كبج صهل)كبج   إ( هه    ت كب ش     م ت  أم ش صمل هةك كب   ت هه

 : شه  م هتي  إ س  ب  قمل كى هتطبمثالية الأنا -

 : شهه م هتي  إماط   ب إ سلط كىشبلطبالأنا المثالي -

 ب س  كبج صهل  ي ى   كبجث ب  ي  كب ش  هةك  كب  هت    هج  كبجسؤشلا   ي ح   ء ئهلل ك 

م هتي  إماط   ب إ سلط كىشبلط  هةك  كب  هت    هج  كبجسؤشلا   ي ح   ء ئهلل كب س  كبج صهل    

ي ى   كبجث ب  ت ما ي  كب ش   ئهلل   مال كبةكد شه  مخ  ف  ي كلإ س س   بةكد  ش اإل كبةكد   م 

لا تج    أ  تإى أ  ، كبإأس أش كب وإ أش   ، كبه   ب    تملتو  ت  يإا م ه    زأل  ث  أ  كبشخص 

ت زء  ي كبةكد  شهةك كلإالكك   ء ك   م   ي حالكت  بصهلل كىم   م   ت  ت م  إ حبل   لث مقهه 

   ك تإى كب س    م   ت هه  اصإ  ي  ش   كىم     ط     ك تإى؟   (winncout, 1971"شت ل هد" )

 (ب118  صب2012) ا ب   تإى  سس  

ي ى   كبجث ب   ا لل  ي م هت  د  إ سلط مس م     ه كبجإك   كىشب، ي     ء كبشخصلط  شكب   م  اإ     

ح مى كبج ه  د كب   م ما كب ج  كب سس  شكبومف  ي كى   كبجث ب  هه كب  متم شكب ص لح شكب ج تطب ي ب س  

كبجث ب  يوه لغاط  ي كى   كبجث ب   تش   بمى كىم ح    لط  كبج صهل كبج   إ هه  زء  ي أهمكف كى  

 م إ ط يإتمل ت ب  ج ت و   ي كبخاإكد كبج زألب تإغب ي  ئهلل  كد ت قلقط شكم لط   ل لطب

ح  يط حب، كب إ سلط كىشبلط يإ  كب س  كبج صهل تخت  أتت  حب،  إ سلط أ إى بو    مط  جث بلط كى    

شه  كبجث بلط كب   بو    مط   ب ج  ط كلا  ج  لط شكب    لط شكبج تج ط ي  كب قمل كى هتط  يجث بلط كى   مخت  

بج   إ" ت ه  ت  ل ط ب ا ث كبةر ت  ت ب ت ا ت   ي ئهلل كبةكد ش اإكد كبةكد  " كب س  كبج صهل ك

 (118  صب2012 مكت   ي  كبقمت    م   ت   كب س  كبصغلإ ) ا ب   

  التعلق بين الأم والطفل المصاب:-3

ح ك ت  ت كىم غلإ  ملتط بجش  ط كب س  تج ي أ  م  هل   م و       ،   ه ح  ل ار  ب ي ي    ه   إيط 

ال   ش إ    و  أئلات ي  كبصجل   شه   ت إ  مس ؤه ه   ل جه  او  ب صغلإ كىم   قلقط كبجش  ط   ة كبهلا

 ش   ح  ل ار أم لا ؟ ح  لال كبس   كىشب، بمى كىم   ال م ه  كبصم ط شكبش هل   بق      مه  م ج ي   ض 

      كى و د  ي م  ش  كى  ط كب   م    بك شت وإ    هك كى ه ط   ه طس لي كبج  ق  ش    قاهه  ح 

كب هكئ   لي كب س  شكىم ت  جم   ،   هك كب إيلي  ي لإ  مط كب   ت       و  كب س  مم م     ي  ش   لا 

تج     ي حالكك أش كلإ س س   بجؤ إكد كب   مصمله  كىم  ج  ت   س   ا    ، كب س    كبق     ل وج   

أم  م هلك   بجق ل ط    كب س  كب  ار   ي  م   ي ب س  كبج  ق ت  ج ب سس    ل   يقلإك   بجؤ إكد كب   م ه  

كىم أتثإ ي  مس   و     كب س  كبج  ق   بجق ل ط    كب س  كب  ار شتإ   هةك حب، ك  ق ا كىم     طس و  

ت جلز   بس الط ش  لو  أ  م ه  أتثإ مم   شمه لو   ي ب  مط  لي كلا  لي م س   ولج ط كىم ش كم  بلط كب س  

 (ب139  صب1992)م   ل  

 ولادة وإستقبال الطفل المصاب بمتلازمة داون:  -4

شلاال طس   ص ب  ج    ط اكش  هه  مث  ؤب  ش  غط ب هكبمتي ى   تجسح ئهلل كب س  كبجث ب  كبةر  

ت   ت       كبهكبمك   يوه طس   ص ب ش إتض غلإ م    ب   ت     تجث  ك  مط بجمى كب ل ل ب  س  شكب    ط 

ي ىم مق  ي  ئإكع     كمو   لي ي إل أ  هةك كب س  مم  إت   و  )  إ   إ س  (  ش لي كبسؤكه     

كبةر تمشل ي   ه و  ه  هةك هه كب س  كبةر ك   إم  مس ط أ وإ) ي هل  جلقط  لي كبهكم  شكبصهلل كبخل بلط 

 ( يقم م    حب، أ إتي: 

 ةك تس  م   ، كب خ ص  ي  إ و  كب إ س   : ليض هةك كب   ي شك  ا ل    لت  ي تل  و  شهأولا 
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شب ي هةك كبش هل تهبم  مشل    هل   بة ب كم    هةك كب   ي كبت لف ي م   ي  اشك ط ئإكع لا مخإت 

  و   ي     هل ت    و  تإكيق  كبش هل كلآ إ شه ةك تس جإ هةك كبصإكع  ج  تساب كىب  بلأم شكب س  

 شكى إل      و ب

 كب س     مط  ش   لط   م ط  ي   هل ت هبم بمتو    ة ب  ط   إي و   إئ  ط  : مم   كىمثانيا    

ك  و  يو  م  اإ   زءك   و    لف شت ب  ج ت     ، لا تصاح  إ ط بلأ ى شكبسخإتط  ي ما  كلآ إتي  

  شكىم يلج زت هةك كبش هل  ش هل كبة ب م    كب س  يلؤار حب،  ج تط  سإطط ش ا بغ يلو   يل مك   كب س

   مط  ش   لط ي ب س  ت  اإ  سس   زء  ي كىم شغلإ  س ق  شلا تملك شكم    كم  ب  شه   ح ك ب  تج لس 

كىب اشل  كبص لح ي  كى إل مس جإ هة  كب  مط بل ه  كب س  شأ   تل     س ق   ي كى إل شتج     أر 

 س  شمملم    ، كب لش  س ق  ي  ح س    ي يص و   شت  ج  ي  بك ك  إك  د ي  م هتي  خصلط كب

 (ب119  صب2012كبج  ج    ئط ي   ي كبجإكهقط ) ا ب   

  :إعطاء معنى للحدث 

   وج  ت  ت طإتقط (choc) ك  ح  غ كبهكبمتي     ك  وج   ص ب  ج    ط اكش  هه اك ج   ا لل  ي ئم ط

كلإ  غ  ي ئ مكم كىم    كبهكم    م كب ج  شمج   كب س  كبجث ب  تجث      ل  ما ث كىم  ي مسسلإكمو  

لإ    و     ،  ي امأ كىم ي  ل  ط كبوإشب  ي كبق   كبةر  اا  كب مث ي ا ث  ي كى ا ب   م كىطا ء 

ه  م    حب، طإق شش     أ إى  هكء ت  ت  ه وط شكبجخ صلي  ش  م   م  تم أ  كبساب غلإ  ه ها   م

 م كلآ إتي أش  م كبةكد   ، م ج ي  ي كب خ ص  ي  ش  إ كبة ب كب   مإ   حب، ك  ق اه  أ و  ه  

  اب شلاال طس   ص بب

 :بنها المصاب بمتلازمة داونإدراك الأم لإ -5

 لئ   ي كب ب يإ وي ت إيي   هلط  ح  كى و د كبجص ب أ    وي  ج    ط اكش    ، شك  تي لا ت إيي 

"كبج غهبلط"  ي س   ص ب أش   غهب  هه طس     ه   غا  بمت     ح لا مشا  شكبمت  أش أ م أيإكا كب    ط 

ت  كبجص  لي   ش  وه    هكت  غلإ  س ق   طس  تجهد ي   ي ئغلإل  ت ه   خ  س   ي كىطس ه ي  

ي  كب جه كب سس  كب إت   ح  هة  كبخ سلط  ي هؤلاء كىطس ه  ث       ت لش  مش  أ   أش أ  م      إ 

 م    كى و د ت شي ي  م    ج  ت إك أ  ل   لويب

ح  حالكك كىم ب مم  تج  هبهاه  ت   و  غلإ يخهلل    تج  لا تج  و  كلإ  ج  ع      د شلاام   يو     

ه  ي ىم لا تج  و  أ  م لش  ث بلط ك  و     ك  م    أ    خ  ف لا تشاوو  شلا تشا  أ  ء    تشا       كبجغه

 ت     م لش  هه كىب ب

 ردود أفعال الوالدين اتجاه إصابة الطفل بمتلازمة داون:  -6

ح  لاشا أي  ه كى هتي حم    طس       ط اكش  مخ  ف      ف كى  بلب كب سسلط كبمي  لط شكلا   ف ي   

مت   هع  ي كب   م كبمي    كبةر ت خة   شهةك ح   م   ي    ل  ش  لط م هتي  خصلط كى هتي  ي     وج  ب

 خصل    يل ه  ه  ك ليض ب  شخلص شكبا ث  ي آلكء    يلط بوةك كب شخلص كب جإا شكب صل   ش هلل 

 م كب الب شكب   ب كب ا  ت    أش ليض كب س  مج    شليض لؤت    كب ج تط كبجسإطط  ي ح مى كى هتي 

كلا  هكء كى إر شكب زبط كلا  ج  لطبببببب ي لآ  ء لاشا أي  ه تثلإل م   س   ، كب  مط  لي  أش ت هج  

كب س  ششكبمت  كب   م  اإ تإ  إكمل ل د ب مي ع  م هة  كى   لس ت بش هل   بة ب  كب ز   كبغتب 

 شكبمش لط  ةتإ  ي  ل و : 

 :ي  هة  كب  بط ت   ه  ك ما  م  لي كبصهلل كلإ  و  لط كبج هم ط ب  س  كبس ل  ش لي  إنكار الإعاقة 

 قلقط كب س  كبجص ب  ج    ط اكش  أ إك   لم كب صمت   ي ما  كبهكبمتي   ج  تؤار  وج  حب، أ  ت لش  

 مل كبق     م  إكيط كلا  ق ا أ  طس وج  ب  تصب   ر  إل  شهةك كب هع  ي  مكع كبةكد تؤار حب، مخسلف 
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 كى هتي  يإ وج  ت جس      ب س  شت  شلا  ح ق      ، م ك كبصهلل ح  تإى كبا  ث "  هلتس غ  غ إ" 

(Ringler Maurice,2005)  أ  هةك كب هع  ي لا كبس   ت  اإ ت ج تط كبس  بلط   طسلط ب س و  كبج  ق

  ي أ  ت  ة    لي: شتج شه  أ     م مه ح   بلط كبش هل   بة ب ي  كب ل ل كبله لط

 ه   ت ه   بك كب إ  كب إ س  بإؤتط هةك كب س  أمهى  ي كىشبل ء  ي   الشكل الأول: -

س  لامو  ى   كبقملل   ، كب   تش    هة  كلإ  مط ي  ت سه   ش ء   ه  شلا تخ اإش  ح ت اإش   ي 

 م شلا  ا لال  ي ب س  تصاح تش ء لا  لاط أ   كم    ل هب أش ح س ق  لا كي خ ل        لا كه ج -مملكم  

 ل ار تج  ه    تج ي مإت  ي  كبالت  مش  أر ك س  ه أش ح س س حم  ه   شت إك  مش  ل  تط ش     ط طالط 

شمإ هتط  أر ك     خ ،     ي إت  ش  طسل    بإغ   ي مهك م  كب سج  ي  كبج زه  هة  كبجش  إ كبجخةلل 

س  و  كبج لط   إتقط   طئط ش  ، كبجخ صلي  ح  ممكي   و  حب،   ه كب س  ه  اك ج  غلإ  سوه ط شت 

كب    كبجا إ  مش  كبا ث  ي  بك كب إ  كب إ س  ش لاط أ   كىشبل ء كب   ه   اب كب خ   شكب    ه 

 شح   ل كبةكدب

 كىشبل ء ت ا ه  ي إل  ج  ت    ء  ج ي ب   ت ه  بمى طس و  كبج  ق  ل ل  الشكل الثاني:  -

كىطس ه  يجي    لط كبمشلل كب    لط ت     كب س  تا م  ح هم  شم  ، ب   سس كبجسؤشبل د   ث  ت يط

شكىي  ه  يوةك كب س  ي    إه  ت ب أ  ت ه   ث  كلآ إتي  شت  و  ت  ه   كبسإص ى  ت ه    ات   

و  هةك كب س    م     ج ي ي  لا كبس   هةك كبةر ت جث  ي  ح ا ل    ، كبجسؤشبلط   س خ ص  مم ك  إك 

ح  لا ت  ةش    لي كلا  ا ل أ  كب س      ط حب، أ  تؤتم ش ها  شتقا    ه     ار ش خ  ف ي   سس 

كبهمت  شهةك ب   تس  ل  أ  ت  إ ك   م   ي مصهل ئ لح ش  ل  شت     ي  سس   يو  تإيته  يو  

  هلت    لص  ه  يإكغ ي   شحالكك كبص ه  د كبجص  اط لإ  م    ي ىشبل ء لغ   ل و  كب س ط شلا

 خصلط هةك كب س  كبةر لا ت س حلا   ب خ   شكبإيض بوهت   كب جلقط  ح  هةك كب س  بمت  كب   ي  كلا   ف 

شكبت ف شكب له ط  شبوةك ت ب   ، كىشبل ء يو  شمقا  طس و    قلق    يسهف تجإ هةك كب س   ي ح س ق 

كب  اتط   ج  ت   س   ا    ،  سسل   ش خصل       ) ي  لآ إ  ش ي ل هب  مل   حب، آ إ  ي  كبجمل ط

 (84  صب2021مه  

 الإسقاط أو إلقاء اللوم على الآخر : 

ي    ض كى ل   ت ه  بمى كىشبل ء أ   لس  مشك لط اك  لط  هف تسق ه و    ، أ خ ص  ي   ل و  

م ت ج ه   ب شإتك  أش مإتب  أش كبج  ج  شت  اإ هةك كب هع كبمي    بلأ    مك   ح  ت ه  بمى كىشبل ء م   شبه

  تج     ي لس كىشبل ء ) كىب أش كىم ( كب ةك  تش إك   خلاط كى   شكبتل  شكبق   حم    كب س  كبج  ق  

شأ ل    مج   كب خ ص      شب ي اك ج  ت ج    بشخص آ إ غلإه   أش كب س    م  كم   هةك     لقف 

  لإ     م   شتثلإك    ت و  كى هك  كى ص  للي   قص كبخاإل  كبسو  شكلإه ج م ت   ز أ  م ح  ثج ل هةك كب س

ي   ج و  شأ و  لا تس  ل ه  كبإؤتط كب قلقلط ب  س  شبلس كلآ  ء ش  ب  ب  ي   كبخ   ت جي ي  كى ص  للي 

 (84  صب2021كبةتي تسش ه  ي  كب  إف   ،  قلقط   بط هةك كب س  ) ي مه  

 ب الذات:الرغبة في عقا  

ه   ت ه  ب هكبمتي  ش  إ  مك لط كم    أ سسو    ي  جه بمتو  كب   ط شكبإغاط ي   ق ب أ سسو   شهةك كبمكي  

كبمك    ب  ق ب لا ت ه   ص  ب ب إأيط شكب جلجلط كب   مجلز اك ج    مط كبهكبمتي    كب س   ش ق ب كبةكد 

ب ق ب أ سسو  ش ي م  تش إش    ب خسلف شكب إشتح  هف تاق،   جإتز   ه  سس    ل ط ب    و  كبخ ئط 

ه   كب س   ل ه  تش ء اك    بهكبمت  ي     هى   طس   أر ط  م أش  م ط مقمم ب  م ه  ب  س ظ شاشكم 

شح  جإكل     مو   شكب  ز  ي    ب ط م  مض  ش  إه   شكىشبل ء كبةتي ت ج ه  هةك كب هع  ي مسللإ 

 ش    س س ب   م  كبج خصص كبةر ت  س    س و   يو  ت قا ه   ي  وط  ك س  لامو  كبس الط  ت إ ه 
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مم  د كى ص  للي  مش  م سظ  ب ي  ي  وط أ إى تقم ه   ق ش ط ئج ء ب قمم شم سي كب س   ح  

ت   جه  ت  كب سسلإكد شكب ص  ح كبجقم ط بو   ب ي ي  كبهكم  لا تقم ه   قلقط كب   أش كبسإئط ب س و  ي  

ش سي كلإ مكء شكب  سي  ي هض  س  مل كب س  لإ إك    ي كلإ  مط شم  ش ه   ت ج ه    ،  كبجهك وط

 صإ  شمقللم  ي     هى   طس      مض  كبةر لا ت  ل  أر يإئط ب قملل   ، كب س ح  ش           

 (85  صب2021شي   سس كبهمت لا ت    يإئط بةبك كبش هل   بة ب ي  كمخ    س ل حت     ) ي مه  

  :الحماية المفرطة 

 تإ  ثج ل  ت ا ت    بلأشبل ء   هل  (Roger Salbreux,2007 )شكب   ت  اإه  " لش إ   بالإش"  

يو  م      ي ي إل أ  طس       ط اكش  أتثإ   لم ي  كبإغاط ي  كلإئ   شكب  هتض  ي هة  كلإ  مط  

بله ط شهش  ط  ي كب س  كب  ار  ي ب ج تط لا ي        شت  اإ طال     م كلإ س   شكب لهك       ب ي 

تصاح غلإ   ار   م   تج ل و  كىشبل ء  إيإكط  يإ  مط كب س  مهمظ بمتو  م   تالإ يل سه  أ و   إغجه  

كماط بج جهع مصإي د طس و  ش  هت  شأي  ب   يج ة ح    كلإ  مط تصاح كب س  شأ    ي كبتإشلر أ ة  إ

تش ء  م  س س شت     ص هع  ي كبخزف شأ  أر   ء تج ي أ  تش   ب    إ شبه حهج ه ئغلإ  شت   

كىشبل ء ت ج ه  اك ج    ، حل  ع كب س  حب،  تي كىم ب   ت  اه   هك وط كب  ب  كبخ ل    شهةك    تؤ إ 

 ، كب س  شتؤار    حب، كلإ    ق   ل ط كلإيإكط ي  كب ج تط شتسقم    ، كب إتط كب   م  اإ  إشلتط ب جه  

 (85  صب2021 سس  شك  ج      ل  ش لم لإ  ق بل   ش  جهع ح    ل د  خصل   ) ي مه  

 محاولة الإصلاح والتعويض : 

 س  شكىشبل ء(  ه  ك   ض كىشبل ء ت  شبه     شبط كلإئ   شكب  هتض  ي كلإ  مط ب خإشت       و  )كب

  همتي يو    بط ش همف كب س  ب هئهه حب، أ ه ط ش  هه  قاهبط  يل مش  أغ او  ش   ط ت لإ  لكد 

كب  م كىي  ه كب   م جلو  شم سسو    بإك ط شلا كبس   هةك هه مسللإ  لم ب  ك كبجش  إ : ت بة ب شكب ز  

ء ي  كب         هةك كب س   ش همسو  شطإتقط  س  ممو  ب  س  اك ج  غ   ش  ل ط كبةت ء شئاإ كىشبل 

شت ج      ج  شهةك لك   حب،  خصلط كىشبل ء شلؤتط    قط كب   شكب هل     ي  طس و   يإغا و  ي  

 (85  صب2021كب ل ل م ا   ي لغا و  ي   ج تط شل  تط ش س  مل طس و  بل   ش  هة  كلإ  مط ) ي مه  

  التكيف المستخدمة لدى أولياء أطفال متلازمة داون: أساليب يات الدفاعية والآل-7

 بقم  ما كب متم  ي كبا  ثلي شكبجخ صلي لاشا ي   كب سسلط بلآ  ء شكى و د  اإ  إك     ، كب  ه كب  ب : 

 مرحلة الصدمة : 

إكا كى إل  ي كلالما ك م  اإ كبصم ط أشه لا ي   ت     ي  زكء ش ها طس     ق   ى إل  لث ت     أي

شأ و  شكم ه  ي   ش  ط  تج  أ  ح ا ل كبهكبمتي ىشه  إل      كب س  أئلب  إ  مط  هكء ت    بك   م 

كبهلاال أش ي   ي   قم ط  يإ  شم  كبخاإ   لوج  ت ه  م  ل    لث ح  ح س  وج  ت ه   ث  ح س س كبجس هع 

    لوج  كب خ    ي أ   وج  شأشه  وج      طس وج  ي  ك    ي    اث أش  إض   لإ   لث أئاح   ز 

 (46  صب2004  ل  )كبال شر  

تج  أ  كبصم ط كب   مجث و  شلاال طس    هق  لا م مث اي ط شك مل شه  أ هأ ي    ض كب هك ب  ي    

ج  أ  شي ل كب س   ى  كبهكبمتي تملت   مملت ل  أ  كب س  كبج هق بي ت لش  ل ل طال لط  ش   ت     ت

كب شخلص كب و    ب  بط كب س  مم تس  م ي    إيط كبجش  ط  ممط  شب ي  بك غ با     ت قا  كبش هل   بصم ط  

ش بك أ  كبهكبمتي مم ت س ءلا   ي كبساب  ه  كبساب ه  كىم أش كىب؟ أش كب الب أش     طا ببب؟ 

 ( 47  صب2004)كبال شر  

  :مرحلة الإنكار والرفض 
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تجإ كبا ض  جإ  ط تامأ تشك يلج  مل  ب   يل  شه أ  تإيض )ت  إ( لا  هلت  أ  طس    ص ب  ج    ط  

اكش   شتقهه ب   ي  كى إ بلس  أش      ي ب س  تشا  شكبمت  أش أ م أم ل    شهة  كبجإ  ط  ي أ  إ 

  حب، ليض كى إل كلا  جإكل كبجإك    ح ك ب  مه   كى هل ي   ص  و  كبص لح  يإ   ل كبهكم  مم تؤار  ث

 (5  صب2009ي  كب  ت ش     ط   بط كب س     كىطا ء )كبسهتم  

  المساومة: مرحلة  

شم جلز  إ  ط كبجس ش ط   هع  ي كب س لإ كبخل ب  أش كبههج   شهه أ   به  ج  كبهكبمتي     و ا  متم يسهف 

كبهكبمتي تش إت       ج   د أه لط ي  أ ش ط  م  سي   بط كب س   شأ   ء كبجس ش ط تج ي أ  تإى كبجإء

مسلم  ش  ط   ل ط  تج  أ   ه  ك   وإ آ إ بجإ  ط كبجس ش ط هه أ  كبهكبمتي تج ي أ  ت هاشك حب، كبمتي  

 (47  صب2004شتا ثهك  ي    زل  ي أ   طس و  )كبال شر  

 مرحلة الحزن أو الأسى : 

ا ي   ت مث  ا  إل   م كب شخلص  شتس جإ  ز وج    ، ت  اإ كى ، أش كب ز   ي    ب كبهكبمتي ل 

يقمك    جوج    ب س  كبسهر  شتا غ كب ز  أمص ء ي  كبس إل     لي كب شخلص كبجام   شكلإمص ه   ب الب 

 (48  صب2004كبجخ ص )كبال شر  

  :مرحلة التقبل 

شكب س لإ شكب         كب س  اش   مجث  هة  كبجإ  ط ك  إكف كبهكبمتي   ب قلقط  شتص  كى إ حب، كبهكم لط 

كبش هل   بخ   أش كبش هل   بة ب  شت خ ، كبهكبمك   ي  س بط كب هم  شتو   كبهكبمك  ي  هة  كبجإ  ط  اإك ج 

ل  تط كب س  يلش إك    بجسؤشبلط كم  ه  ش  ه طإق      شل  ت    شبةبك تامأ كبهكبمك  ي  كبا ث  ي 

، كباإك ج كب إ هتط كب   مس  م  ي  م جلط  و لكم  ىمص، ال ط  ج  ط  ال  ب  ت طس وج   شكب  إف   

 (50  صب2004)كبال شر  

شه  كبجإ  ط كى لإل كب    ي كبجو  أ  تص  حبلو     إع شمت ب   تس  ل  أ  تس إ كبهكبمك    مزك    

ل  تط كب س   ش   أيت  تخ    ب ل ل طس و    بش   كبج     شه  كبجإ  ط كب   م جئي يلو  كب سس شمامأ 

 (  6  صب2009)كبسهتم  

 المشكلات التي تواجه والدي الاطفال المصابين بمتلازمة داون:  -8

تس ، تثلإ  ي كىشبل ء كب، أ  ت ه هك  ث بللي غلإ أ  هةك كبج  ب تص ب م قلق  ي    بط حئ  ط ح  و      

 بق   شكلات ئ ب ج    ط اكش   هة  كى لإل م   وج  ت س     لإله ق شك

ش ش  إ كبة ب   إك ب ج   ا د كب   ت ب مهيلإه  ب  س  كبجص ب ش ي  لي هة  كبج  بب كب   مش    

  ش  د ب هكبمتي ه : 

  :الحاجة للرعاية الطبية المستمرة 

ح  كبإ  تط كب الط كبج  ه ط بلأطس ه كبجص  لي  ج    ط اكش  م ه  أتثإ مخصصلط  ش ت لل كبجإكتز  

كبج  إلل م ه  أتت  أتثإ   و  بمى كىطس ه كلآ إتي  شح  يط حب،  بك يإ  هؤلاء كىطس ه غ با   كبص لط

   ت    ه  حب،  م  د طالط   مال  ث  كب  ت كب ال   شكبجو   ش  ت كب     شه     هم  أ  مهك   

كب   م   او  ح  مط  كبةتي تقم ه  كبخم  د كلا  ص ئلليكى إل كبجش  د ت قص كىطا ء كبج خصصلي أش 

 (121  صب2012كب س  ) ا ب   

  :الحاجات التربوية الخاصة 

ح ك أ      كب  إ حب، أ   س بط كبخم  د كب الط تج ي أ  مق  أهجل و    قمم  جإ كب س   يس  كبجق      م أ  

كى ل    شه   كبا ث  ي  إك ج مإ هتط     اط ب جإ كبةه ب ب جمل ط تصاح هه كىتثإ أهجلط ي       

 مهك   كى إل  إ   لي:



 

 

 تلازمة داون سيكولوجية الأمومة والوالدية إتجاه م            الفصل الثالث          

33 
 

 :    ما  كبجمل ط شكب   ط ب  م   كبجا إ المرحلة الأولى -

  س هى كبجمل ط ش  م ه   أ   ج لط م  ل  كىطس ه كبجص  لي   إ  ط الثانية:المرحلة   -

  م ت زكتم شلا  ج    ط اكش  ت  ت غ  تط ي  كبامكتط شب  م  تم  قهمو  كبجم لط حلا  متث   شأئاح كبه   كب

تزكه كبهكبمك  تهك و   كبجش  د كبجخ  سط كب  م ط  ي لغا وج  ي  م قل   س هى أيت  ب   ل  أ    و  

 (ب122  صب2012) ا ب   

  :المشكلات السلوكية 

ت م كبهكبمتي أ  كلاه ج م   ب    د كب سجلط ب  س  تجل  حب، كب   مص    مقمم  جإ كب س   ي  كبجق     

ت زكتم كبق     ،   هك كب س     كلآ إتي  اإ كبهمت  شه   م وإ كب   ط ب  هت  أش م ال    هك كب س  

إ ي    ض كبجهكمف كلا  ج  لط ب الئط كبج ل ط  ش  ب  ب  تهك   كبهكبمك  كبجش  د  ي  متم شكب   م و

 شت  ج   و   غهط  سسلط  متمل  ش  و : 

 كبج   ا د  كلا  ج  لط كبإ جلط:  لث لا ت س   كب س     كىطس ه كلآ إتي )كبسش  ي     لكمو (ب -

 ت ه  مه ل    هك كب س  ئ بب كلآ إتي:  لثكبم هكد ي   لهد  -

  ش  طب كى  تي كب   ط:  لث ت ه  كب     ي    هك كب س  -

 كى  تي كبجقلمل: كب   لا مسجح ب  س    ب إتط شلا ب هكبمتي   لا س  ب  ي كبجهمف ) ت لل كبجإكتز  -

 كبص لط أش  ق   ط كلا  ص ئللي(ب

 كبجهكمف كلا  ج  لط:  لث تم   كب س  ي  أ   ه    إيط  ي كبس هك   م كب س      -

تس إ     هك كب س  ك  ا   كلآ إتي ش   شب و     كلآ إتي  شه   تش إ كبهكبمك    بتغط   ئط   م   

 (ب122  صب2012 ا ب   شكبغإ  ء )ب سسلإ   هت  بلأئمم ء 

 :العبء المادي 

  م أ  حئ  ط كب س   ج    ط اكش  مؤ إ كم ص ات    ،  لزك لط كبهكبمتي   لإ  يط حب، كى ا ء كب سسلط  

كبجا  إل  ث  كب سق د   ، ل  تط كب س  كب الط   شهةك كب   لإ ت تجي ت   ي كب   بلف شكلا  ج  لط

  2012شكب  ولزكد كبخ ئط  شكب   بلف غلإ كبجا  إل  ث   ل ع شمت كب ج  ب  سإغ بإ  تط كب س  ) ا ب   

 (ب122صب

 خلاصة الفصل: 

 ي   ه هةك كبسص  كبةر مج     إض يل  ىه   ل هبه لط كبهكبمتط شكى ه ط حم    كب س  كبجص ب  ج    ط 

اكش  ك  خ ص       كب لش    أطس ه هة  كلإ  مط بلس   بولي   ، كىم شكىب شأيإكا كى إل ت   يه م   

 ء شكى هل  ي   ه كبهئجط كلا  ج  لط أ  هة  كلإ  مط كبخ قلط م   س   ا    ، كبص ط كب سسلط بمى كىشبل

بوة  كلإ  مط  ش       تهبم بمى هة  كلام      ل ش هف اك   تس ه ب   و  كب س ظ   ، أ  و  كب سس  بجزكشبط 

  م   و  و  ي  كى إل  ش  ل    قهم ي  كبسص  كبجهكب    لإبج م   ى ي كب سس  بمى أم كب س  كبجص ب 

  ج    ط اكش ب 
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 تمهيد: 

تجث  م  مل ب     د كب سسلط  جل    شتس ، كبسإا حب، ح ا    ي  شكى ي كب سس   ي أه  كب    د كب سسلط   

يقمك    هل   ش   ت هه هةك كلإ ا عت يط  إك    ل م   شتاةه مص ل  وم  ب  قل  هةك كلإ ا ع شم  ب ت  

كى إ كبةر   تؤار حب، ا هب  اشك ط كى إكض كبجإ لط ت إاا شمهم  كبشإ شكب س ط وةك كبش هل كبسإا 

تؤار حب، ح  مكم  قط كبسإا ي   سس  شكلآ إتي شكب إكهلط بجي  هب  شكب زشف  ي كب ل ل شكلإ  س م 

ي  هإ        أه  كب    د كب سسلط ش ي أه   (Masolow, 1963" )    ه" هجل ط        شىب تغهط

  شهةك تج  هه كب  ه بمى أشبل ء شأ إ  شر كلإ  مط   ئط   و  أشبل ء أطس ه اشكي  كبس هك طهكه كب ل ل

     ط اكش   بةبك حلم ت   ي  هةك كبسص  أ   قهم   لإبج م   لا ي كب سس   ي   ه  إ    بجسوجه    أه  

ي  م و   كبجس هل  كبجإما ط     أ   ا   كب سسلإ كب  إر ب    ص  ص  شأهمكي   أهجل    أ إكض ش ها   

 أ  بلب م قلق     هم د ش    ج ح  مك  ب 

 :عريف الأمن النفسيت -1

 أ ي: كى    شكى   ط  ج  ،  شمم أ  ت ي    أ ي  شأ  ت غلإر  ي كى ي شكى     م  الأمن لغة:  -

ب شي  كب  زت  كب زتز: "شهةك كبا م "شح ك       كبالت  ث  ط ب   س يوه أ ي شأ ي" كبخهف  شمهب   ز ش   

 (21ب  صببسكى لي " أر كى ي    ط  شهه كى ي) ك ي    هل  

 هه   ه  كب سس شطج  ل  و    م م إ و  ى  ط م ج  ي     ت ه    إك  ي  الأمن إصطلاحا: -

شكلإم ص اتط شكب س إتط كبج ل ط    ج  لطكى   ل تةبك   هل كبسإا   ب ج تط  ي كب  إض بلأ   ل كلإ

 (70ب  ص1995كبص ل   )

 ي أشك    ي م إ هك بجسوهم كى ي كب سس   ي طإت   ( Maslaw,1970) "ماسلو" ت  اإ  -

 كبا هث 

  هل كبسإا        اهب ش  قا   ي كلآ إتي  شب        ل و   "      : كلإت  ل لط   لث  إف كى ي كب سس 

  1987كب لسهر  ) "شاشل  غلإ   اط  تش إ يلو    ملل كبخ إ شكب ومتم شكبق  تملك أ   لئ   ئمتقط 

 (30بص

كبه  لط كب   ت ه  يلو  كبسإا أ       إلك  ي كب ومتم اش  : "      ( Adleur) "أدلر"  إي   -

 ش ها 

 (FATIL & KEDDy,1985,P12)" كب  مت د

 كى ي كب سس  هه كب ج  ل ط كب سسلط شكلإ س  بلط  شهه كى ي كبشخص  أش أ ي ت  يإا   ،  مل   -

ش  بط ت ه  يلو  ح ا ع كب    د  تجه    شغلإه    إ ط ب خ إ)كب    د كبسسلهبه لط  شكب   ط حب، 

أ ل    ت ه  ح ا ع هة  كى ي شكب ب شكبج اط شكب   ط حب، كلإ  ج ء شكبج   ط  شكب   ط حب، مقمتإ كبةكد ) ش

 ( 86ب  ص2002كب    د اش    وهه شأ ل    حب، كبس   ش ةه كب وم ب  قلق )  هإك   

  م  سوهم كى ي كب سس   ي كبجس هل  كبجإتاط ي      كب سس  شت مك   ي   ؤ إكم      س هل  ت -

  كبإ    ي كبةكد   سوهم كبةكد كلإت      كب هك   كلإ س  ب   كى ي كبةكم   أ إى  ث  كب ج  ل ط كلإ س  بلط

شكى ي ت    كب  إل  ي كبخهف أت  ت    صمل كبخهف  تش إ كلإ س     ى ي   ، ت     جئ     ، ئ    

 بك يقم ح  إكب كبسإا )  م   ش ج   ش س قا   شأشلاا  ش قهم  ش إتز  كلإ  ج    يإ   مث    توما

 (11  صب1999

   جه ط ي  بل د مخسض مهمإكد كبسإا  ب  قل  "    :  ( selufieun,1964) ن"" سوليفاي  شت إ -

 (04ب  ص2008ت قهب  )  إك   بةكم  ش  هل    ى    ح

 " ج لط ح ا ع كبسإا   ب    د كب   مثلإ اشكي    ج   ( بلأ ي كب سس  هه:1990" ) الديب م إتف " -
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س  با  ب  خ ص  ي كب همإ كب   ئ  ي كبش هل   ب   ط ) كبسو  ت ق  ب  كبإ    ي كب سس شكلالمل   

 (20بص

( بلأ ي كب سس       :"  إتب  ي كطجئ    كبةكد شكبثقط ي  كبةكد ) 2002) زهران "م إتف "   -

 أر 

 (86ب  ص2002" )  هإك   ( كبثقط ي  كب سس شكب  تم  ي كلا  ج ء حب،  ج  ط أ  ط  س قإل

 ي   ه  إ    ب    لتف   بسط كبةتإ ي  م ك   خ  ف كب   لتف كمسقت     كى ي كب سس  ت إف        

  ، ك     بط اك  لط بمى كبسإا تش إ  ي   بو     قل  ش ها  شتل     ي   ه ح ا    كبشخص  ب    م  

م    ، كب غ ب   ، كلآلام كب سسلط كبسلزتهبه لط شكب سسلط شكلإ  ج  لط شت وإ هةك كى ي كب سس   ي   ه ممل

 ش هك و و  شمقا   به  ل   شم لس    و  شم قل  ح  قإكل  كلإ س  ب  ي  ش ط كلا  طب

 بعض المفاهيم المرتبطة بالأمن النفسي: -2-2

 الأمن النفسي والتوافق: 

 لط  ش  ، مملم    ،   ج كى ي كب سس  ت      جمى مملل كبسإا   ، ح ا ع     م  كبالهبه لط شكلإ ح ك ت   

ج      لله  ي  وط  يجي  وط أ إى حتكب  إل  ي كلآلام كب سسلط شكبصإك  د  ش  ، ل     ي  سس   ش

ل      و  شم إل    س  م كبسإا     كم ح ت تجي  ص  ح كب هكي     الي أ مهج   سس  اك    ت جث  ي  

د  م لس  شم  غج     كلآ إتي ي  كبج  لا  ج    ت جث  ي   سي ح ي كبتغهط شكبصإك  د  شكلآ إ 

 (63  صب1998   بب كبالئط كبج اتط شكلا  ج  لط )كبقإت    

 

 الأمن النفسي والصحة النفسية: 

  ا له   ا ث   ي    ه كبسإا  ي حم   كبا ض حب، ي    ف كب  ج ء ي  م متم  سوهم كبص ط كب سسلط حبقم  

كى إكض كب ق لط أش كب سسلط  ش هب كبا ض كلآ إ حب، مه ل  م  مم    لث م تجي مملل كبسإا   ، مهكيق  

زك   كب ق   حم    كم  ش    لئ    قصم كب ج     ل ل   لمل   بلط  ي كلا  إك  د كب سسلط  ج  ت ق  ب  

 (ب198ب  ص1987شكب  طس  )أ ه  تم  

 سال   م اإ  ي م     ط م د كبسإا  قإلت   لط   س ح س  بلط ح   و    بط  ق لط  (1998" )كبقإت  " ت إيو  ش

ششظ  س  كبجخ  سط شمهك   كبقهى كبمك  لط شكبخ ل لط كبجه وط بس هت  ي     ج  ششمت    ش إ  ط  جه 

 (28ب  ص1998  ج  لط )كبقإت      ل ط  شمج      ب  يلط كب سسلط شكبس   لط كلإ

 الأمن النفسي والقلق : 

 ه    أ  كبق   كبةر تساب ب سإا ك  إك  د  سسلط    مال ت م  صملك( Dalton,1961) " اكب ه "تؤتم  

     ط ي لإ       ط كبسإا ب خ إ كبةر توما ح ي  ص ال  مم كبش هل   ى ي كب سس  شت همف   ،  مى 

أش كبو هم كلإت      مم لا تساب كبق   كب سس  ب سإا  شب ي  ب خ إ   إتقط  ي كب إق ت بوإشب كبمي    

     ط ب خ إ  س هك غلإ       يإ   مم تص ب   بق   كب سس  كبةر مم تس س   بلص  ح ك   ز كبسإا  ي كلإ

حب، ال ط تالإل لا تس  ل  كبسإا أ  تق ش    شتصاح       ب  ي   ل م   ش ةبك تؤار كب،  مم   هله  

 (48ب  ص1983 سس  )اشك     ي كب  ى

 :الأمن النفسي والتوتر 

ح  كب همإ هه  ا لل  ي ظ هإل  سسلط    جط  ي كبجهكمف كبت غ ط شكبجؤ إل شكب   موما     د كبسإا  

  ي ح  ال كب هكي   اإ مغلإكد  سجلط ش سسلط شش ها  شم   ب      ه  

سس  شكب همإ  لث أ  كب همإ كبةر تصلب كبسإا ش  هتلط  شهةك ت    أ  ه  ك   مط ش لقط  لي كى ي كب  

ت ش   ي  غهط  سسلط  ومال ب    د كىيإكا ش ي  جي م ك كب    د كى ي كب سس   تج  ت تح أ  أ  س 

  1968 هتف     ه كب هك   ي  كب و   كب سس  بمت  )ح  هل كبسإا   مم كى ي شكب ج  ل ط ت ش   ي   ه 

 (43صب
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 النفسالأمن النفسي والثقة ب: 

مإماط كبثقط   ب سس كلما ط   ش لق     بش هل   ى ي شكب ج  ل ط كب سسلط يو  مإماط  إ س س كبسإا   بس  ال  

كبثقط   ب سس شلمل   مإم ز  صسط أ   لط   ، كلإ س س   ب ج  ل ط كب سسلط شكبس  ال ه    بط  سسلط  ي كلإ

شبلس  ي كبجج ي أ  ت س  خص   ب ج  ل ط حلا ح ك مهيإد بمت  كبثقط   ب سس  شأتثإ  ي هةك يإ  كبثقط   ب سس 

ه  كبملع كبهكم  ب  ج  ل ط  يجي تس قإ حب، كبثقط   ب سس ت ه   إ ط ي  أتط ب  ط ب   إكب شكبش هل 

  1968) هتف   ار حب، مجزت  أشئ ب  ت   جزق     ت    ء ت إ ص    شت   إ   ل  شت ه م         تؤ

 (44صب

 :أبعاد الأمن النفسي-3

  ج  لط شكب إ هتط  كبثق يلط شكب سسلط شكى ي ت تجي م ص اتط شكلإأ   ا كى ي    مال ش  و : كب س إتط شكلإ  

  ل ط كب سسلط   ل ط ب ش هل   مم كبخهف  ي أر   إ أش  إلب كبثقط شكبومشء شكب ج

شت ه  كلإ س   آ     لي ت هكيإ ب  كى ي   ،     م  كب سجلط شكبسسلهبه لط  شكب، كب مه شكب إتط     

ش  (26ب  ص2002  غلإ  س قإ ) هإك    س    شكبجس شكل شكب إك ط  ش غلإ هةك كى ي ت   كلإ س   م ق 

 تش ج  كى ي كب سس    ، أ   ا أ   لط أشبلط ه : 

 قات المودة والرحمة مع الآخرين:لشعور بالتقبل والحب وعلاا 

لا تس  ل  كبسإا كبش هل   ى ي حلا  ي   ه كب هك   كب  طس  كبةر تؤ ي ب  ي  كبجس قا  ش مم  كبج     ط  

  ج  لط كبس لجط  شم  ما ال ط هة  كبه مل   ل ل شي   ج ل ط   م م  كلإي  مقإتإ كبس هك  ي   إتط كلإ

  م د كى إتط كب  لتط ي    هل   ى ي حلا   م   ت ه  كبسإا ي    لط ي     هإه  كبج  مال  جس هى كب

أ  كب   ئإ   (Preston)  " إ  ه " تإر            ج ت جل  شتؤ ي     م  شتهيإ ب  كب ب شكبجهال

  قإكل   يج ا    ي   ل   ش خ ئط  ي كىم حكى   لط ب  قل  كى ي م جي ي    اط كبسإا ي  مقا   شي  

كىب مسو   جه  كب ال   شكبس ل  بلس يقط   ، كبص لم كب  طس  شح ج  أتت    ، كبص لم كب سج    أش 

 (128  صب1995)شات     ج    شكب ق   شكلإ

 :الشعور بالانتماء إلى جماعة والمكانة فيها 

شت      ي     ط حب، أ  تش إ      يإا  ي   جه ط مإ     و   ص بح  ش إتط ممي   حب، أ  ت  ة ءكبجإ 

شكب، أ  ت  جس   و  كب ج تط شكبجس  مل  تج  أ   ي     ط حب، أ  تش إ      تس  ل  أ  ت م غلإ   وة  

  ج ء أتت     كبسإا  ي كبشوهل كىشب، ب ل م   ي ىبسط لإكى ل ء ي    ض كى ل    شت جه هةك كبش هل   

  ج ء      م  ق  كب   ط حب، كلإإ ج  كبصغلكب   م ققو  كبج اط اك   كى إل م ق ب حب، شلاء بوةك كبج 

ب  ج   د كى إى كب   م م يلو  ح ا ع       حب، كى ي كب  طس  أش كب سس   شمشا  هة  كب   ط ح ك   إ 

   بلس م  ج   جسإا  شح ج   ته ي    جه ط تش إ يلو   ه ها   م د طلاط  ل   ش لي غلإ   ي أكبسإا 

بق     إ  ت   أ  ت ل هك ب  س  يإص كب ج  كب ج    شكب ش ط كب   ش   ي  أيإكا أ إم   شكبهك ب   ، ك

 (189  صب2002)م  شر  كى إل    ح هم   ج  تش إ       ت  ج  حب،  ج  ط شأ   ج  ط    م  ج  حبل  

 الشعور بالسلامة والسلام: 

 م كى هكء أكبج  ، كبةر تشلإ حبل  كبش هل   بس  ط شكبس م هه   ه  ه كى إل  ي كبجش    د  ح   ي  

م  لإك ي  حت  ا ئ ه  د ي  كب  لف شمهيلإ كى ي شكبإك ط كى   ء ش هاه  ي   ه    ء  جش    د   ئط 

  1987كبإي      ) كبسإا سص ه ت    أش    هه مإتب      ت    كبالت  ه    ي كب  ل  ي    إ بلإ

 (398بص

   أما الأبعاد الفرعية الثانوية الأمن النفسي هي:                              

 حالكك كب  ب  شكب ل ل تالئط ئمتقط  لي تش إ   ب مه شكب إك طب 
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  حالكك كلآ إتي  هئسو. 

 لمل   بو  ش سي كب        و ب كبثقط ي  كلآ إتي ش او  شكلإ 

 طجئ    حب، كبجس قا بهم  كبخلإ  شكى   شكلإكب س ؤه شم 

  س  ب   شكبخ ه  ي كبصإك  دب  قإكل كلإلمل   شكلإكبش هل   بومشء شكلإ  

  ق شكب  إل شكب جإتز  هه كلآ إتي حب،    ب كبةكدبكلإ    

   ج  لط ش ج ل  و بكبش هل   بجسئهبلط كلإ   

   كبش هل   ب س ءل شكبقملل   ،    كبجش  د  شمج ك    م كى هل  شم قل  كب    ب 

 مقا  كبةكد شكب س  ح   و  شكبثقط ي  كب سس شكبش هل   ب س  شكبس  مل ي  كب ل لب 

    كبجهك وط كبهكم لط بلأ هل ش مم كبوإبب 

  كبش هل   بس  ال شكبإ    ي كب سس شي  كب ل لب 

 (57بص  1989 هإك    )بص ط كب سسلط كبش هل   ب هكي  شك 

 :مكونات الأمن النفسي -4

 جتماعي:الأمن الإ 

   كم  بو  اشل    ج     لث تش إ كبسإا    ج  لط ي    ل   كلإت تجي   هل كبسإا  إ ا ع     م  كلإ 

  ج ء ب  جسك ش هل   ب   ط حب، كلإب   ج  ل   ؤ إك تمي   ح ي    ل و   شمس قم  لث مغلب  شأ  بو  اشلك

  ج    ت      ق بلم كب ج  ط ش   تلإه   لث ت جث و  كبسإا تج  به ت  ت    تلإ  هه كبةكملط  أر أ  كى ي كلإ

يإكا كبج  ج   ي   إ تق  أش ت هم   مش    ج  ،  م كب    د كلإ س  لط ىطجئ    شكى    مهيلإ كب ج تط شكلإ

 ( 5بص  1999) إتا د   لملكب   ت    و  كبسإا بل ل   ل ل   جئ ط   

 

 :الأمن الجسمي  

ه ج م  لث تشلإ حب،  مى ح ا ع كبسإا ب    م  كبام لط شكب سجلط شت ه  ح ا ع كب    د كبام لط  ي طإت  كلإ

تإب أش كى ى كبام    ح  كى إل أش كبج  ج  كبةر تهيإ ب    لط كب سمتط ش مم م إض  س  كب س   ب 

تتجي  س هى  ي كى ي ت    ب     قمكل    شيإ  ىيإكا  حلا أ   ي  أشم د ىيإكا      مو  كى   لط 

ج  ج  لا تهيإ كب م كىا ،  ي كب    د كى   لط حلا أ  كى إل ب  ج ء  كى   د تت إب   هل كبسإا   لإ

 هل   إكب ي  كبشحأش كبج  ج    م   لا تس  ل  مهيلإ كب    د كى   لط ىيإكا  مم لا تؤار  بك حب، 

   ى ي   م   ت س شى كب جل  ي  م ج  هة  كب إشف كب  ل ط  ج  ت    كىيإكا ت   ش ش  هة  كبج  ط

 (177  صب2015)ط بح  

 :الأمن الفكري والعقدي  

 إتط كب متي م    ت   ههشهه أ  تؤ ي كبسإا   ، ي إ   ش قلمم   ي أ  ت   موإ    ،    تخ بف    ت  قم  

متي ي  كبج  ج     ا ل   م كب متث  ي  إتط كبه  ك    ا  ت ب أ  ته   ي  كلإ  قه  د كبج  ج  حلا أ 

ما     إتط  ج ل ط  ق  مه   إت ط ألا ت  ئإشك أ مك   ، ىشه، أ  ت  اتي غلإ اتي كلإ  م   سهه 

 (178  صب2015ط بح  كبجس جلي  شلا ت  ل هك كبجس جلي ي   قلممو  )

 التفسير النظري للأمن النفسي: -5

   ست هة  كب سسلإكد  إ   ف كب ه لو د كب  إتط حم ماد كب  إت د كبجسسإل بجسوهم كى ي كب سس   تج  

 بإاشا هة  كب  إتط ت   سب    ء كب  إر كبةر مقهم   ل    إت   شيلج  ت    إ  بوة  كب  إت د : 

 :النظرية التحليلية-5-1

 كض ش و د   إ   جه ط  ي أ  م كب  إتط كب   ل لط شم جث  ي  ش وطشتج ي ه   ح   إ 
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( ش " ت له ههل   " Alfred Adler( ش " أبسإا أابإ " )Sigmund Freud  إ "  لغجه م يإشتم " )

(Karl Horny( " ش " حلتك يإشم )Arek vroomب) 

 (ID)    ط   ه  د ه  كبوهيإ  كبشخصلط م  ه   ي  (Sigmund Freud" بسلغجه م يإشتم " ) ششيق  

م   يس هة  كب   ئإ  ي أ   كبش هل   ى ي كب سس  (SUPER EGO) شكى   كى  ، (EGO) شكى  

شت  ق   بك  ي أ   مملل كى    ي كب هيل   لي كبج ه  د كبشخصلط أش كبهئهه حب، كبصإكع كبةر ت ش  

بغإتزر  لي كب زك  د شكبإغا د كبص الل  ي مقهم ه م  كب  إتط   ، أ  س كبصإكع ك   ل   ش لي كبهكم 

تؤار حب،  مشث هةك كبصإكع  كبوه يإ و  ي  كب ثلإ  ي كى ل   م  ز  ي أاكء هة  كبجوجط  شهةك   

كب   هلر شت وإ  بك ي  ئهلل   هل كبشخصلط   بق   كب سس  شهةك    ت ساب   مم كبش هل   ى ي 

 (39  صب1997)أ ه  ومل   كب سس 

وط أ إى كى     ب صمر حب، كىشك إ شكب هكه  كبص الل  ي كى   كى  ، كب   م  ه   ش    سإط ش ي     

م  ق   بك أ و  ي  تثلإ  ي كى ل   مقلم كبشخصلط شهةك    ت  ج     م   كبتجلإ يلصاح كبسإا ت و   شلا

 تس إض  بسإا   مم كى    كب سس  كم    ب قصلإ ي  مل  و   جو  و  حم    كى   كى  ، شي  هة  كب  بط تش إ ك

     أ  كلإ س   م إت  كبإغاط ي  كب ةل شم  ب كىب  ) كبش هل   ى ي شكلإطجئ   ( ( Freud" يإشتم " ) 

ل د كبمي  لط شكلإيإكط ي  ح  خمك و   ج  تؤ إ   ، كب         بشمم ت    بك  ي   ه كب  هء حب، كلآ   

جه كبسإا ي   إك    ل م  كبجخ  سط مثق  كب  مط كب سسلط  كب ل ل  تج  تمه  بك   ، كبت ف كب سا  بلأ     ه 

جلط ) كب المش( حب،    ط   خ  سط  ي كب س   شمم م مث  ي كب ثالت ب سإا ي  أر  إ  ط  هكء ي  كبجإ  ط كبس

 .أش كبقتلالط أش غلإه 

 ي هه   ل ط ب  إ     ىش وةك ت تح  جط كبشخصلط ش ص  صو  ش ةبك يإ  كبش هل   ى ي كبش هل     

 (39  صب1997)أ ه  ومل   شكب ات ي  كب سهبط شتساب مثالت كبسإا   ، أاشكل   ل ط أ   ء  ج لط كب تج

ت إت  كبش هل كلإ  ج    كبج جث   جش  إ كب ج ه      يقم أتم   ، أ  كلإ س   ( Adler" )أابإ" أ       

كباشإ شكبجش  إ كى هتط ح  يط حب،  بك يإ   ت  اإ ت   خص ئل غط يإتمل  ي كبمشكي  شكبسج د 

هه كبةر م ه  غ ت   كبش هلتط     قط ب هكم    ،   س  (Adler" )أابإ" شكلإه ج   د ي بشخص  سب 

يل لش ي   ه تس قإ حب، كى ي شكلإطجئ      ، أ  س أ  ش ه  كب ص    كبةر تس إ أهمكف شأهجلط 

كبسإا كى ي   ، أ    ( كب، Adler" أابإ" ) كبغ تط  ههإ كبس إ كبةر تهمض كبش هل كلإ  ج    شت  إ 

كبج  إل  ي كب ومتمكد ش خ طإه  شهةك    تج    حب، كب     حب، كبجس قا   أر م إت  مهم  م  شت  ج  

كبسهتط ي    إ م ج    ، حاك ط   م و    ى إتي  ي طإت  كب ج  كلإ  ج    كب  ي     هل  شكبشخصلط

أ   كبشخصلط كب صالط يإ و  م  شه   هله    ب قص ب  قل  أ   و  كب سس  شت ه   بك   مل طإق ت ب سهق 

 (40  صب1997  ومل أ ه شكبسل إل   ، كلآ إتي)

   ، كبسل ق كلإ  ج    ب  جه ي بخاإكد كب   ت  إض بو  ه  كب   م ما ( Horny" )ههل  " مؤتم     

 جط كبشخصلط تج  أ و  مم مخ   أ ج ط  خ  سط  ي كبصإكع شهةك مم ت وإ   هل كبسإا   بق   ش مم كب ج  ل ط 

كب   مإ   حب،  جط  خصلط كبسإا  ت بشخصلط كبج  زبط شكبت لسط شكب   م  ه    ل ط م  لض كب  م د 

مإى  ( Horny" )ههل  " جا إل ب  جه كبمك      م كب س  شمخ       د     متط   ه كب  س ش بك يإ  كب

تؤار   صإك  د كب ص  لطب     و أ  كب ص ب تإ   حب،  هك    ق يلط شظإيلط ت لشو  كبسإا  شم  قم أ 

   د ي  م هتي كبشخصلط أ م كب  (Horny" )ههل  " حب، كبش هل   ى ي كب سس  شكلإطجئ    كبةر م  اإ  

شكبةر ت    ي   ه كى  بلب كب هكيقلط كبث    ب  إك   لمك  ي كب  س تج   لزد  هع أ إ  ي كبصإكع 

شهه ئإكع  لي كبةكد كب قلقلط شكبةكد كب ص  لط ش  ب  ب  يإ  كبشخص  (كبصإكع كبمك   )كبةر أط قت   ل  

ةكد كب ص  لط ي  س    هت م   ج  م جلز    كبةكد  ي ت  تص  حب، كى ي شكب ج  ل ط يإ   ت صإف شي  كب
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 ج د ش ص  ص ت بق    ث  كبةر م  اإ  كبجصمل كبمت     ب  ص ب يوه  هف  او   ؤب  توما أ ي 

 (29  صب1993)كبص ل    كبشخص

إتز   ،   هل تسسلإ  بلأ ي كب سس  حب، كب   ب كلإ  ج    شميلةهب ي  ( vroom" يإشم " ) أ         

كب س    ى ي شكلإ  ج ء  ش إى أ  هةك كب  قل   ي   ه كب ه م    كبهكبمتي شكلإ  ج ا   لو  أ     بط 

  ، كبخ إ شكبش هل   ب  ز شكبق    تج  ت م شكلإ سص ه يإ و  مجث  مومتم ب ل    شهم   بش هل    ى ي 

  ، كبه     كبمي  لط كبوإش لط ت لإ صل ع  ي   ج ا كلإكبش هل   ى ي  ي     ا د كبص ط كب سسلط شح  

 جسط     د م اإ  ي كلإلممكا  لي    ط كى ي ( vroom" يإشم " )  ؤ إكد يقمك  كى ي  شحي إكض 

كب   ط حب، كب   ش   كب   ط حب، كبوهتط  شكب   ط حب، كلإت  ل     ج ء شكب إتطشكب إتط شه  كب   ط حب، كلإ

       ، كب ج ل د أ   لط تأ  كبشخصلط  إتز ا ( Souli fan" )هبلس   "  كبجإ    ي   لي تس إض

كب   ت مه  أ ج ط     ط  سال   ي م هلاد كب  مط      ه  خ  سط     اإك  مم كبش هل   ى ي  كه  كبمت   ل

 ل شكلإ  قإكل تؤ إ   ،     د كب   ي كب تهر كب  م ط  ي كبق   شكبةر تصس        اإل مهمإ  إا  بلأ  

موما ح س س كبسإا   ى ي شمخ  ف      ف   هلل كب ومتم بس   لط  ج ل د كى ي كب   م ه  ي   ه ل 

تج  تس إض أ  كب  س  ميه لي   ه لي  ي كب    د ه      د كى ي شكب    د كبالهبه لط   كبشخص

ت  ب هكم  تج  مؤ إ   ، كبسإا مشه  حالك ىأ   ش  إ  مم كى ي شكبق   بم( Souli fan) "  هبلس  "شتؤتم 

 (30  صب1993)كبص ل     خصل  

 النظرية السلوكية:-5-2 

 لط  شتق  ه  لت  ه كبس هتله     ، أ إ  لث تإم زش  ي  شئف كبشخصلط  ي كب  جلط كبالئلط كبجل    

 إ     ط ب  تقهم آشكبالهبه لط   لث   م أ  كبس هتلط مإى أ  كلإ س    و    ط   م  لإ كب هك   كب  هت ل

 بس هك شمسسلإ  ح ك    م إي     ،   ه  م           كب  ا  إ  مال   م ح  ث لل أر  زء     شمقهه أ   

ي بس هتله  ت مش  كبسإا ت  ي   شكبج او د كب   ت  إض حبل  طاق  حب،    أتم  كب  هل كبس هت  كب ق لمر

ه تس قا  كبج او د شت        و   ومف   لقت  تس قا   إك   كب جه شكب تج ي  كبس هك كلإ س    يو

ش ي كبتإشلر   إيط أ    ض (  )كبش هل   ى ي شكب ج  ل ط كب صهه   ، كبج  ط شكبس  مل شم  ب كىب 

     ط تج   ؤتمر هةك كلإم    ت ا ، حي إكض كلإم إك  أش كلإلما ط كبسهلر  إ  ا ل   إط كب صهه   ، كلإ

 ض كلآ إ تؤتم   ، كب  زتز أش كبثهكب كبةر تص  ب كلإ     ط  شكبا( Joffrey"  سإر" )ي    إتط 

أ  كبق   ( Watson) " شكطسه " أ  ح  جإكلتط أر ح     ط ت ب أ  مق إ   ج ز   شتؤتم   لث ت  قمش 

تإما      بج ز كد كب   شك وو  كبسإا   ه م لتخ   (شكبخهف ) كب ةك  ت مك   ي  ومكاكد كى ي كب سس  

 (33  صب1993)كبص ل    كب  ج 

يإ   مم كبش هل   ى ي كب سس  هه  صل ط أ هكع   طئط  ي كبإشك ط  ( Pavlov" )  ي هف" ششيق  حب،    

 لي كبج او د شكلإ      د أش أ هكع   طئط  ي كب  زتزكد شطاق  بجامأ كلإم إك  كبشإط  يإ  كبسإا ت     

 (33  صب1993)كبص ل    كبخاإكد كبس لل شكبجؤبجط

يل  قم أ  كب  زتزكد كب   تهك وو  كبسإا ي  كبالئط  ش    شهك   شكب   لا ( Skinner"   ل إ " )أ      

تج ي كب  اؤ  و  مؤار حب، كب ص ب  شتس إض أ  كبسإا تإتز   ، كب    ج كب   م قب كلإ     ط شتس إض أ  

أ  كب  مط مم م ه    ههجط حلا أ  كبجص ايط  اكء كلإ     ط   ل ط تس ه  ي    ب كب  زتز لغ آح  ق ا كىيإكا  

ار حب، م زتز  ز   ش     ي كبس هك  قه ط لإ  س ء تإ ط تؤأش كلإمس ق ب   زتز كبةر ت   كلإ     ط 

يل  قم كبسإا   كبسش    لإ      شتق إ  هةك كبس هك  جش  إ كبخهف شكبق   ش مم كى     ي كى ل ء   مال

ت  إض     ؤ إكد كبص ط كب سسلط ي  مملل كبسإا   ، كلإ   ت   أش كبسش  شهةك  أ  أ ل ء م  ب ب  كب     
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    ج ه كلإ ا ط شكب  إل  ي كب س  شكبش هل   ب ج  ل طحكبج قهه شي   مشا ح    ل م  شك   مكاكم  ش

 (34  صب1993)كبص ل   

لا مهكيقلط     جط بصإك  د   ي كب سس  هه ح     ط ىحب، أ   مم كبش هل  ( Doler" اشلال " )شتشلإ     

م جه ي   إك   شم    بجهكمف   ش  وط  س قا  تج  تؤتمك    ، كب  لتخ كبغإتزر ب سإا ش  ، حالكت  

 (34  صب1993)كبص ل     بجثلإكد   ل ط شم م     ط ي    هل    مم كى ي

ك   كبهلك لط كب   م ما لاشا أي  ه كبسإا حتزكء  ثلإكد  سااط ب مم هتؤتم أهجلط كب ( izank" حتز ك " )أ    

كى ي بةبك ت  قم   ض كىيإكا تجل ه  أ  ت ه هك أتثإ   هلك   مم كى ي  ي غلإه   ش  و  يإ  ش وط   إ 

مأ كبس هتللي     كبش هل كى ي ت  سم  ي   ه كب ج ل د كبج   بلط  ي كب  للف كبخ طئ ي  كبس هك كب   ما

 ي  جإ  ا إ تج  ت مش  ي  كب   ل  كبج     كى     ي  مسسلإ كبس هك   ج  ، كبس هتله  أ  كبش هل 

   ى ي كب سس  ت    ي   ه حت س ب كبسإا   اكد     اط مس  م   ، كب         كلآ إتي ش هك وط كبجهكمف

 (112  صب2005)كبزلكا  

  النظرية الإنسانية: -5-3

تقهم مصهل كى ي كب سس    م أئ  ب كلإم    كلإ س     ( Abraham Maslow" )هأ إه م     "     

  ، م قل  كبسإا بةكم   شأ  تش إ كبسإا ( Maslow"     ه" ) ش( Rodgers) ش ي  ل و  " لش إ  " 

 مم ح        ح ا ع     م  ش هك وط  ش  م   ج  ، آ إ يقمك  كى ي كب سس  شيق     ب ومتم شكب  ز  ي

ب     د   لث مقهم هة  كب  إتط   ، أ  س أ  كلإ س   بمت  لغا د تس ،  ( Maslow" )    ه" بوإم 

 لإ ا  و   سب كب س س  كبوإ    لث أ   لمب كب    د شي  كب  ب  كب    د كبسسلهبه لط  كب   ط حب،

 كى ي  كب   ط حب، كب ب كب   ط حب، كلإ  ج ء كب   ط حب، مقمتإ كبةكد  كب   ط ب  قل  كبةكدب

أ  هة  كب    د  إماط مإملا  هإ ل    ، أ  س أ اقل و  شحب   و  أش  (Maslow"  )    ه" حي إض      

لث أ   ت ج  ح خستت   ، أ  س مهمو  لغ  أ و  ت و      د ي إتط يإ    تو  أمهى  ي كبا ض كلآ إ   

( Maslow" )    ه" لمس ت ت  ت أ  ف  شمم ش   حكب    د ي  كب   ل  كبوإ   ت  ت أتثإ مهل شت ج  

 مل  ) كب   ط تمشكي   سل إل   ي كب    د كبسسلهبه لط  ا  إل   إك ىهجلط هة  كب   ط حب، كى ي م 

 (230  صب2004

كىل   كىشب،   ب    د كب إ   لط ي   لي  ج، كب    د   ، كب    د ( Maslow" )    ه"أط        

كب   تس ، حبلو  كبسإا  ي شلك و  ب  قل  أمص، ط م د كب جه يإاك          ب    د كب ج  لط   لإ  يط حب، 

 :كب    د كب ج بلط شكب   ط حب، كب    شكبج إيط  تج  هه  ه ح ي  كبش   كب  ب 

 (04الشكل رقم )

 الإنسانية( للحاجات Maslowماسلو " )يمثل هرم " 

حمراج   م  رر دق حمعحا 

حمراج  م ر مدل رح ررلح  

حمراج   م  ح  رحا  رحمرل 

حمراج  حم  حنحي 

حمراجاا حميدسدرمرجد 
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 وأهدافه:  خصائص الأمن النفسي-6

 خصائص الأمن النفسي:  -6-1

 تج ي م خلص أه   ص  ص كى ي كب سس  يلج  ت  : 

 بت  ما كى ي كب سس    ج لط كب  شئط كلا  ج  لط ش سي أ  بلاو   ي مس  ح شاتجقإكطلط  -

 بمؤ إ كب ج  ل ط كب سسلط م  لإك  س     ، كب  صل  كبملك   شي  كلإ      صسط    ط  -

 مقا  ش ب شتإماط   ب س    كلا  ج    كب   ح شكبخاإكد شكبجهكمف كلا  ج  لط شكبالئلط كبج هكيقط -

 شي، كلا    لب

 كبج   جه  شكبج قسه  أتثإ أ      ي كب و ط شكى لليب   -

   ى ي ي   لخه  و   ه ها كىشلاا كباإللبتإماط   هل كبهكبمتي  -

 (179  صب2015)ط بح   كبةتي ت ج ه    بسل  ط تش إش    ى ي أتثإ  ي كبةتي لا ت ج ه   و   -

 أهداف الأمن النفسي: -6-2

كلإ س   كبةر تش إ   ى ي تس م ي   ج   شت  ج  شتج لس  ل م  كب ال لط  شمخ  ف كب   ط حب، كى ي    

    ب ساط ب سإا شكبج  ج  شكبمشبط  يا ب ساط ب سإا يإ   م  د كى ي ه  كبتج   إ خص حب، آ  ش م  م   ي

ب إت    ش  ب ساط ب ج  ج   يو  م  يظ   ،        ي كب هك   كب   موما  قه  م  كب  جلط  ش  ب ساط ب مشبط 

  ق   إ كبط  هك   كبخهف  ي يإ  كى ي ت  يظ   ، تل  و  ح  كى ي كب سس   سؤشبلط  ج  لط ش   ج لط م

  إكف شكبش هل   مم كى ي  ت ق  كبإغاط كىتلمل ي  كب   ش   ي أ   م قل  كبهم تط شكب خ ص كلإ إكم شكلإ

  ي  ث  هة  كى   لس  ي   ه م ال   ت  لي كى ي كبش   ب

 ش ج   حط      ، كبه  لط كى  لط  ي شكم  كلإ ص  ل د شكب وها  :توعية وتثقيف الجمهور 

  ي     ج حت   لط ش   م  مهيلإ   ي ح    ل د كبجش لتط ب م   شكبجؤك للب  كبجاةشبط ش   م  م قلق

 ب زكم      م كب شإت  د كب  يةل شمهيلإ  ي   ه م شئط كبجهكطي شم هتم    ، كلإ :خلق رادع ذاتي

  هك   

شك  قإكل    ي كى إل شكبجمل ط شكبجس م شكبولئ د كبج  ج لط شغلإه ك لي كبةكم    وم          مءكب  ص

 (84  صب2002) هإك   كب  ه ي  ل ه و  

ه   وجط ت  ح س    شح  كبجسئهبلط      سئهبلط  ج  لط  يإا ك ت   أم  ج  ط  هلئط أم   وجط كى ي ح      

  خمك   ش    مم      كبه     شكبسا    ،   ج ي  ي    مكا لإح  ،     ط  شت اغ  ب    جل   أ    ه 

ح  غ كبإأر كب  م   ، أهجل   شح إكءكد كبهم تط بج   كبجش  د  ي أ  م س م  ي   هه حب، ئإك  د  

ش  ا لل أ إى ت ب   ل   أ   ه م كى ي شكبس   ي  كبق هب شي  كبثق ي د  يخ    ق يط كى ي هه  وجط 

مس م   لي كىمهت ء حكبمشبط  كبس  ط  كبولئ د كلا  ج  لط  كبجملس كبجإ   بب شغلإه  شب  ت م كى ي كب جل  

أش أ     جط أ اقو  كب    ا     شم  ب،   ،   م   لم كب ظ أش أ   ش   ك  ج    تس  ل  ت  يإا ي  أر 

 (174  صب2015)ط بح   شمت أ  تسو  يل 

 أهمية الأمن النفسي:  -7

ت  اإ كى ي كب سس     ا   إشلت  ت   ت حبل  كبسإا شكب ج  ط  لث ت م  ي كب    د كبو  ط ب  جه كبسهر    

شكبج ز  شكبص ط كب سسلط شكبج  ج لط  ش لث أ  كبش هل   ى ي شكب ج  ل ط تهلث كبإ  ء كب سس    ب  ب  

امش أهجلط كب   ط حب، كى ي ي  مقسل  شم   ل ط شال ط كب جه  بمت ج تهبم ح س     م     لي   هل كبسإا   ب 

ب     د كلإ س  لط  لث ش  و  ي  كبجس هى كبث     ي كب جه ت كبوإ   ب     د  شهةك كب قسل   "    ه" 

  كب   ط حب، كى ي ي ب   ط حب، كلإ  ج ء  شكب   ط حب، كب قمتإ شكلإ  إكم     تامأ   ب    د كبسسلهبه لط 

أ   كى ي يوه ملجط   لجط  ي  تج ي    ق    أ  م قل  كبةكد م ل  كلإ  ج ه "    ه"م قل  كبةكد شتإى 
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 ى ي )كبشوإر  أ  مقهم  ل ل ح س  لط  شم وض  و  شظلسط كبخ يط ي  كىلض  حلا ح ك كم إ ت م ك كب ل ل  

 (27  صب2009

  شه  أ هل غلإ  ج  ط كب مشث حلا ي  ظ  أ ي شك  قإكل ت جئي يل  كلإ س    أساسي للتنمية:الأمن 

 بج لكم ث  ح  ،  سس  ش إشكم  ش

 ي ى ي   ب ساط ب  مه غ تط شبلس كب  س  شغل ب كب مه تؤار حب، غل ب كى ي  الأمن غاية العدل : 

 س   هة  كىلض  لث ظ ت شبةك يإ  كب  جط كب    ط مقهه أ  شك ا د كبمشبط م  صإ ي  أ إتي هج   ح

 ت ه  كبإ  بط كبسج ء        ب حلا ش   تط الله م      شم      يج  مقهم أ   شلا تا ث  ل  

اكء  ج     بش   كبج   ب آىيإكا يسلقهم ت  يإا  ككب سس  ح ك مهيإ ب جل  كى ي أ   " هإك  "شتإی    

تج لس  ل م  كب ال لط  تج  شمخ  ف كب   ط حب، ى  كلإ س   كبةر تش إ   ى ي تس م ي   ج   شت  ج ش

 خص لآ إ   ب ساط ب سإا شكبج  ج  شكبمشبط ي ب ساط ب سإا يإ   م  د كى ي كب سس  ه    ي كى ي ش م  م 

 ب جإك  كبا ا شأ ي كب ا ا  ،  ج   ب إت    ش  ب ساط ب ج  ج  يو  م  يظ 

 لث مج م  ةشل  حب، طسهبط كبجإء   انية:الأمن النفسي أحد الحاجات المهمة للشخصية الإنس  

)أمإع    ى ي كب سس خاإكم  كب سهبلط اشل  و  ي    هل كبجإء بشكىم ه   صمل بش هل كب س    ى ي ش

 (  16ب  ص2005

  ي أه   قه  د كب ل ل كب   ت     حبلو  : أهم مرتكزات التنمية الاجتماعيةالأمن النفسي من  

 كبشإتف" ي  كب هك ب كب  بلط: " م   ، أهجلط كى ي كب سس  تج  أشلاه  ش كلإ س  

   قإكل كب سس بكبثا د شتؤار حب، كلإ -

 كبا م  ي كبل س شكلإ ا ط شت هج   م إ بلإ س   شكى ي كب سس  تسل      ت سة   بجإء   -

 ب ي هةتي كبجإ لي كبخ لإتي

  كبج جئي طجه     تثلإ كب س ؤه  تشل  كى ي شهةك كى إ  و   مك ت الشخصية الإسلامية:إكتمال    

 (24  صب2003) ه ،   هب  حلا  إ   الله  شك ق   ي  صإ  ي  شمت    ش       لي 

 (24  صب2003) ه ،  : شك ق      ت    ء  لم الله ب  تصا  أر   إش  الثقة الكاملة بمعية الله ونصره 

 : أعراض الأمن وعدم الأمن النفسي-8

 أعراض الأمن النفسي: -8-1

 أ إكض كى ي كب سس  م جث  ي : (Maslow) "     ه"  سب  

   هل كبسإا        اهب ش  قا   ي كلآ إتي شت    ه    مفء ش هالب -

 ب  هل كبسإا     ج ء شأ  ب        ي  كب ج  ط  -

 كبش هل   ى ي ش ملل كبش هل   بخ إ شكب ومتم شكبق  ب  -

  :أما الأعراض الإحدى عشر للأمن فهي 

 أ   كى إكض كلإ مى  شإ بلأ ي يو : 

 حالكك كبسإا ب   ب  شكب ل ل  هئسو          ل شاكي   تجل  كب  س يل   جل   كب، كب    ب -

 حالكك كبسإا بلآ إتي  هئسو  طلالي  لإتيب -

   هل كبسإا   بها شكبثقط   لآ إتي م  طف شمس  ح    كلآ إتيب -

 كبسإا   ه كبس  ال شكبإ  ب  ل   -

 كبسإا حب، مهم   صهه كبخلإ أش كب س ؤه كب  مب ل   -

  س  ب بكبش هل   بومشء شكلالمل   شكبخ ه  ي كبصإك  د شكبثا د كلإ  -

   ق شكبقملل   ، أ  تشج  كبسإا   ه ج   م  ت  كب  ب  شكى ل ء شكبجش  د  مه  ي كبجل  حب، كلإ  -

 .كب جإتز  هه كبةكد
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 كبةكد شكب س  ح ح كءه ب مقا   -

م مكل شكبسل إل   ، لغاط كبسإا ي  كب س ءل شكلام مكل   ،    كبجش  د أتثإ  ي كبإغاط شكلإ -

   إكم كبةكد م      ، أ  س   ل بإكلآ إتي ش  هل مهر  

 كبخ ه كب سا   ي كبجلهه كب ص  لط أش كبةه  لط شكبجهك وط كبهكم لط بلأ هلب    -

 (195  صب2015)ط بح   ه ج م   لآ إتيح  ش   م  طف    ج  لط  محه ج   د ح -

 أعراض عدم الأمن النفسي: -8-2

  هل كبسإا        اه   ي كلآ إتي شغلإ   اهب  ي ما و   شت    ه    اإشا ش س ء أر   هل   ب اة  -     

 شكلا  ق ل  ي كلآ إتيب

   هل كبسإا   ب زبط شكبه مل شكبا م  ي كب ج  طب  -     

 كبش هل كبمك     بخ إ شكب ومتم شكبق  ب   -     

أ  كى إكض كبث  ط كبس  قط شه  كبش هل   ب اة شكب زبط شكب ومتم   ،  ( Maslow" )     ه" تإی   -     

كب   ب كبس بب شكبش هل   ب ب شكلا  ج ء شكى ي   ، كب   ب كبجه ب  هك    االط م  ج   و  أ إكض 

إ  إ   يو   سال   م   ط أش   م ط أش    هلاد  ج  ، أ و  م   ي   ش مو  شم إمب    هتط  ماه     م  ش

ي  م متم  خصلط      ، كى إكض كبث  ط كىشب،      بك يإ  كى إكض كىشبلط شكبث  هتط  كد أ إ ات   ل

 (111ب  ص1987 ا كبسإا )  جه

 لعدم الامن فهي:  عشرةأما الأعراض ال 

ك ت وما  شأ و   مشك لط ش   متط  ت ج  ت  يإا  م   - حالكك كبسإا ب   ب  شكب ل ل  هئسوج    إ 

 كلآ إب

 الكك كبسإا بلآ إتي  هئسو  أ إكل أ   للي  ه    ي كب ومتم شكب  مر ب سإابح  -

   هل كبسإا ح كء كلآ إتي   مم كبثقط شكبغلإل شكب سم شكب  صب شكب إكهلطب   -

  مشث كى هأ شمش ؤم   مبكبجل  حب، مهم   -

  ل  كبسإا   ه  مم كبس  ال ش مم كبإ  ب   -

كبش هل   ب همإ شكلإ و ا ش   ت إمب   ، كب همإ  ي     ج  ث  كب صالط شكب  ب شكب ولج   -

  س  ب  شغلإ  بكب شك  إك  د كبسل ه ه  ملط شكب هك لس ش مم كبثا د كلإ

 ل موإتط شمس ص كبةكد  صهلل  إ لط    لب  ا ه    ه  كم   صهلح ل  كبسإا حب، أ  تإتز  -

    لتط شكبجل  حب، كبل سبح كبش هل   لإ   شكبخ لئط    هل  إاك ط كبةكد ش ز  د   -

   و ء كبقهل شكبج   ط شكب مشك  كبجا بغ يل   حك  إك  د م  إر  هك ب مقمتإ كبةكد  ي مال     -

م  بلط مال  كبج  هإ كبجت ال بةبك  ث  كبجلهه كلإكب   ش حب، كبج ه أش كبج م  شكبجل  حب، كبج  يسط أش  ي 

 كبجسإطط  شكبختهع كبزك م ش ش  إ كبمش لط شكب  زب 

 كب   ش حب، كبس  ط شكى ي شكبس   كبج هكئ  حب،   هغو    لهه  ص  لط  خ  سط  أ هكع  ي كب ف  -

ب ف كب  هء حب، كبجلهه أ هكع  ي ك كب  هء حب، كبجلهه كبمي  لط   لهه هإش لط   لهه  ه  لط  هةكءكد 

 (197  صب2015)ط بح   كبمي  لط   لهه هإش لط   لهه  ه  لط  هةكءكد  ه شس  كى   لط شكبسإاتط

 :أساليب تحقيق الأمن النفسي-9

ب  قل  كى ي كب سس   ت    كبسإا حب،    تسج،  ج ل د كى ي كب سس  شه  أ ش ط تس خم و  كب و   كب سس  

كب همإ شم قل  مقمتإ كبةكد شكبش هل   ى     شت م كبسإا أ    كب سس  ي  ح تج    بخسض أش كب خ ص  ي 

حب،  ج  ط مش إ   وةك كى ي شكى إل كبس لمل شكبج  خ كى إر كبج   ب ب جه أيإكاه   جهك   لج  شح ا ع 

ب،  ق  ط تزتم     مو  ش  ئط كب   ط حب، كى ي تؤار حب، م قل  كى ي كب سس  شأ إل كب ج  شكلإ  ج ء ح
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كب سس   شتق    هةك كلا  ج ء حب، كبهطي  تج  أ   ج   د كبإي ق مم   كى ي كب سس  ىيإكاه   كبش هل   ى ي

شت تح  بك ي   ج   د كب ج  ي  كبس   شكب إب شكلإ   ت   لث ت  جم كىيإكا   تو    ،   ض  ش   

 (ب89  صب2002ك   شك ح    ، تش إشك  مل ط أتاإ  ي كى ي شكلا  قإكل ) هإ

أ   كب جط كبس هت  كبخ ص    الط كب   ط حب، كى ي كب سس  يوه أ  كبشخصلط م ه  ي     ط حب، كب  إل    

 ي كبخهف أت  ت    صمل   تج  أ   ت ه  أ    ي    بط حطجئ       ، ئ    ش ج   ش س قا   شأشلاا  

   كبسإا يقم   هل    ى ي  ي ب جط كبس هت  ش قهم  ش إتز  كلإ  ج    يإ ك  مث    توما  بك أش مهم

كبش هلر كبج هكي  شكبخ ص    الط كب   ط حب، كى ي كب سس    ب ساط ب مكلس أش كبج    ي  شكم  كب ج  ط 

كب   لجلط ت  اإ  ج     هتل     سا  تإماط    الط ح  ل ت ح  ج           ي   ه كب  شئط شكب إ لط شتومف 

إا حب، أ      ،  سس  شئ    ش س قا   كبملك    تج  تإماط م قلق  أتت  ي  شكم  حب، م قل     ط كبس

كب ج  ط كب   لجلط  سل ال شح  ش ل كب  اكد كبس هتلط كبخ ئط   ب  إل  ي كبخهف ش مم كب ومتم  ي ما  

  أ   مم  ل ال كى  مةل شتةبك   بش هل   بإ    ي كبج ال كب  جلط شكى  مةل شكى وزل كبخم لط يجج  لا ك يل

م ك كب  اكد كبس هتلط كبجإما ط    الط كب   ط حب، كى ي كب سس  ت       مم  إك  ل كلإ    ا  ي كب ومتم  ي 

ما  كبق  جلي   ، كب ج  شتةبك  ج ل د كب قم شكب ق ب شكلإهج ه شكب ة ةب ي  كبج    ط  أش يإض شك ا د 

 (60صب   1996 قل ط مش   أ ا ء غلإ    ج ط )أ ه   ب  

تج  هه    هم ي لإ س   تهبم  زشاك   ج جه ط  ي كبمشكي     و  كبس إتط أش كبهلااتط شكب   مج  ك شظلسط     

كب س ظ   ،  ل ل كب   ي كباشإر ش ج ت    ي كى   ل  ش ي هة  كبمشكي    ،  ال  كبجث ه اكي  كب هع 

 ،  إكلل كب سم شكب خ ص  ي كب  ب شم  ب شكب  ش شكبمكي  كب  س  شاكي  كب   ط حب، كبوهكء شكب س ظ  

كىب بببكبخ  تج  شت  سب أ   ء   إى  ل م   ي   ه  ج لط كب  شئط كلا  ج  لط أش  ي طإت  كبج   ط 

  جه ط  ي كبمشكي  م      لو  مسجلط كبمشكي  كبث  هتط  شه  اشكي  تخ ص  و  كلإ س   اش  غلإ   ي 

حب، كب ب شكلإ  إكم شكب قمتإ شكى ي شكلإ     شكب  ب شكلإ  ق بلط كب     د كب لط ش ي  ل و  كب   ط 

 ( 71  صب2002شكب خ ص  ي كب همإ )ل هك   

تج  أ  كب   ط حب، كى ي م وإ أهجلو   ج إا ح ا ع كب    د كبالهبه لط ش  ئط   ب ساط ب  ا ل  تج      

 ط حب، كى ي كب  س حب، كب إص شكب ةل  م وإ هة  كب   ط بمى كىطس ه   م م إ و  ب خهف  شممي  كب  

شه  كب   مثلإ يل   كبإغاط ب ج ك كبج ه شكب ق لكد شكلإا  ل هةك   شل   ، كى ي كبإش   كبةر ما ث  

 (32  صب1996كب قهس كبمت لط ) إ ،  

كى ي شمم م س شد مسسلإكد  سوهم كى ي بمى كىيإكا     إتي ي   بك  الئ مو  شظإشيو    يقم ت        

با تو   ج   ا    إمس  بجهك وط   لاد  إض أش  لخه ط   ل ج  مم ت    بلآ إتي مثال   ي  كب ج   

ش   حب،  بك  كبجو  أ   سوهم كى ي بمى كلإ س   تش   اكي   كلا م     ي   ش ط د   ل ط        حب، أ  

 ى ي شكب ج تط  ي كى ى كب سمر أش ت ق  ك م     هةك ح ا    ب    م  كبجخ  سط كب    ي  ل و  ح س     

 (182  صب1998كلا س  ب  )كب هت   

شم مث أغ ب اشكي    كى   لط  إكيقط   مل ح س  لاد  جلزل  ي ب   ط حب، كب   م تق إ   إ س  ه كب هع    

 كبةر ت إض كبشخص حب، كب همإ كلإ س  ب   شاكي  ط ب كى ي كب سس  شكب ج  ل ط تق إ   إ س  ه كبخهف 

ش ةبك ت ه  كلإ س  ه هه كبقهل كبج إتط ب مكي  شم ش  كب   ط حب، كلإ  ج ء أ      ي ح ا ع كب   ط حب، كى ي 

شكب ب  ي   ت  ي  شإر تس ، ى  ت ه   تهك ي   ج  ط   يلقهه كب س   إي خ ل : " أ    أ   كىتاإ"  

 ط  شت  اإ هةك كلإ  ج ء بلآ إتي  مكتط بلست حلا م الإك  ي  ب كب س  ب سس  شهه ي   مكتط ح  ج    ب    

كلإ س س كبج زكتم   لإ  ج ء حب،  ج  ط  شت     كىطس ه  ي هةك كلإ  ج ء كب      حب، كلإ  ج ء حب، كىئمم ء 

 (33  صب2003شكبجمل ط أش كب ج  ط ي  كبجمت ط كب   تس  و  أش  ج  ط ي   مت ط أ إى ) إتس  
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ىطس ه     ح  كب ا ل أتت      ط اك جط ب ش هل   ى ي شكلإ  قإكل  ت جث  لا مق صإ كب   ط بلأ ي   ، ك   

 بك ي    ثو   ي كبهظ  ف كبجس قإل  كد كبم   كبث  ت شكبجس قا  كبجتجه   شي  حه ج  و    بج    د  

شي  م  ل و  ب ل مو   إا  ل كبج ه أش   ب          إت د كب   لي أش   ه  بك     أئا ت كب  ه  د 

كبولئ د كب   ط   م أ  أ ست   هجلط هةك كبمكي  شأ إ  ي   ل ل كلإ س   شي   ج    مو      قلق  ي  ئهلل ش

 شإش  د  م كبا  بط شب إ  تط كلإ  ج  لط   م كبجإض أش كبشلخه ط أش غلإ  بك  ي كبخم  د كب   مومف 

س قا و ب تج  أتمد كب متم  ي حب،  ث كب ج  ل ط ي   سهس كب  س شح   له    ى ي   ب ساط ب ل مو  ش 

كبملك  د شكبا هث كبجخ  سط أ  ئ ه  د كب    مش إك يلو   هك    سسلط ش سجلط شتجوم ب وهله  طإتقط 

 جه  كبشخص  شم هت    شهة  تش إك يلو   هك     تو  شلك لط ش  تو   لئلط  شكب     كب سس  كى     

 ي أش كبش هل   ب قص  شتش ل أتت  حب، أ  ظإشف كب إ لط كبجص  ب ب ق   أش كبخهف أش يقمك  كبش هل   ى

شكب  شئط كبخ طئط بو  أ  ل   الط   ، ئ ط كبسإا كب سسلط ي إشف كبإيض أش  قص كبإ  تط شكب ج تط شكب ب 

تؤار حب،  مم كبش هل   ى ي شكبش هل   به مل ش   شبط  ةب ح  ا   كلآ إتي شكبس الط شكبختهع أش كبش هل 

 جإا ش مم كبقملل   ، ما اه كب هكطف شكبخ   شكب صالط ش هء كب هكي  شكبخهف  ي كبجس قا  كب مك   شكب

 (199  صب2015)ط بح  

 جه   ت   ت كبسإا ب   ت ه    هكيق  ش  ، طإتقط ي     ء ئ    كب سسلط أ  ت ه  آ     شكب   ط بلأ ي   

  ي    ء كبإ   ط ) (Hull) بجشوهل "ه ه"مامأ   ة   ه ط أظس ل كب س  تج  تشلإ حب،  بك   ب  كب سس ك

 إ  ط كبجوم( تثلإك    م  تي كىم طس و  شممغمغ  شم  ه   ل  شما س  ب   شت  م ك كب ج ل د كبجص  اط 

ب إ   ط مصاح   ل ط كب  إكل ط ا  أش    ط أ   لط ب  س  ش ي    كب  جلة ي  كبجمل ط  شتس جإ كب  ه    

كب   ل    بج    شتةبك كب  ت   بج    بغلإ كبق التي شت    كبج  ج   ج   د كبإك متي ي ب       ط بلأ ي 

أ  لط ي  ئهلل  ج   د ب  ج  ش ج   د ب  ا ل   م كب ق  م أش   م كلإئ  ط  ت   بك ت  ت س كىيإكا 

 (87  صب2004أ   ء ل  ط  ل مو    ى ي ت   ط  سسلط ب سهكء شكب هكي  )      

  صسط    ط ت  لي   ، كبسإا    ت  : شب  قل  كى ي كب سس 

  ح ا ع كب    د كىشبلط ب سإا أ     ه    ي  م قل  كى ي كب سس   شهةك    أتمد 

  ل  كب  إت د كب سسلط شكب صهل كلإ       لث ش   و  ي  كبجإماط كىشب،  ي     د كلإ س   كب   لا 

 (ب17  صب1995 ل ل  مش و  )كبص ل   

   كبثقط   ب سس شكب   م م  ي أه     تم     هل كبسإا   ى ي شكب  س ئ لح  ي  م أ ا ب يقمك 

 كبش هل   ى ي شكلا  إك  د كبشخصلط هه يقمك  كبثقط   ب سسب

  مقمتإ كبةكد شم هتإه  شهه أ  هب تقهم   ، أ  كبسإا ت  جم   ، مملكم    م كى   د     تقهم 

كب ج    ، حتس  و   و لكد ش اإكد  متمل م ل     ،  هك وط كبص ه  د كب      هتإ كبةكد  ي طإت  

 م  ما ي  كب ل لب

   كب ج    ، تسب ل   كب  س ش او  ش س  ممو  كلإ  ج  لط شكب  طسلط    لث ت م  ي تإ   حبل 

 ي       ط   م كب   ط  تج  أ  ب ج  ج  اشل ي  مقمت  كبخم  د كب   متجي بسإا كى ي  ي طإت  كبجس شكل

 (ب22  ص1992 جل  كىيإكا  وج  ت  ت  إكتزه  كلإ  ج  لط ى  كب مه أ  س كى ي ) زد  

   كلإ  إكف   ب قص ش مم كب ج ه   لث أ  ش   كبسإا   مم   هغ  كب ج ه ت     تسو  طال ط مملكم 

 إهمكله   ي غلإ ي  مل  ش  سو  ش  ب  ب  ي    تقهم     غ ه م ك كبقملكد كلإ  غ ه كبج   ب اش  كبقل م

  ، لا تخسإه    م   ت ه  ي  أ س كب   ط حبلو   ش ي ه   ي    تس ، حب،  م    بمت   ي  ق  ض  ي 

طإت  كب   ش     كلآ إتي  شهةك تش إ    ى ي ش بك ت     تؤ ي      لا تس  ل   هك وط كى   ل ش م  

 (22صب  1995اش   س  مل كلآ إتي شكب   ش    و  )كبص ل   
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   إيط كب قلقط كبهكم لط  شهةك تق    ،   م  كبج  ج  شب  كبمشل كب الإ ي  مهيلإ  ش  ئط ي   

كب ل ل كبج  ئإل كب   أئاح كبسإا يلو  ت  جم   ، ش     كلإ  م ي    إيط كب ق    كبجخ  سط  شم وإ أهجلط 

 هبو  م   و  أتثإ ئ  ط ي   كى  هب ي    بط كب إشب  لث أ  كىيإكا كبةتي ت إيه   قلقط     إى

  1995 هك وط أ   د كب إشب   ،   س كىيإكا كبجت  ه  كبةتي لا ت إيه     ت مث  هبو  )كبص ل   

 (22صب

 ونتائج إنعدام الشعور بالأمن النفسي:معوقات  -10

 معوقات الأمن النفسي:-10

مجث    هم د كب ج  ل ط كب سسلط أ إك   لإك   ، كبجس هى كبج  ج    ل ج  ت  إض كبسإا كب هك     غ ط 

   ه ط مؤ إ ي  كب س  كبقلج  ب سإا   ج  م     ي    بط م   شح  إكب  س جإ ش ي هة  كبج هم د كى ي 

 كب سس : 

 

 

 : المعوقات الإقتصادية  

كبج خسض توما  ل ل كىيإكا  ش     م شكب س   ش     ص  لث أ   ي كبجس      أ  كبجس هى كلإم ص ار 

م ط كبم   كبشوإر مخ   بمى كىيإكا  ش  إ  مم كلإطجئ    ي  ح ا ع     م  كبج لشلط كبله لط شلغا م  

 كبةكملطب

 التغيير في نسق القيم : 

كبس هك كب   ت   ح  ل له  لإ ا ع ح  كبقل  مشلإ حب،    قمكد كبسإا كب   تؤ ي  و  يإ ك  مث مغلإ ي  أ   ه 

كب   ط بلأ ي كب سس  يإ  كبسإا ت ا ، ملج  م ج    ، ماإتإ كبس هك كبغلإ  قاهه ح  ج  ل  ش خصل  ت   

 تاإل كب مشك   ث    ، أ   اي ع  ي كب سسب

 الحروب والخلافات: 

ر حب  مس ك كب  م د ح  شمهع كب إشب شكبخ ي د مؤار حب، ح مكث مغلإكد حم ص اتط شح  ج  لط مؤا 

كلإ  ج  لط شحلما ط كىش  ع كلإم ص اتط  ج  ت إمب   لو   شهء     د  متمل ىيإكا كبج  ج  شظوهل 

أ ج ط  متمل  ي لاشا كىي  ه شكبس هك شهة  كب غلإكد م ه    ل ط بش هل كبسإا   بخهف ش مم كبجقملل 

 ا تغلإ  ي ملج  ش ا ا   ي   ال  ح كبط    توما  ق   ب  ،  م     م  كى   لط شيقم كب ج  ل ط  ج  ت    كبسإ

 العوامل الثقافية والتنشئة الإجتماعية المضطربة : 

ح  كب هك   كبج ل ط   ب س  ي  ش    كلإ  ج    تإ  إكب كب هك   كبثق يلط ش لهع أ ج ط غلإ  هتط  ي 

شئإك  د موما كب س  ي    بط  هك و   أ  بلب كب  شئط كلا  ج  لط  إ       م  هه  س قا  حب، م  مت د 

 بو  أش كلإ  ق ه حب،  لئ د أ إى  خ  سط ي  أ ج ط     و ب

 :ضعف الوعي الديني 

ت م ح خس ض  س هر كبه   كبمت    ي كبسا  كب   م هق شموما كب ج  ل ط شكى ي كب سس  ب سإا شكبج  ج   

 مط  ه اط  لي كلإتج     لله شكى ي كب سس  أتت   يقم أ  لد كب متم  ي كبملك  د شكبا هث حب، ش ها  

شتةبك أ   س هر كب متي تإماط حت   ل   ش هل كبسإا   بإ   كبهظلس  شكلإ    لط ي     ه  ج   )  م  

 (68  صب1998

  :الخطر أو التهديد بالخطر 
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    أتثإ ح  كبخ إ أش كب ومتم    تثلإ كبخهف شكبق   بمى كبسإا  ش     ص شكب ج  ط  ش     م  شت 

   ط حب، كبش هل   ى ي  ي    ا   ش ي    ب كبجسئهبلي  ي هةك كبخ إ أش كب ومتم   بخ إ  شت ج   كا 

 كبخ إ شكب ومتم  ت ج  ح  ه ب  ت ال مج  ك كب ج  ط بجهك و  ب 

 : الأمراض الخطيرة 

أش   بجؤ إكد كبالئلط  تص ب كلإ س     ب متم  ي كى إكض كب   مم ت ه   ااو          بهلك ط أش كب مشى

كبج ل ط   بسإا  ش  و  كبس إر شكبسإط   شأ إكض كبق ب  لث تص  او  ي  تثلإ  ي كى ل   مهمإ شم   

  إمس  شحت ئ ب ش  هل   م   مم كى يب

 الإعاقة الجسمية: 

  2014) وإتط    لث  قص كى ي شكب ص  لط م ه  أش ح   م كبج هملي  سجل     و    م كب  اتلي 

 (66صب

 نتائج إنعدام الشعور بالأمن النفسي: -10-2

ح  ح  مكم كبش هل   ى ي مم ت ه   اا  ي   مشث كلإ  إك  د كب سسلط  أش مل م كبسإا  س هك  مشك   حم     

 ص ال ح ا ط       حب، كى ي شمل     إمخ   أ ج ط   هتلط غلإ  هتط  ي أ   كب صهه   ، كى ي كبةر 

ب ج    ي أ   كبج  ي ط   ، أ     تس قإ حبل  أش كلإ  هكء   ، كب سس أش كبإ هخ شكب  هء   ، كب ه   شك

شح  م  لإ ح  مكم كى ي تخ  ف  ي  خص حب، آ إ ش ي  إ  ط  جإتط حب، أ إى ش ي    ج  حب، آ إ  

 لث أ  يقمك  كبش هل   ى ي شكبةر ت     ي كبجهكمف كب ل ملط كبت غ ط شكب  إض ب  هكاث شكبخاإكد 

كب         كىطس ه ي ب   مض     لي    ب ط   ض  كب  ال كبجس  ئط ش مم  ا د كبجمل لي شكلآ  ء ي 

كبس هتل د أش كب ة ةب  لي كبج اط شكب إكهلط  شحهج ه مملكد كبج   جلي شكب  اط ش  ب  ب  ت هم ه    و    لا 

تس  ل ه   ج   أر ت  اه  كب ج ه  تج  أ  كب قم كبج  ما شكبج  إل بلأطس ه ت   بك تس  م   ، ش ها كبق   

ي   مم كبش هل   ى ي شكبة ب كبةر ت هبم بمى كىطس ه  ي   ه كبقل م  س هتل د مم مخ بف  ش ج  تس ه 

كبقهك لي شكبج  تلإ كلا  ج  لط  تج  أ  بلإ ا ط كبجس جإ كبةر ت  إض ب  كب س   ي كبهكبمتي أش كبج ل لي 

 (179  صب1999مم ت إ   ب ش هل   مم كى ي ) جإ  

كب سس  مم تؤار حب، أ  تصاح كبسإا  مشك ل   ي أ   تسب   ف كلآ إتي كبش هل   ى ي  ك  مكمح     

أ   ح    ال أ    كبجسقها  يقم   م كبجهظف كبةر تس قإ حب، كلإ س س  كبإ هخ  يششاه  أش مم ت    حب، 

  ى ي تس ،     ش ل ط ب  صهه   ، ل   ل لس   شكب  بب كبغلإ آ ي تس ، ي  كبغ بب    ب كب ش ل  

 ي أ       شكبزش ط كبغلإ آ  ط م ح   ،  ش و   شمل ت  تقمم بو  كباإكهلي   ، ئمق  ا   س  شكلا   

 بو ب

تج  أ  كب إ     ي كى ي تخ  ف م  لإ    ، كبص ط كب سسلط  ي  خص لآ إ ش ي  إ  ط حب، أ إى    

ا     ش مم مهيإ كى ي يإ ك  مث كب إ    ي   إ  ط كبإ م يإ  م  لإ  كبسلئ مم ت ه   ؤم   تزشه  زشكه أ 

مم لا تؤ إ   ، كبص ط كب سسلط ح ك ح    ع كبشخص مغللإ    بب أ    شب  تش إ  ق   كب إ    أ   ح ك  مث 

كب إ     ي كى ي ي   إ  ط كب سهبط كبجا إل   ئط يإ   ت ل  كب جه كب سس  شتؤ إ م  لإك  لئ    ، كبص ط 

   ي كى ي ت    مومتمك   لإك لإ ا ع     د كب س  كبتإشلتط كب سسلط ي   جل   إك   كب ل ل ى  كب إ  

شهه   لف لا تقهى   ، ح ا  و  يلش إ  ق   كب إ    كبةر ت ج، يل   ج د كب هكي  كبسلئ كب    ي أهجو  

 (213  صب1986 ج د كبق   شكب مكشل شكبش هل   بة ب ) إ    

 : خلاصة الفصل

كلا ي كب سس   س خ ص     كى ي كب سس     ط أ   لط م م    ي   ه    م   إ   ي  هةك كبسص   هه

 ي شلكء م الط كب    د كبالهبه لط بلإ س   ش إط  إشلر ب ش هل   بص ط كب سسلط شكب هكي  كب سس  بمى 
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كىشبل ء شكى و د  صسط   ئط  شك  مك   تؤ إ   ،  خ  ف  هك ب  ل ل  مءك   وهل كى إكض كبجإ لط 

ب، كبتغط كب سس  ش مم كب  لف شكبإيض كبمك   بلإ  م د ش    شه  ي   ه كبسص  شكلإ و ا شئهلا ك

 كبجهكب  ح إك  ح إكءكد الك     كبجلمك لط لإ ا د    م   تإ  ي   قلط كبسصهه كب  إتطب
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 تمهيد:     

يعد الإطار المنهجي من الخطوات الأساسية في اجراء الدراسة الميدانية التي لا يمكن   

الاستغناء عنها من أجل الوصول الى نتائج دقيقة والذي يتم على مستواه تجسيد كل ما هو 

 نظري في الدراسة من فرضيات في الواقع الملموس.

الدراسة الاستطلاعية والهدف منها )المنهج والأدوات  وتطرقنا في هذا الفصل الى
المستخدمة في الدراسة( والحدود الزمنية والمكانية لها مع ابراز نتائجها وعرض دراسة 

 أساسية والأدوات التي اعتمدنا عليها بالإضافة الى موصفات حالات الدراسة.

 :الدراسة الاستطلاعية: أولا

لبحث العلمي فخي تهدف الى استطلاع الظروف هي خطوة أساسية والضرورية في ا
المحيطة بالظاهرة المراد دراستها والتعرف على أهم الفروض التي يمكن وضعها للبحث 

 (35ص2000إبراهيم العلمي )

تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أولى المراحل التي يبدأ بها الباحث في علم النفس الاكلينيكي 
الباحث معطيات مهمة حول إمكانية اجراء الدراسة في  لما تمثله من أهمية في إعطاء

المكان الذي اختاره كما تمكنه من التعرف على عينات مكان الدراسة والخصائص الميدانية 
 لمتغيرات الموضوع.

 أهداف الدراسة الاستطلاعية: 1

 .جمع البيانات الأولية 

 .تجربة أدوات الدراسة 

  البحث.تعرف على الظروف التي يتم فيها اجراء 

 .معرفة مدى ملائمة أدوات القياس 

 الحدود الزمنية والمكانية للدراسة الاستطلاعية والأساسية: 2

 الحدود الزمنية:-أ

يعود زمن الدراسة الاستطلاعية لموضوع الأمن النفسي لدى أمهات أطفال متلازمة داون 

 2023-6-9 الى غاية 2023-40-12تمت الزيارات الاستطلاعية لهذه الجمعية بداية من 

 :الحدود المكانية-ب

تمت هذه الدراسة في جمعية ذوي الاحتياجات الخاصة )ملاك( بدائرة عين تادلس ولاية 
مستغانم والتي تأسست في الرابع عشر من شهر فيفري سنة ألفين وواحد وعشرين ميلادي 

 والبرامج ( تحت شعار اليد في اليد نبنوا الغد في إطار تنفيذ المخططات 14-02-2021)

والتوجيهات العامة المنبثقة عن الجمعية العامة تماشيا مع الأهداف المرسومة في القانون 
 الأساسي، وتفعيلا للإدارة العامة وروح المسؤولية التي يستشعرها كافة أعضاء الجمعية. 
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 أهداف الجمعية:

اجات السهر على تحسين الرعاية بالمريض بمختلف الإعاقة والتكفل بذوي الاحتي 1
 الخاصة.

المساهمة في تتبع الرعاية الصحية بالمستشفيات وكل مراكز تقديم الخدمة الصحية سواء  2
 كانت عامة أو خاصة. 

 تقديم المزيد من المساعدات للمرضى المعوزين أو المحتاجين   3

 المساهمة في توفير العمل اللائق للأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة.  4

الإعاقة ودعم الجهود الصديقة للجميع من أجل ضمان حقوق ذوي زيادة الفهم لقضايا  5
 الاحتياجات الخاصة. 

زيادة الوعي في ادخال أشخاص لديهم اعاقات في الحياة السياسية والاقتصادية والثقافية  6
 كالتسلية والترفيه والدراسة... الخ.

ات على الأقل التنسيق مع القطاعات الخاصة والحكومية لتوفير الحد الأدنى من الخدم 7
 لهاته الفئات.

 العمل مع الإدارات العمومية لتحسين الخدمة العمومية لذوي الاحتياجات الخاصة. 8

 : عينة الدراسة -3

تتكون عينة الدراسة الاستطلاعية من أربعة حالات نساء، تم اختيارهم بطريقة قصدية، وتم 
 اختيارهم من جمعية ذوي الاحتياجات الخاصة 

 : الدراسة خصائص حالات -4

  يمثل خصائص حالات الدراسة(: 3جدول رقم )

 الحالة  الجنس  السن  الحالة الاجتماعية  المستوى التعليمي  الحالة الاقتصادية

) أنثى 31 متزوجة سنة  الخامسة ابتدائي ضعيف ع-ق ) 

) أنثى 29 متزوجة سنة الثالثة متوسط ضعيف ع-ف ) 

)  أنثى 28 متزوجة سنة الثانية ثانوي متوسط ق-أ ) 

)  أنثى 33 متزوجة سنة الرابعة متوسط متوسط ز-س ) 

   

الدراسة الأساسية: ثانيا   

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة

اعتمدنا ف دارستنا المنهج الإكلینیكي، فالمنهج العیادي يعتبر : منهج الدارسة وأدواتها-أ

سلوك الافراد الذين يختلفون في فرع من فروع علم النفس الذي يتناول بالدراسة والتحلیل 
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سلوكهم اختلافا كبیرا عن غیرهم من الناس، مما يدعو الى اختبارهم اسوياء او غیر اسوياء 

 وذلك بقصد مساعدتهم في التغلب على مشكلاتهم وتحقیق تكییف أفضل لهم

ة المنهج العیادي يتبنى الرؤية السیكودينامیكیة، اي الحالة النفسی: المنهج العيادي-ب

فهو ...المتحركة، الحالة المتوترة المستمرة، مفهوم الصراع والتفاعل والاصطدام بالواقع

يريد دراسة الشخص بكل ما يحتويه، فهو دراسة عمیقة لحالة فردية في بیئتها يعني في ضوء 

المجتمع الذي تنتمي الیه اذا فان المنهج العیادي هو الدراسة المعمقة للشخصیة كحالة فردية 

، يستهدف فهم الحالة الراهنة لسلوك الفرد اعتمادا على معطیات تاريخه (ية ام مرضیةعاد)

الماضي وادائه الحاضر، بغیة تشخیص الحالة انیا مع التقدير او التنبؤ بتطورها مستقبلا، ثم 

يستهدف الحالات التي تعاني من المشكلات _ الانتقاء بعد ذلك الطرق العلاجیة المناسبة

يرتكز هذا  -. ضطرابات النفسیة والتي تتقدم للعیادة لالتماس العلاج والتوجیهالسلوكیة والا

المنهج على بحث شامل لتاريخ الحالة، على وحدتها الكلیة الحالیة وصولا الى الصراعات 

ملاحظة، مقابلة، اختبارات )يستخدم هذا المنهج الطرق المختلفة المناسبة للحالة . الاساسیة

 ...( نفسیة

 ( 5ليمان فاطمة الزهراء بدون سنة ص حاج س)

على انها اجمع لكل المعلومات '' 1958هادلي، ''يرى : ).....( تعريف دراسة الحالة-ت

المتراكمة حول الفرد، حیث انها تحتوي على معلومات الاختبارات التي اجريت له، 

ق به، لذا معلومات المقابلات التي تمت معه، معلومات الفحوصات والملاحظات التي تتعل

تشمل طريقة دراسة الحالة على المعلومات المتحصلة عن الحالة فیما يتعلق بماضیه 

 .وحاضره، وما يمكن التنبؤ به من مشاريع في المستقبل

أنّ دراسة الحالة احتلت مكانة fenandez, pedinielli( ''2012 )'' كما يوضح كل من  

الات المقدمة من قبله باختلاف الأهداف ، حیث اختلفت دراسة الحfreudجوهرية في اعمال 

 :لخصائصويمكن القول ان تقديم الحالة يخضع 

تهتم بتاريخ الموضوع، بالظواهر اللاشعورية، الخیال، الاحلام، اللجوء الى : الخصائص

فتتمثل في انتاج : اما الوظائف.  الكلام الى القلق الى المیكانیزمات الدفاعیة وتحلیل التحويل
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انتاج معارف مراقبتها ورفضها، ان استعمال دراسة الحالة في علم النفس العیادي نظرية، 

يكون من خلال التركیز على فردانیة الأشخاص اذ لا يوجد شخص مماثل لشخص اخر، فكل 

حالة هي حالة لوحدها، وكذا طريقة بناء الشخص لما هو علیه، من خلال كونه لا يقارن 

 .اريخه الشخصيبأحد، مدرك في علاقة وحامل لت

 ( 10حاج سليمان فاطمة الزهراء بدون سنة، ص )

 :أدوات الدراسة

  :تعريف المقابلة العيادية-أ 

تعتبر المقابلة العیادية ذلك الحوار بین المختص والحالة ونقاش موجه وهي اجراء     

 اتصالي يستعمل سیرورة اتصالیة لفظیة للحصول على معلومات ذات علاقة بأهداف محددة

انها تعتبر وسیلة مؤثرة وفعالة لتنمیة التفاعل '' كورشین''في العملیة العلاجیة، حیث يرى 

بین المعالج النفسي والمريض من اجل مساعدته على التخلص من محنته وتسهیل حل 

على انها علاقة دينامیة بین طرفین او أكثر بحیث يكون '' الان روس''كما عرفها . مشكلاته

النفساني والطرف الاخر هو المفحوص طلبا للمساعدة الفنیة المتمیزة  أحدهما الاخصائي

 . بالأمانة من جانب الاخصائي النفساني للمفحوصین في إطار علاقة انسانیة ناجحة بینهم

 (7حاج سلیمان فاطمة الزهراء بدون سنة ص  (

 :المقابلة العيادية النصف موجهة-ب

ن ومعروف مسبقا، ويريد المختص أن يستوضحه تجرى هذه المقابلة للتأكد من موضوع معي

من الحالة، كما يعتمد المختص في هذا النوع من المقابلات على الأسئلة المفتوحة ويترك 

 للحالة التعبير عنها بكل حرية، ولكن انطلاقا من الموضوع المقترح وفي إطاره فقط.

 : الملاحظة العيادية-ت

وهي من أهم الخطوات في البحث وذلك لأنها هي الخطوة الأولى في البحث العلمي    

توصل الباحث الى الحقائق وتمكنه من صیاغته الفرضیات ونظرياته وعندما يقوم الباحث 

بجمع بیانات لأغراض بحث علمي ما فانه قد يحتاج لمشاهدة الظواهر بنفسه وقد يستخدم 

 .مشاهدات الآخرين للظاهرة او للظواهر



 

 للدراسة                الخامس                                                  الإجراءات المنهجيةالفصل 

 

72 
 

 (31، ص 2009)سامي محمود ملحم 

 

 

 : الملاحظة العلمية-ث

تعرف على أنها توجیه الحواس لمشاهدة ومراقبة سلوك معین أو ظاهرة معینة وتسجیل    

جوانب ذلك السلوك وخصائصه أو الانتباه الى ظاهرة أو حادثة معینة أو شيء ما بهدف 

المعلومات الكشف عن أسبابها وقوانینها كما أنها تعتبر من أهم الوسائل المساعدة على جمع 

 .والحقائق

 (80، ص2013وئام بوزياني سنة (

 :   تاريخ الحالة-حـ

هي أداة تكشف لنا وقائع حیاة شخص منذ میلاده الى الوقت الحاضر وتعتبر الخطوة الأولى 

 في العمل الاكلینیكي لجمع المعلومات تاريخیة عن المريض ومشكلاته بأسلوب منظم.

 (25محمد بلكبير شمس الأصيل ص (

 :مقياس الأمن النفسي-ــج

 : تعريف بمقياس الأمن النفسي-1

بندا  35بندا موجبا  19بندا منها  54يتكون مقیاس الأمن النفسي في صورته النهائیة من 

سالبا ويتكون من أربعة مستويات مستوى الأمن النفسي المرتفع جدا وتتراوح درجته ما بین 

 131-9النفسي المرتفع تتراوح درجته ما بین درجة، مستوى الأمن  162درجة الى  131

درجة، مستوى الأمن  62-63درجة، مستوى الامن النفسي المتوسط تتراوح درجته ما بین 

 درجة  30 -0النفسي المنخفض تتراوح درجته ما بین 

 : تتمثل في البنود الموجبة
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(1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20-21-22-23-24-
25-26-27-28-29-30-53-54-31-32-33-34-35-36-37-48-49-50-51-52) 

 (47-46-40-93-38-45-44-43-42-41:) تتمثل في البنود السالبة

     54مجموع كل البنود هو 

 ( 59زوايد حنان ، رزاق زوازي مروة ص (   

 : ( درجات بدائل مقياس الأمن النفسي4جدول رقم )

 غير موافق بشدة غير موافق موافق موافق بشدة البدائل

 0 1 2 3 البنود الموجبة

 3 2 1 0 البنود السالبة

 (59صزوايد حنان، رزاق زوازي مروة )

 :الخصائص السيكو مترية للمقياس-2 

 تم قیاس الصدق بالاعتماد على : صدق مقياس الأمن النفسي -1

صدق الاختبار يساوي معامل  يتمتع المقیاس بالصدق لأن الحد الأعلى لمعامل: الصدق الذاتي-أ

فان  0.68وبما أن معامل ثبات هذا الاختبار يساوي ( 554-1979،553صدقه الذاتي البهي 

   0.82صدقه الذاتي يساوي

 10.37تم حساب الصدق التمییزي وتظهر قیمة ت المحسوبة تساوي  :الصدق التمييزي-ب

 القول ان المقیاس صادق وبالتالي نستطیع ( 0.000)وبما أن مستوى الدلالة يساوي 

تم حساب ثبات مقیاس الأمن النفسي بطريقة ألفا كرو نباخ : ثبات مقياس الأمن النفسي-2

 فدلت النتائج الجزئیة على ثبات كل بنود المقیاس ودلت النتائج الكلیة على ما يلي 

لنفسي وهو دال احصائیا ومنه فان مقیاس الامن ا 0.912يساويالثبات كرونباخ بمعامل  -أ-

 ثابت 

  : الثبات بالتجزئة النصفية-ب-
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( 0.88:) معامل الارتباط سبیرمان براون بین الدرجات الفردية والدرجات الزوجیة تقدر ب

وهي دال أيضا وهذا  (0.940ونتیجة جیتمان )( 0.01)وهي نتیجة دالة عند مستوى الدلالة 

 يعني أن المقیاس ثابت وصالح للاستعمال في الدراسة.

 (  63زوايد حنان، رزاق زوازي مروة ص (

 خلاصة عامة:

تعتبر منهجية البحث من أهم المواضيع التي يقوم بها الباحثون لكون             

أنّها تعطي صفة موضوعية للباحث فالأدوات المستخدمة كان لها دور في الإجابة 

ت أطفال عن الإشكالية حيث بالملاحظة والمقابلة تعرفنا على أن لكل من أمها

متلازمة داون مستوى الأمن النفسي مختلف من حالة لحالة فان للأمن النفسي 

دور مهم في عملية تكفلهم بأطفالهم يساعد أمهات أطفال متلازمة داون للقيام 

بواجبهم اتجاه أطفالهم المصابون بهذا الاضطراب فحالات مقياس المستوى الأمن 

 الأمن النفسي متوسط. النفسي مرتفع عندهم وحالات أخرى درجة 

وحاولنا في هذا الفصل أن نقدم نظرة شاملة عن مضمونه وقد تمحور الجانب في 

الدراسة الاستطلاعية والأساسية للدراسة وكذلك مواصفات الحالات المدروسة 

كما تم عرض المنهج المستخدم والأدوات المستخدمة في دراستنا هذه واستوفت 

 الدراسة بخلاصة الفصل.
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 ومناقشة النتائج عرض: السادس الفصل

 الفرضيات

 تمهيد  

 الحالات دراسة 

 الفرضيات مناقشة  

 خلاصة  
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 تمهيد:

اليها الباحث وهذا عن طريق الملاحظة يتم في هذا الفصل عرض وتحليل النتائج التي توصل   

وعرض المقابلات وتحليلها بتطبيق دليل مقابلة نصف موجهة البيانات الشخصية والبنية 

 السيمولوجية للأم والطفل المصاب 

 :الدراسة النفسية للحالة الأولىأولا: 

 :تقديم الحالة الأولى

 أ( البيانات الأولية:

 : أمينة الاسم

 سنة 27: السن

 : أنثى الجنس

 : متزوجةالوضعية الاجتماعية

 : لا تعمل المهنة

 : سنة أولى ثانويالمستوى التعليمي

 : متوسطالمستوى الاقتصادي

 : صعبةظروف الولادة

 قيصرية الولادة:

 : البيانات الشخصية حول الطفلب( 

 : بشرى الاسم

 سنوات  6: السن

 : أنثى الجنس

 الرتبة بين الأخوة: الأولى 

 2021: الإعاقة في المركز تاريخ تشخيص

 : سنتين مدة التكفل داخل المركز

 :البنية المورفولوجيا للأم

 التواصل: جيد
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 الصوت: واضح

 اللغة: واضح

 تناسق الأفكار: متناسقة 

 الهندام: عادي

 المزاج: جيد

 الرغبة في الحديث عن الواقع المعاش: نعم متجاوبة

 الانتباه والتركيز: جيد

 :المورفولوجية للطفلالبنية 

 سنتمتر 1.00الطول: 

 كيلو غرام 35الوزن:

 الكلام: غير مفهوم 

 اللغة: غير مفهومة لا تستطيع النطق

 التواصل: لا يوجد تواصل 

 النشاط الحس الحركي: غير عادي 

 الانتباه: مشتت

 رد الفعل اتجاه الحركات: ردود أفعال ضئيلة 

 الحالة الأولى  سير المقابلات مع( يوضح 5جدول رقم )

 المدة الزمني تاريخ المقابلة  الهدف من المقابلة  المقابلة محور المقابلة 

المقابلة  التعرف على الحالة 

 الأولى

إقامة العلاقة و 

 كسب الثقة 

 دقيقة  40 12-04-2023

المقابلة  التعرف على الطفل 

 الثانية

 دقيقة 40 2023-04-14 التعرف على الطفل 

المقابلة  المرضي للأمالتاريخ 

 الثالثة

معرفة تاريخ  

 المرضي لأم الطفل 

 دقيقة 40 15-04-2023
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تصورات الأم حول الطفل 

المنتظر أثناء فترة الحمل 

 وبعدها

المقابلة 

 الرابعة 

لمعرفة طبيعة  

تصورات الأم حول 

الطفل المنتظر 

مصاب بمتلازمة 

 داون 

 دقيقة 40 16-04-2023

ع الطفل و الحياة العقلانية م

 الصعوبات التي تتلقاها الأم

المقابلة 

 الخامسة 

معرفة الحياة 

العقلانية مع الطفل و 

الصعوبات التي 

 تتلقاها الأم 

 دقيقة 40 18-04-2023

المقابلة  الأمن النفسي لدى الأم

 السادسة 

معرفة مستوى الأمن 

 النفسي لدى الأم 

تطبيق مقياس الأمن 

 النفسي 

 دقيقة 40 20-04-2023

 

 يتضح من خلال الجدول سير المقابلات من الحالة الأولى يوجد ستة مقابلات 

 ملخص كل مقابلة

: في هذه المقابلة الأولى والثانية تم إقامة العلاقة بين العميل والمعالج المقابلة الأولى والثانية

والتعرف على البنية اخصائي النفساني وكسب ثقة العميل ومعرفة البيانات الأولية الشخصية 

 السيميولوجية للأم والطفل المصاب بعرض داون.

: في مقابلة الثانية ركزنا على التاريخ المرضي للأم أمينة تطرقنا لنوعية المقابلة الثالثة

الزواج وكيف هي العلاقة مع زوجها وهل ادا كان عرض داون اضطراب متوارث كما 

الزوج بعد اعلامه باضطراب ابنته بشرى وكل ما احتوت هذه المقابلة على معرفة ردة فعل 

 يخص التاريخ مرضي لأسرة الحالة وزوجها 

ولا يملك زوجها نوع  +oان نوع زواج أمينة كان عن طريق علاقة حب وفصيلة دمها كانت 

فصيلة الدم وقامت بفحوصات قبل الزواج كما ولديها في أسرة أمها أمراض واعاقات وأن 

من أمراض: كمرض الكلى، بوصفير، قبل تشخيص إصابة  ابنتها عانت الحالة أمينة تعاني 

أما ردة فعل زوجها بعد اعلامه تقبل اصابتها كما أنه قال لها  2017من لاكريز وذلك سنة 

 )مندخلوش في صوالح ربي(.

: في هذه المقابلة تم التحدث عن تصورات الأم الحالة أمينة حول تصوراتها المقابلة الرابعة

لها المنتظر أثناء فترة الحمل وبعدها، كيف كانت ردت فعل كل من الزوج وزوجها حول طف
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بعد معرفتهما أن طفلهما معاق وكيف تصورت حياتها وهي تتحمل مسؤولية طفل مصاب 

بمتلازمة داون وهل تصورت أن حياتها ستتغير للأسوء أم لا ،أول إحساس لها بالحمل ظهر 

أنها حامل بأنثى واحساسها اتجاه ابنتها بعد معرفة أنها عليه عرض الحمى كما أنها توقعت 

لديها عرض دوان قالت لي )غاضتني عمري( كما أنها تلقت تشخيص ابنتها أنها مصابة 

بعرض دوان عند ولادتها كان في عمر الطفلة شهرين لم تتقبل الموضوع و لكن زوجها تقبل 

الله و قدره( و كانت تتصور بعد بقولها )أنا لم أتقبل الموضوع أما زوجي رضي بقضاء 

 اكتشافها لإعاقة ابنتها  ان حياتها ستتغير للأسوء

: في هذه المقابلة تم التعرف على الحياة العقلانية مع الطفل والصعوبات المقابلة الخامسة

التي تتلقاها الأم انّ تقييم الحالة لعلاقتها مع طفلتها جيدة كما أن الأم في بعض الأحيان توفر 

كل متطلباتها كما أن الزوج يساعدها في البيت للاعتناء بالطفلة بشرى ونظرتها لنفسها  لها

بعد ولادتها للطفل بشرى مصابة بعرض داون جيدة حيث قالت لنا الحالة )ربي يبغيني مدلي 

هذه الطفلة( و لا تشعر بأي نقص اتجاه نفسها كما أن رغبتها في انجاب بعد طفلتها المصابة 

لم تتأثر فإنها انجبت بعد طفلتها أولى بشرى  كما أن الحالة تخرج الطفلة في بعرض داون 

نزهات و تتواصل مع الآخرين في حضورها كما ذكرت لنا الحالة أن الأب الطفلة يتكفل 

 بمصاريفها و يقوم بدوره و يساند الأم 

فلتها مصابة ان الحالة لا تتوتر وتنفعل عند اصطحابها لطفلتها خارجا للمجتمع لكون أن ط

 باضطراب داون ومختلفة عن الأطفال الآخرين

كما أن الوالد يحب طفلته في هذه المقابلة تعرفنا على ردة فعل كل من عائلة الزوج والزوجة 

اتجاه إصابة بشرى بعرض داون عائلتها تقبلت الموضوع لكن عائلة زوجها كلها تقبلت 

يعتني بابنته ويدعم زوجته الحالة، أمينة اضطراب بشرى الا أم زوجها لم تتقبل ان الزوج 

 تخاف من فكرة الموت وترك ابنتها لوحدها تواجه كل ظرف لحماية طفلتها 

: انّ في هذه المقابلة تطرقنا الى الامن النفسي لدى الأم لأهميته   لكل من المقابلة السادسة

أو على زوجها بل الأم وطفلتها بشرى انّ الحالة أمينة تشعر أن طفلها ليس عبء عليها 

وصفتها أنها )راني حاستها مكسب الى طريق الجنة( كما أنها تتلقى الدعم من زوجها ثم تم 

 تطبيق مقياس مستوى الأمن النفسي على الحالة أمينة لمعرفة مستوى الأمن النفسي لدى الأم 

 : تحليل المقابلات

لكنها كانت مساندة لابنتها بمساعدة انّ الحالة أمينة لم تتقبل مرض ابنتها بشرى بعرض داون 

زوجها وبالتالي نستنتج أن الحالة أمينة لا تشعر أن بشرى عبئ عليها بل تؤدي واجبها اتجاه 

ابنتها ومما ساعدها أكثر هناك دعم من قبل زوجها كما وضحت النتائج أن أمينة لها مستوى 

 كل متطلبات ابنتها   أمن نفسي مرتفع وحياتها مع ابنتها جيدة توفر في بعض أحيان
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 :نتائج تطبيق دليل المقابلة العيادية نصف الموجهة

 :البيانات الشخصية والبنية السيميولوجية للأم والطفل المصاب المحور الأول:

 البيانات الأولية حول الأم:أ 

 اسم الأم: أمينة 

 :سنة  28السن 

 :2عدد الأولاد  

 المستوى التعليمي: ثانوي 

 :متوسط المستوى الاقتصادي 

 ظروف الحمل: صعبة 

  الولادة: قيصرية 

  البيانات الشخصية حول الطفلب: 

  الاسم: بشرى 

  :سنوات 6السن 

  الجنس: أنثى 

  الرتبة بين الاخوة: الأولى 

 :2021تاريخ تشخيص الإعاقة في المركز  

  مدة التكفل داخل المركز: سنتين 

 :ج البنية المورفولوجية للأم 

  التواصل: جيد 

  :واضحالصوت 

  اللغة: سليمة 

  تناسق الأفكار: مترابطة ومتناسقة 

  الهندام: مرتب 

  المزاج: جيد 

  الرغبة في الحديث عن الواقع المعاش: لديها الرغبة في التعبير عن واقعا 

  الانتباه والتركيز: جيد 
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  البنية المورفولوجية للطفلد: 

  :سنتمتر 1.00الطول 

 :كيلو غرام 35الوزن 

 م الكلام: غير مفهو 

 اللغة: غير مفهومة لا تستطيع النطق 

  التواصل: لا يوجد تواصل 

  النشاط الحس الحركي: غير عادي 

 الانتباه: متشتت 

 رد الفعل اتجاه الحركات: ردود أفعال ضئيلة 

 المحور الثاني: التاريخ المرضي للأم 

  نوعية الزواج: علاقة حب 

  :نوع فصيلة الدمo + 

  لا يملك زوجها نفس فصيلة الدم هل يملك زوجك نفس فصيلة دمك؟ 

  هل قمت بعمل فحوصات قبل الزواج؟ نعم 

  متى كان أول حمل لك؟ من شهر زواجي 

  كيف هي علاقتك مع أم زوجك؟ عادية )خطرات تعايرني تقولي جبتيلي مريض
 للعائلة( 

  هل يوجد لديكم في أسرتك أو أسرة زوجك أمراض أو اعاقات؟ نعم في أسرة أمي 

  الأمراض التي تعانين منها؟ مرض الكلى، بوصفير ما هي 

  مما عانيت قبل تشخيص اصابتك؟  لاكريز 

  2017متى كان تاريخ تشخيص اصابتك؟  

  كيف كانت ردة فعل )زوجك( بعد اعلامه؟ تقبل الموضوع قالي مندخلوش في
 صوالح ربي.

 عدها:تصورات الأم حول الطفل المنتظر أثناء فترة الحمل وب: المحور الثالث 

   الحمى  -كيف كان اول إحساس لك بالحمل؟ وماهي الأعراض التي ظهرت عليك؟ 

 ما هو جنس الطفل الذي كنت تتوقعينه؟ 

 - كنت أتوقع أنثى 
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 كيف كان احساسك اتجاه ابنك بعد معرفة أن لديه عرض داون؟ 

  غاضتني عمري 

 كيف تلقيت تشخيص ابنك بمتلازمة داون؟ ومتى كان ذلك )في أي شهر من 
 الحمل(؟

  حتى لي ولدت كان في عمرها شهرين 

 كيف كانت ردت فعلك وفعل زوجك عند ابلاغكما بأن طفلكما معاق؟ 

  أنا لم أتقبل الموضوع أما زوجي رضي بقضاء الله 

 عند اكتشافك لهذه الإعاقة هل كنت تظنين أن حياتك ستغير الى الأسوء؟ 

  نعم 

 والصعوبات التي تتلقاها الأمالحياة العقلانية مع الطفل : المحور الرابع: 

  ما تقييمك لعلاقتك بطفلك؟ هل هي جيدة أم سيئة أم متوسطة؟ 

 جيدة 

 كيف تتكيفين مع متطلباته؟ 

  في بعض الأحيان نوفر له كل متطلباته 

 هل يساعدك زوجك في البيت للاعتناء به؟ 

 - نعم 

 كيف تنظرين الى نفسك بعد ولادتك لهذا الطفل؟ 

  هذه الطفلة ربي يبغيني مد لي 

 هل تحسين بالنقص اتجاه نفسك؟ 

  لا 

 هل تريدين الانجاب بعد وجود طفل معاق لديك؟ 

  نعم وأنجبت بعدها 

 هل يساعدك اخوة الطفل في الاعتناء به؟ 

 - لا لأنه أخوها الصغير 

 هل تأدين أدوارك الاجتماعية؟ 

  لا مشي دايمن 

 ي حضوره؟هل تخرجين الطفل في نزهات؟ هل تتواصلين مع الآخرين ف 
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  نعم ، نعم 

 هل تخصصين مبلغ مالي للتكفل بطفلك؟ 

  نعم 

 هل يقوم والده بالتكفل به من ناحية الطبيب والتحاليل اللازمة؟ 

  نعم 

 هل تتوترين وتنفعلين عند اصطحابك لطفلك خارجا للمجتمع؟ 

  لا 

 هل يحبه والده؟ وهل يتواصل مع اخوته معه؟ 

  نعم ، في بعض الأحيان 

  المواقف الصعبة مع ابنك؟كيف تجاوزت 

  في بعض الأحيان 

 

 كيف كانت ردة فعل عائلتك وعائلة زوجك بعد معرفتهم بطفلك المعاق؟ 

 - عائلتي تقبلت الموضوع أما عائلة زوجي تقبلت ما عدا أم زوجي لم تتقبل 

 هل يدعمك زوجك ويعتني بابنه؟ 

  نعم 

 هل ينتابك الخوف من الموت وتركه وحيدا؟ 

 نعم كثيرا 

  تظنين أنك قادرة على مواجهة كل الظروف لحماية ابنك؟هل 

  في الوقت الحالي أواجه كل ظرف مهما كان نوعه 

 .كيف تتعاملين مع نموه البطيء؟ من الناحية الجسمية 

  مهما يكن راهي بنتي وأتعامل معها بكل شيء 

  :الأمن النفسي لدى الأمالمحور الخامس 

 عبئا ثقيلا عليك وعلى زوجك؟ هل ترين أن وجود هذا الطفل أصبح يمثل 

  لا بالعكس راني حاستها مكسب الى طريق الجنة 

 هل يدعمك زوجك؟ 
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  نعم 

 هل يلقي اللوم عليك عندما تتشاجران؟ 

 أبدا 

 هل أنت من تحضرين الطفل دائما للمركز النفسي؟ 

  نعم 

 ما تقييمك لطفلك قبل دخول المركز وبعده؟ 

  في تحسن 

 بعد عملية التكفل النفسي به داخل المركز؟ هل لاحظت أن الضغط عليك قد خف 

  تقريبا 

 هل تقلقين عندما يرافقك طفلك بالشارع الى المنزل؟ 

 - لا 

 بالنسبة لوالده هي يقوم بمرافقته للعيادة أو المرافق العامة؟ 

  نعم 

 ما هي نظرة ابنائك الآخرين لك بأنها نظرة شفقة فقط؟ 

 .خوها يبغيها 

 هل تشعرين بمعنويات مرتفعة؟ 

  نعم 

 ما رأيك بهذه الإعاقة هل تحسبينها قضاء وقدر أم هي عقاب لك من الله؟ 

 قضاء وقدر 

 هل الآخرين يرتاحون عندما تأتي بابنك المعاق؟ 

  ليس دائما 

 هل أنت راضية على صحتك الجسدية؟ 

 - نعم، الحمد لله لي جات من عند ربي قابلة بيها 

 هل مازالت لديك الطاقة لمواجهة هذه الحياة؟ 

 التأكيد ب -

 :نتائج مقياس مستوى الأمن النفسي للحالة الأولى
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أن نتائج المقياس وضحت لنا مستوى الأمن النفسي عند الحالة أمينة ام طفلة بشرى المصابة 

 سنوات، انّ مستوى الأمن النفسي لدى الحالة أمينة مرتفع  6بعرض داون التي تبلغ من العمر 

 مستوى الأمن النفسي مرتفع الحالة أمينة  وهذا يعني نسبة  131 -9أي ما بين 

 ( يمثل نتائج مقياس مستوى الأمن النفسي للحالة اولى 6جدول رقم )

 مستوى الأمن النفسي نسبة المؤية  مجموع  البنود 

 مستوى مرتفع       %0.7 70 البنود الموجبة 

 %0.11 11 البنود السالبة 

 %1.27 درجة  127 المجموع الكلي 

 

 استنتاج عام:

سنة من عمرها متزوجة وتملك طفلين طفلة الأولى بشرى التي  28الحالة امينة تبلغ من العمر

تبلغ من العمر ستة سنوات مصابة باضطراب داون لم تتقبل إصابة طفلتها بعرض داون ولكن 

شرى زوجها تقبل اضطراب ابنته وكان يقدم الدعم لزوجته ويساندها في التكفل بعلاج الطفلة ب

 ومصاريفها ومتطلباتها 

كانت تصورات الأم ان حياتها ستتغير للأسوء عند معرفة باضطراب ابنتها بشرى وهي 

رضيعة بعمر شهرين لكن زوجها ساندها وتقبل إصابة ابنته بهذا الاضطراب كما أنه يشارك 

ة زوجته في التكفل بابنتهما بشرى لكن بمساندة زوجها تكفلت ببشرى بشكل جيد ومستعد

 لحمايتها واعتناء بها ولا تشعر بالإحراج كون أن ابنتها معاقة  

كما أن نتائج المقابلة النصف الموجهة بمحاورها أكدت أنّ الحالة مستوى الأمن النفسي لديها 

مرتفع لديها إضافة الى نتائج مقياس الامن النفسي أكدت أيضا على أن مستوى الأمن النفسي 

  مرتفعمما يدل أنه مستوى  131-9بين يتراوح  درجة 127مرتفع   
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 :الدراسة النفسية للحالة الثانيةثانيا: 

 :تقديم الحالة الثانية

 أ( البيانات الأولية:

 : فاطمةالاسم

 سنة31: السن

 : أنثى الجنس

 : متزوجةالوضعية الاجتماعية

 : لا تعمل المهنة

 : سنة خامسة ابتدائي المستوى التعليمي

 : حالة مزرية الاقتصاديالمستوى 

 : عادية الولادة ظروف الولادة

 قيصرية الولادة:

 : البيانات الشخصية حول الطفلب( 

 : سيد أحمد الاسم

 سنوات 8: السن

 : ذكرالجنس

 الرتبة بين الأخوة: الأول

 أشهر  9: عندما كان يبلغ تاريخ تشخيص الإعاقة في المركز

 سنوات  3: مدة التكفل داخل المركز

 :البنية المورفولوجيا للأم

 التواصل: جيد

 الصوت: مفهوم 

 اللغة: مفهومة 

 تناسق الأفكار: متناسقة 
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 الهندام: غير لائق 

 المزاج: عادي 

 الرغبة في الحديث عن الواقع المعاش: متوسط

 الانتباه والتركيز: مشوشة 

 :البنية المورفولوجية للطفل

 سنتمتر 1.10الطول: 

  كيلو غرام 42الوزن:

 الكلام: لا يستطيع الكلام 

 اللغة: غير مفهومة 

 التواصل: لا يوجد تواصل 

 النشاط الحس الحركي: غير عادي

 الانتباه: لا يوجد انتباه 

 رد الفعل اتجاه الحركات: لا يوجد رد فعل 

 سير المقابلات مع الحالة الثانية (: يوضح 7جدول رقم)

 المدة الزمني تاريخ المقابلة  لة الهدف من المقاب المقابلة محور المقابلة 

إقامة العلاقة و  المقابلة الأولى التعرف على الحالة 

 كسب الثقة 

 دقيقة  40 25-05-2023

 دقيقة 40 2023-05-26 التعرف على الطفل  المقابلة الثانية التعرف على الطفل 

معرفة تاريخ   المقابلة الثالثة التاريخ المرضي للأم

 الطفل المرضي لأم 

 دقيقة 40 27-05-2023

تصورات الأم حول الطفل 

المنتظر أثناء فترة الحمل 

 وبعدها

لمعرفة طبيعة   المقابلة  الرابعة

تصورات الأم حول 

الطفل المنتظر 

مصاب بمتلازمة 

 داون 

 دقيقة 40 28-5-2023
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الحياة العقلانية مع الطفل 

و الصعوبات التي تتلقاها 

 الأم

معرفة الحياة   المقابلة الخامسة 

العقلانية مع الطفل و 

الصعوبات التي 

 تتلقاها الأم 

 دقيقة 40 29-5-2023

معرفة مستوى الأمن  المقابلة السادسة  الأمن النفسي لدى الأم

 النفسي لدى الأم 

تطبيق مقياس الأمن 

 النفسي 

 دقيقة 40  30-5-2023

 

 الأولى يوجد ستة مقابلات يتضح من خلال الجدول سير المقابلات من الحالة 

 ملخص كل مقابلة

: في هذه المقابلة الأولى والثانية تم إقامة العلاقة بين العميل والمعالج المقابلة الأولى والثانية

اخصائي النفساني وكسب ثقة العميل ومعرفة البيانات الأولية الشخصية والتعرف على البنية 

 اون.السيميولوجية للأم والطفل المصاب بعرض د

: في هذه المقابلة المحتوى كان يركز على تاريخ المرضي للحالة فاطمة أم المقابلة الثالثة

أيوب نوعية زواجها كانت تقليدي كان زوجها من فردا من أفراد عائلتها ابن خالتها، فصيلة 

حيث لا يملك زوجها نفس فصيلة الدم حيث أول حمل لها كان بعد أربعة أعوام من + Aدمها 

ها كانت أم تعاني من مرض المرارة ردة فعل زوجها بعد اعلامه كانت عادية تقبل زواج

 إعاقة ابنه.

: في هذه المقابلة تحدثنا عن تصورات الأم فاطمة حول الطفل المنتظر أثناء المقابلة الرابعة

فترة الحمل وبعدها لأن هذه النقطة تحدد لنا نفسية الام ومستوى الأمن النفسي لديها حيث 

رقنا في هذه المقابلة الى النقاط التالية في بداية معرفتها باضطراب ابنها أيوب لم تتقبل تط

اصابته بعرض داون ولكن مع مرور الوقت اعتادت على اضطرابه حتى أنّ رغبتها بإنجاب 

بعد ابنها تأثرت، في الشهر التاسع من حملها اكتشفت اعاقته حيث قامت عند بلوغه ستة أشهر 

 جراء فحص رأس الطفل بتقنية سكانار. من عمره بإ

ان زوجها يدعمها ويساندها كما أنه تقبل اضطراب ابنه "نعم يدعمني في كل شيء" ويحب 

 ابنه ويتواصل معه ولم تتصور أن حياتها ستتغير للأسوء. 

: في هذه المقابلة نركز على الحياة العقلانية مع الطفل والصعوبات التي المقابلة الخامسة

ا الأم حيث شمل ان علاقة سيئة انها تواجه صعوبات مع ابنها لم تستطيع تكفل بكل تتلقاه

متطلباته حيث أن زوجها يساندها لكنه فيه سمة القلق تشعر بالنقص ورغبتها بإنجاب منعدمة 
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حيث قالت محال نزيد، ردة عائلتها تفاجئوا   ولم يتقبلوا أمر وإنها تخاف أن تتركه وحيدا 

مستعدة لمواجهة هذه الحياة من أجل ابنها لا يرافقها زوجها للمستشفى كما أن حيث قالت إنها 

 الطفل يتعرض للتنمر وتقلق من تصرفات ابنها المعاق.

: في هذه المقابلة محتوى الذي ركزنا عليه هو الأمن النفسي للحالة حيث المقابلة السادسة

نها كانت تسخر من أخاها وأن ابنها قالت الحالة انها تشعر أن اضطراب ابنها عقاب من الله لأ

عبئا ثقيلا عليها وعلى زوجها كما أن الزوج يقدم لها الدعم كما أنه يلقي اللوم على زوجته 

عندما يتشاجران حيث عبرت على العبء الذي عليها مسؤولية طفلها قالت )غير أنا نديه 

 للمركز(

اضية على صحتها الجسدية قالت ان أيوب بعد دخوله للمركز تحسنت حالته حيث أنها ليس ر

وصرحت بأنها )ليست راضية راني مضرارة( حيث ان عائلتها لا يرتاحون عندما وجود 

 ابنها المعاق.

 تحليل المقابلات:

سنة حملت بطفلها الأول أيوب لكن في الشهر التاسع من  31انّ الحالة فاطمة تبلغ من العمر 

لرأسه سكانار عند بلوغه ستة اشهر من عمره  حملها اكتشفت اعاقته حيث قامت بفحوصات 

و مدة التكفل به أن ثلاثة سنوات تحسنت حالته بعد دخوله للمركز حيث اثر عليها اضطراب 

ابنها أيوب و لم تتقبل اصابته بعرض دوان في بداية الأمر حيث شعرت أنه عقاب من الله 

جيدة كما أنها تعاني من  تعالى  حالتها النفسية مضطربة حيث أن صحتها الجسدية ليست

مرض المرارة  ان الدعم موجود من طرف زوجها لكنه يلومها باستمرار عند تشاجرهما 

بانها هي سبب اضطراب ابنها حيث تشعر الحالة فاطمة أن ابنها أيوب عبئ عليها و حالتها 

عرض اقتصادية لا تساعدها  في التكفل بمتطلبات ابنها بشكل كلي  حيث ان الطفل أيوب يت

 للتنمر من طرف اخوته بقولها )يعيبو عليه(  

درجة والتي تعتبر  93انّ مستوى الامن النفسي عند الحالة فاطمة متوسط حيث تحصلت على 

( درجة وهذا لعدم تقبلها لاضطراب ابنها واللوم الملقى 96و 63درجة متوسطة وتتراوح بين )

التي تتلقاها في تكفلها بابنها في الحياة عليها دائما أنها سبب إعاقة ولدها أيوب الصعوبات 

 اليومية.
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 نتائج دليل المقابلة العيادية نصف الموجهة

 :البيانات الشخصية والبنية السيميولوجية للأم والطفل المصاب المحور الأول:

 البيانات الأولية حول الأم:أ 

  اسم الأم: فاطمة 

 :31السن  

 :بنات وولد  3عدد الأولاد 

  التعليمي: سنة خامسة ابتدائي المستوى 

  المستوى الاقتصادي: حالة مزرية 

  ظروف الحمل: صعبة قليلا 

  الولادة: عادية ولادة 

 :البيانات الشخصية حول الطفلب 

 الاسم: سيد أحمد 

  :سنوات 8السن 

  الجنس: ولد 

  الرتبة بين الاخوة: الأول 

  :أشهر  6تاريخ تشخيص الإعاقة في المركز 

 سنوات  3خل المركز:مدة التكفل دا 

 البنية المورفولوجية للأم:ج 

  التواصل: جيد 

  الصوت: مفهوم 

  اللغة: مفهومة 

  تناسق الأفكار: متناسق 

  الهندام: غير لائق 

 المزاج: عادي 

 الرغبة في الحديث عن الواقع المعاش: موجود 
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 الانتباه والتركيز: مشوشة 

 :البنية المورفولوجية للطفلد 

 :سنتمتر  1.10الطول 

 :كيلوغرام  42الوزن 

  الكلام: لا يستطيع الكلام 

  اللغة: غير مفهومة 

  التواصل: لا يوجد تواصل 

  النشاط الحس الحركي: غير عادي 

 الانتباه: ضعيف لا يوجد تركيز 

  رد الفعل اتجاه الحركات: لا توجد ردة فعل 

 المحور الثاني: التاريخ المرضي للأم

 عائلة  نوعية الزواج: زواج تقليدي 

  :نوع فصيلة الدمA + 

  هل يملك زوجك نفس فصيلة دمك؟ 

 لا 

 هل قمت بعمل فحوصات قبل الزواج؟ 

  لا لم تقم الحالة بفحوصات 

 متى كان أول حمل لك؟ 

  أربعة سنوات بعد زواجنا 

   كيف هي علاقتك مع أم زوجك؟ 

  جيدة 

 هل يوجد لديكم في أسرتك أو أسرة زوجك أمراض أو اعاقات؟ 

 إعاقة  أخي لديه 

 ما هي الأمراض التي تعانين منها؟ 

  مرض المرارة 

  متى كان تاريخ تشخيص اصابتك؟ 
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  ثلاثة اشهر بعد معرفة باضطراب ابني 

 كيف كانت ردة فعل )زوجك( بعد اعلامه؟ 

  عادية تقبل الأمر 

 تصورات الأم حول الطفل المنتظر أثناء فترة الحمل وبعدها:: المحور الثالث

  إحساس لك بالحمل؟ وماهي الأعراض التي ظهرت عليك؟كيف كان اول 

 7  أشهر وليت نمرض ومقدمتش أهمية لكن بقيت مصدومة لعامين 

  ما هو جنس الطفل الذي كنت تتوقعينه؟ 

 ولد 

 كيف كان احساسك اتجاه ابنك بعد معرفة أن لديه عرض داون؟ 

  انصدمت من السماء طحت في الأرض 

 داون؟ ومتى كان ذلك )في أي شهر  كيف تلقيت تشخيص ابنك بمتلازمة
من الحمل(؟  صدمة شهر التاسع من الحمل وفي ستة أشهر من عمره تم 

 تشخيصه بمتلازمة داون بعد فحصه 

 كيف كانت ردت فعلك وفعل زوجك عند ابلاغكما بأن طفلكما معاق؟ 

  الأم انصدمت وأب مشاعره كانت قلقة على حالة ابنهما كما يعتبرناه
 عبء 

 افك لهذه الإعاقة هل كنت تظنين أن حياتك ستغير الى الأسوء؟عند اكتش 

  كنت عارفة غادي نقعد نتعذب 

 :الحياة العقلانية مع الطفل والصعوبات التي تتلقاها الأم: المحور الرابع

 ما تقييمك لعلاقتك بطفلك؟ هل هي جيدة أم سيئة أم متوسطة؟ 

  علاقة سيئة 

 كيف تتكيفين مع متطلباته؟ 

 على متطلباته  منيش قادرة 

 هل يساعدك زوجك في البيت للاعتناء به؟ 

  نعم يعاوني 

 كيف تنظرين الى نفسك بعد ولادتك لهذا الطفل؟ 

  حاسة بالنقص 
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 هل تحسين بالنقص اتجاه نفسك؟ 

 نعم 

 هل تريدين الانجاب بعد وجود طفل معاق لديك؟ 

  محال نزيد 

   هل يساعدك اخوة الطفل في الاعتناء به؟ 

  مين عارفينه مريض لا يضربوه 

 هل تأدين أدوارك الاجتماعية؟ 

  نعم، الحمد لله 

 هل تخرجين الطفل في نزهات؟ هل تتواصلين مع الآخرين في حضوره؟ 

  لا منخرجوش ومعنديش وقت 

 هل تخصصين مبلغ مالي للتكفل بطفلك؟ 

 لا، لأنه وضعهم الاقتصادي ضعيف 

  والتحاليل اللازمة؟هل يقوم والده بالتكفل به من ناحية الطبيب 

  نعم 

 هل تتوترين وتنفعلين عند اصطحابك لطفلك خارجا للمجتمع؟ 

 نعم نتقلق 

 هل يحبه والده؟ وهل يتواصل مع اخوته معه؟ 

  نعم يحبه نعم يلعب معاهم 

 كيف تجاوزت المواقف الصعبة مع ابنك؟ 

  نقنط كي عارفيناه مريض ويديرولي هاك لكن لازم نوقف مع ولدي 

 ة فعل عائلتك وعائلة زوجك بعد معرفتهم بطفلك المعاق؟كيف كانت رد 

  كي عرفوا بلي راه مريض غاضهم مأمنوش 

 هل يدعمك زوجك ويعتني بابنه؟ 

  نعم يعاوني 

 هل ينتابك الخوف من الموت وتركه وحيدا؟ 

  نعم، نخاف نخلي وليدي هو سعادتي 



 

ناقشة الفرضياتالفصل السادس                                               عرض النتائج وم    

95 
 

 هل تظنين أنك قادرة على مواجهة كل الظروف لحماية ابنك؟ 

 تعدة نبيع حياتي في خاطر ولدي نعم مس 

 .كيف تتعاملين مع نموه البطيء؟ من الناحية الجسمية 

  عبئ عليا لكن يبقى ولدي مكانش لي يتكفل بيه من غيري 

 الأمن النفسي لدى الأمالمحور الخامس: 

 هل ترين أن وجود هذا الطفل أصبح يمثل عبئا ثقيلا عليك وعلى زوجك؟ 

  نعم أراه عبئ 

  زوجك؟هل يدعمك 

 نعم يدعمني 

 هل يلقي اللوم عليك عندما تتشاجران؟ 

  نعم، يقولي نتي سبابه، راني حاسة أنا سباب معرفتش ولدي مريض 

 هل أنت من تحضرين الطفل دائما للمركز النفسي؟ 

  نعم غير أنا 

 ما تقييمك لطفلك قبل دخول المركز وبعده؟ 

  نقص راه يرتاح 

 ملية التكفل النفسي به داخل هل لاحظت أن الضغط عليك قد خف بعد ع
 المركز؟

  واه تحسن وارتحت أنا 

 هل تقلقين عندما يرافقك طفلك بالشارع الى المنزل؟ 

  نعم نتقلق هو يقلقني 

 بالنسبة لوالده هل يقوم بمرافقته للعيادة أو المرافق العامة؟ 

  لا ميرافقنيش ما يبغيش سبيطار 

 قة فقط؟ ما هي نظرة ابنائك الآخرين لك بأنها نظرة شف 

  يعيبو عليه 

 هل تشعرين بمعنويات مرتفعة؟ 

  نعم مرتفعة 

 ما رأيك بهذه الإعاقة هل تحسبينها قضاء وقدر أم هي عقاب لك من الله؟ 
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  راني حاستها عقاب من الله لاخطرش كنت نعيب على خويا 

 هل الآخرين يرتاحون عندما تأتي بابنك المعاق؟ 

 لا ميرتاحوش غيرما تقولي ألكي ولدك 

 هل أنت راضية على صحتك الجسدية؟ 

  مرانيش راضية راني مضرارة 

 هل مازالت لديك الطاقة لمواجهة هذه الحياة؟ 

 نعم ان شاء الله إذا كتب ربي 

 :نتائج مقياس مستوى الأمن النفسي للحالة الأولى

 انّ نتائج المقياس وضحت لنا مستوى الأمن النفسي عند الحالة فاطمة ام الطفل أيوب المصاب
سنوات، انّ مستوى الأمن النفسي لدى الحالة فاطمة  8بعرض داون التي يبلغ من العمر

 متوسط

 وهذا يعني نسبة مستوى الأمن النفسي متوسط الحالة فاطمة    96-63أي ما بين 

 ( يمثل نتائج مقياس مستوى الأمن النفسي للحالة الثانية  8جدول )

 ن النفسيمستوى الأم نسبة المؤية  مجموع  البنود 

 مستوى متوسط        %085 85 البنود الموجبة 

 %008 8 البنود السالبة 

 %0.93 درجة  93 المجموع الكلي 

 استنتاج عام:

سنة من عمرها متزوجة وتملك طفل وثلاثة بنات الأولى  31الحالة فاطمة تبلغ من العمر

لم تتقبل إصابة طفلتها  أيوب الذي يبلغ من العمر ثمانية سنوات مصاب باضطراب داون

بعرض داون ولكن زوجها لم يتقبل أيضا وكان قلق وكان يقدم الدعم لزوجته ويساندها في 

التكفل بعلاج الطفل أيوب ومصاريفه ومتطلباته لكن مستواهم الاقتصادي ضعيف كان عائق 

 في سد كل نفاقات الطفل 

اضطراب ابنها أيوب وهي حامل كانت تصورات الأم ان حياتها ستتغير للأسوء عند معرفة ب

به مدة تسعة أشهر لكن زوجها لم يساندها بشكل دائم، تقبل إصابة ابنه بهذا الاضطراب كما 

أنه يشارك زوجته لكنه ليس بشكل كلي في التكفل بابنهما أيوب تشعر هي وزوجها أن أيوب 

اونها( ، حيث عبئ عليهم وقالت )إنها عارفة أنها ستتعذب في حياتها ومكانش لي راح يع

صحتها الجسدية  غير جيدة  مصابة بمرض مرارة ، كما أنها تشعر أنها سبب اضطراب 

ابنها خاصة ان الزوج يلومها أنها هي سبب ، و تشعر أيضا أن مرض ابنها عقاب من الله أي 

 أن الحالة تجلد ذاتها و تلومها مما نتج الأمان النفسي مستواه ليس جيد بل متوسط     
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نتائج المقابلة النصف الموجهة بمحاورها أكدت أنّ الحالة مستوى الأمن النفسي لديها  كما أن
متوسط لديها إضافة الى نتائج مقياس الامن النفسي أكدت أيضا على أن مستوى الأمن النفسي 

 متوسط مما يدل أنه مستوى  96-63يتراوح بين  درجة 93متوسط 

 :تقديم الحالة الثالثة

 الأولية:أ( البيانات 

 : فتيحة الاسم

 سنة 29: السن

 : أنثى الجنس

 : متزوجةالوضعية الاجتماعية

 : لا تعمل المهنة

 : سنة ثالثة ثانويالمستوى التعليمي

 : متوسطالمستوى الاقتصادي

 : عادية ظروف الولادة

 عادية  الولادة:

 : البيانات الشخصية حول الطفلب( 

 : أيوبالاسم

 سنوات  7: السن

 ذكر : الجنس

 الرتبة بين الأخوة: الثاني 

 : عندما كان يبلغ الطفل عامين ونصف تاريخ تشخيص الإعاقة في المركز

 : سنتين مدة التكفل داخل المركز

 :البنية المورفولوجيا للأم

 التواصل: موجود ومنظم 

 الصوت: واضح

 اللغة: مفهومة 
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 تناسق الأفكار: متناسقة فكرة بعد فكرة 

 نفسهاالهندام: مهملة ل

 المزاج: هادئة 

 الرغبة في الحديث عن الواقع المعاش: لها رغبة في الحديث 

 الانتباه والتركيز: مركزة ومنتبهة جدا لجميع الأسئلة 

 :البنية المورفولوجية للطفل

 سنتمتر  1.03الطول: 

 كيلوغرام  38الوزن:

 الكلام: غير مفهوم 

 اللغة: غير مفهومة لا يستطيع النطق

 لا يوجد تواصل التواصل: 

 النشاط الحس الحركي: غير عادي 

 الانتباه: مشوش

 رد الفعل اتجاه الحركات: لا يوجد رد فعل 

 

 سير المقابلات مع الحالة الثالثة (: يوضح 9جدول رقم)

 المدة الزمني تاريخ المقابلة  الهدف من المقابلة  المقابلة محور المقابلة 

المقابلة  التعرف على الحالة 

 الأولى

إقامة العلاقة و كسب 

 الثقة 

 دقيقة  40 8-5-2023

المقابلة  التعرف على الطفل 

 الثانية

 دقيقة 40 2023-5-10 التعرف على الطفل 

المقابلة  التاريخ المرضي للأم

 الثالثة

معرفة تاريخ المرضي  

 لأم الطفل 

 دقيقة 40 12-5-2023

تصورات الأم حول الطفل 

الحمل المنتظر أثناء فترة 

 وبعدها

المقابلة 

 الرابعة 

لمعرفة طبيعة  

تصورات الأم حول 

 دقيقة 40 14-5-2023



 

ناقشة الفرضياتالفصل السادس                                               عرض النتائج وم    

99 
 

الطفل المنتظر مصاب 

 بمتلازمة داون 

الحياة العقلانية مع الطفل و 

 الصعوبات التي تتلقاها الأم

المقابلة 

 الخامسة 

معرفة الحياة العقلانية 

مع الطفل و الصعوبات 

 التي تتلقاها الأم 

 دقيقة 40 15-5-2023

المقابلة  الأمن النفسي لدى الأم

 السادسة 

معرفة مستوى الأمن 

 النفسي لدى الأم 

تطبيق مقياس الأمن 

 النفسي 

 دقيقة 40 21-5-2023

 

 يتضح من خلال الجدول سير المقابلات من الحالة الأولى يوجد ستة مقابلات 

 ملخص كل مقابلة

هذه المقابلة الأولى والثانية تم إقامة العلاقة بين العميل والمعالج : في المقابلة الأولى والثانية

اخصائي النفساني وكسب ثقة العميل ومعرفة البيانات الأولية الشخصية والتعرف على البنية 

 السيميولوجية للأم والطفل المصاب بعرض داون.

المرضي للحالة فتيحة أم : في هذه المقابلة المحتوى كان يركز على تاريخ المقابلة الثالثة

أيوب نوعية زواجها كانت تقليدي كان زوجها من فردا من أفراد عائلتها ابن عمها، فصيلة 

حيث لا يملك زوجها نفس فصيلة الدم حيث أول حمل لها في الشهر السادس من + Aدمها 

 زواجها ردة فعل زوجها بعد اعلامه كانت عادية تقبل إعاقة ابنه.

: في هذه المقابلة تحدثنا عن تصورات الأم فتيحة حول الطفل المنتظر أثناء المقابلة الرابعة

فترة الحمل وبعدها لأن هذه النقطة تحدد لنا نفسية الام ومستوى الأمن النفسي لديها حيث 

تطرقنا في هذه المقابلة الى النقاط التالية في بداية معرفتها باضطراب ابنها أيوب لم تتقبل 

حتى أنّ رغبتها بإنجاب بعد ابنها تأثرت، في الشهر السابع من حملها  اصابته بعرض داون

 اكتشفت اعاقته حيث قالت )انصدمت من السماء طحت في أرض(

ان زوجها يدعمها ويساندها كما أنه تقبل اضطراب ابنه "نعم يدعمني في كل شيء" ويحب 

 ابنه ويتواصل معه ولم تتصور أن حياتها ستتغير للأسوء. 

: في هذه المقابلة نركز على الحياة العقلانية مع الطفل والصعوبات التي ة الخامسةالمقابل

تتلقاها الأم حيث شمل ان علاقة جيدة  حيث أنها لا تستطيع تكفل بكل متطلباته حسب حالتها 

المادية حسب قولها )كي يكون عندي نجيبله ( حيث أن زوجها يساعدها ، ان الحالة فتيحة 

لها لم تكن نفسيتها جيدة و بعد مدة اعتادت  كما قالت  أنها )في الأول لم اتحمل بعد ولادتها لطف



 

ناقشة الفرضياتالفصل السادس                                               عرض النتائج وم    

100 
 

من بعد والفت حاربت ( و لا تشعر بالنقص ورغبتها بإنجاب لم تتأثر حيث قالت )نعم أريد 

الانجاب (  انّ اخوة الطفل أيوب يقدمون المساعدة لأمهم في اعتناء بأخيهم أيوب ردة عائلتها   

وإنها تخاف أن تتركه وحيدا حيث قالت إنها مستعدة لمواجهة هذه الحياة من أجل  تقبلوا أمر

 ابنها.

: في هذه المقابلة محتوى الذي ركزنا عليه هو الأمن النفسي للحالة حيث المقابلة السادسة

قالت الحالة انها تشعر أن اضطراب ابنها ليس عبء عليها وعلى زوجها في قولها )لا عادي 

ثقيلا عليها وعلى زوجها كما أن الزوج يقدم لها الدعم في كل شيء ولا يلومها  عطاهلي ربي(

 على ما أصاب ابنهما 

ان أيوب بعد دخوله للمركز تحسنت حالته حيث أنها راضية على صحتها الجسدية حيث هي 

وعائلتها يتقبلون إعاقة طفلها ويحبونه كما أنهم يخرجون في نزهات صرحت لنا أنه كان 

 تقلق في بداية الأمر ثم اعتادت عليه.يجعلها 

 

 :تحليل المقابلات

سنة حملت بطفلها الأول أيوب لكن في الشهر السابع من  29أن الحالة فتيحة تبلغ من العمر

حملها اكتشفت اعاقته و مدة التكفل به في المركز  عامين و نصف تحسنت حالته بعد دخوله 

ضطراب ابنها أيوب و لم تتقبل اصابته بعرض للمركز حيث انصدمت في بداية الأمر  من  ا

دوان  ثم اعتادت عليه حيث أن صحتها الجسدية ليست جيدة لكنها راضية ان الدعم موجود 

من طرف زوجها حيث تشعر الحالة فتيحة أن ابنها أيوب ليس عبئ عليها و حالتها اقتصادية 

ائم  حيث ان الطفل أيوب  متوسطة  حيث لا تستطيع دائما التكفل بمتطلبات ابنها بشكل د

يحبونه و يهتمون به و يتقبلونه بإعاقته سواء أسرة صغيرة و ممتدة ،اخوته يقومون باعتناء 

 به كما انهم يتنزهون معا ان ابنها أيوب تحسن بعد دخوله المركز تحسنت حالته 

لتي درجة وا 109انّ مستوى الامن النفسي عند الحالة فتيحة مرتفع جدا حيث تحصلت على 

( درجة وهذا لتقبلها اضطراب ابنها 131و 9تعتبر درجة مرتفعة جدا وتتراوح بين )

والمساعدة والدعم المقدم من طرف أسرتها أي هناك من يقدم لها المساعدة المعنوية والمادية    

في الصعوبات التي تواجهها مع ابنها أيوب بصفة عامة والصعوبات التي تتلقاها في تكفلها 

 ي الحياة اليومية. بابنها ف

 

 

 نتائج دليل المقابلة العيادية نصف الموجهة

 :البيانات الشخصية والبنية السيميولوجية للأم والطفل المصاب المحور الأول:
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 البيانات الأولية حول الأم:أ 

  اسم الأم: فتيحة 

  :سنة  29السن 

  عدد الأولاد: طفلين 

  المستوى التعليمي: سنة ثالثة ثانوي 

 الاقتصادي: متوسط  المستوى 

 ظروف الحمل: عادية 

  الولادة: طبيعية 

 :البيانات الشخصية حول الطفلب 

  الاسم: أيوب 

  :سنوات  7السن 

  الجنس: ذكر 

 :الرتبة بين الاخوة 

  تاريخ تشخيص الإعاقة في المركز: عامين ونصف 

  مدة التكفل داخل المركز: عامين ونصف 

 البنية المورفولوجيا للأم: 

 :موجود ومنظم  التواصل 

 الصوت: واضح 

  اللغة: مفهومة 

  تناسق الأفكار: متناسقة فكرة بعد فكرة 

 الهندام: مهملة لنفسها 

  المزاج: هادئة 

  الرغبة في الحديث عن الواقع المعاش: لها رغبة في الحديث 

  الانتباه والتركيز: مركزة ومنتبهة جدا لجميع الأسئلة 

 البنية المورفولوجية للطفل: 
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 :سنتمتر  1.03 الطول 

 :كيلوغرام  38الوزن 

  الكلام: غير مفهوم 

 اللغة: غير مفهومة لا يستطيع النطق 

  التواصل: لا يوجد تواصل 

  النشاط الحس الحركي: غير عادي 

 الانتباه: مشوش 

  رد الفعل اتجاه الحركات: لا يوجد رد فعل 

 المحور الثاني: التاريخ المرضي للأم

 نوعية الزواج: عائلي تقليدي  

  :نوع فصيلة الدمA+ 

 هل يملك زوجك نفس فصيلة دمك؟ 

  لا يملك نفس فصيلة الدم 

 هل قمت بعمل فحوصات قبل الزواج؟ 

  لا 

 متى كان أول حمل لك؟ 

  الشهر السادس من زواجها 

 كيف هي علاقتك مع أم زوجك؟ 

  جيدة 

 هل يوجد لديكم في أسرتك أو أسرة زوجك أمراض أو اعاقات؟ 

  أنه مثل والده جدة زوجها قالت لها 

 ما هي الأمراض التي تعانين منها؟ 

  لا توجد 

  متى كان تاريخ تشخيص اصابتك؟ 

 / 
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 كيف كانت ردة فعل )زوجك( بعد اعلامه؟ 

  تقبل الأمر 

 تصورات الأم حول الطفل المنتظر أثناء فترة الحمل وبعدها:: المحور الثالث

  ظهرت عليك؟كيف كان اول إحساس لك بالحمل؟ وماهي الأعراض التي 

 ما هو جنس الطفل الذي كنت تتوقعينه؟ 

 ذكر 

 كيف كان احساسك اتجاه ابنك بعد معرفة أن لديه عرض داون؟ 

  انصدمت 

  كيف تلقيت تشخيص ابنك بمتلازمة داون؟ ومتى كان ذلك )في أي شهر
 من الحمل(؟

  عامين ونصف 

 كيف كانت ردت فعلك وفعل زوجك عند ابلاغكما بأن طفلكما معاق؟ 

  أتقبل الأمر في بداية ثم اعتدت على اضطرابه والده تقبل امر لم 

 عند اكتشافك لهذه الإعاقة هل كنت تظنين أن حياتك ستغير الى الأسوء؟ 

  لا أتوقع ان حياتي ستتغير للأسوء 

 :الحياة العقلانية مع الطفل والصعوبات التي تتلقاها الأم: المحور الرابع

 جيدة أم سيئة أم متوسطة؟  ما تقييمك لعلاقتك بطفلك؟ هل هي 

  جيدة 

 كيف تتكيفين مع متطلباته؟ 

  لي نقدر عليه لا أستطيع التكفل بكل متطلباته 

 هل يساعدك زوجك في البيت للاعتناء به؟ 

  نعم 

 كيف تنظرين الى نفسك بعد ولادتك لهذا الطفل؟ 

  في اول مستحملتش من بعد والفت 

 هل تحسين بالنقص اتجاه نفسك؟ 

  بالنقص لا أحس 

 هل تريدين الانجاب بعد وجود طفل معاق لديك؟ 
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  نعم 

 هل يساعدك اخوة الطفل في الاعتناء به؟ 

  نعم يساعدونني 

 هل تأدين أدوارك الاجتماعية؟ 

  نعم أدي أدواري عادي 

 هل تخرجين الطفل في نزهات؟ هل تتواصلين مع الآخرين في حضوره؟ 

  نعم 

 هل تخصصين مبلغ مالي للتكفل بطفلك؟ 

 يد اك 

 هل يقوم والده بالتكفل به من ناحية الطبيب والتحاليل اللازمة؟ 

 نعم 

 هل تتوترين وتنفعلين عند اصطحابك لطفلك خارجا للمجتمع؟ 

  في بداية لكن ان لا 

 هل يحبه والده؟ وهل يتواصل مع اخوته معه؟ 

  نعم يحبه والده 

 كيف تجاوزت المواقف الصعبة مع ابنك؟ 

  تقبلتها 

 ل عائلتك وعائلة زوجك بعد معرفتهم بطفلك المعاق؟كيف كانت ردة فع 

  تقبلوه عادي 

 هل يدعمك زوجك ويعتني بابنه؟ 

  نعم يدعمني 

 هل ينتابك الخوف من الموت وتركه وحيدا؟ 

  نعم عندي خوف 

  هل تظنين أنك قادرة على مواجهة كل الظروف لحماية ابنك؟ 

  نعم مستعدة 

  الناحية الجسمية.كيف تتعاملين مع نموه البطيء؟ من 
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  اتقبل ولدي كما هو 

 الأمن النفسي لدى الأمالمحور الخامس: 

 هل ترين أن وجود هذا الطفل أصبح يمثل عبئا ثقيلا عليك وعلى زوجك؟ 

  لا عادي عطاهلي ربي 

 هل يدعمك زوجك؟ 

 نعم يدعمني في كل شيء 

 هل يلقي اللوم عليك عندما تتشاجران؟ 

 لا والوا 

  الطفل دائما للمركز النفسي؟هل أنت من تحضرين 

 نعم أنا نجيبو 

 ما تقييمك لطفلك قبل دخول المركز وبعده؟ 

  تحسن شوية خير ملي كان 

  هل لاحظت أن الضغط عليك قد خف بعد عملية التكفل النفسي به داخل
 المركز؟

   كنت مغبونة من قبل كي دخلتوا للمركز زاد كثر تحسن بزاف 

 الشارع الى المنزل؟هل تقلقين عندما يرافقك طفلك ب 

 لا منتقلقش 

 بالنسبة لوالده هل يقوم بمرافقته للعيادة أو المرافق العامة؟ 

  نعم يخرج معايا ويرافقني عادي 

 ما هي نظرة ابنائك الآخرين لك بأنها نظرة شفقة فقط؟ 

  غير في اول من بعد لا 

 هل تشعرين بمعنويات مرتفعة؟ 

  عادي 

 قضاء وقدر أم هي عقاب لك من الله؟ ما رأيك بهذه الإعاقة هل تحسبينها 

  قضاء وقدر عادي 

 هل الآخرين يرتاحون عندما تأتي بابنك المعاق؟ 

  نعم 
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 هل أنت راضية على صحتك الجسدية؟ 

  قابلة 

 هل مازالت لديك الطاقة لمواجهة هذه الحياة؟ 

  نعم عندي طاقة نواجه 

 

 :نتائج مقياس مستوى الأمن النفسي للحالة الأولى

المقياس وضحت لنا مستوى الأمن النفسي عند الحالة فتيحة ام طفل أيوب المصاب أن نتائج 
سنوات، انّ مستوى الأمن النفسي لدى الحالة فتيحة  7بعرض داون الذي يبلغ من العمر 

 مرتفع 

وهذا يعني نسبة مستوى الأمن النفسي مرتفع الحالة فتيحة و تتمتع بنسبة  131 -9أي ما بين 

   امن نفسي مرتفعة

 ( يمثل نتائج مقياس مستوى الأمن النفسي للحالة الثالثة 10جدول رقم )

 مستوى الأمن النفسي نسبة المؤية  مجموع  البنود 

 مستوى مرتفع       %1 100 البنود الموجبة 

 %0.09 9 البنود السالبة 

  1.09% درجة  109 المجموع الكلي 

 استنتاج عام:

سنة من عمرها متزوجة وتملك طفل مصاب بعرض داون  29العمرالحالة فتيحة تبلغ من 

وطفل آخر أيوب الذي يبلغ من العمر سبعة سنوات مصاب باضطراب داون لم تتقبل إصابة 
طفلتها بعرض داون ولكن زوجها تقبل أيضا وكان قلق وكان يقدم الدعم لزوجته ويساندها 

كن مستواهم الاقتصادي متوسط  كان في التكفل بعلاج الطفل أيوب ومصاريفه ومتطلباته ل
سنة من عمرها متزوجة وتملك  31عائق في سد كل نفاقات الطفل الحالة فاطمة تبلغ من العمر

طفل وثلاثة بنات الأولى أيوب الذي يبلغ من العمر ثمانية سنوات مصاب باضطراب داون 
ق وكان يقدم الدعم لم تتقبل إصابة طفلتها بعرض داون ولكن زوجها لم يتقبل أيضا وكان قل

لزوجته ويساندها في التكفل بعلاج الطفل أيوب ومصاريفه ومتطلباته لكن مستواهم 
 الاقتصادي ضعيف كان عائق في سد كل نفاقات الطفل 

كانت تصورات الأم ان حياتها لن تتغير للأسوء عند معرفة باضطراب ابنها أيوب تشخيصه 
بشكل دائم، تقبل إصابة ابنه بهذا الاضطراب  كان عند بلوغه سنتين ونصف زوجها يساندها

 كما أنه يشارك زوجته لا تشعر انهّ عبء عليها 

كما أن نتائج المقابلة النصف الموجهة بمحاورها أكدت أنّ الحالة مستوى الأمن النفسي لديها 
متوسط لديها إضافة الى نتائج مقياس الامن النفسي أكدت أيضا على أن مستوى الأمن النفسي 

 الأمن النفسي مرتفع.مما يدل أنه مستوى  131-9يتراوح بين درجة 109رتفع م
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 :تقديم الحالة الرابعة

 أ( البيانات الأولية:

 : سامية الاسم

 سنة 33: السن

 : أنثى الجنس

 : متزوجةالوضعية الاجتماعية

  3 :عدد الأولاد

 : لا تعمل المهنة

  : متحصلة على شهادة بكالوريا المستوى التعليمي

 : متوسطالمستوى الاقتصادي

 فقر الدم( –: صعبة )حمى ظروف الولادة

 طبيعية  الولادة:

 : البيانات الشخصية حول الطفلب( 

 : ملاك الاسم

 سنوات  8: السن

 : أنثى الجنس

 02الرتبة بين الأخوة: الأولى: 

 أشهر  6: تاريخ تشخيص الإعاقة في المركز

 : سنتين مدة التكفل داخل المركز

 :نية المورفولوجيا للأمالب

 التواصل: جيد

 الصوت: واضح

 اللغة: مفهومة 
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 تناسق الأفكار: أفكار منسجمة ومتجاوبة  

 الهندام: لائق

 المزاج: راحة نفسية 

 الرغبة في الحديث عن الواقع المعاش: نعم تتكلم بكل ارتياحيه 

 الانتباه والتركيز: منتبهة وتركز على السؤال 

 :المورفولوجية للطفلالبنية 

 1.10الطول: 

 كيلوغرام  42الوزن:

 الكلام: لا يستطيع الكلام 

 اللغة: غير مفهومة 

 التواصل: لا يوجد تواصل 

 النشاط الحس الحركي: غير عادي 

 الانتباه: لا يوجد انتباه 

 رد الفعل اتجاه الحركات: لا توجد ردة فعل 

 

 

 

 

 

 ع الحالة االرابعة  سير المقابلات م(: يوضح 11جدول رقم)

 المدة الزمني تاريخ المقابلة  الهدف من المقابلة  المقابلة محور المقابلة 

المقابلة  التعرف على الحالة 

 الأولى

إقامة العلاقة و كسب 

 الثقة 

 دقيقة  40  1-6-2023

المقابلة  التعرف على الطفل 

 الثانية

 دقيقة 40  2023-6-3 التعرف على الطفل 
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المقابلة  المرضي للأم التاريخ

 الثالثة

معرفة تاريخ المرضي  

 لأم الطفل 

 دقيقة 40 5-6-2023

تصورات الأم حول الطفل 

المنتظر أثناء فترة الحمل 

 وبعدها

المقابلة 

 الرابعة 

لمعرفة طبيعة  

تصورات الأم حول 

الطفل المنتظر مصاب 

 بمتلازمة داون 

 دقيقة 40  7-6-2023

الطفل و الحياة العقلانية مع 

 الصعوبات التي تتلقاها الأم

المقابلة 

 الخامسة 

معرفة الحياة العقلانية 

مع الطفل و الصعوبات 

 التي تتلقاها الأم 

 دقيقة 40  8-6-2023

المقابلة  الأمن النفسي لدى الأم

 السادسة 

معرفة مستوى الأمن 

 النفسي لدى الأم 

تطبيق مقياس الأمن 

 النفسي 

 دقيقة 40 9-6-20230

 

 يتضح من خلال الجدول سير المقابلات من الحالة الأولى يوجد ستة مقابلات 

 ملخص كل مقابلة

: في هذه المقابلة الأولى والثانية تم إقامة العلاقة بين العميل والمعالج المقابلة الأولى والثانية

البنية اخصائي النفساني وكسب ثقة العميل ومعرفة البيانات الأولية الشخصية والتعرف على 

 السيميولوجية للأم والطفل المصاب بعرض داون.

: في هذه المقابلة المحتوى كان يركز على تاريخ المرضي للحالة سامية أم المقابلة الثالثة

+ Aملاك نوعية زواجها كانت تقليدي كان زوجها من فردا من أفراد عائلتها، فصيلة دمها 

لها بعد سنة من زواجها ردة فعل زوجها حيث يملك زوجها نفس فصيلة الدم حيث أول حمل 

 بعد اعلامه كانت عادية تقبل إعاقة ابنه.

: في هذه المقابلة تحدثنا عن تصورات الأم سامية حول الطفل المنتظر أثناء المقابلة الرابعة

فترة الحمل وبعدها لأن هذه النقطة تحدد لنا نفسية الام ومستوى الأمن النفسي لديها حيث 

ه المقابلة الى النقاط التالية في بداية معرفتها باضطراب ابنتها ملاك لم تتقبل تطرقنا في هذ

اصابتها بعرض داون حتى أنّ رغبتها بإنجاب بعد ابنها لم تتأثر، في الشهر السادس من حملها 

 اكتشفت اعاقته حيث قالت )انصدمت(

ي كل شيء" ويحب ان زوجها يدعمها ويساندها كما أنه تقبل اضطراب ابنه "نعم يدعمني ف

 ابنه ويتواصل معه ولم تتصور أن حياتها ستتغير للأسوء. 
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في هذه المقابلة نركز على الحياة العقلانية مع الطفل والصعوبات التي  المقابلة الخامسة:

تتلقاها الأم حيث شمل ان علاقة جيدة  حيث أنها لا تستطيع تكفل بكل متطلباته حسب حالتها 

ث أن زوجها يساعدها ، ان الحالة سامية  بعد ولادتها لطفلها لم تكن المادية  المتوسطة حي

نفسيتها جيدة و بعد مدة اعتادت  كما قالت  أنها )في الأول لم اتحمل من بعد والفت حاربت 

( و لا تشعر بالنقص ورغبتها بإنجاب لم تتأثر حيث قالت )نعم أريد الانجاب (  انّ اخ الطفلة 

لأمهم في اعتناء بأخته ملاك ردة عائلتها   تقبلوا أمر وإنها تخاف أن ملاك يقدمون المساعدة 

 تتركه وحيدا حيث قالت إنها مستعدة لمواجهة هذه الحياة من أجل ابنتها.

: في هذه المقابلة محتوى الذي ركزنا عليه هو الأمن النفسي للحالة حيث المقابلة السادسة

س عبء عليها وعلى زوجها في قولها )قضاء و قالت الحالة انها تشعر أن اضطراب ابنها لي

قدر( ثقيلا عليها وعلى زوجها كما أن الزوج يقدم لها الدعم في كل شيء ولا يلومها على ما 

 أصاب ابنتهما 

انّ ملاك بعد دخولها للمركز تحسنت حالته حيث أنها راضية على صحتها الجسدية حيث هي 

ا أنهم يخرجون في نزهات صرحت لنا أنه كان وعائلتها يتقبلون إعاقة طفلها ويحبونه كم

 يجعلها تقلق في بداية الأمر ثم اعتادت عليه.

 

 تحليل المقابلات:

سنة حملت بطفلتها الثانية  ملاك لكن في الشهر السادس  33انّ الحالة سامية تبلغ من العمر 

بعد دخولها  من حملها اكتشفت اعاقتها و مدة التكفل بها في المركز  عامين تحسنت حالتها

للمركز حيث انصدمت في بداية الأمر  من  اضطراب ابنتها ملاك و لم تتقبل اصابتها بعرض 

دوان  ثم اعتادت عليه حيث أن صحتها الجسدية راضية ان الدعم موجود من طرف زوجها 

حيث تشعر الحالة ملاك أن ابنتها ملاك ليس عبء عليها و حالتها اقتصادية متوسطة  حيث 

يع دائما التكفل بمتطلبات ابنها بشكل دائم  حيث ان الطفل أيوب  يحبونه و يهتمون لا تستط

به و يتقبلونه بإعاقته سواء أسرة صغيرة و ممتدة ،اخوته يقومون باعتناء به كما انهم يتنزهون 

 معا ان ابنها أيوب تحسن بعد دخوله المركز تحسنت حالته 

درجة والتي تعتبر 112ة مرتفع حيث تحصلت على انّ مستوى الامن النفسي عند الحالة سامي

( درجة وهذا لتقبلها اضطراب ابنها والمساعدة والدعم 131و 9درجة مرتفعة وتتراوح بين )
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المقدم من طرف أسرتها أي هناك من يقدم لها المساعدة المعنوية والمادية في الصعوبات التي 

 تلقاها في تكفلها بابنها في الحياة اليومية. تواجهها مع ابنها أيوب بصفة عامة والصعوبات التي ت

 نتائج دليل المقابلة العيادية نصف الموجهة

 :البيانات الشخصية والبنية السيميولوجية للأم والطفل المصاب المحور الأول:

 البيانات الأولية حول الأم:أ 

  اسم الأم: سامية 

 :سنة  33السن 

 :3عدد الأولاد  

  خامسة ابتدائي المستوى التعليمي: سنة 

  المستوى الاقتصادي: متوسط 

  حمى  –ظروف الحمل: صعبة فقر الدم 

  الولادة: طبيعية 

 :البيانات الشخصية حول الطفلب 

  الاسم: ملاك 

 :سنوات  8السن 

  الجنس: أنثى 

 :02الرتبة بين الاخوة  

  :أشهر  6تاريخ تشخيص الإعاقة في المركز 

  مدة التكفل داخل المركز: عامين 

 :البنية المورفولوجيا للأم

 التواصل: جيد

 الصوت: واضح

 اللغة: مفهومة 

 تناسق الأفكار: أفكار منسجمة ومتجاوبة  

 الهندام: لائق
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 المزاج: راحة نفسية 

 الرغبة في الحديث عن الواقع المعاش: نعم تتكلم بكل ارتياحيه 

 الانتباه والتركيز: منتبهة وتركز على السؤال 

 :لوجية للطفلالبنية المورفو

  :1.10الطول 

 :كيلوغرام  42الوزن 

  الكلام: لا يستطيع الكلام 

  اللغة: غير مفهومة 

  التواصل: لا يوجد تواصل 

  النشاط الحس الحركي: غير عادي 

 الانتباه: لا يوجد انتباه 

 رد الفعل اتجاه الحركات: لا توجد ردة فعل 

 المحور الثاني: التاريخ المرضي للأم

  الزواج: تقليدي نوعية 

  :نوع فصيلة الدمA+ 

   هل يملك زوجك نفس فصيلة دمك؟ 

  نعم زوجي له نفس فصيلة الدم 

 هل قمت بعمل فحوصات قبل الزواج؟ 

  لا، لم أقم بأي فحص 

 متى كان أول حمل لك؟ 

  كان أول حمل بعد سنة من الزواج 

 كيف هي علاقتك مع أم زوجك؟ 

 أمراض أو اعاقات؟ هل يوجد لديكم في أسرتك أو أسرة زوجك 

 نعم، يوجد في أسرتي إعاقة وكذلك في أسرة زوجي 

 ما هي الأمراض التي تعانين منها؟ 
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  لا أعاني من أي مرض 

 متى كان تاريخ تشخيص اصابتك؟ 

 / 

 كيف كانت ردة فعل )زوجك( بعد اعلامه؟ 

  تقبل الأمر قالي كل شيء من عند ربي سبحانه مقبول 

 حول الطفل المنتظر أثناء فترة الحمل وبعدها:تصورات الأم : المحور الثالث

 كيف كان اول إحساس لك بالحمل؟ وماهي الأعراض التي ظهرت عليك؟ 

  كان أول إحساس لي بالحمل عادي ما نضريت ما والوا توحمت كيما غاع
 النساء 

 ما هو جنس الطفل الذي كنت تتوقعينه؟ 

  ذكر 

  عرض داون؟كيف كان احساسك اتجاه ابنك بعد معرفة أن لديه 

  تقبلت اعاقته 

  كيف تلقيت تشخيص ابنك بمتلازمة داون؟ ومتى كان ذلك )في أي شهر
 من الحمل(؟

 6  أشهر 

 كيف كانت ردت فعلك وفعل زوجك عند ابلاغكما بأن طفلكما معاق؟ 

  تقبل الأمر 

  عند اكتشافك لهذه الإعاقة هل كنت تظنين أن حياتك ستغير الى الأسوء؟ 

 لا 

 

 الحياة العقلانية مع الطفل والصعوبات التي تتلقاها الأم: المحور الرابع: 

 ما تقييمك لعلاقتك بطفلك؟ هل هي جيدة أم سيئة أم متوسطة؟ 

  علاقة جيدة 

 كيف تتكيفين مع متطلباته؟ 

  نعم نوفر له متطلباته بمساعدة زوجي 

 هل يساعدك زوجك في البيت للاعتناء به؟ 
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  نعم 

 لهذا الطفل؟ كيف تنظرين الى نفسك بعد ولادتك 

  في اول حسيت بقلق ومن بعد والفت 

 هل تحسين بالنقص اتجاه نفسك؟ 

  لا اشعر بالنقص 

 هل تريدين الانجاب بعد وجود طفل معاق لديك؟ 

  نعم أريد أن أنجب 

 هل يساعدك اخوة الطفل في الاعتناء به؟ 

  نعم يساعدوني 

 هل تأدين أدوارك الاجتماعية؟ 

  نعم 

 ت؟ هل تتواصلين مع الآخرين في حضوره؟هل تخرجين الطفل في نزها 

 نعم نخرجوا 

 هل تخصصين مبلغ مالي للتكفل بطفلك؟ 

  نعم نخليلوا دراهم 

 هل يقوم والده بالتكفل به من ناحية الطبيب والتحاليل اللازمة؟ 

  نعم من كل شيء 

 هل تتوترين وتنفعلين عند اصطحابك لطفلك خارجا للمجتمع؟ 

 لا  

 ل مع اخوته معه؟هل يحبه والده؟ وهل يتواص 

  نعم يحبه، نعم يتواصل 

 كيف تجاوزت المواقف الصعبة مع ابنك؟ 

  والفت 

 كيف كانت ردة فعل عائلتك وعائلة زوجك بعد معرفتهم بطفلك المعاق؟ 

  تقبلوا مع وقت 

 هل يدعمك زوجك ويعتني بابنه؟ 
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  نعم 

  هل ينتابك الخوف من الموت وتركه وحيدا؟ 

  نعم عندي خوف 

  قادرة على مواجهة كل الظروف لحماية ابنك؟هل تظنين أنك 

  نعم مستعدة 

 .كيف تتعاملين مع نموه البطيء؟ من الناحية الجسمية 

  متقبلاته كيما راه 

 الأمن النفسي لدى الأمالمحور الخامس: 

 هل ترين أن وجود هذا الطفل أصبح يمثل عبئا ثقيلا عليك وعلى زوجك؟ 

  لا عادي عطاهلي ربي 

 هل يدعمك زوجك؟ 

 عم يدعمني في كل شيء ن 

 هل يلقي اللوم عليك عندما تتشاجران؟ 

 .لا والوا 

 هل أنت من تحضرين الطفل دائما للمركز النفسي؟ 

 نعم أنا نجيبو 

 ما تقييمك لطفلك قبل دخول المركز وبعده؟ 

  تحسن شوية خير ملي كان 

  هل لاحظت أن الضغط عليك قد خف بعد عملية التكفل النفسي به داخل
 المركز؟

 نت مغبونة من قبل كي دخلتوا للمركز زاد أكثر تحسن بزاف ك 

 هل تقلقين عندما يرافقك طفلك بالشارع الى المنزل؟ 

 لا منتقلقش 

 بالنسبة لوالده هي يقوم بمرافقته للعيادة أو المرافق العامة؟ 

  نعم يخرج معايا ويرافقني عادي 

 ما هي نظرة ابنائك الآخرين لك بأنها نظرة شفقة فقط؟ 

  الأول ومن بعد لا في 
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 هل تشعرين بمعنويات مرتفعة؟ 

  نعم 

 ما رأيك بهذه الإعاقة هل تحسبينها قضاء وقدر أم هي عقاب لك من الله؟ 

  قضاء وقدر 

 هل الآخرين يرتاحون عندما تأتي بابنك المعاق؟ 

  قابلينه 

 هل أنت راضية على صحتك الجسدية؟ 

  راضية 

 اة؟هل مازالت لديك الطاقة لمواجهة هذه الحي 

  نعم عندي طاقة نواجه 

 

 :نتائج مقياس مستوى الأمن النفسي للحالة الأولى

أن نتائج المقياس وضحت لنا مستوى الأمن النفسي عند الحالة سامية ام طفلة ملاك المصابة 
سنوات، انّ مستوى الأمن النفسي لدى الحالة سامية  8بعرض داون الذي يبلغ من العمر 

 مرتفع 

وهذا يعني نسبة مستوى الأمن النفسي مرتفع الحالة فتيحة وتتمتع بنسبة  131 -9أي ما بين 

 امن نفسي مرتفعة  

 ( يمثل نتائج مقياس مستوى الأمن النفسي للحالة الرابعة  12جدول رقم )

 مستوى الأمن النفسي نسبة المؤية  مجموع  البنود 

 مستوى مرتفع       %1 100 البنود الموجبة 

 % 0.12 12  البنود السالبة

   1.12% درجة  112 المجموع الكلي 

 

 

 استنتاج عام:

سنة من عمرها متزوجة وتملك طفلين طفلة ملاك مصابة  33الحالة سامية تبلغ من العمر

بعرض داون التي تبلغ من العمر ثمانية سنوات مصاب باضطراب داون لم تتقبل إصابة 

وكان يقدم الدعم لزوجته ويساندها في التكفل طفلتها بعرض داون ولكن زوجها تقبل أيضا 
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بعلاج الطفلة ملاك ومصاريفه ومتطلباته لكن مستواهم الاقتصادي متوسط  كان عائق في سد 

كل نفاقات الطفل  كانت تصورات الأم انّ حياتها لن تتغير للأسوء عند معرفة باضطراب 

دها بشكل دائم، تقبل إصابة ابنتها ملاك تشخيصه كان عند بلوغه سنتين ونصف زوجها يسان

 ابنه بهذا الاضطراب كما أنه يشارك زوجته لا تشعر انهّ عبء عليها 

كما أن نتائج المقابلة النصف الموجهة بمحاورها أكدت أنّ الحالة مستوى الأمن النفسي لديها 

ي متوسط لديها إضافة الى نتائج مقياس الامن النفسي أكدت أيضا على أن مستوى الأمن النفس

 الأمن النفسي مرتفع.مما يدل أنه مستوى  131- 9يتراوح بين درجة 112مرتفع 
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 :مناقشة الفرضيات  

 

 مناقشة الفرضية العامة:

 مستوى الأمن النفسي لدى أمهات أطفال داون متوسط   -

انّ فرضية العامة تتناسب مع نتائج دراستنا حيث أنّ حالة من حالات الدراسة -
دراستها وتطبيق مقياس مستوى الأمن النفسي عليها وجدنا أن نسبة الأمن بعد 

 النفسي لديها متوسطة 

كما أنّ الحالة مستوى امن نفسي متوسط يعزى الى مستواها التعليمي "السنة 

 الخامسة ابتدائي" ونتائج دراستنا تتناسب مع الدراسة السابقة لحسين العرعير

لدى الحالة تعزى هذه النسبة الى مستوى التي تثبت نسبة الأمن النفسي 
 التعليمي ومدة التحاقه بالتأهيل 

وطبقا لنتائج المقابلة العيادية ودليل المقابلة بمحاورها الستة تم دراسة نفسية -   
 أمهات متلازمة داون من كل الجوانب  

 مناقشة الفرضيات الجزئية:

ال متلازمة داون يوجد اختلاف في مستوى الأمن النفسي لدى أمهات أطف -1

 يعزى الى المستوى التعليمي للأم

انّ مستوى الأمن النفسي لدى أمهات أطفال متلازمة داون في دراستنا مختلف 
من حالة لحالة فالحالات التي مستواها التعليمي جيد لديها وعي باضطراب 

ابنها وتعرف كيف تتعامل معه ومقارنة بالحالة التي مستواها التعليمي 
 انّ وعيها باضطراب ابنها منخفض الضعيف ف

في دراستنا هناك ثلاث حالات مستوى الأمن النفسي لديها مرتفع مقارنة بحالة 

 واحدة مستوى الأمن النفسي متوسط  

وهذه الفرضية تتطابق مع دراسة لحسين العرعير ودراسة جبالي صباح توجد 
الأمهات  فروق أيضا "دالة احصائيا في مستويات الضغط النفسي لدى هذه

 تعزى الى متغير المؤهل العلمي والمستوى التعليمي للأم."

يوجد اختلاف في مستوى الأمن النفسي لدى أمهات أطفال متلازمة داون  -2

 يعزى الى مدة إصابة الطفل 
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في دراستنا كل أمهات الأربعة لأطفال متلازمة داون مدة إصابة أطفالهم 
كانت ثلاثة حالات بدأت كانت بتشخيصهم منذ أشهر الأولى لطفلهم ف

أعراض في أشهر الأخيرة لحملهم أما كانت حالة واحدة تم تشخيص ابنتها 
وهي تبلغ أربعة سنوات بأنها مصابة باضطراب داون أثرت هذا العامل في 
التعامل أم مع طفلتها فمن اكتشفوا قبل كانت متابعة لحالة طفلهم أحسن من 

مستوى الأمن النفسي لدى أمها اكتشفت إصابة طفلتها بشكل متأخر فان 
متوترة وتلوم نفسها أنها سبب إعاقة ابنتها بالمقارنة بالحالات أخرى لديهم 

 رضا وتقبل لحالة أطفالهم 

الحالات الأربع كلها كانت عندها صدمة في بداية الأمر لكن الحالة أم 
بشرى تلوم نفسها وحتى زوجها يلومها على ما حدث لابنتهما مما أثر على 

فسيتها ومستوى الامن نفسي لديها في بداية اضطراب ثم تحسنت حالتها ن
واعتادت على اضطراب ابنها لكنها كانت مختلفة على بقية ومستوى الامن 

 نفسي ارتفع بعدما تحسنت حالة ابنتها 

يوجد اختلاف في مستوى الأمن النفسي لدى أمهات أطفال متلازمة داون  -3
 ر /أنثى( يعزى الى جنس الطفل المصاب )ذك

كانت نتائج مستوى الامن نفسي متشابهة لدى أمهات أطفال عرض داون 
بين أمهات البنات والأولاد انّ عامل الذي كان يحدث اختلاف بين مستوى 
الامن النفسي لدى أمهات أطفال متلازمة داون هو مستوى التعليمي ومدة 

نسب  إصابة الطفل ومدة تشخيص والتكفل هي من تحدث فرقا كذلك في
 امن النفسي لدى أمهات أطفال متلازمة داون. 
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 خلاصة عامة:

حاولنا في هذا الفصل أن نقدم نظرة عن محتواه والمتمثل في دراسة الحالة 

وعرض نتائج مقياس مستوى الأمن النفسي على الحالات الأربعة 

المدروسة أمهات أطفال متلازمة داون كذلك مناقشة فرضية العامة 

وفرضيات الجزئية من خلال الدراسات السابقة والمقياس المطبق على 

الحالات وأيضا من خلال دليل المقابلة المطبق على الحالات بمحاوره 

الستة ولا ننسى دراسة الحالة ككل وملاحظة العلمية المهمة في عملنا 

كأخصائيين نفسانيين و اثبات الفرضيات كما استنتجنا ان مستوى الأمن 

سي لدى أمهات أطفال عرض داون متعلق بمستواهم التعليمي ، مدة النف

إصابة الطفل  مستوى امن النفسي يكون مرتفع عندما يكون هناك وعي و 

معرفة باضطراب و كيفية التعامل معه و مدة إصابة و كذا تاريخ 

التشخيص و مدة التكفل يلعب دور مهم في مستوى امن النفسي للأم و 

ا تحسنت حالة الطفل الأم يرتفع لديها مستوى الأمن تحسن حالته و كلم

النفسي فكمية المعيقات و الصعوبات  التي تواجهها تتضاءل بالمقارنة 

بحالة طفل شدة اضطرابه مرتفعة و بالأخير فان نسبة الامن النفسي لدى 

أمهات أطفال متلازمة داوم مهم كثيرا في التكفل بطفلها من جهة و حالتها 

    نفسية أيضا.

 

 

 



 

 خاتمة 

 
كروموسومات بدلا  47متلازمة داون هي حالة وراثية. وهي تحدث عندما يولد الطفل مع 

. يسبب الكروموسوم الاضافي 21العادية. الكروموسوم الاضافي هو كروموسوم  46من 

تشوهات جسدية. يمكن ان يولد الاطفال ولديهم متلازمة داون  تأخيرا في نمو الدماغ وعدة

بغض النظر عن العرق والجنس والوضع الاجتماعي الاقتصادي. وتعُرف متلازمة داون 

 .21ايضاً بمتلازمة تثلّث الصب غّي 

الأمن النفسي لدى أمهات أطفال متلازمة داون يختلف من حالة لحالة فالعامل الاقتصادي 

ى التعليمي للأم يؤثر على نسبة الأمن النفسي لديها، كما أنّ حتى جنس الطفل يؤثر والمستو

أنثى، ان أمهات أطفال معاقين اضطراب داون يواجهون صعوبات في التكفل –يؤثر ذكر 

بطفل المصاب باضطراب داون واهتمام باحتياجاته المادية والنفسية تتعرض الام خاصة ادا 

سرتها وعائلتها ككل لضغوطات نفسية وجسدية كأمراض لم تكون هناك مساندة من طرف ا

 نفسية وتدهور الصحة النفسية وحتى امراض جسدية كالضغط الدموي، قولون عصبي  

ان ّالإعاقة بما تمثله من نمو بطيء للطفل وإجراءات خاصة مطلوبة للعناية البدنية والتدريب 

وضياع الاحلام، كل هذا يخلق والصحة والمتابعة له هذه إجراءات مصحوبة بخيبة الأمل 

ضغوطا تؤثر على التوازن الأسري إضافة الى الضغوطات المالية كما نشير الى صعوبة 

تواصل الطفل مع الأسرة ومع من حوله كل ما تم ذكره تعتبر صعوبات تنتج ضغوطات 

 وتوتر لدى الأم وتهز استقرارها النفسي.
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 ضرورة اجراء برامج ثقافية تدعم أمهات أطفال متلازمة داون وتساعدهم على تجاوز  

 صعوبات النفسية والمادية وكذا أمراض الجسدية   

 تعليم الطفل كيف تتعامل مع ابنها المضطرب وكيفية التواصل معه وفهمه   

 أشةةةهرأهميةةةة التكفةةةل بالطفةةةل عنةةةد لأهةةةور أعةةةراض اطولةةةى التةةة  تةةةو   باضةةةطراب ابنهةةةا فةةة   

 ال مل أو سنة أولى من ميلاده 

أن أطفةةةال مصةةةابون بمتلازمةةةة داون يعةةةانون مةةةن نلأةةةرة المجتمةةةع و التنمةةةر و هةةةذا يزيةةةد اطم  

خةةةري فةةة  ال يةةةاة اانفعاليةةةة اليوميةةةة مةةةع ابنهةةةا لهةةةذا يجةةةب تكثيةةةف عةةةرض بةةةرامج صةةةعوبات أ

توعويةةةة للمجتمةةةع بةةةان طفةةةل مصةةةاب بمتلازمةةةة طفةةةل كقيةةةره مةةةن اططفةةةال و مةةةن  قةةةه العةةةي  

  ياة طفولته و علينا مساعدته كلنا بداية من أسرته الى المجتمع ككل 

 مة داون هناك بعض النصائح الت  يجب أن تصل طمهات أطفال متلاز

فةة  ال قيقةةة فتنةةت تلةةدين طفةةلا   يبقةةى هةةو طفةةل  بةةل كةةل شةة  بقةةضز النلأةةر عةةن متلازمةةة داون 

مهمةةةا كانةةةت مواصةةةفاته وميزاتةةةه وهةةةو طفةةةل فريةةةد ومميزةةةز وي مةةةل شةةةبها لةةةك وطفةةةراد عائلتةةةه 

 ف  ما يمتاز بصفات أخري

ة مةةةةن المةةةةده  مةةةةدي التشةةةةابه الةةةةذى كةةةةان يجمةةةةع أطفةةةةال  علةةةةى الةةةةر م مةةةةن أنز الفتةةةةاة مصةةةةاب 

ةةةا الفتةةةى فةةةلا أنةةةت لسةةةت ب اجةةةة طن ت بةةة  متلازمةةةة داون يكفةةة  أن ت بزةةة   بمتلازمةةةة داون أمز

 .طفلك. وركززى على  ياتك معه وانس  التزسميات

ا تقعةةة  فةةة  فةةةا المقارنةةةات ان كةةةان لةةةديك المزيةةةد مةةةن اططفةةةال فةةة  العائلةةةة وكت ةةةد نصةةةائح أم  

طفلةةةةةك بمهةةةةةارات البةةةةةا ين. لطفلةةةةةة مصةةةةةابة بمتلازمةةةةةة داونن ا تقةةةةةوم  بمقارنةةةةةة مهةةةةةارات 

 .سيمنعك ذلك من الشعور بالرضى ومن رؤية الخطوات الت  ينجزها طفلك

المقارنةةةات تمنعةةةك مةةةن رؤيةةةة البريةةة  فةةة  طريقةةةة وصةةةول طفلةةةك ل هةةةدافن وذلةةةك انشةةةقالك  

بالو ةةةت الةةةذى ي تاجةةةه ليصةةةل اليهةةةان وا تقلقةةة  فسيصةةةل فةةة  نهايةةةة المطةةةاف  خةةةر الطريةةة  

  .عندها سيكون فر ك مضاعف الكن على سجيزته الخاصة و

ت لةةةة  بالمعرفةةةةة والةةةةدعمن لسةةةةت اطم الو يةةةةدة لطفةةةةل مصةةةةاب بمتلازمةةةةة داون اليةةةةوم تتةةةةوفزر  

د  د البيئةةةةة القريبةةةةة منزةةةةا وبمجةةةةرز المعرفةةةةة بكةةةةل سةةةةهولة فعالمنةةةةا بةةةةات أوسةةةةع بكثيةةةةر مةةةةن مجةةةةرز

 استخدام بسيط لل اسوب ستنكشفين على عوالم لم تتو عيها

 . 

وتدرسةةة  مةةةا هةةة  متلازمةةةة داون وكيةةةف سةةةتؤثزر علةةةى طفلةةةك خةةةلال اهتمةةة  أن تعرفةةة  أكثةةةر  

ةةةةن ي بونةةةةك. وتتكزةةةةدى أنز مةةةةن ي بزةةةةك سةةةةي بز   ياتةةةةهن استشةةةةيرى مختصةةةةين وتقبزلةةةة  الةةةةدعم ممز

 .طفلك ويدعمكما
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ل  الجمةةةال الكةةةامن فةةة  متلازمةةةة داون هنةةةاك الكثيةةةر مةةةن الجمةةةال فةةة  ملامةةةح وتصةةةرفات   تةةةتمز

لةةةةك وأ بيةةةةه كمةةةةا هةةةةون وعيشةةةة  معةةةةه ل لأةةةةات الطفةةةةل المصةةةةاب بمتلازمةةةةة داونن تةةةةتمل  طف

ره بكامل الجمال الت  فيها  تطوز

 

وكت ةةةد نصةةةائح أم لطفلةةةة مصةةةابة بمتلازمةةةة داون اسةةةم   لنفسةةةك أن تكةةةون  خار ةةةة و ةةةادرة  

 .على تكسير اطفكار النمطية واكتشاف ما ت بينه بطفلك

 

عةةةةة علةةةةى الةةةةر م مةةةةن أنز الةةةةبعض ي  عتقةةةةد أنز اعلمةةةة  أن طفلةةةةك مخةةةةزن مةةةةن المشةةةةاعر المتنوز

ةةةان ربزمةةةا كةةةان ذلةةةك نتيجةةةة لتعةةةابير وجةةةه  الطفةةةل المصةةةاب بمتلازمةةةة داون هةةةو طفةةةل سةةةعيد دائم 

 طفلك السعيدة ااز أنزه عليك أن تكون  مستعدة لقير ذلك

 

طفلةةةةةك سةةةةةيختبر مجموعةةةةةة المشةةةةةاعر كلهةةةةةا وستعيشةةةةةين ردود أفعالةةةةةه علةةةةةى مشةةةةةاعره هةةةةةذه  

فن والقلةةةة ن والةةةةذنبن والقضةةةةبن مزاجاتةةةةه تتواصةةةةل مةةةةع مزاجاتنةةةةان سةةةةيعي  الفةةةةر ن والخةةةةو

 .و تى الهستيريا

واجهةةة  الت ةةةدزيات التةةة  سةةةتجعل منةةةك مربيةةةة ومعلزمةةةة خلاز ةةةة ومبدعةةةة عزيزتةةة  تةةةذكزرى أنزةةةه  

بقةةةضز النلأةةةر عةةةن كةةةون طفلةةةك مصةةةاب ا بمتلازمةةةة داون فةةة نز كةةةلز طفةةةل يمتةةةاز بطريقةةةة فهةةةم 

 ةةةين أنز ا خةةةرين مختلفةةةة ل مةةةورن بعةةةض اططفةةةال مميةةةزون أكثةةةر بالمهةةةارات اللقويةةةةن فةةة  

 .يسهل عليهم الفهم بالشر  البصرى

 

ةةةةا سةةةةي تاجك لتطةةةةوير أسةةةةةاليب   هةةةةذا هةةةةو ال ةةةةال مةةةةع طفلةةةةك المصةةةةاب بمتلازمةةةةة داون أيض 

تعليميةةةة وتربويةةةة جديةةةدة فاسةةةم   لنفسةةةك أن تكةةةون  مبدعةةةةن وأصةةةق  ا تياجاتةةةه وتجةةةاوب  

 .معها

ةةةا سةةةت مل  أدركةةة  أن وادة طفلةةةك ذى متلازمةةةة داون لةةةن تعةةةتم  ياتةةةك اعلمةةة   أنز  ياتةةةك دائم 

ن لةةةيل لةةةذلك أى علا ةةةة بطفلةةةك المصةةةاب بمتلازمةةةة داونن لةةةذا  ةةةا أ ةةةل جمةةةاا  ةةةا جميلةةةة وأيام  أيام 

ل  اطمور فوق طا تها  ا داع  لت مز

 

ومةةةةن ضةةةةمن نصةةةةائح أم لطفلةةةةة مصةةةةابة بمتلازمةةةةة داون الهامةةةةة جةةةةد ا نخبةةةةرك أا تسةةةةتخدم   

اعة تعلقةةةةين عليهةةةةا اخفا ةةةةات وت منعةةةةك عةةةةن الفةةةةر  والتعامةةةةل ببسةةةةاطة مةةةةع اصةةةةابة طفلةةةةك شةةةةمز

تفاصةةةيل ال يةةةاة عزيزتةةة  كةةةلز اطمهةةةات تواجةةةه ت ةةةديات مختلفةةةة كةةةلز  سةةةب مو عهةةةا ولأرفهةةةان 

وربزمةةةةا كانةةةةت اصةةةةابة ابنةةةةك بمتلازمةةةةة داون عبةةةةارة عةةةةن ت ةةةةدز بالنسةةةةبة لةةةةكن لكنزهةةةةا ا شةةةةك 

 .ستعود عليك بخبرات متنوعة و كمة عميقة بالتعامل مع ال ياة
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 قائمة المصادر والمراجع                                  

   03  متلازمدددددن  نار   نش ن الدددددد ان ت ز ددددد     2006عبدددددح ن دددددد،   ن  ددددد  ح  

 ن د اض  

   متلازمددددن  نار ن  دلدددد  ن ب ددددى  ن دددد      ادددد  2009عبددددح ن ددددد،   ن  دددد  ح  

   زة   01عاه  كل نسدة  ل عىن ن حق في ن حىاة    

    نلإعاقدددن ن عةفىدددن ان  جاىدددن  لامعدددن ن  ن ةدددد   2007عبدددح ن ف ىدددف ، ددد  فدددد  

   ع ار  01ن   فكن ن عدبىن  نش ن حامح  فالد    

    نسدددتمحن  وسدددف ز ن تعز دددز ن دمدددز  فدددي  دددب     فاعفىدددن2006عبدددح ل ن ع دددد

ن  لدددكلال ن  دددف ىىن  دددح  ةا  متلازمدددن  نار  مال دددتد مالددد شة  لامعدددن  دددا ف 

 ن عدبىن  فعف   نلأماىن  ن د اض  

   و  ددددام ن  صددددابى  بعدددددض  نار  لأمهددددال  ن صددددحن ن ا  ددددىن 2015 ىاددددحة ،دددداار

نلإ  دددا ىن    شنسدددن عىا  دددن  م دددذ ،دددا ل  مددد ىدة ماسدددتد مالددد شة  معهدددح ن عفددد  

 ن  دىز ن جامعي ن عةىح نىفي مح ح نا  حا   ن ب  دة  

    فعا ىدددن ن ش،دددا  ن بددد   فدددي لا ىدددن ن سدددتةلا ىن  دددح    دددل 2011نمىادددن بددد  قاددد  

مالددددد شة  ىفىدددددن ن عفددددد   ن لت اعىدددددن  لامعدددددن اجددددددنر  دمال دددددتمتلازمددددن  نار  

 ن  ىاىا  ن جزنئد  

   قددددن ان  تلازمددددال   نش ن  كددددد     ددددل بدددداع بددددى  نلإعا2004ن، ددددح ن لدددددبىاي

 ن عدبي  ع ار  

   معجددددط مصدددد فحال ن  ددددس ن ا  ددددي م س ددددن ن ك  دددد  2002ن، ددددح ن لدددددبىاي  

  فتةح  ن عف ي  ن ك     

   01  نلإعاقدددددن ن عةفىدددددن   نش  ددددد اع  فالدددددد ان ت ز ددددد     2007مالدددددحة ن  دددددىح  

 ع ار  

   ن  مصد    نلإعاقن ن عةفىن  مج  عن ن اىل ن عدبى2005مح،  وب  ن اصد 

    فعا ىددددددن نسددددددتمحن  ن تعز ددددددز ن دمددددددز  فددددددي  ددددددب  2006عبددددددح ل ن ع ددددددد  

مالدددددد شة  ن عفدددددد    دمال ددددددتن  لددددددكلال ن  ددددددف ىىن  ددددددح  ةا  متلازمددددددن  نار  

 لامعن  ا ف  ن  ع   ن   ن لت اعىن

    ن ضددددا   ن سددددد ن  ددددح  ومهددددال نلأ  ددددام ن  عدددداقى  ةجاىددددا 2002نمىدددددة بمدددد  

  29ان   دددددا حة ن لت اعىدددددن  مجفدددددن  شنسدددددال  ن  جفدددددح اعلاقتهدددددا با ،تىالدددددال 

  255-237  ع 02ن عح 

   ن  ظدددددداجد ن  ددددددف ىىن  ىددددددد ن تكى ىددددددن ن لددددددابعن  ددددددح  1998ل ددددددام ن م ىددددددس  

 ن  تمف ى  ةجاىا   نش ن  كد  نلأش ر  

   لعدددددا ي مدددددض ن  اا  ىددددا فددددي  ددددد    100000  عددددائلال 2003مددددد ط  اددددىط

 شجىس  لد حة ن  لا   
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    نش ن   ددددددىدة  فالددددددد 01  نلإعاقددددددال ن  تعددددددح ة    2010مصدددددد    ن ة دددددد   

 ان ت ز    

    نسدددتدنلىجىال ن   نلهدددن  دددح  وا ىددداع   دددل متلازمدددن  نار 2021سددد ىدة بددد  قددد  

عفددد    ددد س ن ا  دددي ن لت ددداعي  مددد ىدة  ىتددد شنس عفددد   مالددد شة  ىفىدددن  الأثىدجدددا

   02ن عف   ن لت اعىن   نمعن اجدنر

   نلإعاقدددددن ن ت  ش دددددن ان  كد دددددن  ل بىةدددددال لدب  دددددن مددددد  2010فددددد ن  ن ج ن دددددحة  

    نش ن ثةافن  فالد ان ت ز    ع ار  01ماظ ش ن عةل    

   ن تدددحبل ن  بكدددد مدددحبل ن ددد  ن تدبىدددن ن ما دددن فدددي ن     دددن 1998ماددد  ن م ىدددس  

    نش ن  كد  فالد ان ت ز    ع ار 01ن  بكدة    

   ىك   لىن نلأ  دددام  ىدددد ن عدددا  ى    نش ن  كدددد  فالدددد   سددد2005فددداشال ن داسدددار

 ان ت ز    ع ار  

   01  سدددددىك   لىن نلأ  دددددام ةا  ن ،تىالدددددال ن ما دددددن    2002با دددددح ن  دددددىح  

 ن ةاجدة  مدىز نلإسكاحش ن  فكتاز  مصد  

    نش ن  ى دددددددة  فالددددددد 02  ن عاقددددددال ن  تعددددددح ة    2011مصدددددد    ن ة دددددد   

 ان ت ز    ع ار  

 نش   بصددددائت ن تلامىدددد  ةا  ن ،تىالددددال ن ما ددددن2001ح لددددابد  عبددددح ن ح ىدددد   

 ن  كد ن عدبي  ن ةاجدة  

    بحددددد ا ا شنسدددددال فدددددي سدددددىك   لىن نلإعاقدددددن  مكتبدددددن 2001سدددددعا  ن احدددددا  

 زجدنع ن لدل  ن ةاجدة  

   ا ددددد    ن تدددددحبل ن  بكدددددد اعلاقتددددده بتح دددددى  مجدددددا ل ن 2003سددددد اح ا،دددددا،ي

مالددد شة   دمال دددتتلازمدددن  نار  شسدددا ن عددددنض من  متف دددن  ا  دددام ن  صدددابى  ب

 لامعن ن ةاجدة  

   02  نلإعاقدددن ن عةفىدددن   ىدددل ن  عف دددى  ان ا ىددداع    2012بددد   ا دددد ن حدددازمي  

  نش ن  كد  فالد ان ت ز    

   نش ن صددددد اع  فالدددددد ان ت ز ددددد   02  نلإعاقدددددن ن عةفىدددددن    2007بهددددداع عبىدددددح   

 ع ار  

   ومهدددال و  دددام متلازمدددن  نار  ق دددط    لددد  ة ن حىددداة  دددح 2020  دددد   ب ،بىدددس

 ن عف   ن لت اعىن  لامعن ن عدبي ب  مهىح   ن  ن ب نقي  ن جزنئد  

  نش 01  متلازمدددددن  نار سف دددددفن ن ت عىدددددن ن صدددددحىن    2000عبدددددح ل ن صدددددبي   

 ن زجدنع  ن د اض  

   وسدددا ىس م نلهدددن ن ضدددا  ن ا  دددي  دددح  ومهدددال نلأ  دددام 2014مدددحف  ي شا دددن  

مددد  ةا  متلازمدددن  نار  ق دددط ن عفددد   ن لت اعىدددن  لامعدددن ن عدبدددي بددد  مهىدددح   

 ن  ن ب نقي  ن جزنئد  
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   م ،دددددنل ن  هددددا  ن ا  ددددي  ددددح  ومهددددال نلأ  ددددام ةا  2022ن  ددددار  ح  ددددن  

عدددددن مح دددددح ب  دددددىا   ن   دددددىفن  متلازمدددددن  نار  ق دددددط ن عفددددد   ن لت اعىدددددن  لام

 ن جزنئد  

   ن م مددددن ا  دددد  ن علاقددددن بددددى  ن   ددددل ان    عددددا ط ن  عدفددددن  1992فددددا ز قا دددداش  

 ن ك     

    ن ا  دددىن   ن  ددددوةالحفىدددل ،دددامل   لددداىل  ن  ددددوةعبدددح ن اا دددد مدفددد        ج ددد

 مكتبن مح   ي  مصد  

   ا  دددح  ومهدددال م نلهتهددد  ن ضدددا   ن ا  دددىن انسدددتدنلىجىال 2012 دددباح لبدددا ي

مالدددد شة  ىفىددددن ن عفددد   ن لت اعىددددن  لامعددددن  دمال دددتن  صدددابى  ب تلازمددددن  نار  

 فد،ال عبا   س ىف  ن جزنئد  

    عىدددن ن  جت ددد  ان عاقدددن ان  بدددال نلأسدددباز ان  قا دددن  2004إ هددداز ن بدددىلاا    

   مكتبن  نش ن د،ح  ن د اض  01  

   ن  ب دددد  ن دددد      ادددد     متلازمددددن  نار ن  دلدددد 2009عبددددح ن ددددد،   ن  دددد  ح

 عاه  كل نسدة لح حة  

   م ،دددددددنل ن مدددددد  ن ا  ددددددي  ددددددح  ن  دنجددددددق ن ىتددددددىط 2020ز ىمددددددن ،دلدددددد ز  

ن  ت ددددددحش  با  د،فددددددن ن  ت سدددددد ن  ىفىددددددن ن عفدددددد   ن لت اعىددددددن  لامعددددددن مح ددددددح 

 ب  ىا   ن   ىفن  ن جزنئد  

   ن ا  دددددي  دددددح  عىادددددن مددددد   بدددددالأم   ن  تددددددنز اعلاقتددددده 2014بفىدددددحة مهد دددددن

مالدددددد شة  ىفىدددددن ن عفدددددد    دمال دددددتجةى  ن  ت حشسدددددى  بددددددا تعفىط ن ثدددددا     ن  ددددددن

   ن جزنئد  02ن لت اعىن  لامعن اجدنر

     ن ا  ددددي  بددددالأم    لجدددداس  حدددد  ن تددددح   اعلاقتدددده 2015مم دددداش   صددددىدة  ددددا

ان ت نفدددددق ن لت ددددداعي   ىتددددد شنس مالددددد شة  ىفىدددددن ن عفددددد   ن لت اعىدددددن  لامعدددددن 

   ن جزنئد  02ن جزنئد 

   ن ا  دددي  دددح  ن عدددامفى   بدددالأم   ن ضدددا   ن  هاىدددن اعلاقتهدددا 2018قدقددداح   ىفددد

فدددي م تلددد ىال ن مددددنض ن عةفىدددن  ىفىدددن ن عفددد   ن لت اعىدددن  لامعدددن ن عدبدددي بددد  

 مهىح   ن  ن ب نقي  ن جزنئد 

    شنسددددال فددددي عفددددط ن ددددا ذ مدددد  ماظدددد ش إسددددلامي   نش 1993إبدددددنجىط ن صدددداى   

 ن عا ط  فالد ان ت ز    ن د اض  

   مةحمدددددن فدددددي ن تحفىدددددل ن ا  دددددي  نش ن  كدددددد ن عدبدددددي  1997ى دددددام وبددددد  ،دددددهحة  

 بىدال  

  عبدددح ل ن  دددهفي       ن مددد  ن ا  دددي اعلاقتددده با تحصدددىل ن حشنسدددي  دددح   دددلاز

 دددا ف ن عدبىدددن  بأىا   ىدددنمالددد شة  ىفىدددن ن حشنسدددال ن عفىدددا  دمال دددتشعا دددن ن  تدددا   

 ق ط عفط ن لت اع اعفط ن ا ذ   فعف   نلأماىن  
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    ن عاددددددف  ددددددح   ددددددلاز ن  د،فددددددن ن  ت سدددددد ن 2009عبددددددح ن ددددددد،   ن لددددددهد  

 دمال ددددتاعلاقتدددده بددددبعر ن  تاىدددددنل ن ا  ددددىن ان لت اعىددددن فددددي مح اددددن لددددحة  

 مال شة  ن  ع   ن  

   بدددددبعر ن  تاىددددددنل  دددددح   فبدددددن  الدددددأثدس  ن مددددد  ن ا  دددددي 2005مح دددددح نقددددددع

 مال شة  لامعن ن اجاح ن   اىن   ابفذ   دمال تن اجاح ن   اىن  

   مةحمددددن فددددي عفددددط ن ددددا ذ ن لت دددداعي  مكتبددددن ن  جفدددد  1998مصدددد    سدددد  ف  

 ن  صد ن  فالد ان ت ز    مصد  

   ددددح   فبددددن  ن مدددد  ن ا  ددددي اعلاقتدددده با ت لدددده ن زماددددي 2004، ىددددحة ن بددددحشن ي  

 مال شة  لامعن ن    ل  ن عدنل   دمال تلامعن ن    ل  

  فاعفىدددن بد دددامد نش،دددا   افدددق ماظددد ش ن دددزم   تح دددى  2020ن شقددد   عائلدددن  

ن مددد  ن ا  دددي  دددح  ن  دنجدددق ن  ت دددحش   ق دددط ن عفددد   نلإ  دددا ىن  لامعدددن ن لدددهىح 

 ، ه  مضد  ن  ن    

   في ن صحن ن عةفىن  م اب  ن ج     مصد  1998للام سعح   

   ك       ن  حبل ن   ن صحن ن ا  ىن   نش ن ةفط  ن1996ى ام مدسي  

    ن ا  ددددي  ددددح  ومهددددال  بددددالأم   لدددد  ة ن حىدددداة اعلاقتهددددا 2022ب دددد ن ن ،ددددعد

 قا ح  مدباح  اشقفن   ن ا ذ  لامعنو  ام ن ت ،ح  ق ط عفط 

   ن مددد  ن ا  دددي  دددح  ن  ددددنجةى   مجفدددن ن حشنسدددال ن ا  دددىن 2011سدددامىن نبددددعىط  

  250-191  ع ع 1  ن عح  4ن تدب  ن  لامعن ن عدبي ب  مهىح   ن  جفح 

    ن مدددددد  ن ا  ددددددي  ددددددح  ن عددددددامفى  ب دنىددددددز نسددددددعا  2003لهددددددا  ن مضددددددد  

ب حافظددددددال  ددددددزة اعلاقتهددددددا بددددددبعر سدددددد ال ن لمصددددددىن امتاىدددددددنل وبددددددد   

 ن جامعن نلإسلامىن  فف  ى  مال شة   دمال ت

    ن مددد  ن ا  دددي  دددح   فبدددن ن جامعدددال فدددي محافظدددال 2007ل دددام ن  هددددنا  

ن   دددجاز نلإسددددنئىفي  مجفدددن ن جامعدددن نلإسدددلامىن  دددزة اعلاقتددده بالجاجدددالهط  حددد  

  1013-979  ع ع 02  ن عح  15 فحشنسال نلإ  ا ىن  مجفح 

   ن ا  دددي  دددح  م تلددداش  بدددالأم   ن صدددلابن ن ا  دددىن اعلاقتهدددا 2019افددداع بفعدبدددي

 ن ت لىه  ق ط عفط ن ا ذ  لامعن عبح ن ح ىح نب  با  ذ  م تاا ط 

   ىن  دددح  ومهدددال نلأ  دددام ن  صدددابى  ب تلازمدددن   ن صدددحن ن ا  ددد2015،ددداار  ىادددحة

  نار  ق ط عفط ن ا ذ  ن  دىز ن جامعي ن عةىح نىفي محاح  ن ب  دة  ن جزنئد 

   م ددددت   ن مدددد  ن ا  ددددي  ددددح  نبدددداع انمهددددال و  ددددام ةا  2020زان ددددح ،اددددار  

ن ،تىالددددال ن ما ددددن  ق ددددط ن عفدددد   ن لت اعىددددن  لامعددددن ن لددددهىح ، دددده  مضددددد  

 ن  ن    ن جزنئد  

     ن ضدددا  ن ا  دددي  دددح  ن ا ددداع ن ح نمدددل ن لائدددي لفةدددى  2015بح جدددن بددد  عكددد  

ببدددد إ دددابن ن جادددى  ب تلازمدددن  نار  ق دددط ن عفددد   ن لت اعىدددن  ن  دىدددز ن جدددامعي 

 ن عةىح نىفي محاح  ن ب  دة  ن جزنئد 
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 قائمة المصادر والمراجع                                  

   03  متلازمدددددن  نار   نش ن الدددددد ان ت ز ددددد     2006عبدددددح ن دددددد،   ن  ددددد  ح  

 ن د اض  

   متلازمددددن  نار ن  دلدددد  ن ب ددددى  ن دددد      ادددد  2009عبددددح ن ددددد،   ن  دددد  ح  

   زة   01عاه  كل نسدة  ل عىن ن حق في ن حىاة    

    نلإعاقدددن ن عةفىدددن ان  جاىدددن  لامعدددن ن  ن ةدددد   2007عبدددح ن ف ىدددف ، ددد  فدددد  

   ع ار  01ن   فكن ن عدبىن  نش ن حامح  فالد    

    نسدددتمحن  وسدددف ز ن تعز دددز ن دمدددز  فدددي  دددب     فاعفىدددن2006عبدددح ل ن ع دددد

ن  لدددكلال ن  دددف ىىن  دددح  ةا  متلازمدددن  نار  مال دددتد مالددد شة  لامعدددن  دددا ف 

 ن عدبىن  فعف   نلأماىن  ن د اض  

   و  ددددام ن  صددددابى  بعدددددض  نار  لأمهددددال  ن صددددحن ن ا  ددددىن 2015 ىاددددحة ،دددداار

نلإ  دددا ىن    شنسدددن عىا  دددن  م دددذ ،دددا ل  مددد ىدة ماسدددتد مالددد شة  معهدددح ن عفددد  

 ن  دىز ن جامعي ن عةىح نىفي مح ح نا  حا   ن ب  دة  

    فعا ىدددن ن ش،دددا  ن بددد   فدددي لا ىدددن ن سدددتةلا ىن  دددح    دددل 2011نمىادددن بددد  قاددد  

مالددددد شة  ىفىدددددن ن عفددددد   ن لت اعىدددددن  لامعدددددن اجددددددنر  دمال دددددتمتلازمددددن  نار  

 ن  ىاىا  ن جزنئد  

   قددددن ان  تلازمددددال   نش ن  كددددد     ددددل بدددداع بددددى  نلإعا2004ن، ددددح ن لدددددبىاي

 ن عدبي  ع ار  

   معجددددط مصدددد فحال ن  ددددس ن ا  ددددي م س ددددن ن ك  دددد  2002ن، ددددح ن لدددددبىاي  

  فتةح  ن عف ي  ن ك     

   01  نلإعاقدددددن ن عةفىدددددن   نش  ددددد اع  فالدددددد ان ت ز ددددد     2007مالدددددحة ن  دددددىح  

 ع ار  

   ن  مصد    نلإعاقن ن عةفىن  مج  عن ن اىل ن عدبى2005مح،  وب  ن اصد 

    فعا ىددددددن نسددددددتمحن  ن تعز ددددددز ن دمددددددز  فددددددي  ددددددب  2006عبددددددح ل ن ع ددددددد  

مالدددددد شة  ن عفدددددد    دمال ددددددتن  لددددددكلال ن  ددددددف ىىن  ددددددح  ةا  متلازمددددددن  نار  

 لامعن  ا ف  ن  ع   ن   ن لت اعىن

    ن ضددددا   ن سددددد ن  ددددح  ومهددددال نلأ  ددددام ن  عدددداقى  ةجاىددددا 2002نمىدددددة بمدددد  

  29ان   دددددا حة ن لت اعىدددددن  مجفدددددن  شنسدددددال  ن  جفدددددح اعلاقتهدددددا با ،تىالدددددال 

  255-237  ع 02ن عح 

   ن  ظدددددداجد ن  ددددددف ىىن  ىددددددد ن تكى ىددددددن ن لددددددابعن  ددددددح  1998ل ددددددام ن م ىددددددس  

 ن  تمف ى  ةجاىا   نش ن  كد  نلأش ر  

   لعدددددا ي مدددددض ن  اا  ىددددا فددددي  ددددد    100000  عددددائلال 2003مددددد ط  اددددىط

 شجىس  لد حة ن  لا   
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    نش ن   ددددددىدة  فالددددددد 01  نلإعاقددددددال ن  تعددددددح ة    2010مصدددددد    ن ة دددددد   

 ان ت ز    

    نسدددتدنلىجىال ن   نلهدددن  دددح  وا ىددداع   دددل متلازمدددن  نار 2021سددد ىدة بددد  قددد  

عفددد    ددد س ن ا  دددي ن لت ددداعي  مددد ىدة  ىتددد شنس عفددد   مالددد شة  ىفىدددن  الأثىدجدددا

   02ن عف   ن لت اعىن   نمعن اجدنر

   نلإعاقدددددن ن ت  ش دددددن ان  كد دددددن  ل بىةدددددال لدب  دددددن مددددد  2010فددددد ن  ن ج ن دددددحة  

    نش ن ثةافن  فالد ان ت ز    ع ار  01ماظ ش ن عةل    

   ن تدددحبل ن  بكدددد مدددحبل ن ددد  ن تدبىدددن ن ما دددن فدددي ن     دددن 1998ماددد  ن م ىدددس  

    نش ن  كد  فالد ان ت ز    ع ار 01ن  بكدة    

   ىك   لىن نلأ  دددام  ىدددد ن عدددا  ى    نش ن  كدددد  فالدددد   سددد2005فددداشال ن داسدددار

 ان ت ز    ع ار  

   01  سدددددىك   لىن نلأ  دددددام ةا  ن ،تىالدددددال ن ما دددددن    2002با دددددح ن  دددددىح  

 ن ةاجدة  مدىز نلإسكاحش ن  فكتاز  مصد  

    نش ن  ى دددددددة  فالددددددد 02  ن عاقددددددال ن  تعددددددح ة    2011مصدددددد    ن ة دددددد   

 ان ت ز    ع ار  

 نش   بصددددائت ن تلامىدددد  ةا  ن ،تىالددددال ن ما ددددن2001ح لددددابد  عبددددح ن ح ىدددد   

 ن  كد ن عدبي  ن ةاجدة  

    بحددددد ا ا شنسدددددال فدددددي سدددددىك   لىن نلإعاقدددددن  مكتبدددددن 2001سدددددعا  ن احدددددا  

 زجدنع ن لدل  ن ةاجدة  

   ا ددددد    ن تدددددحبل ن  بكدددددد اعلاقتددددده بتح دددددى  مجدددددا ل ن 2003سددددد اح ا،دددددا،ي

مالددد شة   دمال دددتتلازمدددن  نار  شسدددا ن عددددنض من  متف دددن  ا  دددام ن  صدددابى  ب

 لامعن ن ةاجدة  

   02  نلإعاقدددن ن عةفىدددن   ىدددل ن  عف دددى  ان ا ىددداع    2012بددد   ا دددد ن حدددازمي  

  نش ن  كد  فالد ان ت ز    

   نش ن صددددد اع  فالدددددد ان ت ز ددددد   02  نلإعاقدددددن ن عةفىدددددن    2007بهددددداع عبىدددددح   

 ع ار  

   ومهدددال و  دددام متلازمدددن  نار  ق دددط    لددد  ة ن حىددداة  دددح 2020  دددد   ب ،بىدددس

 ن عف   ن لت اعىن  لامعن ن عدبي ب  مهىح   ن  ن ب نقي  ن جزنئد  

  نش 01  متلازمدددددن  نار سف دددددفن ن ت عىدددددن ن صدددددحىن    2000عبدددددح ل ن صدددددبي   

 ن زجدنع  ن د اض  

   وسدددا ىس م نلهدددن ن ضدددا  ن ا  دددي  دددح  ومهدددال نلأ  دددام 2014مدددحف  ي شا دددن  

مددد  ةا  متلازمدددن  نار  ق دددط ن عفددد   ن لت اعىدددن  لامعدددن ن عدبدددي بددد  مهىدددح   

 ن  ن ب نقي  ن جزنئد  
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   م ،دددددنل ن  هددددا  ن ا  ددددي  ددددح  ومهددددال نلأ  ددددام ةا  2022ن  ددددار  ح  ددددن  

عدددددن مح دددددح ب  دددددىا   ن   دددددىفن  متلازمدددددن  نار  ق دددددط ن عفددددد   ن لت اعىدددددن  لام

 ن جزنئد  

   ن م مددددن ا  دددد  ن علاقددددن بددددى  ن   ددددل ان    عددددا ط ن  عدفددددن  1992فددددا ز قا دددداش  

 ن ك     

    ن ا  دددىن   ن  ددددوةالحفىدددل ،دددامل   لددداىل  ن  ددددوةعبدددح ن اا دددد مدفددد        ج ددد

 مكتبن مح   ي  مصد  

   ا  دددح  ومهدددال م نلهتهددد  ن ضدددا   ن ا  دددىن انسدددتدنلىجىال 2012 دددباح لبدددا ي

مالدددد شة  ىفىددددن ن عفددد   ن لت اعىددددن  لامعددددن  دمال دددتن  صدددابى  ب تلازمددددن  نار  

 فد،ال عبا   س ىف  ن جزنئد  

    عىدددن ن  جت ددد  ان عاقدددن ان  بدددال نلأسدددباز ان  قا دددن  2004إ هددداز ن بدددىلاا    

   مكتبن  نش ن د،ح  ن د اض  01  

   ن  ب دددد  ن دددد      ادددد     متلازمددددن  نار ن  دلدددد 2009عبددددح ن ددددد،   ن  دددد  ح

 عاه  كل نسدة لح حة  

   م ،دددددددنل ن مدددددد  ن ا  ددددددي  ددددددح  ن  دنجددددددق ن ىتددددددىط 2020ز ىمددددددن ،دلدددددد ز  

ن  ت ددددددحش  با  د،فددددددن ن  ت سدددددد ن  ىفىددددددن ن عفدددددد   ن لت اعىددددددن  لامعددددددن مح ددددددح 

 ب  ىا   ن   ىفن  ن جزنئد  

   ن ا  دددددي  دددددح  عىادددددن مددددد   بدددددالأم   ن  تددددددنز اعلاقتددددده 2014بفىدددددحة مهد دددددن

مالدددددد شة  ىفىدددددن ن عفدددددد    دمال دددددتجةى  ن  ت حشسدددددى  بددددددا تعفىط ن ثدددددا     ن  ددددددن

   ن جزنئد  02ن لت اعىن  لامعن اجدنر

     ن ا  ددددي  بددددالأم    لجدددداس  حدددد  ن تددددح   اعلاقتدددده 2015مم دددداش   صددددىدة  ددددا

ان ت نفدددددق ن لت ددددداعي   ىتددددد شنس مالددددد شة  ىفىدددددن ن عفددددد   ن لت اعىدددددن  لامعدددددن 

   ن جزنئد  02ن جزنئد 

   ن ا  دددي  دددح  ن عدددامفى   بدددالأم   ن ضدددا   ن  هاىدددن اعلاقتهدددا 2018قدقددداح   ىفددد

فدددي م تلددد ىال ن مددددنض ن عةفىدددن  ىفىدددن ن عفددد   ن لت اعىدددن  لامعدددن ن عدبدددي بددد  

 مهىح   ن  ن ب نقي  ن جزنئد 

    شنسددددال فددددي عفددددط ن ددددا ذ مدددد  ماظدددد ش إسددددلامي   نش 1993إبدددددنجىط ن صدددداى   

 ن عا ط  فالد ان ت ز    ن د اض  

   مةحمدددددن فدددددي ن تحفىدددددل ن ا  دددددي  نش ن  كدددددد ن عدبدددددي  1997ى دددددام وبددددد  ،دددددهحة  

 بىدال  

  عبدددح ل ن  دددهفي       ن مددد  ن ا  دددي اعلاقتددده با تحصدددىل ن حشنسدددي  دددح   دددلاز

 دددا ف ن عدبىدددن  بأىا   ىدددنمالددد شة  ىفىدددن ن حشنسدددال ن عفىدددا  دمال دددتشعا دددن ن  تدددا   

 ق ط عفط ن لت اع اعفط ن ا ذ   فعف   نلأماىن  
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    ن عاددددددف  ددددددح   ددددددلاز ن  د،فددددددن ن  ت سدددددد ن 2009عبددددددح ن ددددددد،   ن لددددددهد  

 دمال ددددتاعلاقتدددده بددددبعر ن  تاىدددددنل ن ا  ددددىن ان لت اعىددددن فددددي مح اددددن لددددحة  

 مال شة  ن  ع   ن  

   بدددددبعر ن  تاىددددددنل  دددددح   فبدددددن  الدددددأثدس  ن مددددد  ن ا  دددددي 2005مح دددددح نقددددددع

 مال شة  لامعن ن اجاح ن   اىن   ابفذ   دمال تن اجاح ن   اىن  

   مةحمددددن فددددي عفددددط ن ددددا ذ ن لت دددداعي  مكتبددددن ن  جفدددد  1998مصدددد    سدددد  ف  

 ن  صد ن  فالد ان ت ز    مصد  

   ددددح   فبددددن  ن مدددد  ن ا  ددددي اعلاقتدددده با ت لدددده ن زماددددي 2004، ىددددحة ن بددددحشن ي  

 مال شة  لامعن ن    ل  ن عدنل   دمال تلامعن ن    ل  

  فاعفىدددن بد دددامد نش،دددا   افدددق ماظددد ش ن دددزم   تح دددى  2020ن شقددد   عائلدددن  

ن مددد  ن ا  دددي  دددح  ن  دنجدددق ن  ت دددحش   ق دددط ن عفددد   نلإ  دددا ىن  لامعدددن ن لدددهىح 

 ، ه  مضد  ن  ن    

   في ن صحن ن عةفىن  م اب  ن ج     مصد  1998للام سعح   

   ك       ن  حبل ن   ن صحن ن ا  ىن   نش ن ةفط  ن1996ى ام مدسي  

    ن ا  ددددي  ددددح  ومهددددال  بددددالأم   لدددد  ة ن حىدددداة اعلاقتهددددا 2022ب دددد ن ن ،ددددعد

 قا ح  مدباح  اشقفن   ن ا ذ  لامعنو  ام ن ت ،ح  ق ط عفط 

   ن مددد  ن ا  دددي  دددح  ن  ددددنجةى   مجفدددن ن حشنسدددال ن ا  دددىن 2011سدددامىن نبددددعىط  

  250-191  ع ع 1  ن عح  4ن تدب  ن  لامعن ن عدبي ب  مهىح   ن  جفح 

    ن مدددددد  ن ا  ددددددي  ددددددح  ن عددددددامفى  ب دنىددددددز نسددددددعا  2003لهددددددا  ن مضددددددد  

ب حافظددددددال  ددددددزة اعلاقتهددددددا بددددددبعر سدددددد ال ن لمصددددددىن امتاىدددددددنل وبددددددد   

 ن جامعن نلإسلامىن  فف  ى  مال شة   دمال ت

    ن مددد  ن ا  دددي  دددح   فبدددن ن جامعدددال فدددي محافظدددال 2007ل دددام ن  هددددنا  

ن   دددجاز نلإسددددنئىفي  مجفدددن ن جامعدددن نلإسدددلامىن  دددزة اعلاقتددده بالجاجدددالهط  حددد  

  1013-979  ع ع 02  ن عح  15 فحشنسال نلإ  ا ىن  مجفح 

   ن ا  دددي  دددح  م تلددداش  بدددالأم   ن صدددلابن ن ا  دددىن اعلاقتهدددا 2019افددداع بفعدبدددي

 ن ت لىه  ق ط عفط ن ا ذ  لامعن عبح ن ح ىح نب  با  ذ  م تاا ط 

   ىن  دددح  ومهدددال نلأ  دددام ن  صدددابى  ب تلازمدددن   ن صدددحن ن ا  ددد2015،ددداار  ىادددحة

  نار  ق ط عفط ن ا ذ  ن  دىز ن جامعي ن عةىح نىفي محاح  ن ب  دة  ن جزنئد 

   م ددددت   ن مدددد  ن ا  ددددي  ددددح  نبدددداع انمهددددال و  ددددام ةا  2020زان ددددح ،اددددار  

ن ،تىالددددال ن ما ددددن  ق ددددط ن عفدددد   ن لت اعىددددن  لامعددددن ن لددددهىح ، دددده  مضددددد  

 ن  ن    ن جزنئد  

     ن ضدددا  ن ا  دددي  دددح  ن ا ددداع ن ح نمدددل ن لائدددي لفةدددى  2015بح جدددن بددد  عكددد  

ببدددد إ دددابن ن جادددى  ب تلازمدددن  نار  ق دددط ن عفددد   ن لت اعىدددن  ن  دىدددز ن جدددامعي 

 ن عةىح نىفي محاح  ن ب  دة  ن جزنئد 
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