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1.Résumé de la recherche

Le titre de la recherche : " L'importance de la préparation physique
intégrée sur la performance des joueurs de football (la catégorie senior)
pendant la période de pandémie de Corona".

L'étude entre vos mains vise a savoir dans quelle mesure la préparation
physique intégrée aide les joueurs de football a développer leur condition
physique et leurs compétences pendant la période de la pandémie de Corona,
ainsi qu'a identifier le role effectif de la préparation physique combinée sur
les performances sportives du football joueurs pendant la période de
pandémie de Corona.

Et pour cela, nous avons suivi la méthode d'enquéte descriptive basée sur un
questionnaire composé de deux axes, le premier dirigé vers les entraineurs
de football et le second dirigé vers les joueurs, ou I'échantillon d'étude était
composé de 08 entraineurs de football et de 20 joueurs de la premiere
section régionale de la Ligue d'Oran.

Les résultats les plus importants de la recherche ont revélé que la préparation
physique intégrée aide a développer la forme physique et les compétences
des joueurs de football pendant la période de pandémie de Corona, et qu'elle
contribue également a améliorer les performances des joueurs de football
pendant la période de pandemie de Corona.
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