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  شكر وعرفان

  
الحمد Ϳ رب العالمین الذي یقضي ولا یقضى علیھ والحمد Ϳ من یعتز بھ لن یذل ومن 
یھتدي بھ لن یضل ومن استقوى بھ لن یضعف والصلاة والسلام على رسول الله ومن تبعھ 

  :بإحسان الى یوم الدین أما بعد

  .لا وقبل كل شيء الى الله تعالى على حسن توفیقھ لي في ھذا العملأتوجھ بالشكر أو

رمز التقدیر والى الأستاذة المشرفة " بن أحمد قویدر"وأقدم جزیل الشكر الى الأستاذ 
رمز التواضع اللذان لم یبخلا علي بنصائحھما وتوجیھاتھما السریرة واللذان " عالم فایزة"

د العون وبذلا جھدا كبیرا لإفادتي واتمام ھذه المذكرة، أبصراني بنور بصیرتھما وقدما لي ی
وأعین الله أن یمن علیھما بوافر العافیة والعمل أصلحھ والعلم أنفعھ والمزید من النجاحات 

  .ان شاء الله

وأشكر الى من لا یمكن للكلمات أن توفى حقھما الى والدي العزیزین أدامھما الله لي وأشكر 
  ".رین، عبد الحمیدسارة، محمد، سی"اخوتي 

  فجزاكم الله خیرا

 

  

  

  "أمیرة"
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  اھداء

  

  .الحمد Ϳ الذي أنار لي طریقي وكان لي خیر عون

الى من علمني العطاء بدون انتظار الى من ...الى كل من كللھ الله بالھیبة والوقار

أحمل اسمھ بكل افتخار الى من ساندني ودعمني في دراستي بدون ملل أو كلل 

ن الله أن یمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافھا بعد طول انتظار أرجو م

 .وستبقى كلماتك نجوما أھتدي بھا الیوم وفي الغد والى الأبد والدي العزیز

الى التي تركت بقلبي نبضة تحیا معي في كل یوم لأجمل ...الى ملاكي في الحیاة

ھ من أجلك أمي ما رأت عیني وأكرم من ھوى قلبي وأحلى بحر حب قد غرقت ب

  .الحبیبة

والى كل أحبابي أدامكم الله في " سارة، محمد، سیرین، عبد الحمید"الى اخوتي 

  حیاتي

  .أھدي ھذا العمل المتواضع وأسأل الله أن یوفقنا الى ما فیھ الخیر

  

  

  

  "أمیرة"
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  : ملخص

دل الصور لى معرفة مدى فاعلیة برنامج نظام التواصل عن طریق تباإهدفت الدراسة الحالیة 
-03في تنمیة اللغة والتواصل لأطفال اضطراب طیف التوحد غیر الناطقین من سن  PECSبیكس

لكي یتم التحقق . سنوات، من خلال تنمیة اللغة الاستقبالیة والتعبیریة وكذا التواصل البصري اللفظي06
أطفال من ذوي  4من هذه الأهداف استخدمت الطالبة المنهج الشبه تجریبي، حیث شملت عینة البحث 

، حیث طبقنا مقیاس اضطراب طیف التوحد بالمركز النفسي البیداغوجي للمعاقین ذهنیا في ولایة غلیزان
ثم قمنا بتطبیق برنامج نظام  للتأكد من درجة الإصابة خاصة في مجال اللغة والتواصل، CARSكارز

برنامج نظام التبادل الى ان  توصلنا في الاخیر. على أربع حالاتPECSالتواصل بتبادل الصور بیكس
والتواصل من خلال تطویر اللغة الاستقبالیة، اللغة التعبیریة في تنمیة اللغة فاعلیة عن طریق الصور بیكس

 .لذوي اضطراب طیف التوحدوالتواصل البصري 

  

Abstract : 

The current study aimed to find out the effectiveness of the PECS Picture 
Exchange Communication System in developing language and communication 
for non-speaking children with ASD, autism spectrum disorder from the age of 
03-06 years, through the development of receptive and expressive language, 
as well as visual-verbal communication. In order to verify these goals, the 
student used the semi-experimental approach, as the research sample 
included (4) in the Psychological and Pedagogical Center for the Mentally 
Handicapped in Relizane Province. Where we applied the CARS scale to 
ascertain the degree of desorder, especially in the field of language and 
communication, then we applied the PECS program. In the end, we concluded 
that the program of the Pictures Exchange communication system through is 
effective in developing language and communication through the development 



 

 د 

 

of receptive language, expressive language and visual communication for 
people with autism spectrum disorder. 
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هم المراحل التي یمر بها الانسان في حیاته ففیها تزداد قابلیة الطفل أتعد مرحلة الطفولة من 
فتظهر في بعض الأحیان على الفرد، اضطرابات وسلوكات غیر . التي تحیط به للتأثر بالعوامل الخارجیة

سویة لا یستطیع التوافق والاندماج مع المجتمع، كالاضطرابات العصبیة النمائیة مثل اضطراب طیف 
التوحد الذي اهتم به العلماء والباحثون بشدة اذ یعد هذا الأخیر من فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة الأكثر 

لیهم علامات الانسحاب نظرا لما یعانیه هؤلاء المصابین بالاضطراب حیث تظهر عوصعوبة قیدا تع
  .الانطواءو 

عراضه أث السنوات الأولى من عمر الطفل وتكون فاضطراب طیف التوحد یظهر خلال ثلا
 غیر اللفظي كما یعیقلفظي و الیث یؤثر على تواصلهم الاجتماعي و واضحة تماما في ثلاثین شهرا ح

ویشیر مصطلح اضطراب طیف التوحد الى الأطفال الذین یتسمون بعدم قدرتهم على . نشاطهم التخیلي
قصور قدرات المعرفیة و اللدیهم مشاكل في ن أع الاخرین والعالم الخارجي كما إقامة علاقات اجتماعیة م

الأول  ي یعتبر الرائدطلق هذا المصطلح طبیب الأطفال النفسي الامریكي لیوكانر الذنأول مأمعرفي شدیدو 
لأخرى التي یعاني منها تصنیفه بشكل منعزل عن الحالات النفسیة المرضیة افي دراسة اضطراب التوحد و 

  .نه اضطراب منفصل بذاتهأالأطفال ویصنفه على 

طیف التوحد من  ذوي اضطرابمن التفاعل الاجتماعي لدى أطفال وتعتبر اضطرابات التواصل و 
فقدان (تشمل اضطرابات التواصل على التواصل اللفظيو . ثر على النمو بشكل عامهر التي تؤ هم المظاأ

التواصل و  )المعالجة السمعیة المهارات الحواریة ،حدتهانغمة الصوت و  ،قلب الضمائر ،اللغة، المصاداة
لك لذو  )مقدار التعبیر الانفعالي ،عدم استخدام الدلائل الوجهیة ،عدم استخدام الایماءات(غیر اللفظي

یذاءو یظهر سلوكات غیر نمطیة كالبكاء والعدوانیة  ٕ وتكون ناتجة بسبب . الذات والاخرین والصراخ أیضا ا
للتغلب على هذه المشكلة لا بد من تواصله مع الاخرین و الصعوبات التي یواجهها في صعوبة المشكلات و 

لیة اجتماعیة تهدف الى تقویة عمكما یعد التواصل قدرة معرفیة و . زیادة قدرات التواصلیة للطفلطویر و ت
ونقلها المشاعر بشكل مباشر او غیر مباشر الأفكار و  العلاقات الاجتماعیة في المجتمع عن طریق تبادل

اللغة هي . الكلام كما تعتبر اللغة أداة للفكر والمصدر الرئیسي للتوصلو من خلال اللغة و أطریق  عن
فراد المجتمع، أالاحتكاك بین ال من التواصل والتفاهم و مجموعة من الإشارات والرموز تساهم في خلق مج

ن اللغة هي قدرة أكما یرى اللسانیون یهأابداء ر یستخدمها الفرد للتعبیر عن حاجیاته وعن إیصال أفكاره و 
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خاصة بالنوع البشري للتواصل بفضل مجموعة من الرموز المنطوقة التي تحتاج الى تقنیة جسدیة معقدة 
  .بالتالي تشكل لغة خاصة متداولة بین مجموعة معینةمراكز خاصة في المخ و زیة و مع وجود وظیفة رم

و إصابات في الدماغ أند الأطفال المصابین بخلل وظیفي ن اللغة تكون مضطربة عأمن المؤكد 
الذي یحتاج الى اشراف و الأطفال المصابین باضطرابات نمائیة عصبیة كاضطراب طیف التوحد أ

تدریبیة للحد و أم ارشادیة أكثفة و متنوعة سواء كانت علاجیة یحتاج الى برامج متمرة و ومتابعة دائمة ومس
اعي كما ذكرت التواصل الاجتمراضه من خلال تعلم الطفل اللغة والتواصل و عأمن انتشاره والتخفیف من 
باضطراب طیف أسالیب مختلفة للتكفل برنامج تربوي و  400یوجد اكثر من نه أالدراسات العلمیة والتربویة 

ة التي استندت الأسالیب حسب اختلاف التوجیهات العلمیة باختلاف المرجعیواختلفت في الطرق و التوحد 
هناك العدید من البرامج التي طورت للعمل مع الطفل التوحدي من بینها برنامج نظام علیها في بنائها و 

  لة مناسبة للأطفال الغیر الذي یعتبر طریقة تواصل بدی  PECSالتواصل عن طریق الصور بیكس

 .الناطقین من ذوي اضطراب طیف التوحد و الذي بدوره یثري الرصید اللغوي و ینمي اللغة 



 

 ع 

 

  

  

  

  

  مدخل الى الدراسة
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  :ةالإشكالی

تعتبر الفئات من ذوي الاحتیاجات الخاصة إشكالیة كبیر في الصحة العمومیة و المكانة 
التخصصات و الاندماج الاجتماعي متعدد جل التكفل الأهتمام من لاجتماعیة تحتاج الى الدراسة و االا
المهني، ضمن هذا السیاق تم اختیار موضوع البحث المتعلق باضطرابات العصبیة النمائیة و خاصة  و 

صبح أالمجتمع التي ذوي الاحتیاجات الخاصة فئة مهمة من فئات  یعد: "یقول . اضطراب طیف التوحد
احتیاجاتهم و تقدیم برامج وري معرفة اهتماماتهم و و من الضر صبح من المهم أمن الصعب تجاهلها بل 

مجتمع كما تعتبر مسؤولیة كثر فاعلیة في الأتعمل على مساعدتهم و دمجهم بشكل تعلیمیة تدریبیة لهم 
  .)،5ص، 2017، عبد االله(."صعبة و شاقة لما تواجهه الاسرة من مشكلات و تحدیات خاصةكبیرة و 

یرات التوحد تغیوشهد منذ ما یقارب المائة عام  الأطباءوتفسیراته شغل اضطراب طیف التوحد 
من حیث تاریخانیة المفهوم یعتبر الطبیب النفسي السویسري اوجین  ،جذریة خلال السنوات الأخیرة

مستنبطا من التعبیر الیوناني  1911من استعمل مصطلح التوحد سنة  ولأ Eugen Bleulerربلول
autos  أيself  عزلة اجتماعیة، وانطواء على (صام لدى المرضى الراشدین لوصف أعراض الفذاتي
  ).الذات

ى الانطواء الذاتي على المرضو  running inward" الانطواء الى الداخل"قد اعتمد اوجین تعبیر و 
لانفصام الشخصیة "الیة حیث مرحلة انتق. dementiapraeoxسمیت فیما بعد الانفصامیین البالغین و 

و حالة اضطراب في أصنف من انفصام الشخصیة الطفولي  لأطفال حینهااعتبر توحد او " اللاحق
  .التفكیر

عرف التوحد الطفولي  Leo Kenner1943م من قبل الطبیب العقلي الأمریكي لیو كانرو ثم طور المفه
Infantile Autismeفصامنها تمیزه عن الأوسرد مواصفاته العیادیة التي من ش.  

متنوعة من الاضطرابات شبه ما یكون الى مجموعة أن التوحد أراء وفي الوقت المعاصر یعتبر الخب
مما یوجب على الأطباء التعرف على  ،خیصها عادة عن طریق معاییر فردیةالتي یتم تشالسلوكیة و 

اضطراب طیف استثمارها للتفریق بین  المزایا التي یمكنامة تكون مشتركة لتشخیص التوحد و مواصفات ع
  .حالات ما یشابهه منالتوحد و 
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كمي قدرات الطفل مع وجود اختلال د اضطراب یتمیز بالقصور في نمو اذ یعتبر طیف التوح
بقي هذا محدود ونمطي ومتكرر في أنماط تواصله و  شكلتفاعلاته الاجتماعیة المتبادلة و كیفي في و 

اسبیرجر و ) 1943(حتى تم اكتشافه من قبل عالمین نفسانیین هما العالمین كانر في عام الأخیر مجهولا
و لقد اهتمت  ،)،16- 15ص، 2015،تامر(طلقا على هذه الحالة التوحد أفهما اللذان ) 1944(في عام

الوالدین و الطفل و هناك اجتماعیة أي العلاقة بین رجعته لأسباب نفسیة و أالدراسات و العدید من به 
د أسباب تتعلق بالجینات و شارت بعض الدراسات الى وجو أكدت على الأسباب البیولوجیة كما ـأدراسات 

ن لم یتم لأنه حتى اأئي و التطعیمات و الفیروسات الا ظروف الحمل و الولادة و أیضا الى التلوث البی
و الأسباب المجتمعة هي التي تسبب أحد هذه الأسباب أحد فقد یكون التو اضطراب طیف التأكد من سبب 

فئة تعاني العدید ن هذه الأجال و الجدیر من الذكر ي هذا المهذا یحتاج الى دراسات عدیدة فو الاضطراب 
برز هذه المشكلات عدم القدرة على العنایة بالذات أي القیام بالأنشطة الخاصة بالحیاة أمن المشكلات و 

قرانه ا أداؤهأن الأنماط السلوكیة التي یستطیع الیومیة بمعنى قصور الطفل التوحدي و عجزه في العدید م
و ارتداء ملابسه و خلعها أو اطعام نفسه أو حمایتها أیین حیث یعجز عن رعایة نفسه لعادمن الأطفال ا

، 2017،رشیدة(و التعامل مع المرحاض و كذلك في تقدیره للأخطاء و المخاطر التي یتعرض لهاأ
  .)،5ص

التواصل بالنسبة للطفل التوحدي خاصة في سات تركز على أهمیة تطور اللغة و لقد برزت درا 
ا قبل المدرسة حیث تبرز أهمیة هذه المرحلة في ارتقاء اللغة في بعض المهارات و القدرات لدى مرحلة م

لمتواصل في مجالات شتى سواء الأطفال في المراحل اللاحقة من العمر فلا بد من التدریب المكثف و ا
د من النضج مام هؤلاء الأطفال المزیأو غیر ذلك بحیث تتیح الفرصة أو ادراكیة أكادیمیة أكانت أ

لتواصل كالتواصل و لا ننسى ا .)25ص،2011،كام ،أسامة(. الاجتماعي و الانفعالي و التعلیمي
كدت علیه العدید من الدراسات نظرا لما له من أهمیة لأطفال ذوي اضطراب طیف أالاجتماعي التي 

الأعراف و العلاقات التوحد و هي مهارة تمكنهم من التفاعل و التواصل مع الاخرین و من خلالها تظهر 
في قصور الاجتماعیة بعدة صور لفظیة و غیر لفظیة و لكنهم یواجهون صعوبات في هذه الأخیرة نتیجة 

ت العاطفیة الصادرة عن الاخرین نها قدرة الانسان في ادراك المشاعر و التغییراأنظریة العقل التي تعرف ب
لاهتمام المبالغ ببعض رط الحساسیة مثل اعراض فأالمصابین بطیف التوحد یعانون من الكثیر من و 
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الغیر و الى اضطرابات في التواصل اللفظي العجز في إتمام المحادثات بالإضافة النشاطات والمجالات و 
 .) 17- 15ص، 2015 ،صالح( .العجز في التواصل بلغة العیون و لغة الجسداللفظي و 

التواصل و تنمیتهم عن طریق برامج ت اللغة و هؤلاء الفئة على مهارا ن ندربأوبالتالي لا بد علینا من 
و من بین هذه البرامج ) و التواصل اللغة(الذكربتنمیة المهارتین سابقتین  تدریبیة تعلیمیة و تربویة خاصة

زیادة ي یسمح و یساعد الطفل في تطویر و الذ PECSنذكر برنامج نظام تبادل عن طریق الصور بیكس
طبق على أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد و اضطرابات اللغة ینالتواصل اللفظي والغیر لفظي و 

)Franchine،2-3(.  

  الثناء ن بالمعززات الاجتماعیة كالمدح و ن أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد لا یهتمو أ

لاحتضان لذلك یساهم هذا البرنامج باستخدام المعززات المادیة الوظیفیة التي تجذب الطفل بشكل كامل او 
ن هذا الموضوع جدیر أوبالتالي رأیت  .)2ص، 2012،محمد(ي یطور وظائف تواصلیة نحو المعزز لك

نظرا لأهمیة مهارات التواصل دراسات كثیرة على هذا الموضوع و  الدراسة خاصة لعدم وجودبالبحث و 
أیضا أهمیة البرامج المتناول ذوي اضطراب التوحد لأنها مهمة وضروریة لتنمیة مهارات مختلفة و  لأطفال

  .ل أساسي على بناء هذه المهارات وتنمیتهاهذه الدراسة الذي یعتمد بشك في

ام تبادل الصور ما مدى فاعلیة برنامج نظ:خلال الإجابة عن السؤال الرئیسي تبرز مشكلة الدراسة منو 
  ؟ناطقینالطفال ذوي اضطراب طیف التوحد الغیر لأالتواصل في تنمیة اللغة و 

  :ت وهيتفرعت عنه مجموعة من التساؤلا

  ؟اللغة الاستقبالیةفي تنمیةفاعلیة برنامج نظام تبادل عن طریق الصور بیكسما مدى تأثیر  

  ؟اللغة التعبیریة تنمیةفاعلیة في برنامج نظام تبادل عن طریق الصور بیكسما مدى تأثیر  

  التواصل البصري برنامج نظام تبادل عن طریق الصور بیكس فاعلیة في تنمیةما مدى تأثیر
  ؟ ظياللف

  :الفرضیات-2

  :العام ضالفر :1.2
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طفال ذوي اضطراب طیف لأالتواصلاللغة و لبرنامج نظام تبادل عن طریق الصور بیكس فاعلیة في تنمیة 
  .التوحد الغیر ناطقین

  :الجزئیة ةالفرضی:2.2

  .الاستقبالیةاللغة لبرنامج نظام تبادل عن طریق الصور بیكس فاعلیة في تنمیة .1
  .اللغة التعبیریة عن طریق الصور بیكس فاعلیة في تنمیة لبرنامج نظام تبادل .2
  .التواصل البصري اللفظي لبرنامج نظام تبادل عن طریق الصور بیكس فاعلیة في تنمیة .3

  :أهمیة الدراسة-3

طفال ذوي اضطراب طیف أفل بتسلیط الضوء على أهمیة البرامج التعلیمیة التدریسیة في عملیة التك-
  .التوحد

  .النفسانیین بالعمل مع أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد بهذه البرامج ائیین الارطوفونیینتحفیز الاخص-

  .التعلیمیة التربویةقلة الدراسات الجزائریة على هذه البرامج التدریسیة -

  .مهارات أطفالهم من ذوي هذه الفئةسرة في كیفیة تنمیة لأاستفادة ا-

  :هداف الدراسةأ-4

طفال طیف التوحد الغیر أیة برنامج نظام بیكس في التكفل بى مدى فاعلتهدف الدراسة للوصول ال-
  .ناطقین

  .زیادة الرصید اللغوي للطفل التوحديتنمیة اللغة و -

  .طفال طیف التوحدلأالغیر لفضي تنمیة التواصل اللفظي و -

عهم في جل العمل مأكیفیة استخدام هذا البرنامج من  تعلیم والدي أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد-
  .البیت

  :ت السابقةالدراسا-5
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ثر التدریب على التواصل غیر أالدراسة الى الكشف عن  هدفت 2018حسام الدین جابر دراسة -1
قد و  ،طفلا 20تكونت عینة الدراسة من اللفظي في تحسین التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال التوحدیین 

التوحدیین  لأطفالارات التواصل غیر اللفظي اختیرت بطریقة قصدیة استخدم الباحث قائمة تقدیر مه
كما استخدم برنامج  ،سنوات) 10-5(التوحد في الفئة العمریة ما بین  لأطفالمقیاس التفاعل الاجتماعي و 

سفرت نتائج ،أعل الاجتماعي لدى أطفال التوحدتحسین التفامیة مهارات التواصل غیر اللفظي و مقترح لتن
البعدي للمجموعة التجریبیة في مهارات التواصل غیر لمقیاس القبلي و وجود فروق بین ا الدراسة الى

برنامج اللفظي لصالح التطبیق البعدي كما وجد فروق جوهریة في التواصل غیر اللفظي بعد تطبیق ال
عدم وجود فروق دالة احصائیا بین متوسطي رتب درجات الأطفال التوحدیین . لصالح المجموعة التجریبیة

فروق  وجود ،في المهارات التواصل الغیر اللفظي) البعدي-القبلي(التجریبیة في القیاسین في المجموعة 
  . البعدي للمجموعة التجریبیة في التفاعل الاجتماعي لصالح التطبیق البعديبین القیاسین القبلي و 

نظام هدفت الدراسة الى التعرف الى فاعلیة برنامج تدریبي یستند الى  2014خالد شریف دراسة  -2
طفلا  60بلغ عددهم  فلسطینیةلتنمیة مهارات التواصل لدى أطفال التوحد في عینة ) بیكس(تبادل الصور 

كما قام ببناء برنامج تدریبي مقترح ) الغیر اللغویةاللغویة و (لقیاس مهارات التواصل استخدم الباحث أداة 
على وجود فاعلیة للبرنامج التدریبي في سفرت نتائج الدراسة أهارات التواصل لدى أطفال التوحد لتنمیة م

سفرت على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في أدى أطفال التوحد كما تنمیة مهارات التواصل ل
 . فراد المجموعة التجریبیة الذین تعرضوا للبرنامج التدریبي أفاعلیة البرنامج التدریبي لصالح متوسطات 

معلما للأطفال التوحدیین بنظام  48معرفة فاعلیة  هدفت الى HowlinMagiat.L (2003(دراسة -3
  .متابعة تدریب هؤلاء المعلمون من خلال عملهم مع الأطفال التوحدیینبدال الصور و التواصل باست

وبروفیل للتواصل الوظیفي  VABSمقیاس السلوك التكیفي و  ASQقد تم استخدام بیانات تقدیر التوحد و 
قد تم سنة و ) 12- 5(اوح أعمارهم ما بین تتر و ) بنات 5 ،ولد 29(طفل  34تكونت العینة من للطفل و 

كانت النتیجة زیادة شهور و  7مر التدریب للأطفال مدة استو ) تجریبیة وضابطة(تقسیمهم الى مجموعتین 
استمرت فاعلیة هذا البرنامج كما تبینت رنامج و بلأطفال نتیجة استخدام الفي التواصل بتلقائیة لدى هؤلاء ا

  .ةالتتابعیسة في الدرا
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على  PECSثیر نظام التواصل بتبادل الصور أمعرفة تهدفت الى Echarlopetall 2002دراسة-4
ثیر هذا البرنامج على ظهور أتساب اللغة بالإضافة الى معرفة تثلاث أطفال توحدیین من خلال اك

ت التواصل قیس سلوكیاقد تم استخدام مقیاس یو  الأكادیميلعب وفي وقت التعلم الحدیث وقت ال
كانت النتیجة ان الأطفال الثلاثة اظهروا زیادة في المحادثة اللفظیة الاجتماعي والمشكلات السلوكیة و 

  .وانخفاض في بعض السلوكیات لدیهمللتواصل اللفظي  وزیادة السلوكیات

  :الدراسة فاهیمتعریف بم-6

 واصل للطفل مما یجعله نمو اللغة والتبي نمائي یؤثر في عملیة اكتساب و اضطراب عص: التوحد
  .یصیب في الطفولة المبكرة للطفلجتماعي و منعزل عن المحیط الا

 الإشارات تساعد في عملیة التواصلهي مجموعة من الرموز و : اللغة.  

 هو یساعد على فهم حاجیات الاخر عند ویكون بین شخصین المرسل والمستقبل و : التواصل
  .رغبته بشيء ما

 تم وضعه من قبل الاخصائیة الاورطفونیة والاخصائي بوي تعلیمي هو برنامج تر :برنامج بیكس
  . سنة یعتمد في تطبیقه على ست مراحل 02النفسي من 
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  فصل اضطراب طیف التوحد
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  :تمهید

یعتبر اضطراب طیف التوحد من الاضطرابات العصبیة النمائیة التي تحتاج الى الكثیر من 

  .جل تطویر اللغة والتفاعل الاجتماعيأمن  رامج تكفلیة وبیداغوجیةجل الوصول الى بناء بأراسات من دال

 DSM5جل معرفته من حیث الوصف في التصنیفات العالمیة أمن علیه نتطرق للاضطراب و 

e&CIM11 وطرق التشخیص وطرق التكفل.  

 ویعتبر التوحد خلل في تفاعل الطفل مع بیئته الاجتماعیة مما یجعله الاضطراب الأكثر صعوبة 

و أو علیه السعادة حین رؤیة والدیه على الطفل وأسرته، ویبدو الطفل التوحدي راض عن نفسه، كما لا تبد

  .نه لا یبدي أي تفاعل عند بعض المواقفأخر، كما أحد أ

  : تعریف الاضطراب-1

  :تعریف طیف التوحد

 وتعني النفس Autosمشتقان من أصل یوناني  Autistiqueوالتوحدي  Autismeتعد كلمة التوحد : لغة

للتوحد عطیت التسمیة المفضلة أسمیه التوحد، وقد نعلى اضطراب تطوري  الیوم تطبق بشكل استثنائيو 

 ).23، ص2011فاروق، الشربیني، . (و توحد الاطفالأ" الطفولة المبكرة"

النمائیة المعقدة التي تصیب الأطفال و تعیق تواصلهم  تالاضطراباحد أالتوحد هو : اصطلاحا

یظهر الاجتماعیة المتبادلة و  متفاعلاتهو فظي، كما تعیق نشاطهم التخیلي لاجتماعي و اللفظي و غیر اللا

ثین عراضه واضحة تماما في الثلاأولى من عمر الطفل وتكون هذا الاضطراب خلال ثلاث السنوات الأ
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 الذات، ویمكنء على في تطویر سلوكیات شاذة و أنماط متكررة و الانطوا أشهرا من عمر الطفل الذي یبد

  .و اضطرابات أخرىأو ممزوجة مع ظروف أعراض التوحد كل على حدا أان تظهر 

نه فقدان القدرة أالاضطراب التوحدي على  :الجمعیة الامریكیة لتصنیف الامراض العقلیةهعرفت :1.1-

الاجتماعي، وهو را بذلك على الاتصالات اللفظیة والغیر اللفظیة والتفاعل على التحسین في النمو مؤث

في بعض الحالات التوحد به و الأداء في التعلیم على الذي بدوره یؤثر و عادة یظهر في سن ثلاث سنوات 

كذلك یظهرون تغییر روتین یومي و  لأيیظهر هؤلاء مقاومة شدیدة اطع معینة و تكون مرتبطة بتكرار مق

  ).14ص، 2014شهرزاد، (. خبرات جدیدة لأيردود أفعال غیر طبیعیة 

  :التاریخیة لدراسة التوحد تالبدایا :2.1-

و التوحد كاضطراب یحدث في الطفولة أول من أشار الى الذاتویةأLeo kannerلیو كانرعتبر ی

حدث ذلك حین كان مانلر یقوم بفحص مجموعات من الأطفال المتخلفین  1943و كان ذلك في عام 

حد عشر لألفت انتباهه وجود أنماط سلوكیة غیرعادیة بالولایات المتحدة الامریكیة و  دهارفار ذهنیا بجامعة 

طلق علیه بعد ذلك مصطلح أذهنیا فقد كان سلوكهم یتمیز بما نهم متخلفین أطفلا كانوا مصنفین على 

و حاجات النفس  أمستمر في انغلاق كامل على الذات التوحد الطفولي المبكر حیث لاحظ استغراقهم ال

خوته  وأبویه أفراد حتى و لو كانوا أو أحداث أكل ما حولهم من ظواهر و بل و عن تبعدهم عن الواقعیة و 

و بهذا یصبح هناك استحالة لتكوین علاقة مع أي كان ممن حوله كما یفعل باقي الأطفال و منذ عام 

فصام الطفولة المبكر، اجتراریة الطفولة المبكرة، ذهان :(استخدمت تسمیات كثیرة و مختلفة منها 1943

نمو ال(و الذاتویة الطفلیة المبكرة أفصام الطفولة لفظ یستخدم أحیانا لیمیز ) الشاذ(، النموغیر السويالطفولة

  ).غیر السوي
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من الناحیة التاریخیة استخدام مصطلح الذاتویة في البدایة في میدان الطب النفسي عندما عرف و 

م مصطلح الذاتویة كوصف الفصام، خاصة الفصام في مرحلة الطفولة و في ذلك الوقت كان یستخد

  .بأكملهلى اضطراب الذاتویةصبح یستخدم كاسم للدلالة عألصفة الانسحاب لدى الفصامیین ثم 

ئة خاصة من نهم فأمن الأطفال و قام بتصنیفهم على  ن كانر قام برصد خصائص هذه الفئةأوبالرغم من 

ن الاعتراف أف تالأربعینیافي عقد  عراضها التي تمیزها عن غیرها من الاعاقاتأحیث نوعیة الإعاقة و 

و التوحد لم یتم الا في عقد الستینات حیث كانت أ Autismeبها كفئة یطلق علیها مصطلح الاوتیزم

نها نوع من الفصام الطفولي و ذلك وفق ما ورد في الدلیل الاحصائي أص حالات هذه الفئة على تشخ

الا في ) التصنیف( الخطألم یتم الاعتراف بهذا  و DSM2لتشخیص الامراض العقلیة في الطبعة الثانیة 

ة حیث الذاتویالفصام و و التي فرقت بوضوح بینDSM3المعدلة  03حینما نشرت الطبعة  1980عام 

عراض لأن الذاتویة لیست مجرد حالة مبكرة من الفصام و ربما یرجع هذا الخلط الى وجود بعض اأكدت أ

  .الذات و الانعزالیةالانطواء، التقوقع على : المشتركة مثل

ن حالات الذاتویة تخلو أكوذل.... كثر من التشابه بینهاأعراض لأولكن الواقع ان الاختلاف في ا

ي كثر حدوثا فأق واضحة تتمیز بها الذاتویة فهي و الضلالات كما توجد فرو أض الهلوسة عراأتماما من 

ها بین ما یعانون من عراض لا نجدأعراض في الطفولة المبكرة وهي لأالذكور والاناث وبدء ظهور ا

. توارثتهو سر أثة على عكس الفصام الذي یظهر في ن الذاتویة لیست لها علاقة مؤكدة بالوراأالفصام كما 

  ).2012رابح،(

عندما روجع تعریف الولایات المتحدة الامریكیة عن الاضطرابات النمائیة فان  1975في عام و 

. جع النظام الفیدرالي مرة أخرىعندما رو  1980في عام رابات، و ضم الى تلك الاضط" لتوحداضطراب ا"

قد حدث هذا التغییر بسبب یدة، و خرج من تصنیف الاضطرابات الانفعالیة الشدأن اضطراب التوحد أف
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ن الدلیل أالعقلیة، كما  بالأمراضعلاقتها و ) دالذاتویة واضطراب التوح(ةالخلط القدیم بین الاوتوسی

) APA(الصادر عن الرابطة الامریكیة للطب النفسي ) DSM(العقلیة  مراضلألي الاحصائالتشخیصي و 

  ).14-13ص، 2015شهرزاد،.(لیس انفعالينه اضطراب نمائي و أعلى " اضطراب التوحد"قد عرف 

 :DSM4 2004التوحد طبقا لتصنیف  تعریف: 3.1-

المناسب یبدي الطفل عجز في تفاعله الاجتماعي الذي یتضمن عجزا عن الاستخدام 

و تطویر العلاقات مع الاقران، العجز في التواصل أالغیر اللفظیة لیوجه انفعالاته والفشل لنمو تللسلوكیا

قصور في مهارات و المحادثة والسلوك النمطي و أالنمو اللغة المنطوقة، والعجز عن المبادرة  یتضح في

نشطة التي یؤدیها لأوك النمطي في انماط من السلأالمناسب للمرحلة النمائیة وظهور اللعب التلقائی

نماط المقیدة للسلوك لأكثر من اأو أنماط تشمل الانشغال بواحدة لأبهذه ا هاهتماماتو 

  ).29-28،ص2011,فاروق(.النمطي

  DSM5 2013: Autism Spectrum Disorderتعریف طیف التوحد حسب : 4.1-

و كما أتعددة، في الفترة الراهنة اقات مالتفاعل الاجتماعي قي سیفي التواصل و  تابتهو عجز 

  ):لیست شاملةتوضیحیة و  مثلةالأ(ذلك من خلال ما یلي، ثبت عن طریق التاریخ و 

 لوب الاجتماعي الغریب، مع التعامل العاطفي بالمثل یتراوح عن سبیل المثال من الاس فيجز ع

الانفعالات، یمتد و أ، ى تدن في المشاركة بالاهتمامات والعواطفالرد في المحادثة، الو خذالأفشل 

 .و الرد على التفاعلات الاجتماعیةأالى عدم البدء 
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  اعل الاجتماعي، یتراوح من ضعف فلفظیة المستخدمة في التغیر الالعجز في سلوكیات التواصل

و العجز أالشذوذ ففي التواصل البصري ولغة الجسد  ىتواصل اللفظي وغیر اللفظیة، الالتكامل 

 .غیر اللفظيانعدام تام في تعابیر الوجهیة والتواصل  یماءات، الىاستخدام الافي فهم و 

  فهمها، یتراوح، مثلا من الصعوبات تعدیل السلوك ظة علیها و المحافطویر العلاقات و تالعجز في

و في تكوین أصعوبات في مشاركة اللعب التخیلي تلائم السیاقات الاجتماعیة المختلفة، الى 

 .بالأقرانتمام صدقات، الى انعدام الاهال

نوع من  سم الذاتویة الطفولیة ویعرفه بأنهاطلق على التوحد أ: یعرفه أحمد عكاشة: 5.1-
  .)18، ص2017سعیدة،(. ةالمنتشر  ةالاضطراباتالارتقائی

التواصل اللفظي و  ةعلى أنه عجز یعیق تطویر المهارات الاجتماعییعرفه :یعرفه محمد عدنان: 6.1-

خیلي والإبداعي وهو نتیجة اضطراب عصبي یؤثر على الطریقة التي یتم من اللعب التغیر اللفظي و و 

، مسببة مشكلات مع الأفراد وعدم القدرة على اللعب معلومات ومعالجتها بواسطة الدماغخلالها جمع ال

  ).29، ص 2011فاروق وآخرون، . (الملائمة التخیلیةو وعدم القدرة على التصور البناء 

  :لتوحدأسباب اضطراب طیف ا-2

، رالتوحد إلى وقتنا الحاضطیف لم یتوصل الباحثون إلى السبب الرئیسي للإصابة باضطراب 

فعلى الرغم من الجهود المبذولة من قبل المختصین والباحثین إلا أن ما تم التوصل إلیه لم یتعدى كونه 

هذا الاضطراب فرضیات لم تتوصل إلى نتیجة القطعیة حول السبب المباشر للتوحد، ولعل ما یزید 

غموضاً عدم معرفة الأسباب الحقیقیة على وجه التحدید وكذلك لشدة غرابة أنماط سلوكه التكیفي من 

 .ناحیة أخرى
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وقد ظهرت من خلال العقود الماضیة زیادة واضحة في عدد الحالات المكتشفةالتي تعاني من اضطراب 

تخدام أدوات ووسائل قیاس یص باسالتوحد في مختلف دول العالم یعیب تحسن القدرة على التشخ

كثر دقة وفعالیة في التشخیص وهو ما أدى إلى زیادة الاهتمام بدراسة أسباب الإصابة بهذا أوتشخیص 

الاضطراب وبالرغم من أن البحوث لم تحدد الأسباب المؤدیة إلى حدوث حالة التوحد، إلا أن هنالك 

  :اب التوحد ومنهامجموعة من الأسباب التي یمكن أن یعزى إلیها اضطر 

  :الكروموسومیة المحتملةالأسباب الجینیة و : 1.2-

التوائم المتماثلة بالتوحد كبر لأن یصاب أتي أجریت حول التوائم وجود فرصة تظهر الدراسات ال

الأكبر للإصابة و على الأقل الاحتمال أن التوحد أوتقترح هذه الدراسات " الاخوة" توائم غیر المتماثلةمن ال

 .ماغي یمكن ان یكون وراثیادالاعتلال الببعض 

ما یكون  إنجین قد ترتبط بالتوحد، وهناك فرضیة أخرى تقول  20ویخمن بعض الباحثین أن ما بین 

). 3-6(وراثیاً هو جزءاً غیر سوي من الشیفرة الوراثیة، أو مجموعة صغیرة من الجینات غیر المستقرة من 

، 18، 16، 7، 6، 2علاقة بالتوحد موجودة في الكروموسومات ، ومن المحتمل أن تكونالجینات التي لها

  .Xوكروموسوم  22

وقد تسبب الجینات غیر المستقرة مشكلات فرعیة فقط لدى معظم الناس ومع ذلك، وفي ظروف 

تتدخل الشیفرة المعطوبة بشكل خطیر في تطور الدماغ، كما قد یكون من  قد-معروفة بعد  غیر-معینة 

ن ما یجعل الولید في مواجهة خطر أن تكون الجینات ذات العلاقة بالتوحد موجودة في مكاالمحتمل أیضاً 

 .كبر، أو قد تجعله أكثر ضعفاً تجاه الأحداث البیئیة مثل التعرض للفیروسات والسمومأ

یضاً على إمكانیة التأثیر الجیني في التوحد على شكل ضعف في جهاز المناعة، أوهنالك بعض الأدلة 

متلازمة الاكس الهش،تصلب  –یضاً باضطرابات جینیة وراثیة أخرى أد فة لذلك، یرتبط التوحبالإضا
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هذه الاضطرابات تظهر حیث أن  -اضطراب الأنسجة العصبیة اللیمفاویة، متلازمة ریت، الخ  ،الانسجة

أن إلى )sigel،2003(كثر لدى الأطفال ذوي حالات التوحد وعائلاتهم حیث یشیر سیجلأبشكل متكرر 

من حالات التوحد والاضطرابات المالیة العامة، إلا أن الاستعداد ) 50 - 30(الوراثة تسهم بما نسبته 

الوراثي لیسي مطلقاً ویصعب تحدید كیفیة انتقال الجینات وما هو الموروث منها، ومن الشواهد التي قد 

  :تشیر إلى الأسباب الوراثیة ما یلي

  عند التوائم المتطابقةزیادة احتمالیة الإصابة بالتوحد. 

 و باضطرابات أاء الطفل التوحدي بنفس الاضطراب زیادة احتمالیة إصابة اشق

 ).،59-58ص، 2015،فرح.(مشابهة

  :العوامل البیئیة: 2.2-

  :الولادةظروف الحمل و - أ

التوحدیین تزید نسبة حدوثها مما هي علیه لدى الناس  للأجنةحمل تحدث هناك مشكلات ولادة و 

  :هاعامة من

  ثناء الولادةأالتعسر. 

 سحب الجنین بالكلاب)Forceps Delivery ( ثناء أا لكون الجنین في وضع غیر طبیعي نظر

 .الولادة

 الانوكسیا:اختناق الجنین بالحبل السري)Anixia) (نقص الاكسجین.( 

 م بعد ثلاثة الأشهر الأولى من الحمللأنزیف ا. 

 لومین الذي یستخدم بكثرة بین السیدات لتثبیت الحملم لعقاقیر طبیة مثل عقار الثالأاستخدام ا. 

 35فوق (م وقت الحمل لأكبر سن ا.( 
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 خروج العقي مبكرا)Méconium) ( تسرب المادة السوداء من بطن المولود الى السائل المحیط

 ).بالجنین وقت الولادة

  أسبوعا 42زیادة فترة الحمل عن. 

 .Calhoun.(عند المصابین بالتوحد بالمئة 25تقدر نسبة ظهور هذه المشكلات ب و 

Mayes،2001،p84-91(  

  :اللقاحات-ب

مرض فیروسي یتسبب به فیروس (لحصبةهو لقاح مركب للحمایة من الإصابة باMMRلقاح 

MeVغالبا ما یصیب الأطفال لضعف و هو مرض معد سریع العدوى من المرضى الى الاصحاء ،

لعابیة، توجد على  غدةالنكافیة و هي الغدةد یصیب هو مرض فیروسي مع(النكاف و ) مناعة اجسامهم

) كثر من الكبارأیصیب الأطفال ن و نیذلأمام اأیة من الرقبة تحت الفك العلوي و الناحیتین الامام

سنة، ویمكن أن یظهر في الكبار وسببه  12هو مرض شائع بین الأطفال من سن (الحصبة الألمانیة و

العطس من شخص مریض، وهو شبیه بمرض الحصبة عبر التنفس و  والذي ینتقل" وبیلار "عدوى بفیروس 

إلا أنه أقل خطورة وأقل عدوى، وقد تم تلقیح مئات الملایین من الأطفال به في جمیع أنحاء العالمعلى 

 .عاما الماضیة 25مدى الـ 

لا طف 12ختیر لها أفي بریطانیا بإجراء دراسة صغیرة م قام أندرو ویكفیلد وفریقه 1998في عام 

ممن حولوا إلى العیادات الباطنیة نتیجة شكواهم من اضطرابات في الأمعاء، وقد ورد في التقریر أن بدایة 

 MMR یوما من إعطائهم لقاح 14إلى  1ظهور التوحد لدى أولئك الأطفال كان بعد فترة تمتد من 

محدد في  غیر ضطرابایؤدي إلى حدوث  MMR المركب، وفي ضوء ذلك افترض وایكفیلد أن لقاح

الأمعاء، والذي یؤدي بدوره إلى إصابة الأطفال بالتوحد، والواقع أنه منذ صدور هذا التقریر كثر تساؤل 
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باء والأمهات حول سلامة هذا اللقاح، ونتیجة لهذه الدراسة أصبح الآباء ولاسیما في لآالكثیرین ولاسیما ا

  ).58ص، 2021جمال،.(المملكة المتحدة یخشون من تطعیم أطفالهم 

  :اضطراب التمثیل الایضي- ج

التوحد یعانون من صعوبة في التمثیل الأیضي لبروتین الغلوتین الموجود في  ضطراباأن الأطفال ذوي 

الحبوب مثل القمح والشعیر وبروتین الكازیین الموجود في الحلیب ومشتقاته، بحیث أن جزیئات هذه 

 نتفاخا في جدار أمعاء لتصبح أمعائهم منفذةإحدث بروتینات تكون سلسلة طویلة من البتیدات التي تال

وهكذا یمكن أن تتسرب كمیة غیر طبیعیة منها من الأمعاء إلى دم الطفل وبذلك ترتفع نسبتها في بوله 

وهو ما یعرف بمتلازمة الأمعاء المسیلة، كما تصل إلى المخ عن طریق مجرى الدم وتلتصق بخلایا المخ 

ثر المخدر الأفیوني ومن ثم تغیر التركیبة الكیمیائیة للمخ، فتنتج سلوكیات فتؤثر فیه، بحیث یكون لها أ

  ).Shattock et Al،2002(التوحد 

  :عوامل مناعیة-د

ختلال المناعة الذاتیة للجسم كأحد الأسباب التي قد تؤدي إلى إأجریت دراسة تهدف إلى بحث 

ام المضادة للجلیكوبروتین المصاحب حدوث اضطراب التوحد عند الأطفال، وذلك عن طریق قیاس الأجس

حالة طفل توحدي مقارنة بعدد من  32للمیلین في الدم وعلاقته بشدة المرض ومن أجل ذلك تم دراسة 

الأطفال الأصحاء وغیر المصابین بأي مرض عصبي، حیث قسم الأطفال المصابین إلى مجموعتین 

الاضطراب القلیل والمتوسط الوطأة، أما  طفلا یعانون من 18المجموعة الأولى تضم : حسب شدة المرض

ین المجموعتین تت هطفلا یعانون من الاضطراب شدید الوطأة خضع 14المجموعة الثانیة فتضم 

قیاس نسبة الذكاء وقیاس قوة السمع وعمل رسم كهربائي للمخ وقیاس نسبة الأجسام : للفحوصات الآتیة
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انت نسبة الأجسام المضادة للجلیكوبروتینالمصاحبة وقد ك. المضادة للجلیكوبروتین المصاحبة للمیلین

 للمیلین أعلى في الأطفالالمصابین عن نظیرتها في الأطفال الأصحاء، أیضا كانت نسبة الأجسام

أعلى في الأطفال المصابین بالتوحد الشدید الوطأة عن نظیرتها في الأطفال المصابین بالتوحد المضادة 

الدراسة لهم تاریخ عائلي من التوحدیین قید % 50لجدیر بالذكر أن القلیل والمتوسط الوطأة، ومن ا

ختلال المناعة الذاتیة وأن مستوى الأجسام المضادة للجلیكوبروتین المصاحب للمیلین لهؤلاء إلأمراض 

الأطفال ودرجة إیجابیته بالدم أعلى من التوحدیین الذین لیس لهم تاریخ عائلي للإصابة بهذه الأمراض، 

حالة یعانون من تراجع في مهارة ) 32(حالات من الأطفال التوحدیین قید الدراسة  10د بأنه كذلك وج

الكلام والمهارات الأخرى بعد فترة من النمو الطبیعي التوحد التراجعي، وقد وجد بأن نسبة ودرجة إیجابیة 

المصابین بالتوحد مضاد الجلیكوبروتین المصاحب للمیلین أعلى لدى هؤلاء الأطفال عن باقي الأطفال 

ارة الكلام والمهارات الأخرى على حالها أو تحسنها عكس التوحد التراجعي هبقاء م( التراجعيغیر 

من الأطفال التوحدیین كانت لدیهم نتائج إیجابیة لمضادات الجلیكوبروتین % 62.5خلاصة القول أن 

ضافة لوجود تاریخ عائلي للإصابة المصاحب للمیلین، وأن مستواها یتناسب طردیا مع شدة الإصابة بالإ

من الأطفال التوحدیین، وهذا قد یشید بدور الأجسام المضادة % 50بأمراض اختلال المناعة الذاتیة في 

  ).2006السید، ( .للجلیكوبروتین المصاحب للمیلین في الإصابة باضطراب التوحد

  :سباب العصبیةالأ: 3.2-

  :ماغدالعوامل العائدة لتكوین ال- أ

لمخي الشوكي الذي ل اتجویف العظمي، ویحاط المخ والنخاع الشوكي أیضاً بالسائن المخ من الیتكو 

تحویه تجاویف المخ،ویقوم السائل المخي بالإضافة إلى عملهكوسادة لحمایة المخ والنخاع بخدمةعملیات 

 .التغذیةالخاصة بالمخ
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ط، أي ما یقرب من كیلو جرام ونصف، جرام في المتوس 1400ویبلغ وزن المخ في الإنسان البالغ حوالي 

ویختلف حجمه حسب السن فیزداد تدریجیاً منذ الولادة حتى یصل إلى أقصى نمو له في سن الثامنة عشرة 

وحدة عاملة، أو خلیة عصبیة، وتصل إلیه المعلومات ملیار  100إلى العشرین ویتركب المخ من حوالي 

ط بالجسم، وبما یجري داخل أجزاء الجسم المختلفة عن التي تختص بما یدور في الوسط الخارجي المحی

وحجم المخ من الناحیة السیكولوجیة لیست له    طریق أسلاك توصیل خاصة، تُعرف بالألیاف العصبیة

دلالة، وبالفحص المجهري تبدو الفروقات ضئیلة بین الذكور والإناث في الخلایا العصبیة باستثناء 

لخلیة، وهناك احتمالیة أن الفروقات في المخ بین الذكوروالإناث تكوننتیجة الكروموسوماتالجنسیة في نواة ا

 . ن الاستثارة الأمویة تؤثر في عدد الخلایا العصبیة التي تبقى حیةأو للخبرة، 

وهما قسمان متماثلان تماماً یضبط الجزء CerebralHemisphereرویینالكویتكون المخ من النصفین 

لجسم في حین یضبط الجزء الأیسر الجانب الأیمن للجسم، وتربط بین هذین الأیمن الجانب الأیسر من ا

  وعمل كل نصف مخ یكمل عمل النصف الآخر حتى یكونا وحدة، إلا أنها  أجسام صلبة عوض نالجزئیی

توجد لفروقات بین عملي المخ الأیمن والأیسر، حیث یمتاز المخ الأیسر بالتعبیر اللفظي أو اللغوي 

قي بینما النصف الأیمن یختص بادراك الأوامر وتنفیذها، وفیه أیضاً مركز والتحلیلالمنط

  ).،40ص، 2010فاروق، و السید(.الإبداع

 الرؤیة  زالته تؤدي إلى العجز عنإو أهذا الفص بحاسة البصر، فإصابته  یتصل :الفص القفوي

  .النورو التمییز بین الظلام و أ

 خ من أعضاء الحس لى المإالحسیة التي تنتقل  بنقل السیالةیتصل هذا الفص  :الفص الجداري

  .البصرالخاصة بالسمع و 
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 یحتوي على مراكز خاصة بالسمع، یتم فیه استقبال الإشارات العصبیة الناتجة  :الفص الصدغي

  .عن المؤثرات الصوتیة، ثم التعرف علیها، كما یختص بالشم والذوق

 والتفكیرفعالات والعواطف اللغة ن، الایختص هذا الفص بالحركة الذاكرة :الفص الجبهي. 

 

  ماغدتشریح الیوضح : 01الشكل 

ثبتت معظم الدراسات التشریحیة بأن المخیخ لدى أنمائیة، حیث ،ف التوحد أصول عصبیةلاضطراب طی

التوحدیین یبدو غیر طبیعي، وهو أكثر المواقع التي یوثق بها الشذوذ، فیكون حجمه أصغر لدى أطفال 

مكتظة بشكل كثیف، في حین یكون حجم المخ أكبر من الأطفال التوحد، وخلایاه 

  ).253ص، 2021سمیر،.(الأسویاء

  :DSM-4أنواع اضطراب طیف التوحد حسب التصنیف العالمي لـ  -3

  :رأسبر جمتلازمة : 1.3-

یتحدث بالشكل السلیم لغویا، ن یتعلم و أبإمكانهو  هذا النوع یكون الطفل طبیعیا من ناحیة الذكاء،

ن یستعمل الكلمات التي یتعلمها أنه یستطیع أحیث  خرین،لآكون عنده مشكلة في التواصل مع ایلكن 
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یهتم ویتعلم و  رأفهو یق تكمن مشكلته في هذا النوع على التواصل الاجتماعي،و  خرین،لآبالحدیث مع ا

  ).2017هدیل،(الضحك لكنه لا یتعامل بالمزاح و  بالكثیر من الأمور،

الثلاثیة لكونها  بالإعاقة، تسمى )1980- 1906(الأطفال النمساوي هانز اسبرجرطبیب ل سمهااوینسب 

  :من اعراضهاو التخیل یة والحدیث مع الناس و مشاكل في العلاقات الاجتماع 3مجموعة من 

 العلاقات الاجتماعیة. 

 صعوبة في تكوین الصداقات. 

 2018، 156نورا،ص.(اصعوبة في مواصلة الحدیث أحیان.( 

  ):Disintegravite Chilhood Disorder(ب الطفولة التحلیلیة اضطرا: 2.3-

  .ذكریاته عن وعیه او درایتهالطفل ومشاعره و  نه اضطراب نفسي تنفصل فیه أفكارأیعرف ب

في التراجع حتى سن الولادة یفقد معه الطفل  السلوك أیبد ،"هانيدالتفكك ال"طلق على هذا الاضطراب یو  

جاء مصطلح اضطراب الطفولة هنا من التي اكتسبها من قبل و ت التواصل مهاراالعدید من 

  ).التفككي(التحلیلیة

وعموما یظهر من ،رطفل ذك 100000:1بمعدل انتشار  بالنسبة لاضطراب التوحد، 10:1حیث یمثل 

  .سنوات من التطور الطبیعي 2بعد فترة لا تقل عن من العمر، و الرابعة السنة

ون التوحد غالبا یولد به الطفل فیما عدا اختلاف أساسي یتمثل في ك عراض التوحدأاعراضه تشبه وتكون 

لا ) CCD(لكن في .و الأسابیع الأولى بعد الولادةأیكتشف في بعض الحالات في الأشهر ن أویمكن 

العاشر خرظهورها لعدة سنوات لكن قبیل العام ألا بعد العام الثاني وفي بعض الحالات یتإتظهر الاعراض 
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ها العدید من المهارات اللغویة ن یكون قد مر بمراحل نمو طبیعي مكتسبا خلالأل وبعد من عمر الطف

  ).2017،محمد.(الحركیةوالاجتماعیة و 

  :متلازمة ریت: 3.3-

في كلتا الحالتین توجد فترة من . التوحد حیث أنها لا تكون واضحة عند الولادة هتشبمتلازمة ریت

 .لامات المبكرة للحالةالتطور النمائي الطبیعي قبل ظهور الع

شهراً وتكون  18وأشهر  6في الحالتین بین عمر  هتوقیت بدایة ظهور الأعراض متشاب یكون

الأعراض أیضاً متشابهة، حیث أن المصابین بمتلازمة ریت ینسحبون من التفاعلات الاجتماعیة ویفقدون 

مصابین بمتلازمة ریت، ویحدث ذلك في قد یلاحظ الوالدین ومقدمي الرعایة للأطفال ال. القدرة على الكلام

نفس العمر بالنسبة للمصابین بالتوحد عدم وجود اهتمام في التفاعلات الاجتماعیة وكذلك مشاكل في 

  .التواصل

، كما أن طفلاً واحداً  السمة الممیزة لمتلازمة ریت هي التراجع من حیث فقدان المهارات المكتسبة سابقاً

یحدث التراجع في نفس . لتوحد على الأقل یعانون من التراجع أیضاً من كل خمسة أطفال مصابین با

 .فقدان اللغة والمهارات الاجتماعیة: الوقت تقریباً في كلتا الحالتین ویتبع اتجاهات مماثلة مثل

ولكن في متلازمة ریت تكون حركات الیدین التكراریة . السلوكیات التكراریة شائعة في كلتا الحالتین أیضاً 

وهذه الحركات متكررة جدا لدرجة أنها تمنع الأطفال من  ،فرك الیدین أو لمس الفم بالیدین لى شكلعادة ع

، حیث أنها تشمل  استخدام أیدیهم بطریقة هادفة، السلوكیات التكراریة المرتبطة بالتوحد هي أكثر تنوعاً

د في كثیر من حن التو هر الأشخاص الذین یعانون مالدوران وهز الجسم، والضغط على الأسنان، كما یظ

الأحیان الأشكال المعرفیة لهذه السلوكیات مثل التمسك بالروتین أو طقوس أو تركیز مكتف على اهتمام 

  ).1ص، 2019سارة،(. محدد
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  :اضطراب النمو الشامل: 4.3-

الحیرة ل كنتیجة لاتساع رقعة الإصابات والاعراض المثیرة، و ظهر مفهوم اضطرابات النمو الشام

  .العلوم الاجتماعیة في تصنیف هؤلاء الافرادجهت المختصین في مجلات الطب والتربیة و وا التي

ول عامین من عمره أالنمائي لدى الطفل خلال خر أالتلى ظهور إیر مصطلح اضطرابات النمو الشامل یش

عن  لى الطفلإم لأرابات قد تكون مورثة تنتقل من اهذه الاضطكثر من مجالات النمو، و أو أفي مجالین 

ٕ ث دون الرجوع للتاریخ العائلي، و نها قد تحدأو أطریق الجینات والكروموسومات،  ذا وجد تاریخ عائلي عن ا

، 2011صالح، .(ن نسبة وجود عیوب خلقیة تزداد بصورة ملحوظةإطفال فضطراب لدى بعض الأالا

  ).62-50ص

 :التوحداضطراب طیف  خصائص-4

یر متجانسة من ناحیتي الخصائص والصفات ومن غفراد ذوي اضطراب طیف التوحد فئة لأن اإ

  :هذه الخصائص زبر أ

 :الخصائص السلوكیة: 1.4-

  هابا و ذرادیة رفرفة الیدین، هز الجسم إیظهر الطفل سلوكیات لا ٕ  .یاباا

 زاء المثیرات الموجودة في البیئة المحیطةإفي دافعیته ایظهر الطفل قصورا واضح. 

  بأنفسهمالضرر یین بطریقة تلحق الاذى و ى التوحدیظهر لدالسلوك العدواني و. 

  اللاإرادياضطرابات الاخراج كالتبول. 
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 ع، الصراخ والقهقهة اضرابات النوم من اشكاله،هز الراس، مص الابهام، حركات الاصاب

 ).73،74ص، 2011 الشربیني،(.دوران في المكان نفسهلقة في الفراخ، و الحمو والتصفیق 

 : الخصائص الاجتماعیة: 2.4-

لاقاته الاجتماعیة مع لاضطراب الاساسي الذي یعاني منه الطفل التوحدي یرتكز في قصور عا

  :همها ما یليأالآخرین، ومن 

 من حیث التواصل البصري، كذلك العجز عن فهم الطبیعة التبادلیة في مواقف  :النمو الاجتماعي

 .التفاعل الاجتماعي

 سريلألتفاعل الاجتماعي داخل المحیط اا عدمالانتباه و  تشتتمصحوب ب :التواصل الاجتماعي 

 الانفعالیة  عدم الاستجابةعجز عن تكوین علاقات مع المحیط و یظهر في ال :العزلة الاجتماعیة

 .في عالم خاص في التواصل البصري كأنهمو مما نجدهم یتصرفون 

 :التواصلیةالخصائص : 3.4-

  لك یكون محدوداذشیاء ولكن لأیتعلم لغة ابدایة الفي. 

 في التطور الذهني تأخرعاني التوحدي من صعوبات في النطق ناتجة عن ی. 

  العكسنا و أنت بدل من أیستخدم ضمیر فقلب الضمائر. 

 المصاداةEcholalie  كثر السمات اللغویة شیوعا في التوحدأتردید الكلام حیث تعتبر من. 

 لكون القدرة متلكن لا ی رصیدا كبیرا من الكلماتنهم یمتلكون أالمتقطع للغة، حیث  الاستخدام

 ).52، ص2008قحطان الظاهر،(.خدامها في محادثات ذات معنىتعلى اس
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 :تشخیص اضطراب طیف التوحد-5

بما أنه لا یوجد دلالات بیولوجیة تظهر على جمیع المصابین بطیف التوحد، فإنه بالتالي لا یوجد 

لى الجانب السلوكي فقط، وبالتالي فحص طبي لتشخیص هذا الأخیر، بل إن المعاییر لتشخیصه تعتمد ع

یتم تشخیص الأفراد الذین یعانون منه عندما تظهر علیهم سلوكیات مطابقة لمعاییر تشخیص طیف 

حیث أن التوصل إلى التحقق من وجود هذه السمات السلوكیة  ،وحد، والواقع أن الأمر لیس یسیراالت

جراء بعض الاختبارات للإستدلال یتطلب البحث مع والدي الطفل في جمیع تفاصیل مراحل نم ٕ و الطفل، وا

غیر خاصة بالتوحد أو ( على وجوده، كمقیاس درجة التوحد الطفولي، أو الاختبارات النفسیة العامة 

  ).بملاحظة السلوك بشكل عام 

، هو بغیة التأكد من مصاحبة هذه الأخیرة وعصبیة وعلیه فإن كل ما نقوم به من تحالیل طبیة، وأیضیة،

  ).424ص، 2021،خلیدة،حمادو(.، ولیست سببا لهذا الأخیرالاضطرابلهذا 

 ما هي معاییر التشخیص:  

تشیر معاییر التشخیص إلى مجموعة من المظاهر السلوكیة والنفسیة والعضویة أو مزیج من 

الاثنین أو الثلاثة من هذه العناصر التي لا بد أن تظهر على جمیع الأشخاص الذین یتصفون بنفس 

وبمعنى آخر إنه عندما تظهر معاییر تشخیص اضطراب أو مرض مكتملة في شخص یدل ذلك  الحالة،

  .على أن هذا الشخص یعاني الاضطراب الذي اكتملت لدیه المعاییر التشخیصیة له

الإصدار الخامس الجدید  (APA) أصدرت الرابطة الأمریكیة للأطباء النفسیین 2013في منتصف عام 

عاماً من مراجعة البحوث والتحدیثات  14بعد  5DSMصائي للأمراض العقليللدلیل التشخیصي والإح

وهذا التصنیف یستخدمه الأطباء والباحثین لتشخیص وتصنیف الأمراض . الأخیرة في مجال الطب النفسي

  .)225، ص2021حمادو وخلیدة، ( .العقلیة
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  . DSM5طیف التوحد حسب  لأعراضیوضح مراحل التمییزیة  :01الجدول رقم

  )DSM5)2013التوحدطیف  اسم الاضطراب

  )ASD(اضطراب طیف التوحد   مسمى الفئة

  متصلة لثلاثة فئات ممتدة وفقا لمستوى شدة الاعراض  بنیة الفئة

  

  مكونات الفئة

 ،راسبرجفئة واحدة متصلة تتضمن ما كان یعرف بالتوحد،

  .الشاملة غیر محددة ضمن فئة واحدة فقط والاضطرابات النمائیة

  .التواصل الاجتماعي، السلوكیات النمطیةالتفاعل و : محكین  كات التشخیصمحا

  

  مستوى الشدة

توفیر الدعم، (تحدید مستوى الشدة وفقا لثلاثة مستویات یتطلب

  ضمن فئة واحدة) توفیر دعم جوهري، توفیر دعم جوهري كبیر

لات الطبیة اضطرابات اللغة، الحا-الإعاقة العقلیة: محددة  اخرى لإعاقاتالمصاحبة 

  .، اضطرابات السلوك، الكتاتونیاوالجینیة

  ).سنوات8(الطفولة المبكرة  المدى العمري لظهور الاعراض

  :اضطراب طیف التوحد لأطفالالبرامج التربویة التعلیمیة -6

  :PECS" بیكس"نظام التواصل عن طریق تبادل الصور : 1.6-

 لولایات المتحدة الأمریكیة على تطویرفي ا 1994قام كل من أندي بوندي ولوري فوست عام 

 عطاء الصورةإتبادل الصور إذ یتم تدریبه على نظام یهدف لمساعدة الطفل علة التواصل عن طریق

 وینطلق من مبدأ استغلال جوانب القوة في الإدراك البصري لدى المناسبة التي تعبر عن حاجته ورغبته
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 تمد هذا النظام على مبادئ التحلیل السلوكي التطبیقيویعاضطراب طیف التوحد، الأطفال الذین لدیهم 

ABA إلى  1997هذا النظام في عام  نتقلاقصور واضح في اللغة الشفهیة ثم  للأطفال الذین لدیهم

بریطانیا لیعتبر أسلوب ناجح للأفراد الذین یعانون من مشاكل في التواصل ویتمیز هذا النظام بأن الطفل 

مسبقة لتعلم التواصل ولا یشترط بالطفل أن تتكون لدیه مهارات التقلید ولا  لا یحتاج فیه إلى مهارات

  : كلمات قبل البدء بهذا النظام ویتم تطبیق النظام وفق مراحل الست التالیة

 الهدف أن یعطي الطفل صورة الشيء الذي یحبه المعلم :التبادل الجسدي. 

 فسه للمعلم ویعطیه صورة الشيء الذي یحبهأن یتوجه الطفل من تلقاء ن :)زیادة المسافة( التنقل. 

 أن یعطي الطفل المعلم صورة الشيء الذي یریده ضمن شریط قبله أنا أرید ومن تم  :التمییز

 .إعطاء هذا الشریط للمعلم

 لة المعلم مثل أن یقوم الطفل بإعطاء المعلم شریط الجمل بناء على أسئ):؟لماذا ترید(الاستجابة

 ؟ماذا ترید أن تأكل

 ماذا تفعل لماذا: ب الطفل على أسئلة المعلم من نوعأن یجی :تعلیق الإستجابي التلقائيال 

 ترى ماذا تسمع؟

طفل دون سن  66أشارت إلى أنه بعد سنتین من تدریب  1994 وستوفوفي دراسة كل من بوندی

 لأصبحوا یتواصلون مع الآخرین من خلا% 59: هذا النظام كانت النتیجة كما یليالدراسة على 

  .الكلامیتواصلون مع الآخرین من خلال  أصبحوا 1630والكلام فقط 

 ):ABA( برنامج لوفاس في التحلیل السلوكي التطبیقي: 2.6-

تعتمد طریقة لوفاس في التحلیل السلوكي التطبیقي على برنامج مطول للتدریب على المهارات مبنى بشكل 

السلوكي لعادات الطفل واستجابة للمثیرات منظم ومنطقي ومكثف إنها طریقة مبنیة على التحلیل  
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ن بدایة القر  ىمن خلال التعزیز المتزامن المقدمة من قبل واطسون ف ةالاشتراطیومعتمدة على النظریة 

حقا ومحاولة ضبط الطفل المتوحد من خلال ضبط المثیرات الماضي المطور من طرف سكینر لا

  .لوكیات المرغوبة وعدم تشجیع السلوكیات غیر المرغوبةالمنتظمة لس والمكافأةالمرتبطة بأفعال محددة 

لقد أشار لوفاس إلى أن الطفل التوحدي یمكن أن یدمج في المدرسة بنجاح إذا طبق هذا المنهج بشكل  

ومع ذلك فإن فوریة السلوكیات ومرونة التفكیر لم تدعم من خلال هذا . منتظم مكثف وبرنامج طویل

وفسور في یفار لوفاس هو دكتور نفسي وبر إ)2014، 95ص الزریقات،(وك النظام العلاجي لتعدیل السل

رحلته من القرن الماضي وقد بنا كل تجاربه على نظریة تعدیل السلوك وخاصة  أجامعة كالیفورنیا ابتد

ویعتمد برنامج لوفاس على استخدام الاستجابة الشرطیة بشكل مكثف والتدریب . تحلیل السلوك التطبیقي

المنظم و الفردي وتركز طریقته على تشكیل السلوك من خلال التعزیز ووفق هذا البرنامج فإن  في التعلیم

حیث  ،)211ص، 2017عیسى وخلیفة ،( ساعة في الأسبوع  40مدة العلاج یجب أن لا تقل عن 

 15 إلى 10دقیقة تتخلل الجلسة استراحة لمدة دقیقتین كل  90إلى  60تتراوح مدة الجلسة الواحدة ما بین 

دقیقة یتمتع الطفل باستراحة أو لعب لمدة  90إلى  60دقیقة من التدرب وحین انتهاء الجلسة أي بعد 

دقیقة یعود بعدها إلى جلسة أخرى وهكذا حتى تنتهي عدد الساعات المحددة للطفل یومیا  15تتراوح بین 

للها فترة استراحة مدتها ساعات تتخ 4ساعات وقد تطول مدة الجلسات لبعض الأطفال إلى  8والمقدرة ب 

دقیقة وقد حدد لوفاس خصائص الأطفال من ذوي التوحد الذین یتم  15دقائق وتنتهي باستراحة مدتها  5

قبولهم في البرنامج وهذه الخصائص تناولت شرطین هامین هما العمر ودرجة الذكاء، فقد اعتبر لوفاس 

ي حال كان الطفل أكبر من ذلك فلا یقبل في سنوات ف 5و  3أن العمر المثالي للبدء بالبرنامج بین 

سنوات إلا أنه لدیه تردید كلام أو تطورت لدیه  6البرنامج إلا في حالات استثنائیة كأن یكون عمر الطفل 

المقدرة على الكلام أما بالنسبة لدرجات الذكاء قلا یقبل البرنامج الأطفال ممن لدیهم درجة ذكاء أقل من 

  ).55ص،  2013غانم (درجة  40
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یتضمن البرنامج منهج متسلسل من الأسهل إلى الأصعب ویحتوي كل منهج على مجموعة من 

الأهداف ومناهج البرنامج هي الاستعداد للتعلم والمحاكات والمطابقة وبدایة اللغة ومهارات خدمة الذات 

 2ضمن البرنامج من  الأساسیة واللغة المتوسطة اللغة المتقدمة وتوسع التعلیم ویحتاج الطفل إلى التعلم

سنوات حیث یتلقى الطفل في السنة الأولى تدریبه في المنزل وفي السنة الثانیة یدمج في روضة  3إلى 

عادیة ویؤكد هذا البرنامج على دور الأسرة وتأخذ الأسرة جانبا أساسیا من مسؤولیة یتعلم طفلها بعد 

ویعتبر  ،)88ص، 1981لوفاس، ( وفاس تدریبها على فنیات البرنامج من قبل شخص مختص ببرنامج ل

 .برنامج لوفاس من البرامج التدخل المبكر وقد أعطى نتائج مهمة مع الأطفال الذین لدیهم توحد

 :TEATCHبرنامج تیتش: 3.6-

وطریقة البرنامج تعتبر طریقة تعلیمیة شاملة لا تتعامل مع جانب  1971قد طوره ایریك شوبلر 

تقدم تأهیلا متكاملا للطفل عبر مراكز تیتش وتمتاز طریقة العلاج بشكل  واحد كاللغة أو السلوك إنما

 فردي على حسب احتیاجات كل طفل ویهدف البرنامج إلى تطویر التواصل والاستقلالیة الشخصیة 

الإدراكیة لدى الطفل بحیث یمكن الطفل التوحدي من استخدام قدراته استخداما وظیفیا له و المهارات 

یركز ) 23، ص 2004الشامي، (برنامج تربوي معتمد من قبل جمعیة التوحد الأمریكیة معنى وهو أول 

برنامج تیتش على جوانب القوة والاهتمامات عند الطفل بدلا من التركیز على جوانب العف والخلل لدیه، 

نما یشمل أفراد أسرته ٕ لیتكامل  والتعلیم والتدریب ضمن البرنامج لا یقتصر على الطفل الذي لدیه توحد وا

العمل بین المركز والمنزل ویركز على تنظیم البیئة وتطویره الأنشطة المناسبة كما یراعي البرنامج الفروق 

بین الأطفال ذوي التوحد من خلال اختلاف ساعات التعلیم وفق احتیاجات كل طفل منهم كذلك اختلاف 

تش یدیر البیئة الفردیة من خلال تعلیم نسبة المعلمین إلى الأطفال وفق حالة الأطفال كما أن برنامج تی

الهیكلي والتأكید على الواجبات ویهدف إلى مواءمة البیئة التعلیمیة مع حاجات الطفل التوحدي ولیس 
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تكوین روتین محدد والتنظیم المادي : العكس بحیث یشتمل التعلیم على خمسة عناصر أساسیة هي 

ویتصف البرنامج بالمرونة لأنه لا یقتصر فقط على . والجداول البصریة ونظام العمل وتنظیم المهمة

نما یمتد لیستفید من خدماته حتى البالغین البرنامج  ٕ الأطفال الذین لدیهم توحد في سن ما قبل المدرسة وا

 .بغض النظر عن درجة الذكاء سنة 55وأشهر  8یقبل أي فرد تم تشخیصه بأحد أنواع اضطراب 

Boidé2007, P88) .(  

 :FAST FORDج فاست فورد برنام: 4.6-

یهدف الى تحسین المستوى اللغوي للطفل في هذا مج الكتروني یعتمد على الحاسوب و هو برنا

الصادرة من اللعبة  للأصواتیستمع ذنه سماعات و أج یجلس الطفل امام الحاسوب وفي البرنام

  ).109ص، 2008،رعام(

 :میلربرنامج : 5.6-

ي اللغوي بالولایات المتحدة الأمریكیة ویقوم على فلسفة تربویة هذا البرنامج یتبناه مركز الادراك

قة انسانیة تنص بأن كل طفل لدي توحد مهما كانت عزلته وتشوشه الشخصي یحاول بالفطرة ایجاد طری

في تعدیل السلوك المضطرب لدى الطفل  میلر، وبالتالي فإن مهمة برنامج یتعامل بها مع البیئة المحیطة

رشاد الطفل من حالته النفس سلوكي المنغلقة إلى أخرى تسودها مداخلات  الذي لدیه توحد ٕ تحویل وا

اتصال وتفاعلات اجتماعیة مادیة تعلیم الأسرة والمختصین في علاج التوحد أسالیب ارشاد الطفل في 

، 2011،حمدان ( القراءة والكتابة والحساب والتفاعل الاجتماعي في البیئات المدرسیة والحیاة العادیة

  ).95ص

  :برنامج القصص الاجتماعیة: 6.6-
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یصعب على الطفل الذي لدیه اضطراب التوحد فهم قوانین التفاعلات الاجتماعیة وتطبیقها 

ولتعلیمه هذه القوانین بشكل یسهل علیه فهمها ومن خلال استغلال نقاط القوة لدیه والمتمثلة بمعالجة 

هي قصة مكونة من ثلاث  ،صمیم القصص الاجتماعیةالمعلومات البصریة قام كل من غراي وغاراند بت

جمل أساسیة ومكتوبة ترشد الطفل الذي لدیه توحد على ما یحدث في أوضاع اجتماعیة محددة ولماذا 

یحصل ذلك وتصف الإشارات المهمة التي یتوجب الانتباه إلیها والسلوكیات المتوقعة وردة فعل الآخرین 

، 2004الحدیدي والخطیب ( .ور بدل الكلمات المكتوبةومن الممكن أن تحتوي القصص على ص

  ).216ص

 :طیف التوحد لأسرأطفالالارشاد الاسري -7

 یجابي في سلوكیات الاسرةإحداث تغییر إ. 

 النفسیةوصحتهم سرة لأالمحافظة على ا. 

  الاتجاهات الغیر مرغوبة اتجاه الاعاقةتغییر العادات و. 

 تجاه الطفل المعاقإسلیمة تخاد القرارات الإسرة على لأمساعدة ا. 

  فراد هذه الفئةأتعریفهم بالمؤسسات التربویة والاجتماعیة الصحیة التي تخدم . 

 77،ص2018عبد المنصف،.( تمتع بجودة الحیاة الاسریةالسرة على لأمساعدة ا.(  

 :طفال طیف التوحدأدماجإطرق -8

 ون المعلم الصف العادي یكو في المدارس العادیة بشكل كامل  طفاللأاهو دمج  :الدمج الكلي

 .لمعلم التربیة الخاصةذوي الاعاقات مع تقدیم المساعدة طفال أمسؤول عن 
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 عاقة في مجموعات صغیرة ببرنامج طفال ذوي الالأمج ادم یتم افي هذا النظ :ديو ج العنقالدم

 .خاصربوي عام و ت

 طفال ذوي أع طفال العادیین في صف خاص ملأم یتم دمج افي هذا النظا :الدمج العكسي

 .الاعاقات

 فوف خاصة الى جانب ي المدرسة داخل صففي هذا النظام یتم دمج الاطفال  :الدمج الاجتماعي

كالریاضة والفن من  ةالأكادیمییكون لهم برامج اجتماعیة عن طریق الحصص الصف العادي و 

 ).2020تنسیم الصمادي،.(جل التواصلأ

  :خلاصة

ا خطورة لأنه یؤثر على كامل جوانب شخصیة الطفل المعرفیة التوحد من أشد الاضطرابات وأكثره

إذ لم یتم تحدید أسباب معینة له فقد تكون . الانفعالیة كما أنه اضطراب غامضوالاجتماعیة واللغویة و 

نفسیة أو وراثیة أو بیولوجیة أو كیمیائیة والذي تتمیز أعراضه بقصور في العلاقات الاجتماعیة والتواصلیة 

والذي زاد الاضطراب صعوبة هو عملیة التشخیص وذلك لكثرة . في سلوكیات عدیدة یظهر ذلكو 

متلازمة ریت واضطراب : یف التوحدي كاضطرابات نمائیة مثلالأعراض وتشابهها مع اضطرابات الط

الصمم  ،رجر أیضا اضطرابات مشابهة أخرى قد تتشارك في الأعراض مثل الإعاقة العقلیةبإس

 .الخ... اللفظي ضطرابات التواصل وا

مما یستوجب ضرورة القیام بتشخیص باستعمال الأدوات التشخیصیة الدقیقة والمتكاملة وضرورة 

لاحقا  سیوجههاالتشخیص الفارقي والكشف المبكر لمساعدة الطفل والأسرة في تدارك الصعوبات التي 

 .وجیهها ووضع برنامج علاجي وتربوي ومساعدة الأسرة على تقبل الوضع والعمل على ت
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  الثالث فصلال

  لغة والتواصدراسة الل
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  :تمهید

تعد اللغة من الوسائل المهمة في إیصال المعلومة، وتشكل بحد ذاتها أحد أدوات التفاعل 

  .الاجتماعي بین الناس، بل تعد أحد أهم العناصر التي تشكل حیثیات التفاعل الاجتماعي

رة اجتماعیة تستعمل للاتصال والتفاهم، وباعتبار اللغة أداة وصل بین أفراد المجتمع، فهي ظاه

وبناء الشخصیة وتحقیق الهویة الفردیة والاجتماعیة، حیث یعتبر الكلام المنطوق، وحركات الجسد 

  .وتعبیرات الوجه من أهم وأبسط الوسائل المتاحة لتحقیق ذلك

إلى علامات أما الرموز والإشارات، والرسومات والمخططات إلى الرموز الریاضیة والكیمیائیة، 

ولكن تبقى . المرور فهي تمثل أیضا أشكالا مختلفة للغة أثبتت فعالیتها ونجاعتها في میادینها الخاصة بها

الكلمات تمثل لغة التواصل الأولى والأساسیة، فعن طریق الكلمة یستطیع الانسان أن یكون دقیقا في 

ات، ویستطیع أن یندمج بصورة فعالة في التعبیر عن نفسه وعن معتقداته، وعن حقیقة الأشیاء والموجود

  .الحیاة الاجتماعیة، ویتبادل الخبرات والأفكار والمشاعر

تعریف اللغة، أهمیتها، مستویاتها، : وسوف نتطرق في هذا الفصل إلى عدة نقاط أهمها  

  .ويخصائصها، وظائفها، نظریاتها، التطور اللغوي عند الطفل، النوم اللغوي وأسباب تأخر النمو اللغ

  : اولا اللغة

  Language: مفهوم اللغة-1

على وزن فعلة من الفعل لغوت أي تكلمت، والمصدر اللغوي من الفعل  "لغوة "اللغة من المصدر

هي نظام من الرموز التوفیقیة تستخدمه المجموعة للتواصل فیما  :اصطلاحا. لغا ویعني النطق والكلام

فإننا نعنى أنه یعرف نظامین مستقلین من الرموز : ثلابینها، وعندما نقول أن شخصا یتقن لغتین م
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التوفیقیة، وبالتالي یستطیع أن یتواصل مع أفراد ینتمون إلى مجموعتین بشریتین لكل منهما نظامها اللغوي 

  ).07، ص 1995السید " (الخاص

كما  بأنها أعظم اختراع قام به الإنسان،: تعریفا للغة Thorndike (1984) ثورندایكولقد قدم 

أنها الوسیلة الاجتماعیة الأكثر أهمیة من أي وسیلة أخرى كالمؤسسات والمدارس وغیرها، كما أنها تفوق 

 .)11، ص 2006،النحاس(أي وسیلة مادیة من حیث التأثیر على الكائن الأدمي 

فیقول في كتابه غریزة اللغة على أنها لیست من Steven Pinker (1997) ستیفن بنكرأما 

سان أو إنتاجا لإبداعه، أو أنها شيء نتعلمه كما نتعلم كیف نخبر عن الزمن، بل إن اللغة صنع الإن

قطعة من التكوین البیولوجي من أدمغتنا تتطور، وتنمو عند الطفل بشكل عضوي دون جهد مبذول 

ونظام متعمد، ولهذه الأسباب عمد علماء الإدراك إلى وصف اللغة بأنها مقدرة سیكولوجیة، وأداة عقلیة، 

  ).15-11، ص 2001زملائهشحاذة (عصبي 

كما یرى بعض العلماء بأن اللغة عبارة عن مجموعة من الرموز المنطوقة تستخدم كوسائل 

للتعبیر أو الاتصال مع الغیر وهي قد تشمل لغة الكتابة أو لغة الحركات المعبرة واللغة هي صیاغة 

كون على شكل مقاطع، وحسبه كذلك لا تكون المعلومات والمشاعر بشكل رموز منطوقة أو أصوات ت

 . أفرادو  اللغة الا عندما یكون هناك نظام اجتماعي

فاللغة مجموعة من الأصوات التي تتركب منها الألفاظ والكلمات التي بدورها تتكون من العبارات 

عن أغراضهم، والجمل التي تنطق وتكتب، فقد ورد في المعاجم اللغویة أن اللغة أصوات یعبر بها كل قوم 

صاحب ، )م1311_1232/711-630(ابن منظور عنو  .ویقال سمعت لغاتهم أي اختلاف كلامهم

، من لغوت اذا م عن أغراضهم وهي فعلةً ان اللغة حدها أنها أصوات یعبر بها كل قو " :لسان العرب

  ).2ص،2019، یمینة(."تكلمت أصلها لغوة
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اجتماعي لملكة اللسان ومجموعة من التقالید ان اللغة نتاج : " فیعرفها بقوله أما دي سوسیر

 ،2ص،الشیخ،عبد الحلیم".(الضروریة التي تبناها مجتمع ما لیساعد أفراده على ممارسة هذه الملكة 

2018.(  

حیث أنها أداة للتعبیر و التفكیر : " اللغة تنظیما عقلیا فریدا من نوعه تشومسكيو یعتبر 

و لا أي حالة داخلیة ، استعمالاتها الطبیعیة إلى حافز خارجي بل لا تخضع اللغة في، الإنساني الحر

عبد الحلیم، الشیخ، ".( یمكن تحدیدها بصورة مستقلة، كما أنها لیست عادات كافیة أو عملا لا إرادیا 

  ).2018، 4ص

  : مستویات اللغة-2

 ):المنطوق( (Phonologie) الفونولوجي: 1.2-

تجمع معا لتكوین الكلمات والجمل في لغة ما، وهو دراسة الأصوات الأساسیة التي ت 

كذلك القواعد التي تحكم تجمع هذه الأصوات ووحدات الصوت الأساسیة للغة تسمى 

أي الصوت المنطوق أي صوت الحرف الأول وصوت الحرف  (Phonème) الفونیم"الفونیماتو

صوت الباء، : قات هيیجعل من الواضح لنا أنها تتكون من أربع منطو " بابا"الثاني فنطق كلمة 

الألف الباء الألف، ویمكن أن تجمع فونیمات اللغة أو یعاد ترتیبها بطرق عدیدة لكن هناك 

التجمیعات التي لا یسمح بها، فغالبیتنا قد تعلم قواعد تجمیع الفونیمات في اللغة العربیة بدون أن 

التاء المربوطة في نهایة .  نعي أننا نفعل ذلك، مثلا نحن تتبع القاعدة التي تسمح لنا أن نضع

 .الكلمةلكن نفس الفونیم لا یسمح باستعماله في أول " قطة"كلمة 

 :(Morphologie) يالمورفولوج: 2.2-



 

53 

 

یعبر عن التشكیل أو البنیة أو الصرف، وهو یبحث في الناحیة الشكلیة التركیبیة للصیغ، 

فالقواعد المورفولوجیة تتضمن  وعلاقتها التصریفیة من ناحیة، والاشتقاقیة من ناحیة أخرى،

التغیرات التي تطرأ على شكل الكلمات في حالة تغییر تركیبها، وذلك بتغیر معانیها، فمثلا كلمة 

ویدل على من أزهق الروح، وكلمة مقتول اسم المفعول من فعل " قتل"قاتل اسم فاعل من فعل 

 :ین همانموذج له (Morpheme) قتل ویدل على من أزهقت روحه والمورفیم

 یمكن استخدام المورفیم بمفرده مثل الأب سعید :المورفیم الحر . 

 وتعتبر السوابق أما المورفیم المقید یكون له معنى فقط عندما یتصل بمورفیم حر،  :المورفیم المقید

 :على سبیل المثال في اللغة العربیة نذكرو  الدواخل على الكلمة مورفیمات مقیدة،و اللواحق، و 

  النون، الهمزة، التاء، الیاء: أحرف المضارعة-   ال تعریف -

، 2022فضیلة لرول، .( مسلمان): مورفیم مقید(بإضافة ان ) مورفیم حر(مسلم : مثال

  ).125ص

 :(syntaxe) التركیبي: 3.2-

هو عنصر اللغة الذي یحدد قواعد تجمیع الكلمات في جمل والأفراد یستخدمون القواعد التركیبیة 

: ویمكن إبراز أهمیة قواعد التركیب من خلال هذه الجملة مثلا. أن یعوا أنهم یفعلون ذلك بدون) الإعرابیة

مع المقربین إلى : إذا ما تم إعادة ترتیب الجملة نقول" ذهبت الى المباراة مع أصدقائي المقربین "

لتركیبي لأنها هكذا فإن الجملة مختلة المعنى وهي جملة فاسدة على المستوى ا" أصدقائي المباراة ذهبت 

فإننا احتفظنا بالمعنى رغم " قلنا مع أصدقائي المقربین ذهبت إلى المباراة"أما إذا . لم تحترم قواعد التركیب

، وهذا وفق تتبع قواعد التركیب لتجمیع )ذهبت(تقدیمنا شبه الجملة الجار والمجرور على الجملة الفعلیة 
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سنادها وترتیبها وأثر كل منها في الأسماء والأفعال، فعلم النحو والتركیب یبحث  ٕ في كلمات الجملة وا

  .الأخرى تقدیما وتأخیرا وحذفا

  : أو علم الدلالة:(Semantics) السیمانتیك: 4.2-

وهو علم دراسة معنى الكلمات ویركز على كیفیة ارتباط الكلمات بالموضوعات والأحداث 

  ).،3- 2،ص2010بوادي،(. والمفاهیم التي تمثلها

  

  

  

  

  

  یوضح مستویات اللغة: 01الشكل

  :أنواع اللغة-3

ن الفرد عندما یرید أن یعبر عن حاجاته، وذهنه وعن مواقفه وانفعالاته، قد یستعین بالأشكال إ

المرسومة، أو الحركات الجسمیة أو حتى الإشارات البصریة والسمعیة، وألحانا، ونغمات موسیقیة كلغة 

  :شكلین همالإیصالها للغیر، وقد قسمت إلى 

وتتكون من أصوات غیر مقطعیة، أو من :No -SyllabicLanguage اللغة غیر المقطعیة. أ 

، أو تعبیرات الوجه أثناء Mimiqueمثل إیماءات الوجه estes حركات أو إیماءات

 مستویات اللغة

 السیماتیك التركیبي المرفولوجي الفونولوجي
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، أو غیر ذلك من لغات مثل لغة العیون، لغة Grimaces، أو التكشیراتPhysionomieالحدیث

وهذا الشكل من اللغة مشترك بین الإنسان والحیوان مع شيء من الفارق . كة، لغة الشمالسمع، لغة الحر 

، ص 2000: أنسي محمد قاسم" (واللغة المقطعیة تنشأ بسبب الحضارة والعادات والتقالید) في التعبیر

29.( 

وهي عبارة عن كلمات أو جمل أو عبارات ذات مدلول SyllabicLanguageاللغة المقطعیة. ب

نى متعارف علیه من قبل أفراد الجماعة، وهي ثابتة نسبیا، واللغة المقطعیة شدیدة الثراء والقدرة على ومع

التعبیر والفهم وحفظ التراث، والتكیف مع ظروف الحیاة، وما یمیز الإنسان الراشد السوي هو تمكنه من 

  ).30، ص 2000: مأنسي محمد قاس(اللغة المقطعیة بالدرجة الأولى، إلى جانب غیر المقطعیة 

  

  

  

  .یوضح أنواع اللغة: 02الشكل 

 :خصائص اللغة-4

  فمن الناحیة الصوتیة تتمیز اللغة البشریة بالقدرة الهائلة على التشكل، ففي كل لغة توجد الآلاف

من الكلمات المختلفة التي تتشكل من عدد صغیر من الأصوات المفردة، والأحرف الساكنة 

هجائیة المتصلة، التي لیست لها دلالة بذاتها، وتسمى هذه الخاصیة والمتحركة، والحركات ال

 .وحدهاوهي مالا توجد إلا في اللغة البشریة " بخاصیة الازدواجیة في التشكیل

 اللغة غیر مقطعیة اللغة المقطعیة
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  تتمیز اللغة البشریة بخاصیة المرونة بما یسمى خاصیة الانعكاس على نفسها، فاللغة البشریة

طیع عن طریق اللغة أن نتحدث عن قواعد اللغة أو یمكنها أن تتحدث عن نفسها، أي أننا نست

خصائص اللغة، أو بلاغة التعبیر في اللغة، ویدخل ذلك ضمن قدرة اللغة على التعبیر عن 

المجردات، فالتعبیر باللغة وعن اللغة هو نوع من التعبیر عن الرموز بالرموز وهو أحد أوجه 

 .التفكیر المجرد

 لغة الوحیدة التي یمكن أن تصاغ فیها من الوحدات الكلامیة من خصائص اللغة البشریة أنها ال

 :تركیبات أخرى ذات دلالة وهي

الجمل والعبارات المختلفة التي یستطیع عن طریقها الإنسان أن یعبر عن أي تفكیر إنساني محتمل، حیث 

ة فقط، بل إن تختص اللغة البشریة بأن أدواتها سواء الكلمات والجمل والتعبیرات لیس لها صفة الرمزی

المعاني التي تحملها هذه الرموز والمتمثلة بالأشیاء والمفاهیم التي تشیر الیها یحددها المجتمع الذي تعیش 

فیه اللغة، وبعبارة أخرى فإن نفس الألفاظ قد تعني شیئا في موقف آخر قد تعني شیئا آخر، وأیضا هناك 

 :العدید من الخصائص الأخرى للغة، نذكر منه ما یلي

o تعد اللغة من أهم وسائل الاتصال بین الناس.  

o للغة معان محددة وواضحة في المجتمع الذي یتحدث فیه أفراده بتلك اللغة. 

o اللغة تعبیر عن خبرات الإنسان ومعارفه وتجاربه. 

o تتأثر اللغة بعوامل الوراثة وبسلامة أجهزة النطق .  

o  مقوماتهااللغة معبرة عن قوة التماسك بین أفراد الأمة فهي أحد. 

o اللغة قابلة للتغیر والتطور، بل یشیر بعضهم إلى أنها تمیل نحو التبسیط مع مرور الزمن. 
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o تنتمي الیه اللغة محكومة بقواعد وقوانین تفرضها قواعد اللغة في المجتمع الذي. 

o اللغة وسیلة التواصل بین الأجیال، فهي وسیلة لنقل التراث الثقافي والحضاري عبر الزمن. 

o لها معان رمزیة حیث تستطیع وصف أشیاء غائبة اللغة. 

o تحمل اللغة معان ومعلومات ضمنیة عن الزمان والمكان. .  

o  الشعریةالأدبیة والفنیة و اللغة تحمل قابلیة الإبداع لمستخدمیها، كما هو الحال في الكتابات.  

o 19-18ص2015،ایمان،ادیب( اللغة مركبة لأنها تنطلق من الحرف إلى الكلمة ثم الجملة،.( 

  :وظائف اللغة-5

اختصاصاتهم، فاللغوي الشهیر و اقترح العدید من الدارسین وظائف مختلفة للغة تبعا لاختلاف اهتماماتهم 

هالیداي وضع مفهوما للغة ووظائفها، فكانت الوظائف التي حددها للغة هي الوظائف التي ظهرت في 

  :لتاليوظائف محددة لخطاب الطفل وهي كا 7، فهناك 1978عام 

 وهي اللغة المستخدمة لتلبیة حاجة كالحصول على الطعام، او طلب الشراب أو : الوظیفة الآلیة

 .الحصول على الراحة، وغالبا ما یتضمن هذا عادة الأسماء الملموسة

 وهي اللغة المستخدمة للتأثیر على سلوك الاخرین كالإقناع أو كالأمر أو  :الوظیفة التنظیمیة

 .كالطلب

  هي اللغة المستخدمة لتطویر العلاقات والتفاعل، وتشمل عبارات كالتالي :التفاعلیةالوظیفة :

 .احبك یا امي او شكرا لك
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 المشاعر المختلفة كهویة هي اللغة التي تعبر عن الآراء والمواقف و  :الوظیفة الشخصیة

 .المتحدث

 او طلب المعلومات لنقل المعلوماتهي اللغة المستخدمة و  :الوظیفة التمثیلیة او الإعلامیة. 

 تختص هذه الوظیفة للاستكشاف والتعلم والاكتشاف، كالأسئلة او تعلیقا  :الوظیفة الاستكشافیة

 .جاري على أفعال الطفل

 نشاء القصص الخیالیة، وهذا الشيء وهي استخدام اللغة لروایة القصص و  :الوظیفة التخیلیة ٕ ا

 ).2021مهران،. (عادة ما یصاحب اللعب او یصاحب الأنشطة الترفیهیة

  :في حین حصر رومان جاكبسون اللغة في ست وظائف رئیسیة هي

 یطلق علیها كذلك اسم الوظیفة الانفعالیة،وهب الوظیفة المعبرة عن المرسل و : الوظیفة التعبیریة 

هي تظهر و  ،قفه تجاه الموضوع الذي یتحدث عنهمواتهتم بالتعبیر عن عواطف المرسل و هي و 

ظهر هذه تو  غیر ذلك،و  التأوهلمعبرة عن الانفعال مثل التعجب و في الأدوات ا في طرقة النطق او

هو الامر الذي ركز علیه جاكبسون عندما وصف هذه فة في النطق لا في الكتابة و الوظی

 .الوظیفة

ث انها لا تغیر المعنى مثال على هذه الوظیفة، من حی أفضلالتغیرات الصوتیة وتعد التدخلات و 

من  أحدناتضیف معنى جدیدا یصف الحالة الداخلیة، على سبیل المثال عندما یتعجب  انماالمقصود و 

تعبیریة للغة حیث عبر عن موقفه هو بذلك استخدم الوظیفة الانفعالیة او الو  ،"اوه یا للجمال: "شيء فیقول

  .شعوره تجاه الموضوعو 
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 تحصیله مما بها افهام المتلقي و والمقصود  قد یطلق علیها الوظیفة التأثیریة،و : الوظیفة الافهامیة

قد تكون طلبا لحصول الفعل الة و هي تتعلق بالمعلومة الجدیدة التي تحملها الرسو  یقصد المتكلم،

أحمد، تعال الى : یطلب من المتلقي كقولنا فیماهي تعتمد الخبر بأنواعه، فمثلا و  ،لإنهائهأو طلبا 

 .الداخل لتناول الطعام

 ابقائه و  تهتم بالعناصر التي یأتي بها المتحدث للفت انتباه المتلقي،وهي  :الوظیفة الانتباهیة

ضمن العملیة التواصلیة، فهي لا تركز على الرسالة بقدر ما تركز على تعزیز التواصل، 

 :فالعناصر اللغویة في هذه الوظیفة تؤدي أمرین هما

o التأكد من أن المخاطب غیر مشتت الذهن ومقبل على التواصل. 

o الاستزادة منهطاب وتمدیده و إطالة الخ. 

 تعبر عن العلاقة بین الكلمات والأشیاء، فالرسالة تنطلق بلغة تنقلنا إلى أشیاء : الوظیفة المرجعیة

وموجودات تقوم فیها اللغة مقام الرمز الى هذه الاشیاء، حیث تكون اللغة رموزا معبرة عن 

 .الأشیاء

 وراء اللغة أو وظیفة الشرح، فالمتلقي حین یستقبل وتتضح هذه الوظیفة في ما  :الوظیفة التعریفیة

نصا لا یفهم بعضا منه فإنه سیسال عن ما لا یفهمه، فإذا عرف المتكلم المعنى و فسره للمتلقي 

 .فإنه یكون قد قام بهذه الوظیفة

 تتضمنه من عناصر نحویة  ویقصد بهذه الوظیفة التركیز على الرسالة فقط بما :الوظیفة الشعریة

معجمیة دون النظر الى المتكلم او المتلقي او قناة التواصل فالرسالة في هذه ة وتركیبیة و وصرفی

 ).23- 21ص2022 ،بلقاسم واخرون(.الوظیفة هي هدف عملیة التواصل
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كما ینظر إلى العناصر التي خلقت عنصر الشعریة في النص، أي أن الشعریة هي الدراسة 

فكل رسالة لفظیة عند جاكبسون . سائل اللفظیة عمومااللسانیة للوظیفة الشعریة في سیاق الر 

، 2007الطاهر بومزبر، (.لا تكاد تغیب عن أیة رسالة لكنها بدرجات متفاوتةالوظیفة و  تكون بهذه

ملفوظ، فهي ، أن الوظیفة الشعریة تستعمل كذلك أشیاء أخرى غیر المعنى الدقیق لل)52ص

  ).39، ص 2010-2009وي یاسین، طهرا.(الإیقاعلأوزان و اتشتغل على الأصوات و 

  :نظریات اكتساب اللغة-6

لقد صاغ علماء النفس و اللغة مجموعة من الفروض أو النظریات التي تضع في اعتبارها 

عناصر خاصة للنمو اللغوي، فمن العوامل البیولوجیة إلى النظریات التي تؤكد على خبرات الأطفال في 

على بعد معین في نمو الطفل واكتساب اللغة؛ إلا أن غالبیة  البیئة، وبالرغم من أن كل نظریة تؤكد

المنظرین یعتقدون أن الأطفال لدیهم استعداد بیولوجي لاكتسابها، لتبقى طبیعة الخبرات التي یحصلونها 

ضمن محیطهم الأسري و الاجتماعي و طبیعة المواقف التي یتعرضون لها مع اللغة؛ لها بالغ أثر في 

فال اللغویة ، إلى جانب نمو قدراتهم المعرفیة التي تلعب دورا في نمو الحصیلة اللغویة تشكیل كفاءة الأط

 :وفیما یلي عرض لإبراز النظریات التي فسرت اكتساب اللغة عند الأطفال. للطفل

 النظریة السلوكیةBehaviroristictheory: 

ات القابلة للملاحظة والقیاس، تفترض النظریة السلوكیة عامة أنه ینبغي أن نولي الاهتمام بالسلوكی

ولا یركزون اهتمامهم على البنیة العقلیة أو العملیات الداخلیة والمشكلة الأساسیة في هذا المنظور هي أنه 

نظرا لأن الأنشطة العقلیة لا یمكن أن ترى فإنها لا یمكن أن تعرف أو تقاس، فالسلوكیون لا ینكرون 

رون أنها سلوكیات غیر قابلة للملاحظة، ومرتبطة بالعملیات الداخلیة وجود هذه العملیات العقلیة، ولكنهم ی

  ).5-4ص، 2015مشكور،. (أو الفسیولوجیة، وأن مالا یمكن ملاحظته لا یمكن دراسته
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" واطسون"فهذا . ومن ثم فالسلوكین یبحثون عن السلوكیات الظاهرة التي تحدث الأداء اللغوي

فرید ممیز بین السلوكیات الإنسانیة، ویرى  شيءلغة متعلمة، أي أنها یعتقدون أن ال" بوهاتون"و " سكینر"و

، 2015مشكور،". (أن اللغة في مراحلها المبكرة هي نموذج بسیط من السلوك إنها عادة: " واطسون

 ).،5- 4ص

ن السلوك و فل، ینظر السلوكیون إلى اللغة على أنها شيء یفعله الطفل ولیس شيء یمكله الط ٕ ا

ومن أبرز أوجه النقد التي وجهت للسلوكیة أن الطفل یكون سلبیا خلال . التقلید والتعزیزاللغوي متعلم ب

عملیة تعلم اللغة، فالطفل یبدأ الحیاة بجعبة لغویة خاویة ثم یصبح الطفل مستخدما للغة حینما تمتلئ 

یلعبان دورا في النمو أن التعزیز والتقلید  كلا ش. الجعبة بالخبرات التي توفرها النماذج اللغویة في بیئته

اللغوي إلا أنه بالرغم من ذلك فإنه من الصعوبة أن ینظر إلیهم باعتبارها التفسیر الوحید لنمو الطفل 

من أن الطفل یلعب دورا سلبیا في  الافتراضاللغوي، من أبرز جوانب القصور في هذه النظریة هو 

 ).5ص، 2015مشكور،( اكتساب اللغة

 لمعرفیة النظریة الإدراكیة أو اcognitivetheory: 

ترى هذه النظریة أن الطفل یتعلم التراكیب اللغویة عن طریق تقدیر فرضیات معینة مبنیة على 

النماذج اللغویة التي یسمعها، ثم وضع هذه الفرضیات موضع الاختبار في الاستعمال اللغوي وتعدیلها 

من تراكیب الكبار إلى أن تصبح تراكیبه مطابقة عندما یتضح له خطؤها تعدیلاً یؤدي إلى تقریبها تدریجیاً 

لتراكیبهم، أي أن الطفل یستخلص قاعدة لغویة معینة من النماذج التي یسمعها ثم یطبق هذه القاعدة وبعد 

الطفل العربي یستخلص قاعدة التأنیث في : ذلك یعدلها إلى أن تطابق القاعدة التي یستعملها الكبار فمثلاً 

الخ فیطبقها على أحمر فیقول أحمره، ثم یكتشف .. طویلة  - ثل كبیر كبیرة، طویل العربیة من نماذج م
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خطأ هذا التطبیق في المثال في فترة لاحقة فیعدل القاعدة بحیث تنطبق على مجموعة من الأسماء 

 .والصفات وینشى أخرى

 یعرف فل لاوما قیل عن قواعد تركیب الكلمة ینطبق على قواعد تركیب الجملة، ورغم أن الط

فإنه یستطیع تمییز الاسم من الفعل . الخ...» الجماعة» «واو» «داة نفيأ» فعل» «صفة«المصطلحات 

ویستطیع تجرید السوابق واللواحق في الكلمة، واستخلاص القواعد الصرفیة . ومن الصفة، والفرد من الجمع

ولكنه لا یستعملها مع الأفعال  ة التعریف مع الأسماء والصفاتعد النحویة ولذلك فهو یستعمل أداوالقوا

: ضربني، اعطاني ولكنه لا یستعملها مع الأسماء فلا یقول: مع الأفعال فیقول» ویستعمل نون الوقایة

نما قلمي ٕ   ).،تضمینات لتعلم العربیة وتعلیمها167عقلة وفواز،ص. (قلمتي وا

  البیولوجیةالنظریةbiologicaltheory: 

عند غیره من سائر أنواع  بیولوجیة تتوافر في الإنسان ولا توجد تتلخص النظریة في أن هناك خصائص

وقد خلص أصحاب هذه النظریة إلى القول بأن المهارات . ، وبهذا یتمكن الطفل من اكتساب اللغةالحیوان

هي واحدة على الرغم من وجود اختلافات بین ) عند الأطفال(الأساسیة اللازمة لاكتساب اللغات المختلفة 

 ).2016الملاحي،(.بشر من النواحي الفسیولوجیة والبیولوجیةأجناس ال

 التفاعلیةالنظریة:interactivetheory: 

تعتبر وجهة النظر التفاعلیة نظرة توفیقیة بین النظرة السلوكیة التي تعتبر البیئة عامل هام في 

كتساب ددات الأولى لااكتساب اللغة، والنظریة الفطریة التي ترى أن الأبنیة الفطریة الداخلیة هي المح

أن اكتساب اللغة وفق هذه النظرة یعتمد على عناصر كلا العاملین حیث وزملاءه بوهانون، ویذكر اللغة

، نظریات تعلم اللغة 6-5- 4محمد،ص( .تتفاعل هذه العناصر مع بعضها وتعدل كل منهما الأخرى

  ).واكتسابها
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  :مراحل النمو اللغوي عند الطفل-7

بشكل متسارع خلال السنوات الأولى من أعمارهم حیث یتقن الأطفال الكثیر  تتطور لغة الأطفال

وینطوي التطور اللغوي عند الطفل على مهارتي ) سنوات 6- 5( من المهارات اللغویة مع بلوغهم عمر 

 ، علماً بأن مهارة الاستقبال تنضح قبل مهارة التعبیر، وتتسم سرعة)الإنتاج( والتعبیر ) الفهم(الاستقبال 

التطور اللغوي عند الأطفال بالتباین الشدید من طفل إلى آخر، فكثیراً ما یصل بعض الأطفال إلى عمر 

السنتین أو اقل بقلیل الثلاث سنوات ولا یزالون لا یتقنون سوى بضعة كلمات محدودة، بینما تجد أن ابن 

یتحدثون بجمل واضحة ومفهومة إلى حد جید، ویمكن تفسیر هذا التباین من خلال العوامل المؤثرة في 

.. التطور اللغوي، وبالتحدید العوامل البیئیة والعوامل الذاتیة الخاصة بالطفل كالذكاء وسلامة أجهزة النطق

مرحلة ما قبل اللغة والمرحلة : فل إلى مرحلتین هماوغیرها، ویمكن تقسیم مراحل تطور اللغة عند الط

 :اللغویة، وذلك على النحو التالي

 (Pre-linguistics Stage) الفترة ما قبل اللغویة: أولا

  :تقسم مراحل تطور اللغة في الفترة قبل اللغویة لدى الطفل إلى ما یلي

 :(Crying stage) مرحلة البكاء الصراخ- أ

وربما قلیل من الأصوات ) البكاء(لة الطفل الصوتیة قاصرة على الصراخ عند الولادة تكون حصی

الصادرة عن الخیاشیم، وأصوات القرقرة والأصوات الصادرة عن الحنجرة، وتتطور اللغة لدى الولید بدءا 

من الصرخة الأولى التي تأتي بعد المیلاد مباشرة، وهي عملیة عضویة تنتج بسبب دخول الهواء لأول مرة 

الجهاز التنفسي، ویكون بدایة اندفاع الهواء في الرئتین بطریقه للقصبة الهوائیة، وتتمیز هذه المرحلة في 

السلوك الصوتي ذو الطبیعة الانفعالیة حیث یستخدم الولید الصراخ : بنمطین من السلوك الصوتي، الأول

 .، أو إذا جاعكمظهر من المظاهر الانفعالیة إذا غضب أو أراد لفت انتباه الآخرین إلیه
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تشمل التعبیرات الصوتیة التي تحتوي على مقاطع جزئیة یمكن أن تصدر تلقائیا أو لأي مثیر  :ثانیا

  ).146ص، 1980حنفي،.(خارجي ربما تكون تعبیریة سواء كان صراخا أم مقاطع ذات طبیعة خاصة

 :(babble stage) مرحلة المناغاةب

النمط : اما، ویمكن تصنیفها بشكل عام في نمطینیبدأ الطفل یصدر اصواتا لیست كالصراخ تم

أصوات مسترخیة تصدر من خلف الفم : أصوات أنفیة ضیفة تعبر عن عدم الارتیاح والنمط الثاني: الأول

وتعبر عن الارتیاح والاسترخاء ، وتعرف المناغاة بأنه عبارة عن تكرار مقاطع صغیرة تكون في فترة 

الشهر الرابع وتنتهي بالشهر السابع، وتعتبر المناغاة نشاطا انعكاسیا سعادة الطفل، تبدأ المنافاة في 

یحدث نتیجة استثارة الطفل داخلیا عن طریق الإحساس، الاستكشافیة للشفتین واللسان والحلق، وفي هذه 

ة المرحلة یبدأ السلوك الصوتي عند الأطفال بالتنوع كما وكیفا، ویزداد تحكم الطفل في عملیة التنفس وأجهز 

لیؤدیها الطفل تلقائیا لوحده ) ب (سواكن إمامیه م ) ا-ى-ى(النطق فالمناغاة أصوت متحركة إمامیة 

وأحیانا عندما یكلمه الآخرون، وبالنسبة لهذه المرحلة فان الطفل یسمع الصوت الذي یصدره ویتعرف على 

ن أعجبه الصوت أو الكلمة أعادها كنوع من تقلید ذاتي،  ٕ إذا تعطلت هذه المرحلة خصائصه في النطق وا

  .نتیجة مرض قد تسبب تأخر

  

 

 :(imitation stage) مرحلة التقلید- ج

تبدأ عملیة تقلید الأصوات لدى الطفل من الشهر السابع وحتى بدایة الشهر الحادي عشر، ویتمیز 

متحركة، كلام الطفل بهذه المرحلة بالرطانة أي الكلام غیر المفهوم ویتضمن تركیبات من أصوات ساكنة و 
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وذات أطوال مختلفة فهي تخرج بسهولة، ومع تقدمه بالعمر تقترب أصواته من كلام الكبار ویمیل إلى 

التحكم في الأصوات التي یصدرها شیئا فشیئا، واستخدامه للأصوات هو تقلید للراشدین لكن تقلیده لا 

المرحلة بالاستجابة لبعض یكون كاملا بسبب عدم اكتمال الجهاز الصوتي لدیه، ویقوم الطفل في هذه 

الأصوات وبالتعبیر عن نفسه بتقلید الحركات التي یقوم بها الآخرون ویستخدم الإیماءات والحركات كهز 

 ).2007، 248النوري واخرون،ص( .الرأس تعبیرا عن الرفض أو الرضا وتبادل اللعب

 :(language stage) الفترة اللغویة: ثانیا

قاطع السجع والمناغاة بكلمات لها معان واضحة، ویمكن أن تشمل تعلم حیث یبدأ الطفل باستبدال م

 :المهارات اللغویة، وتنقسم هذه الفترة إلى

 :(first word stage) مرحلة الكلمة الأولى -أ

یبدأ الطفل كلمته الأولى مع نهایة الشهر الحادي عشر من عمره تقریبا، وتعد هذه المرحلة بدایة 

طفل وتتطور لدیه الرموز اللغویة الممثلة للأشیاء والأفعال والاحداث والعلاقات النطق الحقیقي عند ال

  .والأفكار

خصائص هذه المرحلة التعمیم الزائد حیث یستخدم الطفل كلمة واحدة لیغطي عددا من  ومن 

ا، المثیرات والمفاهیم وفي هذه المرحلة یفهم الطفل بعض الأوامر البسیطة ویعرف أجزاء جسمه ویشیر له

وهي مرحله مهمة للنمو ككل، تزداد فیها قدرة الطفل على الفهم، ویبدأ بمحاولة تناول الطعام، و التعبیر 

 عن نفسه بكلمه تكون أساسا مقطع أو مقطعین من السلاسل الطویلة التي كان یصدرها
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اي ب) جمل الطفل(وان تقلید الوالدین هو الذي یعلم الطفل وخاصة إن كان الصوت یصاحبه فعل 

باي مع إشارة بالید للخروج، یتطلب خلق ظروف ملائمة لأن الطفل لا یتعلم الكلمة فحسب ونما یتعلم 

  المعنى بها من الموقف السلیم

 :ویقدر عدد الكلمات التي یمكن للطفل استخدامها في مراحله الأولى بـ

 .كلمة 50حوالي : شهراً  18نهایة  - -1

  .كلمة 250حوالي : نهایة السنة الثانیة- -2

 . كلمة 450نهایة الثالثة حوالي -3-

 :مرحلة الكلام الحقیقي وفهم اللغة-ب

یبدأ الطفل في هذه المرحلة بالكلام ویفهم مدلولات الألفاظ ومعانیها، وفي السنة الثانیة تبدأ مراحل 

لمتین، إذ یقوم تكوین الجملة بدأ بالكلمة الواحدة، ویدخل مرحلة إصدار الأصوات أو التعبیر عن أنفسهم بك

هذا الطفل بالجمع بین كلمتین لتكوین جملة ما، وتتطور لغة الطفل في هذه المرحلة حتى مرحلة الثلاث 

سنوات بحیث یستطیع فهم الأفعال والأنشطة المختلفة ویستوعب القصص المصورة، ویعرف أسماء 

لعمر، وتنمو لغته الاستقبالیة الأعضاء الصغیرة ویتقدم النمو اللغوي لدیة بشكل ملحوظ مع تقدمه في ا

والتعبیریة فیستطیع الإجابة على تساؤلات الآخرین، ویستطیع اختیار الكلام المناسب للمواقف المختلفة، 

  ).2003، 175مفلح وفواز، ص(. ویقلد الأصوات، ویكمل الجمل الناقصة وغیر ذلك

  

  :تأخر النمو اللغوي عند الطفل-8
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تبع المخطط والتسلل الطبیعي لمراحل اكتساب اللغة فاذا لم تنمو لغة یقصد به عدم قدرة الطفل على ت

. الطفل حسب المخطط الطبیعي لنضج اللغة یمكن القول ان الطفل یعاني من تأخر في النمو اللغوي

من مجموع الأطفال كما تكثر في الحالات ما بین %)  3-5(وتتراوح نسبة انتشار التأخر اللغوي ما بین 

  .)2012، 11الهوارنة،ص(وات سن) 6-4(عمر 

  :أسباب  تأخر النمو اللغوي-9

إن معظم الأطفال یختلفون في قدراتهم فیوجد أطفال لدیهم القدرة على نطق الكلمات أو الجمل 

البسیطة إلا ان البعض منهم یتأخر في النطق، وتوضح الدراسات الطبیة والنفسیة والتربویة ان أسباب 

سب الحالات والأعمار والبیئات، ویمكن ان تكون الأسباب متداخلة ومتفاعلة تأخر النمو اللغوي یختلف ح

  :مع بعضها البعض ومن اهمهما

 یؤدي الجهاز العصبي المركزي دورا هاما في التحكم الرمزي للغة لذا فان : الاضطرابات العصبیة

 .أي إصابة له من المتوقع ان تؤدي الى تدهور نمو اللغة

 الطفل اعتمادا كلي على الحواس كي یفهم البیئة بما فیها النموذج اللغوي یعتمد : الحرمان الحسي

 .وعلیه أي نقص او ضرر یصیب الحواس یمكن ان یؤثر على اكتساب اللغة

 تؤثر الاضطرابات الانفعالیة تاثیرا سلبیا على اكتساب اللغة فالنضج الانفعالي : اضطرابات نفسیة

لیة اكتساب اللغة كما وان حالات الخوف والقلق تؤدي الى والثبات النسبي له یساهم في تسهیل عم

اضطرابات وتاخر في نمو اللغة مما ینعكس على أدائه اللغوي على العكس فیما لو كان الطفل 

 . متكیفا مع بیئته فهو قادر عللى التحدث بطلاقة وهذه اشارة لصحة الطفل عقلیا ونفسیا
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 البیئیة عن الطفل والتي بدورها تحفز الأداء اللغوي لدیه،  ونعني به فقدان المنبهات: الحرمان البیئي

فالتاخر اللغوي ینتشر في البیئات التي یضمحل فیها المستولى الاقتصادي والثقافي للاسرة، الا ان 

 .التاخر اللغوي قد یزول بزوال السبب الذي أدى الى ظهوره

 ء نفسیا وبدنیا یعانون من التأخر لوحظ بعض الأطفال الاصحا: الظروف الاجتماعیة غیر الملائمة

 :اللغوي وقد فسر سبب ذلك الى

  او یكون النموذج غیر كافي أي انه لا یتحدث ) كغیاب الام او المرضعة(غیاب النموذج اللغوي

 .أصلا او قلیل الحدیث وهنا یفقد الطفل فرصة المحاكاة اللغویة الصحیحة

 مربیات لا یستطعن التكلم بلغة الام هنا یقع انشغال الوالدین في ظروف العمل وترك الأطفال ل

 .الطفل فریسة للتناقض بین ما یسمعه من الام والمربیة

 الخلافات السائدة بین الوالدین داخل الاسرة وما یترتب علیه من اهمال للطفل. 

 ارنة، الهو . (الحمایة الزائدة للطفل من قبل الام التي تسارع في تلبیة رغباته مانعة عنه فرصة التعبیر

  ).2012، 20-15ص

  :الخلاصة

نستخلص من خلال ما ذكرناه سابقا أن اللغة ملكة اجتماعیة وأساسیة في حیاة كل فرد، وهي 

نسق من الرموز والإشارات التي تشكل في النهایة احدى الأدوات المعرفیة، كما أنها وسیلة من وسائل 

من الأصوات التي یعبر بها الفرد عن  التواصل والتفاهم في شتى میادین الحیاة، وتعتبر مجموعة

احتیاجاته، كما تحكمها قواعد وقوانین محددة واستخدام أنظمة معقدة للتواصل، بالإضافة إلى وجود عوامل 

  .عدیدة تعیق النمو اللغوي السلیم وبالتالي ینعكس سلبا على جودة واستمراریة التواصل بین الأفراد
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أن الانسان لا یمكنه الاستغناء عن اللغة الطبیعیة لأنها  وفي الأخیر نخلص إلى نتیجة مفادها 

 . شيء أساسي في حیاته و تواصله، وفي تحقیق تماسك المجتمع
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  :ثانیا الاتصال

یعتبر الاتصال و التواصل ظاهرة انسانیة لها طبیعة معقدة و أوجه متعددة، ولا یمكن أن تحدث 

نسان و المجتمع، حیث تشیر إلى جوانب متعددة للسلوك الانساني و من فراغ بمعزل عن حیاة الا

العلاقات الانسانیة، و تعتمد على تبادل الآراء والمشاركة التي تقوم أو تحدث بین الأفراد، و بطبیعة الحال 

ر فإن الظروف المحیطة بالفرد لها تأثیرها الذي ینعكس على  قدرة الفرد على الاستمرار في البقاء والتطو 

والتواصل، الذي یعد من الأساسیات الحیاتیة للأفراد والمجتمعات، فلا یستطیع أي انسان أن یعیش بمعزل 

عن الآخرین في أي عصر من العصور، وبالرغم من أنها عملیة طبیعیة عند البشر تبدأ في النمو و 

الجسدیة؛ إلا أن عملیة التطور عنده منذ الولادة عن طریق البكاء والمناغاة و الابتسامات و الحركات 

الاتصال عن طریق الحدیث و استعمال اللغة یبقى أمرا معقدا لارتباطها بالعدید من الجوانب الفیزیولوجیة 

والمعرفیة، والكثیر من العملیات العقلیة كالإدراك والتفكیر و الذاكرة والاستدلال، كما تعنى هذه العملیة 

عادة ا ٕ ، فلذلك تتطلب .رسالها إلى شخص آخر یتشارك معه الثقافة واللغةباستقبال المعلومات ومعالجتها وا

  .دراسة عملیة التواصل الإحاطة بالعدید من المجالات المعرفیة الدقیقة

  : مفهوم التواصل-1

تعددت مفاهیم الاتصال لتعدد الاختصاصات والبحوث التي تناولته بالدراسة إلا أن معظم 

لة التي تتم بواسطتها تبادل أو نقل المعلومات والأفكار، والحقائق، الباحثین رأوا أن الاتصال هو الوسی

والمشاعر هذا من جهة، ومن جهة أخرى فالتواصل یحقق الفهم الموحد وكذلك توافر نفس المعلومات 

ویرى علماء النفس أن الاتصال هو . والأفكار والحقائق لجمیع الأطراف الذین تشملهم عملیة الاتصال

 .فكار والآراء والمعلومات عن طریق الحدیث أو الكتابة أو الإشاراتعملیة تبادل الأ
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وبالرغم من تعدد مفاهیم الاتصال بین العلوم كما ذكرنا آنفا إلا أن الدارسین له قد اتفقوا على أن 

  : عملیة الاتصال تقوم على خمسة عناصر أساسیة

 لجهة أخرى... وأفكار الجهة التي ترغب في إرسال معلومات،  :المرسل: العنصر الأول. 

 الخ...... هي تلك الجهة المطلوب تزویدها بالمعلومات والأفكار  :المستقبل: العنصر الثاني. 

 وتعنى المعلومات التي یرغب في أن یرسلها المرسل إلى المستقبل :الرسالة: العنصر الثالث. 

 فهمه للرسالة، فقد یقبلها یتوقف رد فعل المستقبل على طریقه  :رد فعل المستقبل: العنصر الرابع

 .أو یرفضها، أو قد یصدقها أو یكذبها أو یستاء منها أو یتجاهلها

 الوسیلة التي قد تكون شفهیة أو كتابیة، إلا أن بعض العلماء إضافة ( :القناة: العنصر الخامس

 ).16-15،ص2012محمود عبد الفتاح، ( .سائل أخرى مثل النظرة واللمسة

  

  

  الرسالة

 

  رد فعل المستقبل

  .یوضح عناصر عملیة الاتصال: 01الشكل رقم 

بأنه تبادل كلامي بین متكلم محدثا ملفوظا موجها إلى متكلم آخر، jean Dubois ویعرفه جون دي بوا 

، أو باطنا حسب نوع ملفوظه، لذلك كان التواصل  وهذا المخاطب یلتمس الاستماع إلیه، أو جواباً ظاهراً

  ).3ص، 2019وف،معر ( .بین شخصین

 الوسیلة

تقبلالمس  المرسل 
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هو عملیة التي یتم من خلالها نقل وتبادل المعلومات والأفكار والآراء أو : ومن جهة علم النفس 

الانطباعات بین طرفین أو أكثر سواء بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة بوسیلة أو عدة وسائل، وذلك بهدف 

  ). 22ص، 2013محمد سلیمان،(. الاعلام والدعایة والایحاء بأفكار أو اتجاهات أو أهداف معینة

أنها نظرة تركز على بعد محدد للتواصل یعده نسقا او نظاما اجتماعیا : ومن وجهة نظر علم الاجتماع

كما ینظرون الیه أیضا بوصفه عملیة اجتماعیة معقدة تتكون . ضروریا لقیام أي مجتمع من المجتمعات

خضر، . (مسیرها وتؤثر في تحقیقها لأهدافهامن عوامل اجتماعیة وثقافیة وسیاسیة واقتصادیة تحدد 

  ).،21ص، 2014

  : أنواع التواصل-2

  :حدد نوعین من التواصل وهما

 :التواصل اللفظي: أولا

ویقصد به ذلك التواصل الذي یعتمد على اللفظ كوسیلة لنقل رسالة من المصدر إلى المستقبل 

حاسة السمع، وتكون اللغة اللفظیة غیر ویكون هذا اللفظ في الأصل منطوقا یصل للمستقبل فیدركه ب

مكتوبة، ویساعد التواصل اللفظي الفرد على النمو الاجتماعي والعقلي والمعرفي، وكذا تزویده بالمهارات 

السلوكیة السلیمة، فاللغة تمثل إذا الأداة الأساسیة التي یستخدمها الطفل في مختلف المراحل العمریة 

عرفان، . (نه من التفاعل مع غیره لتحقیق الرغبات والحاجات الأساسیةللتواصل مع المحیطین به، وتمكی

 ).،217،ص2019

 :التواصل غیر اللفظي: ثانیا
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یقصد به تلك الرسائل التي تصل إلینا عن طریق غیر اللفظ، كتعبیرات الوجه، الایماءات، 

ات التواصل والتي تتضمن الإشارات، والمسافة بین المتحدث والمستمع، وبعد التواصل غیر اللفظي من قنو 

استخدام ملامح الوجه والأوضاع الجسمیة والایماءات، وتؤثر هذه الإشارات في تیسیر التواصل والتفاعل 

  ).217ص2019عرفان،. (مع الآخرین

كما تهدف مهارات التواصل غیر اللفظي إلى نقل المشاعر والأفكار من شخص الى أخر 

  ).،206ص، 2008السیلیتي، . (باستعمال الحركة

  :أبعاد التواصل-3

  :ان التواصل الجید بین الأشخاص یتمثل في أربعة أبعاد وهي

  : البعد التفاعلي-3-1

) Communication(یجدر بنا أن نشیر هنا إلى كلمة إتصال في اللغة العربیة، واللاتینیة 

تراك والشیوع لى معنى الاشإذ یشیر هذا الفعل إلى حد كبیر، إمشتقة من فعل متقارب في المعنى 

وهو معنى مقبول في فهم العملیة الاتصالیة التي تدور بین الناس غیر أنه غیر كاف في فهم . والانتشار

فمثل هذا المفهوم لهذه العملیة الحیویة یغفل مقوما مهما، وبعدا . تعقیداتها والأبعاد المختلفة التي تحیط بها

وهو البعد المتعلق بالتفاعل والتبادل بین الأطراف جوهریا من مقومات العملیة الاتصالیة وأبعادها، 

وعلیه، فإننا نجد أن عملیة الاتصال من المنظور التفاعلي تركز بشكل رئیسي على مفهوم . المتواصلة

  ).22، ص2014خضر،. (التبادل والحوار والاستجابة بین أطراف هذه العملیة
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  : البعد الاجتماعي-3-2

تصال عملیة متدفقة ومستمرة ومتغیرة في حركتها من خلال یرى أصحاب هذا البعد بأن الا

ویشمل السیاق . تّصالیة محددةاعلاقات تفاعلیة بین أطرافها ضمن سیاقات اجتماعیة او مناخات 

الاتصالي أو البیئة الاتصالیة، كما یرون ثلاثة أبعاد مهمة تقرر محتوى العملیة الاتصالیة التي تدور بین 

البعد النفسي والاجتماعي والثقافي للأطراف : مع بعضها البعض إلى حد كبیر، وهيالأطراف المتواصلة 

المتواصلة مع بعضها بعضا، والبعد المادي الذي یجمعهم، ثم البعد المتعلق بتوقیت تواصلهم على 

  ).24-23،ص2014خضر،. (المستوى الزماني

  : البعد الرمزي-3-3

النفس اللغوي، وعلماء المدرسة التفاعلیة الرمزیة في  یمثل هذا البعد علماء اللغة، وخاصة علماء

علم النفس الاجتماعي، حیث تنصب اهتمامات هؤلاء العلماء على ضرورة فهم أطراف العملیة الاتصالیة 

للغة التي یستخدمونها حین یتواصلون مع بعضهم بعضا، وعلى أهمیة فهم ما وراء تلك اللغة من دلالات 

نظر هؤلاء العلماء لیست سوى نظام رمزي اجتماعي متكامل یجعل الانسان  واللغة في. ومعان ورموز

والاتصال بهذا المعنى هو عملیة ینخرط فیها كل من . قادرا على الاتصال وتبادل المعرفة مع غیره

معنى الذي قد ینشأ بینهما ، 2014خضر، . (المتحدث والمستمع بهدف التغلب على نواحي الغموض واللاّ

  ).،26-25ص

  : الشمولي البعد-3-4

علم النفس، علم الاجتماع، والاقتصاد، (یمثل علماء هذا البعد في الواقع خلفیات أكادیمیة مختلفة 

تّساعا من اومن هذا المنطلق نجد رؤیتهم للاتصال أكثر شمولیة و ). ،وفقه اللغةاسةوالاعلام، والسی

عملیة شمولیة متكاملة بأنه ى الاتصال لإالرؤیتین السابقتین، حیث نجدهم یركزون على ضرورة النظر 
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فهو . لى التدفق والدیمومة والدینامیكیة والتداخل والتأثیرات المتبادلة بین أطراف العملیة الاتصالیةإتشیر 

، 2014، رخض. (كل أطراف العملیة الاتصالیةبرأیهم، عملیة تفاعلیة وحواریة تبادلیة تشترك فیها 

  ).26ص

  : أهمیة التواصل-4

 :على أهمیة التواصل المتمثلة فيمحمد یوسف وعليكلا من یشیر 

  تنمیة الهویة الاجتماعیة للطفل، فكلما كان الطفل على وعي بأسالیب التواصل الاجتماعي الفعال

وبقدرته على تكوین علاقات اجتماعیة مع الآخرین كلما تنوعت فرص الحیاة الاجتماعیة ومن هنا 

 .یقدر الطفل على تحقیق ذاته

 مو والتقدم المعرفي للطفلالن. 

 تنمیة قدرات الطفل.  

 زیادة الحیویة لدى الطفل وبهذا یتحول من إنسان سلبي إلى إنسان إیجابي .  

 تنمیة المهارات اللغویة المسموعة والمقروءة وأیضا المهارات الاجتماعیة.  

 مع المجتمع من شأنه  تدریب الطفل على التفاعل مع الآخرین، القدرة على التواصل الاجتماعي الایجابي

أبو . (إشباع الحاجات النفسیة للفرد مثل الحاجة للتواصل الاجتماعي، والتقدیر الاجتماعي من المجتمع

  ).70ص، 2022طبل،

  :الاتصال عند الأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد طرق-5

ویعرف أحد المعاییر . التواصل هو تبادل المعلومات بما في ذلك الأفكار والاحتیاجات والرغبات والمشاعر

  :الأساسیة للتوحد بأنه صعوبة مستمرة في التواصل ویمكنهم استخدام طرق أخرى وهي كالتالي
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  :استخدام الإشارات. 1.5

أطفال اضطراب طیف التوحد لیس لدیهم إدراك مسبق؛ ونعني بالإدراك المسبق هو أن الطفل 

أي شيء بمفرده، ویشیر للآخرین لیفعلوا له، یكون قادرا على فعل شيء بمفرده ولكن لا یرید أن یفعل 

وآباء أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد یعرفون مشكلة أطفالهم، حینما یشعرون بغیاب الإدراك المسبق 

  . لدى أطفالهم

  :المشاورة والقیادة بالید. 1.1.5

. شارةإن لغة الإشارة تعتبر شكل من أشكال الإیصال، فالأصبع یشیر إلى شيء موجود اتجاه الإ

أما القابلیة للإشارة فتعد العلامة الأولى على أن الطفل یعرف أن الشخص الذي أمامه یكون قادر على 

استنتاج ما یشیر إلیه، ولكن الأطفال التوحدیین لیست لدیهم هذه المقدرة فهم یكتسبونها ببطء من البیئة 

خذون بید الشخص الذي أمامهم المحیطة، فالأطفال التوحدیین بدلا من أن یشیر إلى شيء فإنهم یأ

نصر، ( .لیحضر لهم الشيء الذي یریدونه، فهذا یدل على أنهم یتخذون من الید وسیلة وظیفیة للاتصال

  ).،80-79ص، 2008

  :التعبیرات بالوجه. 2.5

  :الابتسامة. 1.2.4

لشهر عادةً ما یتعرف الطفل العادي على وجه الشخص فیبتسم بإشراقة، وذلك في الفترة ما بین ا

الثاني إلى ثلاثة أشهر، ولكن الطفل التوحدي لا یظهر هذه الابتسامة حتى السنة إلى السنة الثانیة والتي 

تكون بالنسبة للطفل العادي علامة مبهجة على استمتاعه بالبیئة المحیطة به ولكن العكس صحیح 

  .بالنسبة للطفل التوحدي
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  :الاتصال بالعین. 2.2.4

یة یظهر معظم الأطفال التوحدیین بعض درجات الشذوذ في الاتصال بالعین في نهایة السنة الثان 

وتكون نظرتهم متجمدة وثابتة للآخرین الذین لا یعرفونهم وغالبا ما یكون الاتصال بالعین أفضل عندما 

یكون الأشخاص مألوفین بالنسبة لهم ولیسوا غرباء ولكن اتصالهم بالعین یكون قصیرا ویكون لهدف 

  ).،91-90ص، 2015یوي،عل(.محدد

  :التعبیرات العاطفیة: 3.5-

یستخدم الأطفال العادیین في المراحل المبكرة من عمرهم نغمة الأصوات المختلفة للدلالة على   

الأنواع المختلفة للعاطفة، أي أن هذه التعبیرات التي یصدرها الطفل تشیر إلى وجود رد فعل اتجاه أفراد 

بة تجعل الطفل یفهم بأن هذه النغمة الصوتیة هي استجابة للآخرین بطریقة آخرین محیطین، وهذه الاستجا

صحیحة، ولكن هذا لا یحدث بالنسبة للطفل التوحدي الذي یمیل إلى إظهار القلیل من ردود الأفعال 

  .العاطفیة، أي یبدون منفصلین عن البیئة المحیطة بهم أي أنهم یظهرون حالة ثبات بدون أي عاطفة

اسات أن هذه الفئة من الأطفال لدیهم نقص في إدراك تعبیرات العاطفیة، وأیضا لدیهم وتؤكد الدر 

قطبین من التعبیر العاطفي هما العاطفة الإیجابیة والعاطفة السلبیة، والتي تظهر في الغضب، الإحباط 

رة والتجربة وعدم السرور، وهذه الأشیاء غالبا ما تكون ردة فعل لحركات اجتماعیة وأیضا لدیهم نقص الخب

في إقامة مشاركة عاطفیة، وهذا یسبب بطأهم في النمو ومشاكل التي تواجههم في إقامة العلاقات، وهذا 

  ).  98،ص2015علیوي،. (النقص یؤثر في قدرته على التعبیر عن احتیاجاته

  :طرق تنمیة التواصل لأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد-6
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فها تنمیة التواصل لدى الطفل ذي اضطراب طیف التوحد یوجد العدید من البرامج التي یكون هد

، وسیتم عرض بعض البرامج التي تساعد (Lovas) وبرنامج (TEACCH) وبرنامج (PECS) ومنها

 :الطفل على التواصل مع من حوله وهي كالتالي

عاقات التواصل: 1.6 ٕ  :(TEACCH) برنامج معالجة وتعلیم ذوي اضطراب طیف التوحد وا

وزملائه من ولایة كارولینا، ویشتمل البرنامج على العدید من  شوبلرمج من إعداد وهذا البرنا

الجوانب اللغویة والسلوكیة، ویتم التعامل مع كل منها بشكل فردي، كما أنه یقدم التشخیص والتقییم 

كامل للأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، ویعد تنظیم الأنشطة التعلیمیة، وجدول العمل، والاستغلال المت

 ).71ص، 2022أبو الطبل،. (للوسائل التعلیمیة المختلفة من أهم الوحدات البنائیة القائم علیها البرنامج

 :برنامج لوفاس: 2.6

، وهو أستاذ 1987عام  Ivar Lovasیسمى بالعلاج التحلیلي السلوكي، وقام بإعداد هذا البرنامج

یل یكون قائما على النظریة السلوكیة والاستجابة للطب النفسي بجامعة لوس أنجلوس، وهذا النوع من التخ

ساعة في الأسبوع ولمدة عامین على الأقل ) 40(الشرطیة بشكل مكثف، فیجب ألا تقل مدة العلاج عن 

ویركز هذا البرنامج على مهارة التقلید وكذلك مهارة المطابقة والمهارات الاجتماعیة والتواصل ولكن من 

، وكثیر من الأطفال لا یستخدمون المهارات التي تم اكتسابها في حیاتهم سلبیاتها أنها طریقة مكلفة

 ).،72ص، 2022أبو طبل،. (الیومیة

وقد تم الاستفادة من هذا البرنامج عند تصمیم الألعاب والمباریات، حیث عمل على تقلیل العدوان 

نماء لدى الطفل التوحدي، ومساعدته على تنمیة مهاراته اللفظیة وتنمیة مهارة ال ٕ تقلید واستخدام الألعاب، وا

  .اللغة التعبیریة واللعب بفاعلیة مع الأقران
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 :برنامج العلاج بالتكامل الحسي: 3.6

من المعروف أن الجهاز العصبي یقوم بربط جمیع الأحاسیس الصادرة من الجسم، بالتالي فإن 

ضطراب طیف التوحد، حدوث أي خلل في عملیة التناغم بین تلك الأحاسیس قد یؤدى إلى أعراض ا

ویعتمد العلاج على عملیة توازن هذه الأحاسیس مع العلم أنه لیس كل أطفال اضطراب طیف التوحد 

یعانون من ذلك الخلل، لذا یجب مراعاتها عند وضع البرنامج وقد تم الاستفادة من البرنامج في إعداد 

وتوظیف هذه الألعاب یزید الإحساس اضطراب طیف التوحد،  ذويللأطفال  الحسيألعاب لتحقیق التكامل 

  ).،18ص، 2007غزال،( .لدى الطفل بحواسه الخمس، مما یساعده في التحكم بجسده

 :برنامج التواصل باستخدام الصور. 4.6

یعد أحد الأسالیب التي تستخدم لتحقیق التواصل لدى من یعانون من قصور في وسائل التواصل 

حیث یقوم هذا البرنامج على  1994عام  Bondy Frost قاللغوي، وقد نشأت هذه الفكرة عن طری

استخدام الشخص التوحدي لصورة شيء مرغوب فیه، ویرید الحصول علیه، ثم یتم استخدامه في ست 

 ).73ص، 2015علا كمال عبد االله،( .مراحل
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  :خلاصة

الحاجة إلى إن التواصل عملیة معقدة في إقامة وتطویر الروابط بین البشر، والتي تتولد عن 

الأنشطة المشتركة وتتضمن تبادل المعلومات، وقد حاول العلماء والأطباء والمختصون في هذا المجال 

دراسة هذا الجانب ومحاولة تحسینه بالنسبة للطفل التوحدي الذي یجد صعوبة في هذا الجانب لإیجاد 

 .ي تحسین التواصل لدیهمطرق وبرامج تدریبیة تعلیمیة لمساعدة أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد ف
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  :تمهید

هر و تظأحتیاجات لا یمكنهم التعبیر عنها ااضطراب طیف التوحد لدیهم رغبات و ن أطفال ذوي إ

و أخرین، ویدمرون بیئتهم لآو اأنفسهم أذ في غالب الأحیان یؤذون إبطریقة غیر مقبولة اجتماعیا، 

  .التواصل لدیهم یدمرونها بسبب صعوبات

من بینها نظام التواصل بتبادل الصور  ةرامج التي تنمي قدراتهم التواصلییوجد الكثیر من الب

)PECS( و ألفعال عند الأطفال الذین یعانون حد طرق التواصل المخصصة للتمكین التواصل اأ، هو

أو اطقین الأطفال غیر الن ذ یساعد هذا النظامإغة والتواصل، لبالأحرى یواجهون تحدیات في مهارات ال

  .خال.... الذین یملكون مخزونا قلیلا من المفردات على تعلم تشكیل الجمل

سوف نتطرق في هذا الفصل الى التعرف الجید على نظام التواصل بتبادل الصور بیكس مفهومه، و 

 .الفئات المعینة به، وكذا خطواته ومراحله، و أهدافهأهمیته، 

  :PECSادل عن طریق الصور بیكستعریف برنامج نظام تب-1

 system de" نظام معزز یترجم الى اللغة الفرنسیة بیكس هو بدیل اتصال و 

communication par échange d’image  " ولدت طریقة ، "نظام اتصال بالتبادل الصور" أي

 Andy Bondyندي بونديأفي الولایات المتحدة الامریكیة بفضل الدكتور  1985في عام  pecsبیكس

 . رطوفونیةأخصائیة أLori Frostلوري فروست زوجته و  معالج سلوكي،عالم النفس و 

 Delawareلأول مرة مع أطفال ما قبل المدرسة المصابین بالتوحد في برنامج  pecsتم تنفیذ بیكس

Autisme Program ،لاف من لأنحاء العالم مع اأین تم تنفیذ بیكس بنجاح في جمیع منذ ذلك الح
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. التواصلیة، مع أنواع مختلفة من الاعاقات والصعوبات المعرفیة والجسدیة و عمارلأین في جمیع امالمتعل

)pecs-France.fr.(  

تحلیل السلوك ، السلوك اللفظي و BF Skinnerعلى كتاب  pecsیعتمد بروتوكول التدریس 

دي الى التواصل الموجه التعزیز المحددة التي ستؤ التدریس و  تاستراتیجیا، یتم استخدام )ABA(التطبیقي 

منهجیة لتصحیح الأخطاء لتعزیز التعلم في  تإجراءاذاتیا في جمیع مراحل البروتوكول، كما یتضمن 

  .حالة الصعوبة

و الإجراءات الیومیة، أالصور التي تمثل الأشیاء او الأشخاص خدم نظام الاتصال رسوم توضیحیة و یست

  .الرسم هذه الصور مصحوبة بالكلمات التي تتوافق مع

عزز یو آیكرم " شریك الاتصال"لى إمرغوب فیه  بإجراءبتعلیم المتعلم  أمن ست مراحل وتبد PECSیتكون

ر النظام في تعلیم یستم. جراء المطلوبو الإأالمطلوب  الشيءالتبادل على الفور كطلب من خلال إعطاء 

تعلم الطلاب استخدام حروف قدما، یكیفیة تجمیعها معا لتكوین الجمل في المراحل الأكثر تتمییز الصور و 

  . لى ذلكإالجر والصفات المؤهلة والإجابة على الأسئلة والتعلیق وما 

التوسیع مع  وتستمر فيكممارسة قائمة على الأدلة كبیرة  PECSن مجموعة الأبحاث التي تعم فاعلیة إ

  ).autisme-info service(.مقالة بحثیة من جمیع انحاء العالم 190المزید من 

  :L’Approche pyramidale de l’Educationنهج الهرم في التعلیم -2

ن یتم بناء جسم الهرم أأساس كبیر وصلب یجب بناؤه قبل  بعاد معلأالهرم هو شكل ثلاثي ا

یجب التخلص من السلوكیات الغیر مرغوب فیها  بالكامل، أساس هذا الهرم هو كیفیة البدء من التخلص
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الأخرى في الحمام، الأشیاء والجري حول الأثاث و  الركل(ثل ات التي یجب سدها مالعدید من الفجو منها و 

یذاءو نوبات الغضب والبكاء، ضرب  ٕ   ....).غیرهالنفس و  ا

الأساسي  المبدأ. هو مجال مخصص للتعلم، تحلیل السلوك التطبیقي و ABAیعتمد أساس نهج الهرم على 

تمكنا  إذا). في ذلك الخاصة بالفرد بما(البیئیة ك بالعوامل نهج الهرم في التعلیم هو السلوك المرتبو  ABAلـ

  .لتعلیم مهرات جدیدة أفضلمن فهم عملیة التعلم، فسنكون مستعدین بشكل 

  :Les Eléments de la Base de la pyramideعناصر قاعدة الهرم -3

  :Objectifs Fonctionnelsالأهداف الوظیفیة : 1.3-

  

  

  

  .الهرمقاعدة دف الوظیفي في یوضح اله :01الشكل 

ن یكون أو الأهداف الوظیفیة، یجب أن نفعله لتعلیم الأطفال أالعنصر الأول یتناول ویتعلق بما یجب 

و الأطفال الذین یعانون من ظروف قاسیة أخرى هو نفسه أتعلیم الأطفال المصابین بالتوحد الهدف في 

ن جمیع المجالات مي یحتاجونها في حیاتهم الیومیة و تتعلیمهم المهارات ال: كما في تعلیم أي طالب مثال

  .ولیائهمأة تمكنهم من العیش بها بعیدا عن جل حصولهم عند تخرجهم على وظیفة جیدأ
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  :Systèmes de Récompense puissanteالقویة  المكافآتأنظمة : 2.3-

  

  

  

  .الهرمقاعدة القویة في  المكافآتیوضح أنظمة : 02الشكل

حد الموضوعات أن إالنابضة،  المكافآتالرئیسي الثاني لقاعدة الهرم یتضمن استخدام أنظمة العنصر 

الذین یحددون ما هو مفید لهم، ولیس من فبل  ن الطلاب همأإدراكالتي تم تطویرها في هذا المجال هو 

، لكن بینما تي تعمل للطالبال المكافآتننا قد لا نحب كل أن ندرك أوبالمثل، من الضروري . المعلمین

ن تصبح ألىإ. ن مثل هذه التغییرات ستستغرق وقتاإف لى تطویر مصادر جدیدة لتحفیز الطالب،إنسعى 

ما هو متاح على الفور باستثناء الأشیاء الخطیرة على  استخدامیجب . الجدیدة فعالة المكافآتهذه 

  .الطلاب

  :Aptitudes Sociales et Communicationمهارات التواصل الاجتماعي  3-3

  

  

  

  .الهرمقاعدة یوضح عنصر مهارات التواصل الاجتماعي في : 03الشكل 

  .المهارات الاجتماعیة الوظیفیةو یتعلق بالتواصل و أالعنصر الثالث من الهرم یتضمن 
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لى الاتصال إالأشخاص و في هذا العنصر نتطرق  الاتصال هنا یتضمن أنواعا معینة من التفاعلات بین

الذي بدوره خر و آنحو شخص موجه ) یتم تحدیده من قبل المجتمع(نه سلوك أیعرف على  لذياالوظیفي و 

في هذا التعریف، نصف التفاعل بین ، و ياجتماعو أمترتبة عن ذلك بشكل مباشر  مكافآتیوفر 

ن الفعل حتى مع إف،"مستمع"ذا لم یكن هناك إ. النظر عن استخدام الكلام بصرف- "المستمع"و " المتحدث"

  .ود ضوضاء صوتیة قد لا یكون تواصلیاوج

 Empêcher & réduire desتقلیل السلوك غیر ملائم للسیاق منع و : 4.3-

comportements contextuellement inappropriés:  

  

  

  

  .الهرمقاعدة تقلیل السلوك غیر الملائم للسیاق في یوضح عنصر منع و : 04الشكل 

في سیاقات محددة (السلوكیات غیر الملائمة في السیاق منع تقلیلم من یتكون العنصر الأخیر لقاعدة الهر 

). الوظیفة(لوك سبب حدوث هذا السبوضوح بین شكل السلوك المعروض و  في المجال، نمیز). مسبقا

تم تحدید . ن تطویر التدخلات الفعالة یعتمد على فهم واضح لوظیفة السلوك المعنيإعلاوة على ذلك، ف

  : سیة من الوظائفثلاثة أنواع رئی

و أتباه، المواد، التحفیزات الحسیة الان(لى نوع من التعزیز إالسلوكیات التي تسمح بالوصول  .1

 ).الأنشطة

 ).و مادیةأوظیفیة  لها عواقب اجتماعیة(لى تجنب بعض النتائج إالسلوكیات التي تمیل  .2
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المتوقعة،  للمكافآتالمفاجئ  و التقلیلأحداث معینة، بما في ذلك الازالة أالسلوكیات التي تسببها  .3

 .قویة مكافآتو تقدیم أو حوادث أخرى مماثلة، ألم أو وجود أ

  :عناصر قمة الهرم-4

ام یقبل بدء الدرس، یجب الق. الفعالةلة كیفیة تدریس الدروس أیتناول الجزء العلوي من الهرم مس

في خاصة و  تاستراتیجیاضع تعمیم المهارة الجدیدة، تصمیم دروسا تعلیمیة فعالة وو بخطة لتطویر و 

  .ن یرتكبها الطالب ووضع خطة للرد علیهاأقع نوع الأخطاء التي من المحتمل الأخیر نتو 

  :كالتالي يوعناصر قمة الهرم ه

  :Généralisationالتعمیم  :1.4-

  

  

  .یوضح عنصر التعمیم في قمة الهرم: 05الشكل 

نه بدلا من العمل على أبمعنى . ذ بدایة الدرسالتعمیم من نه یعالجأالهرم هو  لنموذجحد الجوانب الفریدة أ

ثم  أن تبدأالدرس قبل  سیتخذهنه من المهم معرفة الاتجاه الذي أهارات ثم محاولة تعمیمها، نعتقد تقان المإ

  .لتعمیم في وقت مبكر جدا من الدرسلتعزیز ا تالاستراتیجیاوضع العدید من 

  .ن یلاحظ الطالبأیلاحظها المعلمون دون ا یكفي لكي جراء تغییرات كبیرة بمإالمفتاح هو 
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  :Concevoir des Leçons Efficacesتصمیم دروس فعالة : 2.4-

بعین الاعتبار العوامل المرتبطة بتصمیم الدروس الفعالة، وما  فأننانأخذعندما نخطط لتدریس مهارة ما، 

  :كان الدرس یتضمن إذا

جابات بسیطتعلیمات مباشرة نسبیا و  .1 ٕ  .المعلم یبدأهاة ا

المتمیزة المجمعة بترتیب معین والتي في  المهارات التي تتطلب سلسلة من الاستجابات القصیرة .2

 .المعلم بها أالعادة ما یبد

 .الاستجابة لهابناء على المبادرة من الأطفال، و إجراءات  .3

 

  :Stratégies Spécifiques d’Apprentissageالتعلم المحددة  تاستراتیجیا: 3.4-

 

 

 

 

  .التعلم المحددة في قمة الهرم تاستراتیجیایوضح : 06الشكل 

 تعلم محددة، تتضمن معظم الدروس قیام المعلم تاستراتیجیافي هذا العنصر نحتاج الى التفكیر في 

تكون نوع المساعدة المقدمة مجموعة متنوعة من كمال مهمة ما و إبمساعدة الطالب في البدایة على 

  ).التشجیع(تعبیرات الوجه لایمائیة والجسدیة و اذلك التعبیرات اللفظیة و  ات، فيالمطالب
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ن الهدف الرئیسي هو إكمال المهمة دون مساعدتنا لذلك فإالطالب من  یتمكنن أمفتاح الدرس الناجح هو 

القضاء على الحوافز المستخدمة لمساعدة الطالب، بمجرد إزالة هذه الحوافز، تظهر الكفاءة استجابة 

  .و داخلیةأو اجتماعیة أ، سواء كانت مادیة شاراتللإ

  :Minimiser et Corriger les Erreursتصحیحهاتقلیل الأخطاء و : 4.4-

  

  

  

  

  .تصحیحها في قمة الهرمیوضح عنصر تقلیل الأخطاء و : 07الشكل 

ن اد یكون من الدروس الأكثر فعالیة هي تلك التي یرتكب فیها الطالب القلیل من الأخطاء بالطبع، یكإ

ن العنصر التالي هو تصغیر الأخطاء إالناحیة المنطقیة، ف منالمستحیل إزالة جمیع الأخطاء و 

لى التقلیل الأخطاء، إمن التغییرات الإضافیة الصغیرة  سلسلةذ تمیل الدروس التي تتضمن إتصحیحها، و 

التصحیحیة التي نرید  ةجیالاستراتین نكون على درایة بنوع الدرس الذي ندرسه قبل تحدید نوع أیجب 

لى تعلم المهارة على الفور بدلا من مجرد حل المشكلة إاتیجیة التصحیحیة تهدف هذه الاستر . توظیفها

  ).Lori، Bondy ،p5-15(.الخطأالناتجة عن 

  :PECSمراحل تطبیق برنامج بیكس-5

  :هي كالتاليمراحل لتطیق برنامج بیكس و  6وجد ت

  :مرحلة التبادل: 1.5-

لى إشيء المقابل لهذا الشيء، ویسلمه ال/ التلمیذ الصورة یأخذعند رؤیة الشيء المفضل، : النهائي الهدف

  .یضعه في یدهمحاوره و 
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  :الأهداف المحددة-

 الشيء المقابل لشيء یریده/ خد الصورة. 

 الشيء لمحاوره/ اخرج الصورة. 

  الشيء في ید المحاور/ ضع الصورة. 

  :ء یریدهالتقاط الصورة المقابلة لشي- أ

یوجهه جسدیا دون خلفه و ) مساعد التدریب(ص الثاني مامه ثم یقف الشخأضع الصورة لشيء الذي یحبه 

  .أي كلام

  :مساك الصورة لمحاورهإ-ب

  .یوجهه جسدیا عن طریق لمس الكوعوالشخص الثاني یقف خلف الطالب و  یفتح المحاور یده

  :وضع الصورة في ید المحاور- ج

  .ساعد التدریب یوجه التلمیذ جسدیامتوحة و المحاور یبقى یده مف

ة في ن تصبح الصور أى یتم وضع الصورة في یده، بمجرد لا یعطي المحاور أي كلام حت: ملاحظة

  ....ن یقول، تریدأمتناول الید، یمكن للمحاور 

  :التوجیهات -

  ثناء التبادلألا یمكن إعطاء تلمیح لفظي قبل و. 

  مرلألزم ا إذاالمتاح لتقدیم المساعدة الجسدیة. 

 تعزیز كل طلب بشكل إیجابي. 

 لى الخطوة الثانیةإقبل الانتقال  10/8یجتاز الطالب ن أیجب : معاییر النجاح.)Francine، 

Dupré ،p7-14.( 

  الإصرارالمسافة و : المرحلة الثانیة: 2.5-
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  :الهدف النهائي للمرحلة-

یترك ى شریك التواصل ویلفت انتباهه و لإلى ملف التواصل وینتزع الصورة ویذهب إن یذهب الطالب أ

  .الصورة في یده

 انتزاع الصورة من ملف التواصل: الخطوة الأولى.  

 الطالبالمسافة بین شریك التواصل و زیادة : الخطوة الثانیة.  

 ملف التواصلزیادة المسافة بین الطالب و : الخطوة الثالثة.  

 التخلص من أي تلقین إضافي واستبعاده: الخطوة الرابعة.  

  التمییز: المرحلة الثالثة: 3.5-

  : الهدف النهائي للمرحلة-

یختار الصورة الملائمة من ضمن لى كتاب التواصل و إن یتنقل أشیاء التي یریدها بلأن یطلب الطالب اأ

  .عدة صور

 صورة شيء غیر مرغوبشيء مرغوب و  التمییز بین صورة: الخطوة الأولى.  

 لشیئین مرغوبین التمییز بین صورتین: الخطوة الثانیة.  

 5محمد،ص(.غیر مرغوبةمتعددة مرغوبة و  لأشیاءعدة صور  التمییز بین: الخطوة الثالثة(  

  تكوین الجمل: المرحلة الرابعة: 4.5-

  :لهدف النهائيا-
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مامه أن یطلب الأشیاء الموجودة وغیر موجودة أن یكون الطفل قادر على ألمرحلةالهدف من هذه ا

  .مستخدما كلمات متعددة

 ".راني باغي"و أ" ریدأ"ن یستخدم رمز أعلیم الطفل ت .1

 .ن یصف ما یطلبهأتعلیم الطفل  .2

لى إمتعددة الكلمات من خلال الذهاب  ستخدام العباراتإو یطلب الطالب الموضوعات بأیختار  .3

ٕ و ب الكتا ویصفها على لوحة الجمل ویأخذ الصورة الي تمثل ما ) ریدأنا أ(التي تمثل لتقاط الصورةا

یكون یعطیها لشریك التواصل، في نهایة المرحلة صقها على لوحة الجمل من الكتاب و لییرید و 

 .كثر من شریكأصورة وقادرا على الاتصال مع  50- 20لدى الطالب من 

  "ماذا ترید"التفاعل مع سؤال : المرحلة الخامسة: 5.5-

  :الهدف النهائي-

ن یجیب أمن الأشیاء بصورة تلقائیة و الكثیر  ن یطلبأن یكون الطفل قادرا على أالهدف من هذه المرحلة 

  .على التساؤل ماذا ترید؟ مستخدما شریط الجملة الخاص به

متبوعة " ریدأنا أ"ارة ن یتمكن بشكل مستقل من استخدام عبأجب على الطالب خلال هذه المرحلة ی

ن استخدام هذه إولهذا ف" ماذا ترید"على عبارة  لاإلموضوع المفضل، لم یعتاد الطالب بالصورة التي یمثل ا

  .العبارة یعلم الطالب كیف یستجیب لها

یة أالأشیاء بشكل متزامن دون إعطائه و أختیار الموضوعات إن یون قادرا على أمن المهم على الطالب 

  .ن تكون قادرا على التحرك خلال هذه المرحلة بشكل سریعأت، كما یجب تلمیحا

  ردود التلقائیةالتجاوب و ال: المرحلة السادسة:6.5-
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  :الهدف النهائي-

تملك؟ ماذا ترید؟، ماذا ترى؟، ماذا (تصبح للطفل القدرة على الإجابة على مختلف الأسئلة 

  .)68نورالیقین،صو خالد (.............)

  :PECS لـمرشح جید  فلكان الط إذامعرفة  كیفیة-6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 لا ھل یستخدم الاتصال الوظیفي؟

 نعم

 مناسب لبیكس

ھل أسلوبھ في الاتصال مفھوم 
 للأشخاص الذین لم یعتادوا علیھ؟

 لا

 نعم

 مناسب لبیكس

 لا ھل یأخذ زمام المبادرة في اتصالھ؟

 نعم

 مناسب لبیكس

المفردات لتوضیح أقوالھ؟ ھل یستخدم  لا 

 نعم

 مناسب لبیكس

/ ھل لھا مجال مفردات مناسبة 
 كافیة؟

 لا

 نعم

 مناسب لبیكس
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  ).pecs-France.fr(مناسب لبیكس فلذا كان الطإیوضح كیفیة معرفة : 07الشكل 

  ):PECS(بیكس  ممیزات-7

  :نه لا یتطلب قدر معین مسبقا من مهارات التواصل بمعنىأهم ما یمیز البرنامج أ

 .جو أي كلمة قبل بدء البرنامأن الطفل قد تعلم مهارات التقلید ن یكو ألیس من الضروري  .1

 .و الجلوس بهدوءأو مطابقة الصور مع المجسمات،أدامة الالتقاء البصري إ .2

 .دنى لمستوى تطور الأطفال قبل البرنامجألیس هناك حد .3

 .بخاصة مع فئة الذاتویةلیة البرنامج في تقویة التواصل و ثبت التجارب فاعأ .4

و أو معاق عقلیا أاء توحد طفال مع كافة الفئات سو ثبت البرنامج فاعلیته في تنمیة النطق عند الأأ .5

 .سویاء یعانون من مشاكل في التواصلأ

 .ن تكون لدى الطفل مهارات مسبقة لتعلیم التواصل من خلال بیكسألا یتطلب  هتطبیق .6

سرة مما یقلل نسبة الإحباط عند لأفراد اأفي تنمیة روح المشاركة من كافة  البرنامج فعال .7

 ). 3ص،2018هبة حسین،(.الوالدین
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  :خلاصة

التوحد  لأطفالالتدریب على التواصل و  التأهیلهم برامج أمن PECSفي الأخیر یعتبر برنامج بیكسو 

فهم احتیاجات وقدرته على فتح قناة للتواصل و  لأهمیتهأطفال الاضطرابات الأخرى، وترجع ذلك و 

ستخدام اشرب و كل واللأا: (مشاعر ورغبات الأطفال عن طریق الصور، وتتمثل تلك الاحتیاجات مثلاو 

  .......).و الذهاب لمكان معینأیام بنشاط معین و القأالحمام، الرغبة في اللعب 
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  الجانب التطبیقي

  الاجراءات المنھجیة
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  :تمهید

المتمثل في فصول الدراسة التي شملت متغیرات البحث، تناولت الباحثة الجانب النظري و  ىلإ بعد التطرق

جل التعرف على میدان الدراسة، ثم مجتمع الدراسة الأساسیة أ ا الفصل الدراسة الاستطلاعیة منفي هذ

ختیار الحالات للدراسة الأساسیة، وهذا ما لإدم، تلیها الدراسة الاستطلاعیة موضحة لمنهج الدراسة المستخ

هم الإجراءات المنهجیة الملائمة لطبیعة موضوع أمن خلال تحدید  لیه في هذا الفصلإسوف نتطرق

  .الدراسة

  :اسة الاستطلاعیةالدر -1

ي العراقیل التي جل تفادأمهمة في مجال البحوث العلمیة، وهذا من  ن الدراسة الاستطلاعیة تعتبر خطوةإ

  :جراء الدراسةإثناء أیواجهها الباحث 

  :ن هدف الباحثة من الدراسة الاستطلاعیة هيإ: هداف الدراسة الاستطلاعیةأ: 1.1-

  عوباتهالتعرف على صتحدید میدان الدراسة و. 

 تحدید الحالات المناسبة حسب متغیرات الدراسة. 

  استخدامها في الدراسة الأساسیةتطبیق أدوات البحث و. 

  :إجراءاتها: 2.1-

حالات، ) 04(قامت الباحثة بتطبیق أدوات الدراسة على الحالات في الدراسة الاستطلاعیة مكونة من 

الطبیبة النفسانیة یارهم بمساعدة مدیر المركز و اخت ، وقد تم)سنوات 06- 03(تتراوح أعمارهم ما بین 

موافقتهم على شروطنا الأساسیة، أي لا بد من لمقابلة العیادیةالارطوفونیة، و موافقتهن على اوالمربیة وبعد 

البرنامج المطبق وحضور أولیاء الأطفال في جل السیر الجید للحصص و أ ت منعدم غیاب الحالا
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الدراسة تم توزیع و تعزیزه لهم لاحقا في المنزل، أق البرنامج وتعمیمه جل تعلم كیفیة تطبیأالحصص من 

  .ذكور و أنثى واحدة 3على الاستطلاعیة 

  :حدودها: 3.1-

  :الحدود الزمانیة-أولا

  05/03/2023لى إ 28/02/2023تم جمع البیانات خلال فترة تتراوح ما بین 

  :الحدود الموضوعیة والمكانیة-ثانیا

انثى، تتراوح ) 01(ذكور و) 03(ستطلاعیة في مجموعة من الحالات تتكون من تحددت الدراسة الا

في المركز النفسي البیداغوجي . سنوات، والمتمثلة في مجتمع الدراسة 06سنوات الى  03أعمارهم ما بین 

، اقسام للتوحد) 05(، )قسم 13(، یتكون من جناح بیداغوجي "بحي شاذلي غلیزان"للمعاقین ذهنیا بغلیزان 

متلازمة داون، مكتب المدیر، مكتب الاخصائیة النفسانیة، جناح اداري، ) 04(للتخلف الذهني، ) 04(

طفل، ثم قمنا بتطبیق أدوات  60ورشة، مطعم، نظامه التكفلي هو نصف داخلي، وطاقة استیعابه هي 

  .وتطبیق برنامج بیكسفي مقیاس كارز  الدراسة المتمثلس ومقای

  :الحدود البشریة- ثالثا

ذكور، ) 03(حالات، ) 04(هم تحددت الحالات الدراسة الاستطلاعیة في مجموعة من الأطفال، عدد

 06لىإسنوات  03تتراوح أعمارهم ما بین نثى من فئة ذوي اضطراب طیف التوحد درجة الخفیفة، أ) 01(

قلي كولومبیا، هذا بتطبیق أدوات الدراسة حضوریا المتمثلة في مقیاس كارز، مقیاس النضج العسنوات، و 

  .PECSبرنامج التبادل عن طریق الصور بیكس
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  .یوضح توزیع افراد مجموعة البحث حسب السن): 02(الجدول رقم 

  النسبة المؤیة  النسبة  عدد العینة  السن

  %100  %50  02  05الى  03من 

    %50  02  06الى  05من 

  

الذي و ) سنوات 05الى  03(ما بین ارهم ن الأطفال التي تتراوح أعمأنلاحظ من خلال الجدول أعلاه 

 05الى  04(ارهم ما بین ما الأطفال التي تتراوح أعمأ، )%50(بنسبة مئویة تقدر ب ) 02(عددهم 

  %).50(بنسبة مئویة تقدر ب ) 02(الذي عددهم و ) سنوات

  .ضطراب طیف التوحد حسب درجة الشدةیوضح توزیع أطفال ذوي ا): 03(الجدول رقم 

  الاضطرابشدة   العدد  الجنس

  خفیفة  03  ذكر

  خفیفة  01  انثى

  

حالات شدة الاضطراب خفیفة، وعدد الاناث ) 03(نلاحظ من خلال الجدول ان عدد الذكور المتكون من 

  .حالة واحدة بشدة اضطراب خفیفة، موزعة بالتساوي) 01(المتكون من 

  :لیةالمقاییس التالت أدوات الدراسة على البرنامج و اشتم: أدوات الدراسة-2

 برنامج التبادل عن طریق الصور بیكسPECS. 

  مقیاس كارزCARS. 
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  :فیما یلي عرض لهذه الأدواتو 

  :PECSبرنامج نظام تبادل عن طریق الصور بیكس: أولا

  جل معرفة مدىأمن  pecsقامت الباحثة بتطبیق برنامج نظام التبادل عن طریق الصور بیكس

  .ضطراب طیف التوحد الغیر ناطقینالافاعلیته في تنمیة اللغة والتواصل لدى أطف

  :خطوات تطبیق البرنامج: ثانیا

  :مرحلة التدریب على تبادل الصور: الخطوة الأولى

  :یتم ذلك عبر الخطوات التالیةدریب الذي كان معنا طوال الحصص و تم ذلك بمساعدة مساعد الت-

  مامه الصور والباحثة، مساعد التدریب وراء الطفلأیجلس الطفل و. 

 مامهأور والمعززات التي یحبها الطفل ع الصوض. 

  ضعها على الصورة التي تحتوي على المعزز الذي یرغب فیه یید الطفل و  یأخذمساعد التدریب

 .الطفل ووضعها بید الباحثة، على الفور تسلم الباحثة المعزز للطفل

  :الإصرارمرحلة المسافة و : الخطوة الثانیة

قمت بذلك عبر الخطوات ، و )شریكة التواصل(مسافة بین الطفل والباحثة یجب ان نزید الفي هذه المرحلة 

  :التالیة

 انتزعت الصورة من ملف التواصل. 

 قمت بزیادة المسافة بیني وبین الطفل. 

 قمت بزیادة المسافة بین الطفل وملف التواصل. 

 قمت بالتخلص من أي تلقین لفظي. 

  : مرحلة التمییز: الخطوة الثالثة
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یختار التواصل و  ن یتنقل الى ملفأء التي یریدها بلة ان یطلب الطفل الاشیافي هذه المرح

:الصورة الملائمة من ضمن عدة صور، وقمت بتطبیق ذلك عبر الخطوات التالیة  

 قمت بوضع صورة لشيء مرغوب وصورة أخرى لشيء غیر مرغوب. 

 قمت بوضع صورتین لشیئین مرغوبین. 

  ر مرغوبةغیمرغوبة و  لأشیاءقمت بوضع عدة صور. 

مرحلة التبادل، المسافة والإصرار، التمییز، تكوین الجمل، (مراحل  6البرنامج یحتوي على  :ملاحظة

ت لم نستطع اكمال جمیع ، ولي ضیق الوق)، التجاوب والردود التلقائیة"ماذا ترید"التفاعل مع السؤال 

  .سنوات تقریبا 3حتى  أكبرن هذا البرنامج یحتاج لوقت لأالمراحل 

  :CARSمقیاس كارز : انیاث

  . للتعرف على شدة الاضطراب CARSقامت الباحثة بتطبیق مقیاس كارز 

قیاس الشدة  أعدناكانت درجة شدة الاضطراب محددة سابقا من قبل المختصة النفسانیة، ولكن : ملاحظة

  .جل التأكد من ذلكأمن 

  :خطوات اجراء المقیاس: ثالثا

المحاكاة، الاستجابة مع الناس، القدرة على التقلید و  قامة العلاقةإ(مستوى ) 15(یتكون المقیاس من 

، الاستجابة البصریة، استجابة الانصات التأقلمو استخدام الأشیاء، التكیف العاطفیة، استخدام الجسم، 

، استجابات استخدام التذوق والشم واللمس، الخوف والعصبیة، التواصل اللفظي، التواصل الغیر "الاستماع"

، كل مستوى یتكون من )فظي، مستوى النشاط، مستوى وتباث الاستجابات الذهنیة، الانطباعات العامةالل

  :یتم تطبیقه حسب الخطوات التالیةفقرات، و  أربع

 یجب ان تكون الام حاضرة. 

 حضور المختصة النفسانیة. 
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 یتم تسجیل الدرجة حسب كل إجابةم و لأطرح العبارات على ا. 

 لحصول على العلامة الأخیرة التي تبین لنا شدة الاضطرابنقوم بحساب الدرجات ل. 

  .لقد قمت بتطبیق المقیاس بحضور أمهات الأطفال، أي لم اواجه ایة مشاكل: ملاحظة

  :المقابلة الارطوفونیة- 3

البیانات عن الحالة، اعتمدت علیها الحالة من اجل ر وسیلة هامة في جمع المعلومات و ن المقابلة تعتبإ

جل الفهم أرطوفونیة مع كل حالة، من أسة، وقد قامت الباحثة بمقابلات بیانات حالات الدراجمع ورصد 

الأكثر لاضطرابهم، وهذا بعد تحدید شبكة المقابلة المكونة من عدة أسئلة التي تدرس حالتهم، وهذا بعد 

انظر ...جتماعیةوالاعامة حول الحالات، من حیث المعلومات الإداریة والصحیة والعائلیة  ترصد معلوما

  ).02(و ) 01(الملحق رقم 

  

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة-4

  التعرف على المركز النفسي البیداغوجي للمعاقین ذهنیا بولایة غلیزان، بعد اخذ الموافقة من هذه

 .الأخیرة

  حالات) 04(تحدید حالات الدراسة التي تمثلت في. 

 جمع المعلومات من مجتمع البحث. 

  :ساسیةالدراسة الأ-3

  :منهج الدراسة: 1.3-

في مجال الدراسات  الأساسیةي، الذي یعد من المناهج المهمة و اعتمدت الباحثة على المنهج الشبه تجریب

  .لقد اعتمدت علیه لكونه المنهج الملائم لطبیعة الدراسةالارطوفونیة و 
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علیه في الواقع دون التحكم  نه المنهج الذي یقوم بدراسة العلاقة بین متغیرین على ما هماأویعرف على 

لى عدم ضبط المتغیرات إبالإضافةفي المتغیرات حیث یقوم الباحث باختیار عینة قصدیة من المجتمع 

  ).04صمحمد، هاشم. (الخارجیة

جل دراسة المتغیرات انطلاقا من الدراسة المتعمقة أحثة على المنهج الشبه تجریبي من ذن اعتمدت الباإ

  .الملاحظة التي تمیز بكونهما تقنیتین مهمتین في الدراساتلى المقابلة و لحالات بالارتكاز عل

  :حدود الدراسة: 2.3-

 05/03/2023لى إ 28/02/2023 من: الحدود الزمنیة 

 أجریت الدراسة بالمركز النفسي البیداغوجي للمعاقین ذهنیا بولایة غلبزان :الحدود المكانیة. 

  :حدود البشریة: 3.3-

 قة حالات تم اختیارهم بطری) 04(دید حالات الدراسة الأساسیة المكونة من قامت الباحثة بتح

 :ن تتوفر فیهم الشروط الأساسیةأقصدیة، وحرصنا 

 سنوات 06سنوات الى  03ن تتراوح أعمارهم ما بین أ. 

 تواصلو أن تكون الحالات لیس لها لغة أ. 

 ن تكون شدة الاضطراب خفیفةأ. 

  لتحاق بالمؤسسة لكل حالةیوضح تاریخ الا ): 04(الجدول رقم

  یونس  سیف الدین  یاسین  شیماء  الحالات 

  غلیزان  غلیزان  غلیزان  غلیزان  مركز الالتحاق

  25/09/2022  25/09/2021  25/09/2022  25/09/2022تاریخ الالتحاق 
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  بالمؤسسة

  

  یوضح توزیع افراد مجموعة البحث حسب السن): 05(الجدول رقم

  المجموع  06  06  04  03  السن

  04  4  3  2  1  الحالات

  

  :أدوات الدراسة الأساسیة: 4.3-

  :اعتمدت الباحثة في الدراسة الأساسیة على الأدوات التالیة

  :المقابلة: أولا

جل أف جمع المعلومات من هي علاقة مهنیة بین الفاحص والمفحوص تسودها الثقة بین الطرفین بهد

المعرفیة للمفحوص ومحاولة سیة والاجتماعیة و فهم اضطراب الحالة من مختلف الجوانب النفالتعمق و 

تسیر من قبل الفاحص وفي نفس الوقت المفحوص وترك بعض الحریة . التقلیل من معاناتهفهمه و 

  .للحدیث

قدر ممكن من المعلومات  أكبركان هدفنا جمع ملائمة لدراستنا و  لأنهااعتمدنا على المقابلة الارطوفونیة

الأسباب المؤدیة وراء هذا ن مختلف الجوانب النفسیة والصحیة والمعرفیة و حالة مفهم الجل التعمق و أمن 

حوص فالمغلقة أي لیست مفتوحة لترك الم-وهطا على شكل مجموعة من الأسئلة المفتوحة. الاضطراب

ٕ ، و بأریحیةحد منع المفحوص من التحدث  ىلإیتحدث مطولا ولیست مغلقة  نما تساعده على التحدث ا

  .بحریة كافیة

  : الملاحظة: یاثان
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تعد أداة من أدوات جمع البیانات التي تعتمد على الأسلوب العلمي في التوصل الى المعلومات المستهدفة 

البرامج على السلوكیات المستفدین في زمن  بتأثیرمن اجراء البحوث الاجتماعیة خاصة تلك التي تتصل 

  .محدد

.... غیر اللفظیة، تعابیر الوجه تالسلوكیات، جل ملاحظة تصرفات الحالاأاعتمدنا على الملاحظة من 

لتدعیم المقابلة و . مسلوكیاتهممكن من المعلومات عن الحالات و  قدر أكبرالحصول على  وهدفنا

  .لملاحظة قمنا بتطبیق مقاییس كارزوا

  CARSمقیاس كارز : ثالثا

  PECSبرنامج نظام التواصل عن طریق تبادل الصور بیكس : رابعا

  :یق الدراسةإجراءات تطب-4

  حالات بولایة غلیزان حیث ) 04(طبقت الباحثة مقاییس الدراسة على حالات الدراسة مكونة من

 :تم اتباع الإجراءات التالیة

 في التعرف على الذي ساعدنا كثیرا جراء المقابلة مع مدیر المركز والمختصة النفسانیة والمربیة و إ

 .ل موضوعنا اعطاءنا معلومات كافیة حو نظام عمل المركز و 

  بعاده للاستفادة من أو لهم خبرة ودرایة بموضوع بحثنا " أساتذة وباحثین"شخاص أالرجوع الى

 .فكارهمأراءهم و أ

  جراء المقابلةإبعد موافقة أولیاء الأطفال على قتراح من المدیر و إمجموعة بحثنا باختیار. 

 تحدید مواعید مع الحالات وهذا بمساعدة المختصة النفسانیة. 

 كانت  إذاهداف الدراسة أثنا من اجل التعرف على الحالات و تعارف بین الباحثة ومجموعة بحال

 .تتناسب معهم
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  :الخلاصة

  هم خطوات الدراسة، فبعد تحدید الإجراءات الأساسیة للدراسة من منهج أاشتمل هذا الفصل على 

تها دراسة الأساسیة ومناقشتائج الوحالات وأدوات، وتطبیق المقاییس، سوف نعرض في الفصل التالي ن

 .تبترتیب حسب عرض الفرضیا
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  عرض و تحلیل النتائج
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  :تمهید

خصص هذا الفصل لعرض ومناقشة نتائج الدراسة وذلك بعد تفریغ المعطیات والبیانات التي 

أظفرت عنها أدوات الدراسة المطبقة من حیث تقدیم عرض الحالات ثم نتائج تطبیق اختبار كارز 

CARSونتائج تطبیق المراحل الثلاثة من نظام التواصل عن طریق الصور بیكسPECS ثم ننتقل الى ،

  .عرض الفرضیات ومناقشتها، ثم مجموعة من الاقتراحات والتوصیات

  :عرض وتحلیل النتائج

  -سیف الدین-: عرض وتحلیل النتائج الحالة الأولى-2

 :الحالة الأولى: 1.2-

في  25/09/2022سنوات، الذي یزاول البرنامج البیداغوجي منذ  05عمرالمن  الحالة سیف الدین البالغ

ن أن المستوى التعلیمي للوالدین جامعي، و أي للمعاقین ذهنیا بغلیزان، بحیث مركز النفسي البیداغوج

ثناء فترة الحمل بمرض دفعها أبت صیأم لأن األا إصحة الوالدین جیدة المستوى الاقتصادي عادي، و 

  .ي الادویةتعاطىلإ

سنوات الأولى من الولادة، من خلال التقییم الذي  03تم اكتشاف الاصابة باضطراب طیف التوحد بعد 

، بل كانت تعاني من الة لا تعاني من سوابق مرضیة فقط، الحطیف التوحدعراض اضطراب أبین وجود

نه یعاني أشاطه، كما ق الادویة، حیث قلل من نیاضطراب فرط النشاط الحركي، تم التحكم فیه عن طر 

  .ضا من مشاكل في التواصلیأ

  نه یعاني من مشاكل في المكتسبات أ، كما متوسطةبدرجة تعاني الحالة من اضطراب طیف التوحد 

  :والمهارات، وفي الاستجابة ومشاكل في التواصل اللفظي وغیراللفظي وهذا بعد الفحص للحالة
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 قصیر:وضعیة اللسان 

 عادیة: اللهاة. 

 ديعا:الحنك. 

  لتكراریستطیع الا الا یتمكن من نطق الكلمات و. 

 غیر تكیفي :بعاد السلوكیةلأا. 

 لا توجد:اللغة. 

  ضعیف ):التقلید(التقمص. 

  لا یوجد ):الحس الحركي إدراك(الحركي 

 

  یوضح سیر الحصص للحالة الأولى): 06(الجدول رقم 

  الهدف من الحصة  المدة  تاریخ الحصص  الحصص

الى الحصة من الحصة الأولى 

  الثانیة

  رصد المعلومات الأولیة للحالة   ساعة  05/03/2023

  وتمییز المهارات

بناء علاقة إیجابیة واكتساب ثقة   ساعة  07/03/2023  حصص 06الى  03من 

المهارات الحالة مع تقییم 

التي یحبها  اكتشاف المعززاتو 

  الطفل
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  بدایة تطبیق مقیاس   ساعة  12/03/2023  حصة09الى  07من 

  "  CARS كارز"

بدایة تطبیق برنامج   ساعة  14/03/2023  حصة 20الى  10من 

المرحلة الأولى  PECSبیكس

  "التبادل"

تعمیم المرحلة الأولى من   ساعة  09/04/2023  حصة 30الى  21من 

  البرنامج

تطبیق المرحلة الثانیة من   ساعة  18/04/2023  حصة 40الى  31من 

  "المسافة والإصرار" البرنامج 

تعمیم المرحلة الثانیة من   ساعة  27/04/2023  حصة 50الى  41من 

  البرنامج

تطبیق المرحلة الثالثة من   ساعة  07/05/2023  حصة 80الى  51من 

  "التمییز"البرنامج 

تعمیم المرحلة الثالثة من   ساعة  15/05/2023  حصة 87الى  81من 

  البرنامج

 

  :السیمائیة العامة: 2.2-

  .شقر، متوسط القامة، ذو بنیة جسدیة متوسطةأ ان اللون ذو شعرعینان بنی:المظهر -

 تتمیز الحالة بهندام نظیف :الهندام -
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 هادئ:السلوك -

 قلیل:الادراك -

 قلیل:الانتباه -

 تواصل بصري متوسط :اتصال بالحالة -

  

  

  

  

  

  - سیف الدین-: للحالة الأولى carsعرض وتحلیل نتائج كارز : 3.2-

  الة الأولى على مقیاس كارزیوضح نتائج الح) 07(جدول رقم 

2.5  2  3  2  1.5  1.5  2  2  2.5  2.5  1.5  3  3.5  23  2  35.5  

صال مع الناس
الات

  

التقلید
  

الاستجابة العاطفیة
  

استخدام الجسد
استخدام الاشیاء  

التكیف مع التغییر  
صریة  

الاستجابة الب
الاستجابة السمعیة  
  

الاستجابة و 
استخدام التذوق 

و الشم و اللمس
  

الخوف او ا
صبیة

لع
  

صل اللفظي
التوا

  

صل غیر اللفظي
التوا

  

مستوى النشاط
  

 واتساق
المستوى

الاستجابة 
الفكریة

  
الانطباع العام

  
مج
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  حاصل جمع المقیاس

15  18  21  24  27  29.5  30  33  36.5 39  42  45  48  51  54  57  60  

توحد بسیط او   لیس به توحد

  خفیف

  توحد شدید

  

  :ملاحظة

 التكیف مع التغییر، مستوى النشاط، الاستجابة الفكریة : ها هيالمجالات التي كان مرتفعا فی

 .والعاطفیة

 استخدام الأشیاء، التقلید، التواصل غیر اللفظي، : المجالات التي كان منخفضا فیها هي

 .الاستجابة البصریة

  هي تمثل التوحد بدرجة بسیطةو  35.5تحصلت الحالة على درجة. 

  -سیف الدین- : للحالة الأولى PECSج بیكستحلیل شبكة الملاحظة لبرنام: 4.2-

الموضحة في " سیف الدین"على الحالة  تالسلوكیاجراءنا لتطبیق البرنامج قمنا بملاحظة بعض إثناءأ

  :الجدول التالي

  "للحالة الأولى"تحلیل شبكة الملاحظة لبرنامج بیكس : یوضح) 08(الجدول رقم 

  مراحل تطبیق برنامج 

  "بیكس"

  ر والتحلیلالتفسی  الملاحظة

یدل على عدم الاهتمام الحالة -عدم التفاعل مع البطاقات -  
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  المرحلة الأولى

  "التبادل"

  .المقدمة له

  

  

التفاعل مع البطاقات المقدمة -

  .له

  

  

اتقان المرحلة بدون مساعدة -

  لاحقا 

بالصور وذلك بسبب عدم وجود 

المعزز الذي یحبه الطفل، لذلك 

  .قمنا بإعادة تغییر الصور

ن الحالة أهذا یدل على-

استجابت مع البطاقات بسبب 

  .وجود المعززات التي یحبها

  

هذا یدل على شعور الحالة -

بالارتیاح والتجاوب معنا 

  . بأریحیة

  

  

  المرحلة الثانیة 

  "المسافة والإصرار"

  التصفیق الدائم وحركات نمطیة-

  

عدم التواصل البصري للحالة -

  .طلاقاإ

  المرحلة  قان الحالة لهذهتإ-

ن الحالة تحاول أهذا یدل على -

  .لفت الانتباه

ن الحالة لم أویدل هذا على -

  .تكن راغبة من العمل معنا

  .یدل هذا على التجاوب معنا-

  

  

  

  المرحلة الثالثة

  "التمییز"

  .تواصل بصري جید-

  

عدم اصدار أي أصوات -

  .مزعجة

  

یدل على تطور الحالة -

  .البرنامج اوب معوالتج

هتمام الحالة إیدل هذا على -

بالبرنامج والشعور بالارتیاح 

  .معنا
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هذا یدل على تقدم الحالة الجید -  .تقان المرحلة بنجاحإ-

  .والتجاوب مع البرنامج

  

  - سیف الدین-:تحلیل نتائج الحالة الأولى: 5.2-

  :تحلیل الكیفي للنتائجال: 1.5.2-

ن الحالة تمكنت من المراحل أینة أعلاه یمكن استنتاجه من خلال الجدول والملاحظات المب ما

نها تمكنت من المرحلة الأولى أ، حیث "PECS"من البرنامج ) التبادل، المسافة والإصرار، التمییز(الثالثة 

حب العمل معنا وذلك بسبب أنه في هذه المرحلة ألمساعدة والتدریب والتعمیم، كما عن طریق ا" التبادل"

في البدایة " المسافة والإصرار"ما فیما یخص المرحلة الثانیة أوتدعیمنا له، معززات التي یحبها إعطائه ال

تقن المرحلة أكن مع معرفتنا التعامل معه كان رافضا التعامل معنا كما هو موضح في الجدول أعلاه ل

في ما أفي كل مرحلة من مراحل البرنامج، بنجاح وبالطبع كان ذلك بالتعمیم الذي لا یمكن الاستغناء عنه 

صبح الطفل یمیز بین الصور ویفرق بینهم ویعرف جیدا ما یریده أ" التمییز"الثالثة من البرنامج  المرحلة

  .وما یلزمه كما تمكن بالنجاح في هذه المرحلة أیضا

سرة في مساعدتهم لنا وأیضا دمجهم في عملیة التكفل واحضارهم في لأهذا النجاح راجع أیضا الى دور او 

كان الذي نقوم به و  م تقوم بنفس العمللأتطبیق هذا البرنامج، حیث كانت اتهم كیفیة حصص التعمیم ورؤی

  .بنهاإمهارات ر یجل تطو أذلك طلبا منا من 

 -یاسین- : عرض وتحلیل نتائج الحالة الثانیة-3

  :تقدیم الحالة الثانیة: 1.3-
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ء و اخصائیین سنوات، الذي تم تشخیصه من قبل أطبا 06یاسین البالغ من العمر .الحالة ب

غر، فراد، هو الطفل الأصأ 05لى عائلة مكونة من إطیف التوحد بدرجة خفیفة، ینتمي  باضطراب

وذلك  م ماكثة في البیت، فترة الحمل كانت غیر مستقرةلأب موظف والأمستواهم الاقتصادي متوسط، ا

لحمل هذا حسب ما فترة الى التوتر والقلق طوال إكانت تمر بمشاكل عائلیة أدت بها م لأن األىإراجع 

: ، وصرحت أیضا"عائلة راجلي كانوا ضاغطین علیا بزاف ومشي مخلیني في حالي": م قائلةلأصرحت ا

، الولادة كانت عسیرة والحبل السري ملتوي على رقبة الطفل، "راجلي كان یدیر علیهم ویجي یزعف علیا"

لتحق إمتأخر، وأیضا النمو اللغوي،  حیث تم وضعه في حاضنة لمدة أسبوع، النمو الحس الحركي كان

لى عدم الالتزام إحصص وذلك راجع  04و أ 03ولكن لیس بشكل دائم فقط الطفل بأخصائیة ارطوفونیة

لتحق الطفل بالمركز النفسي إ، "خاوته وباباه مخلین علیا كلشيعندي شغل الدار و ": من طرف الام قائلة

  .17/10/2021ي البیداغوجي للمعاقین ذهنیا بولایة غلیزان ف

  :بعد فحص الحالة تبین

 عادي:وضعیة اللسان 

 عادیة: اللهاة. 

 عادي:الحنك. 

  لا حتى التكرارلا یتمكن من نطق الكلمات و. 

 غیر تكیفي :بعاد السلوكیةلأا. 

 لا توجد :اللغة. 

  متوسط ):التقلید(التقمص 
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  لا یوجد ):الحس الحركي إدراك(الحركي  

 

  صص للحالة الثانیةسیر الح: یوضح) 09(الجدول رقم 

  الهدف من الحصة  تاریخ الحصص  الحصص

من الحصة الأولى الى الحصة 

  الثانیة

  رصد المعلومات الأولیة للحالة   05/03/2023

  وتمییز المهارات

بناء علاقة إیجابیة واكتساب ثقة الحالة   07/03/2023  حصص 06الى  03من 

  مع معرفة المعززات التي یحبها الطفل

  بدایة تطبیق مقیاس   12/03/2023  حصة 09الى  07من 

  " كارز"

 PECSبدایة تطبیق برنامج بیكس  14/03/2023  حصة 20الى  10من 

  "التبادل"المرحلة الأولى 

  تعمیم المرحلة الأولى من البرنامج  09/04/2023  حصة 30الى  21من 

" تطبیق المرحلة الثانیة من البرنامج   18/04/2023  حصة 40الى  31من 

  "مسافة والإصرارال

  تعمیم المرحلة الثانیة من البرنامج  27/04/2023  حصة 50الى  41من 
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تطبیق المرحلة الثالثة من البرنامج   07/05/2023  حصة 80الى  51من 

  "التمییز"

  تعمیم المرحلة الثالثة من البرنامج  15/05/2023  حصة 87الى  81من 

  

  

  

  :العامة السیمائیة: 2.3-

  .سود، طویل القامة، ذو بنیة جسدیة متوسطةأ بنیان اللون ذو شعرعینان :المظهر -

 تتمیز الحالة بهندام نظیف :الهندام -

 هادئ:السلوك -

 قلیل :الادراك -

 قلیل:الانتباه -

  تواصل بصري ضعیف :اتصال بالحالة

  

  -یاسین- :للحالة الثانیة CARSعرض نتائج مقیاس كارز: 3.3-

  الثانیة على مقیاس كارزنتائج الحالة : یوضح) 10(الجدول رقم 
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  حاصل جمع المقیاس

15  18  21  24  27  29.5  30  33  36.5 39  42  45  48  51  54  57  60  

توحد بسیط او   لیس به توحد

  خفیف

  توحد شدید

  

  :ملاحظة

 إقامة العلاقة مع الناس، القدرة على التقلید والمحاكاة، : المجلات التي كان مرتفعا فیها هي

 .الاستجابة البصریة

 الاستجابة العاطفیة، استخدام الجسم، استخدام الأشیاء: المجلات التي كان منخفضا فیها هي. 

  .أي توحد بسیط 33تحصلت الحالة على درجة 
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  ":یاسین"للحالة الثانیة PECSتحلیل شبكة الملاحظة لبرنامج بیكس: 4.3-

الموضحة في الجدول " یاسین"الحالة على  تالسلوكیاجراءنا لتطبیق البرنامج قمنا بملاحظة بعض إثناء أ

  :التالي

  شبكة تحلیل الملاحظة للحالة الثانیة: یوضح) 11(الجدول رقم 

  مراحل تطبیق برنامج 

  "بیكس"

  التفسیر والتحلیل  الملاحظة

  

  

  المرحلة الأولى

  "التبادل"

  

  

ٕ ل بصري و تواص-   نتباها

  

عدم الاستجابة في الحصص -

  .الأولى

تطور ملحوظ في تبادل -

  . الصور

یدل على اهتمام الحالة -

  والتجاوب معنا 

  .یدل على تردد الحالة -

  

استجابة الحالة معنا وشعورها -

  بالأمان والارتیاح

  

  المرحلة الثانیة

  "المسافة والإصرار"

  .تركیز جید-

ا مع نهوض الحالة من مكانه-

جلب الصورة بالشيء المرغوب 

  .فیه واعطائه لنا

  .الحالة للبرنامج ماهتماإ-

تطور الحالة في هذه المرحلة -

والتجاوب معنا مع فهم 

  هذه المرحلة تاستراتیجیا
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  المرحلة الثالثة

  "التمییز"

عدم تكمن الحالة من تجاور -

  .هذه المرحلة

غیابات المتكررة مع عدم ال-

یم المراحل م من تعملأتجاوب ا

  .معنا

  ":یاسین"تحلیل نتائج الحالة الثانیة : 5.3-

  :التحلیل الكیفي: 1.5.3-

ن الحالة أل الملاحظات المبینة في الجدول ما یمكن استنتاجه من خلال الجدول الموضح أعلاه ومن خلا

مرحلة الأولى ، في ما یخص ال)التبادل، المسافة والإصرار(رنامج بمكنت فقط في مرحلتین من مراحل الت

مرحلة تكمن الحالة من اجتیازها بنجاح من خلال المساعدة والتعمیم والتكرار، واستطاع النجاح في هذه ال

صبح أم الأوامر ولكن بسبب هذا الأخیر و تمكنه من فهأو لغة لدیه أبالرغم من عدم وجود تواصل 

ة كانت الحالة متجاوبة معنا كثیرا مع لیه، فیما یخص المرحلة الثانیإیتواصل ویفهم التعلیمات الموجهة 

صبح یتقن مهارة التواصل معنا عند أتقن هذه المرحلة و أید وانتباه مع الصور المقدمة له وجود تركیز ج

رغبته بشيء معین، في المرحلة الثالثة لم یتمكن من تجاوزها وذلك بسبب غیاباته كما هو موضح في 

  .م لنالأأعلاه وأیضا بسبب عدم مساعدة ا الجدول

  - یونس-: عرض وتحلیل نتائج الحالة الثالثة-4

  :تقدیم الحالة الثالثة: 1.4-

فراد، هو الطفل الأول والوحید في أ 03لى عائلة مكونة من إسنوات ینتمي  05البالغ من العمر یونس.أ

 كثر منأقتصادي عادي، الطفل مرغوب فیه ومحبوب العائلة، الأب معلم والأم ممرضة، المستوى الا

نتظار وعمري ولا شفته ناقص إبن بعد طول إنا ربي رزقني بأ: طرف الاب، حسب ما صرح الاب قائلا
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م تعاني من لأ، فترة الحمل كانت ا"بالعكس نحس ربي فضلني ومیزني، وهذا الطفل طریقي للجنة

ة س الطفل، صرخأر حساسیة ولم تمر بأزمات نفسیة كانت طبیعیة، الولادة كانت قیصریة بسبب حجم 

ما بالنسبة للنمو اللغوي كان أحركي كان متأخر خصوصا في المشي، المیلاد كانت عادیة، النمو الحس ال

ضطراب طیف التوحد بدرجة خفیفة إجولة وغیر اجتماعیة، تم تشخیصه بمتأخر بعض الشيء، الحالة خ

تیجة هذا حسب أي ن لىإرطوفونیة لكن لم یتوصل أخصائیة أسنوات الأولى، كان یزاول عند  03خلال 

ابني لم یظهر علیه أي تحسن، حسیتها ما هیش قاع تخدم معاه، وماتبغیش ": ملأما صرحت به ا

  25/09/2022ذهنیا بولایة غلیزان في لتحق بالمركز النفسي البیداغوجي للمعاقین إ. "تقولي شاخدمتمعاه

  :بعد فحصنا للحالة تبین

 عادي:وضعیة اللسان 

 عادیة: اللهاة. 

 عادي:الحنك. 

 لا یتمكن من نطق الكلمات ولا حتى التكرار. 

 غیر تكیفي :بعاد السلوكیةلأا. 

 لا توجد :اللغة. 

  متوسط ):التقلید(التقمص 

  لا یوجد ):الحس الحركي إدراك(الحركي 

  سیر الحصص مع الحالة الثالثة: یوضح) 12(الجدول رقم 
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  الهدف من الحصة  المدة  تاریخ الحصص      الحصص

الى الحصة من الحصة الأولى 

  الثانیة

  رصد المعلومات الأولیة للحالة   ساعة  05/03/2023

  وتمییز المهارات

بناء علاقة إیجابیة واكتساب ثقة   ساعة  07/03/2023  حصص 06لى إ 03من 

الحالة مع معرفة المعززات التي 

  یحبها الطفل

  بدایة تطبیق مقیاس  ساعة  12/03/2023  صحص09لىإ 07من 

  " كارز" 

بدایة تطبیق برنامج بیكس   ساعة  14/03/2023  حصة 20 لىإ 14من 

  "التبادل"المرحلة الأولى 

تعمیم المرحلة الأولى من   ساعة  09/04/2023  حصة 30لى إ 21من 

  البرنامج

تطبیق المرحلة الثانیة من     غائب  حصة 40لى إ 31من 

  "المسافة والإصرار" البرنامج 

الثانیة من تعمیم المرحلة     غائب  حصة 50لى إ 41من 

  البرنامج
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تطبیق المرحلة الثالثة من     غائب  حصة 80لى إ 51من 

  "التمییز"البرنامج 

  من البرنامج03تعمیم المرحلة    غائب  حصة 87لى إ 81من 

  :مائیة العامةیالس: 2.4-

  .شقر، متوسط القامة، ذو بنیة جسدیة متوسطةأ عینان بنیان اللون ذو شعر:المظهر -

 الة بهندام نظیفتتمیز الح :الهندام -

 هادئ، خجول:السلوك -

 متوسط:الادراك -

 جید:الانتباه -

  تواصل بصري ضعیف :اتصال بالحالة

  -یونس- :للحالة الثالثة CARSعرض نتائج كارز : 3.4

  نتائج الحالة الثالثة على مقیاس كارز: یوضح) 13(جدول رقم 
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  حاصل جمع المقیاس

 15  18  21  24  27  29.5  30  33  36.5 39  42  45  48  51  54  57  60  

توحد بسیط او   لیس به توحد  

  خفیف

  توحد شدید

  :ملاحظة

 استخدام الجسم، البصریة والخوف والعصبیة: المجالات التي كان مرتفعا فیها هي. 

 لاستجابة واستخدام التذوق، الاستجابة العاطفیة، ا: المجالات التي كان منخفضا فیها هي

 .استخدام الأشیاء

  أي تمثل التوحد بدرجة بسیطة 34تحصلت الحالة على درجة. 

  ":یونس"للحالة الثالثة  PECSتحلیل شبكة الملاحظة لبرنامج بیكس: 4.4-

الموضحة في الجدول " یونس"على الحالة   تالسلوكیاجراءنا لتطبیق البرنامج قمنا بملاحظة بعض إثناء أ

  :التالي

  یوضح شبكة تحلیل الملاحظة لبرنامج بیكس للحالة الثالثة): 14(الجدول رقم 

  التفسیر والتحلیل  الملاحظة  مراحل برنامج
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  بیكس"

  

  

  المرحلة الأولى

  "التبادل"

  انتباه وتركیز جید-

  

سها بین أدخال الحالة ر إ-

  ذراعیها مع الضحك 

  .تقان الحالة للمرحلةإ-

یدل هذا على اهتمام الحالة لما -

  یحدث حولها

 لأنهیدل على خجل الحالة -

  .كثیر الخجل وغیر اجتماعي

 توالاستراتیجیافهم التعلیمات -

  .الخاصة بالمرحلة

  المرحلة الثانیة

  "المسافة والإصرار"

  غیر معروفة لأسباب-  غیاب الحالة-

  المرحلة الثالثة 

  "التمییز"

  غیر معروفة لأسباب-  غیاب الحالة-

  

  ":یونس"تحلیل نتائج الحالة الثالثة : 4.5-

  :التحلیل الكیفي: 1.5.4-

ن الحالة تمكنت من أضحة أعلاه، و ما یمكننا استنتاجه من خلال الحصص والجدول والملاحظات الم

عرقلة لى إى كان الطفل كثیر الخجل مما أدى ، في المرحلة الأول)التبادل(تقان مرحلة واحدة من البرنامج إ

م لنا في لأة بالمساعدة والتعمیم ومساعدة اتقن هذه المرحلألا لكن بعد معرفتنا التعامل معه الحصص قلی

الثانیة والثالثة لم تتمكن الحالة من الحضور وتغیبت عن الحصص  مرحلةالحصص، فیما یخص ال

  .لم أتمكن من معرفتها لأسبابالمبرمجة لها وهذا 
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  .انتباهه وتركیزه معنا جیدین لأن) المسافة والإصرار، التمییز(رحلتین الحالة الم أنهيتمنینا لو 

  -شیماء-: عرض وتحلیل نتائج الحالة الرابعة-5

  

  :تقدیم الحالة الرابعة: 1.5-

، هي الأخت الصغرى، فرادأ 06لى حالة مكونة من إسنوات تنتمي  03لبالغة من العمر شیماء ا.الحالة ن

ادي ضعیف، الحالة غیر مرغوب بها م ماكثة في البیت، مستواهم الاقتصلأب كعامل یومي والأیعمل ا

دویة لألى تعاطي اإنفسیة صعبة مما أدى بها  م بأزماتلأم، فترة الحمل كانت تمر الأطلاقا من قبل اإ

ما بغاونیش نحمل وقالولیراكي كبیرة وولدنا ": وذلك بسبب ضغط عائلة زوجها علیها مصرحة بقولها

وانها وكانت طبیعیة، صرخة المیلاد عادیة، أكانت في  فترة الولادة، "رة باش یزید یصرفماعندوش القد

خوتها، النمو اللغوي كان متوسطا ولا توجد مناغاة إبالنسبة لمقارنتها مع  ةالنمو الحس الحركي متأخر 

نتها ولو قلیلا بإن نخفف عنها ونجعلها تتقبل أردنا أم لأقابلتنا مع اخصوصا في الأشهر الأولى، خلال م

نا من هدرة دار راجلي أمانتو هكا نریح أن تموت ویدي ربي أحیانا أتمنى أریدها و ألا ": فصرحت قائلة

ذهنیا بولایة غلیزان في لتحقت الحالة بالمركز النفسي البیداغوجي للمعاقین إ. "تریح هيو 

20/09/2022.  

  :خلال فحص الحالة تبین

 عادي:وضعیة اللسان 

 عادیة: اللهاة. 

 عادي:الحنك. 
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  لا حتى التكرارلا یتمكن من نطق الكلمات و. 

 غیر تكیفي :بعاد السلوكیةلأا. 

 لا توجد :اللغة. 

  متوسط ):التقلید(التقمص 

  لا یوجد ):الحس الحركي إدراك(الحركي  

 سیر الحصص للحالة الرابعة: یوضح) 15(جدول رقم 

  الهدف من الحصة  المدة  تاریخ الحصص  الحصص
لى الحصة إولى من الحصة الأ

  الثانیة
  رصد المعلومات الأولیة للحالة   ساعة  05/03/2023

  وتمییز المهارات
بناء علاقة إیجابیة واكتساب ثقة   ساعة  07/03/2023  حصص 06لى إ 03من 

الحالة مع معرفة المعززات التي 
  یحبها الطفل

  بدایة تطبیق مقیاس   ساعة  12/03/2023  حصة 09الى  07من 
  " كارز"

بدایة تطبیق برنامج   ساعة  14/03/2023  حصة 20لى إ 10 من
المرحلة الأولى  PECSبیكس

  "التبادل"
تعمیم المرحلة الأولى من   ساعة  09/04/2023  حصة 30الى  21من 

  البرنامج
تطبیق المرحلة الثانیة من   ساعة  18/04/2023  حصة 40الى  31من 

  "المسافة والإصرار" البرنامج 
تعمیم المرحلة الثانیة من   ساعة  27/04/2023  حصة 50لى إ 41من 

  البرنامج
تطبیق المرحلة الثالثة من   ساعة  07/05/2023  حصة 80لى إ 51من 
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  "التمییز"البرنامج 
تعمیم المرحلة الثالثة من   ساعة  15/07/2023  حصة 87لى إ 81من 

  البرنامج
  

 .یاب الحالة الدائمنهاء جمیع الحصص المبرمجة وذلك بسبب غإلم نتمكن من : ملاحظة

  

  :السیمائیة العامة: 2.5-

  .سود، متوسط القامة، ذو بنیة جسدیة رقیقةأ عینان بنیان اللون ذو شعر:المظهر -

 تتمیز الحالة بهندام غیر نظیف :الهندام -

 فرط في النشاط الحركي:السلوك -

 متوسط :الادراك -

 ضعیف:الانتباه -

  تواصل بصري ضعیف :اتصال بالحالة

  :للحالة الرابعة CARSئج كارز عرض نتا: 3.5-

  یوضح نتائج الحالة الرابعة على مقیاس كارز) 16(الجدول رقم 
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صال مع الناس
بالات

  

التقلید
  

الاستجابة العاطفیة
  

استخدام الجسد
استخدام الاشیاء  

التكیف مع التغییر  
صریة  

الاستجابة الب
  

الاستجابة
 

السمعیة
  

 
الاستجابة

 التذوقوالشم 
واستخدام

واللمس
  

صبیة
الخوف او الع

  

صل اللفظي
التوا

  

صل غیر اللفظي
التوا

  

مستوى النشاط
  

 
المستوى

 والاستجابة 
والاتساق

الفكریة
  

الانطباع العام
  

مج
  

  

  حاصل جمع المقیاس

 15  18  21  24  27  29.5  30  33  36.5 39  42  45  48  51  54  57  60  

حد بسیط او تو   لیس به توحد  

  خفیف

  توحد شدید

  

  

  :ملاحظة

 الاستجابة الفكریة، الاستجابة البصریة والعاطفیة: المجالات التي كانت مرتفعا فیها هي. 

 استخدام الجسد، استخدام الأشیاء، مستوى النشاط، : المجالات التي كان منخفضا فیها هي

 .الخوف والعصبیة

  د بدرجة بسیطةالتي تمثل التوح 34تحصلت الحالة على درجة. 

  ":شیماء"تحلیل شبكة الملاحظة لبرنامج بیكس للحالة الرابعة : 4.5-
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الموضحة في الجدول " شیماء"على الحالة  تالسلوكیاجراءنا لتطبیق البرنامج قمنا بملاحظة بعض إثناء أ

  :التالي

  شبكة تحلیل الملاحظة لبرنامج بیكس للحالة الرابعة: یوضح) 17(الجدول رقم 

  برنامجمراحل 

  "بیكس"

  التفسیر والتحلیل  الملاحظة

 

 

  المرحلة الأولى

  "التبادل"

التصفیق والتلفظ بكلمات غیر -

  .مفهومة

  

  .لى فوقإقلب العینین -

  

  .تقان هذه المرحلةإتم -

یدل هذا التصرف على جذب -

انتباهنا لها وتجنب التعلیمات 

  .المقدمة لها

یدل على تجنب التواصل -

  .البصري معنا

 .على استجابة الحالة یدل-

  

  المرحلة الثانیة

  "المسافة والإصرار"

لم تتمكن من فهم استراتیجیات -

  .هذه المرحلة بسرعة

تقان إتمكنت أخیرا من -

  .المرحلة

لى عدم التركیز إیرجع هذا -

  .والتصفیق طوال الحصص

وهذا بعد التخلص من -

  .السلوكات الغیر مرغوب بها

  المرحلة الثالثة

  "التمییز"

زیادة التواصل البصري -

  .والتركیز

تقان المرحلة بعد عدة إ-

  .محاولات وحصص

لى فاعلیة برنامج إهذا راجع -

  ".بیكس"

  .تجاوب الحالة معنا-
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  ":شیماء"تحلیل نتائج الحالة الرابعة : 5.5-

  :التحلیل الكیفي: 1.5.5-

تاج من یمكننا الاستن) لإصرار، التمییزالتبادل، المسافة وا(من خلال تطبیق المراحل الثلاثة من البرنامج 

اء المرغوبة ن الحالة تستطیع التواصل من خلال الصور والتمییز بین الأشیأالملاحظات الموضحة أعلاه 

ن هذا الأخیر ساعدها كثیرا في تنمیة التواصل البصري والتواصل غیر اللفظي، في أوغیر مرغوبة، كما 

تقانها رغم إتمكنت الحالة من " التبادل"رحلة التي تسمى بمما یخص المرحلة الأولى من البرنامج 

المسافة "ما المرحلة الثانیة أالنمطیة غیر مرغوب فیها التي كانت تقوم بعملها في الحصة، تالسلوكیا

و ) التصفیق والكلام غیر مفهوم(لم تساعدنا كثیرا في البدایة بسبب الحركات التي تقوم بها " والإصرار

كثر تركیزا وانتباها، كما أصبحت الحالة تقوم من مكانها وتأتي لنا أص منها أصبحت الحالة ن بعد التخللك

تمكنت الحالة من " التمییز"بصورة الشيء التي ترغب به ونعطیها الشيء الراغبة فیه،  في المرحلة الثالثة 

  .كثر انتباها وتواصلا بشكلیه البصري وغیر اللفظيأتقان هذه المرحلة وأصبحت إ

م لنا على تعمیم المراحل لكن هذا لم یوقفنا وأصبحنا أكثر إصرارا للعمل مع الحالة لأغم عدم مساعدة ار 

  .وتنمیة لغتها وتواصلها

  : تفسیر النتائج ومناقشة الفرضیات: ثالثا

انطلاقا من الجانب النظري وبعد الاطلاع على الدراسات السابقة حول متغیرات بحثنا وصولا الى الجانب 

على  PECSوبرنامج تبادل الصور بیكس CARSبیقي حیث أجریت المقابلات وطبق مقیاس كارز التط
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حالات سوف نقوم بعرض نتائج الدراسة الأساسیة وفقا لفرضیات الدراسة والتأكد من صحتها ) 04(

  .والخروج بنتیجة عامة للدراسة

  : مناقشة الفرضیة الرئیسیة-1

فاعلیة في تنمیة اللغة  PECSظام تبادل عن طریق الصور بیكسلبرنامج ن : "والتي تنص على ما یلي-

  ."والتواصل لأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد غیر الناطقین

، PECS وبرنامج بیكس CARSمن أجل مناقشة هذه الفرضیة اعتمدنا على تطبیق مقیاس كارز 

والتواصل مما كان هذا الأخیر  وتحلیل نتائجه تبین أن الحالات الأربعة كانوا یعانون من انعدام في اللغة

یعیقهم على بناء علاقات مع أقرانهم، كما أن الحالات كانت لا تعرف كیفیة التواصل عند رغبتهم یشيء 

معین، ولكن بعد تطبیق البرنامج أصبحت الحالات تعرف كیفیة التواصل مع الباحثة أو مع المعلمة وحتى 

  .ن معهم لتلبیة رغباتهمالأولیاء لاحظوا أن أبنائهم أصبحوا یتواصلو 

بینت نتائج الفرضیة العامة تأثیر برنامج بیكس على تحسین اللغة والتواصل، مما یؤكد فاعلیة برنامج 

بیكس في تحسین المهارات اللغویة والتواصلیة، حیث أن الباحثة اعتمدت فبدایة البرنامج على المعززات 

مما شد انتباه الطفل وعزز الاستجابة ) ر، بسكویتحلوة، عصی(التي تمثلت في الأشیاء المحببة للطفل 

لدیه نحو البرنامج، مما ساعدهم في التعرف على الأشیاء بصفة ملموسة، كما دمجت الباحثة الأولیاء في 

  .عملیة التكفل وهذا ما ساعد كثیرا في تحقیق الفرضیة العامة

التي كانت تهدف الى  2015عیاش  خالد.دراسة د: وهذا ما تؤكده مجموعة من الدراسات العربیة منها

الى وجود فاعلیة للبرنامج ) بیكس(التعرف على فاعلیة برنامج تدریبي یستند على نظام تبادل الصور 

المجموعة الضابطة التدریبي في تنمیة مهارات التواصل لدى أطفال التوحد بین المجموعة التجریبیة و 
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للبرنامج كما تم تفسیر هذه النتائج كون البرنامج یستند فراد المجموعة التجریبیة الذین تعرضوا ألصالح 

جراءات تقوم على أسس علمیة ٕ   .على أسالیب وا

  : مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى-2

اللغة  لبرنامج نظام تبادل عن طریق الصور بیكس فاعلیة في تنمیة: "التي تنص على ما یلي

  ".الاستقبالیة

ت الأربعة كانت لا تمتلك مهارة اللغة الاستقبالیة أو كیفیة استخدامها، بعد بینت نتائج الدراسة أن الحالا

تطبیق البرنامج تبین لنا تحسن في مستوى أداء الأطفال في استخدام مهارة اللغة الاستقبالیة، حیث ركزت 

برنامج مع الباحثة في كل مرحلة من مراحل البرنامج على تقنیة التعزیز التي تساهم كثیرا في نجاح هذا ال

ٕ مساعدة الأولیاء لنا في عملیة التكفل وهذا ما أكدته دراسة  براهیم جریش المسمات بفاعلیة منى فرحات وا

ي لدى والسلوك الاجتماعواللغة في تنمیة مهارات التواصل  PECSدام نظام التواصل بتبادل الصور خاست

  .التواصل واللغة والسلوك الاجتماعي، والتي أسفرت نتائجها عن تحسن في الأطفال ذوي اضطراب التوحد

  : مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة-3

  ".اللغة التعبیریة لبرنامج نظام تبادل عن طریق الصور بیكس فاعلیة في تنمیة"  :التي تنص على ما یلي

أوضحت النتائج من خلال تطبیق برنامج بیكس أنه یوجد فاعلیة للبرنامج في تنمیة اللغة التعبیریة لدى 

أطفال طیف التوحد، وهذا من خلال تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى التي تنص أن لبرنامج بیكس فاعلیة 

في تنمیة اللغة الاستقبالیة، لذلك نستطیع أن نقول كلما كان تحسن في اللغة الاستقبالیة كلما هناك تحسن 

یة منخفضا كلما كان مستوى في اللغة التعبیریة أیضا، والعكس كلما كان هناك مستوى اللغة الاستقبال

  .اللغة التعبیریة منخفضا أیضا
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  :وهذا ما قمنا بملاحظته من خلال نتائج تطبیق برنامج نظام تبادل الصور بیكس وتمثل في

نستنتج من خلال الحصص المطبقة على الحالات أنهم كانوا یعانون من نقص في مهارات اللغة 

فیة التعبیر عن حاجیاتهم وذلك ما سبب لهم عدم الاندماج مع التعبیریة، وذلك راجع الى عدم معرفتهم كی

  .أقرانهم

التي كانت تهدف الى معرفة مدى فاعلیة برنامج تدریبي سلوكي  2014وهذا ما أكدته دراسة خالد شریف 

یستند الى نظام تبادل الصور بیكس لتنمیة مهارات التواصل واللغة لدى أطفال التوحد في نابلس والتي 

 .تائجها الى التوصل مدى فاعلیة البرنامج في تحسین مستوى الأداء في المهارات اللغویةاسفرت ن

  : مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة-4

لبرنامج تبادل عن طریق الصور بیكس فاعلیة في تنمیة التواصل البصري : " التي تنص الى ما یلي

  ".اللفظي للأطفال طیف التوحد

ة الثالثة تأثیر البرنامج في تنمیة التواصل البصري اللفظي للأطفال طیف بینت نتائج الفرضیة الجزئی

ترجع الطالبة فاعلیة البرنامج وارتفاع التوحد مما یؤكد فاعلیة بیكس في تحسین المهارات التواصلیة، كما 

مستوى أداء أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد وهذا بعد تعرض العینة الى نظام تبادل عن طریق الصور 

التبادل، المسافة والإصرار، (القائم على المراحل الستة والتي اخدنا منها سوى ثلاث مراحل  PECSیكسب

من خلال  ، الذي ساعد الأطفال في تحسین التواصل البصري والتواصل اللفظي وغیر اللفظي)التمییز

صریا وجسدیا من خلال جلساته المتعددة والمختلفة، كما عزز لدیهم القدرة في تنفیذ الأوامر والتواصل ب

كما تفسر النتائج التي تم التوصل الیها الى تنوع الأسالیب والمراحل التي تمریر الصور الى ید الباحثة، 

یحتویها برنامج بیكس حیث ینتهج هذا الأخیر منهجا تربویا قائم على تعلیم التواصل اللفظي والغیر 

  .تواصلیة وزیادة التواصل البصرية المهارات التنمی ىارات اللغة والذي بدوره یساعد علاللفظي ومه
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تهدف الى التعرف الى مدى فاعلیة برنامج بیكس في  2021قالي وبمرابط لسنة وهذا ما أكدته دراسة 

لدى أطفال اضطراب طیف التوحد والتي اسفرت نتائجها الى فاعلیة البرنامج  اللفظي تحسین التواصل

  .والبصریةوالتواصلیة بیكس في تحسین المهارات 

  :الاستنتاج العام-5

وتطبیق مراحل البرنامج  وتطبیق مقیاس كارز في ضوء الدراسة المیدانیة ومن خلال المقابلات والحصص

التي تم تطبیقها في المیدان، تحصلنا على معلومات ومجموعة من البیانات ساعدتنا في تشخیص و 

 PECSنامج نظام تبادل الصور بیكسالاضطراب وتحدید درجته وتحلیل نتائج الحصص، وتطبیق بر 

-03(حالات أعمارهم تتراوح بین ) 04(على عینة من المصابین باضطراب طیف التوحد المكونة من 

  .سنوات) 06

  :كما توصلنا الى أن

 كلما كانت درجة الإصابة بطیف التوحد بسیطة كانت فاعلیة بیكس في تنمیة اللغة الاستقبالیة. 

 اللغة التعبیریة طیف التوحد بسیطة كانت فاعلیة بیكس في تنمیةكلما كانت درجة الإصابة ب. 

 التواصل البصري  كلما كانت درجة الإصابة بطیف التوحد بسیطة كانت فاعلیة بیكس في تنمیة

 .واللفظي

  .أي أن درجة أو شدة الاضطراب تلعب دورا مهما في نجاح البرنامج

ن خلال النتائج المدروسة حول فاعلیة برنامج نظام الفرضیات تحققت على العموم مفیمكننا القول بأن 

تبادل عن طریق الصور بیكس في تنمیة اللغة والتواصل لذوي اضطراب طیف التوحد غیر الناطقین، 

  :وبعد الإجابة عن تساؤلات الدراسة تم التوصل الى النتائج التالیة
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 لذوي اضطراب طیف والتواصل  في تنمیة اللغةفاعلیة لبرنامج نظام التبادل عن طریق الصور بیكس

 .التوحد

 لأطفال لذوي اللغة الاستقبالیةفي تنمیة فاعلیة لبرنامج نظام التبادل عن طریق الصور بیكس

 .اضطراب طیف التوحد

 لذوي أطفال اضطراب اللغة التعبیریة في تنمیة  فاعلیةظام التبادل عن طریق الصور بیكسلبرنامج ن

 .طیف التوحد

 عن طریق الصور بیكس فاعلیة في تنمیة التواصل البصري واللفظي وغیر  لبرنامج نظام تبادل

 .اللفظي لأطفال ذوي اضطراب طیف التوحد

معلما للأطفال  48هدفت الى معرفة فاعلیة التي  HowlinMagiat.L (2003(دراسة و هذا ما أكدته 
من خلال عملهم مع الأطفال متابعة تدریب هؤلاء المعلمون بدال الصور و التوحدیین بنظام التواصل باست

  .التوحدیین

استمرت فاعلیة هذا رنامج و بلأطفال نتیجة استخدام الكانت النتیجة زیادة في التواصل بتلقائیة لدى هؤلاء او 
  .ةالتتابعیالبرنامج كما تبینت في الدراسة 

 PECSثیر نظام التواصل بتبادل الصور أمعرفة تهدفت الى التي  Echarlopetall 2002دراسةو 
ثیر هذا البرنامج على ظهور أتساب اللغة بالإضافة الى معرفة تعلى ثلاث أطفال توحدیین من خلال اك

قیس سلوكیات التواصل قد تم استخدام مقیاس یو  الأكادیميلعب وفي وقت التعلم الحدیث وقت ال
المحادثة اللفظیة كانت النتیجة ان الأطفال الثلاثة اظهروا زیادة في الاجتماعي والمشكلات السلوكیة و 

 .وانخفاض في بعض السلوكیات لدیهمللتواصل اللفظي  وزیادة السلوكیات

ة بها ن نتائج هذا البحث تخص العینة التي طبقت علیها الدراسة والظروف الخاصألى إالإشارة كما یجب 

  .لى الحدود الزمنیة والمكانیة لإجراء الدراسةإمن أدوات في جمع البیانات 
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  :خاتمة

ن الطفل التوحدي یختلف عن غیره من الأطفال وخصوصا في نقص التواصل الذي ینعكس على نقص إ

غیر مرغوبة بها والتي تتصف بالشذوذ وتتمیز بالتكراریة  تسلوكیاالمكتسبات السلوكیة، وظهور 

ع من ومن الجدیر بالذكر أننا نستخدم مزیجا من النمطین اللفظي وغیر اللفظي للتواصل م... والنمطیة

حولنا ومن هنا تبرز أهمیة مساعدة الطفل التوحدي على التواصل بشكل فعال مع من حوله والذي یأتي 

 ن ذلك یؤدي إلىإم فهم الوالدین لتصرفات طفلهما ففي قمة أولویات برامج تأهیل المختلفة ونظرا لعد

وقعة تحیط بهم مجموعة ن المعروف أن الطفل المتوحد ینمو داخل قلأتصرفات خاطئة في تعاملهما معه 

من الصفات التي تحول بینهم وبین التواصل مع العالم من حولهم، وتمنعهم من أن یكونون أطفالا 

طبیعیین قادرین على التحدث والتواصل واللعب والتخیل، وتحول هذه الصفات وما یرافقها بینهم وبین 

لسبل المتبعة للتخفیف من شدة الاضطراب لكن هناك العدید من ا. تقدمهم وتطورهم الحیاتي أو الأكادیمي

من بینها اللجوء إلى تطبیق برامج تربویة علمیة مؤسسة تساعد على إكساب الطفل مهارات التواصل 

ثبت أالذي  PECSاللفظي وغیر اللفظي ولعل أهم البرامج العالمیة في هذا المجال هو برنامجبیكس

التواصل اللفظي وغیر اللفظي لدى اللغة و حسین مستوى وفاعلیته من خلال الدراسة الحالیة في ت عاتهنج

لقاء الضوء على تلك المراحل إة حاولنا أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد، حیث من خلال هذه الدراس

  .الثلاث التي تساعد الطفل في تحسن مستواه في التواصل اللفظي وغیر اللفظي وتزید رصیده اللغوي 
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لى التعرف على مدى فاعلیة برنامج نظام تبادل عن طریق الصور إت ن الدراسة الحالیة هدفإوعلیه ف

سنوات، ومن ) 06-03(بیكس في تنمیة اللغة والتواصل لذوي اضطراب طیف التوحد غیر الناطقین من 

خلال الجانب المیداني وتطبیق البرنامج التربوي التعلیمي بیكس قمنا بالتحقق من فرضیات البحث التي 

ل لذوي أطفال اضطراب طیف ة والتواصغاعلیة برنامج بیكس في تنمیة اللیخص ف أظهرت صحتها فیما

  .التوحد

لیها في هذا البحث وفي حدود عینته والمنهج المستخدم واجراءاته تم توصلإوعلى ضوء النتائج الم

  : استخلاص ما یلي

فال اضطراب طیف إیجابي ویساهم ویساعد في تنمیة اللغة الاستقبالیة لذوي أط تأثیرالبرنامج ذو  -

 .التوحد

 .إیجابي في زیادة مستوى التواصل اللفظي وغیر اللفظي وفي التواصل البصري تأثیرالبرنامج ذو  -

 . یجابي في زیادة مستوى اللغة التعبیریة لذوي أطفال اضطراب طیف التوحدإالبرنامج ذو تأثیر  -

 .لطفل المراحل والمهارات وترسیخهاا لإكسابلى تقنیة التعمیم والتعزیز كوسیلة تعلیمیة الاعتماد ع -

 .دماج الاولیاء في عملیة التكفل باضطرابات أبنائهمإالبرنامج یساهم ویساعد في  -
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  :اقتراحات

  :سفرت عنه نتائج الدراسة تقترح الطالبة بعض التوصیاتأانطلاقا ومن خلال ما 

  اضطراب طیف التوحد من أطفال ذوي أكبراستخدام برنامج بیكس وتطبیقه على عینات بحجم. 

 أبنائهمكثیرا من تحسن اضطرابات  ادماج الاولیاء في عملیة التكفل التي تساعد. 

  لا بد على المختصین استعمال المزید من هذه البرامج التربویة التعلیمیة التي تحسن وتطور

 .مستویات ومهارات الأطفال المضطربین في جمیع المجالات

  د سواءىحو الارشادیة علأخص البرامج العلاجیة والتدریبیة رة بما یفراد ذوي كفاءات وخبأتوظیف. 

 لى طرق وبرامج فعالة تساهم في إكثر وللوصول أسات وبحوث في هذا المجال للتعمق جراء دراإ

 .تحسین أطفال ذوي اضطراب طیف التوحد

  ن ذهنیا بولایة الارطوفونیین في مراكز النفسیة البیداغوجیة  للمعاقیللأخصائیینفتح مناصب شغل

 .غلیزان

 الاهتمام بتنظیم دورات تدریبیة تعلیمیة للمربیین المتكفلین بهذه الفئة.  
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