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Résumé de I'étude:

Le titre de I'étude représentait I'effet d'un programme
d'entrainement proposé pour développer les caractéristiques

d'endurance et de vitesse chez les footballeurs de 15 ans.

L'étude vise a identifier I'impact du programme
d'entrainement proposé sur le développement de I'endurance et
de la vitesse des footballeurs de 15 ans. Pour y parvenir,
I'étude a été menée sur un échantillon de 21 joueurs actifs
dans une association de vie sportive pour la saison
2021/2022. L'étude a utilisé la méthode expérimentale pour
son adéquation a la nature de cette étude. Et utilisé des tests
physiques comme outil de recherche. Dans I'étude sur le
terrain, nous nous sommes appuyées sur la conception d'un
programme de formation, et les données ont été recueillies par
le biais de tests tribaux et postaux et traitées a I'aide du
programme de systeme de paquet statistique (spss) pour
analyser les résultats obtenus grace a l'application du
programme de formation proposé pour développer les qualités

d'endurance et de vitesse des footballeurs de 15 ans.

La ou les chercheurs ont atteint des résultats positifs, qui ont
été représentés par le fait que le programme d'entrainement

proposé, qui contient des exercices liés a lI'endurance et a la



vitesse, a un impact sur le développement de ces deux
caractéristiques, et cela se manifeste par la présence de
différences statistiquement significatives entre les pré et post-

mesures pour les deux traits, en faveur de la post—-mesure.
les mots clés :

Programme d'entrainement - endurance - vitesse — cours

de foot 15 ans - tests
Study summary:

The title of the Study represented the effect of a proposed
training program to develop the characteristics of endurance

and speed for 15-year-old football players.

The study aims to identify the impact of the proposed training
program on the development of endurance and speed for 15—
year-old footballers. To achieve this, the study was conducted
on a sample of 21 players who are active in a sports life
association for the season 2021/2022. The study used the
experimental method for its suitability to the nature of this
study. And used physical tests as a research tool. In the field
study, we relied on the design of a training program, and the
data was collected through tribal and post tests and processed

using the statistical package system (spss) program to analyze



the results reached through the application of the proposed
training program to develop the qualities of endurance and

speed for 15-year—old footballers.

Where the researchers reached positive results, which were
represented in that the proposed training program, which
contains exercises related to endurance and speed, has an
impact on the development of these two characteristics, and
this is evident through the presence of statistically significant
differences between the pre and post measurements for both

traits, in favor of the post measurement.
key words :

Training program - endurance - speed - 15-year-old

football class - tests
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne N Ecart type

Moyenne erreur

standard

Paire 1 8 ol 246,67 21 101,653 22,183

Sy s 383,81 21 96,461 21,050

Corrélations des échantillons appariés

Corrélatio
N n Sig.

Pairel & «ltg& 21 ,954 ,000

Lg.:a_.n_g"_a\é\_]

Test des échantillons appariés

Différences appariées

Intervalle de
confiance de la
Moyenn différence a 95 %

Sig.
Moye Ecart e erreur Supérieu (bilatéral
nne type standard Inférieur r t ddl )
Pair J& < 137,1 30,51 6,660 151,035 123,251 20,59 20 ,000
el (ol 43 9 2
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel 18 s, 7,0510 21  0,57331 ,12511
S g R 5,9229 21  0,53994 ,11782
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel 8 c»& 21 , 761 ,000

$% (5>




Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de
confiance de la
Moyenne  différence a 95 %

Moye Ecart erreur Supérieu Sig.

nne type standard Inférieur r t ddl  (bilatéral)
Paire 18 s)»— 1,128 ,38626 ,08429 ,95227  1,30392 13,38 20 ,000
1 G (5 10 4






