| “ 0
R

Institut Education Physique et Sportive
Université de Mostaganem

~m-

Z

‘éﬂJ-i.” Eexdly JL:." N.Li.'i.” 8,139

deaddl bl ydenud 4,350 4959 osz|

(N
-eiliiue— (uaaly o et e Aol Abgewxlaxgﬁbsr?”l;gdis

ORI RTREWEL WO

ORI PERRRIEWE (PO

o bt Bl Jis oldhaiio (ragd dantdn 8,Se

6\

Oyl e g o0

1 pd| Sz

195 39348 0 -1

redUall sloe!

Oldw daly

[ 2022/2021 dalad) Aid)




sdpall adls

Aigilly NeY) ofy e abl Slady) @adad B il MY A M) el ¢
(ial dlly gale Blasad) paaion &) e Al dalag Ay doles Casal duuiddl
) iy Gsiaa ) Jgagily milall Juadl gadady sl ) (a Gsiua Juad

dpalil) cludliall (A Slai¥) @adad B 5 duad) audll) daeY) o ) Jagi dua
O LS Aadliall DA ddil) Jagiadall caudddl cJalSie dae) Jadi Ja) (e clshi gLl
ISy (Adliall I8 Ludil) cilieall alic dbma cigag g WgShal by gatled dudlial

c Al ) cladliall duudil) cldal) 4l (8 jh g



A\ dg 5 gRandlds g 1 (Ll i ai g30D 2
ool Vi S o Gl oL Lo o bl g e+l bl s
9ol ¥y ol Al Ll el ) A Emtilan 53
"Gy & Y
3, =illise Joas) LY
dem 3liry 3 o gl g Yoo ) Lal e £
ol Ao a5 Ly o3l 2y ol o




¢lon)

G5l
}ﬁJ ..\ﬂé\.*d‘d\ ¢
el sk e B g

‘CL’-A!’V‘.;‘& -% ‘}b(s ) Jd(.w Jb(}
» &‘."‘O‘ \ d. . .J
. l

Doy 6!
. ) s 'S/
st atesy el £ty

CJ M&" o o !/ (’ (’
. ’
» R

ll’..\.. - - . n .
T e e S \

! )B@\M p_‘w A J
2 o 2
2 ‘J ». A .’
" . o .\V‘
", (: "




Jalof1asl



38 i osindl s cfisanal) Ay W o (01): 28, (J gand)
30 i bl (sgial) o (i snaall oy W o (02): a8 Jgand)
30 i 4y A gaal) Al g9 a Ofisanal) 2y W (03): 28, (J ganl)
A0 uneiieeeiieeeiieeeeieaans (38 ol Clsins e G gaaall ayss W an (04): a8y J gand)
AL et Gre ) s e W sy (05): 28, (Jgaal)
7l S o)) Talaall 450 8 Coaall Lesle 06 A A W) ra s (06): a8 (J gan
43..cceenen. sl By 3 L e Saely Gsashs sl OIS ) s (07): pB) Jgaal)
43......... Gludlial ol ) e Jlill 3 acliy il JaeY) IS o) ass (08): 28 Jgaal)
44 ...... shlaal) ¢l Jasall (e palaill Ao aeluy ousdill SaeY) QIS o) s (09): a8 Jgaal)

Pl Lpnaall Clsal) i VL) b aSail) 8 i) Sy OIS o) s (10): A8y Jeaal)

R SN Ciludliall
46 ...... Ciludlial) oLl a3 AR 5305 8 se by il MacY) OIS o) peass (11): 28 Joand)

A5)Uall Cag ) dgalsal lawivne (65 o) o ae b onidil) slaeY) GIS o) meag (12): pd) J gaad)

48 civieeiiaeeannn, daalll ciludliall Pla Gosally ey e S o) ziasy (13): a8, Jgaal)
LS R SN SIS sany Ha5e i b)) st CulS o) sy (14): a8, Jgaad)
50 iieeeennnn. il gally gl Caline b 4350 Laifing alll OIS () mase (15): aB) (Jganl
51 ceeeeeeeeee e, V) ddlial e 43)8 8 @ oD OIS o) maas (16): ad) J gaad)
51 cevviannn el el (e oD jacans e dany padl OIS o) sy (17): a8, (Jgand)
3R Andliall el ae by odil) slaeY) OIS o) paag (18): ad) J gand)

53 Ll salaey by i Slady zling il ) e GIS o) g (19): aB) Jgaad)



54 shuii salacy il i Slady zling il ol Qe OIS o) miass (20): &8, Joand)

55 ..... ol (ot Alady o liag Bbadld aapes o e IS o) eaag (21): pB) Jgaad)
55 e ) a8 550 dnaal dil) Dae D IS ) s (22): a8 Jgaal)
56 ....... Adlid) ol cpilanll ool ady & i) oY) Dlee aalid A i (23): B, Jgaal)
57w Adlid) ol cpilanll ool ady & dil) oY) e ablid A i (24): B, Jgaal)

58 . oalll ctill el Blaad a0 ipaall (56 o (grspall (0 OIS ) edass (25): 28 Jgaal)
58 tiriiirieieea, il Jaey) el ol ldle awiay ) Jalsall eaaga (26): pB) J gand)

59 (Gsinal) (il MacY) aling maiagy (27): a8, J gand)



JemsMast



R 1 I PP P PPN ooadl Cuas (5 gasal) Z:‘J)Buu-i“*‘()l'é)_@

30 e ‘;A_,\Lﬂ\ Syiall s (4 ganall IR W opw 102[ é}_@
40 .................. Ay L_'EJM ngﬂ\ :\mg‘)&};t_\muﬁja_\d\ @Jﬁluuy!03[é)_‘_&\

N (B)._tﬂ\) a_x:l)ﬂ\ Q!}MMU&SM\ &’JJBL‘SU:""“O‘“M

T u#m‘ &__\:1)53 U&UC_..A}AQOSI é}_‘&\
42 ouuen.. 2l Lalall a3l U Caal ledde 06 Al Al W s (06): a8, JS
43 ...... s sl Ll (3 Lo e D) slaely e sty Gspaall OIS o) s (07): a8, JSad)

44 ... cldld) il G e JlEl 8 acliy il daeY) OIS of maag (08): A8, (JSAY

Bhlaadl ol dasall (ga aldtl) e acliy dil) slaeY) OIS ¢ aasa (09): A8, JSil)

Lonall Cllgall vie CVLaa) 8 oSanl) 8 oedl) slae ) (S o) eia g (10): 28, JSA)
e ludliall oL

ldlial) ol ull 8 38 5005 3 ac by quiil) dacY) OIS o)) rag (11): a8, (JSAL)

PP 3l
A8 weeeeeen, Bl el P Gall ey ced) S o) piass (13): 48,
49 ..coonnenn. )N el sasy Hida it oalyll At CilS ol ag (14): a8, (<A

50 ........ gﬂwbu}#\@&@ﬁjdﬁamw\fj\ UISUEC"A}“ISDM



51 v, YAl e 48 g e oIS o ias (16): a8y (<&

52 ceun.n. il Cuilall (e e jaant e ey opaal) OIS ) s (17): 285 (S
52 i Lalid) ol ae Loy til) Maey) S o) s (18): a8, J<&)
53 ciinnnnn. Lii salacy (ol i Slady zlbiay Cujl) £l oSl (19): A8, J<il)
54 ... L o2laeY by ot Slad) #liang oyl ol oD (20): A8, Jeal)

55 by (i Slad zling ladl vyt ol e S o) ag (21): a8, Jeid)

56 uiiiiiiniinannns bl gaiat 8 5yS Gaaal il MaeB OIS o) sy (22): A8, (S
56 ceennnn.n. fL5 planll ehal wdy 3 onstil) oY) Alee aali A sy (23): A8, (IS
57 een.... Andliad) oland) oldl ady b dil) el Dlee AL A aiasn (24): a8, JSA

il el Aland 1500 pad) 05 o (gyspall e OIS O s (25): B, JSad)



s, 4



1l giaad) U“)@-"

dadall a3, O g
R IR UPPRPRN Ladke
05 ciieeeeeiii e dil) sl (gl Jualil) 1 J5Y) Juadl
G A
07 ettt et e et e e e e e et e et e a e e a e aaaaaas il Y|
07 e eereeeere et e e e e dasgies outill eV e Auds )l BAs

o] O T N (il e Y!
0L T i) ) Gl daal
00 et =il el Jalye
T2 (il alae Y by byl
St Lasis i)l el ol g0
| TR daadll DA
| 2SR Ail) Jalgal) 1 SN il
P g al
L0ttt ettt a e Aansiil) Lol gl
| L TP Al Jal gl oy
L0 ettt Ltil) ol gall A
P DR et Jlad) b Al Jalsell Al
P O Oaalyll ool Al Jalgall olas



P T PP PPTPPRPN gl
2B et ettt et eaae Gl Glall Jlae gl
P TU T sl lali e e
1 Gl Glall Hlae Saal aal
2ttt aans Dl gl Gl Jlae
20 et el 8 sl el Jlae Gulae
20 e Gl Gladl Jlae 8 Cuall) (3l
KPP deadll DA
K3 TR (Rl el
N g al
K3 FOTT O USSR ey Canl) ading a1Vl
K3 TP Ala Al eiar Lals
1 1 T Gaadl)l Y
KL YO PPN PRPRN b3 gl
K 3 2SS Ol 55laiul
K J RPN ol Adalie sy g :Lals
(Y P P TP PP Lol
63 et EUWERE






4 _adda

(L XY

5L Aaalil) ldliall Guall uast 8 Gawi )l Jalse aal il juaail) e
o BS Dlaggans Gl dallal) bl @bgiall e S @atan allaing e DU 25950
Pdie gpaitadl e € aae dlasy dagy sy Glileall G e D) alae] Jlss
sl ) dialil) gibadd Dy aaje s andall 2 5kally sl Sladl oLl uadll

b B Aaas @i Db aablu loas 38 ST oD Jasy odil) JSladl ash Cus
Cun o Al lally saill 33 A eany 3 Al Dl dunles e eulil) Ciagl) a3
U lsiall sail (3iRat 8 Aealie b Aol [al (Bl ST (e daly ol JacY) e
Al Guallls dale

¢gsimnall Iallasily nNiall ailull 5)0S Adaay Glay 5 | ) & Al adlsl amal)
sl Lal ae Ll diad) camy Lo 13 cganill oy e 5,018 2la Aulus 2l 5 o2
Gyl of ALaia¥l puaall e 8 ¢(gginal) a8y (b cpnialsy J) saclie agilSals cpdll G jaally
Jalgal) e i€l DA e 1385 ¢ Ganaliy 3935e Cpny el Baali A a5l 4l il
gl sl daagall Aaadlally dalladily dats Chlid) chaly ol JSI duaddl) 5 4ol
ol clilliial) Gulad Ao el Cijla (e usdil) upill Taladiay Jadipe Sy

ioadl gonge Llaaly 5B Wil bl ol a Al Gle sl aal on O

5l oY 2 pmlll oY) (ggine (he adl) B udil) pacaa

{



4 __asdda

Gy 8l sy D i) el Lgaely ) Aead) DA e tdepll) Al

Y JEaY) ok

ol lall e (Goia Ao il il paaill g -
23V daedl)l lLIKEY) 4ie e 1aag

fhdinall Cpe¥) & Lo b et jpcaaill b -

¢ e ool (sin o gl B il sl aaliw o -

rdupall clua B

sl el e el (ggine e AT pwidill jumasll -

) il 8 i A gainge (5 ly Al Ol lia g gdagall LA il
@l aa 8 Al el -

(sl Qlall Hae ga5e cpeat B pall) cidil) puasill Bnaal maasi -

condil) juiaanlly dalatiall Glaslaally Gilallaiaally aaliall (any ddjpa —
ol yal) Asan]

Lo b (55 50€ Boaal 531 138 Lie guinge = fike (o) Al Faale s ks Anale Bpaaf llia

{5



u:m:‘jd A9 ya u_.'u.naﬁj;\:S);J\ Q)\\.@.‘J\ )3#@)}3‘;..4{:1)3\ ‘é_..n.é.'\]\ )_:\...balﬂ—

el yuanill Luaaly (upaally Allall Cajlas 5aLY DA e alal) dall ol 55—
b Lt (adly Al 38 pauasa sy e gl (o) tAaaydl] Ciaaf

Al ol 3 dadlyy kil jumatl o spuiall T -

s Aaladd) claadyal)
: JSH Caadl 138 Eoaage cilglii Al dalad) bl (e

skl (Gol) el i malin LB Glgie il (laaa daaf op Gald) Aus -
TAT BS3 clly gl ¢ gaal) Cliilua (b o)) SladYly dsiad) il (e
() paailly el cuptll) gawdd 8 ulal) Balgd Jui cldbia Ged
2014-2013 «ailiian (b ¢ dmaall 2o daala (dbad) 4wl gaa
SN Gina by B il paatil) S glsie cal e s dald) dupy -
psle (b slalal) Balgd Joi clulbala Crada g)A0 5)S0a catlll 55 oY (sl 2l
~2014 Dlla Gusen cAalaigs (Doa daals Ay Adadl clllad) el
2015
gk il il o 8 A bl BA e L Juagal) @il aal ¢
Wi dudliall Jala JMA dalhy e Jlad) auald o clal ola¥) Qb 4 i

cpiiall Gl Lbidatl) dadal) of L) WINA (e Juags 28 dalad) Galllal) old Al dahally
Lud VA Ga pabll Lranal) Alal) L) B g8 Lagiall cliloall e o L)

{3



4 _adda

oy slaely eabil) amgall N Abugiall cilbluall e Ao doyully Jaadl) (gt
sk O a3 Lan agd Dracal) Al Aald cuitaall cuaad) Gijh e Clguasill
cciladlial) YA B Slady)

Al puiasa Faidag 2D A dia gl zeialls Ailain) Cas :addieal) gglall

il gl

JaeYl asehe 2aa3 Fygeia Wigals Cun ciligmall (e sl Y 13a Uisy glb Gy K
asadall Cigl) Gua ) BLaYL (el 13 3 dasdid) cluhall 4 aaly e il

bl il T3y
o) Ay Ui (5305 o3 Liny jpnd (3llaiall 138 (e
i) ae D (il Jaalil) 1Y) Juadl
- Aadl) Jalgall 0SB adl

sl Gl lae sl Jaadl



i sl g Ll ool 105 i



Sdail) L LY

5alys Aual)ll cludliall ol jumad 8 Al Jalge asf il jumanl) ey
2 S Dlgeany Gl ddlell ducalyll Gyl oS @ias Gl el 2505
Pdie paidall e € axe aleny dagy peasy Glaleddl A GlpsY e dlae) Jlas

comtid) aey) Jaalil giladl hualy anne s anlall 2 alls @bl Sladl ldaY) Gl



(Gl L)

g.m.d\ dacy) L

Al aled Al ) Jeeally il Gaiad gad dsaie daalill dujledl Guaal o)
Canglls Aea By ASa B Ay a3 5 J) Jpeasl (i)l Gopailly gy ansdll (8 Al
Gind ) Jpall 4828 el Ll Lty Lae gualy Lealoa€) it el S5l G opSall s
e Bae Ay paldll Sl il 3k e bl Al ) b 3i€ae A el
alaall ale se i 2y Guiil) ale cbylas ) esalll Ay 3 2l Zusll Glase Ay
Aol dupll ad 8 Jadl delse Wie calall plud) 5y Al )y JSLad) agd S
Loyl dpang patlal) (s 5l 2t ad) Caladly alaia¥l Copnall ally Wl byl

Aagghag pudil) ¥ Go ddali a1

Jalall gaill (3aas Al Baalad) Gen) Lo Cnanl) jeaal) 8 oialyl) cupsill ale ey

e L Joagll uuds o) Apdalad o) 4jlea ) Ay CulS elsu Aahiadl dlacy) yualic Cabiadl
CHETC OV RS g S RS ] PRI POV DO VS PSR WYSS P U WO (gl S Rl
Glsandl (5 dalyll b clalaall Shal desies 4sms 4opall saagll 8 sl &) )
5 Y Gaabl lpsll les ol 3ule daeal bl Gl Jalsall aniSs 35,8Y)
B Jaay il leall (uad ety annd Al GLLGH (06855 L) Glaall 40as
Adle O Gaiat) adt Claia el Cpusalill e ol Jaliall Gl 138 5, Lo (il

Adtl) laiall 38 plivg yoglail Allady 468 Alusg Laliall 138 2ey (AT Aga a5

17 G2 1997 ¢ pan ¢ opall KA1 s cday dAualyl) Guit ple ¢ Jal€ el ) !

{3



Gdail) L)

.‘*,.‘.an.d" Jalasy) .2

Clalai¥ly adloall dpaiis @A ag GaedU Anla¥) Aleal) Gl 43555 dalee s
) ALY A Slead) pagkiy JSi o daally JlediWg Aall @ll)aYs Gutills 28
Grkil 5y 4 o Lial ol acaaill Capy om0 iy (gl LY s 4ansil
L oall) nstil) (S g A g B3 sann s Al maling Jilussl alel

O ) aliag Blus cdalye desane oo Ble o ol juiaanlls T Cagiysd "Cae
O oaslsSondl ol o aa ccaginggd s | a8as " Lk Taxinne (o)l macay LDIA
O b rna e Aniall A Y] 13 ¢ onidil) paanill e e 4lSs Al i Wil
Gilastaa) die 335 (6 W palyl) e 35 Al bl e daa Jia ddall s3gy uuanl)
sl sl (e SB S

& Omeailly Sl asl) i il jumaill 1982 1 ple Chuge cali s
" el L) el

@l (e Banse sang Bl s 13 ondil) sl slaa¥l ag 4 Y @hle gy,

2 ol Al ShaRl) st (pe ASake Bpile e Byiladl

25 Ul U ‘("1992 ¢ _paa ‘E)Am\ ‘g_'ybud\ J\J AN ‘C'_ILuﬁL\A“j g_t:\)ﬂ\ Z\:\;)l)s:u (O dasa ijv‘-‘; :1
.26

2 :Philipe more, Psychologie sportive, Ed mosse, paris, 1992, p 12.



Sl L LY

i) Aasy) Calaaly 4aaal .3
Pl L oalll dill Slae DU GanluY) Calaal) 2o

=5 blally dale daabyll dplaall s oabyll dnlad¥) Clalas¥y Jsaall JuSing ol
bl Gaililly il il sad ol adlsn ook Auals
Ll g5l Apaadilly Apalll A leall Lulu) Bliall bl Cljlen Fpate
bl bl & cluslially copanll cilbllaial bes 4lles) pabyll cilew Caadagy gk
S ledlially Gapall A Gpasiilly Aol 5l aglaii A e oaalill 5,8 Laatis ¢ uylaal
RSl e ol pall) aaads 8 cludlidl jlee (mad Luds dagall ol I sl
Meiiad iy Al Auliall il WA e el &Ll il gal) ae
eyl clulall Casgy 3idl) ) Al 8 aDleyy Gaaliyl) Al pal)l) el dnatim
cludlially oyl DA G ginall 7550 ad s
& Aadily Aiad) Jlea¥) C Radll Aalsall o dtie el bk dgngiy oalpl) dansim
laally datiyall dpudil) Lagraall cuadl doelaally dleall aibs ae Gludlially )il
Ciudlal) Al

o s Lo L dabe sam ey ouadill alae V) o emddl) JaeY) Jalia 4

) gadl e s L gieg il (sad)

Al daale Aaa el 380 idagl) ol eldl e palll il S Y1 5B ()l i Sl 2 !
ua 2018 lex <01 2aadl cdalsl) ‘uL:\) e daals c:t._..\m\:DS\} ) callabdall ol ("}k’ Jeaa ¢Aalgd
.109

.163 (162 U@ U@ <2003 ¢ paa cgﬁ).d\ )Sfﬂ\ J\J 25k L_f"““:‘)n uaé.ﬂ\ ?k’ ‘L;J\,m ‘@,a U:\Ai mi :2

{0



Sl L)

L) suad i) M) Nl

el JY e oSa S oolanial A ad)y Al Audliall oD dac) dlglae s
(ludliall 8 Aedl) aS)isl g ill paliall il dacY) Load 4r aalys sl @aaal s2ea
S Aililly ol S Ll mand Bygean dgangiy sdlaely Al o Sl Gaag dazb)l)
L dudlal di les Jla o) puil) slale Gans (9 Cun (2 (Y L Dlanul aabiiy
s e D) Jul o Jead) ) Wbl Giags 5 by 38 S Lo e donaida 3l )
oladl) dlaall o ¢ Aedl) @lpa) Al ) ol U Al e gl cdanll Al ) 2
S e A @ st Le 2 dae) 858 Ay b

Pl Lad Jadih 4 35150 Jalse a0 e (saall juadl) wdil) alae U

DA el Jaadl)

Bl 5 esnglly s (ge lligh ALlaall Ay U8 HAY 3 (e aanl) Ll g5 iy
We e¥ias Amnpudl 5LILYL (g paand AY) Gandl 5 cagVlaiil 5 agiblse s o
Al es Als agilin Lo

AL 5Al)

s ol Ga el 4l S e ¢ e e ) il e e ilias
ot A 4SS et B jes Cilndy iy @A) ¢ Jsall e dunally (Sal) 5 elydl

Agadl e Al Wle o 300 5 T Gl (g 5 el calind Al Casill




Gdail) L)

AL A ) Adla)

2355 i puaadl) (oD (L s AN A e € ik oD ad) sl
Aaidie S Al 06 @ e oo splie Al e

Agiaaly Ludlial) (Sgiua

6 Anilia 6 Ladie e DU Alla Calias 3 cAdliall (ggioal Gda e DU Al Cilias
Al Ll il e Faal) clslall 8 e DU Al (ahias WS i

Aoalial) Al

sl G s dp0pe ady el AAl) VL Sl 8 cedll Al ciias
Jahalls ey @3 sall 55asll B e

gl Jugh (owdil) 3las) s Ll

O e OS5 o Anla¥) Sl lat¥) adlsll Gaay A ) e 53 uaatll Glld
o el AT Aali ey Baseall LAY adlly dnalall Cajladlly Biall Cle LY ()6
B b aalin (M V) caadll 3K ol (o] Aalalls dalad) AylaY) landl gy JSs
Lade da el e 5yailly caguimyian Al JSLAGD Aglae (&
et )S3 oalae Bae () i (gally

Aaalll( ahlaal) ) Andlidd) Gaals oal)ll 3,3 o L) 5y5 pa -

Ciiaa 238 38 oY (5l Apial )l Sl (ppund 3 i) sl 50 caliia ey lasll ve !
o= 0= 202072019 ¢dis coa o Grrall dena Faala cduelan¥)y bV aglall LIS (( L5S3) Jladl]

41 40



bl Lyl

. 3Ll ‘é_q S)yadd C)‘“‘ _

Aon)ls AT slel ) Jieas pxe
Zondl) 3yl slelye -

L3l Y cilewd) piglig daan —

i) 232Y) iy ol L5

Aoyl 5 1934 Ui IS 3l Lgas ¢ puadil) puianill lgale 5855 cilylai sac @llia

z3sall 5 (1908 cOsm 2535 Sy 7 35aiS Adlidal) & 3laill gl clalal) Syl cilylasg oSl
o ¢ gl BRI DU Assiall Jelsall 1991 (lay (U ) ) Ausladdl (s3)led SIS
Goina e Jbe Osm 3535 S zisal 1 Gl & Al Jeall Caay cidaiilly olady)
Osabis zagalll 11 (st uaidall (asd dually o fiall dahiall oyl Juasly Lzl
el ALl Ay o) ga 32V Ay Akal g Loyl vie 2l aled Byspa e
il uaatll ol s A€ 138 e (R ) As 35a A yaall Aol Clanal daillys
iy Apeally LpSal clalall QLaaS) 6 anlud Adlidll U8 Al W Qe Sl
Aahie Culldy #ile dolead) o3a (3 Jasieny dAanliall LS5 Lyl bl oSaal
AaaSl) Aahall g cnnalllle SN eyl anpalS davad) ddl) Gl G Gl
(Mt oSl Lald dgnpal) (dil) ol Satl Aayhay o oaplalina) aysull 3 Al
LSl ety (Gl B pSaT) o i) gl Alla oda g Fuma ) dunslsnd) Fpdal)

Fpanall GlbhanY) (Sl S ddliall o Aatll) eVl amially ST e ¢ gl

¢dlaz dxals ‘LAL:I_)M < c‘):\l.u;u\ dayd dgﬂc);ﬁ 'é)SAA cg.‘.at:\‘)l\ um.d\ ?AL WJWE L)‘:’}”} RIEY Jb.i :1



G-l LIy

Bl A cuylly by fs lianl) 28] QU lian g L) apdl S duaslsal
Sl Lyt el )l

toh Lad Jia oeb Jlaall Mo daiidd) cbaill 2l L

PG -

Bliind 4mgis Sl o oall) aclis A Aalgd)l Cojlaall o oliaul) A e
SSY) Ll @lylaadl san] Jidy Auabpll dudlid) oy sl ddee DA i)
o 3855 s Aadlall Losiil) Sl o Aady BlSe Jind b Jall gl 8 Ve
yadll e Jasl DA (e L Gonds daliind Slaa) 8 5K Jian 38l Bpasa Al
i 3aleY bl daliad) il g sla Yl el dlecy (SLiaY) il sl
el R fBAl kbl lee jedng Lalas alall e ddledVls Aiells duadl 4l
sl Gigan (e caedill ) aid Adlid) aual) sliacl e 45k aSal

:‘._',.XASJ\ G yadl)

A il bl sl jpasilly Aalall Gl e ol e cu)l
o @gman Gl il A of bl Gapad GlSas sl O Jead) S ash g
Gandil) Chleall On Gay Andliall S g Adliad) U8 elpn bl L) bl dad cles

aslall gxa a3l 35 oY (52 Apldl VY] (iany (e Julil) 8 il jumail) g0 Bk Gaspar
10 U= «2016-2015 c:ﬂ:s.;.ud\ Aaala c@a\:’)&\} 3\....\.m.ﬂ\ caldalaad) &"_1\:\153}

L)



Sdatl) L Ly

s i) ‘*,A 4831

pe il Faadly Cilaal gl (gmiay Al il AL G saiai 0udl) byl o)
el aaagan ) Goliay Ledie #laalls G pmids agdenn i IS5 2g3h8 (sagls agd] aga))d
AR Gaal)ll D) ey 13y agd Al Guadly e Calal Slad) Oslslas Vs ¢ agihadl
oany Gy Y Adall sdgd (paalyll @BDlial (Sly Aalay dujs i dnad s dba Bl Guaill
oo Logia IS . ulgally Ainal) U5 uial) 8 38D elliay o any Waily oY) (8 aglois
AN AR 4l iy Alealls Aol LU (g0 Gaiill 8 AR dlbie s3) onlylle AY)
AR ol llig Leviede ellad¥) ae Jaleil) 8 50lS alil i Guitil) 8 8 oY elly
Jailadl s 8 Adled ST (6 4l A500 Ay s Gl b

i bl dasd B sl s .6
ool Lo Aanadil) Zualill (yo mlyl) dlac) b Copnall dualy (53 sal) Jiaty

Al e ppaliny  aguiil agi® acas Guedl delaal¥ly Ll Glel iy -
cpailodl a8 ey anl)ady

DYl Andlal) Ra 4 aing bl Ciligine (3RaS gat ol Auadly (e i —
Ay 35

& pemns clulally (guall 7y) et DA e pein b syl e e oy -

Iy A Cpilead) Gus agia Anlal ABDle ok

(ua J) 661994 ¢ paa s&f)h&»‘}” Adjaall Hla (8l il Asall ool ccuhall jalall ae dasa !



Sbaill L)

g daladll o agiyd pigda b aguns Gyl gal S Shse e Gy -
. Llay)
GURY) Cilse o eld¥) ae mosaall Jaledl) Chlea Gaualill o2l jshy -

e IS (e 4mlin B agaass Timaa Claine i albll o) -

2012 s ¢3iliglly €U la I bl Al Zaally 2lip¥1s 4nsil) ¢ gl 2ann dand Gagat!

35 g



Sdail) L L)

!l A

e sk say (gD e aulil) il S B il aaill ek o dia
oo i) Ko Y Gus ¢ ondill juastl) e 5508 Qilagy ol en gl cpdll elalall Juady
Sty bl (ggine e gl Ao il A Y cmbll sl 8wl juma

Bas il e Jseanl



Al ol 2 81 il



GLal) L)

e 85 Al dalgall e Aen Jial dale Abay cpualnll ol Al dalsell ()
Oo Al Al Byl Lo g leall Ala 3 Giall 5 55l die 5l Vs elsas o)l
e Lyshai (530 Loy ¢ malill slan (3 Leaali ) Aaa) ) ALY U alsall a3 Canpes DA

DAY e



Edasl) L)
i) Jalsal .1

Gus dead S G pjlodie DA bl L e ) VLY G Gl Jalsal) i
b e ple LS Gagally gally amally Guleally Sgdlly Gially Zdlh tlel "edle
lpastaat o all I & 5 Ala JeiV) o slalall Gaans gy 2l L (hamy Lllaii)

L) g e e L Wl danls Aslens pallae 5 A0 Taaglié s
il Jalgad) Ciups 2

Gl alylld casly cdy 8 Al dasall culs ) Al daially syl Guiil) ale e
eyl lylailly aaliall (o (s Lagad il Sladl gl G o (S Y 23l
OSY! L3 lgie alially il Galiel) 028 paan 8 alall 1 o0 Gl L jeday Leile
Laall Gas Ala oy G Als s Koy WRawll dasal) bl B Sl e
aic gy bzl KLy 4l s oD oal e o) (e el (Y Alall o Tan Lodiad
sl pgile painds 1 Lavie G Ley lars ol GlnY) ) (g5 il it

CabiaY) galiadl o el e e dadl 53y 0585 Ml

Acdil) Jalgad) Aiarf .3

S sl Gats laill W 4 a5 B Ally bl sla B 550S Faaal Fanidil) Jalgall )

tok Lo S alsall 03 G (s aaliyl) diaga olal b Jd

cuaall e a2 328 1
Al RS Apll @l Alae Qa3 e e Wl Ll bl gl sl ol 1
daba 090 2017 ol <07 222d) Ao ghyl) daals ccDlunall



(Gdail) L L)

: il A3

I a8 ) caadi] e pady A A ledalsyY o Aaly el A& s
Jis I Aad o) ¢ omlll paiil) DY) ddad A aaY) 0S5 W o) S duaal Jind e
Sl Gue S Gapss Loyl 13 e lae¥l 8 Ll 35 of Gy (63 ol sl 4 sgial)
1Y addl) dad e uail) el ABN iy A Aad (ge e JS) dnaal ST g aag
gl poill Gl A@Y QS8 A s Al ded Al b 3pSall @l of LS
) O5Sos ¢ AS) A ey el 8 38 ST aay Aaals 5Saall 4l 005 3 e DU
5 AL 5l il sS s3) e D La Giilly SLael) dal (e 2eall JA ST Fumdl
Y diad a8 R el Aaa dudi b 43

oLy

¥ s Glgiee U bl il Ve 3 Lss lam olal) gonse o
o e 5380 5 em 551 3all5 Aanlall Jalgall (o 3uS5ls oLtV ) (g S Cilas o oualy)l
Jaihad) Bl clleal)

: (3=)

05 sl Bl 55l G Al Gt Jelal elpn Al GualaS 4l Jlay ole (S GH)

el B ahel Gn G Ghald) Saars 13 cCilsall s3¢] Alaid ale slasiu) 4l

2l Gslls Sl 8 ssdl Lo lan¥ly Al dalsal) Gand Abiad A el 2 e i



G dail) L L)

el s Jaa 32L) ¢Bpall s sanaial) Apadl (ahelV) ewal)l Gl iy Jdyed) sl

Sl Y cllee colay) i #le ) Jie G Lahel et el Gl Ly ..

bl Jlanall A Aseadll) Jalsal Aighis .4

Coagl) pai alaed gl amall el¥) 3he3 gl Alag) oLyl Al Aal (55 Lovie
ol Qi aa g dadle un) (385 udil) 2Ll ddde caued L3l dlu (4580 Ladie s masuall
albld s Al A Glila e 4l Lo Juad) 7 ydn g Audliall 4 Cgllaall Cangll g

s Andlidl) cLl 3 agals 8 5 cll A —Halud) i) aghy (pmlll Jeay
23 4agy O by 43l s o3ladl do 55 ) bl @b Jie e 5yl Al (5S Leha A
S0 clla Ja ga 4l Ladly (56835 ojladl Aanad duludl <yl

23seny 2y sb Fuiall) avid Cugllaal) sgal) e Lol LeSas LeSaia ol )l oy
cel ) (gie Jagun Y Laia) (e iy llig Andliall 58 Jlgha dgead) 028 avndh aulaiing

Ol ) (sal Al Jalgadl ki .5

B iiad) bl dlas (o Gl Giint bine s L Gudl) Cillealls dais

Slo sl Gy, il Sl ey olil) cillees ditad) achils sl Sy

Aabiaa) eelgils LKL .8 al dlanuy)

.79 U ‘é..au\ &;)d\ ‘QA;)S\ e Qe :1
sgxe ¢ giulal g Jal 2535 5,80 @2l 55 oY elal e oyiliy Copaall asiall gall capeall v Al 1
25 ) 2016-2015 chmg ¢t dasa dxala c@a\ﬁ)&\} Al calabaall ealus g ?jk'

{up



Sl Lyl

ree M Laddd) clandls oY)

Alall ojlénnly ) 3lie Jasd o ue D sy 6 A8 Ey o saclually @lly
caoal Al Aullaady) ailadll Aol Claall g anal duedlall

e DU ddil) Adlad) cudis

Sy Aaiil) AN ) G G Jolally 308l) b cpliall CEAY)y GLAN paey jua
e bl o p€as ) A5 oA by Qi) o Sl i alh desena (e
oad o) o Ly e aSaill oyl e Aligla <y )l e DU iy 5 Lilag) f Ll

) llee o8 (GAY) Al Al pe cain ) Lis goabadll 28



Gl LY
hadll A

gl Jslall ola) (8 fi5ey ages uS Hed Al pdill juaadll () Galiiung Gaw L

e oaldill e saclid Guay bl olily Jid e duadidy Jand A Al JSLEA

Adus =0 GaRaTs s 3530 Juaad by @l a3jlls Jladily casall jallas



W gl 1B i



Sl L)

-

el
Sally Jiadl e Ll S5 Al ses Juadl Gl ail e Glad) Gule
ALl 18 Bl Y Ayl ) o) Wl s 138 (g apeac Aalal Jlac¥ 03g3 ALl (18
glly ol il L
Faul¥) CSAD Gaca e sas Al duhadll Zacal il ALEN] e aY) 3 ey

ok Lo DA o Bl 4l ki L sg loalaia¥) goen b ooal)l) Lo asis 3l



Satl) L1y

Lt L Al ) slad) sy e (ol il s L g8) lall e mls L1
Ay Belf A bl (bl Jlaad Gl 5 ailad djgpia dalaS L 38 5 (o) «Ox Oe
Ll Jd opall ¢ 2l DU 4 cnend) 8 gl Gl o st Al Shlaall gl
30 oo S cuapin 5 oy |l on L sloas i QL) oda Load cije 3 5 Cig yaall
SV Al Ll V) alY) g pe giples a8y TLIDIYP sl e 8 5 Ui
Bl I byl eda culil lasss o 1880 dw gaall lalY (glai¥) alas) uuli ()
Js) s p 1896 ale il el b Badlle Fabua Jols7wdls 577 8 Caadls 205N
Lol Y alind) i gl el — Al V) Ll il Ll Faal) Zual V) Gl
Sl Zpedl bl e il el s Gl Qlall Al cups 2
Al V1 QL) g ey i) Al V) QL) cuae (a5 DY) S Gl Lele A
Slealls (Sl dalsall a8 3las Ll @lly g Scad pdlly lhliaad) g Luldg Apaal)
L ARy il
LSy Sy allall (8 Bpulal) Ayl — Aaadl) dpnad V) QL) — (sl Gladl @pie
il Golaall malios mabull auen 8 U35 g8 Balad) Al Jlas (b aubetll IS e Lela
Jidi gl Qlall b yeanl) asehars Wilaads () e cLISH S duadaill Jalyal
S8 Slalay celall o by Jlall (gyliad) ) A8y L Aabiaa) clabually (gyadls ol

Pl cpapll (diyladl cdlall oy S ¢ ally AN (ishal) aclsily

(u.a.l) c(‘=1984 c@hadl calarg dzala cdnal) a:u)ﬂ\ C'I‘Ju (1da cndadl) (‘;JLA i .
Addall ¢ jpall Aae (USn Bl il Ao Laa ) DKL ale s I 58 Joa s & 75 1

238 = <2017-2016



Sdail) L Lyl

e ) el Bl lae e Job Ll WS cpaiall B e ujla gl Glallg
Pret cAalle 4;\:1..1.‘0}}\ (A ald) c:t..'t)@ cz\:ﬂjﬁ (dddag QY}LJ euﬁj QLCL&\) 2\.;)'.'\5.45\ =y |
M adind) Gl gaen A zabll gl e sl el

(Al cladl dlae sl aaf .3

gl

Gl Gl gAY clalaia) IS8 daadaill sl gag Janadly JoV) e
@ 0SS @l LY Aplaall g e lecadl OV gl (8 A2l slacl g Y]
Jaugie g @Y 5S 0)) (@all Aaie da) e Ll Wl Y oS5 e puin ¥ ol Laga camas Aagalall
Ao ) Al ¢ BY) Al da et S0 & gal) bl dal e day ) ey ) 330 ae

: jeal)

Aliag all Hluay Joll e s by Caalall & diles dishall Sal) 4 Cag yeall
vie 5y adl Al Jlue pe Guyse 13 phd e 8 GG miag aa G o AN Gl
LI S B EYON
ic sias Gaal Dlia) iy dijles dal ge AV 13 AL SRl M) Calll aas A8l
Sl 3 sl gaalil) sl llE) (g ) LD e

L)

Bacl8 4l Ay peall Aal) oy 58 Ajlae deul) ool dilus dla) b Sl o (s

55 o A4S (555 805 Tuliall Fpas ) sl Ul (3555 Faapall Al iy polaall b

Gl gapall culadl) aila i !

{op



Gtasl) L LY

Fanal )l Gl Canans 1305 pl) o) Apadenl oyl s Slall die Jexiod Al Laladl)
Ahally el e dules pokiins (adill 3)eaal)

:g.&.d\

13 Gkl B palainls Lals A Alaje 8 Ly cie gl Ol 8 i)
AV cilalain¥l G baelaiy Lo yxi 4uil€e 340 s Carea (aliaia¥)

Gigan (s g Cpla )l BIST (65 i (¥ e ASEAYT 43 (55l Glall 3 ) (538
GAY) Jalls A die L (50 dnia)¥) ge liad o) ang Aatkall Jal celaall oo ok

S V) Ayl v 4 (g0 aifise 234D 5L

AN B gl clall Jlae .4

20 Ol Ay (B Qllyy Bl N Yaeas Ly bg e Liladl (e (S 8 pmll) lall o)

@bl QA e iy Augys) 38 lia @b e ael) oy b€ Al el el Gua
ey e Sihal)l Cunial (1962 dibisa 05 8 Auhindy ghas daalall b &y IS,
ilas Glay Aale Ray adailly pwprall Jaall juoasny @iy Jaily Jeadl 8 el
Ao hal) dlhadll cuunls 21962/12/25 b dascallys 5l 038 b o Gy pualsl) ailaill
Gimal o cpilaad) ol e e U Gsue dsene aall Jeadl) IS o) gl GlalY

Jal 583 5,800 @l 3, e (62 bl Y (5isa (30 @i b il il BT el !
-2014 aabla oaed cdalaig ‘?st:\; Aaala J\.*A\:DX\} ad bzl cladi g ?}k’ gae ¢ yialall Balgd

20 <18 4= 4= <2015



(Gdail) L L)

Al A sl Glall e gujlsa 5
e 14 Qgll o3 3l (J5is Wl Gy J) uls) (ilaae 3l sl Zlhadl) s
Neie bl (ya el b a) f (gail) QLY & el dalhadll ¢l
=Y alaily eBlsell (ol el ARy Adhain S ealsell (gl Y Adsall Al
il ) dses claly al e oS Gl Sl A yial) Al A L8lsell (gl el
17745 \g dayiie dmen 40 leds A5 3day 48 o dande o(Folay Audaind (ol
(e Apihay Dludlia juuds agin (e U 4783 5 (alaia¥l 4 puiluadll 3algd Je Jiasia
Gl el Jealall aaill Gl e sy ) Bl Gijae 492 ¢l 20k
S eallall sl e lglae Ciyla (e Akl bl s Al
LAl Glall e B call) (3 )k .6

Lo giallS Alighl) clld) -

DS Wal)) Jeaill juaiey o Al llad) (e AL ghallS Aas giall Cililsal) an ey
oy (Jidiid 5aanieS 8IS dauallS Alghll Glilddl Gl (Jeadl) Gliby Cuen I
sl calabol) < Bl
15 —. 5000 elae 15 — pilse. 3000 slac12 —. 1500 oblae 8 — 800 Bl
elae
S 21 Gshhlal caai AK42.195 Gshblll. clae 22 10000

2300 ¢22000 <2100 <x600: Aans) il Ash CiallS Ay bl iludi-

2000 ¢cle sslaall Lol 4855 ¢ AN <) (Aaal) Asalal e gusgall !



(Sdail) LY

e D) Al caalie LagaS i gllS depuall e 3l hallS A gial) culilsall Sy adiag
Alall & bl i) ale ad) JoaS Lae & jamr 4ihd sl il (S Y ppall b 45588
GSHGAIS sl Culal) b AalaS ala) 4] oS Lo il ) SV Aslasd) 5,808
AL LIS da giall Clilaal) S5 A Sl sk bula] Sl an S

(Aol )5 ymadl) cililal

bl clabll JIKET aaead L) pually dall) Aad) 28 jualic saa) dejpull i
Al BN gan] as clilud) (=S e Bpaiie lgual o panl) S LS Gl
2 Yy @AY jualiall g Auaal JB Y a5 Adlad) byl i) ) Jpeasl
Aeyudl chlidl e igialy ¥) dalad) Al AL (gine el cylaadd iyl (6

aleadl cldlu

eaie i S dabadl WKEL depdl @il e dale aleadl @il Jam
el e it ed conll ol Salad) Sl A sala) ae LBl pias 50 Guaal Aoyl
Claall e e sane pabaia¥l 13 (bl WS (ouaaliall o)ay ¢S Jall bl il
G sl ay in e Sl L Ly lia g ehae IS g Saay Gl gy IS
b e

sl Glom

Blse al dpag i G Agshl) clilad) Gl Gaa ailse 23000 Bl gi

Alanas 330na Clilas ae el JS sle gjing aile ) ALYl ¢ lacad) hse ac dejse

Gl gaall



Gtail) LYY

sl eyl ity mI lple et Ay Aala cillalidl caad Wilaal Gl acs

sell gsdll el
g (Gl

At lend) @liluS dale Jaall Qladl clilus o Haee ladge ol cililu Jisd

Balaaally at)srl caguatil Cppiliciall Zandlly  cpeelialS Gpaaliall lednial Ladh 13 LulS

il il bl Bl oo leadl Hoall sy cBagll Bans aghasps DalSia Ly (sfiay agisS
ke USS Jsiuse S a0 Cumy 5w 5y8€

tadal) ada

a8 ESN L e ol Blee 2 (i) Glad) B ol Cilibis (ga Alal) xds Al
lnmns o et ihleall (ho abubus Jaadl ayl) ddee el g ¢ s ((2.135) laylad 5yl

saaly Aplon] A JSE gliil Liany

G N G skl g el (oS @Al lall sae ) AsLaY



Sdail) L Lyl

. Jnadl) i

Coglal jpanll e Al o3gd Ba )1l Bpaalls (gl lall ALy Wl 8 olay aa) Y
Cnsal il QYIS ol lgiles o ) Gle a0 Y LS Lde Bl g auul Ay
oo iab 0 il L il Gl Gl pady Led Ll lall <V lae gaeay datise
e sk gl el o) Jall (e 13 Jiady clage Y lgiia Al bl LeanS el

Al ) alKe sl






okt L)

-

g

ey Lo Lehiaty L) Blailly Ayl Sades DA (e Lale Jeaaiall iliall il
Ailan V) dilugll Jlexinl 4S5 lpumje 20 a0 (S Lol ddlany) dilugll e
- Guulially asllaall JKAIL Lo deaniall ibill e s bl Jslas (8 lganiis

kil Auhall i) Aglasd laill Culall AL aad Aalaall Auhall i of o0
o3 iy adllly Al Lo il edal alall Canill olie pal (e Aailaall du)ally
sy dalad Adplarg ure metel Wik aase lly peay Gan iy Pla (e Aaall
dpale Al ) 2l ) deasill Giagr gl Gl e leman p A lidaaall 3l

salall gilglls Ganl) Clnjie lgale & A Alal) iy (oS5 Aglee



(ophil) L)

PAdLe g Gl paliaa agadl :\Jﬁ

Oy st 3y @3 Cndl pdine Chipad e B Y el DLl Ysite Sl 05 (I
casinal 138 peaie dal (e Alexiuall Gauliall maa s

sadna pealic (e dagile p ol Lagiie Ao senat "Ad) Ao Giad) aaiaa ¢ gialdl Cije
"l lgle S5 Al i

Lot Caa® (e ) Gaca cldjial)l o claaliadl e de gaaer "l Load Gy LS
ST ) A Aoy iy

o Shonsll f GalaY) e degana sl " b i) ine o Jhgile dssl s
" pasady ) ) deas o 2y ) Glaal) el

(32) dlss J<im (s Auhall ailed canliall Gl aaine o a4 Ladel S
)y el Ayl ainal Alpdall el HLas) 235 ¢Gaal (e al) Al adine (50
o B0 Adlphe Al HLAAY) S ay L) painall Cilang (e By IS ellac] Giyk oo

dine OB Al gl daay gad Al Ballall Glajie s Auhall adiae i
Al LK) £ anse 535S Gl Y1 pan g8 Al

Al Al g Ll

O AT sl iy« hagl) el Jlal (e (amndl adiiay ¢ sl geiall Jia 5o
- 4ol Andluly Aailiad 4l (Jiiue ggiaS

o clangll e LB e o Gaaly Ala ) sals Gay e Als Ay Teie Sy
sda (e Azdall Juslilly sileally bl O Gaald) led pen) delen iyl (2 (<Y

(Arara s ALeld Ayl o2 (55855 ¢len Adainal) il Jalsally ailadl) 43lS 48 peal Al

o



bl LY

ety lghant (Kar Cuny (Aidag Aalaie Adylay Leblaty i) pan dulee o5 o (el
"alled) eV e aye e
: duaal) alaa
A Jlaal) -
PE PR T SO PP I Y. WUy ¥51 S W SN gl [ KV S R LS
c O (alas] e i st Yy cdule ZoladU Al LY Calide (e 0paall
LAl Jlaall -
aball pens il culall (& Calll Gk e (o jed Bl o) S5l
Omtinal) (alas) e dig 5N )L ays 5 3 Akl Culad) Gady Lad Wl bl
220225k 8 e L 220220k 6 on L
: gpdul) Jlaall -
By (¥l Calite e (ol Glall Auail 3 cupad) e A o Gl 13 el
e 32 daal) 2xe a
s ALl gl
Vil o Aolay) ol cAhal) Ui Jga cilagleall gaad 3k 52 Eald) Jario

- ohuiad) 31 e Ly B Laaie) Sy



okl by

Ol 8 laiil

das) Gub o8 i) padagas Adlaiall cilagleall pand Ay Wil "5ylaiad) Cijs
DL sl agh M) Gaddl) camng (LAY e Alias Al S e Lgial Al Blaial

Wiy Al (e Egdage Jon Lipall Al (e Ao ganar il Laad Qi) i
A dyaall Tagdi el ol (9 ol caalls Csinall (alAEI Juasi Blaias) (B
Ga S gl poagall (o Basa (Bilia ) Jualsil) (S Wgilaulgag b Bylel) ALY Aol
Ol of: e o deal (g LS L @iliag deeaa b WS clgle Cijlaia clagha
b Gganall godagall o Wyt B Ll Gald) Wyday Al ALY (e 4ol A g
clagleall paas alila) Ao Jaaall Jal (e Gigasall ) asill degagal) dbdd) bl
" ARl lguilsa (a LgRupaty duagdal) BAURY gl (d lhaal) clibually

o A saall (b GUbI T ol pluia) (b D (Al Audal) Bl jeaall s
Lowiil) JEY) Jsa LY da)y ) paad w8 SBH jgaad) Wl cdadal) Lt A8 clibal)
Apiaye il Bafad B lghaalue (saag bl oadll) Slacy) Lgdldy )

i U Giags cpusall o laiad) Ala cupaty Lad sily

ALYl daaly ALY b B Aerial) Clalhiaal) cils 13 daggta ALy 13
ar paal Lead SLEAY) 13 dag cAagphall ALY g dali dla oIS 1Y) ddaa )
DAY A ALY o plgily clgdaili of ALY

13a Jasin cculalsil sae Gu SRV Y DY) Gl glaal) Jlged) -

o L g snse lald A2y Glagles o Jganll dal (e g5l

{op



) Ly

elsd e Bl oYY Alauls Arans Aola) 4t pe ALLY) e Y aai ey 05

 zsikal) Gl Jpud) -

U I RCH PR

e Addlia Jaladg e :Lull

roaiad) Guua Gaigasal) ajgt W G (01): a8, Jgaad)

%o sl sl Ehyrtall
%19 6 S
%75 24 o
%6 2 Jualy ade g pail)
%100 30 §3anall

Glayie Aalel o () el Cuss puind) st b e digasall aysi ekl Joaal) s

2% Jad );T O gsé} ¢19%.2 gy HsSA Cj BTEN ‘;3 ¢ %754y elldy &) b auyal)

Al i dlaal e mpesl) pies

il o (gl i U s (O1): 4B, (S

B0%

T70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

II




(k)LL)

foalail) (ginall Conn (pfigasall maysi W G (02): a8, Jgaad)

o) Jhsal il piiall

6% 2 Jauigia
17% 5 e OS] el
77% 23 ala
100% 30 & gannall

el (ginadd) i sl i W o (02): 23, JSAY

70%

60%

50%

40%

30%

20%

. l
o -

Muzﬁaw guh

e WS (g 058 (sl (e 17% o s (8 commala il Glajie e 77%oT Al

6%, Loy Jasgiall A e B alaill e il )

a3 el Aaly) g8 Cfigaaall s W Gan (03): a8, (J gaad)

ol sl el
40% 12 sl
46% 14 al

7% 2 4Rl
7% 2 ol
%100 30 £ gaxal




ol Ly

4 A el by gt cma Cfinaall g Ul Gan (03): a8, Ja)

7

Gun 4y @) Gl Al ps ete el e dinaall s odtel Jsaall s
(e b agie %40 RS b el (e e pn Auhall Gilajie (e 46% O A
(Sl AeT% 5 T% sy caslly SR (e e b BEYD O cpn (B aall o

(B).\;J\) gi)qﬂ\ Gl gt s (4 gl cl)j& [E1 QSTeT! 104[ é; Jgaal)

Cacai) sl cfiial
33% 10 L oy 8
33% 10 Gl 3 AT e
7% 2 Sl 5 A 4 e
27% 8 4u20 LY 6 o s

%100 30

granl

(2edl) ol g o sl i3 W G (04): 28 (S

moed A5 e

-Oﬂd'(:.‘ls‘:lb:‘u
mire 1 LU 3 s
3 o i

w A e 6 20

S



(k)LL)

D G Cppdl) Aaadl) Gl el e Al Gilbjie gy odled Jpaall zas

Go B ad ) el A3 ¢ 33%Am @iy A 3 ) (e ST cuyaall <Y1 A8 )
20 6 e pgied St zohi Al el 38 ld Jilaall 2 ¢ 33%3luie dandy dau
Sl 5 (A 4 e 5 agd Cupaad) (e AL A5 Glb AT Cails ey 27 %Ry lyila A

. 70/0- M kﬂ]b}

tome )y S Wl mia g (05): é; Jgaal)

il S el
44% 10 dlal) Al e
43% 13 chal) ls¢d)
12% 3 Laldl) Lal ) clel
13% 4 @Al sl
%100 30 £ saaall

e s e W iy (05): A8 JSAd)

) 4

moleE Al Aalat

s (3

m oskal (gl

n

bl Oouples 44% o) ) el Gim e s e magd Jladl 3a cla

Y Alaall (oliniy aedl 181 aeie %43 4l Bl B dnle clel § ol



hmkdl LY

OSll (8 bl el (smnlay pesls Coslsis 338 peia o cpm B el ologd) B byl
c sl e 12% 5 13% daus Aald ) (Al

-

o eabl) Talaall Al 8 el e sS ) Alal W e sy (06): 28 ganl

o) JLsal S yalial)
44% 13 Baa
43% 13 Lok
13% 4 s
%100 30 & sanal)

o el Talaall el 8 el leale (s S A W ra g (06): 8, Ji)

60%

50%

a40% 1
30% T
20% —
%
- sl B

ealll Blaall 4l U8 ol lede 058 Al Apaiil) Aa el Jlgad) 18 sla

A3l el b ¢ oaliyl) Tl aginlen i s Dol agilla 0585 44% o ) el Cas

Ui e 058 Al Ol peie 13% O o (B datle pglla 058 4l 151 o4ia%43
- ol blill agiulas

eall) Blaall agilal U il agills (65 Cppaall Aulel o 7 guin 0 itionss 7 i)

dell DA agaed 630 gl e Ju b ldaysaa



TRy

P sal) Ay T e Saely Gsast Ospaall OIS () as (07): a8y Jgaal
il LS| )
90% 27 pad
10% 3 b

%100 | 30 g ganall

oyl By 3 Lok e slie s (pashe sl S o) g (07): S

L=
m Y

sl e im pgall Bl 6 Lokt (e Sae) (30 & il gl 13a ela
O (B cpmsall By L padlacly (sashs ?Gj LoaST Ayl die (0 90% (o ) oded
Ll 983 ag2a10%

2l augall By B i) dae YL HLal el o cpad) dulel i z By
e Al Al Ao Jled il 4 W

oL R cpe Julill 8 seliy il SacY) OIS o) a sy (08): a8 (Jganl

Ciludlial)
i) LS il paial)
93% 28 axl
7% 2 N
%100 30 g sanall




Rkl L)

laliall ol Bl (e Qi 8 aeliy il dacY) (S o) g (08): 28, JSi)

Ciludliall ol B e QB 8 aeliy il DacY) OIS ) B Gnad ) 138 el
G ped aelie b Jlad ysn Al of 1eaST Al A 50 93% of ) oDl dsaall iy Cum
By e Ts B agie T% con b ladlial) oL B e Juli
Gl (e Q) 8 el oastil) DacY) ol Aanlal) Al e shladll oY Dl z )
s T Tolae) e S slae) e 30 Y 1A cludlid) oL

Lzl e galiill e seliy ouiil) daey) QIS o mian (09): 28 Jgaad)

shlall (L
ol sl ) yaiall
93% 28 a
7% 2 Y
%100 30 & sanall

ahlad) ol Jariall o paldill e seliy il SacY) OIS o) s (09): A8 IS




hnkll LY

oL arall (pe paldil) e aelid 550 onidil) ey GIS o) A Gmad Jlgad) 138 el
Gaclise 8 Jlad o0 4l o 1Sl Auall Aie (50 93% of ) oDlel Jsanll jady Cum 8Ll

Ll e 1l agie T% s bbbl el Jariall (e paldill e gl
e Cagh oD 3eUS o aSall dawlal) Abal) e shlall oY Dl gz i)

B JUON (ST S, L I & gl IS aal (sdlls [R Ux.l e U

vie eV laY) A oSaall b sl dhaeY) S o) mag (10): 28 Jgaal)
: bbbl ol damaall Cadlgal)

] sl @l ysial)

60% 18 o
33% 10 N
7% 2 Gl

%100 30 £ gaaal

vie e laY) A Saill b sl daeY) OIS o) man (10): 28 JSA)
bl U] deaall Cadl gl

) sall die YY) A oSanll 8 sl il SlacY) OIS o) el Jlsad) 138 cls

el e agia 18% o ) oDlel Jsaall jafy Cus cldlidl) ol dueiall
Cilsall v CVLEY) Sl b osel’ Yl g agie %10 als Jlid) b cells
Gl el Llal "l Ol aeie 2% o) ois B cludlial olE duaial)

c oladliall ol dunal) Calgall die Y ey



ekl LY

SEsaclud) b € e al il slae) o dsaad) Ol DA (e it g i)
S e DU Al A o (ol ccludliall ol dumaal) Ciblsall die Y laiY) 3 oSall
cladlia) L8 Lald gl Clall e olaY) (gsie Ao il

£l i) 3 A 0Ly 8 aeluy el daeY) IS o) s (11): a8 Jgaal)

: calaaliall
] sl il il
77% 23 px
0% 0 Y
23% 7 Gl
%100 30 & sanall

oLl il 3 21 3305 3 2oLy gl S2Y) S ) s (11): g8, (S
. cdbed

;4 o 'F..

el il DY) oIS o) el oAbl @ilnjie aiss kel Jsaall maasy
G A 3l b aascliy LSV & O ) el s ccludlia) ol Guiil) AR 5al)
A 5Ly & avacliy Lo Ubal 4l lpapea cpdll 25 ¢ 77%3y il ol il
i) daey) Bacline ares anls (gl poean ol AT ila (g5 23% 0 ciludliall ol il

- 0% Aty Cladliall o8 uiil) 3 28 5005



ekl LY

Gl 1305 agae U il juzmatl) e Ogading Ganaall dase o it gz i)
Aty jamaill HLae¥) cpe Y G 4 V) Gued il jpaail) e gan ) A3l
c bl ol Ll juomatl (6K S Bas iy il

Lealgal i OS5 O Ao aelog il e YV SIS ol reasy (12): a8 Jganl)

] sl il
67% 20 a2l
3% 1 Y
17% 5 cld gy S8
13% 4 gy i

%100 30 gsanall

Lealgal larie 0S5 o e aclug il e Y) S o) mag (12): a8 J<&)
3Gl gl

i e gy

' pd
l R

O ste el il dae Y1 OIS of el e Bl @lajie mys oSlel Jsaall maasy

sdaine 050 G pare b SV A ) ) el Cus B3l Cag bl dgalsal lanie (5SS
Ay o vl Lo cliV) ol o asl 1 8l (ol 235 ¢ 67 %3 350 Cagylll dgalsal
eyl iy A 8wl Gaedly sl ¥ il pand) ppa AT Gils ey ¢ 17%0

c sl (Ae3% 5 13% iy 35)Uall gyl Agalsal Jasiin 0585 o o de by il



) Ly

SV e il ey o L) deasiall il (DA e i g S
Aealsa ariie 06 o e el Cua gl Qlall e oY) i Lo bl
- olalia) ol Al 35Ul Cag ylal)

: daall) cludbiad)l DA Csall el e OIS o mas (13): 48y Jgaal
) sl @ piiall

27% 8 ax
21% 6 N
%52 15 Llal

%100 30 £sanall
Gl Cldliall DA Gl s el IS o e (13): 43 S0

.

Pha Gaally ey oD IS o) Gl e Auhall @ilajie ays edtel Jsaall muasy

l[ o 1

Sladlial DA Al oo Lo lal SV &) o ) jed s byl cilusliall
Gldliall DA Gl (g pad s agil laja (ol 28 Ly ¢ 52%3y ¢lldy sl
ciludliad) Pha il gontn ¥ ael oAl & cfl AT Gils ey 27% ¢ sl
21% . Ay uals)
Hise iiny oetil) dain¥) b it L) Weag SN dallal) (DA et gz S|

el Gladlia) DA Gisall anjend ade s agils e Lliall S



(k) L)

pela) CeliS aany yige il oalll dandi CulS ) e g (14): a8y Jeaal)

o] sal e ptall

57% 17 px
10% 3 P!
33% 10 HIN

%100 30 & sanal)
N IS dany pi5e it o)l Bads il ) ragn (14): A8, JSil)

Con colY) CIeli€ sy 85 i bl At @il ) magd dljud) 13 ela

Baall (b celY) el sany ji5e i and "l e gt 57% o ) odel Jpand) iy

Oslss e 33% o cpm 8 el CIeli€ aamy 85 et Y el g8 agie %10 438
el el dany e o Ulald "l

Cuny elaV) i€ dany 5858 et Al Al o uadll aliee jfien z L)

OSa Vs Ay Llee (ol By 0 Bulul) saal) S ol Glall e i) Sae) o

Wl e bl S Al BeliS (90 (e Shaladll Vs (glead) S Sl sy ) Sy

o Aiad il Lo el 5S40



(k)LL)

b Calgally Cagplall Caline 8 adgngy Jadiny b)) (IS O ags (15): a8y Jganl)

e sl il piiall

50% 15 Ladla
17% 5 bt
33% 10 GiLea

%100 30 £ ganal

- Cilsally gyl Caliaa b adsag Bafing mlyl) OIS o) g (15): A8, JSA)

G (llsally g hall Calide b Adgagy By bl OIS ) e JIgad) 138 el
Cibide B oagisw o Oshilay W Wil "l Lo agie 50% of G odkel Joaad) sy
b peisn o Ophilay W ULl el 1ol agie %33 ails dilial) b ccallsally cag bl
S peion o slailay Wl "l Ol agie 17% o con (8 el gally g i) Caida

. il ally gyl Calide
e s oD A o alag] 5B Al ki) S O g g 7 W)

- Calsally gyl Sl Lege el e Blially agism b pSadll Dla



EREURPEY

Yl audliall e 45,8 & Sy ced) OIS o) g (16): A8 Joaal)

el sl il piiall

33% 10 pas

67% 20 N

%100 30 £anal

N Adlial e 4 8 S e S ) mag (16): a8, Jid)

B =
Y

oy Cun Y Al e 4y 8 @ el oIS ) masd Jsadl 3 ela
%33 a3l Jlaal) 8 Audliall e 45,8 & @ Y " e agie 67% o ) oDlel dsanl)
CAdlid) e 45,08 S aes el 1o B agia

JAT i Lea Adliall o agi)s 8 (g Y Guedl) plaea o it g i)
A sl A8 JalSs ol gl Tt e juaatl Allall o383 Copal

il Cilad) e S jumad e ey copall OIS o) e (17): A8, Jatad)

| _bsal el
93% 28 asd
7% 2 ¥

%100 30 £ ganal

Lop



ekl L)

comtill ilal) e e jaaat e Jany el OIS o) s (17): a8, JS&)

L

.Y

Cun ¢ ouadil] Gulall (o e jaians o dery @l IS o) miasal Jlsad) 138 el

Oo e pumat e deny ol aai "l e agie 93% o ) oDlel Jaaadl iy

G eyt o cpaall daad Y "4 g8 agie %7 aslh Wil b il Culal)
- ol il

sraatl 1 o 4l V) i Damat gy Guedl aliee of gt g WG

ALl 8 Vet o caali LY )l (ol Slalia humats (06 s B iy Jilasy
- sthall ¢l

s Audlial) ol ac Loy mtill NaeY) IS () ans (18): 28 (Jgand

el | sl | clasal

100% | 30 pas

0% 0 b

%100 | 30 | gseaal

Adliall ol ae by oasiil) slac) OIS o) g (18): A8, JSa

e
mY

{ap



bl LY

Joaall el Can Adliddl ol acluy il JaeY) OIS ¢ mad Jisadl 138 el

Al 4l Jladll 8 Adlial il seliy ouiill JaeYl ani "4l e agie 100% ) ) oDl
0%. o @lyy dudlial) ol el ¥ il JacYl ol agie &b () &

B Alia s e ool et 8 530S Faadl ol juasill of i 7 i)

caie i) oSe VA Al 8 Lt ane Y jrast 8 Copaall lelesig Al Ay el

oaly ot Slad iy o) ol e IS o) s (19): a8 J gand)

L salacy

ol sl efpiiall

60% 18 R(FS
33% 10 Ll
7% 2 1als

%100 30 £ ganal

o L oalaey by sl Slad zliag )il £l e (19): a8, (il

- las
o U

X

sdlacy ol s Slad) z by oyl ol e DU IS (o sl sl 138 6la
bt salae ol ot lad] Oealing b LW agic 60% o L) et Gus i
O O b bt solaeY ol i Slead] Gaaling Lo Wl 4l 153 agie %33 Julad)

A W Gstaly L 1l 4l s pa 1ga7%

b



okt L)

- Adlial) i cpae ) aag  Jlad jea ol

2 (palyy ol Shad zling il ol oD OIS ) s (20): A8 Jgaal

: Ly

]

JLsal)

i) puial)

60%

18

33%

10

7%

2

%100

30

gsanal

- L o0laeY ol i Slad iy oyl oL e DU (20): A8, JSAd)

-l
]

S

2y (palyy i Shad zling il ol ed IS ) sl Jlsdl 13 ola

bt salae by ot lad] Oealing b W agic 60% o 1) et Gus i

O O b bt salaeY ol i Slead] Gaaling Lo Wl 4l 153 agie %33 Jiladll

A U Gstaly L 1l 4l s pa 1ga7%

Cua (dra Q\ﬁj ‘;S ‘;.ué.ﬂ\ ‘é_‘thm Osalisg e D) Cj T il = L)

cAdlial) 8 cpe M) aaag g Jlad el



Rkl L)

P ol i Slad zling BLadld dcayen (Wi e QIS o) mas (21): a8, (Jgaal

) sl < pial)

100% 30 i
0% 0 ¥

%100 30 £sanal

azmy ol e OIS o) puas (21): a8, JSad)

e
mY

ot Alady rling Ll ampe ol Cedl) QS o) mal Jisadl 13 ela
(ooiil) Aladdl dalay aa cped e 100% iS4l oBlel Jgand) il Cus ¢ puialy
Ll ) Aalas il pgie 8 gl i o) adl Ly

090 Al O G Agee gl 3 i) SLadd Oalbing e of i gz S|
c AL pgaiayad die T Gue ) Aalles (3 Jlad

P bl st 8 5pS Faaal il MaeDU OIS o) peass (22): a8 (Jgaal)

) LS S piial)

100% 30 pas
0% 0 ¥

%100 30 gganall

{asp



ekl L)

) 3 5 daaal dil) SaeB OIS o maag (22): 28, (JSEY

e
mY

D Cum @l 3an A 5S Laaal il 2aeB OIS ) sl Jsadl 13 ela

S e 6l g VAl G cae ol 8 Gl B (e 100% s cal€ il o3lel J5anl)
C k) s i) ) doaal

Baclusally i) Joans 8 32l Bpaal ol juaatill o mpimgs aliti: g WiLY)

il ) gag aall il puiaatl (gie Gt O (e 135 Al ol glua) 3

SLB lanll ool wdy (3 oil) oY) Bidee aalid Faw riagy (23): aB) Jgand)

: Audlial)
aaid) Jbsal & yurial)
40% 12 30%
53% 16 60%
7% 2 90%
%100 30 g gaaal)

Adlial) £l ol ol ady 3 il oY) Alee abld At g (23): Q8 JSA




ekl L)

Sl lanll ol wdy A dil) oY) Ailee aalid masd il 13 ela. ddlial
sl adl e lolal 28 Gl L (10 53% A cuil€ adl el Jpaal) i Gua Adlial
7% ulS L ¢ 30% 0 paloy 431 Lo Iplal 38 Gl Bie (50 40% 4 s 6« 60%
90%.  aalu ail e Iglal 8 Gl Lie (10

oflaall ol ady il S8 b cnidil) oY) dddee o pag aliiui z LYY
o entil) N2l Bnaal (G2e o pige 13 cddliall oL

P andlial) ol alaad) ol ady B i) oY) lee Al Baw sy (24): a8y Jgaad)

) S S pial)
40% 12 30%
53% 16 60%
7% 2 90%

%100 30 £ ganal

Al o] cpilaad) o1 ady 8 il oY) Blee pals dai eingy (24): pB) JS&Y)
—’
Sl lanll ool wdy 3 odil) oY) didee aali ria gl ) 138 el Audliall
aalig 4l e Iolal 28 Gl die (e 53% Zans il adl el Jpaall jady Cus Adlial
7% culS L ¢ 30% @ aalon 43l Lo Iplal 8 Canl) die (40 40% 48 s &« 60%
90%. - aalu il e Iolal 88 Gl Lie (10
ol ool ady 8 L S8 palis il oY) didee O g paldiu gz LiEGN)

o etil) i) Anaal s o a5 1 cdualid) ol

{ob



okl L)

i) 1Y) dalaad e el 35S o @30l e OIS ) s (25): pB) (J gaal

P o)l
e s Epciall
60% 18 i
40% 12 ¥
%100 30 Esanal
il Y] Adeal 13 G5 o @l e OIS Q) pan (25): a8y (S
AT
=
my

el eV el 100 oyl 05 o (sl 0 OIS ) s Jladl 138 el
il oan B caa lplal B Gl die 5e 60% Faws o) oDhel Jgand) el s ool
s el i) Y Aand 1655 Cpadll 6 o oS Y T slal 8 e DU (5040%

eml )l il Y Blead 16500 (06 o paall 3 Y 4l gy i g WILY)
csshad (ol Jd Ll 53S0 g ey il Cua

P i) daeY) el el e adiay S Jalsall ra g (26): aB) (] gand)

] sl ipsiall
60% 18 il

40% 12 FEPR|
%100 30 £ ganall




A Ly

cemtill MacYl il Coaall Lale adiny S Jalgall zeiasa (26): a8, JSA

oad G il S ol Coaall e adiey Al Jalsall magal Jlsadl 13 ela
W) e ST 5pall e sading agih Ilal 8 Gind) Aie 50 60% A o oDlel Jaal)

5l e ST ARl e Osading agls Islal Gupaall (50 40% 4 s B
e e leimaS Al 5l e gaadin gapad) ST O mgag it g W)

sl ladl eV e Ay Jalanll A g aaany Lae o)

i sl ) paiciall
73% 22 dudlial) @
27% 8 bl ol
0% 0 dudlial) aay
%100 30 & sanall

A o odlel Jsaall udy Gam cgsiaall il SaeY) malin maasd Jlsadl 138 cla

Ji (i) till MacY) malin iy o Osain gl Inlal 8 Gl die 5073%

Lé}ml\ ‘:;un.d\ J\As:l}[\ G‘“L’J" @4_54 127[ é)_‘_@



bl LY

G Andlid) ol (gpind) iill MacY) gmalin puas Ao sading 27% 4 cpa S Audlial)
0%. Ay 3y Audlial) dey (gsind) sl JaeY) maling Ao agie cyda (gl aainy ol il cpn

dB il oY) malin piay o) ghiied oMol magall Julatl) (g zULuY)
b Gl Qlall eV Aalg A Jhlial) juSy saadll cusd madd) dabdal) g Audliall
L Caludlial)

Jilugll Ao eVl lghlady mililll Gae b &3 Al dadalgiall Liuhs A G
Aol Byigl) iy pandll) YD o LSl el jdlgally Jghaadl B Lganiagiy dsuliall
G dnale (3 b oaidll) SaeY) Jha Caghs Lae Audliall JA cpaalill oldf aaas A
o il agal) pa AluSiy abil) gl Abald) 8y g e

ey i) allaa avsiy adagi ) LBk (gidBliag guilill Jalad JMA (e 4 LS
b Lgaly Al zxg Alalag Alela) il Uaizagy «omedly cputall clila) Gua

- Rl (a A gllaall il ) Jgeagh e 5 Lusal)



-~

(£



Aalud) o DS s Jadly ppe il st 2231 o Gl Gaw Wl Ladlaiu,
Raay andy Wy cdale Aaay oalyl) Lladll das 3 Jlady ala 0 (pe duely W Ll
arsall bl ) Jeasl oabyll aaosaye puusdy Gl ledl Jlae 4 8 dala
S O ol les sl Glall eV elal 8 saclaall Jalsall aal o usdill JacY
el
Ol i e Al Asfpall o) WhaY ol slany lllagy lnddlie s
sals bl DA s ol Glall eV Adels o oy i) SaeBU oh ag e DU
P blhag gapadll
B Aala ued Lagapes ol cpuat Jlady Gl s il olaed e
comag aa el G Aa e e D) il gine cilS LlKE ccludlial)
c bl el ) IS8 g Audlial) U8 ool slaey)

Al DA i) dlaeYl ppan goill Clall e asape il e






szl daild
st Yl
2003 ¢ yan ¢ oiall SAl iy 2d bl Gudil) ale g5l ¢85 el 2l — 1
( ran cdpuSy) dddyad) s (8la (Al dnaall (ool ccuball jallll ae dene—2
1994
G I opmmalll Gl dacally 2LVl 4l (gl Sgena 3l i3
2012 ¢alans ¢33,
21984 (ahall calais dasls Al Al oyl (1d ccubaall ails die—4
1997  pean coall S s dday Azl ui ale (JalS dalid iy =5
¢ pan AW (ladl ly (T caludlidly cupall Aad S (Gua 2esa goke —6
.21992
2000 ccle salaall Lol A5 ¢ AEN S cAanll Apalall A gussall =7
Asalad) Jilugl) s Ll
Y Aaabyll bl st A ol juaadll sl diadgy Gl ae s -1
tene Aaala cRpelaa¥ly Al aslell B0 (583 JLsl a2 58 0¥
2020-2019 «di ¢ a0 Garall
@) S eV s bl oY) (sie (e pd)l) b il jacaatl) AT e le a2
Arala dpalylly duad) bl Clafis asle g ¢ Gialall 3aled dal 7545 553



DY) 8 5all dae Laally dadlll Jalgall (arad dalilas Al (el e e n =3
Arala Aaabyll doghiall Aae il dubgl) Akl Spdad okl Gl
¢( ) aalal)

A ¢ fialall day il 7580 383 (ealll Gudll ale (JlS Gl e s 4
1980 ¢yl ¢ iy daals duzaly)l

=Y Aalud) CVLEY) G e Jlil) B ol juanill ez like (Spa =5
~2015 lueall dasla cAasabylly duadl lalaall sy ashell dgae il 5
2016

il 2535 5)S0e @il 3x< e ol e opiliy paall il el casenl) 2 Qe -6
(i deae dzala duabyll doadl clllill @by ade dgxe ¢ aulall aled
2016-2015 3,5

rdaalell cMaal)

sl LS Alse Gl 38 oY o Wls Gl Lasiall ¢ pdunsl) #luas sl -]
2017 Lujle <07 232l g ghyl) Raala ccDlaall du gl 24<

) 58 bl gl ol e ol il SN 8B el e DLl 3 =2
osde Asala (Aaablly dnall cillaliall Glagiy agle gee Ay duial) duade dlas
2018 s 0T 22l Aalal) ¢ L)

Alas (LS Gleall bl L Lan¥) Al adle s A i Jsa Jloe & 759~ 3

2017-2016 <iilall « il



Aonal) ARl aalyl)

I Philipe more, Psychologie sportive, Ed mosse, paris, 1992






: laia)

celiyla) Jha Al L) Ala 8 (X) )il pa s duad Aalall ALY (e degana b Lad
: waaldll/

[ ot e dmi (] ] =
: %,.uhﬂ\ Seimall2/
Oe s Dot o
DA oM) (Goll) Al £33/
[ Jeon [ s [ ) s [ )
P bl o3 (b cu il Clgind)
(Japs dde a3 g [ e e
1,20 6 o S
S cuy b (1Sa (o) (35
(o e [ Jacanasbg clet [ ol sl clet

[:] @Al S
§ ool ) Jalaill i (4 luudi a3 L6/
(Do Jae s
Samall Ll B L e Mae b & el A7/
(v e
fcludliall ol BIAY cpa S (B osdil) SacY) solow JA8/
)y [ )
hlual) ol Jabudall (pa aldll) o aolaw il acy) JA9/

C]\J [ e

seiludliall ol dumuall CiB)gal) aic cNladiy) (.A’ asal) ("A’ (raddl) JaeY) 3ol Jal10/

(Juwe Oy e

febudlial) 8] puiil) b AR 5aL b doluw i) Sy G211/

C] Lkl C] p C] px

$4,Ual) Cig il Agalgal hinine (oS8 (f Ao poudl) MaeY) daelon 12/

C] i gy) s [:] cla gy C] p C] pn




fdaal ) cludliall A gl i Jal3/

Doud Iy e

Sl e laS daan pdife yuiad (2l il dadll) &14/

(] usl (v (e

Silgally g ol calida 8 dligags Badiad W15/

C] 13y C] BN C] Laila

fAudlial) o iy b 555 W16/

)y U=

ol ilal) (e dpuiaat o dlijda Jars Jal7/

)y [~

tAudliall oL Slaolun il Macy) 418/

)y [~

ol SNISY | pdaly) ol Sladl zliad cu)atl) (U 819/

()b BES (] we

€ o) i ALl g liat Ll daps (L (020

)y e

Sliil) (gafad B 5y Avanf Al il slacy) of SEaS 21/

[y e

tAudlial) oS cplanl o) 2y (B oondl) o)) Didae abludi oS oy 422/

[:]90% C] 60% C] 30%

£ pal ) i) o)) Adand Sp0e cuptall 068 o Gy g pal) (3 (W23
)y e

¢ poill) NacY) ol lgule adiad Y Jalsad) & W24/

Juwn [

Sgoiaal) galipl) (B oaudil) Mao¥) (oS A5/

C] Ludlial) C] :m@ AL C]:mw Ja




