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  ءإهدا
إلى من كان سببا في هدي هذا العمل المتواضع أ

وجودي و تعلیمي إلى الوالدین الكریمین حفظهما 
لى  ٕ خوتياالله وأطال في عمرهما وا ٕ   .أخواتي وا

لى كل الأصدقاء خاصة طلبة مع ٕ د التربیة هوا
  .البدنیة والریاضیة 

لى كل من سار في درب طلب العلم ٕ   وا

 



 

 

  إهداء

ثمرة عملي هذا إلى أعز ما لدي في الوجود  أهدي

وأغلى ما أملك في الدنیا أمي وأبي الكریمین اللذان 

شجعاني دوما خلال مشواري الدراسي ولهما 

الفضل الكبیر فیما أنا علیه الآن حفظهما االله 

  .وأطال في عمرهما

وأخص بالذكر كل من ساهم في مساعدتي على 

معهد التربیة إنجاز هذا البحث، وجمیع أصدقاء 
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  شكر وتقدیر

الحمد الله رب العالمین ، والصلاة والسلام على أشرف المرسلین ، 
  :سیدنا محمد صلى االله علیه وسلم أما بعد

نحمد االله سبحانه وتعالى على توفیقنا لإتمام هذه المذكرة فهو عز 
  وجل أحق بالشكر والثناء

لا یشكر " وانطلاقا من حدیث أشرف الخلق صلى االله علیه وسلم 
فإننا نتوجه بالشكر والتقدیر إلى الذي لم " االله من لا یشكر الناس

یبخل علینا بما لدیه وأرشدنا إلى الصواب ، ووجهنا إلى صنع 
لى . حفظه االله ورعاه" " جغدم بن ذهیبة.دالأحسن أستاذنا الكریم  ٕ وا
كما لا  ننسى أن ینا في إنجاز هذه المذكرة كل من لدیه فضل عل

نوجه شكرنا إلى الأساتذة الكرام الذین رافقونا طوال مشوارنا الدراسي 
، والزملاء الذین ساعدونا " في الجامعة ولم یبخلوا علینا  بالمعرفة

  .في إنجاز هذا العمل المتواضع

قسم و أخیرا نزف عبارات الشكر والتقدیر إلى كل أساتذة و عمال 
  .التربیة البدنیة والریاضیة

    .لكم منا جمیعا أسمى عبارات الحب والاحترام 
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  : الملخص

تطبیق منهاج التربیة البدنیة والریاضیة لدى اساتذة  معیقاتجاءت هذه الدراسة تحت عنوان 
التي تواجه أساتذة  معیقاتالطور الثانوي خلال جائحة كرونا فهدفت الدراسة الى معرفة ال

التربیة البدنیة و الریاضیة في تطبیق المنهاج الخاص بالمادة في الطور الثانوي من وجهة 
تم اختیار عینة بالطریقة العشوائیة مكونة من نظرهم وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي و 

وقد توصل الباحثان الى وجود  .أستاذ من الطور الثانوي لبعض ثانویات ولایة مستغانم 30
في تطبیق منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور الثانوي تتعلق بتحقیق  معیقات

  .تقویمتتعلق بعملیة ال معیقاتالاهداف و تطبیق المحتوى و أیضا 
  ، جائحة كورنا، استاذ التربیة البدنیة والریاضیةمعیقاتالمنهاج، : الكلمات المفتاحیة

Résumé : 
 L’étude était intitulée "Obstacles à l’application du programme 
d’éducation physique et sportive par les enseignants du secondaire 
pendant la pandémie de Krona". L’étude visait à connaître les 
obstacles rencontrés par les professeurs d’éducation physique et 
sportive dans l’application du programme pour les matières du 
secondaire. Les deux chercheurs ont découvert des obstacles à 
l’application du programme d’éducation physique et sportive dans la 
phase secondaire liés à l’atteinte des objectifs et à l’application du 
contenu, ainsi que des obstacles liés au processus d’évaluation. 
 
Mots-clés : curriculum, handicaps, professeur d’éducation physique 
et sportive, pandémie de Corna  
   



 

4 
 

  

  

  

   

 الباب الأول
 الجانب النظري



 

5 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

 التعريف بالبحث
 



 مقدمة 
 

 أ 
 

تسعى الریاضة بجمیع أشكالها و أنواعها إلى تجسید فردیة الفرد و أصبحت جزءا لا  
و لكن أیضا من الناحیة النفسیة یتجزأ من حیاة الإنسان، لیس فقط من حیث الحركة، 

الرجال  الاجتماعیة عندما سیطرت الریاضة على مجال التعلیم العام، لجأت إلیها فئات منو 
لأنواع مختلفة من الأنشطة حیث كانت تعتبر وسیلة لتقلیل تكلفة العلاج النساء في المجتمع و 

و الوقایة من العدید الأمراض و توفیر الراحة و المتعة، بالإضافة إلى ذلك، وجد الإنسان 
و العلامات، التعلیم و الصحة البدنیة و العقلیة و الروابط الاجتماعیة و  معیقاتالعدید من ال

ول إلى منظمات و مؤسسات مالیة توفر سبل العبث للعدید من الأفراد ما یلي ذلك، حتى تتح
لي، بدءا من الإقلیمي و الدو ما حدث في عالم الریاضة المحلي و و الأشخاص، و هذا 
لمهرجانات و الألعاب الأولمبیة الریاضیة وصولا إلى الاحتمالات واالمكملات المدرسیة و 

  .البطولات الدولیةو 

كل سریع في السنوات الأخیرة، مما جذب انتباه العدید من تطور علم المناهج بش
الباحثین، تحدید نوع الثقافة للشعب الصیني، المنهج سهل الاستخدام و المجتمع یتطور 

قد تم إلقاء اللوم على دوراتها بانسجام و الضعیف و ضعف التطبیق سیأخر المجتمع، و 
  .انتقادها بسبب الفساد و الضعف الأخلاقي للمجتمعو 

یهدف منهج التربیة البدنیة للمرحلة الثانویة إلى بناء الكفاءات و القیم التي تساهم في 
تكوین شخصیات المتعلمین من خلال ممارسة أنشطة التربیة البدنیة في المرحلة الأولى مع 
التركیز على تمكین المتعلم في تطویر و تعزیز اكتساب المهارات الأساسیة في المرحلة 

في المرحلة الثانیة یتم وضع مشاریع و خطط فردیة و جماعیة تسمح للمتعلم  الابتدائیة،
باختیار و تجمیع المهارات في المشاریع العلمیة التي یسعى إلى تحقیقها في المرحلة الثالثة، 

الإبداع الروح التنافسیة و  في الدورة إلى نقل الصیغ الجمالیة للعمل المقدم، بالإضافة إلى بناء
  .الإتقان و الإبداع المتأصل في



 مقدمة 
 

 ب 
 

على الرغم من اهتمام الباحثین المتخصصین في علوم النشاط البدئي لموضوعات 
، إلا أن الافتقار إلى مثل طرق التدریس و المناهج في محاولة لتطویر و تعزیز تطبیقها

خاصة في دول العالم الثالث یجعل معلمي التربیة القدرات والمرافق للوصول إلى الأبحاث، و 
  .، عند تطبیق دورات التربیة البدنیة، و هذا ما نتعامل معه في بحثنامعیقاتدنیة یواجهون الب
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  :مشكلة البحث
الباحثین في هذا المجال حیث أن  تزال موضوع نقاش بین الخبراء و لاكانت التربیة و     

الأسس لمختلف الجوانب النظریة  الزاویة ومجموعة من العلوم في هذا المجال هي حجر 
التطبیقیة، و قد أدى ذلك بالخبراء في هذا المجال إلى تكریس أنفسهم لدراسة مفصلة و 

  .للدورات التي تقدمها المؤسسات التعلیمیة في سیاق التربیة البدنیة
تخطیط وسائلها یجعل من تدریسها عملا یحتاج إلى داف هذه المادة و تنوع محتواها و إن أه

رقیق و منظم و تقدیم سلیم لمخرجاتها كمادة دراسیة تضم إلى المواد الأخرى في المؤسسات 
  .التعلیمیة، و لو أنها أقللا دراسة من ناحیة الوقت المخصص لها و من ناحیة المحتوى

تطبیق المنهاج یبق المحور الأساسي في كل هذه العملیات خاصة في مرحلة التعلیم و 
یشیر الأستاذ في هذه العملیة فهو الذي ینقل ع فیها هو التلمیذ، و سار الثانوي التي ی

  .یصححها لهمیم الأخطاء والنقائص للتلامیذ و المعلومات للتلامیذ و یوصل لهم الرسالة و یق
  :و علیه نطرح تساؤل العام التالي

 الریاضیة في ي تطبیق منهاج التربیة البدنیة و ف معیقاتهل توجد : نطرح التساؤل
  ؟الطور الثاني؟ في ظل جائحة كورنا

 التساؤلات الفرعیة:  
  في تطبیق محتوى منهاج التربیة البدنیة في الطور الثانوي؟ معیقاتهل توجد  
  في تحقیق أهداف منهج التربیة البدنیة في الطور الثانوي؟ معیقاتهل توجد  
  في عملیة التقویم في ظل توجیهات منهاج التربیة البدنیة في الطور  معیقاتهل توجد

  الثانوي؟
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  :فرضیات الدراسة-1
  :فرضیة العامة

  في تطبیق منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور الثانوي معیقاتتوجد.  
  :الفرضیة الجزئیة

  في تطبیق محتوى منهاج التربیة البدنیة في الطور الثانوي معیقاتتوجد.  
  في تحقیق أهداف منهج التربیة البدنیة في الطور الثانوي معیقاتتوجد.  
  في عملیة التقویم في ظل توجیهات منهاج التربیة البدنیة في الطور  معیقاتتوجد

  . الثانوي
  :مصطلحات الدراسة

ومنه أیضا انتهج الرجل . أصل الكلمة نهج ومنهاج بمعنى؛ الطریق الواضح : لغة المنهاج
وقد وردت في القرآن الكریم في سورة . بمعنى سلك، وقیل طلب النهج أي الطریق الواضح

بمعنى الطریق الواضحة التي لا لبس " لكل جعلنا منكم شرعة ومنهاجا "  48المائدة الآیة 
 .فیها ولا غموض
اج في الإغریقیة فتعني الطریقة التي ینهجها الفرد حتى یصل إلى هدف أما كلمة المنه

  .معین
، و هي كلمة مشتقة من جذر لاتیني )Curriculum(وفي الإنجلیزیة تقابل كلمة المنهاج 

   .ومعناها میدان السباق
عرف المنهاج بتعریفات عدیدة ومتباینة تبعا لمنطلقاتها الفلسفیة فمن    : اصطلاحا المنهاج

عریف یركز على المادة الدراسیة إلى آخر حول حاجات المجتمع وقیمته، إلى ثالث یجعل ت
محوره التلمیذ وحاجاته ومیوله واتجاهاته، إلى رابع یحاول الدمج بین كل ما سبق، وتشیر 

   :هذه التعاریف إلى أنه 
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عها التلامیذ مجموع الخبرات التربویة والأنشطة التعلیمیة التي توفرها المدرسة لیتفاعل م
داخلها وخارجها تحت إشرافها بقصد تغییر سلوك التلمیذ نحو الأفضل في جمیع المواقف 

  .الحیاتیة
میدان تجریبي هدفه تكوین جزء متكامل من التربیة العامة و  هي التربیة البدنیة و الریاضیة

ن طریق ألوان ذلك عو  الانفعالیة والاجتماعیة من الناحیة البدنیة و العقلیة و  مواطن لائق
 النشاط البدني الریاضي

التربیة البدنیة الریاضیة هي مادة دراسیة تهدف إلى تغییر سلوكات  :التعریف الإجرائي
العاطفي الوجداني والمعرفي عن طریق استخدام تعلمین في الجانب الحسي الحركي و الم

  .1الأنشطة الریاضیة كوسیلة لتحقیق ذلك
یعتبر أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة صاحب  :والریاضیةتعریف أستاذ التربیة البدنیة 

الدور الرئیسي في عملیة التعلیم حیث یقع على عاتقه اختیار أوجه النشاط المناسب للتلامیذ 
في درس التربیة البدنیة والریاضیة حیث یستطیع من خلاله تحقیق الأهداف التعلیمیة 

 . 2والتربویة وتطبیقها على أرض الواقع
إن أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة یلعب دورا هاما وحیویا، وله فعالیة في  :التعریف الإجرائي

العملیة التربویة، فمسؤولیته كبیرة جدا كما أنه له أثر على حیاة التلمیذ المدرسیة، فهو الذي 
  .یوجه قواه الطبیعیة توجیها سلیما، ویهیئ لقواه المكتسبة بیئة تعلیمیة ملائمة

  مرحلة الثانویةال
هي آخر مرحلة من التعلیم الإلزامي الذي یتلقاه جمیع الطلبة، وذلك بعد اجتیازهم  

ة أو المتوسطة، وهي المرحلة  ة، والإعدادیّ تمثلة بالصفوف الابتدائیّ ُ مرحلة التعلیم الأساسي الم
                                                             

، منهاج تربیة البدنیة و الریاضیة للتعلیم الثانوي و التقني ، بدون طبعة ، دار الخلدونیة للنشر و التوزیع ،  أحمد بوسكرة1
   .7، ص  2005الجزائر ، سنة 

  147،ص 1996أمین أنور الخولي، أصول التربیة والمهنة والإعداد المهني ،دار الفكر العربي 2
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ة، أو التي تُقرر طبیعة التخصص الجامعي الذي سیلتحق به الطالب بعد تخرجه من الثانوی
ُطلق علیه اسم التعلیم العالي، وتُسمى مدارس  ، وهذا ما ی طبیعة المهنة التي سیتعلمها لاحقاً

  .التعلیم الثانوي بالمدارس الثانویة، وغالباً ما یبدأ التعلیم الثانوي خلال سنوات المراهقة
وقد تمت ) كورونا(هو فیروس جدید ینتمي إلى عائلة الفیروسات التاجیة  :جائحة كورونا 
 COVID 2019وظهر في مدینة یوهان الصینیة في دیسمبر من عام  تسمیته من قبل

  . لینتقل إلى جمیع أرجاء العالم  19منظمة الصحة العالمیة ب  
 المدرب الریاضي: محمد فتحي الكرداني

  :الدراسات السابقة  
  :لاستكمال رسالة الماجستیر  2001دراسة محمد خیر بركات مناصرة  :الدراسة الأولى 

تقــویم منــاهج التربیــة الریاضــیة للصــفوف الــثلاث الأولــى الأساســیة فــي : موضــوع الدراســة-
  )2009محمد خیر بركات مناصرة(محافظة أربد 

تقویم واقع مناهج التربیة الریاضـیة للصـفوف الـثلاث الأولـى الأساسـیة فـي -: هدف الدراسة-
  محافظة أربد من وجهة نظر المعلمین والمعلمات القائمین على تدریس هذا المنهاج 

التعــرف علــى الفــروق فــي درجــة تقــویم المنهــاج تبعــا لمتغیــرات المؤهــل العلمــي التخصــص  -
  .الأكادیمي ، الخبرة ،الجنس

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي لملائمة طبیعة هذه الدراسة: لمستخدمالمنهج ا-
ــة البحــث-  231معلــم و 125معلــم ومعلمــة وبواقــع  356اشــتملت عینــة البحــث علــى : عین

  .معلمة من المجتمع الدراسي الأصلي والذین تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة
فقـــرة موزعـــة علـــى أربعـــة  44ي اشـــتمل علـــى اســـتخدم الباحـــث الاســـتبیان الـــذ: أداة البحـــث-

  .والأنشطة-الأسالیب-المحتوى-الأهداف:مجالات رئیسیة هي
  2,45أظهرت النتائج أن مجال التقویم قد حقق درجة تقویمه محاید : نتائج الدراسة-
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 بضرورة الاهتمام بمنهاج التربیة الریاضیة للمرحلة الأساسیة وخاصة : أوصى الباحث- 
الأولى من قبل وزارة التربیة والریاضة والتعلیم ووضع معیار خاص لتقویم الصفوف الثلاث 

جامعة ) 2013/2013(الصغیر مساحلي،  :الدراسة الثانیة .طلبة المرحلة الأساسیة الدنیا
  1 .أطروحة دكتوراه 03الجزائر 

دراسة تقویمیة لمحتوى عناصر منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة لمرحلة : موضوع الدراسة
اجتماعي داخل  -التعلیم المتوسط و علاقتها بمهارات التدریس لدیهم و طبیعة التفاعل النفس

  :القسم دراسة میدانیة ببعض متوسطات ولایتي سطیف و باتنة
ة البدنیة لمتطلبات عناصر المناهج ما مدى فهم و إدراك أساتذة التربی: إشكالیة الدراسة

التربویة الحدیثة، و ما علاقة ذلك بمهارة التدریس لدیهم و طبیعة التفاعل النفس اجتماعي 
  دخل القسم؟

خاصة بمستوى الفهم و الإدراك لمتطلبات عناصر  معیقاتیجد الأساتذة : فرضیة الدراسة
قة دالة و موجبة بمهارة التدریس لدیهم المنهاج التربوي لمرحلة التعلیم المتوسط، كما لها علا

  .و طبیعة التفاعل النفس اجتماعي داخل القسم
هدفت الدراسة إلى تقییم مدى فهم أساتذة التربیة البدنیة لمتطلبات عناصر : هدف الدراسة

الموجودة في مجالات التدریس و علاجها، و كذا مدى ملائمة  معیقاتالمنهاج لمعرفة  ال
  .الواقع من حیث الإمكانیات و طبیعة المجتمعالمنهاج لطبیعة 
  .استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المسح: المنهج المتبع
  .أستاذ و أستاذة 30: عینة البحث

  .الملاحظة -الاستبیان: أدوات الدراسة

                                                             
عناصر منهاج التربیة البدنیة و الریاضة لمرحلة التعلیم المتوسط و علاقتها  الصغیر مساحلي، دراسة تقویمیة لمحتوى  1

، 3اجتماعي داخل القسم، أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر -بمهارات التدریس لدیهم و طبیعة التفاعل النفس
2012/2013.  
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توصل الباحث إلى وجود نوع من الرضا عن منهج التربیة البدنیة و لكن : نتائج الدراسة
النظر في بعض عناصره و تكییفها أو تغییرها بما یتناسب مع متطلبات  یتطلب إعادة

المیدان و ظروف عمل الأساتذة، و مع المستوى الحقیقي لتلامیذ المتوسط و قدراتهم البدنیة 
  .و العقلیة و النفسیة

، جامعة )2016-2015(بن جول محمد العید، جلول محمد الأزهر  :الدراسة الثالثة
  .1المسیلة ماستر أكادیمي -قاصدي مرباح

المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة و انعكاساتها على الأداء المهاري لدى التلامیذ من 
  ).دراسة میدانیة على أساتذة مدینة تقرت الكبرى للطور الثانوي(وجهة نظره 

هل المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة لها أثر على : إشكالیة الدراسة
  الأداء المهاري للتلامیذ؟

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین تعامل إدارة المؤسسة مع أستاذ التربیة : فرضیة الدراسة
  .البدنیة مما یؤثر على الأداء المهاري لدى التلامیذ

لى المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة و انعكاساتها التعرف ع: الهدف من الدراسة
  .على الأداء المهاري للتلامیذ

استخدم الباحث فیه هذه الدراسة المنهج الوصفي لمناسبته لهذا النوع من : المنهج المتبع
  .الدراسات

  .بالمئة من مجتمع البحث 62أستاذا بنسبة  30تكونت العینة من : عینة البحث
  .الاستبیان حزمة المعالجة الإحصائیة: لدراسةأدوات ا

توصلت الدراسة إلى وجود معیقات تعترض أستاذ التربیة في تحسین و : نتائج الدراسة
  .تطویر الأداء المهاري لدى تلامیذ الطور الثانوي

  
                                                             

محمد العید، المعیقات التي تواجه أستاذ التربیة البدنیة و انعكاساتها على الأداء المهاري لدى التلامیذ من  بن جلول  1
  .2016- 2015وجهة نظره، مذكرة ماستر، جامعة قاصدي مرباح، المسیلة، 
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، جامعة محمد بوضیاف، المسیلة )2016/2017(تامن عبد الرحمان، : الدراسة الرابعة 

  .1يماستر أكادیم
منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة وفق المقاربة بالكفاءات بین غموض : موضوع الدراسة

  ).دراسة میدانیة لبعض ثانویات ولایة سطیف(المصطلح و إمكانیة التطبیق لدى الأساتذة 
هل یطبق أساتذة التربیة البدنیة حقا في تسطیر البرامج و تطبیق حصص : إشكالیة الدراسة

  دنیة وفقا لنظام المقاربة بالكفاءات؟التربیة الب
یطبق أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة نظام المراقبة بالكفاءات وفق ما : فرضیة الدراسة

  .جاء به المنهاج الجدید في تسطیر البرامج و تطبیقها
تسلیط الضوء على مدى إدراك أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة لما جاء في : هدف الدراسة

  .هاج المادةمن
  .استخدم الباحث المنهج الوصفي: المنهج المتبع
  أستاذا 30: عینة البحث

  .استخدم الباحث الاستبیان: أدوات الدراسة
. توصل الباحث إلى أن غالبیة الأساتذة یطبقون ما جاء في منهاج المادة: نتائج الدراسة

هذا یوجد غموض بسیط لدى بعض الأساتذة، مما جعل الباحث یستنتج المحاولة الجادة  رغم
  .للأساتذة من أجل التأقلم مع المنهاج

  مناقشة الدراسات السابقة 
أهم الوسائل المساعدة في البحث العلمي،بحیث تساعد  تعتبر الدراسات السابقة  من 

الباحث في تكوین فكرة عامة وأخذ صورة مستقبلیة لخطوات البحث، مكنتنا من التعرف على 
  .المراجع التي یمكن الاعتماد علیها و المرتبطة بمتغیرات بحثنا 

                                                             
طلح بإمكانیة التطبیق تامن عبد الرحمان، منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة وفق المقاربة بالكفاءات بین غموض المص  1

  .2016/2017لدى الأساتذة، مذكرة ماستر جامعة محمد بوضیاف، المسیلة، 
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  :تمهید
یشكل المنهج ومكوناته وعناصره نظاماً كاملاً تعكس فیه المرأة فلسفة التعقل      

التخطیط والتنفیذ . وتطلعاتها وفلسفة المجتمع واحتیاجاته من خلال تربیة أبنائها وأهدافها
یعمل نظام التعلیم بنجاح لحمایة التراث والقیم الثقافیة للأمة ومواكبة جمیع التطورات 

 .الجدیدةالعلمیة والفكریة 
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 :مفهوم المنهاج  1-1-
كما جاء في لسان العرب لابن منظور، و " الطریق المستقیم"المنهاج في اللغة هو 

ابن منظور، مرجع سابق، ص . (یعني أیضا الطریق التي یتهجها الفرد لبلوغ أهداف معینة
383(  

مجموعة من المعلومات و الحقائق والمفاهیم و : بأنه أما اصطلاحا فیعرفه الخوالدة
المبادئ و القیم و النظریات التي تقدم إلى المتعلمین في مرحلة تعلیمیة بعینها، و تحت 
إشراف المدرسة الرسمیة و إدارتها، إلا أن المنهاج التربوي في الواقع قد یتجاوز هذا التعریف 

  . یة الرسمیة التدریسیة أو كلیهما معامجموعة منظمة من النوایا التربو : ویصبح
  )18، ص2004محمد محمود الخوالدة، (

مجموع الخبرات التربویة و الأنشطة لتعلیمیة التي "هو : و المنهاج بمفهومه الحدیث
توفرها المدرسة لیتفاعل معها الطلاب داخل المدرسة و خارجها تحت إشرافها بقصد تغییر 

محمد عبد الكریم أبو راسل ، ". (ع المواقف الحیاتیةسلوك الطلاب نحو الأفضل في جمی
  )26، ص1999

مجموع المعارف والخبرات و الأنشطة البدنیة " كما یمكن تعریف المنهاج إجرائیا بأنه 
والریاضیة المخطط لها، و التي تقدم لتلامیذ الطور الثانوي أثناء تكوینهم، للوصول إلى 

  . أهداف مقصودة و محددة
المنهاج المدرسي الحدیث هو ما تقدمه أي دولة في مؤسساتها التعلیمیة من و یعتبر     

خبرات و أنشطة تربویة للمتعلمین داخل وخارج المدرسة، و نحاول من خلال هذا الفصل 
 )5،ص 2006المحاسنة،(تسلیط الضوء على هذا العنصر الضروري في المنظومة التربویة 

الخیرات والمواقف و : " بأنه  dauthre  فه دوتريأما منهاج التربیة البدنیة فیعر      
الأنشطة التي تسیطر علیها المدرسة ، و تتضمن تعلیما ایجابیا في البرامج داخل المدرسة 

   )42، ص 2005الخولى ،"( وخارجها 
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  :جاأسس بناء المنه 2.1
الأسس التي یجب مراعاتها عند البدء في بناء أي برنامج   نعني بأسس بناء المناهج

تعلیمي من أجل إنجاحه،على الرغم من أن خبراء تخطیط المناهج والعاملین وبناتهم قد 
الأساس :  اتفقوا على أن البناء التأسیسي للمنهج یعتمد على أربعة أسس على الأقل وهي

یمكن رصد ثلاثة اتجاهات . س الثقافيالفلسفي،الأساس النفسي،الأساس الاجتماعي والأسا
الاتجاه الأول هو أن الطلاب أو المتعلمین هم محور العملیة التعلیمیة . رئیسیة تستند إلیها

، والاتجاه الثاني هو أن المعرفة هي المنهج ، والاتجاه الثالث هو أنه یعتقد أن المجتمع 
  ).69 ص ، 2004 ، وآخرون أحمد جودة( .هو محور بناء المناهج

  :الأسس الفلسفیة للمنهج 1.2.1
لقد تدخلت الفلسفة في اتخاذ كل قرار مهم في ذلك المجال مستقبلا، سواء ما تعلق 
منها بنوعیة الأهداف التي یعمل المنهاج على تحقیقها، أو طبیعة المحتوى الذي یعكس تلك 

المحتوى، و تعمل بالتالي الأهداف، أو نوعیة الوسائل والأنشطة التي تؤدي إل تبسیط ذلك 
على تحقیق تلك الأهداف، أو أنماط التقویم المناسبة التي توضح مدى نجاح المنهج في 

  .أهدافه ومدى استفادة المتعلم منه
وبالتالي ستنشر الفضیلة، و قاد هذا الاعتقاد إلى زیادة الاهتمام بالمادة الدراسیة لذاتها 

  )70 ص سابق، مرجع وآخرون، أحمد جودة. (لامیذدون الاهتمام بعملیة ربطها بحیاة الت
حیث یعكس المنهج الواقع الاجتماعي، فالمنهج الدراسي یجب أن یصمم على أساس 
الفرد بصفته الشخصیة، حیث أنه الأصل في العملیة التعلیمیة، فلا بد أن یتضمن المنهج 

شف عن ذاته و إنماء خبرات شاملة لمظاهر الحیاة المختلفة التي تهتم المتعلم شخصیا للك
  )318 ص ، 2004 إبراهیم، ناصر. (شخصیته، إنه منهج یقوم على الدراسات الإنسانیة

أما عن المنهج في الفلسفة الإسلامیة، فمعروف أنه یهدف إلى إعداد الإنسان الصالح 
المتكامل عقلیا وجسمیا و روحیا و عاطفیا، الفعال في خدمة مجتمعه المحلي والعربي و 

مي، حیث تعد رسالته رسالة إنسانیة، ینظر بموجبها إلى جوهر الإنسان و فطرته، الإسلا
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دون النظر إلى جنسه أو لونه، كما یضمن للإنسان الصالح صلاحه، و یعمل على نقل ذلك 
  .إلى الأجیال القادمة

و إن كان من نقد یمكن أن یوجه إلى هذه الفلسفات، فإننا نجد في المجموعة الأولى 
بعض المغالاة في الفردیة بما یرتبط بها من فوضى و غموض، كما غالت أن فیها 

المجموعة الثانیة في تركیزها على المعرفة، فیما الماركسیة غالت في تركیزها على المجتمع 
و الفكر الإلحادي، أما إذا قارنا ذلك بالفكر الإسلامي فإننا نجده المنهج الوسط، الذي یربط 

ة الجماعة برباط الحب و المودة و الإیثار، ما لا نجده في أي بیم مصلحة الفرد و مصلح
  )266ص ،2004حبیب ، ونعیم جعنیني. (فلسفیة أخرى

  :الأسس الاجتماعیة للمنهج 2.2.1
ونقصد بالأسس الاجتماعیة تلك المقومات و الركائز ذات العلاقة بالمجتمع الذي 

الاعتبار عند التخطیط للمناهج وهندستها یعیش فیه التلامیذ التي یجب أن نأخذها بعین 
وبنائها، ولعل القارئ في هذا المجال سیلحظ تعدد القیم الاجتماعیة و اختلافها من مجتمع 

  .إلى آخر و من بیئة إلى أخرى
و في مسألة احترام شخصیة الفرد یجب أن یعمل المنهاج على احترام شخصیة الفرد، 

تقبل الذات، والقدرة على التعامل مع الآخرین، واحترام  والعمل على إكساب التلامیذ اتجاهات
رائهم بروح من التسامح، ودون تمییز بین فرد و آخر حسب اللون أو الحالة الاقتصادیة، و ‘

لا بد من إتاحة الفرصة للتلامیذ لاختیار الأنشطة أو المشروعات مع زملائهم و أساتذتهم 
. لامیذ أثناء التنفیذ دون التمییز بین تلمیذ وآخرفي وضع الخطط وتنفیذها وتعیین أدوار الت

مام حمیدة( ٕ   )85ص 2000مختار،  وا
إن مسؤولیة المنهج كبیرة في التركیز على أهمیة التفاعل الاجتماعي، و اعتباره طریق 

 .التقدم والتطور لكل مجتمع من المجتمعات، ذلك التقدم الذي لا یتم بدون تعاون بین الأفراد
المنهج عبء، توضیح التغیرات الاجتماعیة الطبیعیة والبشریة، ومدى ویقع هنا على 

قوتها وتأثیرها على المجتمع، وتحدید أنواع هذا التغیر، والدوافع التي أدت إلى سیطرة بعضها 
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على المجتمعات، ولا بد للمنهج من عرض معوقات التغییر الاجتماعي، و أن یسهم في 
  )104 ص سابق، مرجع وآخرون، أحمد جودة. (نوعیة المتعلمین لوجهة التغیر

  :الأسس النفسیة للمنهج 3.2.1
مما لا شك فیه أن هناك علاقة وثیقة بین المنهج الدراسي وعلم النفس و دراساته، 
حیث یستفید المنهاج في بنائه وتنفیذه وتقویمه من نتائج وبحوث دراسات میدان علم النفس، 

نتائج تتعلق بالفروق الفردیة، و بخصائص نمو  ولاسیما علم نفس النمو، لما طرحه من
الإنسان في مراحله العمریة المختلفة من جمیع الجوانب العقلیة والوجدانیة والجسمیة 
والاجتماعیة، وأهم المشكلات التي تعترض سبیل هذا النمو في كل مرحلة منها، فعلینا أن 

یسهم في إشباع رغباته ومیوله  نختار في إعداد المنهج ما یتفق وطبیعة تفكیر المتعلم، و
  .وحاجاته

و كذلك یستفید المنهج الدراسي من علم النفس التربوي في معرفة الظروف أو الشروط 
شرط النضج، و : التي بجب أن تتوافر في المواقف التعلیمیة من أجل تحقیق التعلم، مثل
یة في مستوى تفكیر شرط الدافعیة، و شرط الممارسة، حیث لا بد أن تكون المواقف التعلیم

 )42، ص2000هاشم،  السامرائي. (المتعلمین و استعداداتهم و میولهم
  : الأسس المعرفیة للمنهج 4.2.1

فیها غالبیة أفراد المجتمع، والخصوصیات،  العمومیات،ویشترك: للمعرفة ثلاثة مكونات
وتختص بها فئة معینة داخل المجتمع، والمتغیرات، و تتمثل في الاختراعات والاكتشافات 

  .والأفكار الجدیدة
و ینبغي للمنتج الاهتمام بعمومیات المعارف الثقافیة، و تضمینه محتویاتها لكي تكون 

متعلمین، وقدر مشترك من المعلومات والاتجاهات هناك عناصر ثقافیة مشتركة بین الأفراد ال
والمهارات، ضمانا لإشاعة روح التعاون والتفاهم بین أفراد المجتمع، تحقیقا لتماسكه 
الاجتماعي و تقدمه، و بما أن هناك فروقا فردیة بین الطلبة، لذا ینبغي للمنهج الدراسي 

ع عدم إغفال حالة التوازن بین الاهتمام بالخصوصیات التي تتناسب مع هؤلاء الأفراد، م
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العمومیات والخصوصیات، و بالنسبة للمتغیرات یجب أن یراعي المنهج أسالیب التفكیر 
السلیمة، حتى یكون الحكم على تلك المتغیرات وقبولها العام والخاص أو رفضها نهائیا في 

 ، 1987 ، وآخرون المفتي آمین محمد. (إطار معاییر معینة تحدد القبول والرفض
  ).116ص

  :كونات المنهاجم 3.1
  )1993مرعي و آخرون ( تتكون بنیة المناهج من أربعة عناصر أساسیة

  : كما هي موضحة في الشكل
 
 
 
 

، ص  2009توفیق أحمد مرعي و محمد محمود الحیلة، سنة (عناصر المنهاج  : یوضح 01شكل رقم 
39(  

  :الأهداف التربویة1.3.1 
هو العمل لكي تصبح جوانب الحسي حركي و العاطفي : مفهوم الهدف التربوي 1.1.3.1

الوجداني و المعرفي نتیجة نرید الوصول بها إلى نقطة معینة و نتیجة متوقعة و یرى حسن 
الهدف التربوي هو العبارات التي تصف المخرجات أو النتائج المتوقعة في  " :زیتونحسین 

كافة أبعاد الشخصیة الإنسانیة ألي منظومة تربویة سواء كانت هذه النواتج لمنظومة التربیة 
عطا ". (النظامیة أو غیر نظامیة فالهدف التربوي هو محاولة تنظیم المقاصد أو الأغراض

  )16 -15صص ، 2009ن ، أحمد وآخرو  االله
حیث تعتبر الأهداف الخطوة الأساسیة التي یتم البدء بها عند التفكیر في بناء المنهاج، 
فهي دائما نقطة البدایة ألي عمل سواء كان هذا العمل في إطار تربوي أو في إطار أخر، و 

  .هي تعتبر بمثابة القائد و الموجه لكافة الأعمال

  الأهداف

  التقويم  المحتوى

  الأنشطة



 منهاج التربیة البدنیة الریاضیة                                        : الفصل الأول

17 
 

بمعزل عن طبیعة المجتمع الذي تدرس الأهداف فیه فتؤثر ولا یمكن اشتقاق الأهداف 
فلسفة وقیم المجتمع في وضع الأهداف الخاصة بالتعلیم لكل مرحلة و مادة وفئة ، الأهداف 

بخبرات تعلیمیة متنوعة و  هي ذلك التغییر المراد إحداثه في سلوك المتعلم نتیجة تزویده
 2012حمد حسین محمد عبد المنعم، سنة (یمكن ملاحظته و قیاسه بأسالیب مناسبة لذلك 

  )9، ص 
فالأهداف هي نتاجات تعلمیة مخططة وعلى المتعلم أن یكتسبها بأقصى ما تستطیع 

تغیرات إیجابیة في سلوك  قدراته و بشكل تلبي احتیاجاته فالهدف التربوي هو إحداث
لة، نفس المرجع توفیق أحمد مرعي و محمد محمود الحی(المتعلمین نتیجة لعملیة التعلم، 

فهذه الأهداف هي المؤشرات لتوجیه العملیة التعلیمیة فمن خلال هذه ) 6السابق، ص 
عمر . (تعتبر أساس التقویم الأهداف یمكن الحكم على نجاح أو فشل العملیة التعلیمیة لأنها

  ).71، ص  2000/2001عمور، سنة 
أن الأهداف تتصل بكل ما  1995یرى أحمد حسین اللقاني   :وظائف الأهداف2.1.3.1. 

یتعلق بالناحیة التخطیطیة أو التنفیذیة، فلكل مستوى أو مرحلة تعلیمیة أهدافها و لكل مادة 
  .دراسة أهدافها الخاصة

أن الأهداف تعتبر بمثابة الضوء الأخضر لأي عملیة "  1995و ترى سهیر بدیر موسى 
فالعبرات التي  " نة في المنهاجتعلیمیة تربویة، فهي تحدد نوع العناصر الأخرى المتضم

تصف التغیرات أو النواتج المتوقعة للمتعلمین، ولقد أجمع مختلف التربویین أن وظائف 
  : الأهداف هي الموضحة بالشكل التالي
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، 31ص ،2015،خالد محمد عبد الجابر الخطیب. (وظائف الأهداف: یوضح 02شكل رقم 
 )34و  33ص

حددت كوثر كوجك الأهداف التربویة وفقا لدرجة عمومیتها : مستویات الأهداف3.1.3.1.
 :أو تحدیدها إلى ثالث مستویات هي

تعد الأهداف في هذا المستوى واسعة النطاق تحتاج إلى وقت : التربویة العامة الأهداف -
طویل و تحقق عن طریق عملیة تربویة كاملة كأهداف مرحلة تعلیمیة أو برنامج دراسي 

 ) 18، ص2007أحمد ماهر أنور حسن وآخرون، سنة . (معین
حلة الدراسیة أو بسنة وهي أقل مستوى من التربویة، وترتبط بالمر : الأهداف التعلیمیة -

دراسیة، ویضع هذه الأهداف الخبراء التربویون، مثال منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة 
 .للمرحلة المتوسطة

و هي الأهداف الإجرائیة السلوكیة و التي تكون أكثر تحدیدا وتنفذ : الأهداف التدریسیة -
درس تربیة البدنیة و  هدف: في الحصة الدراسیة ویضع هذه الأهداف الأساتذة، مثال

محمد حسین محمد عبد المنعم، نفس المرجع السابق، . (دراسي معین الریاضیة لفوج
 )10ص 

اختيار 
 المحتوى

وظائف 
 الأهداف

تحفيز التلاميذ 
 للتعليم

دليل أو 
 مرشد

اختيار 
 أساليب

 اختيار
 الطريقة

  تحليل 
 العملية
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 :وهناك من یحدد مستویات الأهداف على النحو التالي
تتمیز بالعموم بدرجة كبیرة كأهداف التعلیم لدولة ما أو : الأهداف ذات المستوى العام -

فهي طویلة المدى و تحتاج إلى ( ائي، متوسط، ثانوي ابتد) مرحلة من مراحل التعلیم
 .وقت طویل لتحقیقها

فهي أقل من العامة تسعى إلى تحقیق أهداف أقل : الأهداف ذات المستوى المتوسط -
 .اتساعا وشمولا من الأهداف العامة إلا أن أهدافها أیضا تتحقق على المدى البعید

ة و أقل تجریدا تصف نوات وقت و هي أقل عمومی: الأهداف ذات المستوى الخاص -
 )139احمد صابر سلیم و آخرون ، مرجع سبق ذكره ، ص . (كبیر
یعتبر تقسیم بلوم للأهداف من أكثر التقسیمات فائدة : تصنیف الأهداف التربویة-1.3.1.4

في مجال التعرف على الأهداف التعلیمیة و تحدیدها بحیث یقوم التقسیم على افتراض أساس 
التعلم الثالث و یفید هذا التقسیم المعلمین في صیاغة الأهداف صیاغة سلوكیة لنواتج 

  :إجرائیة ویتكون تقسیم بلوم من ثالث مجالات وهي
 )5، ص  52، ص  1998محمد رضا البغدادي، سنة . (المجال المعرفي -
 .المجال الحس حركي  -
 )12نفس المرجع السابق، ص  حمد حسین محمد عبد المنعم ،. (المجال الوجداني -

 : مفهوم المحتوى2.3.1 
یعرف المحتوى بنوعیة المعارف و المعلومات التي یقع علیها :مفهوم المحتوى 

یتم تنظیمها على نحو معین سواء كانت معارف أو مفاهیم أو حقائق أو  الاختیار و التي 
) 79مرجع السابق، ص توفیق أحمد مرعي و محمد محمود الحیلة، نفس ال(أفكار أساسیة، 

و یتمثل المحتوى في مجموعة المعارف و التي تتمثل في الموضوعات التي یشتملها 
فهو مجموعة الخبرات و " البرنامج المقرر التي تتضمن المادة العلمیة الموجهة للمتعلم

ل هذا فمن خلا"الأنشطة المنتقاة لتحقیق النمو الشامل المتزن للمتعلم بدنیا و عقلیا و انفعالیا 
المحتوى یمكن تحقیق الأهداف المرجوة و بالتالي فإن المعلم یكون مرتبطا بموضوعات 
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معینة مما یسهل علیه تحدید أهداف الدرس و كذلك انتقاء طرق التدریس و الوسائل 
خالد محمد عبد الجابر الخطیب، نفس المرجع السابق ، (التعلیمیة وأسالیب التقویم المناسبة، 

وى هو الأنشطة و الخبرات التي تدرج بالدلیل أو المنهاج أو الكتیب الموجه فالمحت) 37ص 
للمتعلم لتكوین الخبرات لدى المتعلمین بصورة تنمي إدراكه من جمیع النواحي البدنیة و 
المعرفیة و الوجدانیة، و لا بد أن یكون المحتوى متوافق مع الأهداف و محققا لها خدمتا 

له و رغباته و اتجاهاته، و متنوع ویمس مشكلات المجتمع القائمة و للمتعلم بما یتفق مع میو 
حلها، ویتفق مع خصائص كل مرحلة سنیة و مناسب في تدریسه و متماشیا مع الإمكانیات 

بحیث یساهم ) 16حمد حسین محمد عبد المنعم، نفس المرجع السابق، ص (المتاحة، 
ل المعلم ویساعده في بناء الاختبارات المحتوى في تحدید الأنشطة الدراسیة مما یسهل عم
بأن المحتوى هو مجموعة المعارف و " التحصیلیة، ویعرفه حناس بن سفر محمد الزهراني

الصغیر (الأغراض التربویة  الخبرات و المهارات و القیم و الاتجاهات التي یمكن أن تحقق 
  )44، ص  2012/2013مساحلي، 
 : تصنیفات المحتوى- 1.2.3.1

ما دام المحتوى هو مجموعة المعارف و المعلومات فإن التصنیفات المحتوى هي 
تصنیفات المعرفة، و لذلك تصنف المعرفة المنظمة في المحتوى حسب ارتباط المعرفة 

  . بالأهداف فتكون لدینا معرفة إدراكیة ومعرفة قیمیة و معرفة أدائیة
وقد تصنف المعرفة المنظمة في المحتوى حسب المجالات و الحقول الكبرى للمعرفة 

  .المنظمة
  
  
  
  

  تصنیف المعرفة حسب المجالات و الحقول: یوضح 05شكل رقم 

 تصنيف المعرفة لمجالات و حقول

المعرفة الشكلية  ةالطبيعي المعرفة
 الرياضي

المعرفة الحاسوبية  المعرفة التطبيقي
 المعلوماتي

 ةنسانيلإالمعرفة ا
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وقد تصنف المعرفة المنظمة من المحتوى حسب نتاجات التعلم المختلفة من حقائق و 
بیانات، مفاهیم، المبادئ و التعمیمات، الفرضیات و النظریات، المهارات، الاتجاهات و 

   .القیم
عند اختیار المحتوى یجب مراعاة الأهداف المحددة للمنهاج  :اختیار المحتوى - 2.2.3.1

من خلال اختیار الخبرات المناسبة من أجل التنمیة الشاملة للمتعلم ولهذا یجب اختیار 
  : المحتوى وفق الخطوات التالیة

 التي تمثل بقدر الإمكان المادة الدراسیة المقررة لمستوى : اختیار الموضوعات الرئیسیة
 :في ضوء المعاییر التالیةدراسي معین 

 .مدى تحقیق للأهداف المحددة للمنهاج -
 .مدى إلمامها بالعناصر و المبادئ المهیكلة للمادة -
 .مدى مناسبتها للوقت المخصص للحصة -
 .مدى إلمامها بالأفكار الأساسیة للمادة الدراسیة -
   لال من خ: اختیار الموضوعات الرئیسة التي تشتمل علیها الموضوعات المقترحة

تحدید الأفكار الأساسیة لكل موضوع و التي یتم في ضوئها اختیار المعارف و المفاهیم 
 .و المبادئ و التعلیمات المناسبة و التي تعطي صورة كاملة للمادة الدراسیة

 عن طریق وضع اختیار كم مناسب من المادة : اختیار المادة المرتبطة بالأفكار الرئیسیة
 و سلیم صابر محمد. (یشترط أن یعبر عنها و یكون مرتبطة بهالكل فكرة رئیسیة والذي 

 )158و 157 و 156ص ،ذكره سبق مرجع آخرون،
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  :الأنشطة3..13.
   :مفهوم الأنشطة 1.3.3.1

فالنشاط هو جهد بدني أو عقلي یبذله المتعلم أو المعلم من أجل تحقیق هدف ما 
ویتكون النشاط من مضمون و خطة یسیر علیها و هدف یسعى إلى تحقیقه و یكون النشاط 
تعلمیا إذا قام به المتعلم و یكون تعلیمیا إذا قام به المعلم فالنشاط التعلیمي هو وسیلة للنشاط 

یمكن فصل النشاط التعلیمي عن النشاط التعلمي فكلهما أنشطة تعلیمیة التعلمي بحیث لا 
تعلمیة متجمعة تتمثل في طرق التعلیم و أسالیب التعلیم و أنماط التعلیم و یتم اختیار 
الأنشطة في ضوء الأهداف انطلاقا من المحتوى المختار من الأهداف فعلیه تختار الأنشطة 

تلعب أنشطة التعلم في المنهاج دورا كبیرا في تشكیل  من المحتوى الذي یخدم الأهداف و
خبرات للمتعلم فالأهداف الجیدة و المحتوى الجید لا یؤدي أي دور ما لم تكن الأنشطة 
التعلمیة مناسبة و متناسقة مع المحتوى و الأهداف بحیث یجب أن تكون الأنشطة التعلمیة 

 154ص ،السابق المرجع نفس ات،حماد حسن حمد( . ترجمة حقیقیة للأهداف و المحتوى
  ).155 و

  :محددات الأنشطة.2.3.3.1
  :مجموعة من المحددات للأنشطة هي 1989ذكر اللقاني 
 كل منهاج یستند إلى فلسفة معینة، وهذا یعني أن تلك الفلسفة هي : فلسفة المنهاج

للمادة التي تحدد النشاط و نوعه فإذا كانت تلك الفلسفة تعطي كل الثقل أو معظمه 
التعلیمیة فهذا سیؤدي إلى غیاب النشاط المدرسي أما إذا كانت عكس ذلك فهذا 

  .سیؤدي إلى ظهور أنشطة متنوعة
 یحدد نمط الإشراف السائد في المؤسسة التربویة طبیعة : نمط الإشراف السائد

الأنشطة التي ستمارس، لذلك لا یمكن تحقیق أهداف المنهاج دون تكامل عناصره 
  .ین كل المشاركین و المعنیین بتنفیذ البرنامج الدراسي المقرروتعاون ب
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 و الذي سوف یقوم بتنفیذ البرنامج للوصول إلى أهداف المنهاج فعلیه : اتجاه المعلم
یقع العبء الأكبر في التخطیط للأنشطة و تنفیذها و بذلك فهو المتحكم في الأنشطة 

  .الصفیة و غیر الصفیة المتصلة بالمنهاج
  یحدد هذا الجانب قابلیة المعلم لاستخدام النشاط من عدمه فإذا كانت  :التقویمعملیة

عملیة التقویم تقوم أساسا على قیاس ما تم تحصیله من طرف المتعلمین سیؤدي ذلك 
إلى تكریس معظم جهده لتغطیة المقرر دون رعایة لمسألة النشاط، بینما إذا كانت 

ة و غیر ذلك من جوانب التعلم الأخرى تلك العملیة تقیس مهارات معرفیة معین
  .فسیؤدي ذلك في الأغلب إلى المزید من الاهتمام بالأنشطة و التركیز علیها

 من أهم العوامل التي تتحكم في الأنشطة توافر الإمكانیات لتنفیذ : الإمكانیات المتاحة
ضروري فلا یستطیع المعلم و المتعلم تنفیذ أي نشاط دون إمكانیات ال تلك الأنشطة،

 صالسابق،  المرجع نفس الحیلة، محمود محمد و مرعي أحمد توفیق( . توفرها
90(  

تتعدد طرائق التدریس في مجالاتها و أنماطها لتجعل : طرق و أسالیب التدریس 3.3.13.
التدریس أكثر فعالیة و لكي تحقق هذه الفعالیة لا بد من وجود تفاعل في العملیة التعلیمیة 

، وهذا ما یدل على أهمیة الدقة في اختیار الطریقة أو الأسلوب المناسب لتحقیق التعلمیة
  . الأهداف المراد تحقیقها

وفي نطاق العملیة التعلیمیة كان هناك تعدد التعاریف المختلفة لنظم التدریس فهناك طرائق 
و   approches و المداخل التدریسیة styles و الأسالیب التدریسیة  methodsالتدریس 

  ). 64 ص ، 2009 سنة محمد، السایح مصطفى. ( strategiesالإستراتیجیات 
طریقة التدریس هي الأسلوب المخطط الذي یستخدمه المعلم لتوفیر : طرق التدریس - أولا

الظروف المناسبة للمتعلمین لاكتساب خبرات التعلم و تحقیق الأهداف الموضوعة فتختلف 
ف الموضوعات وكذا طبیعة المتعلمین و مستواهم و عددهم داخل طریقة التدریس باختلا

  :القسم حیث وجب على المعلم في اختیار الطریقة مراعاة النقاط التالیة
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 .أن تتماشى الطریقة مع قدرات متعلمیه و استعداداتهم -
أن تراعي التسلسل و التدرج المنطقي في عرض المحتوى و تحفز وتشبع حاجات و  -

  . ینرغبات المتعلم
 .أن تكون متوافقة مع أسالیب و نظریات التعلم -

  : وفي ما یلي نعرض أهم الطرق التدریسیة المتبعة في التربیة البدنیة و الریاضیة
فیها تعرض المهارة كوحدة واحدة غیر : methode   the whole الطریقة الكلیة- 

لأنها تساعدهم على أخذ  مجزأة، ویؤدى المتعلم نموذج للمهارة، وهي طریقة محببة للمتعلمین
تصور كلي للمهارة كما تشبع رغبتهم في المخاطرة و المجازفة إلا أنها لا تراعي الفروق 
الفردیة بین المتعلمین، كذلك لا یستطیع المتعلمون معرفة تفاصیل الحركة خصوصا إذا تم 

   .تأدیتها بسرعة كبیرة
رة إلى أجزاء صغیرة یقدم كل جزء فیها تجزأ المها: the part method الطریق الجزئیة -

منفصلا عن الآخر و یتم الانتقال من الجزء الذي تم تعلیمه إلى الجزء التالي حتى ینتهي 
  .المعلم من تعلیم جمیع أجزاء المهارة و في النهایة یتم الربط الأجزاء ببعضها البعض 

الطریقتین هي خلیط من  :the part whole method الطریقة الجزئیة الكلیة- 
السابقتین حیث تقسم المهارة إلى وحدات كبیرة و تعلم الوحدة ثم الانتقال إلى الوحدة التالیة ثم 
ربطها ككل وهذه الطریقة تراعي الفروق الفردیة في القدرات الحركیة كما تقلل من الوقت 

   .الضائع و تحدد أهدافا واضحة أمام المتعلمین لیصبحوا إیجابیین في الأداء
في هذه الطریقة یتم تعلیم  :the whole part method الطریقة الكلیة الجزئیة-

  .المهارات الأساسیة ثم ممارسة للنشاط ككل، ثم العودة ثانیة لتعلیم المهارات الأساسیة
و فیها یتم تجمیع وربط   method:  progressive partالطریقة الجزئیة المتدرجة-

  .الأجزاء المنفصلة للنشاط
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و تستخدم لتقدیم المعلومات المتصلة بالمواد  :lecture method قة المحاضرةطری-
النظریة حیث تستخدم كافة الوسائل الممكنة التي تثیر دافعیة المتعلمین كالصور و 

   .الرسومات و المجسمات و الهیاكل
ف و یقصد بأسلوب التدریس طریقة المعلم في التفاعل مع المواق: أسالیب التدریس - ثانیا

التعلیمیة التي یظهر خصائص شخصیته أو تتفاعل فیها طرائق التدریس وخططه بحیث 
یؤدي ذلك إلى ظهور الفروق الفردیة بین المعلمین في عملهم ، فهو بذلك مجموعة من 
الأنماط التدریسیة الخاصة بالمعلم و المفضلة له، و یمكن القول بأن أسالیب التدریس هي 

 .و تستخدم من قبل المعلمین لتحقیق الأهداف التعلیمیة ار مجموعة من السلوكیات تخت
  )68 و 66 و 65 ص ،السابق المرجع نفس محمد، السایح مصطفى(

ولقد تعددت أسالیب التدریس المستخدمة في التربیة البدنیة و الریاضیة حیث قدم موستن 
سلسة من الأسالیب تعرف   Muska Mosston And Sara Ashworth1994 وسارا 

بطیف أسالیب التدریس ویعتمد كل أسلوب على طبیعة العالقة بین المعلم و المتعلم و دور 
 أمر. (اتخاذ القرارات الخاصة بكل منهما قبل و أثناء عملیة التدریس و بعدها كل منهما في 

  ).33ص ، 32 ص ، 1999 سنة البساطي، أحمد االله
طرق التدریس هي جمیع الإجراءات التي : أسالیب التدریسالفرق بین طرق و  - ثالثا

یتخذها المعلم لتوصیل المهارات و المعلومات و الأفكار للمتعلمین أما الأسلوب فهو الإجراء 
الذي یستخدمه المعلم لتحسین عملیتي التعلیم و التعلم فالتعلیم هي العملیة التي تحدث فیها 

لتي تتخذ في توصیل الأفكار و المهارات للمتعلمین، الطریقة أما الأسلوب فهو الوسیلة ا
فالأسالیب هي الكیفیة التي تنظم بها المعلومات و المواقف و الخبرات التربویة التي تقدم 

الإجراءات و الوسائل الفنیة  للمتعلمین لتحقیق بها أهداف الدرس، أما الطریقة فهي كل
مثال تعلیم المهارة السلمیة في كرة السلة المتبعة لتحقیق الأهداف التعلیمیة المرجوة ، ف

حمد حسین محمد عبد المنعم، نفس . (بطریقة كلیة و استخدام الأسلوب الأمري في التدریس
 )19. 18المرجع السابق، ص 



 منهاج التربیة البدنیة الریاضیة                                        : الفصل الأول

26 
 

  
  
  

  : التقویم4.3.1 
  : مفهوم التقویم  .4.3.11

عملیة إصدار حكم على قیمة الأشیاء " یرى فؤاد أحمد حطب و سید عثمان بأن التقویم     
أو الأشخاص أو الموضوعات یتطلب استخدام المعاییر أو المستویات لتقدیر هذه القیمة كما 

و یرى أبو " یشمل معنى التحسن أو التعدیل أو التطویر الذي یعتمد على هذه الأحكام 
 محمد محروس(لتقویم هو الذي یوجه المعلم نحو أداء مهامه التربویة بأن ا الفتوح رضوان 

تطابق الأداء و  و یمكن من خلال التقویم معرفة مدى ) 30 ص ، 2015 مصر محروس،
أن التقویم عملیة " الأهداف فمن خلاله إطلاق حكم على قیمة الأشیاء، وترى لیلى زهران 

ویرى كرونباك  " هداف الموضوعة یمكن عن طریقها التعرف على درجة تحقیق الأ
cornback    هو جمع المعلومات و استخدامها من أجل اتخاذ القرار بشأن "أن تقویم

، فالتقویم هو )230ص ، 2008الحكیم، سنة عبد جلال غادة و عمر علي زینب(البرنامج 
المتوقعة عملیة قیاس لمجموعة من الحصائل الناتجة عن تنفیذ المنهاج ومقارنتها بالحصائل 

عند تخطیط و تنفیذ البرنامج فهو الوسیلة التي یمكن من خلالها التعرف على فعالیة العملیة 
التعلیمیة وما یحدث فیه من تغییر على سلوك المتعلمین على ضوء الأهداف المنشودة ،فهو 

   .مستمرة باستمرار تنفیذ البرنامج كما أنها مكملة للخبرات المكتسبة منه  عملیة 
 ). 187 ص ،2002 سنة السایح، مصطفى و الكرداني فتحي(

  :خصائص التقویم .4.3.12
  بمعنى أن عملیة التقویم تشمل جمیع عناصر و مكونات الشيء المراد تقویمه: الشمول-
  . فهي عملیة مستمرة تبدأ من بدایة مرحلة التخطیط إلى غایة نهایة المرحلة: الاستمراریة-
   . بمعنى تكامل جمیع عناصر الشيء المراد من أجل الوصول إلى نتائج صادقة: التعاون-
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بحیث أن التقویم یتطلب من المنفذ الإلمام بجمیع إستخدامته : المقدرة الفنیة و الدیمقراطیة- 
 كروز، یونس رحیم( .من خلال توفر الأدوات و الإلمام بالشر طي و الموضوعیة و الصدق

  ) 26 ص ، 2009 سنة
) مكارم حلمي أبو هرجة و محمد سعد زغلول(یوضح كل من : وظائف التقویم .4.3.13

   :الوظائف التقویمیة في التربیة البدنیة و الریاضیة كالتالي
  .یساعد على اكتشاف نواحي القوة و الضعف في عملیات تنفیذ البرنامج-
عیتهم للمزید من التعلم یساعد في إعطاء المتعلمین قدرا من التعزیز و الإثابة لزیادة داف- 

  .أثناء تنفیذ البرنامج
  .یساعد المعلم في معرفة مدى كفاءة أسالیب التدریس المستخدمة على تحقیق الأهداف-
 شلتوت إبراهیم نوال. (یمكن من تحدید مستوى أداء المتعلمین وما حصلوه من نتائج التعلم-
  )16 ص ، 2008 سنة حمص، محمد محسن و

هناك عدة أنواع للتقویم في التربیة : التقویم في التربیة البدنیة و الریاضیةأنواع  .4.3.14
  :البدنیة و الریاضیة، یمكن تصنیفها كما یلي

هذا النوع من التقویم یجرى في بدایة السنة الدراسیة، أو في : التقویم التشخیصي - أولا 
  : بدایة فترة تعلیمیة، أو في بدایة كل دورة تعلیمیة ، هدفه

 . ویم إستعدادات المتعلمین لبدء عملیة التعلم و معرفة الفروق الفردیة بینهمتق -
 .تقویم مستوى المتعلمین و كشف نقاط القوة و الضعف  -
 .اكتشاف قدرات المتعلمین و استعدادهم، و میولهم و اتجاههم -
 .یمكن المعلم من تشكیل الأفواج التربویة الخاصة بكل نشاط على أساس علمي دقیق -

هو عملیة تقویمیة منظمة، تحدث خلال الدرس، غرضها  ):البنائي(التقویم التكویني  - اثانی
تزوید المعلم و المتعلم بالتغذیة الراجعة، ألجل تحسین التعلیمیة و تصحیح مسارها، و معرفة 

للمعلم و  المستوى الذي وصل إلیه المتعلمون، قصد تقویم و تعدیل المسعى البیداغوجي
 .الوقوف على إمكانیات المتعلمین و تطویرها 
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هو التقویم الذي یستند إلى نتائج الاختبارات البدنیة أو  ) :النهائي(التقویم التحصیلي - ثالثا
المهاریة، التي یجریها المعلم في نهایة السنة الدراسیة أو في نهایة الدورة التعلمیة و الذي یتم 

قویم من أجل تقویم تحصیل المتعلمین، و اتخاذ القرارات المناسبة رصد نتائجها في دفتر الت
  ).84 و 83 و 82 ص ذكره، سبق مرجع بوسكرة، أحمد(

  :المقاربة بالكفاءات 4.1
أصبح نوع التحدي الذي یواجه مجتمعنا ملحا ومستعجلا ویتمثل في النوعیة وحسن  

الأداء، ومن أجل رفع التحدي تختار منظومتنا التربویة مسعى بیداغوجي یضع المتعلم في 
  ).التعلیمیة/ التعلمیة (جوهر العملیة 

المتعلم هذا المسعى یعتمد على بناء الكفاءات التي یكون شغلها الشاغل هو تزوید 
 .بوسائل تسمح له بأن یتعلم كیف یتعلم بنفسه

  : مفهوم الكفاءة 11.4.
 المفهوم اللغوي:  

: جازاه، والكفء: كافأه على الشيء مكافأة وكفاء" ابن منظور"ورد في لسن لعرب للعلامة  
وتقول لا كفاء لها بالكسر وهي في الأصل : لا نظیر وكذلك الكفء، والمصدر الكفاءة

النظیر والمساواة، ومنه الكفاءة في النكاح، و هو أن یكون : مصدر، أي لا نظیر له والكفء
القدرة علیه  :مرأة في حسبها ودینها ونسبها وبیتها وغیر ذلك والكفاءة للعملالزوج مساویا لل

  )55ص ،2009 أخرون، و أحمد الله عطا(  .وحسن تصرفه، و هي كلمة مولدة
 المفهوم الاصطلاحي:  

الكفاءة بأنها مجموعة من " السعید مزروع"یعرف  للكفاءة تعاریف كثیرة نذكر منها
المنظمة و المجندة، بشكل یسمح بالتعرف على إشكالیة و حلها،  الموارد و القدرات والمعارف

من خلال نشاط یظهر فیه أداء أو مهارة المتعلم في بناء معرفته هي أیضا مجموعة قدرات 
مدمجة، تمكن المتعلم وبصفة تلقائیة من مواجهة وضعیة ما، و التعامل معها بطریقة 

  )17ص سابق، مرجع أخرون، و مزروع السعید. (ملائمة



 منهاج التربیة البدنیة الریاضیة                                        : الفصل الأول

29 
 

تعریف بسیط یحیلنا إلى مجموعة من " معرفة التصرف"بأنها " لوبوترف" ویعرفها  
دماج وتحویل  ٕ العملیات المعقدة والمتداخلة، فمعرفة التصرف تتجلى في القدرة على تعبئة وا

في سیاق محدد من أجل مواجهة ...) معارف، قدرات، مواقف، تمثلات(مجموعة من الموارد 
  ).69ص ،2010/2011محمود  العرابي. (هاممشكلات أو إنجاز م

  : خصائص الكفاءة 2.4.1
 إن الكفاءة تتطلب تسخیر مجموعة من الإمكانات والموارد: توظف جملة من الموارد 

المختلفة مثل المعارف العلمیة والمعارف التجریبیة الذاتیة والقدرات والمهارات 
  .البدنیة والریاضیةفي مجال التربیة (السلوكیة والمهارات الحركیة 

 عكس القدرات، فالكفاءة تتمیز بإمكانیة تقویمها بناء على النتائج: القابلیة للتقویم 
المتوصل إلیها، لأن صیاغتها تتطلب أفعالا قابلة للملاحظة والقیاس، إن تقییم 

 عطا. (الكفاءة وضع المتعلم في إشكالیة تقتضي دمج وتسخیر مجموعة من الموارد
   )58 ص سابق، مرجع آخرون،و  أحمد الله

  .بالنسبة للطور، للمرحلة، للمجال المعرفي: ختامیة 
إذ إن تسخیر الموارد لا یتم عرضا ولا بشكل عفوي، بل تؤدي : الغائیة النهائیة 

اجتماعیة نفعیة لها دلالة بالنسبة إلى المتعلم الذي یسخر مختلف الموارد عمل  وظیفة
  .سیة أو الیومیةما، أو حل مشكلة في حیاتها المدر 

  .أي أنها مجندة لمعارف ومهارات ومواقف و فق الطلب الاجتماعي: كلیة مدمجة 
 لا یمكن فهم كفاءة أو تحدیدها إلا من خلال وضعیات: الارتباط بفئة من الوضعیات 

توظف فیها هذه الكفاءة، وعلى الرغم من إمكانیة تحویل بعض الكفاءات التي تنتمي 
. من مادة إلى أخرى، تبقى الكفاءات متمیزة عن بعضها البعضإلى مواد مختلفة، أي 

 )18 ص سابق، مرجع آخرون ، و مزروع السعید(
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سلوكیة قابلة للملاحظة تصاغ بواسطة فعل سلوكي یدمج  هي  :مؤشرات الكفاءة 13.4.

بین القدرة المنماة المعرفیة المستهدفة، یمكن تحلیل الكفاءة من تنظیم التدرج وبناء جهاز 
  .التقویم التكویني والتحصیلي

وتعتمد المؤشرات في بناء جهاز تقویم الكفاءة، وذلك بصیاغة معاییر التقویم التي  
مراقبة نشاطه، وتمكن المدرس في معرفة السیرورة  واكتشاف النقائص  تساعد المتعلم في

  ).الأهداف الإجرائیة(التي تعالج في الحین من خلال 
 إن معالجة أي وضعیة تعلیمیة وفق المقاربة بالكفاءات هو قبل كل شيء عبارة عن -

 :تقاطع محورین متكاملین
 ین ومستویات معرفیة یستوجب لوضعیات إشكالیة تعالج مضام :محور الكفاءات

  .بناء بشكل
  هي استعدادات فطریة ومكتسبات خاصة في محیط معین قابلة : محور القدرات

 ).187ص ، 2012 سبتمبر مزروع، السعید(للنمو ضمن سیرورة الكفاءة
   :شروط صیاغة الكفاءة 14.4.

 مرجع آخرون، و أحمد الله عطا: (لصیاغة الكفاءة عدة شروط متفق علیها أهمها
  )70 ص سابق،

تحدید ما هو منتظر من المتعلم وذلك بتحدید الكفاءة المراد تنمیتها بصورة واضحة مع  -
 .ربطها بالوضعیة ذات المجال الواحد

الآلات : تحدید طبیعة التعلیمات(ضبط شروط تنفیذ المهمة المنتظرة من قبل المتعلم،    -
  .استعمالهاالتجهیزات أو الوثائق أو المراجع التي یجب  أو

: أن هناك شروط أخرى وجب تحقیقها لصیاغة الكفاءة منها" السعید مرزوع"ویرى 
  )191 ص سابق مرجع مزروع، السعید(
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  .والقیاس بمعنى تشخیص المهمة بفعل أو أفعال سلوكیة قابلة للملاحظة: تحدید نوع المهمة

  .تحدید نوع السند وشروط تنفیذ المهمة -
  .المتعلمتحدید ما هو منتظر من  -

وتستدعي كل عملیة تعلیمیة أو تكوینیة، التفكیر في وضعیة تعكس المشكل التعلیمي 
  .أو التكویني من شأنها أن تمكن من اكتساب الكفاءة

   :أنواع الكفاءات 15.4.
  :تعدد أنواع الكفاءات وتقتصر في هذا المجال على ما یلي

 معرفیة كفاءات: (compétence de connaissance)  
  لا تقتصر على المعلومات والحقائق، بل تمتد إلى امتلاك كفاءات التعلم وهي

المستمر واستخدام أدوات المعرفة، ومعرفة طرق استخدام هذه المعرفة في المیادین 
العلمیة مثل معرفة النشاطات البدنیة والریاضیة، توظیف المعارف العلمیة المرتبطة 

لألعاب واستراتیجیات تعلم بهذه النشاطات معرفة طرق تنظیم العمل وا
  )20 ص سابق، مرجع آخرون ، و مزروع السعید(.المهارات

 كفاءات الأداء (compétence performance) :   
  وتشتمل على قدرة المتعلم على إظهار سلوك لمواجهة وضعیات مشكلة، إن الكفاءات

ى القیام بالسلوك تتعلق بأداء الفرد لا بمعرفته،ومعیار تحقیق الكفاءة هنا هو القدرة عل
  .المطلوب مثل إنتاج حركي منسق وفعال

 كفاءات الإنجاز كفاءات أو النتائج (compétence des résultants) :  
و الاتجاهات والقیم الأخلاقیة  هي نوع من الكفاءات المتصلة بالاستعدادات والمیولات

والمثل العلیا، ویمكن اشتقاقها من القیم الأخلاقیة والمبادئ السائدة في أي نظام، 
 آخرون و أحمد الله عطا. (وتستخدم مقاییس الاتجاهات لقیاس هذا النوع من الكفاءات

 )69 ص سابق، مرجع ،
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تعني المقاربة بالكفاءات أو المدخل بالكفاءات الانتقال من   :المقاربة بالكفاءات 16.4.
منطق التعلیم التلقین إلى منطق التعلم عن طریق الممارسة والوقوف على مدلول المعارف، 
ومدى أهمیتها ولزومیتها في الحیاة الیومیة للفرد، وبذلك فهي تجعل من المتعلم محورا 

ات القیادة وتنفیذ عملیة التعلم، وتقوم أهدافها أساسیا لها و تعمل على إشراكها في مسؤولی
على اختیار وضعیات تعلمیة مستقاة من الحیاة في صیغة مشكلات، ترمي عملیة التعلم إلى 

 وزارة( .حلها باستعمال المعارف والأدوات الفكریة، وبتسخیر المهارات الحركیة الضروریة
  )5ص ،2006 الوطنیة، التربیة

إن المعلم في أطار المقاربة بالكفاءات  :نظام المقاربة بالكفاءات مكانة المعلم في 17.4.
فعلیه أن یكون . مطالب بالتخلي في كثیر من الأحیان عن الطریقة الاستنتاجیة في التدریس

منظما للوضعیات، منشطا للتلامیذ حاثا إیاهم على الملاحظة والتشاور والتعاون، ومسهلا 
كتب، مجالات، جرائد، قوامیس، (صادر المختلفة للمعرفة لهم عملیة البحث والتقصي في الم

  )الخ...موسوعات، أقراص مضغوطة
  :أن مكانة المعلم یمكن أن تلخص فیما یلي" حدیدان صبرینة"وترى  

  .یصبح مدربا، كما یحدث في میدان الریاضي أو في ورشة فنیة -
 .لا یحتل صدارة المسرح ولا یحتكر الكلمة  -
 :كفاءتها المهنیة باعتماد التكوین الذاتي حولینبغي أن تتطور  -

   التصور وخلق وضعیات الوساطة(بناء الهندسة التعلیمیة.( 
   الملاحظة التكوینیة والتعدیل الدقیق للأنشطة التعلیمیة. 
  إشراك المعلم الأستاذ في استراتیجیات التغییر من البیداغوجیا المركزة على 

حدیدان صبرینة، معدن شریفة، . (زة على التكوینالمعارف إلى البیداغوجیة المرك
 )204ص 

  
 



 منهاج التربیة البدنیة الریاضیة                                        : الفصل الأول

33 
 

  )87، ص 2011/2010العربي محمود ،  ( :مزایا نظام المقاربة بالكفاءات 18.4.
   : تساعد المقاربة بالكفاءات على تحقیق الأغراض الآتیة

 .تبني الطرق البیداغوجیة النشطة والابتكاریة -
 .تحفیز المتعلمین على العمل   -
 .تنمیة المهارات واكتساب الاتجاهات، والمیولات والسلوكیات الجدیدة  -
 ).المضامین(عدم إهمال المحتویات  -
 .اعتبارها معیار للنجاح المدرسي   -

الموارد  نظام المقاربة بالكفاءات یعتمد في تدریسه بالبحث على الجودة والفعالیة وعقلنة
البشریة، رغبة في استثمارها، وتحقیق التكیف السلیم للفرد مع محیطه، هذا الفرد قادرا على 
حل مشاكله الیومیة وعلى الاندماج والمشاركة في بناء وتطویر المجتمع بصفة فعالة وتكوین 
شخصیة متوازنة ومتفتحة، تقوم على معرفة دینها وتاریخ وطنها وتطورات مجتمعها، قصد 

  )22، ص 2005فرید حاجي،(زوید المجتمع بمواطنین مؤهلین للبناء المتواصل للوطن ت
  :مبادئ المقاربة بالكفاءات 19.4.
  :للمقاربة من الكفاءات جملة من المبادئ تتلخص فیما یلي 

 .تعتبر التربیة عنصرا فعالا في اكتساب المعارف -
 .اتعتبر المدرسة امتداد للمجتمع، ولا یلیق الفصل بینهم  -
 .تعتبر التربیة عملیة توافق بین انشغالات التلمیذ وتطلعاته لبناء المجتمع  -
 .یعتبر التعلم عنصرا یتضمن حصیلة المعارف والسلوكات والمهارات  -
 .یعتبر التلمیذ المحرك الأساسي لعملیة التعلم -
تعتبر الكفاءة قدرة إنجازیه تتسم بالتعقید عبر سیرورة عملیة التعلم، قابلة للقیاس   -

 )202السعید مزروع، مرجع سابق، ص. (والملاحظة عبر مؤشرات
  
 



 منهاج التربیة البدنیة الریاضیة                                        : الفصل الأول

34 
 

  :مسعى منهاج التربیة البدنیة والریاضیة من نظام المقاربة بالكفاءات 110.4.
المسار الدراسي، تظهر في بني المنهاج لبلوغ كفاءات بمختلف مستویاتها، خلال 

سلوكیات المتعلم، وتصرفاته عند مواجهتها لما یصادفه من إشكالیات في حیاته الیومیة 
  :العادیة، ولتحقیق هذا انتهج المسعى التالي

المكتسبات  وهي تعبر عن: صیغت كفاءة سمیة بالكفاءة النهائیة تتویجا للمرحلة الثانویة -
  .لتلامیذوالمؤهلات المراد تحقیقها لدى ا

اشتقت من الكفاءة النهائیة ثلاث كفاءات سمیة بالختامیة متدرجة في الصعوبة   -
 .ومترابطة فیما بینها

 اشتقت من الكفاءة ختامیة ثلاث كفاءات سمیة بالكفاءة القاعدیة مرتبطة بالأنشطة -
 .البدنیة والریاضیة، التي تمثل القاعدة الأساسیة لها، اشتق منها هدفان تعلمیان

  حدهما متعلق بالأنشطة الفردیة والأخر في بالأنشطة الجماعیةأ. 
استنبط من كل كفاءة قاعدیة مؤشرات دالة علیها، للتمكن من الوقوف على إبعادها من  -

 .جهة و إخضاعها للتوقیع من جهة أخرى
 وضع لكل هدف تعلمي معاییر دالة علیه، یرجع الأستاذ إلیها عند بناء الوحدة التعلمیة

وزارة . (بعد إخضاعها للتقویم في النشاط المختار والوقوف على مدى اكتساب التلامیذ لها
  ).16، ص2006،الوثیقة المرافقة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة: التربة الوطنیة

  :ویمكن تلخیص كل هذا وفق الشكل الآتي
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وزارة التربة (یوضح هیكلة منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي :  )05(شكل رقم 
  )16ص ،2006الوطنیة،

 نهاية المرحلة الكفاءة النهائية

 نهاية السنة الختامية الكفاءة

 نهاية الفصل الكفاءة القاعدية

 نهاية الوحدة التعلمية الهدف التعلمي

 نهاية الوحدة التعليمية الهدف الخاص

 لكل موقف الهدف الإجرائي
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 یتضمن منهج التربیة البدنیة مجموعة متنوعة من الأهداف التي یجب تحقیقها،و الوسائل
أنشطة ووسائل تعلیمیة تساعد على تحقیق هذه الأهداف ، وأسلوب ومع ذلك ، یجد 

ا في المناهج الدراسیة ، خاصةً عندما هذا هو السبب في أن المعلمون  ا غموضً ً أحیان
الدورات التدریبیة والندوات ضروریة خلال العام الدراسي لشرح بعض هذه الغموض وكیفیة 

الظروف الخاصة بالطالب . التعامل معها ، بالإضافة إلى حقیقة أن الأساتذة قد یواجهونها
لخصائص الجسدیة والصرفیة ویعتقد أن ذلك یشكل عقبة أمام وخاصة الجوانب النفسیة أو ا

شدة . البعض في القیام بالأنشطة المختلفة للحصة مما یؤدي إلى زیادة عدد الأسهم
المشكلات النفسیة والفشل في تحقیق الأهداف الأساسیة للتربیة البدنیة إنها هوایة الطالب 

هداف وغایات المنهج دون تدریب جید لذلك ، من المستحیل تحقیق أ. وتریحه من إجهاده
التربیة  حصةللمعلمین یمكنه التعامل مع جمیع أنواع الصعوبات التي قد تواجهه في 

 والریاضة البدنیة



 

 

  

  :الفصل الثاني
 الرياضيةالتربية البدنية و أستاذ  
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  :تمهید
التربیة العامة عنصرا هاما و جزءا فعالا یعمل على تكوین الفرد من كل النواحي التي 

   .تساعده على الاندماج في المجتمع بصورة تؤمن له الحیاة السلیمة والطیبة
والتربیة البدنیة والریاضیة هي جزء من هذه التربیة العامة فهي تهتم بصیانة الجسم 
وسلامته وهذا بممارسة النشاط البدني والریاضي أثناء الحصص التربویة للمادة داخل 

  .المؤسسات التربویة كما تهتم أیضا بنمو الجسم و لیاقته البدنیة
  :لنحو التاليإذن، ستكون دراستنا في فصلنا هذا على ا

سنتناول في الجزء الأول الحدیث عن التربیة العامة وتطورها و بعض أهدافها التي  
تسمو لها، أما الجزء الثاني فسنتطرق إلى الإحاطة بالقدر الممكن بالتربیة البدنیة والریاضیة 

بیة من ناحیة التعریف والأهمیة، والأهداف، أما الجزء الثالث فسیكون الحدیث عن حصة التر 
  .البدنیة والریاضیة و الدور الذي تلعبه خاصة في المرحلة الثانویة
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   :التربیة البدنیة والریاضیة,  2
  :تعریف التربیة البدنیة و الریاضیة 1.2

هي : "التربیة البدنیة على أنها 1990West Butcher and تعریف ویست، بوتشر 
الأداء الإنساني من خلال وسیط هو الأنشطة البدنیة العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین 

  " (...).المختارة لتحقیق ذلك
أن البعض یرى أن التربیة البدنیة و الریاضیة إنما هي  Lumpkin وذكر لومبكین

مرادف للتعبیرات مثل التمرینات، الألعاب، المسابقات الریاضیة، و بعد تعریفها لكل هذه 
التربیة : "أن تدلي برأیها في صیاغة تعریف على النحو التالي، أبت إلا (...)التعبیرات 

البدنیة هي العملیة التي یكتسب الفرد خلالها أفضل المهارات البدنیة والعقلیة والاجتماعیة، 
  ."واللیاقة من خلال النشاط البدني

: Kopesky Kozlikومن تشیكوسلوفاكیا السابقة یبرز تعریف كوبسكي كوزلیك  
بدنیة جزء من التربیة العامة، هدفها تكوین المواطن بدنیا وعقلیا وانفعالیا واجتماعیا التربیة ال"

  ."بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقیق الهدف
  :البدنیة التربیة تطور حول تاریخیة نبذة

 رحل ا بم الآن حتى الخلیقة بدایة من العصور مر على الریاضیة التربیة مرت لقد
  :التالي النحو على رئیسیة مراحل أربع في ویمكن إیجازها عدة

 :الأولى المرحلة
 بحیاته مرتبطة كضرورة بالحركة علاقته الإنسان بدأ الخلیقة، بدایة مع القدیمة العصور في

 النفس وكان عن الدفاع أو طعام على للحصول الصید إلى موجها الحركي النشاط هذا وكان
نما لذاتها مقصورة تكن لم فردیة حركیة أنشطة عن عبارة ٕ  المحافظة هي لغایة وسیلة كانت وا
 تتعلق كانت والتي جدا، المحددة الجماعیة الحركیة الأنشطة بعض باستثناء البقاء، على

 لها یكن لم المرحلة هذه في بالطبع .الفراغ بوقت خاصة أنشطة أو الدینیة الطقوس ببعض
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 واستمرار الحیاة على الحفاظ الحركیة هو الأنشطة هذه من الهدف وكان واضح مسمى
 .)25- 24-23 ص شرف، ، الحمید عبد(.البقاء

 :الثانیة المرحلة
 بعض في أثر الذي الثقافي التراث بعض الإنسان لدى یتكون بدأ المرحلة هذه في

 هذا إلى النظرة تغیرت حیث الحركي النشاط جانب الجوانب هذه المختلفة، من جوانب
 عسكریة أشكالا أخذ أنه بمعنى .اجتماعیة ضرورة أنه على إلیه ینظر وأصبح النشاط

هت اسبرطة أن فنجد. القدیمة ومصر وفارس اسبرطة في حدث الذي مثل وسیاسیة  كل وجّ
 اسبرطة وأنشأت للحرب والتوسع لإعدادهم أقویاء رد ا أف لتكوین البدني للتدریب اهتمامها

   .رقعتها لتوسع جدیدة على أرض والاستیلاء بل حمایتها على قادرة قویة عسكریة جیوشا
 الرشاقة والمرونة الفرد إكساب بغرض بدنیة أنشطة مارست أثینا أن حین في
 ولكن العداء، من رضیها ا أ حدود تحمي بالقوة تتمیز جماعات تكوین على علاوة والجمال،

  .اسبرطة مثل توسعیة أهداف لها لیس
 المصریین قدماء أن نجد مصر، تاریخ تفسر التي النقوش فبترجمة مصر، في أما

 قادر قوي مواطن تكوین الوقت نفس في الترویح بغرض الحركیة الأنشطة من العدید مارسوا
  .الأمر لزم إذا الأرض رقعة وتوسیع عنه والدفاع الوطن حدود حمایة على

 أوخذت اجتماعیة كضرورة نشأت المرحلة هذه في الأنشطة أن القول یمكن هنا ومن
 Education البدن تربیة مسمى تحت تقلیدي بمفهوم عسكریة أغراض ذات. أشكالا

Physique  
 :الثالثة المرحلة-

 بعلم مرتبطة أي بیولوجیة، كضرورة تظهر الحركیة الأنشطة أخذت المرحلة، هذه في
  .الخ... وصحیة فیزیولوجیة واجتماعیة نواح من تتضمنه بما الحیاة

 في العلمیة النهضة بدایة مع الحدیث العصر بدایة في واضحا المفهوم هذا وظهر
 النشاط مفهوم تطور في بازرا أثرا  المختلفة العلوم لتقدم كان ولقد .عشر التاسع القرن بدایة
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 البدن  طریق عن تربیة أصبح أن إلى للبدن تربیة كونه من المفهوم هذا تحول بحیث البدني،
Education through of physique  

  السیاسیة والظروف الدینیة بالعقیدة المرحلة هذه في البدني النشاط مظاهر وتأثرت
 هذه كل في السائدة العلیا والمثل الأفكار تعبیرا عن كانت أنها كما والبیئیة، والاقتصادیة
 .المجتمعات

 :الرابعة المرحلة
 ظهرت حیث الحدیث العصر في ظهرت والتي التطور، مراحل من المرحلة هذه وفي"

 نفسیة بدنیة،( واحدة وحدة أنه على الإنسان إلى النظر وهي "الفرد وحدة" ووضحت نظریة
 شاملة تنمیة الفرد تنمیة إلى تهدف والریاضیة البدنیة التربیة وأصبحت  )عقلیة، اجتماعیة

 ."وعقلیا واجتماعیا ونفسیا بدنیا أي الرئیسیة الأربعة جوانبه في متزنة
  .)35م، ص2001أمین الخولي،(

  :أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة 2.2
كسابه المهارات  ٕ إن التربیة الریاضیة تساعد على تحسین الأداء الجسماني للتلمیذ وا

  .الأساسیة وزیادة قدراته الجسمانیة الطبیعیة
إن الخبرات الأساسیة لممارسة الأنشطة الریاضیة تمد التلمیذ بالمتعة من خلل 

أما . لحركات المؤداة في المسابقات والتمرینات التي تتم من خلال تعاون التلمیذ مع الآخرینا
المهارات التي یتم التدریب علیها بدون استخدام أدوات أو باستخدام أدوات صغیرة أو 
باستخدام الأجهزة الكبیرة تؤدي إلى اكتساب المهارات التي تعمل على شعور التلمیذ بقوة 

  .الحركة
تربیة الریاضیة هي عملیة حیویة في المدارس بمراحلها المختلفة، ولها دور أساسي ال

، إن التلامیذ عادة ما یرغبون في ممارسة الألعاب التي (...)في تنمیة اللیاقة البدنیة للتلامیذ 
بها روح المنافسة وعادة ما یكون التلامیذ لهم القدرة على الاندماج في المجتمع بشكل جید 

  (...). ن على التعامل مع الجماعات یمكنهم عقد صداقات مع زملائهموقادری
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 التلامیذ بین الفردیة الفروق إظهار على تعمل أنشطة على یشتمل ریاضي برنامج وجود إن
ا هام أمر لهو وتشجیعهم   .)23-22 ص م، 2004زغلول ، سعید محمد ناهد." (جدّ

 :الریاضیة و البدنیة التربیة أهداف 3.2
 :التالیة الأهداف تحقیق في التلامیذ مساعدة على یشتمل أن یجب الجید البرنامج إن
   .المفیدة الجسمانیة بالمهارات إمدادهم -
 .سلیم بشكل النمو وتنمیة الجسماني النمو تحسین -
 .وتنمیتها البدنیة اللیاقة على المحافظة -
 .الحركة أساسیات وتفهم المعرفة تعلیمهم -
 .المواقف مختلف في الحركات معرفة على قدرتهم -
 .العامة البدنیة اللیاقة على للحفاظ الریاضیة التمرینات استمرار ممارسة على القدرة تنمیة -
 .الاجتماعیة المهارات معرفة تعلیمهم -
 .الابتكاریة قدرتهم تحسین -
 .للحركة المختلفة الأشكال أداء على القدرة تحسین -
 سعید محمد ناهد. ( التقدم في الشخصیة الشخصي والرغبة التقییم على القدرة تنمیة -

  .)23ص سابق، فهیم، مرجع رمزي نیللي زغلول،
 من تختلف التربیة وعملیة(...)  المجتمع هذا في منه متوقع هو ما أساس على

 تعلیمیة مرحلة من یختلف كما آخر إلى مجتمع من یختلف التلمیذ فدور آخر إلى مجتمع
  .أخرى تعلیمیة إلى

 للفرد، اجتماعیة تنشئة عملیة أنها على للتربیة خلدون ابن نظرة في الصورة هذه تتضحو 
المعلومات  جانب إلى مجتمعه في السائدة والعادات والاتجاهات القیم خلالها من یكتسب،

  .)37ص م، 2004السید، أحمد سمیرة." (والمعرف والمهارات
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 للحیاة الجدید الجیل إعداد هي للتربیة الأساسیة الوظیفة أن كایم دور ویرى
 في التربیة تساهم وبذلك .بمجتمعهم منهم المتوقعة الاجتماعیة بأدوارهم للقیام الاجتماعیة
 ."القومیة الشخصیة على وتحافظ اجتماعي كنسق المجتمع على المحافظة

 :والریاضیة البدنیة التربیة حصة 4.2
 :والریاضیة البدنیة التربیة حصة تعریف -

 الأهداف لتحقیق التربویة الوسائل من وسیلة والریاضیة البدنیة التربیة حصة تعتبر
 مستوى على حیاته في الفرد بها یقوم التي البدنیة الحركات أن بحیث الفرد، لتكوین المسطرة

 ومن ومكوناته البدن وتطویر وتحسین تنمیة على تعمل ومهیكل منظم إطار في بسیط تعلیم
 الفرد تكوین ضمان وهذا والصحیة الخلقیة الاجتماعیة، النفسیة، العقلیة الجوانب جمیع

  .ووطنه مجتمعه في وانسجامه وتطویره
 المیدان على تعتمد بحیث العامة، التربیة من متكامل جزء والریاضیة البدنیة التربیة فحصة

 اختیرت التي المختلفة البدنیة النشاطات وأنواع ألوان طریق عن الأفراد لتكوین التجریبي
 طریق عن رغباته لإشباع تسهل التي والمهارة والخبرات الفرد بالمعارف تزوید بغرض
 على وتساعده فیه یعیش الذي الوسط مع ویتعامل حاجاته لتلبیة المهارة هذه لتكیف التجربة
  .)12، ص2001-2200صونیا،  الكریم عبد. (والجماعات المجتمع داخل لاندماج

 هذه أیضا تحقق الممارسات، أوجه كأحد والریاضیة البدنیة التربیة حصة فإن وبذلك
 للتلامیذ والملتزم الشامل النمو تضمن فهي التعلیمیة، المؤسسات على مستوي الأهداف
دراج  للمراحل ومنهم طبقا البدنیة، حاجیاتهم وتحقق ٕ   (...)الحركیة  قدراتهم وا
 :الثانویة المرحلة في والریاضیة البدنیة التربیة حصة أهداف 5.2

 خلال من تحقیقها على تعمل التي أهدافها دراسیة مرحلة لكل بأن نعلم أن یجب"
  .تدریسها وطرق الریاضیة التربیة لمناهج  التنفیذیة البرامج

 .المدرسة داخل الخبرات التلامیذ لإكساب والتربویة التعلیمیة العملیة توجیه  -
 .الخاص بالإعداد الاهتمام -
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 .المدرسة وخارج داخل المنافسات خلال من للأنشطة الحركیة المهارات صقل -
 .الریاضیة هویاتهم تشجیع -
  .)14ص م،1997 حمص،  محمد." (والوجدانیة المعرفیة القدرات تنمیة -

 :والریاضیة البدنیة التربیة حصة مهام 6.2
 أحد وهو البدنیة التمرینات باستخدام البدني للنمو توجیه عملیة ر.ب.ت حصة تعتبر

 إذن (...) المدرسة مستوى على للتلامیذ والمتزن الشامل النمو تحقق التي الممارسات أوجه
 مجال في التعلیمیة السیاسة رسمتها التي الأغراض تحقق والریاضیة البدنیة تربیة حصة
 :المستویات جمیع على للتلامیذ والصحي البدني النمو

 لكیفیة الصحیحة القواعد ووضع الحركیة، والخبرات المهارات تكامل على المساعدة -
  .المدرسة وخارج داخل ممارستها

 أوصولها البدنیة الحركة أسس على والحقائق والمعلومات المعارف إكساب المساعدة -
 .الخ ...الفیزیولوجیة البیولوجیة، كالأسس

 .والحركة السكون أثناء القوام في التحكم -
 .اللائق والسلوك الإرادیة والسمات المعنویة الصفات تدعیم -
 .الریاضیة للأنشطة المنظمة الممارسة على التعود -
 البدنیة النشطة خلال من الریاضي النشاط ممارسة نحو الإیجابیة الاتجاهات تنمیة -

 .)19-18، ص2001-2000أحمد،  بوزید محمد، بختاوي." (المدرسیة
  .الخ...المرونة التحمل، السرعة، القوة، :مثل البدنیة الصفات تطویر على
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 :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 7.2
  :تعریف أستاذ التربیة البدنیة الریاضیة  1.7.2

الأســتاذ أحــد الجــذور الأساسـیة فــي مجــال التربیــة و التعلـیم حیــث یســاعد التلامیــذ علــى  یعتبـر
  .التطور من جمیع الاتجاهات بما فیها الاجتماعیة و النفسیة

وهو الذي یوجه قواه الطبیعیـة توجیهـا سـلیما و یهیـئ لقـواه المكتسـبة مـن البیئـة التعلیمیـة حتـى 
جاه النافع حیث یعتبر الأستاذ الوسیط بین التلمیـذ  و تتحدد محصلة بمجهدات التلمیذ في الات

الریاضــة، و التــي تــرتبط ارتباطــا مباشــرا بمــدى وعیــه و خبرتــه فــي تنفیــذ و تقــویم و تخطــیط 
، العملیـــة التربویـــة بینـــه و بـــین التلامیـــذ  و لا أحـــد  )79،ص1967معـــوض حســـین الســـید،(

لتلمیــذ فــي المدرســة فهــو یــزرع المثــل یســتطیع أن یكبــر الــدور الــذي یلعبــه الأســتاذ فــي حیــاة ا
إن طریـق النصــح و الإرشــاد ( العلیـا فــي تلامیــذه و هـو القــدوة أمــامهم و قـدیما قــال شیشــرون 

ــأثیر ــا القــدوة و المثــل الصــالح فطریقهمــا قصــیر و ســریع الت ّ ــا أم ) . فــي التربیــة و التعلــیم طوی
  ) 167،ص1978فهمي توفیق مقبل ،(

  :بدنیة الریاضیة صفات أستاذ  التربیة ال 8.2
یعتبر التكوین العملي جوهر عملیـة إعـداد المعلـم مهنیـا عـن طریـق تطـویر سـلوكه المهنـي  و 
ذلك الخبرات الدولیة للعملیة التربویة، من خلال تنمیة مهاراته الحركیة و المهنیة مكونة وحـدة 

الــذي یتصــف  إنتاجیــة شــاملة، تتفاعــل داخلیــا فتعطــي ســلوكا مهنیــا تربویــا یتصــف بــه الأســتاذ
  :كذلك بالصفات الآتیة 

  .أن یكون ذو شخصیة و حیویة  -
  .أن یمتاز بصفات القیادة و الریادة و یعتني بمظهره الریاضي و سلوكه القویم   -
  .أن یكون قدوة صالحة یقتدي بها   -
  .أن یتمیز بضبط النفس و حسن التصرف  -
  .أن یتحلى بالروح الریاضیة الحقیقیة  -
  ) 25-24،ص 1996محمد سعید عزمي، . (ب المجتمع و نظامه أن یكون ملما بتركی  -
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  وقد أسفرت بعض الدراسات على الصفات الممیزة لأنجح المدرسین في أمریكا
  .المیل إلى التدریس و حب المهنة  -
  .الإلمام بالمادة و كیفیة إیجادها و تبسیطها و نقلها إلى التلامیذ  -
  .اهتمامه بهم و معاونتهم  حب المدرس للتلامیذ و تعاطفه معهم و -
جاذبیـــة الشخصـــیة و تتمثـــل فــــي التواضـــع و القـــدرة علـــى تكــــوین علاقـــات قوامهـــا الألفــــة          -

  ) .80، ص 1980نبیل السنلوطي ،. (و الاحترام والثقة المتبادلة
و مــن هنــا نقــول أن كــل شــيء یشــیر إلــى أنــه یجــب أن یكــون أســتاذ التربیــة البدنیــة الریاضــیة 

طلاع، معناه أن واجبه الإطلاع على كل العلوم ، أي لابد من توفر لدیه ثقافة عامة واسع الإ
،  1990رابــح تركــي . (، متینــة وواســعة حیــث یــتمكن التلامیــذ مــن التــزود منــه و الاكتســاب 

  ) .428ص
  :و هناك صفات أخرى لأستاذ التربیة البدنیة الریاضیة نذكر منها ما یلي 

  .ر كما في نفسه صحیح البدن وسیط التعبی  -
  .حسن الإثارة ومتین الأعصاب   -
  .صحیح التفكیر و قوى الحدس و محیط بالمادة التي یدرسها و مؤمن بقیمتها -

  :خصائصه 9.2
ـه و یرشـد، و لكـي  لكي یسهل الأستاذ عملیـة التفاعـل بینـه و بـین التلامیـذ یجـب علیـه أن یوجّ

ة خصائص  :یتمكن من ذلك و من أداء وظیفته على أحسن صورة، یجب أن تتوفر فیه عدّ
 و تتمثل في: الخصائص المعرفیة: 

  :الإعداد المهني و الأكادیمي-أ
ذلــك فــي القــدرة العقلیــة العامــة للمــدرس و مهاراتــه الخاصــة لإعــداد مادتــه المتخصــص  یتجلــى

  فیها و تنفیذها و قدرته على حل المشكلات و مستوى تحصیله الأكادیمي و معلوماته عن 
 ). 21-18، ص 2002زكیة إبراهیم كامل و آخرون ،. (النمو و التعلیم و العلاقة بینهما

  :تماماتإتساع المعرفة و الاه -ب
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ــــى جانــــب مــــادة تخصصــــه فــــي الجوانــــب  ــــى ذلــــك فــــي تنــــوع اهتمامــــات المــــدرس، إل و یتجل
الاجتماعیة و الأدبیـة و العلمیـة بالإضـافة إلـى اسـتطلاعه الواسـع فـي المیـادین الأخـرى، ذات 

  .علاقة بمجال تخصصه
  :المعلومات المتوفرة للمدرس عن طلابه  -ج

طلابـه و میـولهم و اتجاهـاتهم و معرفـة مسـتویاتهم و یتجلى ذلك فـي معرفـة المـدرس العمیقـة ل
الثقافیة و الاجتماعیة و الاقتصـادیة، كـل هـذه الأمـور تجعلـه أكثـر فعالیـة و تجعـل تواصـله و 

  .تعامله معهم مثمرا
  :خصائص تتعلق بأسالیب التدریس -د

ـــب مـــن المـــدرس اشـــتراك  ـــة و التفكیـــر الســـلیم للطـــلاب یتطل إن الكشـــف عـــن القـــدرات الحقیقی
عبـــد المجیـــد .(تلامیــذه و إرشـــادهم إلـــى أفضـــل الطـــرق التـــي تــؤدي إلـــى إظهـــار هـــذه القـــدرات

  ) .239 -233، ص1958نشواني 
  الخصائص الشخصیة:  

یتفق جمیع المربین على أنّ شخصیة المدرس من أهم عوامل نجاحه في مهنته، و یقـول أحـد 
ّ القیمة العظمى للمعلم لا تكمـن فـي الطری"مفكري التربیة  قـة العادیـة لتأدیـة واجباتـه و لكنهـا إن

كامنة في قدرته على الإیحاء لأبنائه عن طریق التأثیر بشخصیته العقلیة  و الخلقیة ، و عـن 
 :طریق قدوته و تتمثل الخصائص الشخصیة فیما یلي 

  :الاتزان و الدفء و المودة  - أ
ّ تلامیـــذ المعلمـــین المتصـــفین بعـــدم الاتـــزان الا نفعـــالي یظهـــرون هنـــاك دراســـات تشـــیر إلـــى أن

ـــذ  ـــذي یظهـــره تلامی ة النفســـیة أعلـــى مـــن المســـتوى ال ـــف الانفعـــالي و الصـــحّ مســـتوى مـــن المل
  .المعلمین المتصفین بعدم الاتزان

و تؤكــد دراســات أخــرى علــى أهمیــة الســلوك الــودي للمعلــم و أثــره علــى تعلــم التلامیــذ، حیــث 
ـــولى تعلـــیمهم معل ّ التلامیـــذ الـــذین یت ـــابیون یظهـــرون ســـلوكا أظهـــرت هـــذه الدراســـة أن مـــون عق
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عـــدوانیا و المـــدرس لابـــدّ أن یتصـــف بالتعـــاون و التعـــاطف و التســـامح أمـــام تلامیـــذه خاصـــة 
  .المراهقین 

 :الحماس  - ب
ّ الطلاب أكثـر اسـتجابة نحـو المعلمـین و نحـو المـواد التـي تقـدم لهـم  ة دراسات أن لقد بینت عدّ
على نحو حماس، فحماس المعلم كصفة شخصیة تؤثر في عملیـة التعلـیم و تسـاهم فـي تبـاین 

ة    .الطلاب من حیث المستوى التحصیلي و من حیث اتّجاهاتهم نحو المادّ
  :الإنسانیة -ج

ّ المعلم الإنسان هو المعلم القادر على التواصـل مـع الآخـرین المتعـاطف، الكلمة من معنى  إن
. الــودود، الصــادق، المــتحمس، المــرح، الـــدیمقراطي، المتفــتح، القابــل للنقــد والمتقبــل للآخـــرین

  ) . 447، ص 1965صالح عبد العزیز،(
 الخصائص الجسمیة:  

تــوفرت فیـــه الخصــائص الجســـمیة لا یســتطیع الأســتاذ القیـــام بمهنتــه علـــى أكمــل وجـــه إلا إذا 
  :الآتیة

نه بالقیام بأي حركة أثناء عمله  -   .تمتّعه بالیاقة البدنیة الكافیة التي تمكّ
القــوام الجســدي المقبــول عنــد العامــة مــن الأشــخاص خاصــة التلامیــذ ، فالأســتاذ یجــب أن  -

  .یراعي دائما صورته المحترمة التي لها أثر اجتماعي كبیر 
ــم النشــا - ــالمعلم الكســول یهمــل عملــه ولا یجتهــد ولا یجــد مــن الحیویــة مــا أن یكــون دائ ط ، ف

  .یحركه للقیام بواجبه 
أن یكون حسن الزى ، نظیف المظهر فالمعلم نموذج لتلامیذه، فعلیه أن یكون في مستوى  -

  .هذا النموذج 
ه لا یستطیع توصیل رسالته  - م و البكم لأنّ أن یكون خالیا من العاهات الجسمیة كالصّ

  ) .160، ص1977صالح عبد العزیز، عبد العزیز عبد المجید ،(للتلامیذ 
 الخصائص الخلقیة:  
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یجــب أن یتحلـــى المــتعلم بالأمانـــة، الصــبر، العطـــف و التحمــل و أن یكـــون مخلصــا فـــي   -
عملهن صادقا في أقواله و أفعاله ، متعاون مع الجمیع و یمتلك القدرة على تحمل المسـؤولیة   

 ) .19، ص2001محمد سعد زغلول ، مصطفى السایح محمد،(
، ســریع الغضــب، یفتقــد بـــذلك الحــزم والكیاســة، فــلا یكــون ضــیق الخلــق، قلیــل التصــرف  -

 .إشرافه على التلامیذ واحترامه له
  .أن یكون طبیعیا في سلوكه مع تلامیذه و زملائه غیر متكلف  -
س بتلقـــین   - ّ ـــه مـــن الخطـــورة أن یقـــوم المـــدر أن یكـــون محترمـــا لدینـــه و تقالیـــده القومیـــة، لأنّ

ها آراء ش ة والدفاع عنها ولو أنّ عبـد االله نجیـب سـالم . (خصیة لـهتلامیذه الأفكار الغریبة الشاذّ
  ) .171، ص
 الخصائص المهنیة:  

ابـة فـي  یتطلب من الأستاذ أن یمتلك القدرة على عرض الأفكار بطریقـة سـهلة وواضـحة و جذّ
نفــس الوقـــت، بفضـــل إمكانیتــه الشخصـــیة و إلهامـــه بالمبـــادئ و الأســس التـــي تتصـــل بعلمیـــة 

م، و كـذلك یـتم بالمسـاندة العلمیـة والمهن ـل علیهـا مـن خـلال بـرامج الإعـداد التعلّ یـة التـي یتحصّ
مین   .المهني للمعلّ

ــن اســتخدام الوســائل المعینـــة فــي الصــحة و توظیفهــا فـــي  ّ كــذلك یجــب علــى الأســـتاذ أن یحس
  ) . 22-21-20، ص1990المبروك عثمان أحمد ،. (تحقیق الهدف المنشود

  الخصائص العقلیة:  
  :الذكاء  - أ

ص فـي التحصـیل العلمـي، لأن المـدرس علـى صـلة فالمدرس یجب أن یصـل إلـى مسـتوى خـا
  دائمة بالتلامیذ و مشاكلهم، إلمامه بمادته و بما یجد فیها من نظریات، فضعف المدرس في 

مادتـه یجعلـه یقتصــر فـي تحصــیل التلامیـذ لهــا و یعرضـهم للخطــأ فیهـان ثــم إن هـذا الضــعف 
یـؤثر فـي نفسـه الارتبـاك  و  یزعزع ثقة التلامیذ فیهن و یصرفهم عنه فیسقط فـي نظـرهم، ممـا

الشعور بمركب النقص، و یستحب في مثل هذه الحالة أن یقوم خیر للأسـتاذ أن یعتـرف بأنـه 
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یجهل ما یفعله، من أن یعطي للتلامیذ معلومات خاطئة على أنها الإلمـام بالمـادة لا یكفـي مـا 
اتهم و مراحل نمـوهم، لم یحظى المدرس علمیا بنفسیة التلامیذ و عقلیتهم و میولهم و استعداد

) " 1932-1854(فهـــو موجـــه و مرشـــد، یقـــول كیرشنســـتینر وهـــو مربـــي ألمـــاني عـــاش بـــین 
" . تتمثل عبقریة المربي فـي فهـم الخاصـیات الذاتیـة للفـرد ، قصـد إعانتـه علـى تحقیـق ذاتیتـه 

  ) .143، ص1991أحمد شبشوب،(
و كانـت معاهـد المعلمـین  ومن أجل هذا جعلـت مـادة علـم الـنفس أساسـیة فـي إعـداد المـدرس،

  .أولى المعاهد التي درست فیها هذه المادة
ــنفس معرفــة المــدرس بــالفروق بــین التلامیــذ، حتــى یعامــل كــل بحســن  وممــا یــدخل فــي علــم ال

ّ المعلم لا یجد نفسه عن طریق القراءة ة الكتابة و حضور   عقلیته الخاصة به ، و الحق أن
لاء و المجتمع ، و المعلم لا یلبث أن یصـاب بـالجمود الندوات و المؤتمرات و الاتصال بالزم

 .و أن یسأم عمله و یهمله و یعد أیامه بانتظار إحالته على المعاش 
  :طبیعة عمل أستاذ التربیة البدنیة الریاضیة  10.2

یعبــر عمــل أســتاذ التربیــة البدنیــة الریاضــیة فــي قطاعــات التعلــیم المختلفــة عــن الــدور الأكثــر 
للتربیــة عــن ســائر مجــالات العمــل المهنــي فــي إطــار التربیــة البدنیــة الریاضــیة عمقــا و إثــراء 

مختلف تخصصاتها ، و أستاذ التربیة البدنیة الریاضیة هو الشخص الذي یحقق أدوار مثالیـة 
یتوقـف هـذا علـى ، في علاقته بالطالب و الثقافة و المجتمع و مجال التربیة البدنیة الریاضیة 

تــه نحـو نظامــه الأكــادیمي و مهنتـه ، كمــا یتوقــف كـذلك علــى الســباقات بصـیرة الأســتاذ و نظر 
التربویة و المناخ التربویي المدرسي ، و أستاذ التربیة البدنیـة الریاضـیة یحقـق أهدافـه و یمثـل 
أدواره كما یدركها هو شخصیا ولیس كما تصبح هذه الأهـداف والأدوار فـي أذهـان المسـؤولین 

ـــة ، فهـــ ـــه قناعـــة التربویـــة و التعلیمی ـــي یتمســـك بهـــا و یجـــد لدی ـــیم و الأهـــداف الت و یعكـــس الق
أمین أنور . (شخصیة و مهنیة و خاصة تلك التي تربطه بالسلوك والتعلیم و تشكیل الطلاب 

  ) .159، ص1997الخولي،
  :الأستاذ و برنامج التربیة البدنیة الریاضیة  11.2
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فــي مــا یتصــل ببرنــامج التربیــة البدنیــة  و یتمثــل دور أســتاذ التربیــة البدنیــة الریاضــیة التربــوي 
  :الریاضیة في المدرسة من خلال أربعة جوانب هي 

تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة و ذلك من خـلال الـدروس المقـررة فـي المـنهج المدرسـي  -
  .حسب كل صف دراسي 

ــــة ، وهـــي أنشــــطة تعـــد حــــالات تعـــد حــــالات -  إدارة النشـــاط الخارجیــــة إدارة البـــرامج الخاصّ
الإعاقـــــة بأنواعهـــــا بمـــــا یناســـــبها، كمـــــا أنهـــــا علىـــــى الجانـــــب الآخـــــر تتعهـــــد حـــــالات التفـــــوق                

 .و الامتیاز الریاضي مما یعمل على الاستمراریة و الارتقاء بها 
  :و لمدرس التربیة البدنیة الریاضیة عدة مسؤولیات تعلیمیة یمكن إیجازها على النحو التالي

ــ - دریس جــزء مــن المســتوى الیــومي و مــرورا بالمســتوى القصــیر المــدى التخطــیط الــواعي للت
  .وصولا إلى المستوى بعید المدى 

.  التقــویم المســتقیم للتلامیــذ مــن مختلــف الجوانــب الســلوكیة و كــذلك تقــویم جوانــب البــرامج  -
 ) .149، ص1997أمین انور الخولي ، (

  :علاقة أستاذ التربیة البدنیة الریاضیة بالتلامیذ  12.2
إن الوســطیة فـــي التعامــل مـــع التلامیــذ مـــن الوســائل الكفیلـــة بإیجــاد علاقـــة جیــدة بـــین المعلـــم          

ــذ، فــلا ترفــع فــي أســلوب التعامــل و لا تبســط الأســلوب لدرجــة الإنغمــاس فــي علاقــة  و التلمی
أطرافهــا غیـــر متكافئــة و علینـــا أن نتعامــل مـــع الجمیــع بأســـلوب واحــد و أن تقـــدم علــى حفـــظ 

التلامیذ بسرعة لأن ذلك یعمل على توثیق العلاقـة بـین الأسـتاذ و التلمیـذ و مـن خـلال أسماء 
التجارب العلمیة نجد أن هناك العدیـد مـن المشـاكل تنشـأ بـین المعلمـین و التلامیـذ مـن تبسـیط 
العلاقة فیما بینهم فیزید من الانفعال جراء تصرفات التلامیذ لأن ذلك یقلل مـن نشـاط الأسـتاذ 

،  2006عصــــام الــــدین ، متــــولي عبــــد االله و بــــدوي عبــــد العــــال بــــدوي . (للعمــــل  و حماســــه
  ) .250- 249ص
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كما تلعب العلاقة بین الأستاذ و التلمیذ دور هام في بناء شخصـیاتهم و خاصـة أنهـم  

المرآة التي تعكس الأستاذ المزاجیة و استعداداته الانفعالیة فإن هو أظهر روح المرح و التفتح 
كــان خلقیـا لتلامیــذه، أمـا إذا أظهــر روح الإكتـآب والضــیق و سـرعة التــوتر فسـرعان مــا للحیـاة 

یبــدو واضــحا علــى التلامیــذ و كــذلك الأســتاذ الــذي طــرد نفســه و أدخــل الجانــب الانفعــالي فــي 
، 1989ید محمــد علــي بهــادر ســع. (شخصــیته لینشــأ التلامیــذ مضــطربین و منحــرفین مزاجیــا 

  ) .159ص
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  :الخلاصة 
 جزء والریاضیة البدنیة  التربیة بأن  لنا  یتضح الفصل، هذا في قدمناه ما خلال من

 النواحي من المتكامل الصاعد الجیل لبناء الهامة العوامل أحد تعتبر وأنها العامة التربیة من

 التربویة الحصص ممارسة خلال من وهذا والجسمیة، والاجتماعیة والنفسیة العقلیة :الأربعة

 الوقت وجعل  المواهب  صقل  في علیها المشرف والأستاذ هي كبیر بشكل تسهم التي

 .حال أحسن على یمضي الذي الوقت هو والریاضیة البدنیة التربیة لمادة المخصص

  



   
 

  
 

 الباب الثاني
 الدراسة المیدانیة
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  :تمهید

یعتبر الاطار المنهجي للبحث أحد أهم الجوانب للدراسة بحیث لا یمكن للباحث أن 
ومنهجه فعملیة التفكیر في  یتخلى عنه او یهمله، وهناك علاقة وطیدة بین موضوع البحث

تأسیس عمل منهجي منظم بإمكانه أن یترجم معظم أهداف البحث، ویمكن إرجاع هذه 
الأهمیة إلى المنهج الذي تم الاعتماد علیه والعینة التي تصب علیها الدراسة ونوع الأدوات 

وقد جاء هذا الفصل لیوضح الخطوات  .التي سنجمع من خلالها المعلومات من المیدان
جراءاته المنهجیة من  ٕ المنهجیة المتبعة في بحثنا هذا من خلال معالجة تقنیات البحث وا

مجالات الدراسة ومجالاتها المتمثلة في المجال  إلى خلال عرض طبیعة المنهج بالإضافة 
سائل الإحصائیة اني، الزماني،والبشري وكذا أدوات جمع المعلومات والبیانات والو كالم

  .المعتمدة في الدراسة
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  الإجراءات المنهجیة المتبعة في الدراسة

 منهج الدراسة   .1

اعتمدنا في بحثنا على المنهج الوصفي لأنه في نظرنا الأكثر ملائمة لدراستنا فهو یقوم 
 .على وصف ما هو كائن وتحلیله ثم تفسیره، لمحاولة اختبار الفروض المطروحة

 : الاستطلاعیة الدراسة .2

وتعتبر مرحلة مهمة في البحث العلمي نظرا لارتباطها بمجتمع وعینة البحث، فمن 
نتأكد من ملائمة عینة البحث للدراسة، فخي مرحلة أولیة أو دراسة قبلیة تسبق خلالها 

الدراسة الأساسیة فهي تهدف إلى جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات على موضوع 
  .أیضا إلى التجریب والتدریبالدراسة، كما تهدف 

ة إجراءات بغرض تهیئة الظروف  ولقد تضمنت الدراسة الاستطلاعیة لموضوع بحثنا عدّ
  :الملائمة التي نحتاجها للدراسة تمثلت فیما یلي

التي المعیقات التحدث مع بعض أفراد المجتمع بغیة التعرف على أنواع  -
أبعاد الاستبیان أو یواجهونها في تطبیق المنهاج، وذلك من أجل رسم 

 .الفرضیات الفرعیة للموضوع
 .إعداد الاستبیان للمحكمین وفق هذه المعیقات -
تقدیم الاستبیان للمحكمین بغیة التأكد من توافق الأسئلة الموضوعة مع  -

 .الفرضیات وتلائمها مع موضوع الدراسة
والریاضیة من أساتذة التربیة البدنیة  30تقدیم الاستبیان إلى عینة قدرها من  -

  .أجل قیاس ثباتها والتأكد من مدى وضوح الأسئلة لأفراد العینة
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 :أدوات جمع البیانات .3

المراجع الخاصة بالتربیة البدنیة والریاضیة استخدم الباحثان استبانة اعداها أداة لجمع
ة ومراجع طرائق وأسالیب التدریس من بینها كتاب التدریس في التربیة الریاضیة بین النظری

والتطبیق لأمر االله أحمد الساطي، وكتاب توفیق أحمد مرعي ومحمد محمود الحلیة بعنوان 
المناهج التربویة الحدیثة، وكتاب حمد حسین محمد عبد المنعم بعنوان طرق تدریس الألعاب 
مام مختار بعنوان أسس بناء تنظیمات  ٕ الجماعیة بین النظریة والتطبیق، وكتاب حمیدة وا

تقویم الأداء المتوازن كأداة لتقییم الاستراتیجیة في : الدراسات السابقة مثلالمناهج، ومن 
، وكذا دراسة )2012سطیف (المؤسسة الاقتصادیة الجزائریة مذكرة ماجستیر لصالح بلاسكة 

المعلومات في هذه الدراسة اعتمادا على الادب التربوي، وبعض الدراسات  تأثیر الهیكل
  .السابقة للدراسة

  :ملت في صورتها النهائیة على قسمینوقد اشت

الجنس، السن، الخبرات (یتعلق بالبیانات الشخصیة التي تتعلق بالمستجیب  :القسم الأول
  )المهنیة، المستوى التعلیمي

  :فقرة موزعة على جزئین) 11(محاور ومتغیرات الدراسة یتكون من  :القسم الثاني

  فقرة) 06(منهاج التربیة البدنیة، یحتوي على  :الجزء الأول

  فقرة) 05(تطبیق منهاج التربیة البدنیة في ظل جائحة كورونا، ویحتوي على  :الجزء الثاني

  :تصمیم الاستمارة

 .كیفیة إجراء الدراسة -
 .زیارة المؤسسة الثانویة والتعرف على الأساتذة -
 .توزیع الاستمارة على الأساتذة -
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 .المطبقة استلام الاستمارة -
  التفریغ والحصول على النتائج المتمثلة في معیقات تطبیق منهاج التربیة البدنیة في

 .ظل جائحة كورونا
 صدق الأداة:  
  یقیس الصدق فعلا ما نرید قیاسه، فإذا لم تكن الإجابة كافیة فإن الاختیار یكون أقل

فقد توجه إلى قرارات  أهمیة وربما أكثر سلبیة لأننا حتما نعتمد على افتراض حاطئ
  .خاطئة

 الاستبیان:  
 ة لمصطلح الاستبیان، نذكر منها الآتي   :توجد تعریفات عدّ
 وسیلة للحصول على إجابات لعدد : ((یعرفه زیاد بن علي بن محمود الجرجاوي بأنه

  6).من الأسئلة المكتوبة في نموذج یعد لهذا الغرض ویقوم المخصوص بمله بنفسه
 هو أداة لفظیة بسیطة ومباشرة تهدف إلى التعرف على خبرات : (أیضا بقوله وعرفه

المفحوصین واتجاهاتهم نحو موضوع معین ومن خلال توجیه أسئلة قریبة من التقنین 
  7).والترتیب والصیاغة وما شابه ذلك

  فالاستبیان إذن أداة بحثیة تُساعد الباحث على جمع المعلومات بطریقة سریعة
  .وسهلة

 د قمنا بتوزیع مجموعة من الاستمارات، على عدد من المعلمین والمتعلمین في وق
؛ للوصول إلى هدفنا، حیث احتوت -السنة الخامسة ابتدائي -طور التعلیم الابتدائي

 10سؤالا بالنسبة للمعلمین، و 11هذا الاستمارات على مجموعة من الأسئلة، قدرها 
ها الإجابة على أبرز الإشكالیات التي أثارها بالنسبة للمتعلمین، یستهدف كل سؤال من

  .البحث
                                                             

  .17-16م، ص ص2010، غزة، 2زیاد بن علي بن محمود الجرجاوي، القواعد المنهجیة التربویة لبناء الاستبیان، ط6
.17-16المرجع السابق، ص ص 7 



 المیدانیةمنھجیة البحث وإجراءاتھ                                       : الأولالفصل 

59 
 

 وصف أداة الدراسة الاستبیان:  
 تتكون استبانة الدراسة إلى قسمین رئیسیین هما:  
 الجنس، السن، (هو عبارة عن السمات الشخصیة عن المستجیب : القسم الأول

  ).الخبرة المهنیة، المستوى التعلیمي
 أسئلة ) 10(وهو عبارة عن مجالات الدراسة وتتكون الاستبانة من  :القسم الثاني

  :رئیسیین هما) 2(موزعة على قسمین 
 أسئلة 5محاور ومتغیرات الدراسة ویتكون من  :القسم الأول.  
 5(تطبیق مناهج التربیة البدنیة في ظل جائحة كورونا ویتكون من : القسم الثاني (

  .أسئلة
 ارة البحث على كل مفردات مجتمع الدراسة الأساتذة بعد الانتهاء من تطبیق استم

  :العاملین بثانویات ولایة مستغانم وتم توزیع بیاناتها على مراحل وهي
 تم عرض وتحلیل البیانات الأولیة للدراسة للتعریف بمفردات مجتمع  :المرحلة الأولى

  .الدراسة
 حسب الفرضیات تم عرض بیانات الاستمارة في جداول بسیطة،  :المرحلة الثانیة

الجزئیة للدراسة للتحقق من الفرضیة العامة، ومنه الإجابة على التساؤل الرئیسي 
  .للدراسة

 تم تحلیل وتفسیر نتائج الدراسة النهائیة حسب فرضیات الدراسة : المرحلة الثالثة
  .والدراسات السابقة

  :توزیع الأسئلة في الاستبیان

  :ليوكان توزیع الأسئلة في الاستبیان كالتا

  منهاج التربیة البدینة :الجزء الأول
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  6إلى السؤال  1من السؤال 

  تطبیق منهاج التربیة البدنیة في ظل جائحة كورونا  :الجزء الثاني

  5إلى  1من السؤال 

  قائمة الثانویات المحكمین للاستبیان): 01(الجدول رقم 

  عدد الأساتذة  )الثانویة(اسم المؤسسة    
  03  القادرثانویة العربي عبد   01
  02  ثانویة الأمیر عبد القادر  02
  03  ثانویة حمو عثمان  03
  03  ثانویة ادریس سنوسي  04
  02  ثانویة أوكراف محمد  05
  03  ثانویة أول نوفمبر  06
  03  ثانویة فلوح الجیلالي  07
  02  ثانویة الإخوة أولاد داني  08
  02  ثانویة بوعزة عبد القادر  09
  03  أحمد عبد الغنيثانویة محمد بن   10
  02  ثانویة محمد خمیستي  11
  02  ثانویة حمو عبد الحق  12

  30    المجموع
 :ضبط متغیرات الدراسة .4

  :تعریف المتغیر المستقل: أولا
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هو عبارة عن المتغیر الذي یفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتیجة معینة، 
ودراسة قد تؤدي إلى معرفة تأثیره على متغیر آخر، وهو الادارة التي یؤدي التغیر في قیمتها 

  .إلى احداث التغییر عن طریق التأثیر في قیم متغیرات أخرى تكون ذات صلة بها

  :تعریف المتغیر التابع

متغیر یؤثر فیه المتغیر المستقل هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم  
المتغیرات الأخرى حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على 

  8.المتغیر التابع

  :تحدید المتغیر التابع

  .المتغیر التابع هنا هو منهج التربیة البدنیة

 : مجتمع الدراسة .5

شمل مجتمع البحث أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي بولایة مستغانم 
  .أستاذ التعلیم الثانوي 30حیث قدر عددهم بـــ

تم توزیع أداة الدراسة على عدد من أساتذة التربیة البدنیة بالمرحلة الثانویة : عینة البحث .6
أستاذ  30ة، حیث بلغ عدد أفراد العینة بمدینة مستغانم وطلبا منهم الاستجابة لأداة الدراس

 .وأستاذة

  .والجدول التالي یوضح خصائص العینة

  توزیع أفراد العینة حسب الجنس والخبرة): 02(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  المتغیرات  

                                                             
  .29، ص1998والرسائل الجامعیة، منشورات الشهاب، باتنة، عثمان حسن عثمان، المنهجیة في كتابة البحوث 8
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  %77  23  ذكر  الجنس
  %23  07  أنثى 

 %20  6  سنوات5أقل من   الخبرة 
  %13  4  سنوات10-5من

  %67  20  سنوات  10أكثر من 
  

  :یتضح ما یلي) 01من خلال الجدول رقم 

 .أن نسبة الذكور تفوق أكثر بكثیر نسبة الإناث إذ لا توجد إلا أستاذة واحدة فقط .1
جمیع أفراد العینة لدیهم مؤهل علمي، وبالتالي یصبح متغیر الدراسة الوحید هو متیغر  .2

 .الخبرة
 : مجالات الدراسة .7

  بعض ثانویات ولایة مستغانم :المكانيالمجال 

شمل المجال البشري على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة الثانویة  :المجال البشري
  .بمختلف ثانویات ولایة مستغانم

  .28/04/2022إلى غایة  12/12/2021الفترة الممتدة من  :المجال الزمني

شملت عینة البحث التي اختیرت بالطریقة العمدیة أساتذة التربیة المدنیة  :عینة الدراسة .8
أستاذ للموسم الدراسي  30والریاضیة ببعض ثانویات ولایة مستغانم، والتي بلغ عددها 

أستاذة من ثانویات ولایة مستغانم من غیر التجربة  30واخترت عینة ) 2022- 2021(
 .الرئیسیة للتجربة الاستطلاعیة
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تساعد ھذه الطریقة على تحویل البیانات والنتائج من :النسبة المئویة :الطریقة الإحصائیة
، وقد إعتمدنا في تحلیلنا للمعطیات العددیة للاستبیان على .حالتھا الكمیة إلى نسب مئویة

وقد قمنا بتحلیل كل ت القاعدة الثلاثیة، وذلك للإستخراج والخصول على نسب مئویة لمعطیا
  .على شكل أرقام إحصائیة، ثم حولناها إلى نسب مئویة في شكل جدول الأسئلة

 %100العدد الكلي للأجوبة              

  عدد التكرارات                   س

عدد التكرارات×ଵ%= س
عدد الكلي للأجوبة
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 :صائص مجتمع الدراسةخ

  یوضح توزیع مفردات مجتمع الدراسة حسب الفئات العمریة):03(الجدول رقم 

 %النسبة   التكرار   الفئات العمریة 
]25-30]  3  10% 
]30-35]  7  23%  
]35-40]  5  17%  

  %50  15  فما فوق 40
  100  30  المجموع 

  یوضح توزیع مفردات مجتمع الدراسة حسب الفئات العمریة):01(الشكل رقم 

  
یتضح من خلال الجدول والشكل أعلاه أن أغلبیة مفردات مجتمع الدراسة ینتمون إلى الفئة 

في حین [ 35-30[ینتمون إلى الفئة العمریة  %23بینما %50فما فوق بنسبة  40العمریة 
، [30-25[ینتمون إلى الفئة العمریة  %10، و[40-35[ینتمون إلى الفئة العمریة  17%

  .ومنه هناك تنوع في الفئات العمریة التي تعمل بالثانویات

[25-30[

[30-35[

[35-40[

فما فوق 40

50%

10%

23%

17%
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  یوضح توزیع مفردات مجتمع الدراسة حسب متغیر الجنس): 04(الجدول رقم 

 %النسبة   التكرار   الجنس 
  %77  23  ذكر

  %23  07  أنثى 
  100  30  المجموع 

  یوضح توزیع مفردات مجتمع الدراسة حسب متغیر الجنس): 02(الشكل رقم 

  
یتضح من خلال الجدول والشكل أعلاه أن أغلبیة مجتمع الدراسة هم ذكور بنسبة 

، وهذا راجع ربما إلى أن توظیف الإناث في مختلف %23بینما بلغت نسبة الإناث  77%
 ).إلخ....خیاطة، طبخ،(المجالات والقطاعات 

  

  

  

  

ذكر

أنثى 

23%

77%
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  یوضح توزیع مفردات مجتمع الدراسة حسب الخبرة المهنیة):05(الجدول رقم 

  :حسب التجربة الاستطلاعیة التي قمنا بها داخل الثانویات

 %النسبة   التكرار   الخبرة المهنیة 
 %20  6  سنوات5أقل من 

  %13  4  سنوات10-5من
  %67  20  سنوات  10أكثر من 
  100  30  المجموع 

  یوضح توزیع مفردات مجتمع الدراسة حسب الخبرة المهنیة):03(الشكل رقم 

  
من مفردات مجتمع الدراسة  %67یتضح من خلال الجدول والشكل أعلاه أن نسبة 

سنوات،  5خبرتهم المهنیة أقل من  %20سنوات، ونسبة  10لدیهم خبرة مهنیة أكثر من 
سنوات وهذا ما یجعل معظم مفردات مجتمع  10إلى  5خبرتهم المهنیة ما بین  %13و

سنوات بمعنى أنهم من ذوي الخبرة الطویلة في مجال  5الدراسة تزید خبرتهم المهنیة عن 
  .التدریس

سنوات5أقل من 

سنوات10- 5من

سنوات  10أكثر من 

20%

67%
13%
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  المستوى التعلیميیوضح توزیع مفردات مجتمع الدراسة حسب متغیر ): 06(الجدول رقم 

  :ة التي قمنا بها داخل الثانویاتحسب التجربة الاستطلاعی

 %النسبة   التكرار   الخبرة المهنیة 
 60%  18  لیسانس

  20%  6  ماستر/ ماجستیر
  20%  6  دكتوراه

  100  30  المجموع 
  المستوى التعلیمي یوضح توزیع مفردات مجتمع الدراسة حسب متغیر ):04(الشكل رقم 

  
إجابات الأساتذة على الاقتراح الاول لیسانس بلغت  یتضح من خلال الجدول والشكل ان 

تكرارا بنسبة 18ماستر بلغت /٪، والاجابة على الاقتراح الثاني ماجستیر 60تكرارا بنسبة 18
تكرارا بنسبة 12٪ ، في حین بلغت إجابة الاساتذة على الإقتراح الثالث دكتوراه بلغت 18
ة التربیة البدنیة والریاضة للمرحلة ٪ من اساتذ60٪ فنلاحظ ان نسبة كبیرة قدرت ب20

الثانویة لدیهم مستوى تعلیمي لیسانس لان معظم الاساتذة متحصلین على شهادات التعلیم 

لیسانس

ماستر/ ماجستیر

دكتوراه 

60%

20%

20%
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العالي لان من شروط التدریس الحصول على شهادة التعلیم في التخصص المعین من أجل 
والریاضة في الطور التربیة البدنیة  لأساتذةالتدریس ومن هنا نستنتج أن مستوى التعلیمي 

  ).لیسانس(الثانوي مستوى تعلیم عالي 

 :تحلیل وتفسیر البیانات حسب التساؤل الجزئي الأول -

 للتعلیم الثانوي؟ والریاضیة البدنیة التربیةمنهاج  أهداف لك إطلاع على  ھل):01(السؤال 
والریاضیة للتعلیم یوضح الإطلاع على الأهداف منهاج التربیة البدنیة ): 07(الجدول رقم 

  الثانوي

 %النسبة   التكرار   الخیارات 
 %67  20  نعم
  %33  10  لا

  100  30  المجموع 
یوضح  الإطلاع على الأهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم ): 05(الشكل رقم 

  الثانوي

 

نعم

لا

67%

33%
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من مفردات العینة أكدوا على أنهم یطلعون  %67یتضح من الجدول والشكل أن نسبة 
 %33على أهداف المنهاج الخاص بالتربیة البدنیة والریاضیة المقترح من طرف الوزارة، و

ج التربیة البدنیة من مفردات العینة أكدوا عكس ذلك أي أنهم لم یطلعوا على أهداف منها
  .في ظل جائحة كورونا للطور الثانوي

بالدرجة الأولى إلى أن معظم الأساتذة في الطور الثانوي لیست وقد یرجع هذا التباین 
لهم درایة بأهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة، وأنهم لا یدرجون ألعابا وتنتمي إلى 
الحاجات النفسیة أثناء حصص التربیة البدنیة والریاضیة، وبالتالي إن تطبیق الأساتذة لهذا 

الثقة بالنفس، انخفاض (تساب التلامیذ الحاجات النفسیة المنهاج بصفة جیدة ساهمت في اك
وكذا الكفاءات المبرمجة في هذه المرحلة عن طریق ) التوتر، انخفاض التعبیرات العدوانیة

  .الأهداف التعلیمیة المتوجة للوحدات التعلیمیة

ي لم نستنتج أن معظم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لولایة مستغانم للتعلیم الثانو 
 .یطلعوا على أهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي في ظل جائحة كورونا

  المعاشة؟ والریاضیة مع الظروف الواقعیة البدنیة منهاج تحقیق یمكن لھ): 02(السؤال 

والریاضیة مع الظروف  البدنیة التربیة منهاج تحقیق مدىیبین  ):08(الجدول رقم 
  المعاشة الواقعیة

 %النسبة   التكرار   الخیارات 
 %27  8  نعم
  %73  22  لا

  100  30  المجموع 
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 والریاضیة مع الظروف الواقعیة البدنیة التربیة منهاج تحقیق مدىیبین ): 06(الشكل رقم 
  المعاشة

  
 8بلغت ) نعم(یتضح من خلال الجدول والشكل أن إجابة الأساتذة من الاقتراح الأول 

 22) لا(، في حین بلغت إجابة الأساتذة على الإقتراح الثاني % 27تكرارات وذلك بنسبة 
 .%73تكرارا وهذا بنسبة 

ون نلاحظ بأن أساتذة التربیة البدنیة والریاضة للطور الثانوي لولایة مستغانم یواجه 
صعوبات وعراقیل متعلقة بالظروف الواقعیة المعاشة في ظل جائحة كرونا، تعیق دون تنفیذ 
الجیل الثاني، والمتمثلة في نقص الرغبة في التعلم لدى المتعلم توثر على تنفیذ المنهاج 
وخاصة في هذه الظروف، فعدم تحقیق منهاح تربیة البدنیة والریاضة مع الظروف الواقعیة 

ي ظل جائحة كرونا راجع الى المكوث الطویل بالبیت بسبب العطلة الاستثنائیة، المعاشة ف
الأب،الأم،او (بالإضافة إلى العطلة السنویة من جهة ومن جهة أخرى تعرض أحد الافراد

الخوف من عدم إكمال البرنامج الكثیف ضمن الفترة الوجیزة  .للإصابة بالوباء او الوفاة) الأخ
ي من خلال النتائج المتوصل إلیها نستنج بأن أساتذة التربیة البدنیة وبالتال .المقررة له

نعم

لا
73%

27%
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والریاضة لولایة مستغانم یواجهون معیقات في تحقیق منهاج التربیة البدنیة مع الظروف 
  .المعاشة

 تتنبأ بالحاجات المستقبلیة للمجتمع؟ المنهاجأهداف  أن ترى لھ): 03(السؤال 
  للمجتمع بالحاجات المستقبلیة تتنبأ لمنهاج أهداف بأنیوضح ): 09(الجدول رقم 

 %النسبة   التكرار   الخیارات 
 %7   2  نعم
  %93  28  لا

  100  30  المجموع 
  للمجتمع بالحاجات المستقبلیة تتنبأ المنهاج أهدافیوضح بأن ): 07(الشكل رقم 

  
 2بلغت ) نعم(یتضح من خلال الجدول والشكل أن إجابة الأساتذة من الاقتراح الأول 

تكراراً وهذا  28) لا(، في حین بلغت إجابة الأساتذة على الاقتراح الثاني %7تكرارین بنسبة 
وهذا راجع إلى توجه في كیفیة تسییر وتقدیم الدروس إلى إعطاء الأولویة ، %93بنسبة 

نعم

%93لا

7%
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في للمتعلم، والابتعاد عن المواصفات الجاهزة المنطلقة من تمارین مباشرة لا علاقة لها 
  .غالب الأحیان بالواقع

ومن هنا نستنتج بأن إجابات الأساتذة بسبة كبیرة منهم لم یروا أهداف المنهاج التي لم 
  .في ظل جائحة كورونا تتنبأ بالحاجات المستقبلیة للمجتمع

 في حالة الإجابة بنعم، ما تقییمك لمستوى التطبیق؟): 04(السؤال رقم 

  حالة الإجابة بنعم، ما تقییمك لمستوى التطبیق في): 10(الجدول رقم 

 %النسبة   التكرار   الخبرة المهنیة 
 %20  12  مستوى التطبیق جید

  %60  18  توسطمستوى التطبیق م
  20%  12  مستوى التطبیق ضعیف

  100  30  المجموع 
  في حالة الإجابة بنعم، ما تقییمك لمستوى التطبیق):08(الشكل رقم  

  
یتضح من خلال الجدول والشكل ان إجابات الأساتذة على الاقتراح الاول مستوى 

٪، والاجابة على الاقتراح الثاني مستوى التطبیق 20تكرارا بنسبة 12تطبیق جید بلغت 

في حالة الإجابة بنعم، ما تقییمك لمستوى التطبیق

مستوى التطبیق جید

مستوى التطبیق مستوط

مستوى التطبیق ضعیف 
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الثالث  ، في حین بلغت إجابة الاساتذة على الإقتراح٪18تكرارا بنسبة 18متوسط بلغت 
٪ فنلاحظ ان نسبة كبیرة من اساتذة التربیة 20تكرارا بنسبة 12مستوى تطبیق ضعیف بلغت 

البدنیة والریاضة یرون ان تقییم مستوى تطبیق منهاج تربیة البدنیة والریاضة في ظل جائحة 
اذا كرونا لمرحلة الثانویة من بین المعیقات والعراقیل التي یواجهها لتقییم مستوى التطبیق وه

والعراقیل  المعیقاتراجع إلى ضعف المستوى البدني والمعرفي للتلامیذ المتعلمین من بین 
  .الوباء انتشارالتي تصادفهم في التدریس وخصوصا في مرحلة 

ومن هنا نستنتج أن تقییم الاساتذة لمستوى تطبیق التربیة البدنیة والریاضیة في الطور 
 .بمستوى تطبیق متوسطالثانوي في ظل جائحة كرونا یقیمونه 

المدنیة ملائمة للأستاذ لتطبیق منهاج التربیة  الظروفهل كانت ):  05(السؤال 
  والریاضیة للطور الثانوي

ملائمة للأستاذ لتطبیق منهاج التربیة المدنیة والریاضیة یبیّن الظروف ): 11(الجدول رقم 
  للطور الثانوي

 %النسبة   التكرار   الخیارات 
 %30  9  نعم
  %70  21  لا

  100  30  المجموع 
یبیّن الظروف الملائمة للأستاذ لتطبیق منهاج التربیة المدنیة ): 09(الشكل رقم 

  والریاضیة للطور الثانوي
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أجابوا بأن  من الاساتذة %30من خلال نتائج الجدول والشكل نلاحظ بأن نسبة 
 %70الظروف الملائمة لتطبیق منهاج التربیة البدنیة والریاضیة للطور الثانوي، في حین 

وهذا في ظل جائحة كورونا،  لظروف غیر ملائمة لتطبیق المنهاجمن الأساتذة یرون بأن ا
، وكذا .راجع الى عدم تطبیق البروتوكول الصحي الوقائي من جائحة كرونا خلال الحصة

وقت وتقلیل حصص تربیة بدنیة والریاضة لتجنب الاحتكاك، عدم توفر على فضاء ضیاع ال
كافي لتحقیق التباعد بین التلامیذ، تجنب الاختلاط والاحتكاك، عدم القدرة على تطبیق 

بسبب  (السرعة، والقفز الطویل(، والمیدان البدني )ریاضة كرة الطائرة (المیدان الجماعي 
  .مارسةانعدام التباعد خلال الم

نستنتج من خلال التحلیل المقدم أن معظم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یبینون أن 
  .منهاج التربیة البدنیة في ظل جائحة كوروناالظروف غیر ملائمة لتطبیق 

  

  

نعم

لا
30%

70%
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  تحلیل نتائج القسم الثاني

  تطبیق منهاج التربیة البدنیة في جائحة كورونا: ثانیا

ینعكس مستوى تطبیق المنهاج في ظل جائحة كورونا على برأیك هل ): 01(السؤال 
 مستوى التلامیذ؟

یوضح آراء الأساتذة في انعكاس مستوى تطبیق المنهاج في ظل ): 12(الجدول رقم 
  جائحة كورونا على مستوى التلامیذ

 %النسبة   التكرار   الخیارات 
 %60  18  نعم ینعكس 
  %40  12  لا ینعكس 
  100  30  المجموع 

یوضح آراء الأساتذة في انعكاس مستوى تطبیق المنهاج في ظل ): 10(الشكل رقم 
  جائحة كورونا على مستوى التلامیذ

  

نعم ینعكس 

لا ینعكس 

60%
40%



عرض وتحلیل نتائج الدراسة                                                                              :الثانيالفصل 

76 
 

یظهر لنا من خلال الجدول والشكل أعلاه بعد تفریغ الاستمارة الموجهة لأساتذة بعض 
هاج في الثانویات ولایة مستغانم لآراء وجهة نظر الأساتذة في انعكاس مستوى تطبیق المن

أستاذ أنهم  18أستاذ فأجاب  30ظل جائحة كورونا على مستوى التلامیذ والذي بلغ عددهم 
الذین  أنا الاساتذة %60یرون انعكاس مستوى تطبیق المنهاج في ظل جائحة كورونا بنسبة 

أستاذ  12أجابوا أنهم لا ینعكس هذا في تطبیق المنهاج في ظل جائحة كورونا فعددهم 
وهي أقل نسبة أي هناك فرق بین إجابات الأساتذة والدلیل على ذلك أن  %40بلغت نسبتهم 

الذین أجابوا أنهم یطبقون المنهاج في ظل جائحة كورونا على  %60أعلى نسبة كانت 
البدنیة والریاضیة بدرجة مارسون أعماله التنظیمیة لإنجاح دروس التربیة مستوى التلامیذ وی

وهذا راجع الى عدم استخدام الاساتذة للطرق والاسالیب البرتوكول المناسبة لجعلهم ، كبیرة
  .یحبون أداء الحصة وجعلهم محور العملیة التعلیمیة

لثانوي لولایة مستغانم یرون ومن هنا نستنتج أن اساتذة التربیة البدنیة والریاضة لطور ا
  .انعكاس مستوى تطبیق المنهاج في ظل جائحة كرونا

هل تعتقد أن منهاج التربیة المتاح مكن التلامیذ من اتباعه في ظل ): 02(السؤال 
  الجائحة؟

یمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئویة في اعتقاد أن منهاج التربیة ): 13(الجدول رقم 
  متاح مكن التلامیذ من اتباعه في ظل الجائحة للاستمارة المقدمة لأساتذة الثانویاتال

 %النسبة   التكرار   الخیارات 
 %43  13  نعم   
  %57  17  لا   

  100  30  المجموع 
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یمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئویة في اعتقاد أن منهاج التربیة ): 11(الشكل رقم 
  متاح مكن التلامیذ من اتباعه في ظل الجائحة للاستمارة المقدمة لأساتذة الثانویات

  
یتضح من خلال الجدول والشكل ان إجابات الأساتذة على الاقتراح الاول نعم بلغت 

٪ وهذا راجع 57تكرارا بنسبة17على الاقتراح الثاني لا بلغت ٪، والاجابة43تكرارا بنسبة 13
الى ضیق الوقت، الخوف من الوباء وانشاره بین التلامیذ، توخي الحذر، تجنب الاحتكاك 

  .والمصافحة بین التلامیذ
ومن هنا نستنتج نسبة كبیرة لاجابات أساتذة التربیة البدنیة والریاضة للطور الثانوي في 

 .لا یعتقدون ان منهاج متاح لا یمكن للتلامیذ اتباعه في ظل جائحة كرونا ظل جائحة كرونا

هل تعتقد أن كافة الظروف المسطرة من طرف الوزارة كانت مهیأة لتطبیق ): 03(السؤال 
 منهاج التربیة البدنیة؟

 
 
 
 

نعم  

%57لا  43%
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یمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئویة في اعتقاد أن كافة الظروف ): 14(الجدول رقم 

المسطرة من طرف الوزارة كانت مهیأة لتطبیق منهاج التربیة البدنیة للاستمارة المقدمة 
  لأساتذة الثانویات

 %النسبة   التكرار   الخیارات 
 %50  15  نعم  
  %50  15  لا   

  100  30  المجموع 
 

 

یمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئویة في اعتقاد أن كافة الظروف ): 12(الشكل رقم 
المسطرة من طرف الوزارة كانت مهیأة لتطبیق منهاج التربیة البدنیة للاستمارة المقدمة 

  لأساتذة الثانویات

  

نعم  

لا   

50%
50%



عرض وتحلیل نتائج الدراسة                                                                              :الثانيالفصل 

79 
 

یظهر لن من خلال الجدول والشكل أعلاه بعد تفریغ الاستمارة الموجهة لأساتذة بعض 
ولایة مستغانم لاعتقاد أن كافة الظروف المسطرة من طرف الوزارة كانت مهیأة  الثانویات

أستاذ على الاقتراح  15أستاذ فأجاب  30والذي بلغ عددهم  لتطبیق منهاج التربیة البدنیة
الأول أنهم یعتقدون أن كافة لظروف المسطرة من طرف الوزارة كانت مهیأة لتطبیق منهاج 

وكانت هذه النسبة متساویة للاقتراح الثاني حیث بلغ   %50ضیة بنسبة التربیة البدنیة والریا
وهذا راجع .، أي لا یوجد فرق في إجابات الأساتذة%50أستاذا قدرت نسبتهم بـــ 15عددهم 

الى توفیر الوسائل البیداغوجیة الكافیة التي یستطیع الأستاذ من خلالها تطبیق البروتوكول 
وسائل التعقیم في ظل م الأجهزة البیداغوجیة وكمامات و وسائل تعقی(الصحي متمثلة في

، توفر قاعات ریاضة ملائمة من حیث التهویة، توزیع استعمال الزمن لتفادي )جائحة كرونا
قسمین أو ثلاثة في الوقت تطبیقا للبروتكول الصحي، ذا إعطاء الادارة للأستاذ الخریة في 

  .حيالتعامل مع تلامیذهم لتطبیق البروتوكول الص

نستنتج أن أساتذة بعض الثانویات لولایة مستغانم یعتقدون أن وزارة التربیة هیأت جمیع 
الظروف الملائمة لتطبیق المنهاج والسیر الحسن لدروس التربیة والریاضیة في ظل جائحة 

  .كورونا

إلى غایة الیوم هل  2019خلال فترة جائحة كورونا من نهایة سنة ): 04(السؤال رقم 
  مدرسي الثانویة منهاج جدید للتدریس؟انتهج 
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خلال فترة جائحة كورونا (یمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئویة ): 15(الجدول رقم 
إلى غایة الیوم هل انتهج مدرسي الثانویة منهاج جدید للتدریس  2019من نهایة سنة 

  )للاستمارة المقدمة متساویة الثانویات(

 %بة النس  التكرار   الخیارات 
 %33  10  نعم  
  %67  20  لا   

  100  30  المجموع 
خلال فترة جائحة كورونا من (یمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئویة ): 14(الشكل رقم 

إلى غایة الیوم هل انتهج مدرسي الثانویة منهاج جدید للتدریس  2019نهایة سنة 
  )للاستمارة المقدمة متساویة الثانویات(

  

یظهر لنا من خلال الجدول والشكل أعلاه بعد تفریغ الاستمارة الموجهة لأساتذة بعض 
الثانویات ولایة مستغانم أن انتهاج مدرسي الثانویة منهاج جدید للتدریس خلال فترة جائحة 

أساتذة  10أستاذ فأجاب  30إلى غایة الیوم، والذي بلغ عددهم  2019كورونا من نهایة 

نعم  

لا   
67%

33%
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في حین بلغ إجابة   %33تكرارات  قدرت نسبتهم بـــ10بلغت ) نعم(ل على الاقتراح الأو 
وهذا راجع الى اعتماد ، %67تكرارا وهذا بنسبة  20) لا(الأساتذة على الاقتراح الثاني 

الاساتذة على منهج المقاربة بالكفاءات ونالت تربیة بدنیة والریاضة نصبها من التغییر من 
لحد الآن یعتمدون علیه، وكذا الاعتماد  الا یزالو ، فهم 2003خلال بناء مناهج جدیدة منذ 

على الاهداف التربویة كأساس لتوجیه عملیة التعلیم والتعلم لما بدا أنذاك من نجاعة المقاربة 
في  لا یولون أهمیة نسبیة لهذه المقاربة، إعتماد ابالأهداف التربویة إلا ان الأساتذة كانو 

تدریس عن طریق استخدام مناهج الجیل الثاني مواكبة التركب الحضاري والذي بدوره مثله 
، توفیر المستلزمات الریاضیة، تطبیق المنهاج حسب مستوى معاش مناهج تربویة جدیدة

  .التلمیذ

نتهج منهاج جدید  ُ نستنتج من خلال إجابات الأساتذة أن نسبة كبیرة منهم یرون أنه لم ی
  .في ظل جائحة كورونا للتدریس

  ما مدى أهمیة التقنیات المتبعة من طرف الأستاذ في عرض المنهاج ؟): 05(السؤال رقم 

یمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئویة لمدى أهمیة التقنیات المتبعة ): 16(الجدول رقم 
  من طرف الأستاذ في عرض المنهاج

 %النسبة   التكرار   الخیارات 
 %27  8  طریقة التدریس في القسم  

  %0  0  استخدام المطبوعات   
 60%  18  تقنیة لعرض الداتاشو

  13%  4  تقنیة التفویج
  100  30  المجموع 
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یمثل التكرارات المشاهدة والنسب المئویة لمدى أهمیة التقنیات المتبعة ): 15(الشكل رقم 
  من طرف الأستاذ في عرض المنهاج

  
یظهر  لنا من خلال الجدول والشكل بعد تفریغ الاستمارة الموجهة لأساتذة بعض 

إلى غایة الیوم  2019ثانویات ولایة مستغانم أن خلال فترة جائحة كورونا من نهایة سنة 
درسي الثانویة منهاج جدید للتدریس، والذي بلغ عددهم  ُ ) 8(أستاذا فأجاب ) 30(انتهج م

في حین أجاب  %27وهذا بنسبة ) طریقة التدریس في القسم(ول أستاذة على الاقتراح الأ
وللإجابة على  %0تكرارا بنسبة ) 0)  (استخدام المطبوعات(أستاذا على الاقتراح الثاني  18

أما بالنسبة للإجابة  %60تكرارا بنسبة  18فكانت ) تقنیة لعرض الداتاشو(الاقتراح الثالث 
 .وتحفیز التلامیذ %13تكرارات فمرت بنسبة ) 04) (جتقنیة التفوی(على الاقتراح الرابع 

التلامیذ للمشاركة داخل القسموتبادل المعلومات، توازن و وهذا راجع الى التباعد بین، وتحفی 
الزمن اللازم للحصة، وكذا قویة القدرة الاستیعابیة للتلامیذ، عدم التأثر للبرامج التعلیمیة 

غییر الوقت، تقلیص عدد الحصص، عدم احساس للجیل الثاني بجائحة كرونا من حیث ت
 .التلامیذ بالخوف تفادیا على تأثیر العامل النفسي والصحي لدى التلامیذ لما یدفعه للتغیب

طریقة التدریس في القسم  

استخدام المطبوعات   

تقنیة لعرض الداتاشو

تقنیة التفویج

13%
27%

60%
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نستنتج من خلال إجابة الأساتذة والنسبة المئویة أن نسبة كبیرة یستخدمون تقنیة 
  .فهي تعد من أهم التقنیات المتبعة من طرف الأساتذة في عرض المنهاج الداتاشو

إضافة لما سبق ذكره نذكر أهمیة التقنیات المتبعة من طرف الأستاذ في عرض 
  :المنهاج

 .ضرورة تطبیق حصص نظریة للتلامیذ .1
 ).الأدوات(توفیر المستلزمات الریاضیة  .2
 .كسب حب التلامیذ للمادة .3
 .استخدام عنصر التشویق .4
 .توفیر القاعات الریاضیة .5
 .تطبیق المنهاج حسب مستوى معاش التلمیذ .6
 .التغییر الجذري لهذا المنهاج .7
 ).تقنیة الداتاشو، طریقة التدریس في القسم(دعم الحصص بتقنیات أخرى  .8
 .تطبیق مبدأ المقاربة بالكفاءات .9

 .زیادة حجم الساعات .10

لتربیة البدنیة في ظل جائحة التي تواجهنا كأساتذة لتطبیق منهاج ا المعیقاتأهم 
  :كورونا

  نجاز الوحدة التعلمیة والتعلیمیة في ظل جائحة ٕ صعوبة في برمجة التوزیع السنوي وا
 .كورونا

 قلة تسهیلات الإدارة. 
 استعمال الأستاذ الوسائل البیداغوجیة أثناء التدریس بعد تعقیدها. 
 جائحة كورونا إیجاد صعوبة في اختیار الأنشطة الریاضیة مع مراعاة ظروف. 
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   یختار الأستاذ الطریقة والأسالیب المناسبة في تنفیذ أنشطة الدرس تلاءم جائحة
 .كورونا

 یخطط الأستاذ الملاعب حسب الظروف الملائمة لجائحة كورونا. 
  یطبق الأستاذ التباعد الجسدي أثناء إنجازه الأنشطة التعلیمیة حفاظا على البروتوكول

 .الصحي
 ساعات التدریس تقلیل. 
 یجب تحقیق التباعد الجسدي أكثر أي تقسیم القسم الواحد إلى فوجین. 
 اتخاذ إجراءات وقائیة أكثر أمنا وهذا مما یغیر نمط للتدریس. 
 بذل أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة جهدا إضافي لإنجاح الحصة. 
 ذاتيمعاناة المدرس من الجانب المادي یقلل من إمكانیة التكوین ال. 
  فصل بعض الأنشطة من البرنامج السنوي والفصلي التي فیها الاحتكاك الجسدي

 .الأنشطة الجماعیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة: مثل
 تتمثل في نقص الندوات والأیام الدراسیة التي تعتبر غیر كافیة. 
 التربویین والموجهین  ضعف الاتصال والتواصل البیداغوجي بین المدرسین والتلامیذ

 .حول أهم المستجدات التي یتضمنها المنهاج الجدید
 وجود صعوبة في التفریق بین الهدف والكفاءة وكذا تحدید مفهوم الكفاءة. 
  النهائیة–القاعدیة والختامیة (وجود صعوبة في صیاغة الكفاءات حسب مستویاتها( 
  في فهم الوضعیة الإدماجیة ووضعیة الانطلاق معیقاتوجود. 
 في ضبط معاییر ومؤشرات التقویم معیقات وجود. 
 وجود صعوبة في ضبط معاییر الإنجاز. 
 نقص الرغبة في التعلم لدى المتعلم تؤثر على تنفیذ المنهاج. 
 عدم اهتمام المتعلم بالتعلم القائم على التعاون والتفاعل مع المدرس. 
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 یذ منهاج الجیل عدم قدرة المتعلم على المنافسة والحوار الهادف الذي یحد من تنف
 .الثاني

  وعراقیل  معیقاتأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي یوجهون
متعلقة بالعنصر البشري المرتبطة بالمتعلم وخصائصه في تنفیذ منهاج الجیل الثاني 

 .وفق المقاربة بالكفاءات

 مناقشة الفرضیات: ثالثا

  :مناقشة الفرضیة الاولى

في تحقیق معیقاتمن خلال تحلیل نتائج القسم الأول من الاستبیان وجدنا أن هناك 
أهداف المنهاج تتعلق بالمجال الإجتماعي، واستخراج الأهداف التعلیمیة في إطار الأهداف 
العامة للمنهاج، بالإضافة إلى الحجم الساعي الذي یعتبره الكثیر من الأساتذة غیر كافي 

ادة المختلفة، خاصة من الجانب البدني وتعلم المهارات الحركیة لتحقیق الأهداف الم
أخرى  معیقاتكانت بدرجات متفاوتة، كما توجد  المعیقاتوالوصول إلى اتقانها، كل هذه 

تمثلتفي فهم الصیاغة اللغویة للمنهاج وهذه الصعوبة عادة ما تعترض الأساتذة الذین بدأوا 
في تحقیق أهداف المنهاج من الناحیة المعرفیة، وهذه  معیقاتالتعلیم حدیثا، بالإضافةإلى 

الصعوبة ترجع إلى عدم الاستغلال الأمثل للوقت وخاصة الحصص النظریة للمادة، أما 
بالنسبة لصعوبة تحقیق الاهداف من ناحیة الوسائل والإمكانیات المتاحة فهذا یرجع ألى عدم 

یتعلمه الطالب وذلك لإشتراك الحواس  التي تساعد في ترسیخ وتعمیق ما"توفر هذه الوسائل 
في تشكیل الخبرة الجدیدة، وبالتالي تكون أبقى أثرا عن كثیر من الأمور المتعلقة بالشرح 

وهذا ما أشارت إلیه الباحثة لیلى یوسف في كتابها سیكولوجیة اللعب والتربیة " اللفظي
میذ واستعمال البصري بدل فالوسائل البیداغوجیة تساعد على اثارت انتباه التل .الریاضیة

   .الشرح اللفظي في التعلیم ولذلك یجب توفرها في المؤسسة
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في تحقیق  معیقاتتوجد "ومن خلال ماسبق یمكننا القول بأن الفرضیة الأولى محققة 
 ."أهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي

سم الثاني من الاستبیانوجدنا أن هناك من خلال تحلیل نتائج الق:مناقشة الفرضیة الثانیة
ة أولى في الوقت المخصص لحصة التربیة جفي تطبیق محتوى المنهاج تمثلت بدر  معیقات

البدنیة والریاضیة، وهذا یرجع الى خبرة الأستاذ ومدى استغلاله وتوطیده للعلاقة بینه وبین 
 .التلامیذ

الخاص المتناسب مع المحتوى  أخرى متعلقة بإختیار المحتو معیقاتكما انه توجد 
العام للمنهاج، وتكییف الوسائل الموجودة في المؤسسة لتطبیق محتوى المنهاج، كما یعاني 

في فهم صیاغة المحتوى، وربطمحتوى المنهاج مع أهدافه،  معیقاتبعد الاساتذة من 
 أن هناك نسبة قلیلة تجد صعوبة في تطبیق محتوى المنهاج بشكل عام إلىبالإضافة 

ترجع إلى التكوین الجید لأستاذ  المعیقاتودرجة هذه  .ومراعاة الفروق الفردیة في تطبیقه
التربیة البدنیة، وكذا مدى خبرته في المیدان ومدى علاقته بالتلامیذ ومحاولة استعمال 
مهارات الاتصال المختلفة لتسهیل عملیة التعلم، فعلاقة المعلم بالمتعلم هي الأساس لهذه 

 معیقاتتوجد : "وبهذا یمكننا القول أن الفرضیة الثانیة من فرضیات البحث محققة  .العملیة
 ."في تطبیق محتوى منهاج التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي

  : مناقشة الفرضیة الثالثة

متعلقة بعملیة التقویم،  معیقاتمن خلال تحلیل نتائج القسم الثالث وجدنا أن هناك 
یة التنقیط المقرر في المنهاج، وكذا الوقت اللازم لتقییم كل التلامیذ بشكل تمثلث في كیف

صحیح، ویرجع ذلك الى كبر عدد الأفراد الفوج الواحد بالنسبة للوقت المخصص للحصة، 
كما توجد صعوبة من ناحیة منهجیة التقویم في المنهاج، والتقییم في إمتحان البكالوریا، 

دوا صعوبة في العمل بطریقة التقویم الموجودة في المنهاج إضافة إلى بعض الأساتذة وج
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ویرى البعض الآخر ان تطبیق عملیة تقویم متماشیة مع المعاییر الموجودة في المنهاج امر 
 .عسیر، وهذا هو الحال بالنسبة لمراعاة معاییر التقویم المقررة في المنهاج

یة للمنهاج من طول وسن وزن إلى عدم مراعاة الفروق الفرد المعیقاتوقد ترجع هذه 
والتي تأثر على النتائج وسرعة التعلم، ورغم ان معاییر التقویم لا تأخذ هذه الفروق في 
الإعتبار فهي تهتم بالتقنیة الصحیحة للمهارة الریاضیة، بالإضافة إلى أن هناك من التلامیذ 

ذا مایؤثر على من یعاني من مرض معین یمنعه من المشاركة بصفة دائمة في الحصة، وه
ومن هنا یمكن  .أدائه ویجعل معاییر التقییم المدرجة في المنهاج غیر متلائمة مع حالاته

القول انه یجب ادراج معاییر تقویم تتناسب مع مختلف الفروق الفردیة وكذا استغلال الأستاذ 
ة الوسائل التعلیمیة بصورة صحیحة لخلق ألعاب شبه ریاضیة وتمارین تساعد على مراعا

توجد : "ومن خلال ماسبق نجد ان الفرضیة الثالثة للبحث محققة .الفروق الفردیة للتلامیذ
 ."التربیة البدنیة للطور الثانوي جفي القیام بعملیة التقویم اعتمادا على منها معیقات

الفرضیات الفرعیة ماهي إلا امتداد أو فروع للفرضیة الأساسیة  إن:ةقشة الفرضیة الرئیسیامن
في تطبیق  معیقاتتوجد "یقها تكون الفرضیة الرئیسیة صحیحة، وبهذا یمكننا القول انه وبتحق

منهاج التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الثانوي، وخاصة من ناحیة الوقت المخصص 
غیر كاف لتحقیق وتطبیق جمیع أهداف المنهاج  للحصة الذي یعتبره الكثیر من الاساتذة

وكذا عملیة التقویم، بالإضافة إلى تحقیق الأهداف الحركیة والمعرفیة والاجتماعیة للحصة، 
الأخرى یمكن التعامل معها من طرف الأستاذ وذلك بإدراج تعدیلات في  المعیقاتفكل 

قت هو التحدي الأكبر الذي الحصص تتلاءم مع الأهداف الأساسیة للمنهاج ولكن یبقى الو 
یواجه أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة لقد توصل الباحثون أیضا في الدراسات السابقة إلى 

فیهم منهاج التربیة البدنیة والریاضیة،وهذا ما أشار إلیه الباحث تامن عبد  معیقاتوجود 
یة والریاضیة یواجهون الرحمان ، حیث كانت نتیجة دراسته تدل على أن أساتذة التربیة البدن

كما توصل الباحث الصغیر مساحلي إلى أنه یجب إعادة النظر  .غموضا في منهاج المادة
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في بعض عناصر المنهاج وتكییفها أو تغییرها بما یتناسب مع متطلبات المیدان وظروف 
 .سیةعمل الاساتذة، ومع المستوى الحقیقي لتلامیذ الثانوي وقدراتهم البدنیة والعقلیة والنف

  مالعا جالاستنتا: رابعا

من خلال دراستنا لهذا الموضوع ومن خلال تحلیلنا للمعطیات المتحصل علیها من الاستبیان 
في تحقیق أهداف منهاج التربیة البدنیة والریاضیة  معیقاتوجود  :توصلنا الى النتائج التالیة

  :تمثلت في

  ماعيصعوبة تحقیق أهداف المنهاج المدرجة في المجال الإجت .1
  .ضیق الوقت والحجم الساعي المخصص للمادة .2
  صعوبة استخراج الأهداف التعلیمیة في إطار الأهداف العامة للمنهاج .3
  صعوبة تحقیق الأهداف المتضمنة في المنهاج من الناحیة البدنیة .4
  صعوبة تحقیق الأهداف بسبب قلة الوسائل والامكانیات المتاحة .5
 .الناحیة المعرفیةصعوبة تحقیق أهداف المنهاج من  .6

في تطبیق محتوى منهاج التربیة البدنیة والریاضیة وتمثلت  معیقاتبالإضافة إلى وجود 
  :في

ة التربیة البدنیة والریاضیة .1   ضیق الوقت المخصص لحصّ
  .صعوبة اختیار المحتوى الخاص المتناسب مع المحتوى العام للمنهاج .2
  لتطبیق محتوى المنهاجصعوبة تكییف الوسائل الموجودة في المؤسسة  .3
  .في فهم صیاغة محتوى المنهاج المعیقاتوجود التباسات وبعض  .4
  .صعوبة ربط محتوى المنهاج مع أهدافه .5
  صعوبة تطبیق المحتوى بشكل عام .6
  .صعوبة تطبیق المنهاج بمراعاة الفروق الفردیة .7
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  :تتعلق بعملیة التقویم تمثلت فیما یلي معیقاتكما توجد 

 .فیة التنقیط المقرر في المنهاجصعوبة الالتزام بكی .1
 .صعوبة توفیر الوقت اللازم لتقییم كل التلامیذ بشكل صحیح .2
 .صعوبة العمل بطریقة التقویم الموجودة في المنهاج .3
 .عدم مراعاة الفروق الفردیة في معاییر التقویم الموجودة في المنهاج .4

  :الاقتراحات

  ةمن خلال دراستنا توصلنا إلى الاقتراحات التالی

القیام بدورات تكوینیة للأساتذة في مجال الإختصاص، وطرق الإتصال  -
 .زیادة الحجم الساعي للحصة- .وتوطید العلاقة بین المعلم والمتعلم

القیام بمراقبة عملیة التعلم خلال الفصل الدراسي لتفادي الاهمال للاهداف  -
 .الخاصة للمنهاج

 .فیةاستغلال الحصص النظریة في تحقیق الاهداف المعر  -
القیام بتقسیم افواج العمل بمراعاة الفروق الفردیة، وذلك لتجنب إحساس  -

 .التلامیذ بالتفوق المهاري من قبل افراد الفوج الواحد
 .مراعاة الفروق الفردیة المورفولوجیة في التقویم -
 .التركیز في التقییم على التقنیة لا على النتیجة المتحصل علیها -
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تطبیق المنهاج في الطور الثانوي بصفة عامة موضوع معقد لا  معیقاتإن دراسة 
تختلف بإختلاف أستاذ  معیقاتیمكن لهذا البحث المتواضع الالمام بجمیع جوانبه، فهذه ال

التربیة البدنیة والریاضة، وكذا طبیعیة التلامیذ والخصائص النفسیة ومستوى الأداء النهاري 
أغفلناها ولم ندرجها في هذا الموضوع، ورغم ذلك حاولنا  معیقاتلدیهم، فلهذا قد تكون هناك 

التي تعیق تطبیق منهاج التربیة البدنیة  معیقاتمن خلال هذا البحث أن نوضح أهم هذه ال
والریاضة في الطور الثانوي، وبإعتبار أن الأستاذ طرف فاعل في هذه العملیة تطرقنا أیضا 

عملیة التعلم، وكیفیة تعامله مع مختلف إلى مختلف صفاته ومحاولة ابراز أهمیته في 
الحالات الاستثنائیة التي تواجهه في مشوار التعلیم، وكذا استخدام خبراته السابقة في مواجهة 

  .معیقاتهذه ال

في تطبیق محتوى  معیقاتوخلاصة القول أن أستاذ التربیة البدنیة والریاضة یواجه  
تتعلق بالوقت المخصص  معیقاتوكذا منهاج المادة خاصة من حیث أهدافه الحركیة، 

أخرى تتعلق بالإمكانیات والوسائل المتوفرة في المؤسسة  معیقاتللحصة، بالإضافة إلى 
، ورغم أن الأستاذ یحاول جاهدا مواجهة هذه العراقیل جومدى تلائمها مع أهداف المنها

إلى أنه یجب  بنفسه من خلال إیجاد حلول بدیلة للوصول إلى الأهداف الأساسیة للمنهاج
دراج حلول لها بواسطة المنظومة التربویة التي تقوم بصیاغة  معیقاتالتعامل مع هذه ال ٕ وا

 .المنهاج وأهدافه
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   الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة           
     ميوزارة التعلیم العالي والبحث العل            
  نمجامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغا         

   دنیة والریاضیةبمعهد التربیة ال        
  
 

  :استبیــــــان
  بحث مقدم لتحضیر مذكرة الماستر في التربیة البدنیة و الریاضیة   

تطبیق منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة لدى أساتذة الطور الثانوي  معیقاتدراسة أسباب : عنوان البحث 
   خلال جائحة كورونا
  جرورو عبد الكریم و عماري سید أحمد: من اعداد الطالبان

خبرتكم في ممارسة حصص ل راالطور الثانوي الممارسین لحصة التربیة البدنیة و الریاضیة نظ أساتذةإلى    
 وأثرهاالذي یعالج موضوع جائحة كورونا  الاستبیانیشرفنا أن نضع بین أیدیكم هذا  ،ضیةالتربیة البدنیة و الریا

على  الإجابةالطور الثانوي من وجهه نظركم ونرجو منكم  لتلامیذالتربیة البدنیة والریاضیة  تطبیق منهاجعلى 
    .بكل صدق و موضوعیة و بالتالي تقدیم خدمة للبحث التربوي بشكل عام راتالعبا

في المربع المناسب ) ×(لذلك نرجو منكم التكرم بالإجابة المناسبة على التساؤلات التالیة و ذلك بوضع علامة 
  .لاختیارك

  .و تقبلوا منا فائق الشكر و التقدیر لكم

  

  

2021/2022  
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  :البیانات الشخصیة: القسم الأول

  .………………: السن -2.   ……………… : نسالج1-
  سنوات  5أقل من : خبرة المهنیةال -3

  سنوات 10إلى  5من                     
  سنوات 10أكثر من   

                      ماستر             دكتوراه                /ماجستیر             لیسانس :  المستوى التعلیمي -4
 

  محاور ومتغیرات الدراسة : القسم الثاني
والمرجو  تطبیق منهاج التربیة البدنیةعلى  covid 19فیما یلي مجموعة من العبارات التي تقیس مدى تأثیر الجائحة 

  .أمام العبارة التي تناسب خیارك) ×(الإجابة عنها وذلك بوضع علامة 
   منهاج التربیة البدنیة: أولا

 الثانوي؟ للتعلیم والریاضیة البدنیة التربیة اجھمن دافھأ على إطلاع لك لھ )1
  نعم                      لا              

  المعاشة؟ الواقعیة الظروف مع والریاضیة البدنیة التربیة اجھمن تحقیق یمكن لھ) 2
  نعم                      لا              

 ؟بالحاجات المستقبلیة للمجتمع تتنبأھل ترى بأن أھداف المنھاج ) 3
  نعم                      لا              

 مك لمستوى التطبیق؟یما تقی ،في حالة الإجابة بنعم) 4
  مستوى تطبیق جید 

  مستوى تطبیق متوسط 
  مستوى تطبیق ضعیف

 على الثانوي للتعلیم البدنیة التربیة اجھمن تطبیق أجل من مناسبة اھأن ترى التي الاقتراحات مھأ يھحسب رأیك، ما ) 5
  …………………………………………………………………………………كبیرة؟ بصورة الواقع أرض

…………………………………………………………………………………………………………….. 
  هل كانت الظروف ملائمة لك كأستاذ لتطبیق المنهاج؟) 6

  نعم                      لا              
   تطبیق منهاج التربیة البدنیة في ظل جائحة كورونا: ثانیا

 ؟التلامیذعلى مستوى  المنهاج في ظل جائحة كورونابرأیك هل ینعكس مستوى تطبیق   )1
  نعم ینعكس                       لا ینعكس           

 في ظل الجائحة؟ التلامیذ من اتباعهالمتاح مكن  منهاج التربیةهل تعتقد أن  )2
 لا           نعم                                     
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 ؟منهاج التربیة البدنیة  كانت مهیأة لتطبیق المسطرة من طرف الوزارة هل تعتقد أن كافة الظروف )3
 نعم                          لا 

 ؟مدرسي الثانویة منهاج جدید للتدریسإلى غایة الیوم هل انتهج  2019خلال فترة جائحة كورونا من نهایة سنة ) 4
                 نعم                      لا

   
 ؟ عرض المنهاجما مدى أهمیة التقنیات المتبعة من طرف الأستاذ في ) 5

  طریقة التدریس في القسم
  إستخدام المطبوعات

  .تقنیة العرض بالداتاشو 
  تقنیة التفویج 

  ….......................................................................................................تذكر أخرى،
……………………………………………………………………………………………………………..  

  التي واجهتك كأستاذ لتطبیق منهاج التربیة البدنیة في ظل الجائحة؟ معیقاتماهي أهم ال) 6
………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تشكرون وفي الجنة تحشرون

 


