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إن‌التطور‌الذي‌وصلت‌الٌه‌فعالٌات‌العاب‌الموى‌والذي‌انعكس‌على‌ 

‌الأسالٌبمستوى‌النتائج‌لم‌تكن‌ولٌدة‌الصدفة‌وانما‌جاءت‌عن‌طرٌك‌استخدام‌

الانجازات‌‌ان‌العلمٌة‌فً‌التدرٌب‌فً‌جمٌع‌النواحً‌ومنها‌الناحٌة‌النفسٌة‌اذ

الرٌاضٌة‌للفرد‌لا‌تعتمد‌على‌تطور‌المابلٌات‌البدنٌة‌والمهارٌة‌فمط‌بل‌تتأثر‌

‌والتفكٌر‌والإدرانوتتفاعل‌بعوامل‌نفسٌة‌عدٌدة‌كالدوافع‌والرغبات‌والمناعات‌

والاستعداد‌النفسً،‌ان‌الرضا‌الحركً‌لدى‌الرٌاضٌٌن‌ٌعتمد‌على‌لناعتهم‌

‌البدنٌة‌والمهارٌة‌التً‌ٌمتلكونها‌والتً‌تكون‌لهم‌حافزاً‌لتحمٌك‌النتائج‌بالإمكانٌات

الكبٌرة‌فً‌البطولات‌التً‌ٌشاركون‌فٌها،‌ولا‌شن‌فً‌ان‌المنافسة‌الرٌاضٌة‌تدل‌

على‌تنافس‌لوي‌بٌن‌الرٌاضٌٌن‌للوصول‌الى‌تحمٌك‌الهدف‌نفسه‌ولٌس‌من‌

‌الفرد‌ٌتنافس‌مع‌نفسه‌من‌خلال‌إذ‌أن‌وجود‌منافس‌الأحٌانالضرورة‌فً‌بعض‌

‌رٌاضٌٌن‌آخرٌن‌أرلام‌انه‌ٌنافس‌أوانجازه‌الشخصً‌وخاصة‌فً‌الالعاب‌الفردٌة‌

(‌256،‌ص‌2004أسامة،‌‌).‌فً‌بلد‌آخر

‌الفرد‌نفسه‌بل‌أداء‌الجماعٌة‌فلا‌تؤكد‌على‌الألعابأما‌الموالف‌التنافسٌة‌فً‌ 

‌نتٌجة‌لتفاعل‌إلا‌بان‌الانجاز‌العالً‌لا‌ٌحدث‌أٌضا الآخرٌنٌؤكد‌اداء‌اللاعبٌن‌

لذا‌ٌتمٌز‌السلون‌التنافسً‌وخاصة‌فً‌.‌(18،14)‌تفاعلاً‌منظماً‌وهادفاً‌الأفراد

الألعاب‌الفردٌة،‌كألعاب‌الموى‌دون‌سائر‌أنشطة‌الإنسان‌الأخرى‌بوضوح‌تأثٌر‌

الفوز‌والهزٌمة‌أو‌النجاح‌والفشل،‌وٌتطلب‌السلون‌التنافسً‌ضرورة‌تعبئة‌

الرٌاضً‌لبذل‌ألصى‌لدراته‌البدنٌة‌والنفسٌة‌لمحاولة‌تسجٌل‌أفضل‌مستوى‌ممكن،‌

الأمر‌الذي‌ٌسهم‌فً‌تطوٌر‌وتنمٌة‌السمات‌النفسٌة‌وخاصة‌السمات‌الخلمٌة‌

‌(124،‌ص‌2018-2017مسعود‌عمابً،‌‌)‌..والإرادٌة‌للرٌاضً

‌كما‌أن‌الرضا‌الحركً‌ٌرتبط‌ارتباطا‌وثٌماً‌بالدافعٌة،‌فاللاعبٌن‌الذٌن‌ٌتوافر‌ 

لدٌهم‌الدافع‌الأساسً‌نحو‌الانجاز‌تكون‌درجة‌الدافعٌة‌نحو‌التدرٌب‌عندهم‌فً‌

أعلى‌مستوٌاتها،‌وإن‌السلون‌التنافسً‌ما‌هو‌إلا‌نشاط‌ٌحاول‌فٌه‌الرٌاضً‌إحراز‌

الفوز،‌ولا‌ٌتأسس‌ذلن‌على‌الدوافع‌الذاتٌة‌للرٌاضً‌فحسب،‌بل‌أٌضاً‌على‌الدوافع‌

‌(158،‌ص‌2004مروان،‌‌).الاجتماعٌة‌

ومن‌هنا‌تبرز‌أهمٌة‌البحث‌من‌خلال‌التعرف‌على‌الرضا‌الحركً‌وعلالته‌ 

‌بألعاب‌الموى‌وهذا‌سٌدي‌بلعباسبالسلون‌التنافسً‌والانجاز‌لدى‌لاعبً‌أندٌة‌

سوف‌ٌساهم‌فً‌التعرف‌على‌بعض‌الجوانب‌النفسٌة‌التً‌فً‌حال‌الاهتمام‌بها‌
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سوف‌تساعد‌فً‌الوصول‌للمستوى‌متمدم‌فً‌أداء‌اللاعبٌن‌أثناء‌المنافسات‌

وان‌من‌الجوانب‌المهمة‌التً‌ٌجب‌مراعاتها‌فً‌التدرٌب‌والمنافسة‌.‌الرٌاضٌة

‌ٌؤخذ‌بنظر‌الاعتبار‌هو‌الجانب‌النفسً‌الذي‌ٌعد‌من‌الجوانب‌المهمة‌إنوٌجب‌

‌عدم‌الرضا‌الحركً‌إذن الانجاز إلىوالمؤثرة‌فً‌تحمٌك‌النتائج‌الجٌدة‌والوصول‌

للاعبٌن‌‌ٌؤثر‌على‌ممدرتهم‌فً‌مواجهة‌المنافسات‌الصعبة‌مما‌ٌؤثر‌على‌الانجاز‌

‌‌.الرٌاضً‌وسلوكه‌فً‌المنافسة‌الرٌاضٌة،‌وخاصة‌فً‌الموالف‌الصعبة

ولاٌة‌العاب‌الموى‌التً‌تجرى‌فً‌ ومن‌خلال‌متابعة‌الباحثون‌لبطولات 

‌الرٌاضٌة‌أندٌتهم‌والتً‌تضم‌نخبة‌من‌اللاعبٌن‌الذٌن‌ٌمثلون‌سٌدي‌بلعباس

الموى،لاحظوا‌بأن‌ بالفعالٌات‌التً‌ٌشتركون‌بها‌فً‌المنافسة‌سٌما‌لاعبوا‌العاب

مستوٌات‌اللاعبٌن‌متباٌنة‌وان‌هنان‌تذبذب‌او‌عدم‌الاستمرار‌فً‌مستوى‌اداء‌

اللاعبٌن‌لد‌ترجع‌الى‌حالة‌نفسٌة‌متمثلة‌بعدم‌رضاهم‌عن‌ادائهم‌الحركً‌وكذلن‌

سلوكهم‌التنافسً‌ومن‌هنا‌برزت‌مشكلة‌البحث‌فً‌التعرف‌على‌العلالة‌بٌن‌الرضا‌

‌.الحركً‌والسلون‌التنافسً‌والانجاز‌لدى‌عٌنة‌البحث
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 : الإشكالية. 1

 لا شك أم التطور الذي وصمت إليو فعاليات ألعاا القوى و الذي ينعكس 
عمى مستوى النتائج لم يكن وليد الصدفة و إنما جاء عن طرقي استخدام الأساليا 
العممية في التدريا في جميع النواحي و منيا الناحية النفسية، فالإنجازات الرياضية 
لمفرد لا تعتمد عمى تطور قدراتو البدنية و الميارى بل تتشثر و تتفاعل بعوامل نفسية 

.  عديدة كالدوافع و الرغبات و القناعات و الإدراك و التفكير و الاستعداد النفسي

 و الرضا الحركي لدى الرياضيين يعتمد عمى قناعتيم بالإمكانيات البدنية و 
الميارية التي يمتمكونيا و التي تكون ليم حافزا لتحقيق النتائج الكبيرة في البطولات 

التي يشاركون فييا، و لا شك أن المنافسة الرياضية تدل عمى تنافس قوي بين 
الرياضيين لموصول إلى تحقق اليدف  نفسو و ليس من الضرورة في بعض الأحيان 
وجود منافس حيث يمكن لمفرد أن يتنافس مع نفسو من خلال إنجازه الشخصي و 

.  خاصة في الألعاا الفردية أو أنو يتنافس أرقام رياضيين آخرين

 يرتبط الرضا الحركي ارتباطا وثيا بالدافعية، فاللاعبين الذين يتوافر لدييم 
الدافع الأساسي نحو الإنجاز تكون درجة الدافعية نحو التدريا عندىم  في اعمى 

مستوياتيا، و السموك التنافسي ما ىو إلا نشاط يحاول فيو الرياضي إحراز الفوز و 
لا يتشسس ذلك عمى الدوافع الذاتية لمرياضي  فحسا بل أيضا عمى الدوافع 

الاجتماعية 

:  و من خلال ما سبق نطرح الإشكالية التالية

:  التساؤل العام

ما ىي العلاقة بين الرضا الحركي و السموك التنافسي لدى عدائي ألعاا القوى؟  

:  التساؤلات الفرعية
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   ما ذا نقصد بالرضا الحركي؟
   ما ىو السموك  التنافسي ؟

:  فرضيات الدراسة. 2

:  الفرضة العامة

  توجد علاقة ارتباطية بين الرضا  الحركي و السموك التنافسي لدى عدائي
ألعاا القوى  

 : الفرضيات الجزئية

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الرضا الحركي و السموك التنافسي
 لدى ناشئي المعاا القوى 

  توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين الرضا الحركي و دافعية الإنجاز 
 . لدى ناشئي العاا القوى 

 

:  أهداف الدراسة. 3

  لدى لاعبي أندية والإنجازالتعرف عمى الرضا الحركي والسموك التنافسي
فئة  (م، الوثا الطويل، رمي الرمح100عدو)السميمانية بشلعاا القوى 

. المتقدمين 
  التعرف عمى العلاقة بين الرضا الحركي والسموك التنافسي لدى لاعبي أندية

فئة  (م، الوثا الطويل، رمي الرمح100عدو)السميمانية بشلعاا القوى 
 .المتقدمين 



 التعــــريف بالبحث
 

7 
 

  التعرف عمى العلاقة بين الرضا الحركي والإنجاز لدى لاعبي أندية السميمانية
 .فئة المتقدمين (م، الوثا الطويل، رمي الرمح100عدو)بشلعاا القوى 

:  أهمية الدراسة. 4
:  تتمخص أىمية الدراسة في ىذه النقاط

   كونيا تتناول الرضا الحركي و الكشف عن السموك التنافسي
  المساىمة من خلال النتائج المتوصل إلييا بتسميط الضوء عمى الرضا

الحركي  و السموك التنافسي  
:  تحديد المصطمحات.5

 :الرضا  الحركي
 و يعرف محم حسن علاوي عمى أنو حصيمة المشاعر الوجدانية التي يشعر 

بيا الفرد نحو نشاط معين و تعتر عن مدى الإشباع المناسا لحاجاتو و تحقيق 
.  أىدافو التي من أجميا التحق بيذا النشاط

:  السموك التنافسي
 و يعرفو أسامة كامل راتا بشنو استجابة اللاعا نحو موقف المنافسة 

.  الموضوعي تبعا لإدراكو الذاتي لموقف المنافسة
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تمهيد 

 من الأمور الميمة و المؤثرة في المجال الرياضي يعد السموك التنافسي في 
تحقيق الإنجاز، و تبرز مشكمة البحث أن الرياضي الذي لديو دوافع إيجابية للإنجاز 

سوف يشكل اعتقادا سميما حول ما يستطيع فعمو من أجل بذل الجيد و المثابرة 
.  لموصول إلى الأداء الميارى المطموا و اتخاذ السموك المناسا خلال المنافسة

 ثم أن السموك التنافسي ىو الإجراءات و الخطوات التي يتم اتباعيا من قبل 
المؤسسة لإنشاء المنافسة أو التقميل منيا بالإضافة إلى محاولة زيادة الحصة السوقية 

.  لممؤسسة

 لقد ساىمت الدراسات النفسية في المجال الرياضي  في تفسير سموك 
الرياضي أثناء المنافسة و التنبؤ بو و ابتكرت طرق تعديمو وفق مواقف التنافس 

المختمفة، لذلك فإنو من الضروري عمى المختصين في الجانا الرياضي أن يكونوا 
عمى جراية تامة بيذه المعارف  و أن يتم استغلاليا عمى النحو الأفضل من أجل 
نفسي سميم لمرياضيين يؤىميم لامتلاك سموك تنافسي فعال و مؤتمر يضمنون من 

.  خلال الفوز في المنافسات الرياضية المختمفة
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 تعريف السموك التنافسي الرياضي . 1

:  مفهوم السموك التنافسي الرياضي1.1

 إن الفريق الرياضي ىو جماعة تسعى من خلال توحيد جيودىا غمى تحقيق 
ىدف مشترك و أن التعاون يجا أن يكون الصفة الغالبة لسموك أعضائو، غلا 

التنافس لا غنى عنو في أي طريق و أن أسباا السموك التنافسي تكمن في الدوافع  
و خبرات التعمم و تغيرات النضج فالسوك قصدي و ليس عشوائي فيناك أغراض 

 ). يسعى السموك أن يحققيا فإشباع الحاجات غرض يعمل السوك غمى تحقيقو
(  45، ص 2000عدس، 

 و الوصول إلى المستويات العالية من أىم الأمور التي تشغل عقل و فكر 
الرياضيين و المدربين لذلك ينبغي أن يتم الاىتمام بمميات التدريا الرياضي كونيا 
عممية ربوية منظمة تخضع للأساليا و المبادئ، مستفيدة من مبدأ التكامل بين 

العموم و المعارف المختمفة التي تيدف بالوصول باللاعا لتحققي أفضل الإنجازات 
الرياضية في المواقف التنافسية في حدود ما تسمح بو قدراتو البدنية و الفيسيولوجية 

(  05، ص2017-2016يعقوا،  ).و الخطيطة و الميارية و النفسية و العقمية

 و السموك التنافسي ذو طبيعة إنجازيو ىادفة غمى إشباع النفسي و ليذا 
تختمف دوافعو من حيث النوع و القوة و عن ذلك السموك في التدريا  و الترويج، 

فحالة الاستعداد لمتنافس و وجود الخصم و المشاىدين و غيرىا من متغيرات الموقف 
التنافسي تستشير دافعية السموك  الرياضي للإنجاز بطريقة تختمف تماما عن تمك 

الحالة التي تستثيره في التدريا و الترويح الرياضي، و ىذا ما يفسر طبيعة السموك 
. التنافسي لمرياضي باعتباره سموكا إنجازاي يتمثل في إشباع بعض الحاجات النفسية

.(  235، ص 2006فوزي،  )
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:   تعريف السموك التنافسي الرياضي2.1

السموك التنافسي جزء من مركا الشخصية الكمية للاعا :  يعرفو عنان

أن السموك التنافسي الناجح لجماعة الفريق ىو حصيمة كفاءات :  و يضيف
أفراد جماعة الفريق و تؤثر دافعية الإنجاز في رفع مستوى طموح الفريق كجماعة ليا 
ىدف واحد، و يؤكد عنان أن السموك التنافسي يعتمد جزئيا عمى الطبقة الاجتماعية 
و الاقتصادية لمرفد و يبدو التنافس لفرق منخفضة  المستوى أو الطبقة في كثير من 

 ). المواقف بصورة أكثر فعالية من جماعات أو فرق مرفعة المستوى أو الطبقة
(  422، ص 1995عنان، 

 و يشير علاوي عمى أن السموك الدافعي لممارسي الرياضية لا ينجم عن 
علاوي،  )العوامل الموقفية بمفرىا، و لكنو ينجم عن تفاعل بين ىذين  المتغيرين 

(  146، ص 2002

 و يضيف فوزي أن السموك التنافسي يكون نتاجا لمتفاعل بين دافعتين 
متضادين، حيث يرتبط لكل سموك إمكانية النجاح و ما يستشيره من الإحساس 

بالفخر، و إمكانية الفشل و ما يصاحبو من الإحساس بالخجل، بمعنى أن السموك 
التنافسي ينظر إليو كنتاج لمصراع و التفاعل الانفعالي بين أماني الفوز و مخاوف 

(  242فوزي، ص  ). اليزيمة

استجابة لتفاعل حافزين في :  و يعرف فستنجر السموك التنافسي عمى أنو
داخل الفرد الحافز الأول صاعدا للأعمى لمواصمة تحقيق قدرات اللاعا و الحافز 

، ص 2015بن سعيد،  ). الثاني لمواصمة تقييم قدراتو و المنافسين و الانفعالات
24  )
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أوجو النشاط الظاىر الذي يمكن ملاحظتو بواسطة : "  و يعرفو الشافعي بشنو
الغير بالعين المجردة أو تسجمو و رصده بالأدوات المختمفة كالكاميرا العادية و 
السينمائية و تشمل النشاط المفظي و الحركي و الإشاري و ىذه الأشياء مادية 

(  24، ص 2015بن سعيد،  ).  محسوسة أي موضوعية

:  الفروق الفردية المؤثرة عمى السموك التنافسي. 2

 ىناك العديد من العوامل التي تؤثر عمى اللاعا أثناء محاولتو الأداء و الذي 
يمكن القول بان سموكو تنافسي و بالتالي فإن عممية ىذه العوامل ىي التي تسبا 
الفروق الفردية في سموك اللاعا في المواقف التنافسية العامة، فعند ملاحظة عدد 
كبير من اللاعبين و ىو يؤدون ىذه المحاولات في نشاط رياضي نجد أن بعضيم 

يسجل باستمرار و البعض الآخر يخفف في التسجيل و يعزي ذلك إلى الفروق 
:  الفردية فيما بينيم و ىي

 لا يظير السموك التنافسي واضحا في المراحل العمرية المختمفة فبدرجة :العمر. أ
 )الرغبة أو الفوز تزداد مع زيادة العمر كما أنيا تزداد كنتيجة وظيفة لعوامل منيا 

  (الواجبات الخاصة بالمنافسة، عوامل اجتماعية دافعية نحو ممارسة النشاط التنافسي

 نلاحظ أن المكافشة، المركز، الشيرة، المكانة الاجتماعية تكون مناسبة :الجنس. ب
لمذكور أكثر من الإناث، غذ أن العادات و التقاليد تحول دون ممارسة النساء 

.  لمرياضية و خاصة عند اقتراا سن الزواج

أن السموك التنافسي المسيطر عمى الرياضي يعكس وجية النظر التي :الثقافة. ج
يقرىا المجتمع و يدعميا فيناك المجتمع الأوروبي الذي يشجع السموك نحو الصراع 

.  و الامتياز و النجاح بينما المجتمع اليندي مثلا يرجع سموك التعاون بين الأفراد
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 إن معظم العوامل التي تؤثر عمى السموك التنافسي ترجع :السمات الشخصية. د
لوظيفة شخصية اللاعا إذ أن اللاعبين المتنافسين شخصياتيم ىي التي تميز 

 ( 37، ص2021-2020تركي،  ). سموكيم

:  مكوان موقف المنافسة. ه

أن المنافسة و المواقف المخمفة تجعل  اللاعبين يتميزون بسموكيات مختمفة  
:  نتيجة لعوامل تتوقف عمييا و منيا

 إن التنافس داخل الجماعة يؤدي إلى مثير عالي بدروه يؤدي إلى :تماسك الجماعة
.  تحقيق الأفضل

 الصراع داخل المنافسة يشتي نتيجة لتجاىل التقاليد و القوانين التي :المنافسة كصراع
توجو اللاعبين غمى التنافس بعنف و غمى سموكيات تحدث نوع من اليدم الذي يتم 

.  خارج النظام و القانون 

 إن خسارة فريق لأحد اللاعبين يؤدي إلى إحباطو و بدروه غمى :المنافسة كإحباط
(  06يعقوا، ص  ). العدوانية التي من ششنيا إثارة الغضا خلال المباراة

:  الخصائص النفسية لممنافسة الرياضة. 3

 يمكن تمخيص اىم الخصائص النفسية التي تتميز بيا المنافسة الرياضية عمى 
:  النحو التالي

:   المنافسة اختبار و تقييم لعمميات التدريب و الإعداد1.3

 إن عمميات تدريا الرياضي بمفردىا لا تنطوي عمى أي معنى و لكنا تكتسا 
معناىا من ارتباطيا بإعداد اللاعا بدنيا، و مياريا، و خطيا، و نفسيا، لكي يحقق 
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الرياضية و في ضوء ىذا  (مباراة أو المنازلة )افضل ما يمكن من مستوى المنافسة 
المفيوم تكون المنافسة الرياضية ما ىي إلا اختبار و تقييم النتائج عمميات التدريا 

(  46، ص 20120-2019بشاش،  ). و الإعداد الرياضي المتعدد الأوجو

:   المنافسة نوع هام من العمل الترروو 2.3

 ينبغي أن لا ننظر إلى المنافسة الرياضية عمى أنيا نوع من الاختبار و 
التقييم لعمميات التدريا الرياضي  و الإعداد الرياضي المتكامل فحسا، و لكنيا 
أيضا نوع ىام من العمل التربوي الذي يحاول المدرا الرياضي إكساا اللاعا 
الرياضي أو الفريق الرياضي العديد من الميارات و القدرات و السمات الخمقية و 
الإدارية و محاولة التطوير و تنمية مختمف السمات الإيجابية لاعا الرياضي 

كسمات المنافسة الرشيقة و المعا النظيف و الخمق الرياضي و احترام المنافسين و 
.  الحكام

:   المنافسة تتأسس عمى الدوافع الذاتية و الاجتماعية3.3

 في المنافسة الرياضية يحاولو اللاعا أو الفريق الرياضي إحراز الفوز و 
تحقيق النجاح و تسجيل أحسن ما يمكن من مستوى، و لا يتشسس ذلك عمى دوافع 

الذاتية للاعبين فحسا مثل تحقيق الذات و الخصول عمى ثواا و مكاسا شخصية 
بل إن الأمر يرتبط أيضا بالدوافع الاجتماعية مثل الإعداء من ششن أو سمعة الفريق 

أو النادي الرياضي الطي يمثمو اللاعا أو الفريق أو حسن تمثيل الوطن في 
. المنافسات عمى المستوى الدولي
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:    إسهام المنافسة الرياضية في الارتقاء بمستوى الأجهزة الحيوية للاعب4.3

 إن إعداد اللاعا أو الفريق الرياضي للاشتراك في المنافسات الرياضية 
يتطما ضرورة الارتقاء بمستوى أجيزة الجسم كالجياز العضمي و الجياز الدوري و 

الجياز العصبي و ير ذلك من مختمف أجيزة الجسم و بالتالي الارتقاء بمستوى 
جميع الوظائف البدنية و الحركية و العقمية و النفسية حتى يستطيع اللاعا استخدام 
ىذه الوظائف المختمفة بنفس القدر من الفعالية لتحقيق افضل ما يمكن من مستوى 

في ضوء ىذه التنمية الشاممة و المتزنة و المتكاممة لجميع الأجيزة و الوظائف 
.  الحيوية للاعا

:   ترتبط المنافسة الرياضية بالانفعالات المتعددة5.3

 قد لا يحدث في أي نوع من أنواع النشاط الإنساني ظيور العديد من 
الاستجابات الانفعالية التي تختمف في نوعيتيا و شدتيا و قوتيا مثمما يحدث في 
المنافسات الرياضية لأن الأخيرة مصدر خصا لمعديد من المواقف الانفعالية 

المتعددة و المتغيرة نظرا لارتباطيا بتعدد خبرات النجاح و الفشل و تعدد المواقف 
الفوز أو التعادل أو اليزيمة من لحظة إلى أخرى أثناء التنافس، و قد يكون ليذه 

الجوانا الانفعالية فائدتيا، غلا أن المجيود الذي يبذلو اللاعا في المنافسة الرياضة 
و ما يرتبط بذلك منت تغيرات فيسيولوجية مصاحبة لانفعالات مضارىا حيث التشثير 

(  47بشاش، ص  ). السمبي عمى سموك أو أداء الرياضي أو الفريق
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:   المنافسة الرياضية تثير الاهتمام و التشجيع6.3

 نادرا ما يكون في حياة الفرد و الجماعات ما يحظى من الاىتمام و التشجيع 
و الاعتراف مثمما يحدث في مجال المنافسة الرياضية، و خاصة عمى مستوى 

.  القومي أو الدولي أو العالمي

:   المنافسة الرياضية تحدث في وجود مشاهدين7.3

 تتميز المنافسات الرياضية بحدوثيا في حور جماىير المشاىدين، الأمر الذي 
قد لا يحدث في كثير من الفروع الأنشطة الإنسانية، بالإضافة إلى الأعداد اليائمة 

من المشاىدين الذين يحضرون المنافسات الرياضي في بعض الأنشطة الريادية ذات 
.  الشعبية الجارفة، ككرة القدم مثلا

 و يختمف تشثير الجماىير عمى اللاعبين إيجابيا أو سمبا طبقا لمعديد من 
العوامل، كما أن العديد من اللاعبين و المدربين يضعون العامل الجميور و 

المشاىدين الكثير من الاعتبار، و لا يخفى عمينا ما ليذا الاعتبار من عبئ واضح 
.  يقع عمى كاىل الرياضي بجانا الأعباء الأخرى 

:   المنافسة تجرو طبقا لقوانين و لوائح و أنظمة معترف بها8.3

 تحري المنافسات الرياضية طبقا لقوانين و لوائح و أنظمة معترف بيا وثابتة 
معروفة و التي تحدد الأسس و القواعد المخمفة لمجوانا الفنية و التنظيمية لأنواع 

النشاط و سموك الرياضين، بذلك تجبر اللاعبين و الفرق الرياضي عمى احتراميا و 
العمل بمقتضاىا، و من ناحية أخرى تمن مقارنة العادلة و التنافس الشريف و 

(  48بشاش، ص ). المتكافئ بين المستويات الرياضية بعضيا بالبعض الآخر
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أهداف التنافس الرياضي  . 4

 إن عممية التنافس ضرورة اجتماعية لا بد منيا، لأنيا تجعل أفراد المجتمع في 
حركة ديناميكية دائمة و مستمرة و تسعى غمى تحقيق أىداف إيجابية التي من ششنيا 

أن تخمق لنا مجتمع متماسك من جميع الجوانا و تدفعو إلى الاستمرارية في 
:  التطوير، البحث التجديد، الابتكار، و من الأىداف نذكر

.  التييئة و التربية و الإدماج الاجتماعي لكافة الشباا عن طريق تنافس سميم- 

.  التوعية و التيذيا في سموكيات الأفراد لمتشقمم مع المستجدات الحديثة- 

.  المساعدة الكاممة عمى كشف و إبراز المواىا و القدرات الرياضية الخفية- 

.  بموغ التفوق في جميع الميادين من أجل ضمان التشىل و الفوز- 

.  خمق جو رياضي يسوده التفاىم و الحركة و النشاط و الحيوية طيمة فترات الأداء- 

.  تنظيم و تطوير كل الممارسات و النشاطات البدنية و الرياضية- 

تنظيم و تطوير و تدعيم جميع الألعاا و النشاطات ضمن الاختصاصات - 
.  الرياضية

(  22بن سعيد، ص  ). تعزيز و تطوير جميع الألعاا- 

تجنا جميع أنواع الركود الحركي الذي من ششنو عرقمة مشاركة الرياضيين في - 
.  النشاطات و المسابقات

بن سعيد،  ). تحقيق نتائج رياضية جد مرضية تتوافق و متطمبات الحياة الرياضية- 
(  23ص 
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:  المظاهر السمبية لممنافسة الرياضية. 5

 قد ينظر البعض إلى المنافسة الرياضية من أنيا صراع يستيدف الفوز أو 
.  التفوق عمى الآخرين، كما قد يرى المتنافس منافسيو خصوما لو

 كما قد ينظر البعض غمى المنفشة الرياضية نظرة فييا الكثير من المغالاة 
عندما لا يرون في المنافسات الرياضية سوى السبق الجنوني لتسجيل الأرقام و 

التفوق  و الفوز، و يتناسون أن الوصل إلى المستوى الرياضي العالي جانا ىام من 
الجوانا التي يسعى إلييا اللاعا و يسعى غمييا المجتمع و لكنيا بطبيعة الحال 

.  ليست اليدف الأوحد

 و قد تكون لممنافسة الرياضية بعض الجوانا السمبية حين تتسم بالعنف الزائد 
و العدوان العدائي و الاضطرابات الانفعالية لممتنافسين، أو حينما بين متنافسين 
يختمفون اختلافا كبيرا في قدراتيم و مياراتيم مما يجعل الفوز أو النجاح مقصورا 

عمى فريق معين منيم أو حينما ينقبل التنافس الرياضي إلى تنافس عدواني أو صراع 
(  35، ص 2002علاوي،  ). لموصول إلى الصدارة

 و ينبغي عمينا مراعاة أن الطابع الذي تتميز بو المنافسات الرياضي إذا أحسن 
استثماره،  إذا ما تم في حدود الأسس و القواعد التربوية التي تؤكد ضرورة التزام 

بقواعد الشرف الرياضي و المعا النظيف و قبول الأحكام و التواضع و عدم الغرور 
فإنو يصبح من بين أىم القوى المحركة التي تدفع الأفراد غمى ممارسة النشاط 

.  الرياضي و التي تحفزىم لموصل إلى المستويات الرياضية العميا

 و فيما يمي عرض لبعض الأخطار التي ترتبط بالمنافسة الرياضية و خاصة 
:  في قطاع رياضية البطولات أو المستويات، و يمكن تمخيصيا كما يشتي
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:   التطرف في اشتراك الشباب1.5

 إن البالغين بل الأطفال أيضا يشتركون بتزايد مستمر في المنافسات 
الرياضية، و ىذا تطور طبيعي و محبا و لكن يجا أن نتجنا التطرف في 

التمرين أو الاشتراك في المسابقات و في الأىمية التي نعطييا لمنتائج، التطرف 
.  بشكل تيديدا لصحة النشء والشباا و توازنيم النفسي

:    التوجيه الاجتماعي السيئ2.5

  قد يتوىم الرياضيون الشباا أن الكثير من فرصيم في بناء و حياة أسرىم 
متوقف عمى النجاح الذي يحرزونو في المنافسات الرياضية و ما يجنونو من وراءىا، 
و ىا بسبا ما يتمقونو من نصح خاطئ من الآخرين، و لكنيم لا ينجحون في تحقيق 
ىذه التصورات إلا في فرض نادرة جدا، و حتى إذ تم ذلك فإن وظيفتيم في مجال 
الرياضية قد لا تكون افل وسيمة لموصل إلى التحقيق الكامل لشخصيتيم، فإذا كان 

بشاش، ص  )أحد الأبطال قد وصل غمى مرتبة عالية عمى مستوى القومي و الدولي 
و بالتالي لا يستطيع أن يكسا عيشو فإن ىناك الآلاف الآخرين المذين     (49

يجذبيم الأمل الواىي في الشيرة القصيرة الأجل فينقطعون مبكرا عن دراستيم أو 
تدريبيم الميني ليدركوا متشخرين لمغاية انيم قد اختاروا الطريق الخطش و عرضوا 

.  مستقبميم لمخطر و الضياع

:   التعصب3.5

 التعصا تجاه عدائي ضد شخص يتنمى إلى جماعة ما، لا لسبا سوى أنو 
ينتمي غمى ىذه الجماعة، أي أنو يتصف بالصفات التي تتميز بيا ىذه الجماعة و 

.  التي اعتراض صاحا الاتجاه العدائي
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  و التعصا ىو حكم مسبق مع أو ضد فرد أو جماعة العدوان عمى الآخرين 
أو عمى الأشياء أو عمى منفسو، و يتصف مجمود الفكر و عد المرونة و يتشثر 

بسيولة بشصحاا مراكز السمطة أو بالإعلام و يشعر بالقمق إلا أنو يكتبو و يسقطو 
عمى الجماعة التي يتعصا ضدىا كما نجده متطرفا في الفرخ عنج النصر أو 

بشاش،  ). الفوز، و التطرف في الحزن عند الفشل، كم أنو دائم التبرير لأي ىزيمة
(  50ص 

 لذا ينبغي عمى المشرفين عمى أعداد الرياضيين و توجيييم نحو الجوانا 
الإيجابية من التنافس الرياضي و ضرورة تحميميم بالصفات الخمفية  و تجنيبيم 
المظاىر السمبية من عممية التنافس و بيذا يكون سموكيم التنافسي إيجابي و في 

(  50بشاش، ص  ). منشى عن المغالاة أو التعصا

: التحكم في سموك الرياضيين أثناء المنافسات. 6

 المنافسة ىي صراع يتنافس فيو المتنافسون و كل منيم يسعى إلى تحقيق 
ىدف معين والأمر الذي يتطما منيم  المزيد من النشاط و الإصرار  و الإبداع من 

.  أجل إحراز النصر و تحقيق أحسن النتائج

 و تعد المنافسة في تغيير مستمر من ظروف و حالة و مكان و موعد إجراء 
المسابقات و يتغير كذلك المتنافسون و سماتيم و درجة تحضيرىم   مدى معرفتيم 

مع بعضيم، الأمر الذي يتطما من المنافس حل سريع لمميام الجديدة و تقييم 
الموقف و اتخاذ القرار المناسا و يجري التنافس بحضور إعداد غفيرة من 

.  المشاىدين الذي يتشثرون تشثيرا انفعاليا بكل نجاح أو كل فشل من جانا اللاعبين
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 و في ظل الظروف يجا أن يتمكن كل لاعا من التحكم بنفسو ة أعمالو و 
أفكاره و انفعالاتو و خلال ىذا التصارع برز موضوع ميارة و خبرة المدرا و قدراتو 

عمى التحكم في سموك اللاعبين خلال المنافسة من خلال مساعدتيم في إخفاء 
الإضراا و حالة اليدوء و الاطمئنان، إ ذ يتصف  الصراع الرياضي بعنف بالغ 
الأمر الذي يتطما من المدرا اليقظة العالية الانتباه و القدرة عمى تحميل سير 
المنافسة بسرعة خاطفة، و ىناك طرائق و أساليا كثيرة التحكم في انفعالات 
الرياضيين و ىي متنوعة جدا و متوقفة عمى عدد كبير من العوامل الخارجية 

:  لظروف المسابقات و عوامل داخمية تتخصص بنفسية الرياضي و من ىذه العوامل

كمما كان انضباط الرياضي أعمى كمما ازداد تطابق أعمالو :  انضباط الرياضي1.6
 . عمى إبداء الابتكار الإبداعي و الوصل إلى حل الميمة المطروحة بشكل جديد

:  ضرورة توفير المعارف  و المهارات و القدرات المكتممة2.6

  فكمما كانت معارف الرياضي اكثر تنوعا كمما ازداد في استيعاا الخبرة 
المطموبة للاشتراك في المنافسات فاللاعا بكرة اليد ذو خبرة الطويمة و المعرفة 

.  الكافية بقانون المعبة يكون اكثر التزاما و اقل تيور من اللاعا الجديد

:   استخدام ظروف المنافسة في العممية التدريبية3.6

 توصمت عدة دراسات إلى تحديد أىمية بعض الظروف لإجراء المنافسات 
لرفع مستوى اللاعبين لمقيام بالأعمال الحاسمة و الجريئة،  و من الضروري تعميم 
المدربين فن التحكم بالرياضيين خلال العمل التدريبي من جية و في سياق الصراع 

، ص 1988خريبط،  ). الرياضي الحاد و المتوتر إحراز النصر من جية أخرى 
28  )
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خلاصة 

 من خلال ىذا الفصل يمكننا القول أن السموك التنافسي ما ىو إلا شكل من 
أشكال السموك الإنساني الطي يزىر أثناء الموقف التنافسي، كما يجا الاىتمام 

بتنمية السموك التنافسي في المجال الرياضي من أجل تحقيق الفوز في المنافسات 
.  الرياضية، باعتبارىا عممية تربوية

 ثم عن الغط النفسي في المجال الرياضي ىو مجموع المواقف التي يتعرض 
ليا اللاعا أثناء التدريا أو المنافسة و التي تخمف تشثيرات نفسية سمبية، كما يمكن 

لممدرا امتلاك خبرات معرفية تمكنو من التحكم في سموكيات اللاعبين أثناء 
 . المنافسة
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الرضا الحركي : اللصص الثاوي
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 تمهيد

 يعتمد الرضى الحركي بدرجة كبيرة عمى الانفعالات والمتغيرات الفيسيولوجية 
التي قديتعرض ليا الطالا أثناء فترة التعميم وتمثل الانفعالات أىمية كبرى لمرتقاء 

بالأداء ومعرفة العوامل النفسية والفيسيولوجية المرتبطة بإخراج الفرد الرياضي لطاقتو 
 .الكامنة وتحقيق الأداء الرياضي
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: الرضا الحركي مفهومه و أهميته . 1

ىو حصيمة المشاعر الوجدانية التي يشعر بيا الفرج نحو نشاط معين وتعتبر  .
عن مدى الإشباع المناسا لحاجاتو وتحقيق أىدافو التي من أجميا التحق بيذا 

. النشاط 

 وىو بمفيومو العام يعني رضاء الفرد عن حركاتو وصفاتو الحركية والبدنية، 
كما أن الرضا الحركي يرتبط ارتباطا وثيقا بالدافعية لدى الطمبة نحو نشاط معين، 1

فالطمبة الذي يتوافر لدييم الدافع الأساسي نحو التحصيل تكون درجة الدافعية نحو 
التعمم عندىم في أعمى مستوياتيم، وأن اىتمام الطالا بالمادة الرئيسية الدراسية يتشثر 
بشكل أساسي بدرجة حماس المعمم ليا وأن رعاية حا الاستطلاع ودافع الإنجاز من 

. الأمور ذات الأىمية البالغة في عممية النمو التحصيمي والتعميم عند المتعمم

 فالإنسان يشعر بالرضا عندما يقوم بحل مشكمة ما أو تطوير ميارات معينة 
يريد تطويرىا والوصل بيا إلى اليدف المطموا منو وذلك من خلال تنظيم سموك 
حا الاستطلاع لديو الذي يعتبر القاعدة الأساسية لمتعمم والإبداع والصحة النفسية 
لديو فرعاية حا الاستطلاع واستقلالو لتحقيق التعمم وزيادة الدافعية نحوه يعتبر احد 

( 158، ص 2004مروان،  ).أىم الميمات الأساسية في التعمم

: أهمية الرضا الحركي- 2

 يحتل موضوع الرضا مكانة ىامة في عمم النفس الرياضي لما لو من أىمية 
كبيرة في المساعدة عمى تحديد نوع السموك المتوقع في المواقف المستقبمية، فضلا 
عمى أن الرضا الحركي يشخذ بعدا كبيرا في مجال النشاط البدني والرياضي، إذ 

يساعد في  تحديد ميول الفرد ودوافعو لممارسة بعض الأنشطة الرياضية دون غيرىا، 
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ويمعا القياس النفسي دورا ميما في الأنشطة الرياضية حيث يساعد عمى تقديم 
معمومات موضوعية عن الرياضيين في شتى المجالات النفسية وتطوير مستوى 

 إلى أنو من بين Singerالأداء من  خلال تفيم أفضل لمرياضي عن نفسو، إذ يشير 
أىم العوامل التي تسيم في تحقيق الإنجاز الرياضي ىو الشعور بالرضا عن مستوى 
الأداء، لذا فإن قياسو يعطينا مؤشرا عن حالة الرضا ويرتبط رضا الفرد بحضارات 
الفرد السابقة فإذا ما كانت خبراتو ناجحة وسميمة فإن ذلك يؤدي إلى خمق مواقف 

مستقبمية سارة يمكن اعتبارىا الدعائم الأساسية التي تبنى عمييا توجيات الفرد 
ورغباتو فيحي حياة صحيحة سعيدة متمتعة ويكون قادرا كما يشير أسامة في ىذا 

الصدد إلى أن الخبرات السابقة الإيجابية التي يحقق اللاعا النجاح والرضا في أي 
أنشطة يؤدي إلى زيادة الاستعداد والرغبة في الاستمرار في ممارسة النشاط مما يتيح 
فرصة أفضل في تحسين الميارات الرياضية والشعور بالسعادة والرضا نتيجة تحقيق 

(  256، ص 2004أسامة،  ).الأىداف

: إجراءات تكوين الرضا الحركي . 2

 الرضا عن موضوع معين ىو حالة وجدانية إيجابية تؤدي إلى قبول التعامل 
معو، وىذه الحالة الوجدانية ىي محصمة بين ما يريده الفرد وما يحصل عميو ومن ثم 
شباعو لحاجاتو، والجدير بالذكر أن  فالرضا حالة نفسية تصاحا بموغ الفرد لغاياتو وا 
الفرد أيا كانت المرحمة العمرية التي ينتمي إلييا عندما يتعامل مع أي موضوع جديد 
فإن ىذا الموضوع يكون في موقع اختياري، فإذا أدى التعامل معو إلى درجة معينة 

من الإشباع كان ذلك كفيلا لتكوين الرضا عند درجة تتناسا مع درجة ىذا الإشباع، 
ونظرا لأن حالة الرضا النفسي عن أي موضوع أو أي نشاط تتكون خلال الفترة 
الأولى لمتعامل معو أو ممارستو فإن دراسة الرضا في المجال الرياضي غالبا ما 

(  132أسامة، ص  ).تنصا عمى مرحمة الطفولة والمراىقة
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 وتتحكم في عممية تكوين الرضا عن الممارسة الرياضية نوعان أساسيان من 
. المتغيرات

: مجموعة المتغيرات الشخصية. 1.2

 والتي تتحدد فيما يريد الفرد الحصول عميو، وىذه النوعية من المتغيرات 
متوافرة لدى كل فرد يسعى لمممارسة الرياضية وتتمثل في محاولة إشباع حاجتو 

البيولوجية إلى الحركة وكذلك إشباع حاجة أو أكثر من حاجاتو النفسية تبعا لتكوينو 
. النفسي

:  المتغيرات البيئية2.2

 وىذه النوعية من المتغيرات يمكن التحكم فييا من خلال بعض من الإجراءات 
: التالية

أن تكون الممارسة الرياضية بصفة عامة وممارسة أي نوع من النشاط مجالا - 
. خصبا لإشباع حاجة الفرد إلى الحركة ومتنفسا قويا لطاقتو الحركية الكاممة

أن تكون الممارسة في جو انفعالي يسوده المرح والسعادة ومجالا لتحقيق أكبر قدر - 
. النجاح

أن تكون الممارسة الرياضية لمنشاط في تنظيم يتناسا مع مستوى قدرات ممارسيو - 
. البدنية والعقمية، حتى يكون مجالا خصبا في إظيارىا

أن تحتمل الممارسة الرياضية عمى إجراءات تدعيمية إيجابية عن كل أداء ناجح - 
عمى أن تكون ىذه الإجراءات فورية ومناسبة لمستوى الأداء وفي نفس الوقت يجا 

. تجاىل الأداء الخاطئ وعدم تدعيمو سمبيا
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تطوير أدوات وأجيزة الممارسة الرياضية بما يتناسا مع مستوى القدرات البدنية - 
. والحركية حتى لا تكون مجالا لمشعور بالفشل والإحباط

أن يكون التنافس عنصرا أساسيا في برامج الممارسة الرياضية وعمى مستوى - 
. مناسا لدرجة النضج الانفعالي الذي يكون عميو الممارسون 

أن يتم تنظيم الممارسة الرياضية بشسموا يتجنا أي نوع أو درجة من الإصابة، - 
وذلك من أجل تجنا الخبرات الانفعالية السمبية في الممارسة الرياضية بصفة عامة 

. وفي أي نوع من الأنشطة الرياضية

أن تكون ممارسة أي نوع من الأنشطة الرياضية بالطريقة الكمية التي تسمح - 
باكتساا التوافق الأولي، الأمر الذي يساعد عمى استيعابو وتقبمو واستمرارية العمل 

. معو

أن تكون الممارسة الرياضية وخصوصا إذا كانت لنوع معين من النشاط الرياضي - 
مجالا لاكتساا ميارتو الأساسية وتحقيق مستوى مناسا من الإنجاز الحركي حتى 

. يجد فيو الممارس مجالا لمتطور والنجاح

أن تكون الممارسة الرياضية في جو انفعالي يسوده المرح والسعادة ومجالا لتحقيق - 
(  133أسامة، ص  ).أكبر قدر من النجاح

: أنواع الرضا الحركي. 3

 ليس من الضروري أن تتعادل كان مظاىر الرضا عن الجوانا المختمفة 
للأداء الحركي فالرضا عن الأداء يرتبط بعوامل كثيرة منيا، التعميم والتدريا 

والخبرةوتمك العوامل ىامة في فيم التوافق الذي يمكن أن يستدل عميو، ولمرضا 
: الحركي نوعان
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: الرضا الإجمالي عن الأداء الحركي. 1.3

 ويعني بو الرضا الكامل عن الأداء ككل من بداية التدريا إلى أن ينتيي أو 
في المنافسات أي بداية المنافسة إلى النياية وىذا الرضا يعطي حالة معنوية جيدة 

. لدى الرياضي لتقديم الأفضل وحث المجموعة إلى تقديم المستوى المرضي

:  الرضا الجزئي2.3

 ويعني ىذا الرضا رضا الرياضي أو المجموعة أو المدرا عن جزء من 
مستوى الرياضي في العممية التدريبية أو في المنافسات فتارة نرى الرياضي في 

مستوى جيد يرضي المدرا والمجموعة وتارة نراه في مستوى غير المستوى الأول 
شارات وكلام المدرا -2017مسعزود عقابي،  ).ونشاىد عدم من خلال ملامح وا 

(  124، ص 2018

: العوامل المؤثرة في الرضا الحركي. 4

الرضا ذو علاقة بالتوتر فكمما انخفض التوتر كمما ارتفعت درجة :  التوتر
. الرضا

الاجتماعي أو الدراسي أو ) الرضا ذو علاقة بالتقبل فكمما زاد الفرد بوضعو :التقبل
. كمما زادت درجة الرضا (الخ....الميني

 الرضا ذو علاقة بالتوقع فارضا مرتبط بمدى ما يتوقعو الرياضي يقوم بو :التوقع- 
. وكمما كان توقع إيجابيا كان رضاه أعمى

شباعها  شعور الفرد بالرضا سواء في عممو أو دراستو مرتبط بمدى ما :الحاجات وا 
يحققو الفرد من إشباع لحاجة النجاح وعور الفرد بالرضا الداخمي مرتبط بمدى 

. الحاجة في تحقيق اليدف الذي يسعى إليو
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كمما كانت استعدادتو النفسية والعقمية عالية كان : الاستعدادت والقدرات العقمية- 
. الشعور بالرضا عاليا

 كمما كانت علاقتو بالمجموعة  أو الفريق جيدة كان الشعور :العلاقات الاجتماعية- 
. بالرضا كبيرا

كمما كان التقييم الرياضي من قبل المجموعة أو المدرا تقييما : الارتياح النفسي- 
جيدا ومرضيا كمما زادت قدرتو الرضائية ليم من خلال ارتفاع شدة دوافع الأداء 

(  220،  ص 2000عبد الرحمان،  ).لديو

: علاقة الرضا الحركي بالروح المعنوية . 5

 الروح المعنوية تعرف بالجو العام الذي يسود الفريق أو المجموعة والناتج عن 
اتجاىات الرياضيين وآراءىم بالظروف المحيطة بالفريق وتعبر الروح المعنوية عن 
الحالة النفسية والذىنية والعصبية لمفريق أو المجوعة التي تحكم سموكيم وتصرفاتيم 
وتؤثر فييا وتؤكد رغباتيم في التعاون، وبمعنى آخر فإن الروح المعنوية مصطمح 

عام يشير إلى محصمة المشاعر والاتجاىات والعواطف التي تحكم تصرفات 
الرياضيين كما أن الصحة تشير الحالة الجسمانية لمرياضي فإن المعنوية تشير إلى 
الحالة النفسية والذىنية والعصبية العامة لو، وينظر بعضيم إلى الروح المعنوية عن 

طريق المنظور الفردي إذا أن ىذا المفيوم يربط بين الروح المعنوية لمرياضي 
حربي  ).واحتياجاتو ومدى إشباعيا ومستوى تكيف الفرد مع البيئة و التدريا

(  45، ص 2014-2013صورية، 

 وأن الرضا الحركي أحد مكونات الروح المعنوية وأن ىناك من عد الرضا 
الحركي مرادفا لمروح المعنوية، وأن بعضيم الآخر يميل إلى الفصل بين المفيومين 

أن ىناك صعوبة في الفصل أو التفربيق بين مفيوم الرضا الحركي )ويرى قرواني 
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الرضا الحركي والحالة المعنوية، ونرى أن ومفيوم الروح المعنوية والعوامل المؤثرة 
ىناك ترابطا كبيرا بين مفيوم الرضا الحركي والروح المعنوية ولا يمكن الفصل بينيما 

وكمما كانت الروح المعنوية عالية يكون ذلك نتاجا عن الرضا الحركي وقد تكون 
الروح المعنوية العالية مصدرا الرضا الحركي والعكس كذلك صحيح كمما كان الرضا 

بوشوارا عبد  ).  الحركي عاليا ارتبط ذلك مع الروح المعنوية وآثر فييا إيجابيا
(  54، ص 2015-2014الباسط، 

: العلاقة بين الشعور بالرضا و مستوى الأداء . 6

 وجود علاقة إيجابية بين الرضا ومستوى الأداء الرياضي فكمما كان الرضا 
بدرجة عالية من الرياضي نفيو أو من المدرا أو المجموعة ىذا الرضا يكون دافعا 
نفسيا نحو تحسين أو تقديم أحسن أداء من الرياضي ويكون أيضا دافعا إيجابيا نحو 

(  46حربي صورية، ص  ). تحسين أداء المجموعة ككل

: علاقة الرضا بقمق المنافسة . 7

 وجود علاقة عكسية بين الرضا وقمق المنافسة وقت الاسترخاء وتتصاعد 
العلاقة العكسية تحت ضغط المنافسة، أي كمما اقتربت المنافسة كانت الضغوط 

 ( 196، ص 2001أسامة كامل،  ). أقوى وىذا يقل الرضا

: عوامل و محددات الرضا. 8

 إذا كان الرضا ىو محصمة لمجموعة من العوامل والمحددات التي تساىم في 
تحقيق الإحساس بالرضا أو عدم الرضا فإن من المفيد التعرف عمى  ىذه العوامل 

. والمحددات

. عوامل ذاتية تتعمق بالظروف البيئية المؤثرة عمى الأداء
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:  حيث قسم العاولم إلى kedthوكما ورد عن أسعد ورسلان من وجية نظر 

. الرضا عن الأداء نفسو- 

. الاندماج مع الزملاء- 

. توفير جو تحقيق اليدف- 

(  54عبد الباسط ، ص  ).الحالة البدنية والذىنية- 

: مراحل الرضا . 9

: مرحمة الرضا عن الممارسة الرياضية. 1.9

 وتعني المرحمة التي يتم خلاليا قبول التعامل في المجال الرياضي وتتحدد 
ىذه المرحمة  بالفترة الأولى لمممارسة الرياضية أيا كان نوع النشاط الرياضي 

. الممارس وتعتبر ىذه المرحمة حاسمة في حياة الفرد

: مرحمة الرضا عن نوع النشاط الرياضي. 2.9

 ىي المرحمة التي يتم خلاليا قبول التعامل مع نوع النشاط الرياضي الممارس 
: ويتحدد ىذا القبول في نوعين أساسيان 

ىو توافق متطمبات ىذا النشاط مع القدرات الشخصية لممارسيو، وىنا  : الأول- 
يبرز دور المدربين الرياضيين في توجيو الأطفال نحو الأنشطة الرياضية كل حسا 

. استعدادتو وقدراتو البدنية والنفسية

 لتكوين الرضا نحو النشاط رياضي معين فيو الممارسة العممية ليذا النشاط :الثاني
الفترة تكون كافية للإحساس، بشن ىذا المون من النشاط ىو مجال خاص للإشباع 

النفسي وىنا يبرز دور المدربين الرياضيين في استثارة الأطفال نحو استمرارية 
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ممارستو وفي توجيو الممارسة بحيث تكون دائما في ظروف انفعالية إيجابية وممتعة 
. لممارستو

: مرحمة الميل نحو النشاط الرياضي. 3.9

 يتكون الميل نحو نشاط رياضي معين بعد أن يتم الرضا عنو وأولا ثم 
ممارستو بطريقة تتسم بظيور القدرات المؤىمة لو وتفوقيا عن تمك القدرات المؤىمة 
للأنشطة الأخرى في المجال الحيوي لمفرد، وليذا فإن ممارسة أي نشاط رياضي 

بطريقة تساعد عمى التفاعل معو وتوفير فرص النجاح فيو ىو أساس تكوين الميل 
نحوه، وىنا تبرز أىمية الإجراءات التي يجا إتباعيا مع اللاعبين الناشئين خلال 

، 2003محمد أمين فوزي،  ).التدريا والمباريات لتكوين الميل نحو النشاط وزيادة قوتو
(  18ص 

 

 

:  خلاصة

 يحتل موضوع الرضا مكانة ىامة في عمم النفس الرياضي لما لو من أىمية 
كبيرة في المساعدة عمى تحديد نوع السموك المتوقع في المواقف المستقبمية، فضلا 
عمى أن الرضا الحركي يشخذ بعدا كبيرا في مجال النشاط البدني والرياضي، إذ 

 .يساعد في  تحديد ميول الفرد ودوافعو لممارسة بعض الأنشطة الرياضية دون غيرىا
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ألعاب‌الموى:‌الفصل‌الثالث  
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العاب القىي  : الفصل الثالث

 : تمهيد

ذؼذ أٌؼاب اٌمٜٛ ِٓ اٌش٠اػاخ اٌؼش٠مح ٚإٌشاؽاخ اٌرٟ ِاسعٙا الإٔغاْ ِٕز الأصي، 

ٟٚ٘ ػظة الأٌؼاب الأٌّٚث١ح اٌمذ٠ّح ٚػشٚط الأٌؼاب الأٌّٚث١ح اٌحذ٠صح، ٚذماط 

تٙا اٌحؼاساخ ٚاٌشؼٛب فؼلا ػٓ رٌه أٔٙا ذخٍك فٟ اٌفشد اٌرىاًِ اٌثذٟٔ 

 ٚاٌّٙاسٞ ٚإٌفغٟ ٚالاخلالٟ
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 :ذؼش٠ف ٚ ٔشأج أٌؼاب اٌمٜٛ. 1

اٌش٠اػح الأعاع١ح فٟ اٌؼاٌُ،  (الأٌؼاب الأٌّٚث١ح اٌمذ٠ّح ) ذؼرثش أٌؼاب اٌمٜٛ 

ٚوزٌه سوٕا ِّٙا ِٓ أسواْ اٌرؼ١ٍُ فٟ ِعاي اٌرشت١ح اٌؼاِح، فٟٙ ذذخً اٌثشاِط 

ِٕٚا٘ط اٌّذاسط ٌّخرٍف اٌّشاحً اٌرؼ١ّ١ٍح، ٚوزا اٌى١ٍاخ ػٍٝ اخرلاف ذخظظاذٙا 

 .فٟ ظ١ّغ تماع اٌؼاٌُ

 ٚتّفَٙٛ اٌؼظش فإْ أٌؼاب اٌمٜٛ ذّصً اٌّشٟ ٚاٌعشٞ ٚاٌّغاتماخ اٌّخرٍفح 

، وزٌه فؼا١ٌح اٌشِٟ، اٌعٍح، اٌّطشلح (اٌمفض لأٔٛاػٗ اٌط٠ًٛ اٌؼاٌٟ تاٌضأح، اٌصلاشٟ

اٌمشص، ٚاٌشِح، تالإػافح إٌٝ اٌؼشاسٞ ٌٍشظاي ٚاٌغثاػٟ ٌٍٕغاء ٠ّٚاسعٙا وٍرا 

اٌعٕغ١ٓ، وّا أٔٙا ذضاٚي ػٍٝ ِذاس اٌغٕح شراء أٚ ط١فا فٟ اٌّلاػة اٌّفرٛحح 

ٚاٌماػاخ ٚذماَ تطٌٛرٗ اٌّح١ٍح، اٌذ١ٌٚح، اٌماس٠ح، الإل١ّ١ٍح، الأٌّٚث١ح ٚاٌؼا١ٌّح، 

 .ٚذؼرثش تشاِط أٌؼاب اٌمٜٛ ِٓ أٚعغ اٌثشاِط فٟ ظ١ّغ الأٌؼاب اٌّعرّؼح

 ٚذّاسط أٌؼاب اٌمٜٛ فٟ ِؼظُ اٌثٍذاْ ٔظشا ٌم١ّرٙا اٌرشت٠ٛح ٌٚذٚس٘ا ٚاٌؼاَ 

فٟ ذحغ١ٓ اٌمذسج اٌثذ١ٔح، تالإػافح إٌٝ أٔٙا ذشىً اٌماػذج الأعاع١ح اٌّصٍٝ ٌٍرفٛق فٟ 

اٌىص١ش ِٓ اٌش٠اػاخ الأخشٜ، وّا أٔٙا ذؼرثش ِفَٙٛ ِٓ حىُ ػٍٝ ِذٜ ذمذَ 

.اٌّعرّؼاخ
2
 

 ٔشأخ أٌؼاب اٌمٜٛ ِغ تذا٠ح اٌح١اج الإٔغا١ٔح ٌّا ف١ٙا ِٓ ظشٞ، سِٟ ٚلفض 

وحاظح ػشٚس٠ح ٌح١اذٗ ١ٌٚظ ٌّعاي اٌرٕافظ اٌش٠اػٟ، ففٟ لشاءج ٌراس٠خ 

اٌحؼاساخ اٌمذ٠ّح ٔعذ أْ أٌؼاب اٌمٜٛ لذ اشرٙشخ فٟ تلاد إٌٙذ لثً ذاس٠خٕا 

اٌّؼشٚف، ٚلذ ػشفد أ٠ؼا ٘زٖ الأٌؼاب فٟ حؼاسج ِا ت١ٓ إٌٙش٠ٓ ٚظض٠شج وش٠د 

٘زا اٌّظطٍح ِشرك ِٓ اٌىٍّح . لشٔا ٚلذ ػشفد تاعُ الأذلاذ١ه30ِٕز أوصش ِٓ 

ا١ٌٛٔا١ٔح اٌمذ٠ّح، ٚلذ أؽٍك ػٍٝ ِعّٛع أٌؼاب اٌمٜٛ تّظطٍح  ساػٟ، ٚرٌه ِٕز 

ٚأٚػح تؼذ رٌه شائغ الاعرؼّاي  (للاد٠اص) عٕح لثً ا١ٌّلاد ظٙش وراب 600حٛاٌٟ 

وأد ذّاسط تظٛسج ل٠ٛح ِٓ ِا ٟ٘ ذّاسط حا١ٌا ػٍٝ ِا ظٙشخ ػ١ٍٗ اٌذٚساخ 

 1453الأٌّٚث١ح اٌمذ٠ّح، ٚإْ أٚي ِغاتمح لأٌؼاب اٌمٜٛ ظشخ فٟ تلاد الإغش٠ك ػاَ 

 776لثً ا١ٌّلاد فٟ ٔطاق أٌؼاب أش١ٕا اٌرٟ شرٙذخ ٚلادج الأٌؼاب الأٌّٚث١ح اٌمذ٠ّح 

لثً ا١ٌّلاد اٌرٟ وأد ذٕظُ وً أستغ عٕٛاخ، ٚواْ ٠ماَ فٟ ٘زٖ اٌذٚساخ عثاق 

َ، 400َ حا١ٌا، شُ واْ ٕ٘ان عثاق د٠ٛي ػٍٝ ِغافح 200اٌٍؼة ٚ٘ٛ ِا ٠ؼادي 

 وٍُ ٕٚ٘ان ِغافاخ اٌثٕراذٍْٛ ٟٚ٘ اٌمفض اٌرغاتك، اٌّظاسػح 5ٚد١ٌٛ٠ه ػٍٝ ِغافح 

 .، سِٟ اٌمشص، ٚوّا وأد ذماَ اٌذٚساخ الأٌّٚث١ح ِغافاخ اٌمفض

                                                           
2
بن‌ٌدٌري‌سمٌر‌وشالور‌العربً،‌انتماء‌المواهب‌الشابة‌فً‌ألعاب‌الموى‌وعلالته‌بالنتائج‌الرٌاضٌة‌فً‌اختصاص‌النصف‌

31،‌ص2016-2015سنة،‌مذكرة‌نٌل‌شهادة‌الماستر،‌جامعة‌الجٌلالً‌بونعامة‌،‌خمٌس‌ملٌانة،‌‌(17-15)طوٌلة  
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 ذٛلفد ِّاسعرٙا ِغ ذٛلف الأٌؼاب الأٌّٚث١ح اٌمذ٠ّح إٌٝ أْ ذأعظ الاذحاد 

، ٚتؼذ٘ا أرمٍد ٘زٖ الأٌؼاب إٌٝ اٌماسج 1880الأع١ٍضٞ لأٌؼاب اٌمٜٛ عٕح 

 .الأِش٠ى١ح ٚأل١ّد فٟ ٠ٛ١ٔٛسن

 اؽٍمد أٚي الأٌؼاب الأٌّٚث١ح 1896ٚأٚي ِغاتمح ػا١ٌّح فٟ أٌؼاب اٌمٜٛ فٟ ػاَ 

 .اٌحذ٠صح تأش١ٕا، فىأد أٌؼاب اٌمٜٛ فٟ طٍة اٌثشٔاِط الأعاعٟ

، ِٕٚز رٌه اٌٛلد إٌٝ ٠ِٕٛا 1916 ذأعظ الاذحاد اٌؼاٌّٟ لأٌؼاب اٌمٜٛ عٕح 

.٘زا
3

 

 :ذاس٠خ أٌؼاب اٌمٜٛ اٌحذ٠س . 2

 اشرشود إحذٜ ػشش دٌٚح فٟ أٌّٚث١اد 1896 إْ أٚي ِغاتمح الأٌّٚث١ح عٕح 

: أش١ٕا، ٚوأد أٌؼاب اٌمٜٛ إحذٜ أٌؼاتٙا الأعاع١ح، ٚوأد ذرؼّٓ اٌفؼا١ٌاخ اٌرا١ٌح

 ِرش، ِٛأغ اٌمفض اٌؼاٌٟ، اٌطفٛ اٌؼش٠غ، اٌمفض 100ِرش، اٌّاساذْٛ،400ِرش، 100

تاٌضأح، اٌمفض اٌصلاشٟ، سِٟ اٌصمً ٚسِٟ اٌمشص، ٚوأد ٘زٖ اٌّغاتماخ ذمرظش ػٍٝ 

 .اٌشظاي فٟ ذٍه اٌذٚسج

 ٚف١ّا تؼذ أدخٍد أٌؼاب أخشٜ فٟ ِغاتماخ اٌغاحح ٚا١ٌّذاْ ٚػثش اٌّغ١شج 

اٌراس٠خ١ح ٌٍذٚساخ الأٌّٚث١ح ٚحزفد ف١ٙا أٌؼاب أخشٜ حرٝ اعرشخ ػٍٝ ِغاتماذٙا 

 .اٌحا١ٌح، ٚٔرؼشع ف١ّا ٠ٍٟ إٌٝ اٌّغ١شج اٌراس٠خ١ح

 فٟ ِذ٠ٕح عاْ ٠ٌٛظ أدخٍد ِغاتمح اٌثش٠ذ، ٚوأد ػٍٝ 1904 فٟ اٌذٚسج 

 َ ٌٍؼذاء 800َ ٌٍؼذاء اٌصاٌس 400َٚ ٌٍؼذاء اٌصأٟ، 200َ ٌٍؼذاء الاٚي، 200ِغافح 

 (.54.25)اٌشاتغ، وّا أدخً سِٟ اٌشِح  ٚععً أٚي سلُ أٌّٚثٟ 

ٚلطؼد فٟ ِٚٓ لذسٖ  (10000َ) فٟ اعرىٌُٙٛ أدخٍد ِغاتمح 1912جفٟ دٚسج ػاَ 

 .شا42.4 تش٠ذ ٚلطؼرفٟ صِٓ لذسٖ 100*4دض، وّا أدخٍد ِغاتمح 70شا،20د،31

 ٚػٍٝ اٌّغرٜٛ إٌغٛٞ أدخٍد لأٚي ِشج ِغاتماخ أٌؼاب اٌغاحح ٚا١ٌّذاْ 

 :ٚاٌّغاتماخ اٌرا١ٌح

 وٍُ ٚلطؼد اٌّغافح 50 تذٚسج ٌٛط أٔعٍٛط أدخً عثاق 1930 فٟ ػاَ 

 ِٛأغ ٚلطؼد اٌّغافح تضِٓ 80عا ِٚغافح 4، 50شا،10لأٚي ِشج فٟ ٚلد لذسٖ 

.شا11.17لذسٖ 
4
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 :ذاس٠خ اٌؼاب اٌمٜٛ فٟ اٌعضائش . 3

 : لثً الاعرملاي

  إْ اٌر١اس لذ أذٝ ِٓ اظٍرشا ِشٚسا ِٓ فشٔغا ٚطٛلا إٌٝ اٌعضائش رٌه 

 .، ح١س اػرثش رٌه ذأخشا وث١شا20فٟ تذا٠ح اٌمشْ 

  ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ رٌه ٕ٘ان فشلا أٚسٚت١ح ٚفشٔغ١ح ػٍٝ اٌرشاب 

اٌعضائشٞ، ٚواْ ٘زا الأخ١ش ػٍٝ شلاز ٚلا٠اخ ٟ٘ اٌعضائش اٌؼاطّح، ٚ٘شاْ 

ٚلغٕط١ٕح، وّا ذعذ ٔخثح ِٓ اٌؼذائ١ٓ ُ٘ ػذاءٚاٌّشاؽْٛ ٚاٌّغافاخ إٌظف ا٠ٌٍٛح، 

 .ح١س ذىٛٔٛا ٚذشػشػٛا فٟ اٌرشاب اٌٛؽٕٟ فٟ اٌفشق اٌفشٔغ١ح اٌعضائش٠ح آٔزان

  لثً اٌحشب اٌؼا١ٌّح الاٌٚٝ ٌُ ٠ىٓ إلا ل١ًٍ ِٓ اٌؼذائ١ٓ اٌعضائش١٠ٓ، 

٠ٚشظغ رٌه إٌٝ ػذَ الا٘رّاَ تٙزٖ اٌفؼا١ٌح إٌٝ تؼذ اٌحشب اٌؼا١ٌّح اٌصا١ٔح، وّا أْ 

اٌّشاسوح تغاَ فشٔغا، وّا شىٍد ػذج فشق ِٓ ت١ٕٙا ٌِٛٛد٠ح اٌعضائش ٚٚ٘شاْ ٚواْ 

 .رٌه فٟ اٌغر١ٕاخ

 : تؼذ الاعرملاي

 أطثحد اٌعضائش ِغرمٍح، تٍذ ِحطُ ِٓ ؽشف 1962 ظ١ٍ٠ٛح 5  فٟ 

اٌّغرؼّش اٌفشٔغٟ، ٚرٌه ِٓ ٠ٚلاخ حشب اٌرحش٠ش ٚتؼذ٘ا اعرّشخ فٟ اٌؼًّ 

ٚالاصد٘اس، ٚرٌه ترحؼ١ش اٌذخٛي اٌّذسعٟ ٚاٌرؼ١ٍُّ تظفح ػاِح ٚخٍك ٚعائً 

 ذأعغد 1962 د٠غّثش 25اٌرٕظ١ُ اٌش٠اػٟ، تح١س أْ فٟ ٘زٖ اٌفرشج تاٌؼثؾ فٟ 

، أ٠ٓ واْ اٌفظً ٌٍغ١ذ ِحّٛد ػ١ذْٚ (FAA)اٌفذسا١ٌح اٌعضائش٠ح لأػاب اٌمٜٛ 

اٌزٞ ٠ؼرثش ِٓ ألذَ اٌؼذائ١ٓ ػٍٝ اٌّغرٜٛ اٌٛؽٕٟ تاذفالٗ ِغ ِظطفٝ أٚل١ٍغٛؽغة 

.ِمشٟٔ، ٚتؼذ٘ا ذأعغد اٌفذسات١ح ٚأطثح اٌغ١ذ ِظطفٝ أٚل١ٍظ أٚي سئ١ظ ٌٙا
5
 

 

 

 :ِىٛٔاخ اٌؼاب اٌمٜٛ. 4

 : اٌعش1.4ٞ 
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33-32سنة،‌المرجع‌السابك،‌ص‌(17-15)طوٌلة  
5
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 ٚ٘ٛ اٌّشحٍح اٌرؼ١ّ١ٍح ٌىً الاخرظاطرالاخشٜ فٟ أٌؼاب اٌمٜٛ، فٟ الاٚي 

٠عة إػطاء اٌشغثح فٟ اٌعشٞ لأْ اٌّؼّاس غ١ش ِٛفش، اٌّّاسعح الأٌٚٝ ٌٍعشٞ 

ذىْٛ فٟ اٌطث١ؼح ٠عة دِٚا أْ لا ٔرغشع، ٚ ٌىٓ لا ٔرثاؽئ إِا ِٓ أظً ِرؼح 

اٌعشٞ، إرْ ٠ىْٛ الا٠ماع ِرٛعؾ ِغ أخز فرشاخ ساحح ِٓ أظً إذّاَ اٌعشٞ شُ ٔأذٟ 

 .ف١ّا تؼذ ِشالثح الإ٠ماع، اٌرم١ٕح، اٌغشػح ٚاٌّماِٚح

 : اٌمفض ٚاٌٛشة2.4 

 اٌّؼشٚف ٘ٛ اٌمفض اٌط٠ًٛ ِّاسعرٗ فٟ اٌٍّؼة ذرطٍة حٛع ِٓ اٌشًِ 

ِٚغاس ٌٍٍعشٞ، ٕٚ٘ان اٌٛشة اٌصلاشٟ ذّش٠ٓ ظ١ذ ٠ٛػح اٌرٛافك ٚ٘ٛ غ١ش خط١ش إرا 

 .ِٛسط ِغ ِغاس لظ١ش، ٌٗ أ١ّ٘ح وث١شج ػٕذ اٌظغاس فٟ ؽٛس اٌرؼ١ٍُ

 تالإػافح ٔعذ اٌمفض اٌؼاٌٟ ٚاٌمفض تأٌٛأٗ، ٘زا الأخ١ش ِٓ أظً ِّاسعرٗ ٠عة 

 .اِرلان لظثح ِظٕٛػح ِٓ اٌثلاعر١ه ٚ ِٓ سلالاخ لظة اٌثِٛثٛ

 :اٌشِٟ. 3.4 

 ٠رّصً فٟ سِٟ اٌشِح، سِٟ اٌعٍح، سِٟ اٌمشص ٚاٌّطشلح، سِٟ اٌعٍح 

اٌّشػٛف تأٔٗ لاػذج اٌشِٟ فٟ اٌّذاسط ٚالأذ٠ح، ٚذىْٛ ِى١فح ِصً وشج اٌّطاؽ 

 .اٌرٟ ذغرؼًّ ػٕذ اٌظغاس، ٚفٟ اٌرّاس٠ٓ اٌرؼ١ٍّح ٌشِٟ اٌشِح

 :اٌخظائض اٌّشوثح. 5.4

 : ذرّصً فٟ اٌؼشاسٞ ٚاٌغثاػٟ

 َ حٛاظض، سِٟ 110َ، اٌمفض اٌط٠ًٛ، سِٟ اٌعٍح، اٌمفض اٌؼاٌٟ، 100: اٌؼشاسٞ

 .1500ََ 400ٚاٌمشص، اٌمفض تاٌٛأح سِٟ اٌشِح، 

 :ذشذ١ة الاخرظاطاخ فٟ اٌؼشاسٞ ٠َٛ إٌّافغح وْٛ ػٍٝ إٌحٛ اٌراٌٟ

 .400ََ اٌمفض اٌط٠ًٛ، سِٟ اٌعٍح ٚاٌمفض اٌؼاٌٟ 100ٚ: ا١ٌَٛ الأٚي

 .1500َ حٛاظض، سِٟ اٌمشص، اٌمفض تاٌضأح ٚسِٟ اٌشِح 110: ا١ٌَٛ اٌصأٟ

َ اٌمفض اٌط٠ًٛ، سِٟ اٌشِح 200 َ حٛاظض، اٌمفض اٌؼاٌٟ، سِٟ اٌعٍح،100: اٌغثاػٟ

ٚ800َ. 

 :تإٌغثح ٌٍغثاػٟ ٠ىْٛ ػٍٝ إٌحٛ اٌراٌٟ

 .200ََ، حٛاظض، اٌمفض اٌؼاٌٟ ٚسِٟ اٌعٍح 100: ا١ٌَٛ الأٚي- 
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 800َاٌمفض اٌط٠ًٛ، سِٟ اٌشِح،: ا١ٌَٛ اٌصأٟ- 

 : اٌّش5.4ٟ

 اٌّشٟ فٟ أٌؼاب اٌمٜٛ ػشف تفشٔغا فٟ ِشحٍح ِؼ١ٕح خاطح واخرظاص 

فٟ اٌطش٠ك، ٘زا الاخرظاص طؼة ظذا أخز ِىأرٗ ذذس٠ع١ا ٚذظاػذ٠ا ت١ٓ 

 .الاخرظاطاخ الأخشٜ

 لأْٛ اٌّشٟ فٟ أٌؼاب اٌمٜٛ أٔٗ الاحرىان ِغ الأسع ػشٚسٞ ٌىٍرا 

اٌشظ١ٍٓ، ٚرٌه دْٚ حذٚز ؽ١شاْ ػٕذ اٌؼذاء، اٌشظً اٌّمذِح ٠عة أْ ذحره ِغ 

 .الأسػ١ح دْٚ ذص١ٕٙا ػٕذ اٌشوثح ٚاٌشظً الأخشٜ أ٠ؼا

 :أشٕاء إٌّافغح ذىْٛ اٌّغافاخ ػٍٝ إٌحٛ اٌراٌٟ

 .وٍُ ػٍٝ اٌّؼّاس10وٍُ ٚأٚاعؾ 5أشثاي - 

 .وٍُ ػٍٝ اٌطش٠ك50وٍُ حرٝ 20إٌّافغاخ اٌٛؽ١ٕح - 

.وٍُ ػٍٝ اٌطش٠ك50وٍُ 20ٚوٍُ 10ٚالأواتش - 
6

 

 

 

 

 

 

                                                           
6
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:  الدراسة الاستطلاعية. 1 

 قام الباحثون بإجراء تجربة استطلاعية وذلك بتوزيع المقياسين عمييم  
لاعبين تم استبعادىم من العينة الرئيسة،  كان  (3) عمى (12/01/2022)يخاربت

: اليدف منيا التعرف عمى الاتي

 .صلاحية المقياسيالمستخدمة في البحث- 

 .ملائمة العينة واستجابتيا لمتجربة- 

 .المدة الزمنية التي تستغرقيا التجربة- 

 .الصعوبات والمعوقات التي تواجو الباحث اثناء التطبيق التجربة الرئيسة- 

أما زمن  ( دقيقة25-20) بين مازمن الإجابة عن مقياس الرضا الحركي تراوح- 
 .( دقيقة16-13)الإجابة عمى مقياس السموك التنافسي تراوح بين

:   الدراسةمجالات. 2

 أجريت الدراسة في ولاية سيدي بمعباس دائرة بن باديس،  نادي :المجال المكاني
ألعاا القوى تلاغ 

 .  2022، حتى ماي 2022 من فيفري :المجال الزماني

:  المنهج المستخدم. 3

 استخدم الباحثون المنيج الوصفي بشسموبي المسح والعلاقات الأرتباطية 
لملائمتو وطبيعة البحث لكونو أفضل المناىج وأيسرىا في تحقيق أىدافو لان المنيج 

التصور الدقيق لمعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاىات والرغبات "الوصفي ىو
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والتطور بحيث يعطي البحث صورة لمواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات 
. (367،18)"مستقبمية

:  مجتمع البحث عينته. 4

بشلعاا  سيدي بمعباس  تم تحديد مجتمع البحث من لاعبي أندية
لاعباً تم  (18)،والبالغ عددىم(م، الوثا الطويل، رمي الرمح100عدو)القوى 
لاعبين من كل لعبة، وتم  (5)لاعباً كعينة لمبحث فئة المتقدمين بواقع (15)أختيار

( 3)أختيارىم بالطريقة العشوائية بشسموا القرعة اما العينة الاستطلاعية فقد بمغت
لاعبين من غير عينة البحث، وكميم من لاعبي أندية بشلعاا القوى والمتمثمة بناديي 

. المصنفين والمشاركين ضمن بطولات انديو الممتاز (بيشمركة، وسيروان الرياضي)

:  وسائل جمع البيانات. 5

. المصادر والمراجع العممية

:  مقياس الرضا الحركي- 

عبارة  (30)باقتباس المقياس وتعريبو واختصاره الى  (محمد حسن علاوي )وقد قام 
ويتضمن المقياس (Nelson(& )Alan)يجيا عمييا صممو في الأصل نيمسون وألن 

عبارة اللاعا عمى بدائل الأجابة الخمسة يبدأ من ينطبق  (50)في صورتو الاولية 
بدرجة – بدرجة قميمة – بدرجة متوسطة - بدرجة كبيرة– بدرجة كبيرة جداً )عمى 
بدرجة كبيرة )وعند تصحيحيا يتم منح الدرجات وكما يمي  (بدرجة قميمة جداً - قميمة
- 1بدرجة قميمة  – 2بدرجة قميمة – 3بدرجة متوسطة  - 4بدرجة كبيرة – 5جداً 

درجة وبذلك  (30)درجة وادنى درجة  (150)، أعمى درجة لممقياس (بدرجة قميمة جداً 
درجة عمماً ان المقياس تم تطبيقو في اقميم كوردستان واوجد  (90)تكون درجة الحياد
 لو الاسس العممية
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:  مقياس السموك التنافسي- 

ببناء مقياس السموك التنافسي لمحاولة  Harris( 1984 ) قام دورثي ىاريس 
التعرف عمى السموك التنافسي للاعا الذي يحتاج الى الرعاية والتوجيو والتدريا 

عبارة، وقام  (50)عمى الميارات النفسية ويتضمن المقياس في صورتو الاولية 
عبارة يجيا عمييا اللاعا  (20)بتعريا المقياس واختصاره الى ( 1998 )علاوي 

 (ابداً - احياناً – دائماً )ببدائل الاجابة الثلاثة 

 2/3/6/8/10/11/12/13/17)عبارات ايجابيةوارقاميا9 ويتضمن المقياس 
أبدا  - 2أحيانا - 3دائما : )وعند تصحيح ىذه العبارات يتم منح درجاتيا كما يمي (
 عبارة في اتجاه السموك التنافسي السمبي وأرقاميا كما 11كما يتضمن المقياس . (1

وعند تصحيح ىذه العبارات يتم . (1/4/5/7/9/14/15/16/18/19/20): يمي 
وتبمغ اعمى . (3=  ، أبدا 2=  درجات ، أحيانا 1= دائما )منح درجاتيا كما يمي  

. درجة (40)درجة وتبمغ درجة الحياد (20)درجة وأقل درجة  (60)درجة لممقياس 
 (في أقميم كوردستان العراق)عمماً ان ىذا المقياس قد تم تطبيقو في البيئة العراقية 

(. 52:10)وأوجد لو الأسس العممية 

 

 

 

 

 

 



ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط                                        اٌصأٟاٌفظً   
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عرض وتحليل نتائج التعرف على الرضا الحركي والسلوك التنافسي لدى . 1

:  ومقابلتها بالفرضياتعينة البحث ومناقشتها

(‌t)‌لٌم‌الوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌والوسط‌الفرضً‌ولٌمة(1)جدول
لسلون‌التنافسً‌لعٌنة‌البحث‌االمحسوبة‌والجدولٌة‌والدلالة‌للرضا‌الحركً‌و

المؤشرات‌‌

الإحصائٌة‌

 المتغٌراتالمبحوثة

الوسط‌

 الحسابً
الانحراف‌

 المعٌاري

الوسط‌

الفرضً‌
‌tلٌمة

المحسو

 بة

‌tلٌمة‌‌

الجدولٌة‌

الدلالة‌

الرضا‌الحركً‌

 120.00‌8.50 م100لعدائً‌
‌

‌

90‌

7.06‌‌

2.78‌

معنوي‌

الرضا‌الحركً‌

للاعبً‌الوثب‌

 العرض
109.60 3.130 

معنوي‌‌12.48

الرضا‌الحركً‌

للاعبً‌رمً‌

الرمح‌

121.00‌6.93‌
معنوي‌‌8.93

السلون‌التنافسً‌

 4.58 42.54 م100لعدائً‌
‌

‌

40‌

‌

1.11‌‌

‌

2.78‌

غٌر‌

معنوي‌

السلون‌التنافسً‌

للاعبً‌الوثب‌

العرٌض‌

41.34‌5.43‌
غٌر‌‌0.49

معنوي‌

السلون‌التنافسً‌

للاعبً‌رمً‌

الرمح‌

40.85‌3.48‌
غٌر‌‌0.49

معنوي‌

لٌم‌الوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌والوسط‌الفرضً‌ولٌم‌(‌1)ٌبٌن‌الجدول‌

(t)لسلون‌التنافسً‌لعٌنة‌البحث‌اذ‌إن‌لٌمة‌االمحسوبة‌والجدولٌة‌للرضا‌الحركً‌و‌
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م‌(100)الوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌للرضا‌الحركً‌لدى‌عدائً‌ركض

(‌120.00)ولاعبً‌الوثب‌العرٌض‌ولاعبً‌رمً‌الرمح‌بلغت‌على‌التوالً‌

(‌3.13)و‌(8.50)والانحراف‌المعٌاري‌على‌التوالً‌‌(121.00)و‌(109.60)و

ولمعرفة‌‌(90)فً‌حٌن‌ظهرت‌لٌمة‌الوسط‌الفرضً‌للرضا‌الحركً‌‌(6.93)و

‌للعٌنات‌(t)الفروق‌بٌن‌الوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌تم‌استخدام‌لانون

(‌7.06‌،12.48‌،8,93)‌المحسوبة‌على‌التوالً(t)المترابطة‌اذ‌ظهر‌لنا‌ان‌لٌمة‌

وهذا‌ٌعنً‌وجود‌فروق‌معنوٌة‌اٌان‌‌(2.78)وهً‌أكبر‌من‌الجدولٌة‌والبالغة

‌ذلن‌على‌ان‌اللاعبٌن‌لدٌهم‌ٌعزو‌الباحث‌سبباللاعبٌن‌ٌمتلكون‌رضا‌حركً‌و

رضا‌حركً‌عن‌مهاراتهم‌البدنٌة‌والفنٌة‌وعن‌كل‌ماٌمتلكونه‌من‌امكانٌات‌وهذا‌

إذ‌أن‌الرضا‌الحركً‌بمفهومه‌"‌ظهر‌جلٌاً‌من‌خلال‌درجاتهم‌المرتفعة‌على‌الممٌاس

،‌كما‌(12‌،171)"العام‌ٌعنً‌رضاء‌الفرد‌عن‌حركاته‌وصفاته‌الحركٌة‌والبدنٌة

حصٌلة‌المشاعر‌الوجدانٌة‌التً‌ٌشعر‌بها‌الفرد‌نحو‌نشاط‌معٌن‌"‌وٌعرف‌بأنه

وتعبر‌عن‌مدى‌الأشباع‌المناسب‌لحاجاته‌وتحمٌك‌أهدافه‌التً‌من‌أجلها‌التحك‌بهذا‌

أما‌لٌمة‌الأوساط‌الحسابٌة‌للسلون‌التنافسً‌لدى‌عدائً‌.‌(9‌،114)"‌النشاط‌

م‌ولاعبً‌الوثب‌العرٌض‌ولاعبً‌رمً‌الرمح‌فظهرت‌على‌التوالً‌(100)ركض

فً‌حٌن‌ظهرت‌لٌمة‌الانحرافات‌المعٌارٌة‌على‌‌(40.85)و‌(41.34)و‌(42.54)

ولمعرفة‌‌(40)فً‌حٌن‌ظهر‌الوسط‌الفرضً‌(3.48)و‌(5.43)و‌(4.58)التوالً

‌للعٌنات‌(t)الفروق‌بٌن‌الوسط‌الحسابً‌والانحراف‌المعٌاري‌تم‌استخدام‌لانون

(‌1.11‌،0.49‌،0.49)‌المحسوبة‌على‌التوالً(t)المترابطة‌اذ‌ظهر‌لنا‌ان‌لٌمة‌

وهذا‌ٌعنً‌عدم‌وجود‌فروق‌معنوٌة‌اٌان‌‌(2.78)وهً‌أصغرمن‌الجدولٌة‌والبالغة

اللاعبٌن‌لاٌتمتعون‌بالسلون‌التنافسً‌وٌدل‌ذلن‌على‌انه‌كلما‌ارتفعت‌درجة‌

اللاعبٌن‌على‌ممٌاس‌السلون‌التنافسً‌دل‌ذلن‌على‌ان‌اللاعبٌن‌ٌحتاجون‌الى‌

ألا‌أن‌التنافس‌لا‌غنى‌عنه‌فً‌أي‌طرٌك‌و‌أن‌"التدرٌب‌على‌المهارات‌النفسٌة‌

أسباب‌السلون‌تكمن‌فً‌الدوافع‌و‌خبرات‌التعلم‌وتغٌرات‌النضج‌فالسلون‌لصدي‌

ولٌس‌عشوائٌا‌فهنان‌أغراض‌ٌسعى‌السلون‌أن‌ٌحممها‌فإشباع‌الحاجات‌غرض‌

(.‌‌11،120)"‌ٌعمل‌السلون‌على‌تحمٌمه
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‌عرض‌نتائج‌التعرف‌على‌علالة‌الرضا‌الحركً‌بالسلون‌التنافسً‌والانجاز‌3-2

.‌لدى‌عٌنة‌البحث‌وتحلٌلها‌ومنالشتها

لسلوك التنافسي والانجاز ا معامل ارتباط  سبيرمان للرضا الحركي و(2)جدول

م والوثب العريض الرمح 100للاعبي ركض 

المحسوبة‌الرضا‌‌(ر)المتغٌرات‌

الحركً‌

‌(ر)‌

الجدولٌة‌

الدلالة‌

السلون‌التنافسً‌عدائً‌

م‌100

0.700‌‌

‌

0.878‌

‌

غٌر‌معنوي‌

السلون‌التنافسً‌للوثب‌

الطوٌل‌
غٌر‌معنوي‌‌0.830

السلون‌التنافسً‌لرمً‌

الرمح‌
غٌر‌معنوي‌‌0.820

معنوي‌‌0.900م‌100انجاز‌عدو

معنوي‌‌0.970انجاز‌الوثب‌الطوٌل‌

معنوي‌‌0.900انجاز‌رمً‌الرمح‌

إن‌لٌمة‌معامل‌الارتباط‌المحسوبة‌بٌن‌الرضا‌الحركً‌والسلون‌‌(2)ٌبٌن‌الجدول

(‌ر)‌وهً‌ألل‌من‌لٌمة‌(0.70)م‌بلغت‌100التنافسً‌للعٌنة‌البحث‌‌فً‌عدو‌

‌مما‌ٌدل‌(,3)ودرجة‌حرٌة‌(0.05)،‌عند‌مستوى‌دلالة(0.878)الجدولٌة‌البالغة

‌الرضا‌الحركً‌والسلون‌التنافسً‌بٌن‌ذلن‌على‌عدم‌وجود‌علالة‌ارتباط‌معنوٌة‌

وٌعزو‌الباحثان‌السبب‌الىان‌اللاعبٌن‌عٌنة‌البحث‌ظهر‌‌(م100)لعدائً‌ركض‌

بانهم‌بحاجة‌الى‌التدرٌب‌على‌المهارات‌النفسٌة‌فً‌السلون‌التنافسً‌والتً‌كانت‌

درجاتهم‌فٌها‌عالٌة‌إما‌لٌمة‌معامل‌ارتباط‌الرضا‌الحركً‌والسلون‌التنافسً‌لدى‌

الجدولٌة‌والبالغة‌(‌ر)وهً‌ألل‌من‌لٌمة‌‌‌(0.82)لاعبً‌الوثب‌العرٌض‌بلغت‌



ػشع ٚذح١ًٍ إٌرائط                                        اٌصأٟاٌفظً   
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،‌إما‌معامل‌ارتباط‌الرضا‌(3)ودرجة‌حرٌة‌(0.05)عند‌مستوى‌دلالة(‌0.87)

(‌ر)وهً‌الل‌من‌‌(0.83)الحركً‌بالسلون‌التنافسً‌للاعبً‌رمً‌الرمح‌فمد‌بلغت‌

‌وٌعزو‌،‌(3)ودرجة‌حرٌة‌(0.05)عند‌مستوى‌دلالة(‌0.87)الجدولٌة‌والبالغة‌

الباحث‌السبب‌الىان‌اللاعبٌن‌عٌنة‌البحث‌كان‌لدٌهم‌رضا‌حركً‌عالً‌عن‌

امكانٌاتهم‌فً‌الفعالٌة‌التً‌ٌمارسونها‌الاان‌سلوكهم‌التنافسً‌ظهر‌متباٌن‌بٌن‌

اللاعبٌن‌كل‌حسب‌الفعالٌة‌التً‌ٌمارسها‌الا‌انهم‌ٌحتاجون‌الى‌تدرٌب‌مهاراتهم‌

أدران‌لدراته‌وتحمٌك‌الإبداع‌فً‌الأداء‌البدنً‌"‌النفسٌة‌كً‌ٌتمكن‌فٌها‌اللاعب‌من

والمهاري‌‌إذ‌أن‌الرٌاضً‌ٌتعرض‌لموالف‌ضاغطة‌خلال‌التدرٌب‌والمنافسة‌مما‌

ٌتطلب‌منه‌أن‌ٌطور‌أدائه‌المهاري‌من‌خلال‌خبراته‌المتراكمة‌من‌اجل‌السٌطرة‌

فً‌حٌن‌ظهرت‌لٌمة‌معامل‌ارتباط‌الرضا‌الحركً‌.(10‌،203)"على‌هذه‌الموالف

الجدولٌة‌وهذا‌ٌعنً‌هنان‌(‌ر)وهً‌اكبر‌من‌‌(‌0.90)(م100)والانجاز‌لدى‌عدائً

علالة‌معنوٌة،‌اما‌معامل‌ارتباط‌الرضا‌الحركً‌والانجاز‌فً‌الوثب‌العرٌض‌بلغت‌

(‌0.05)عند‌مستوى‌دلالة(‌0.87)الجدولٌة‌والبالغة(‌ر)،‌فهً‌أكبر‌من‌(0.97)

وهذا‌ٌعنً‌وجود‌علالة‌ارتباط‌معنوٌة،‌اما‌معامل‌ارتباط‌الرضا‌(‌3)ودرجة‌حرٌة

وهً‌أكبر‌من‌الجدولٌة‌‌(0.90)الحركً‌والانجاز‌لدى‌لاعبً‌رمً‌الرمح‌فمد‌بلغت

من‌خلال‌ماتمدم‌‌نجد‌ان‌هنان‌علالة‌ارتباط‌.‌ٌعنً‌وجود‌علالة‌ارتباط‌معنوٌة

معنوٌة‌بٌن‌الرضا‌الحركً‌والانجاز‌لدى‌للاعبٌن‌فً‌الفعالٌات‌لٌد‌الدراسة‌وٌعزو‌

الباحث‌السبب‌الىان‌اللاعبٌن‌كانوا‌لدٌهم‌رضا‌حركً‌عالً‌فً‌لدراتهم‌البدنٌة‌

فالأنسان‌ٌشعر‌بالرضا‌عندما‌ٌموم‌بحل‌"‌والمهارٌة‌فً‌الفعالٌة‌التً‌ٌمارسونها

مشكلة‌ما‌أو‌تطوٌر‌مهارات‌معٌنة‌ٌرٌد‌تطوٌرها‌والوصول‌بها‌الى‌الهدف‌

المطلوب‌منه‌وذلن‌من‌خلال‌تنظٌم‌سلوكه‌الذي‌ٌعتبر‌الماعدة‌الأساسٌة‌للتعلم‌

والأبداع‌والصحة‌النفسٌة‌لدٌه‌فرعاٌة‌حب‌الأستطلاعوأستملاله‌لتحمٌك‌التعلم‌

وظهر‌‌(2‌،158)"وزٌادة‌الدافعٌة‌نحوه‌ٌعتبر‌أحد‌أهم‌المهمات‌الأساسٌة‌فً‌التعلم

ذلن‌جلٌاً‌من‌خلال‌الانجاز‌الذي‌كان‌كبٌراً‌اٌضاً‌وهذا‌ٌعنً‌انان‌العلالة‌معنوٌة‌

"‌وتتم‌بشكل‌طردي‌اي‌كلما‌ازداد‌الرضا‌الحركً‌عند‌اللاعبٌن‌ازداد‌الانجاز‌

ٌمكن‌تحدٌد‌التفوق‌فً‌الأداء‌فً‌ضوء‌محكمٌن‌أساسٌٌن‌هما‌مستوى‌

(.‌‌‌‌‌‌‌5‌،72)"الرٌاضً‌ووحدة‌الممارسة‌للأداء(لدرات)الأداء

‌
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: الاستنتاجات والتوصيات - 2

‌:‌‌ الاستنتاجات2-1

 .الرضا‌الحركً‌كان‌مرتفعاً‌لدى‌اللاعبٌن‌كل‌بحسب‌الفعالٌة‌التً‌ٌمارسوها-‌1
مستوى‌السلون‌التنافسً‌كان‌منخفضاً‌لدى‌اللاعبٌن‌كل‌بحسب‌الفعالٌة‌التً‌-‌2

 .ٌمارسوها
لم‌تظهر‌هنان‌علالة‌ارتباط‌حمٌمٌة‌بٌن‌الرضا‌الحركً‌والسلون‌التنافسً‌لدى‌-‌3

 اللاعبٌن‌
 هنان‌علالة‌ارتباط‌حمٌمٌة‌بٌن‌ممٌاس‌الرضا‌الحركً‌والانجاز‌لدى‌اللاعبٌن-‌4
ارتفاع‌مستوى‌الرضا‌الحركً‌انعكس‌اٌجابٌاً‌على‌مستوى‌الانجاز‌لدى‌-‌5

.‌اللاعبٌن

‌

 
: التوصيات . 3

ضرورة‌استفادة‌مدربً‌أندٌة‌السلٌمانٌة‌بالعاب‌الموى‌من‌نتائج‌البحث‌من‌أجل‌-‌1

 .تعزٌز‌الجانب‌الاٌجابً‌وتجاوز‌الجانب‌السلبً‌منها
الاهتمام‌بالجوانب‌النفسٌة‌فً‌عملٌة‌التدرٌب‌فضلاً‌عن‌الجوانب‌البدنٌة‌-‌2

 .والخططٌة والمهارٌة
التأكٌد‌على‌المدربٌن‌برفع‌مستوى‌السلون‌التنافسً‌من‌خلال‌تطوٌر‌بعض‌-‌3

 .المهارات‌النفسٌة‌للاعبٌن
 .أخرى ‌فً‌العابأخرىإجراء‌دراسات‌متشابهة‌-‌4
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 قــــــــائمة الملاحق
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(‌1)ملحك

أستبانة‌تبٌن‌ممٌاس‌الرضا‌الحركً‌

......‌عزٌزي‌الطالب

.‌أمام‌البدٌل‌المناسب‌فً‌كل‌فمرة‌من‌فمرات‌الممٌاس‌علماً‌أن‌للممٌاس‌خمس‌بدائل‌(‌/‌)ضع‌علامة‌

ممٌاس‌الرضا‌الحركً‌

بدرجة‌الفمــــرات‌ت‌

كبٌرة‌

جداً‌

بدرجة‌

كبٌرة‌

بدرجة‌

متوسطة‌

بدرجة‌

للٌلة‌

بدرجة‌

للٌلة‌

جداً‌

‌‌‌‌‌زملائً‌ٌعتمدون‌أن‌لدرتً‌على‌الحركة‌جٌدة‌‌1

‌‌‌‌‌أستطٌع‌تعلم‌المهارات‌الحركٌة‌بسهولة‌‌2

عندي‌لدرة‌على‌المحافظة‌على‌اتزان‌جسم3‌‌ً

أثناء‌ادائً‌لبعض‌المهارات‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌أستطٌع‌الوثب‌عالٌاً‌لارتفاع‌مناسب‌‌4

‌‌‌‌‌لدي‌المدرة‌على‌الجري‌بسرعة‌‌5

‌‌‌‌‌م‌بالحركات‌التً‌تتطلب‌الرشالة‌اأستطٌع‌الم6‌ً

‌‌‌‌‌لدرتً‌جٌدة‌على‌تعلم‌مهارات‌حركٌة‌جدٌدة‌‌7

‌‌‌‌‌أستطٌع‌الأحتفاظ‌بتوازنً‌من‌الثبات‌‌8

‌‌‌‌‌لدي‌المدرة‌على‌التحرن‌بخفة‌ورشالة‌‌9

‌‌‌‌‌أستطٌع‌رمً‌كرة‌تنس‌لمسافة‌كبٌرة‌جدا10‌‌ً

أستطٌع‌الاحتفاظ‌بتوازنً‌بالولوف‌على‌لدم‌‌11

واحدة‌لفترة‌معمولة‌

‌‌‌‌‌

أستطٌع‌التحرن‌بسرعة‌حول‌بعض‌العوائك‌أو‌‌12

الموانع‌

‌‌‌‌‌

لدي‌المدرة‌على‌الأشتران‌فً‌بعض‌الانشطة‌‌13

الحركٌة‌دون‌الخوف‌من‌السموط‌على‌الارض‌

‌‌‌‌‌
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II 
 

‌‌‌‌‌أستطٌع‌ثنً‌ومد‌جسمً‌بسهولة‌‌14

أستطٌع‌أن‌الوم‌بأداء‌الحركات‌بدنٌة‌أفضل‌من‌‌15

معظم‌زملائً‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌أستطٌع‌ان‌ألوم‌بأداء‌الحركات‌البدنٌة‌العنٌفة‌‌16

‌‌‌‌‌أستطٌع‌السباحة‌لمسافة‌طوٌلة‌‌17

أستطٌع‌أن‌اشترن‌فً‌بعض‌ألانشطة‌البدنٌة‌‌18

التً‌تتطلب‌مستوى‌عال‌من‌المهارة‌الحركٌة‌

‌‌‌‌‌

أستطٌع‌الاشتران‌فً‌النشاط‌البدنً‌لفترة‌طوٌلة‌‌19

دون‌الشعور‌بالتعب‌

‌

‌‌‌‌‌

مختلف‌فً‌لً‌لدرتً‌على‌تحرٌن‌جسمً‌بكفاءة‌‌20

الأتجاهات‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌عندي‌ثمة‌واضحة‌فً‌لدرتً‌الحركٌة‌‌21

‌‌‌‌‌انا‌راضً‌تماماً‌عن‌لدراتً‌الحركٌة‌‌22

‌‌‌‌‌أستطٌع‌حفظ‌توازنً‌أثناء‌المش23‌‌ً

لً‌لدرة‌على‌التحرن‌برشالة‌على‌اٌماع‌‌24

الموسٌمى‌

‌‌‌‌‌

‌بعض‌الحركات‌الرشٌمة‌عندما‌أداءاستطٌع‌‌25

ارغب‌فً‌ذلن‌

‌‌‌‌‌

استطٌع‌تمدٌر‌المسافات‌بٌنً‌وبٌن‌الزملاء‌‌26

الاخرٌن‌أثناء‌الحركة‌

‌‌‌‌‌

أستطٌع‌المٌام‌باسترخاء‌جسمً‌عندما‌ارغب‌ف27‌‌ً

ذلن‌

‌‌‌‌‌

أستطٌع‌استخدام‌كلا‌من‌الذراعٌن‌والرجلٌن‌ف28‌‌ً

ولت‌واحد‌عندما‌ٌتطلب‌الامر‌ذلن‌

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌أستطٌع‌الوثب‌أماماً‌لمسافة‌معمولة‌‌29

‌‌‌‌‌أستطٌع‌بذل‌مجهود‌بدنً‌متواصل‌لفترة‌طوٌلة‌‌30
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(‌2)ملحك

استمارة‌استبٌان‌

عزٌزي‌اللاعب‌

...‌تحٌة‌طٌبة

لدى‌لاعبً‌أندٌة‌والانجازالرضا‌الحركً‌وعلالته‌بالسلون‌التنافسً"‌‌بدراسة‌علمٌة‌حول‌ونٌموم‌الباحث

‌بمساعدتنا‌بملء‌الاستمارة‌المرفمة‌والتً‌تتضمن‌فضللذا‌نرجو‌من‌سٌادتكم‌الت"‌ألعاب‌الموىعض‌ببالسلٌمانٌة‌

أمام‌البدٌل‌المناسب‌فً‌كل‌فمرة‌من‌فمرات‌‌(‌/‌)ضع‌علامة‌.‌عدد‌من‌العبارات‌التً‌تعكس‌رأٌن‌الشخصً‌

.‌الممٌاس‌علماً‌أن‌للممٌاس‌ثلاث‌بدائل

 شاكرٌن‌حسن‌تعاونكم

ممٌاس‌السلون‌التنافسً‌

 أبدا أحٌانا دائما الفمرة ت

    ٌنخفض‌مستوى‌أدائً‌فً‌المنافسة‌التً‌ٌشاهدها‌بعض‌الأشخاص‌المهمٌن 1

عندما‌أرتكب‌بعض‌الأخطاء‌أثناء‌المنافسة‌فإننً‌لا‌أجد‌صعوبة‌فً‌ 2

 استعادة‌تركٌز‌انتباهً
   

    تزداد‌ثمتً‌فً‌نفسً‌كلما‌الترب‌موعد‌المنافسة 3

    أعنف‌نفسً‌عندما‌أرتكب‌بعض‌الأخطاء‌أثناء‌المنافسة 4

عندما‌ٌنتمدنً‌مدربً‌أو‌أحد‌زملائً‌أثناء‌المنافسة‌فأننً‌أجد‌صعوبة‌ 5

 فً‌تركٌز‌انتباهً‌طوال‌الفترة‌البالٌة‌من‌المنافسة
   

    تظهر‌لدراتً‌العالٌة‌بصورة‌واضحة‌أثناء‌الموالف‌الحاسمة‌فً‌المنافسة 6

    فً‌المنافسات‌الهامة‌أشعر‌بالملك‌من‌عدم‌لدرتً‌على‌الأداء‌بصورة‌جٌدة 7

    لبل‌اشتراكً‌فً‌المنافسة‌لا‌أحتاج‌للمزٌد‌من‌الولت‌لكً‌أستعد‌نفسٌا‌وذهنٌا 8

    ٌنتابنً‌الملك‌الشدٌد‌لبل‌اشتراكً‌فً‌منافسة‌هامة 9

ي‌الارتبان‌أو‌لعندما‌تسوء‌الأمور‌فً‌المنافسة‌فإن‌ذلن‌لا‌ٌسبب‌ 10

 الملك
   

    أدائً‌فً‌المنافسة‌الرٌاضٌة‌أفضل‌بكثٌر‌من‌أدائً‌أثناء‌التدرٌب 11
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أثناء‌المنافسة‌عندما‌أعتمد‌أن‌الحكم‌لد‌أخطأ‌فً‌بعض‌لراراته‌بالنسبة‌ 12

 نفعل‌أفإننً‌‌(أو‌لزملائً‌‌)لً‌
   

    بعد‌انتهاء‌المنافسة‌أستطٌع‌أن‌أتذكر‌كل‌ما‌حدث‌فً‌المنافسة‌13

    أخشى‌من‌احتمال‌إصابتً‌أثناء‌اشتراكً‌فً‌المنافسة‌14

‌لً‌المزٌد‌من‌ببأحاول‌تجنب‌التفكٌر‌فً‌المنافسة‌المادمة‌لأن‌ذلن‌ٌس‌15

 الضٌك
   

    لبل‌اشتراكً‌فً‌المنافسة‌مباشرة‌أشعر‌بأننً‌لا‌أستطٌع‌تذكر‌أي‌شئ‌16

    مستوى‌أدائً‌ثابت‌فً‌المنافسات‌وفً‌حدود‌ألصى‌لدرات17‌ً

    بعد‌انتهاء‌المنافسة‌أشعر‌بأننً‌كنت‌أستطٌع‌الأداء‌بصورة‌أفضل‌18

   ‌أجد‌متعة‌أثناء‌التدرٌب‌بدرجة‌أكبر‌منها‌أثناء‌المنافسة‌19

    أرتكب‌بعض‌الأخطاء‌فً‌اللحظات‌الحساسة‌فً‌المنافسة‌20

‌

 

 

 

 

 

 

 



 ملخص البـــــحث

 .الرضا الحركي وعلاقتو بالسلوك التنافسي لــــدى عدائي ألعاب القوى: عنوان الدراسة

تهدف الدراسة إلى معرفة علاقة الرضا الحـــركي بالسلوك التنافسي لــدى عدائي ألعاب القوى، ولأجل ذالك اتبعنا الدنهج الوصفي 
م، 100عدو)لاعبي أندية سيدي بلعباس بألعاب القوى  18بأسلوب الدسح والعلاقات الارتباطية ،حيث بلغت عينة الدراسة 

لاعبين من كل  (5)لاعباً كعينة للبحث فئة الدتقدمين بواقع (15)اختيارلاعباً تم  (18)،والبالغ عددىم(الوثب الطويل، رمي الرمح
 باقتباس( علاوي حسن محمد )قام ،واستعملنا لجمع البيانات كل من وقد بالطريقة العشوائية بأسلوب القرعةاختيارىملعبة، وتم 

 الدقياس ويتضمن(Alan)& (Nelson )وألن نيلسون الأصل في صممو عليها يجيب عبارة( 30 )الى واختصاره وتعريبو الدقياس
 :الخمسة وكذلك الإطلاع على النتائج كما يلي  الإجابة بدائل على اللاعب عبارة( 50 )الأولية صورتو في

 يمارسونها التي الفعالية بحسب كل اللاعبين لدى مرتفعاً  كان الحركي الرضا -1

 التي يمارسونها الفعالية بحسب كل اللاعبين لدى مننفضاً  كان التنافسي السلوك مستوى -2

 لدى اللاعبين التنافسي والسلوك الحركي الرضا بين حقيقية ارتباط علاقة ىناك تظهر لم- 3

 اللاعبين لدى والانجاز الحركي الرضا مقياس بين حقيقية ارتباط علاقة ىناك -4

 .لدى اللاعبين الانجاز مستوى عمى ايجابياً  انعكس الحركي الرضا مستوى ارتفاع- 5

: الكلمات المفتاحية 

ألعاب القوى _ الرضا الحركي _  السلوك التنافسي 

 

 

 

 

 

 

 



 

Research Summary 

Study title: Kinetic satisfaction and its relationship to competitive behavior among 
athletics runners. 

The study aims to know the relationship of kinetic satisfaction with the 
competitive behavior of athletics runners, and for that we followed the descriptive 

approach in a survey method and correlational relationships, where the study 
sample amounted to 18 players from Sidi Bel Abbes clubs in athletics (running 
100m, long jump, javelin throwing), and their number (18) Players (15) players 
were selected as a sample for the research, the category of applicants, with (5) 
players from each game, and they were chosen randomly by lottery method. 

Hassan Allawi) by quoting the scale, Arabizing it and shortening it to (30) phrases 
to answer it was originally designed by Nelson & Alan. 

1 - The kinetic satisfaction was high among the players, each according to the 
activity they practiced 

2 - The level of competitive behavior was low among the players, each according 
to the effectiveness they practice 

3- There was no real correlation between the motor satisfaction and the 
competitive behavior of the players 

4 - There is a real correlation between the measure of motor satisfaction and 
achievement among the players 

5- The high level of motor satisfaction reflected positively on the level of 
achievement of the players. 

Keywords: competitive behavior - motor satisfaction - athletics 




