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 الدراسة مُلخَّص 
 أثر التفكير الخططي السليم على أداء لاعبي كرة القدم

 ريقي ترجي مستغانم و وداد مستغانمدراسة ميدانية على ف

 .هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر التفكير الخططي السليم على أداء لاعبي كرة القدم
 .أما فرضيات الدراسة فكانت الفرضية العامة أثر التفكير الخططي السليم على أداء لاعبي كرة القدم جيد

 .لتفكير الخططي السليم أثر جيد على أداء لاعبي كرة القدملأما الفرضية الجزئية ففرض الطالب الباحث أن 
لاعبا  04مستغانم و وداد مستغانم وكان عدد أفراد العينة  وتمثلت عينة الدراسة في لاعبي فريق ترجي 

ديوان المركب الرياضي متعدد الرياضات الرائد بطريقة مقصودة، أما مجال الدراسة فكان المجال المكاني في 
بمستغانم، أما المجال الزماني فقمنا بإجراء دراستنا ما بين فيفري إلى مارس، أما ( لعب الكبيرالم)فراج 

سنة، واعتمدنا المنهج الوصفي المسحي لملائمته طبيعة البحث الذي  21المجال البشري فتمثل في فئة تحت 
الخططي نظرا لتوافقه مع  نريد القيام به، فيما يخص الأدوات المستعملة في الدراسة كانت مقياس التفكير

 .الموضوع
النتائج المتوصل إليها أثر التفكير الخططي السليم على اللاعبين متوسط سواء في المواقف الدفاعية أو 

 . الهجومية كما أنه لا يوجد اختلاف في مستوى التفكير الخططي بين المواقف الدفاعية والهجومية
 للاعبين وتفكيرهم الخططي الميداني والعمل على تطويره ،الاهتمام بمعرفة ا: أوصى الطالب الباحث ب

إلى تطوير البرامج التدريبية وتكييفها بالإضافة  إضافة إلى ضرورة إلمام المدربين بالجانب الخططي والذهني
 .مع التفكير الخططي الحديث

 
 .كرة القدم –التفكير الخططي : الكلمات المفتاحية
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 زيةالإنجليباللغة  المُلخَّص

The effect of sound tactical thinking on the performance of football players 

 

 

 
Abstract : 

This study aimed to identify the impact of sound tactical thinking on the performance of football 

players. 

As for the hypotheses of the study, the general hypothesis was the effect of sound tactical 

thinking on the performance of football players. 

As for the partial hypothesis, the researcher hypothesized that sound tactical thinking has a good 

impact on the performance of  football players. 

The sample of the study was represented by the players of the E.S Mostaganem and Wedad 

Mostaganem team, and the number of the sample members was 40 players in an intentional way. 

March. As for the human field, it was represented in the category of under 91 years old, and we 

adopted the descriptive survey method for its suitability to the nature of the research we want to 

do. With regard to the tools used in the study, the scale of planning thinking was due to its 

compatibility with the subject. 

Findings: The effect of sound tactical thinking on players is average, whether in defensive or 

offensive situations, and there is no difference in the level of tactical thinking between defensive 

and offensive situations. 

The student researcher recommended: Paying attention to the knowledge of the players and their 

field planning thinking and working to develop it. 

In addition to the need for trainers to be familiar with the tactical and mental aspect, in addition 

to developing training programs and adapting them to modern tactical thinking. 

 

 
Keywords: tactical thinking – football. 
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 تقديرالشكر و ال
 
 
 
 

وفقنا لهذا و لم نكن لنصل لهذا  بنعمته تتم الصالحات وله الحمد أن الحمد لله الذي
 .لولا فضل الله علينا

 
عامر عامر حسين على إشرافه ومتابعته : إلى الأستاذ المشرف  رناكما نتقدم بشك

 .لهذه المذكرة وعلى توجيهاته القيمة ونصائحه الهادفة
ولكل من ساهم من قريب شكر إلى الأساتذة الذين أشرفوا على تدريسنا كما نتقدم بال

 . أو بعيد في إنجاز هذه المذكرة
الأستاذة على رأسهم الأستاذ الدكتور بن  ولا ننسى كذلك من قدم لنا يد المساعدة من

والأستاذ الدكتور بن قلاوز أحمد تواتي وكل من ساهم من  سي قدور الحبيب
 .من قريب أو من بعيد الزملاء والأصدقاء

لى المدربين كما نتقدم بالشكر للاعبي فريقي ترجي مستغانم ووداد مستغانم  .وا 
 .للجميعفألف شكر 

 .لكم منَّا فائق الإحترام والتقدير 
 

 
 

 

 

 أ
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 الإهداء

 
 
 

إلى من بلغ الرسالة و أدى الأمانة ونصح الأمة و جاهد في الله حق جهاده حتى أتاه 
مام الأنبياء وسيد الثقلين نبينا محمد عليه وعلى آله صلوات اللهاليقين نبي الرحم .ة وا   

 
إلى من وقفت معي طوال فترات حياتي وساندتني وكانت لي عونا في كل صغيرة 

وكبيرة ، وسهرت علي الليالي ، إلى من منحتني الحب والحنان والعطف والأمان إلى 
.من كان دعاؤها سر نجاحي أمي الغالية   

 
وقف معي في فترات حياتي وكان حريصا على رعايتنا ، إلى من كان يدعو إلى من 

.لنا بالتوفيق ، إلى من شق لنا درب الحياة ، إلى من كان همه نجاحنا أبي العزيز  
.إلى أخي العزيز  

 
. وكل من ساهم في هذا العملالمدربين المشرفين إلى   

 
 

 
 ب
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 لقائمة الجداو 
 
 الصفحة العنوان الرقم

 45 ف الخططية الهجوميةالمواق 9

 47 تحليل المواقف الهجومية 2

 48 المواقف الخططية الدفاعية 3

 50 تحليل المواقف الدفاعية 4

نتائج أثر التفكير الخططي السليم على اللاعبين عن طريق المواقف الدفاعية  5
 والهجومية

51 

 

 
 

 
 ت
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 كالشلأاقائمة 
 

 

 الرقم العنوان الصفحة
45 

 

 ئوية للمواقف الدفاعية الصحيحةالنسبة الم
 

1 

46 
 

 النسبة المئوية للمواقف الدفاعية الفاشلة
 

2 

49 
 

 النسبة المئوية للمواقف الهجومية الصحيحة
 

3 

49 
 

 النسبة المئوية للمواقف الهجومية الفاشلة
 

4 
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 قائمة المحتويات
 

 الموضوع الصفحة
 شكر وتقدير أ

 هداءالإ ب
 قائمة الجداول ت
 قائمة الأشكال ث

 الفهرس
 الصفحة الموضوع

 التعريف بالبحث: الباب الأول
 93 مقدمة

 94 مشكلة البحث
 94 تالتساؤلا

 95 الفرضيات
 95 هداف البحثأ

 95 أهمية البحث
 95 مصطلحات البحث
 91 الدراسات السابقة 

 22 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة
 23 نقد الدراسات السابقة والمشابهة

 الدراسة النظرية: الثانيالباب 
 في كرة القدم التفكير الخططي: الاولالفصل 

 25 تمهيد
 25 مفهوم التفكير الخططي -9-9
 25 مفهوم الإعداد الخططي -9-2
 22 أهمية الإعداد الخططي  -9-3
 22 رياضات ذات حاجة كبيرة للإعداد الخططي -9-3-9
 22 ضات ذات حاجة قليلة للإعداد الخططيريا -9-3-2
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 22 أهمية الإعداد الخططي  -9-4
 21 أقسام الإعداد الخططي -9-5
 21 الإعداد الخططي العام -9-5-9
 21 الإعداد الخططي الخاص -9-5-2
 21 مفهوم خطط اللعب -9-2
 22 أنواع خطط اللعب -9-1
 22 خطط اللعب الهجومية -9-1-9
 22 خطط اللعب الدفاعية -9-1-2
 22 خطط تسجيل الأرقام -9-1-3

 21 خلاصة
 كرة القدمالأداء الرياضي : الثانيالفصل 

 39 تمهيد
 32 تعريف كرة القدم -2-9
 32 التعريف اللغوي -2-9-9
 32 التعريف الإصطلاحي -2-9-2
 32 التعريف الإجرائي -2-9-3
 33 المكونات الأساسية للتدريب الرياضي في كرة القدم -2-2
 33 الإعداد البدني في كرة القدم -2-2-9
 33 الإعداد البدني العام -2-2-9-9
 33 الإعداد البدني الخاص -2-2-9-2
 34 الإعداد المهاري في كرة القدم -2-2-2
 34 الإعداد الخططي في كرة القدم  -2-2-3
 35 الإعداد النفسي في كرة القدم -2-2-4
 لقدمالإعداد المعرفي في كرة ا -2-2-5
 

35 

 32 الخلاصة

 الدراسة الميدانية: الباب الثاني
 منهجية البحث والإجراءات الميدانية: الفصل الأول

 32 تمهيد
 31 منهج البحث -3-9
 31 مجتمع الدراسة -3-2
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 31 عينة الدراسة -3-3
 31 متعيرات البحث -3-4
 33 المتغير المستقل 3-4-9
 31 المتغير التابع -3-4-2
 31 مجالات الدراسة -3-5
 31 المجال الزماني -3-5-9
 31 المجال المكاني -3-5-2
 31 المجال البشري -3-5-3
 44 أدوات الدراسة -3-2
 44 اختبار التفكير الخططي  -3-2-9
 44 المواقف الهجومية  -9-9 -3-2
 44 المواقف الدفاعية -3-2-9-2
 49 الأساليب الإحصائية -3-1

 42 خلاصة
 عرض تحليل ومناقشة النتائج: لفصل الثانيا

 44 تمهيد
 45 عرض نتائج الفرضية الرئيسية -4-9
 45 عرض نتائج الإختبار للمواقف الهجومية على اللاعبين -4-9-9
 42 49تحليل الجدول رقم  -4-9-9-9
 42 تحليل المواقف الهجومية  -4-9-9-2
 41 ية على اللاعبينعرض نتائج الإختبار للمواقف الدفاع -4-9-2
 54 43تحليل الجدول رقم  -4-9-2-9
 59 تحليل المواقف الدفاعية -4-9-2-2
 59 عرض نتائج الإختبارات الدفاعية والهجومية على اللاعبين -4-9-3
 52 45تحليل الجدول رقم  -4-9-3-9

 53 خلاصة
 54 الاستنتاج العام

 55 خاتمة
 55 التوصيات والاقتراحات

 52 جعالمرا
 51 الملاحق
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 51 49الملحق رقم 
 21 42الملحق رقم 
 24 43الملحق رقم 
 29 44الملحق رقم 
 22 45الملحق رقم 
 23 42الملحق رقم 
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 الباب الأول
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التعريف بالبحث
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 : مقدمة - 9
 

الطابع التنافسي تتميز هذه اللعبة ب حيثالرياضات شعبية في العالم تعتبر رياضة كرة القدم أكثر 
 . فهمهمية بالغة عند الشعوب على اختلاوالحماسي الكبير فأصبحت تكتسي أ

وقد أدت زيادة الاهتمام بهذه الرياضة على تحقيق الصدارة في الميدان الرياضي مما أدى إلى 
لى وجود مجمو  ظهور الضغوط  عة من المشاكل المرتبطة بتطوير مستوى الأداءعلى اللاعبين ، وا 

على التغلب  وأصبحت الحاجة ماسة لوجود برامج للتدريب العقلي تقابل هذه الاحتياجات وتعمل
محمد العربي شمعون، )  على الظروف الضاغطة ومساعدة اللاعبين على تحقيق أفضل النتائج

2111). 
غفال هذا الدور وعدمكما تلعب القدرات العقلية في تحقيق الانجازا يؤدي  الاهتمام به ت الرياضية وا 

يجب أن يسير جنبا إلى  استخدام مثل هذه المهارات وتنميتهاف، لذا  الرياضيين أداءب الإضرار إلى
لى مثل هذه إ المهارية والخططية وأن ننظر جنب مع تنمية عناصر اللياقة البدنية وكذلك النواحي

الاهتمام الذي يعطى لباقي جوانب إعداد اللاعب بحيث أن  ى منلمهارات العقلية بنفس المستو ا
 (1222، .البساطي م) حالة الأداء المثالي  كلا منها يساهم في الوصول إلى

 

 ويعتمد التفكير الخططي على التصور العقلي للاعب حيث أن في وسع الرياضي أن
الصورة  تحضر مع هذهيستحضر في عقله صورة مهارة أو مهارات معينة  كما يمكنه أن يس

 .(2111محمد العربي شمعون، )  الذهنية مشاعره وانفعالاته التي ترتبط بموقف معين
 

الذي يمثل دورا هاما في إعداد اللاعبين ، فهو يلعب دورا   فلا بد من استخدام الجانب العقلي
ة والفعالية لدى من حيث الأهمي فهو شأنه شأن الجانب البدني والمهاريأساسيا في تطوير الأداء، 

 .لاعبي كرة القدم
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 : البحث مشكلة  - 2
والتي من بينها ، في عدة جوانبالتي شهدت تطورا هائلا  الرياضاتتعد لعبة كرة القدم من 

 .الجانب الخططي
يعتبر التكتيك الخططي في مصطلح كرة القدم هو الانضباط والتقيد بالواجبات التكتيكية داخل 

، حيث يتميز هذا الجانب بالصرامة صر الأساسية في لعبة كرة القدمناالملعب وهو أحد الع
 . (2111تامر محسن، )  ويتطلب دقة الأداء وحسن التركيز

الخططي اليوم جزءا أساسيا في العديد من البرامج التدريبية ، والخُطط بشكل  الجانبأصبح 
نت هذه الحركات ذات هدف فن التحركات أثناء المباراة سواء كا: " عام في كرة القدم تعني 

، كما أن خطط اللعب تعتبر الركيزة (2114مفتي إبراهيم حماد، ) " هجومي أو دفاعي 
إلى أن مصطلح الخطة  علاويحسن والأساس الذي يدفعنا للتقدم والتطور باللعبة، هذا وأشار 

رياضي فن الحرب خلال المعركة في حين يُعرف في المجال ال: " يعرف في لغة الحروب أنه 
،  "، أو فن إدارة أو قيادة المباراة الرياضية (2111علاوي، ) بأنه فن التحركات أثناء المباريات

تحقيق لهدف أو توقع مسبق للحركة مقرونة : " أما التفكير الخططي فيري وجيه محجوب أنه 
دم ، إذ الأداء الحركي في رياضة كرة الق مراحلمن  مرحلةبالأداء ويعد التفكير الخططي أعلى 

أن اللاعب يتصرف بالمعلومات المعقدة والمتعددة للحركة مع معرفة العمليات العقلية ، أي 
، كما أن التحضير (1222وجيه محجوب، )" توقع مسبق للحركة والتصرف على أساسها 

العقلي يبقى المفتاح الوحيد للوصول إلى المستويات العالية من الأداء في هذه اللعبة المعقدة 
،  (2111أسامة كامل راتب، ) ي تتطلب مزيج متناغم من الموهبة و الجاهزية في التدريب والت

كما أن الهدف الإستراتيجي لأي فريق ، هو الفوز دائما والفوز لن يتحقق إلا من خلال تفكير 
 .مخططي سلي
 :إلى طرح التساؤل العام الطالبوهذا ما يدفع 

 
 :التساؤل العام  -3

 ؟القدملاعبي كرة أداء  على خططي السليملتفكير الما أثر ا



15 

 

 : الفرعي التساؤل -4
 لاعبي كرة القدم؟ أداء جيد على رهل للتفكير الخططي السليم أث -
  

 :الفرضية الرئيسية  - 5

 .جيِّد لاعبي كرة القدم أداء على التفكير الخططي السليمأثر 
 
 :الفرعية  ةالفرضي - 2

 .لاعبي كرة القدم ءأداللتفكير الخططي السليم أثر جيد على  -

 
 :أهداف البحث  - 1

 .التعرف على مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم -
 لاعبي كرة القدمأداء  الوصول إلى معرفة أثر التفكير الخططي على -

 
 :أهمية البحث  - 2

 .دراسة أهمية التفكير الخططي في تطوير مستوى أداء لاعبي كرة القدم -
 .اصة أنه يشهد تطورا ملحوظا في السنوات الأخيرةأهمية دراسة هذا الموضوع خ -
 

 :مصطلحات البحث  - 1
هو نوع من التفكير الذي يقوم به الفرد ( : التعريف الاصطلاحي)التفكير الخططي  -

الرياضي خلال مرحلة التعلم الخططي وفي أثناء المنافسات الرياضية، والذي 
 .(2111حمود، عنان م)تتأسس في ضوئه الاستجابة المتعددة للرياضي 
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هو طريقة تطبيق اللاعب لمفهوم الخطة في ( : التعريف الاجرائي)التفكير الخططي  -
 .الميدان أو هو نقل الجانب النظري للمدرب إلى تطبيق في الميدان

تعني الاستجابات والتحركات المبنية على  : (التعريف الاصطلاحي) خطط اللعب  -
المواقف التنافسية ويرجى من خلالها تحقيق تفكير والتي تتناسب مع الاختيار نتيجة 
 .(1222مفتي إبراهيم حماد، ) نتائج إيجابية 

هو نوع من التفكير الذي يقوم به لاعب كرة القدم  ( :التعريف الاجرائي)خطط اللعب  -
أثناء تعرضه لموقف من مواقف اللعب يتطلب حل سريع وفعال لذلك الموقف من 

 . خلال استجابة مناسبة وناجحة
 
هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الناس ( : التعريف الاصطلاحي)كرة القدم  -

كرة القدم قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل " ، كما أشار رومي جميل 
 ( .2111رومي جميل، " )أصناف المجتمع 

كرة القدم هي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع ( : التعريف الاجرائي)كرة القدم  -
لاعبا بواسطة كرة  22لأصناف، كما تلعب بين فريقين يتألف كل منهما من ا

متر، في نهاية كل  12متر وعرضها  212منفوخة فوق أرضية مستطيلة طولها 
طرف من طرفيها مرمى ويتم تحريك الكرة بواسطة الأقدام ولا يسمح إلا لحارس 

، وحكمان للتماس المرمى بلمسها باليدين ويشرف على تحكيم المباراة حكم وسط
دقيقة تنقسم إلى شوطين مدتهما  12وحكم رابع لمراقبة الوقت بحيث توقيت المباراة 

ذا انتهت المباراة  24دقيقة، بحيث يتخلل الشوطين فترة راحة مدتها  44 دقيقة، وا 
 24بالتعادل في حالة مباريات الكأس فيكون هناك شوطين إضافيين مدة كل منهما 
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لتعادل في الشوطين الإضافيين يذهب الحكم إلى إجراء ضربات دقيقة، وفي حالة ا
 . (1222أمر الله البساطي، )  الجزاء للفصل بين الفريقين لمعرفة الفائز بالمباراة

 

  : والمشابهة الدراسات السابقة - 94
 : 2445دراسة بن لكحل منصور  -9

،  القدملدى لاعبي كرة  تقويم مستوى التفكير الخططي في الهجوم: " الدراسة كانت بعنوان 

 " .بحث مسحي على لاعبي كرة القدم أواسط
هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى التفكير الخططي عند اللاعب الناشئ بناءا على 

تحركاته ومدى تطبيقه لوسائل تنفيذ خطط اللعب التي يتعرض لها خلال المباراة والتي 
 .تستدعي تنفيذ واتخاذ القرارات

 .حث المنهج الوصفي المسحي في دراسته لملائمته طبيعة الدراسة وقد استخدم البا
أندية من الغرب الجزائري والمتمثلة  1لاعب من  224وقد اشتملت عينة الدراسة على 

وداد تلمسان، مولودية وهران، سريع غليزان، مولودية سعيدة، شبيبة تيارت، وداد : في 
استخدم الباحث استمارة لقياس التفكير مستغانم، ترجي مستغانم، وداد تيسمسيلت، كما 

الخططي، قسم خاص بالتحركات الفعالة، وقسم خاص بالاستخدام الأمثل لوسائل تنفيذ 
 .خطط اللعب الهجومية

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، النسبة : واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية
 .لكارل بيرسون( ر)المئوية، معامل الارتباط البسيط 

 :وقد افترض الباحث الفرضيات التالية 
التحركات العشوائية للاعب الناشئ داخل الميدان راجع إلى نقص مستوى التفكير  –2

 .الخططي
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عدم استخدام اللاعب الناشئ وسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية الاستخدام الأمثل  -1
 .راجع إلى نقص مستوى التفكير الخططي

 :يها الباحث في دراسته ومن النتائج التي توصل إل
معظم الإجابات الخاصة باختبار المواقف الخططية لقياس التفكير الخططي الخاصة   -2

 . بالتحركات الهجومية كانت ضعيفة
معظم الإجابات الخاصة باختبار المواقف الخططية لقياس التفكير الخططي الخاصة   -1

 .يف ودون المتوسطبوسائل تنفيذ خطط اللعب الهجومية، كانت محصورة بين الضع
 .انخفاض مستوى التفكير الخططي أثناء تحركات اللاعبين في الهجوم  -1
انخفاض مستوى التفكير الخططي أثناء تنفيذ اللاعبين لوسائل تنفيذ خطط اللعب   -4

 .الهجومية
بن لكحل )لكرة القدم ( أواسط)انخفاض مستوى التفكير الخططي للاعبين الناشئين  -4

 (.2445منصور، 
 
 : 2494اسة مؤيد عبد الرزاق حسو در  - 2

المهارات العقلية وعلاقتها بالتفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم : " الدراسة كانت بعنوان 
." 

 : تمثل هدف الدراسة في التعرف على 
المهارات العقلية والتفكير الخططي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة الممتازة العراقية  -

 .بكرة القدم
المهارات العقلية والتفكير الخططي لدى لاعبي بعض أندية الدرجة العلاقة بين  -

 .الممتازة بكرة القدم
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لكرة القدم بعد ( دهوك، بيرس، كركوك)لاعبا من أندية  44واشتملت عينة الدراسة على 
استبعاد حراس المرمى، وقد تم جمع البيانات باستخدام مقياس المهارات العقلية 

 .ي لدى لاعبي كرة القدمللرياضيين والتفكير الخطط
 .واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب الارتباطي لملائمته طبيعة البحث

الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، قانون : واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية
، 2114التكريتي والعبيدي، )النسبة المئوية، معامل الارتباط البسيط، معادلة الانحدار

 (221، ص 2111أبو حطب وآخرون، )، معادلة سبيرمان براون (124و  222ص 
 :وقد افترض الباحث الفرضيات التالية

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين المهارات العقلية والتفكير الخططي لدى   -
 .لاعبي بعض أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم

الخططي لدى لاعبي بعض توجد نسب إسهام فعالة للمهارات العقلية في التفكير   -
 .أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم

 :أما النتائج التي تم التوصل إليها في الدراسة فتمثلت في 
يمتلك لاعبو أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم مستويات جيدة ولاسيما المهارات  -

 .العقلية فضلا عن مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم
ين المهارات العقلية ومستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم وجود تناغم ب -

 .(2494مؤيد عبد الرزاق حسو، )وذلك بدلالة معنوية مصفوفة معامل الارتباط 
 

مذكرة تخرج ضمن متطلبات الحصول على ) 2499 الوتدمحمد دراسة عبد الرحمان علاء  – 3
 :(شهادة الماجيستر
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لدى لاعبي ( التكتيكي)فكير الخططي مستوى الت" هذه الدراسة كانت تحت عنوان 
 ".( فلسطين)أندية المحترفين لكرة القدم بالضفة الغربية 

لدى لاعبي ( التكتيكي)هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التفكير الخططي 
ى ، بالإضافةأندية المحترفين لكرة القدم بالضفة الغربية مستوى  علىالتعرف  إل

ر التكتيكي لدى اللاعبين بين المواقف الهجومية والدفاعية، بالإضافة اختلاف التفكي
مراكز اللعب ) مستوى اختلاف التفكير التكتيكي تبعا لمتغيرات الدراسة  علىالتعرف 

 .(المختلفة و سنوات الخبرة
لاعباً تم اختيارهم من أربع أندية في دوري  41 وقد أجريت الدراسة على عينة قوامها

ثقافي ، بلاطةمركز ، هلال القدس  :لكرة القدم بالضفة الغربية وهين المحترفي
  .مركز طولكرم، طولكرم

واستخدم الباحث المنهج الوصفي من خلال استخدام أداة لقياس مستوى التفكير 
مواقف دفاعية ، وتم  22مواقف هجومية و  22وتكونت من ( الخططي)التكتيكي 

 .إجراء معامل الصدق والثبات لها
المتوسط الحسابي، الانحراف : استعمل الباحث الوسائل الإحصائية والمتمثلة في  كما

، (ANOVA)للعينات المستقلة، تحليل التباين الأحادي ( ت)المعياري، اختبار 
 (.بيرسون)معامل الإرتباط 

لدى لاعبي أندية ( الخططي)وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التفكير التكتيكي 
القدم بالضفة الغربية جاء بدرجة متوسطة كما أشارت نتائج الدراسة المحترفين لكرة 

في مستوى  2.24الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
لدى لاعبي أندية المحترفين بالضفة الغربية لكرة القدم ( الخططي)التفكير التكتيكي 

وجود فروق في مستوى التفكير  بين المواقف الهجومية والدفاعية، بالإضافة الى عدم
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عبد الرحمان )التكتيكي تعزى لمتغيرات الدراسة، سنوات الخبرة ومراكز اللعب المختلفة 
 (.2499علاء الوتد، 

 

 : 2491دراسة نبيل منصوري، عبد الرحمان سيد علي ولوناس عبد الله   – 4
الخططي لدى لاعبي المهارات الخططية وعلاقتها بمستوى التفكير " كانت الدراسة بعنوان 

 ."كرة القدم، دراسة ميدانية أجريت على أندية ولاية البويرة 
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين المهارات الخططية بمستوى التفكير الخططي 

 .لدى لاعبي كرة القدم
ة، أندية لكرة القدم على مستوى أندية ولاية البوير  1لاعبا من  14تكونت عينة الدراسة من 

حيث اختيروا بطريقة عشوائية، وطبق عليهم مقياسي المهارات الخططية والتفكير 
 .الخططي حيث استخدم الباحثون اختبار التفكير الخططي 

 .كما استخدموا المنهج الوصفي التحليلي لمناسبته طبيعة البحث
 : وعلى ضوء هذه الدراسة توصل الباحثون إلى النتائج، والتي تمثلت في 

نبيل )لاقة موجبة قوية بين المهارات الخططية ومستوى التفكير الخططي وجود ع
 (.2491منصوري، عبد الرحمان سيد علي، لوناس عبد الله، 

 
 (:دكتوراهمقدمة لنيل شهادة الأطروحة ) 2424دارسة قرين وليد  -5

مستوى التفكير الخططي في الهجوم وعلاقته ببعض المهارات " الدراسة كانت بعنوان 
 ".سنة  21ساسية في كرة القدم ، دراسة على بعض أندية ولاية بسكرة تحت الأ

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى التفكير الخططي العام في الهجوم، وكذا التعرف على 
 .العلاقة بين مستوى التفكير الخططي في الهجوم وبعض المهارات الأساسية في كرة القدم

 .سنة 21لاعب لولاية بسكرة فئة تحت  41وقد كانت عينة الدراسة تتمثل في 
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وقد اعتمد الباحث المنهج الوصفي الارتباطي التحليلي لملائمته طبيعة البحث، كما اعتمد 
 .على مقياس التفكير الخططي الهجومي والاختبارات المهارية المناسبة للمهارات المدروسة

لحسابي، الانحراف المعياري، المتوسط ا: كما استخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية 
 .معامل الارتباط، النسبة المئوية

وقد استنتج الباحث إلى أن مستوى التفكير الخططي العام في الهجوم لدى لاعبي كرة القدم 
عينة الدراسة كان متوسط، كما أن هناك علاقة دالة إحصائيا بين كل من التفكير الخططي 

 (.2424قرين وليد، )حدة  في الهجوم والمهارات الأساسية كل على
 

  :التعليق على الدراسات السابقة - 99
بعد عرض الدراسات السابقة والمشابهة وباختلاف متغيراتها وأماكن إجرائها، ساهمت 

مساهمة فعالة في إثراء موضوع البحث الذي نحن بصدد انجازه، فلقد استفاد الباحث من 
وضبط المتغيرات، وتحديد الأهداف هذه الدراسات انطلاقا من صياغة موضوع الدراسة 

والفروض الخاصة بالدراسة، وكذا تحديد نوع وحجم العينة، واختيار المنهج المناسب وضبط 
الأدوات والأجهزة المناسبة لإجراء الدراسة، والتعرف على أهم الأساليب الإحصائية المناسبة 

حيث أن أغلب الدراسات لتحليل البيانات، كما كان هناك تشابه كبير مع معظم الدراسات 
تناولت متغير التفكير الخططي لدى لاعبي القدم ، كما أن جل الدراسات هدفت لمعرفة 
مستوى التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم، كما أن كل الدراسات اعتمدت المنهج 
الوصفي، وقد اختلفت في نوع الأسلوب المستعمل بين الأسلوب المسحي والارتباطي 

كما اختلف حجم العينة في الدراسات، حيث تراوح حجم العينة في هذه الدراسات  والتحليلي،
، كما أن جل الدراسات التي عُرضت قد استخدمت مقياسي (لاعب 224إلى  41)بين 

التفكير الخططي المهارات الخططية ، أما الوسائل الإحصائية التي كانت شائعة في 
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، (بيرسون)نحرافات المعيارية، معامل الارتباط المتوسطات الحسابية ، الا: الدراسات فهي 
 (.بيرسون)النسبة المئوية ، معامل الالتواء 

 
 :نقد الدراسات السابقة  - 92
كز على جانب الإعداد البدني تتر  على المستوى الجامعي الدراسات كثيرا منن إ

 .الخططي وأثره وأهميته الجانب النفسي ولم تتطرق إلى و والمهاري 
نحن كباحثين من الدراسات السابقة باعتبار الدراسة الحالية امتداد للدراسات  وقد استفدنا

السابقة من حيث كيفية تناول مشكلة موضوع البحث والخطوات الواجب إتباعها، وكيفية 
هذه  تفسيرإضافة إلى اختيار العينة وتحديدها وطرق عرض الجداول الإحصائية 

اييس والاستبيانات والتعرف على الأساليب الاستفادة من المق دون نسيان، الجداول
 . الإحصائية وتحديد الوسائل المستخدمة
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 الدراسة النظرية للبحث
 

 

 

 في كرة القدم التفكير الخططي: الفصل الأول
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 : تمهيد
سائل القياس والتخطيط والتكتيك الرياضي، تعتبر لعبة كرة القدم مهمة وشاملة للكثير من من و 

موفق أسعد محمود، ) ولأنها اليوم تحتل مكانة متميزة في العالم أجمع، فهي في تطور مستمر
1221) . 

إن التفكير الخططي في كرة القدم له دور مهم وفعال في الوصول باللاعبين إلى المستوى 
، إذ يعد الجانب الخططي من أهم المتطلبات ، كما أنه يساهم في رفع اللياقة البدنية العالي 

 .(1222مفتي إبراهيم حماد، )  التي يحتاجها الرياضي من أجل الإرتقاء بمستوى الأداء
من الموضوعات الهامة التي تتطلبها  يكمن في كونه الجانب الخططيدراسة  فإن لذا فإن أهمية

على  السليم لتفكير الخططيالباحث في بحثه أثر االطالب لعبة كرة القدم، حيث تناول 
يساهم مع بقية الصفات البدنية والنواحي المهارية منطلقا من كون أن هذا الجانب اللاعبين، 

  .والنفسية في الارتقاء بمستوى هذه الرياضة
 
 

 :مفهوم التفكير -9-9
إن التفكير هو سلسلة من النشاطات العقلية التي يقوم بها الدماغ عندما يتعرض لمثير يتم 

ستقباله عن طريق واحد أو أكثر من الحواس الخمسة ويلعب التفكير دورا هاما في أداء ا
اللاعب أثناء المباراة، فعن طريقه يستطيع أن يدرك المواقف المتعددة أثناء المباريات ثم 

 .(2111حنفي، ) يقوم بتحليلها ويعقب ذلك الاستجابة الخططية لهذه المواقف 
 
 :الخططي مفهوم الإعداد - 9-2   

هو إحدى العمليات العقلية التي يقوم بها اللاعب خلال إدراكه للعلاقات المختلفة المؤثرة في 
 .(1994حماد، ) الموقف الخططي 
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نوع من التفكير الذي يقوم به الفرد الرياضي خلال مرحلة التعلم الخططي وفي أثناء المنافسات 
محمود ) 2111الخولي، أمين ) . عددةالرياضية، والذي تتأسس في ضوئه الاستجابات المت

 .(2111عنان، 
هو العملية العقلية التي يقوم بها المدرب أثناء انجاز خطة اللعب قبل وأثناء المباراة، أو العملية 

 .العقلية التي يقوم بها اللاعب مع زملائه خلال المباراة انفاذا لتوجيهات المدرب
  

 :أهمية الإعداد الخططي -9-3
د الخططي من حيث أهميته باختلاف نوع الرياضة طبقا لطبيعة التنافس فيها عدايختلف الإ

 :(2114حماد، ) قسم الرياضات طبقا لدرجة حاجتها للإعداد الخططيحيث ت
 :رياضات ذات حاجات كبيرة للإعداد الخططي  -9-3-9

ة ومن و بالمواجهة الفرديأما بكبر عدد المتنافسين فيها إوهي تلك الرياضات التي تتميز 
 .لعاب المضرب الزوجيةأأمثلتها كرة القدم وكرة السلة وكرة اليد والهوكي والكرة الطائرة و 

 :رياضات ذات حاجة قليلة للإعداد الخططي   -9-3-2
هي تلك الرياضات التي ينعدم خلالها الاحتكاك المباشر أو تبادل الأداة ومن أمثلة هذه 

 .طسالرياضات الجري والسباحة والجمباز والغ
 
 : أهداف الإعداد الخططي  -2-4

 .اتخاذ القرارات المتعلقة بالأداء الخططي بأفضل صورة ممكنة -
 .رفع القدرة على الملاحظة الموضوعية خلال التنافس -
 (1222، .البساطي م)  .التفاعل الإيجابي والتعايش مع مجريات التنافس  -
  .اللعب الوصول لدرجة الاستخدام الأمثل لكافة وسائل تنفيذ خطط -
تحسين كفاءة الإدراك بالمنافسة والمساحة المتاحة واللون والصوت ومعدل تناقص  -

 .الزمن خلال التنافس
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العمل على خزن أكبر كم ممكن من الحلول المهارية للاستعانة بها في تنفيذ خطط  -
 (2111علاوي، ) .اللعب

 .تحسين مستوى التوقع خلال التنافس -
 .لال مجريات المباراةتحقيق أعلى درجات الانتباه خ -

 
 
 :الخططيأقسام الإعداد  -9-5

  هما الإعداد الخططي العام والإعداد الخططي الخاصينقسم الإعداد الخططي إلى نوعين 
 : (1222، .البساطي م)
 :الإعداد الخططي العام -9-5-9

لى إلى إكساب اللاعبين القدرة ع  تلك العمليات التي تهدف الإعداد الخططي العام يعني
 .التفكير والسلوك الخططي بصورة عامة ومتدرجة في الرياضة بشكل عام

 :عداد الخططي الخاصالإ  -9-5-2
الإعداد الخططي الخاص يعني تلك العمليات التي تهدف إلى إكساب اللاعبين المقدرة على 

 .إجادة الخطط الخاصة بالرياضة التخصصية
 

 
 
 

 :مفهوم خطط اللعب -9-2
م يلعب كوحدة واحدة داخل الملعب ولابد أن يتحرك بعقلية واحدة تنسجم إن فريق كرة القد

فيها جميع عقول الأحد عشر لاعبا، وصفة عامة نجد أن جميع القدرات الفردية والمواهب 
 . (2111رومي جميل، )الخاصة يجب أن تنصب أولا وأخيرا لغرض واحد ولصالح الفريق 

بين أثناء المباراة ، من خلال توقع كل لاعب هو التنسيق الذي الذي يكون بين اللاع -
 .لتحركات زميله
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موفق أسعد )  تقسم خطط اللعب إلى قسمين رئيسيين هما: أنواع خطط اللعب -9-1

 :(1221محمود، 
 .خطط اللعب الهجومية -
 .خطط اللعب الدفاعية -
 .خطط تسجيل الأرقام -
 

 :خطط اللعب الهجومية -9-1-9
، والتي إلى التعاون هي كل التحركات التي يقوم بها الفريق عندما تكون الكرة في حوزته

 .على  تسجيل الهدف سواء من خلال اللعب الجماعي أو الفردي
 
 :خطط اللعب الدفاعية -9-1-2

إلى الدفاع عن المرمى والتعاون على عدم تقدم الخصم إلى  هي الخطط التي تهدف
 .ء وتعطيل أي نشاط له، وعدم تسجيل أي هدفمنطقتي المرمى والجزا

 
 :خطط تسجيل الأرقام -9-1-3

 .ويقصد بها مختلف الأساليب التي يمكن استخدامها لمحاولة تسجيل رقم أو مستوى معين
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 :خلاصة

تتحقق النتائج  ، فبدونه لاالقدم كرةرياضة إن التفكير الخططي يعتبر عاملا مهما وأساسيا في 
، فهو العملية العقلية التي يقوم بها الفرد الرياضي من أجل الوصول إلى من الفريقالمرجوة 

المستويات العليا، كما يساعد على اتخاذ القرارات المناسبة أثناء المباريات ويرفع القدرة على 
، إضافة إلى أنه  ، ويساهم في تحقيق أعلى درجات الانتباه خلال المقابلاتوالتركيزالملاحظة 

القدم إذ أنهما مرتبطان ط ارتباطا وثيقا بالجانب المهاري، فبدون التقنيات الأساسية كرة مرتب
 .ببعضهما البعض
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 كرة القدمالأداء الرياضي في : الفصل الثاني
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    :  تمهيد
أهمية بالغة عند  حيث أنها تشكل،  تعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية في العالم

 .بالتنظيم والعمل الجماعي بين أفراد الفريقتتميز هذه اللعبة  كما، الشعوب 
إلى الجوانب اللازمة التي تتطلبها هذه الرياضة من إعدادات في هذا الفصل تم التطرق  حيث

ول في أجواء ية وخططية ونفسية، إذ بدونها لا يكون اللاعب قادرا على الدخبدنية ومهار 
 .والأداء بشكل جيِّد المنافسة
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 : تعريف كرة القدم -2-9
 : التعريف اللغوي  -2-9-9

هي كلمة لاتينية وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون يعتبرون هذه "   Football"كرة القدم 
الأمريكية ، أما كرة القدم  أو كرة القدم  " Rugby" الرياضة الرياضة ما يسمى عندهم بالرغبي 
 ". Soccer" الحديثة والتي سنتحدث عنها فتسمى سوكر 

 
 : التعريف الاصطلاحي -2-9-2

كرة القدم في رياضة جماعية، تمارس من طرف جميع الناس، وهي قبل كل شيء رياضة 
 .(2111رومي جميل، ) يتكيف معها كل أصناف المجتمع 
لاعبا يستعملون كرة منفوخة فوق  22يتألف كل فريق من  كرة القدم رياضة تلعب بين فريقين

 .أرضية ملعب مستطيلة
 
 : التعريف الإجرائي -2-9-3

هي رياضة جماعية تتم بين فريقين يتألف كل منهما من أحد عشر لاعبا، يستعملون كرة فوق 
مترا ، وفي نهاية كل طرف من طرفيه مرمى  12م وعرضه  212مسلعب مستطيل طوله 

كل فريق إدخال الكرة في مرمى الفريق الخصم، ويتم تحريك الكرة بالأقدام والرأس خلال يحاول 
اللعبة، ولا يسمح إلا للحارس أن يمسك الكرة بيديه داخل المنطقة والتي تُعرف بمنطقة الجزاء 

  (.2111رشيد فرحات، )
وتوقيت المباراة  يشرف على تحكيم المباراة حكم وسط وحكمين تماس وحكم رابع لمراقبة الوقت،

ذا انتهت المباراة بالتعادل  24دقيقة، بينهما فترة راحة تمتد  44هو شوطين لكل شوط  دقيقة، وا 
دقيقة، وفي حال  24فيكون هناك شوطين إضافيين، مدة كل منهما ( في حالة مباراة الكأس)

 (.2111سالم مختار، ). التعادل يضطر الحكم إلى إجراء ضربات الترجيح
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 :القدم كرة في الرياضي للتدريب الأساسية لمكوناتا -2-2

 : الإعداد البدني للاعب كرة القدم-2-2-9

 : حلتين همامر للإعداد البدني 

 : الإعداد البدني العام -2-2-9-9

تبدأ تدريبات الإعداد البدني العام في بداية فترة الإعداد، و تختلف نسبة توزيعها الزمني على 
يزداد زمن تدريبها في المرحلة الأولى و الثانية من المرحلة الإعدادية و  مدار فترة الإعداد، و

تقل في المرحلة الأخيرة من فترة الإعداد حيث تنشأ المقدمات الضرورية في تطوير الإعداد 
الخاص بمساعدة الإعداد العام، و هي مرحلة أساسية تأتي في المقدمة من حيث الترتيب في 

منها رفع مستوى اللياقة البدنية للاعب بصفة عامة بالتنمية الشاملة و برامج التدريب و الغرض 
المتزنة للعناصر البدنية لتحمل متطلبات المباراة و القدرة على استعادة الشفاء برفع كفاءة 

الملعب أو  الأجهزة الوظيفية من خلال التمارين ذات الصفات التطويرية العامة و التي تتم في
 (.1222، حماد)الصالات 

 : الإعداد البدني الخاص -2-2-9-2

زيادة القدرة الوظيفية طبقا لمتطلبات المباراة في كرة تقوية أنظمة و أجهزة الجسم، و  يقصدو  
القدم أي تطوير الصفات المميزة للاعب مثل التحمل الدوري التنفسي و سرعة رد الفعل و 

ة للسرعة الرجلين، و الرشاقة و و السرعة لمسافات قصيرة و القوة المميز   المرونة الخاصة
يعمل الإعداد البدني الخاص في كرة  حيثتحمل السرعة و هذه الصفات مرتبطة مع بعضها 

القدم على تحسين الصفات و القدرات الحركية للاعب لتعويد جسمه التكيف على الجهد البدني 
 . (1221عبد المقصود السيد، )  العالي في ظروف المباراة

 : اد المهاري للاعب كرة القدمالإعد -2-2-2
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الأداء المهاري في كرة القدم يمثل مجموعة من الأداءات الحركية الفردية المندمجة بالكرة و  إن
بدونها يتطلب تنفيذها من اللاعب قدرات بدنية ونفسية تتكامل معا لإخراج هذا الأداء بالصورة 

ي كرة القدم في المستوي العالي لا ، و القدرة الخاصة للاعب المناسب لموقف اللعب و الشكل
ترتبط فقط بامتلاكهم لمهارات اللعب، و لكن بقدرتهم على الاختيار المناسب و الدمج لتلك 

المهارات مع بعضها البعض و أدائها تبعا لمتطلبات موقف اللعب من حيث المساحة المتاحة 
مناسب مع الاقتصاد في وضع المنافس و قوته وضع الزميل ، السرعة و الدقة و التوقيت ال

الجهد، هذا و يتحدد المستوى المهاري للاعب بقدرته على تنفيذ الأداءات الحركية و المهارية 
  بالكرة بصورة مندمجة تحت ضغط المنافسين خلال المباراة و ليس أثناء التدريب فقط

 .(1222البساطي، )

وسيلة من  لاعبي كرة القدم إذ يعدأداء يعتبر الإعداد المهاري أحد الجوانب الأساسية لتطوير 
من أجل الوصول إلى أعلى و التكتيكية أالبدنية سواءا وسائل إعداد اللاعب من كل الجوانب 

 .مستوى

 

 : في كرة القدم الإعداد الخططي -2-2-3

يعتبر الإعداد الخططي هو المركب الذي يمتزج فيه كافة أنواع الإعداد لتحقيق هدف التدريب 
محصلة تطوير حالة الفرد البدنية المهارية و الفكرية و النفسية، و التطبيقية في  الرياضي، فهو

ترابط و تكامل للمساعدة على اتخاذ القرار و التصرف المناسب في مواقف المنافسة المختلفة 
مجال تطبيق الرياضي لميزاته البدنية و "، و يعرفه حسن السيد بأنه  في حدود قانون اللعب

ركية و قدراته العقلية و استعداداته النفسية و تنسيقهما تبعا لظروف المنافسة مع المهارات الح
و يتطلب الأداء الخططي دائما و في ، الحد من ميزات المنافس و للاستفادة من نقاط ضعفه

كل وقت إسهام العمليات التفكير المتعددة أثناء الأداء تبعا لطبيعة المواقف المتعددة و المتغيرة 
 .(2114مفتي إبراهيم حماد، )  المنافسة الرياضيةأثناء 
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الإعداد الخططي له دور كبير في الإرتقاء بمستوى اللاعبين وأدائهم والوصول بهم إلى 
 .المستوى العالي المطلوب

 :عداد النفسيالإ -2-2-4

هو تلك العمليات التي تسهم في تطوير وتعديل سلوك اللاعب والفريق بما ينعكس ايجابيا على 
أمر الله )  كلا من الأداء البدني و المهاري و الخططي بغية الوصول به الى قمة المستويات

 .(1222البساطي، 

 : الإعداد المعرفي النظري -2-2-5
 .ويقصد بها إلمام اللاعبين بالمعلومات والمعارف التي تتعلق برياضة كرة القدم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة
وعموما فإن رياضة كرة القدم أصبحت أكثر لى في العالم، الرياضة الأو كرة القدم  تعتبر لعبة

كما أن كرة القدم تتطلب عدة متطلبات من إعداد بدني ومهاري وخططي  شعبية في العالم
 .ومعرفي
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وقد تم التطرق في هذا الفصل إلى الجوانب اللازمة التي تتطلبها هذه الرياضة من إعدادات 
، والتي بدونها لا يكون اللاعب قادرا على الدخول في بدنية ومهارية وخططية ونفسية ومعرفية

 .أجواء المنافسة
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 الثالثالباب 

 الدراسة الميدانية
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 الإجراءات الميدانيةمنهجية البحث و : الفصل الأول 
 
 
 
 

 
 
 
 

 :تمهيد
ث في هذا الفصل سنتطرق إلى منهجية البحث والإجراءات الميدانية والمتمثلة في منهج البح

وعينة الدراسة إضافة إلى متغيرات الدراسة ومجالاتها والأدوات والوسائل الإحصائية التي تم 
 .استخدامها
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 :منهج البحث -3-9

هناك العديد من المناهج المعتمدة في مجال البحث العلمي، تختلف هذه المناهج باختلاف 
ناسب لحل المشكلة يعتمد أساسا على طبيعة أهداف الدراسات، حيث أن اختيار المنهج الم

طلاع الباحث على الدراسات السابقة وا لمشابهة مشكلة البحث، ومن خلال هذا المنطلق وا 
 .طبيعة البحث هاستخدام المنهج الوصفي وهذا لملائمتلموضوع الدراسة فقد انتهى الطالب إلى 
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 :مجتمع الدراسة -3-2
 سنة 21فئة تحت مستغانم مستغانم ووداد  ية ترجيأند كون مجتمع الدراسة من لاعبييت

 .لاعبا 40وعددهم 
 
 :عينة الدراسة -3-3

مستغانم  فريقي ترجي وودادمن تم اخيارها بشكل مقصود ، لاعبا  42اشتملت عينة بحثنا على 
 . U19سنة  21من فئة تحت 

 
 :متغيرات البحث -3-4

 .التفكير الخططي: المتغير المستقل -3-4-9
 .كرة القدم :ر التابعالمتغي -3-4-2

 
 :مجالات الدراسة -3-5

 14فيفري إلى  21 الاختبارات في الفترة الزمنية الممتدة بينإجراء  تم: المجال الزماني  -3-5-9
 .1211مارس 

الملعب )ديوان المركب الرياضي متعدد الرياضات الرائد فراج : المجال المكاني -3-5-2  
 .بمستغانم( الكبير

 .سنة 21فئة أقل من  ترجي مستغانم ووداد مستغانملاعبي : بشريالمجال ال -3-5-3  
 
   :أدوات البحث -3-2

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على أهمية التفكير الخططي السليم لدى اللاعبين، وتماشيا مع 
أهداف الدراسة المسطرة ولأجل التحقق من فرضياتها المسطرة في الجانب النظري وما تتطلبه 

الطالب الباحث الاعتماد في تحقيق أهداف الدراسة فقد اختار  الطالبتائج يستند إليها بيانات ون
 (.1222)عبد الرحمان الوتد علاء على اختبار التفكير الخططي ل
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 :اختبار التفكير الخططي -3-2-9 

حالات ( 4)حالات خططية دفاعية، و ( 4)خططية،  حالة( 22)يتكون هذا الاختبار من 
ومية هدفه التعرف على قابلية التفكير الخططي الميداني عند لاعبي كرة القدم حيث خططية هج

 تحتوي كل حالة خططية على مجموعة مواقف تتطلب من اللاعب اتخاذ المواقف الصحيحة
 :(1222علاء عبد الرحمن الوتد، )  كلها والمواقف هي

 :المواقف الهجومية -3-2-9-9 
 .التمريرة الهجومية أو التهديف -
 .تغيير المركز نحو الهجوم -
 .الركض لاحتلال موقع مناسب -
 .المراوغة أو التمريرة الهجومية -
 .التغطية والحماية نحو مرمى الخصم -
 

 :المواقف الدفاعية -3-2-9-2
 .الحماية الصحيحة للمنطقة -
 .المضايقة والكفاح من أجل الكرة -
 .الركض لاحتلال موقع مناسب -
 .التغطية والحماية -
 .المنطقة الدفاعية السيطرة على -

 
ولأجل تفسير نتائج الدراسة وتحديد مستوى التفكير الخططي لدى اللاعبين تم اعتماد المعايير 

 :(1222علاء عبد الرحمن الوتد، ) التالية 
 .يكون للتفكير الخططي السليم أثر جيد جدا( فأكثر 12%)
 .يكون للتفكير الخططي السليم أثر جيد( 11.11%-12%)
 .يكون للتفكير الخططي السليم أثر متوسط( 11.11%-12%)
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 .يكون للتفكير الخططي السليم أثر متدني( %( 41.44%-42%)
 .يكون للتفكير الخططي السليم أثر ضعيف( %42أقل من )
 
 
 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث -3-1

 المتوسط الحسابي،: الوسائل الإحصائية التي استخدمت من طرف الباحث في هذه الدراسة هي
 .النسبة المئوية و
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة
تطرق إلى منهجية البحث والإجراءات الميدانية والمتمثلة في منهج البحث تم الفي هذا الفصل 

وعينة الدراسة إضافة إلى متغيرات الدراسة ومجالاتها والأدوات والوسائل الإحصائية التي تم 
 .استخدامها

 



42 
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 عرض تحليل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني
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 :تمهيد

وذلك  في هذا الفصل سنقوم بعرض تحليل ومناقشة نتائج الدراسة التي تم التوصل إليها

 .باستخدام الوسائل الإحصائية من نسبة مئوية ومتوسط حسابي
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 :عرض نتائج الفرضية الرئيسية -4-9 
 .ر جيِّد لدى لاعبي كرة القدمالتفكير الخططي السليم له أث

 :عرض نتائج الاختبار للحالات الهجومية على اللاعبين -4-9-9
 :الخططية الهجومية المواقفيمثل ( 49)رقم الجدول 

لات و حامال الحالات الخططية الهجومية الرقم
 الصحيحة

النسبة 
 المئوية 

المحاولات 
 الفاشلة

 النسبة المئوية

 %11.4 21 % 11.4 27 لتهديفالتمريرة الهجومية أو ا 9
 %14 24 %14 11 تغيير المركز نحو الهجوم 2
 %42 16 %12 14 الركض لاحتلال موقع مناسب 3
 %11.4 22 %11.4 11 المراوغة والتمريرة الهجومية 4
التغطية والحماية نحو مرمى  5

 الخصم
11 11.4% 21 11.4% 
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 يمثل النسبة المئوية للمواقف الهجومية الصحيحة:  (9)الشكل 
 

 
 

 يمثل النسبة المئوية للمواقف الهجومية الفاشلة( : 2)الشكل 
 

 :49تحليل الجدول رقم
أعلاه والممثل بواسطة دوائر النسب المئوية يمكن ( 2)من خلال النتائج المدونة في الجدول 

التمريرة الهجومية أو ( " 2) الموقفحيث على مستوى : النحو التالي عرض النتائج على
نجد أن معظم اللاعبين جاءت نتائجهم متوسطة ويظهر ذلك من خلال النسب " التهديف 

، %11.4منهم كانت لهم محاولات صحيحة بنسبة  11لاعبا نجد أن  42المئوية حيث من 
( " 1) الموقف، بينما فيما يخص %11.4 سبةمنهم كانت لهم محاولات فاشلة بن 21بينما نجد 

نجد أن معظم اللاعبين جاءت نتائجهم متوسطة ويظهر ذلك من " تغيير المركز نحو الهجوم 
 منهم كانت لهم محاولات صحيحة بنسبة 11لاعبا نجد أن  42من خلال النسب المئوية حيث 

نما فيما يخص الموقف ، بي%14 منهم كانت لهم محاولات فاشلة بنسبة 21بينما نجد  14%
نجد أن معظم اللاعبين جاءت نتائجهم متوسطة ويظهر "  الركض لاحتلال موقع مناسب( " 1)
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لهم محاولات منهم كانت  14با نجد أن لاع 42من خلال النسب المئوية حيث ذلك من 
، بينما  % 42 كانت لهم محاولات فاشلة بنسبةمنهم  21بينما نجد أن  %12 صحيحة بنسبة

جيدة  نجد أن معظم اللاعبين جاءت نتائجهم"  المراوغة والتمريرة الهجومية( " 4)الموقف في 
لهم محاولات منهم  11با نجد أن لاع 42من ويظهر ذلك من خلال النسب المئوية حيث 

، %11.4 كانت لهم محاولات فاشلة بنسبةمنهم  22بينما نجد أن  %11.4 صحيحة بنسبة
أن نجد "  التغطية والحماية نحو مرمى الخصم" والمتمثل في خير والأ( 4)بينما في الموقف 

 42من خلال النسب المئوية حيث معظم اللاعبين جاءت نتائجهم متوسطة ويظهر ذلك من 
منهم  21بينما نجد ، %11.4منهم كانت لهم محاولات صحيحة بنسبة  11لاعبا نجد أن 

 .(1)و (2) ينلاحظ الشكل .%11.4 كانت لهم محاولات فاشلة بنسبة
 
 
 

 :يمثل تحليل المواقف الهجومية( 42)رقم الجدول 
 التقييم  النسبة المئوية المتوسط الحسابي المواقف الهجومية الرقم

 متوسط % 11.4 11.44 التمريرة الهجومية أو التهديف 9
 متوسط %14 12.1 تغيير المركز نحو الهجوم 2
 وسطمت %12 12.1 الركض لاحتلال موقع مناسب 3
 مرتفع %11.4 14.24 المراوغة أو التمريرة الهجومية 4
 متوسط %11.4 11.44 التغطية والحماية نحو مرمى الخصم 5
 متوسط 11.4% 11.12 الدرجة الكلية 2
 

 :اللاعبين لدى الهجومية المواقفعرض نتائج الاختبار 
 :تحليل المواقف الهجومية - أ
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أن معظم المواقف : تحليل النتائج على النحو التاليأعلاه يمكن الممثل ( 1)من خلال الجدول 
كان "  التمريرة الهجومية أو التهديف( " 2)الهجومية جاء تقييمها متوسطا حيث في الموقف 

تغيير المركز ( " 1)بينما الموقف ، % 11.4وبنسبة مئوية تقدر ب  11.44الحسابي  متوسطه
( 1)، بينما الموقف  %14مئوية تقدر ب وبنسبة  12.1الحسابي  كان متوسطه " نحو الهجوم

، %14وبنسبة مئوية تقدر ب  12.1الحسابي  كان متوسطه " الركض لاحتلال موقع مناسب" 
 11.44كان متوسطه الحسابي "  التغطية والحماية نحو مرمى الخصم( " 4)بينما الموقف 

 ة أو التمريرة الهجوميةالمراوغ" والمتمثل في ( 4)بينما الموقف  %11.4وبنسبة مئوية تقدر ب 
، أما  %11.4وبنسبة مئوي قدرت ب  14.24بمتوسط حسابي يقدر ب  فجاء تقييمه مرتفعا" 

ونسبة مئوية تقدر ب  222.44الدرجة الكلية فكانت متوسطة بمتوسط الحسابي قدر ب 
11.4%. 

 
 
 :على اللاعبين الدفاعيةعرض نتائج الاختبار للحالات  -4-9-2

 :الخططية الدفاعية المواقفيمثل  (43) الجدول رقم
المحاولات  الخططية الدفاعية المواقف الرقم

 الصحيحة
النسبة 
 المئوية

المحاولات 
 الفاشلة

 النسبة المئوية

 %14 24  %14 11 الحماية الصحيحة للمنطقة 9

 %11.4 1 %11.4 12 المضايقة والكفاح من أجل الكرة 2
 %11.4 15 %11.4 25 الركض لاحتلال موقع مناسب 3
 %42 16 %12 24 التغطية والحماية 4
 %14 24 %14 11 السيطرة على المنطقة الدفاعية 5
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 يمثل النسبة المئوية للمواقف الدفاعية الصحيحة( : 3)الشكل 

 
 

                

ال ماية الص ي ة للمنطقة

الم ايقة والك ا  من أجل الكرة

الرك  لا ت ل مو   مناس 

التغطية وال ماية

السيطرة عل  المنطقة الدفاعية

 
 عية الفاشلةيمثل النسبة المئوية للمواقف الدفا( : 4)الشكل 
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 :43تحليل الجدول رقم
أعلاه والممثلة بواسطة دوائر النسب المئوية يمكن ( 3)من خلال النتائج المدونة في الجدول 

 الحماية الصحيحة للمنطقة ( "2) الموقفحيث على مستوى : عرض النتائج على النحو التالي
خلال النسب المئوية حيث نجد أن معظم اللاعبين جاءت نتائجهم متوسطة ويظهر ذلك من " 

منهم  24بينما نجد ، %14منهم كانت لهم محاولات صحيحة بنسبة  11لاعبا نجد أن  42من 
المضايقة والكفاح من ( " 1) الموقفبينما فيما يخص ، %14 كانت لهم محاولات فاشلة بنسبة

سب المئوية خلال النويظهر ذلك من  جيدةنجد أن معظم اللاعبين جاءت نتائجهم "  أجل الكرة
بينما نجد  %11.4 منهم كانت لهم محاولات صحيحة بنسبة 12لاعبا نجد أن  42من حيث 

الركض ( " 1)، بينما فيما يخص الموقف %11.4 منهم كانت لهم محاولات فاشلة بنسبة 1
خلال نجد أن معظم اللاعبين جاءت نتائجهم متوسطة ويظهر ذلك من " لاحتلال موقع مناسب

 لهم محاولات صحيحة بنسبةمنهم كانت  14با نجد أن لاع 42من حيث  النسب المئوية
، بينما في الموقف  %11.4 كانت لهم محاولات فاشلة بنسبةمنهم  24بينما نجد أن  11.4%

متوسطة ويظهر ذلك من  نجد أن معظم اللاعبين جاءت نتائجهم"  التغطية والحماية( " 4)
 %12 لهم محاولات صحيحة بنسبةمنهم  24جد أن با نلاع 42من خلال النسب المئوية حيث 

"  (4)، بينما في الموقف %42 كانت لهم محاولات فاشلة بنسبةمنهم  16بينما نجد أن 
أن معظم اللاعبين جاءت نتائجهم متوسطة ويظهر ذلك نجد  " السيطرة على المنطقة الدفاعية

نت لهم محاولات صحيحة منهم كا 11لاعبا نجد أن  42من خلال النسب المئوية حيث من 
 (1) ينلاحظ الشكل .14% منهم كانت لهم محاولات فاشلة بنسبة 24بينما نجد ، %14بنسبة 

 .(4)و
 

 :يمثل تحليل المواقف الدفاعية( 44)الجدول رقم 
 التقييم  النسبة المئوية المتوسط الحسابي المواقف الدفاعية الرقم

 وسطمت  %14 12.1 الحماية الصحيحة للمنطقة  9
 مرتفع %11.4 11.24 المضايقة والكفاح من أجل الكرة 2
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 متوسط %11.4 12.14 الركض لاحتلال موقع مناسب 3
 متوسط %12 12.1 التغطية والحماية  4
 متوسط %14 12.1 السيطرة على المنطقة الدفاعية 5
 متوسط %11 11.14 الدرجة الكلية 2
 

 :تحليل المواقف الدفاعية  - ب
أن معظم المواقف : الممثل أعلاه يمكن تحليل النتائج على النحو التالي( 1)ول من خلال الجد

كان "  الحماية الصحيحة للمنطقة( " 2)الدفاعية جاء تقييمها متوسطا حيث في الموقف 
الركض لاحتلال ( " 1)، بينما الموقف %14وبنسبة مئوية تقدر ب  12.1الحسابي  متوسطه

، بينما الموقف  %11.4وبنسبة مئوية تقدر ب  12.14سابي الح كان متوسطه " موقع مناسب
، بينما %12وبنسبة مئوية تقدر ب  12.1الحسابي  كان متوسطه "التغطية والحماية ( " 4)

وبنسبة مئوية  12.1كان متوسطه الحسابي "  السيطرة على المنطقة الدفاعية( " 4)الموقف 
فجاء تقييمه "  لمضايقة والكفاح من أجل الكرةا "والمتمثل في ( 1)بينما الموقف  %14تقدر ب 

، أما الدرجة الكلية  %11.4وبنسبة مئوي قدرت ب  11.24مرتفعا بمتوسط حسابي يقدر ب 
 .%11ونسبة مئوية تقدر ب  11.14فكانت متوسطة بمتوسط الحسابي قدر ب 

 
 :على اللاعبينوالهجومية  الدفاعيةللحالات  اتعرض نتائج الاختبار  -4-9-3
يمثل نتائج أثر التفكير الخططي السليم على اللاعبين عن طريق المواقف الدفاعية ( 45)لجدول رقم ا

 :والهجومية
 التقييم النسبة المتوسط الحسابي المواقف الرقم

 متوسط 11% 11.14 المواقف الدفاعية 9
 متوسط 11.4% 11.12 المواقف الهجومية 2
 متوسط 11.14% 11.114 المجموع 3
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 (:45)تحليل الجدول رقم  -
يتبين لنا أن المواقف الدفاعية والهجومية جاء تقييمها متوسطا أعلاه ( 4)من خلال الجدول 

بينما المتوسط  %11وبنسبة  11.14حيث أن المتوسط الحسابي للمواقف الدفاعية كان ب 
 ، ومنه كان 11.4%ونسبة مئوية تقدر ب  11.14الحسابي للمواقف الهجومية كان ب 

وبنسبة مئوية تقدر ب  11.114مجموع المتوسط الحسابي للمواقف الدفاعية والهجومية ب 
%11.14. 
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 :خلاصة
حيث توصلت  ذا الفصل التطرق إلى عرض تحليل ومناقشة نتائج فرضيات الدراسةتم في ه

أندية ترجي  نتيجة الدراسة ومن خلال مقياس التفكير الخططي الذي تم تطبيقه على لاعبي
لاعبي القدم لفئة أقل  أداء مستغانم ووداد مستغانم لكرة القدم إلى أن أثر التفكير الخططي على

 .امتوسطكان سنة  21من 
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 :الاستنتاج العام
وقيامنا " القدم أثر التفكير الخططي السليم على لاعبي كرة " من خلال دراستنا لموضوع 

، وبعد سنة 21فئة أقل من  مستغانم فريقي ترجي ووداددانية التي أجريت للاعبي بالدراسة المي
 :استطعنا الوصول إلى المعطيات التالية والتحليل الإحصائي المتحصل عليه قراءة الجداول

أثر التفكير الخططي السليم على لاعبي كرة القدم متوسط سواء في المواقف  -
 .الدفاعية أو الهجومية

  .لاف بمستوى التفكير الخططي بين المواقف الدفاعية والهجوميةلا يوجد اخت -
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  :خاتمة
من خلال الدراسة التي أجريناها عن أثر التفكير الخططي السليم على لاعبي كرة القدم 

سنة تبين لنا أن التفكير  21لفريقي ترجي مستغانم ووداد مستغانم لفئة أقل من 
 .عبي كرة القدم متوسطالخططي السليم لدى لا

 
 : التوصيات والاقتراحات 

 الاهتمام بمعرفة اللاعبين وتفكيرهم الخططي الميداني والعمل على تطويره.  
  إلمام المدربين بالجانب الخططي والذهنيضرورة.  
  تطوير البرامج التدريبية وتكييفها مع التفكير الخططي الحديث. 
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 :المراجع
 .الدار القومية للطباعة والنشر، مصر. كأس العالم لكرة القدم(. 2112)علام  إبراهيم -
 .، القاهرةمكتبة الأكاديمية. أسس بناء كرة القدم الشاملة(. 2111)أبو المجد  وإبراهيم شعلان عمر  -
 .دار الفكر العربي، القاهرة. الإعداد النفسي لتدريب الناشئين(. 2111)أسامة كامل راتب  -
 .القاهرة. مطابع الأهرام التجارية( . 2111)اعيل طه إسم -
 .منشأة المعارف، مصر .الوظيفي في كرة القدمو  البدني الإعداد ،( 2111) البساطيأمر الله  -
المعرفة الرياضية الإطار، المفاهيم، المعرفة الرياضية أسس بنائها . (2111) أمين الخولي وعنان محمود -

 .11دار الفكر العربي للطباعة والنشر،ص. هرة القا ،2ط.  ونماذج كاملة
 .العراق: بغداد. دار الكتب للطباعة والنشر. أصول التدريب في كرة القدم(. 2111)تامر محسن  -
الإشعاع  ةمكتب ،1ط لاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم،ا (.1222)حسن السيد أبو عبده  -

   . الإسكندرية الفنية،
 .مصر ،جامعة حلوان :التدريب الرياضي النظرية والتطبيق(. 1221) باليويس الجع -
 .مصر ،القاهرة:دار الفكر العربي2ج.كرة القدم (. 2111) سامي الصفار -
، عبود نظيردار . 1ط. نوز المعرفة الرياضيةموسوعة ك(. 2111) ، نهى حنا، موريس شربلرشيد فرحات -

  .بيروت
 .بيروت، لبنان: دار النفائس. 1ط. القدم فن كرة(. 2111)رومي جميل  -
 .بيروت، لبنان: مكتبة المعارف .1ط .كرة القد لعبة الملايين. (2111)سالم مختار -
 .، القاهرةدار الفكر العربي.التدريب العقلي في المجال الرياضي(. 2111)شمعون محمد العربي  -
الكيفيات التدريبية في طرائق التدريس (. 2112) عباس أحمد صالح السامرائي، عبد الكريم السامرائي -

  . العراق. للتربية الرياضية، مطبعة الحكمة
 .مصر مركز الكتاب للنشر، القاهرة، التدريب الرياضي، اتنظري(. 2111)عبد المقصود السيد  -
 .الإمارات: العين. مكتبة الفلاح للنشر. التفكير والمنهاج الدراسي(. 1221)عبيد، عفانة  -
، منشأة 2ة، طالمدرب الرياضي في الألعاب الجماعي(: 1221)لي فهمي بك، عماد الدين أبو زيد ع -

  .مصر ،الاسكندرية:المعارف
 .التدريب الرياضي، دار المعارف، مصر(. 2112)عصام عبد الخالق  -
في كرة تخطيط برامج تربية وتدريب البراعم والناشئين  ، (2111)عمرو أبو المجد ، جمال إسماعيل  -

 .القاهرة مركز الكتاب للنشر، القدم،
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 .بغداد. دار المناهج للنشر والتوزيع. جدولة التدريب والأداء الخططي بكرة القدم(. 1221)قاسم لزام صبر  -
منشأة  ،ناشئين، كبار. أسس الإعداد المهاري والخططي(. 1222) أمر الله البساطي، كشكشوقي  محمد -

  . المعارف، الإسكندرية
 .القاهرة  ،دار المعارف. 1ط. سيكولوجية التدريب والمنافسات(. 2111)محمد حسن علاوي  -
 .القاهرة ،دار المعارف. علم التدريب الرياضي(. 2111)محمد حسن علاوي  -
  .مصر: القاهرة، مركز الكتاب للنشر .2ط. التخطيط الحديث في كرة القدم(. 1221)محمد رضا الوقاد  -
، دار العلم للمعرفة. أساسيات كرة القدم الفنية( 2114)صالح الوحش، مفتي إبراهيم حماد محمد عبد ال -

 مصر
: مطبعة دار الفكر العربي. الإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم(. 2111) ، مفتي إبراهيم حمادمحمد عبده -

 .القاهرة
مؤسسة عالم . كرة القدمفعالية الأداء الخططي الهجومي في (. 1222)محمد فاروق يوسف صالح  -

 .الرياضة للنشر، مصر
 .القاهرة ،دار الفكر العربي. الأسس العلمية في تدريب كرة القدم(. 2111) مختار حنفيد و محم -
 .دار الفكر العربي، القاهرة. التطبيق العملي في تدريب كرة القدم(. 2114)محمود مختار حنفي  -
 .مصر ،القاهرة. منشأة المعارف. دم الحديثةكرة الق(. 2111)حسن دبور  ،محمد ياسر -
دار الفكر للطباعة . 2ط. الأساليب الحديثة في تدريب كرة القدم(. 1222) مجيد موفق المولي -

 .عمان،والنشر
 .القاهرة ،دار الفكر العربي. الدفاع وبناء الهجوم في كرة القدم(. 2114)مفتي إبراهيم حماد  -
دار الفكر العربي، . الجديد في الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم (.2114)مفتي إبراهيم حماد  -

 .القاهرة، مصر
 .، القاهرة، مصر1التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي، ط .(1222) مفتي إبراهيم حماد -
 
دار الفكر . دمالإعداد الذهني وتطوير التفكير الخططي للاعبي كرة الق(. 2111)ممدوح محمدي، محمد علي  -

 .العربي، القاهرة، مصر
، دار وائل للنشر، 2مبادئ التدريب الرياضي، ط .(1224) مهند حسين البشتاوي ، أحمد إبراهيم الخواجة -

 .عمان
 .دار دجلة، العراق. ، الاختبارات والتكتيك في كرة القدم(1221)موفق أسعد محمود  -
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 .عمان:للطباعة والنشر دار الفكر. 2ط. ة القدمر لك الإعداد الوظيفي(. 2111) موفق عبد المولى -
 .بغداد: مكتب العادل للطباعة الفنية. التعلم وجدولة التدريب (.1222)وجيه محجوب  -
 

 :المذكرات السابقةالمقالات و 
بحث ،  تقويم مستوى التفكير الخططي في الهجوم لدى لاعبي كرة القدم(. 1224) بن لكحل منصور -

 .ي كرة القدم أواسطمسحي على لاعب
( التكتيكي)مستوى التفكير الخططي " رسالة ماجستر بعنوان (. 1222)علاء عبد الرحمان محمد الوتد  -

 ". (فلسطين)لدى لاعبي أندية المحترفين لكرة القدم بالضفة الغربية 
 .كرة القدم المهارات العقلية وعلاقتها بالتفكير الخططي لدى لاعبي(. 1222)مؤيد عبد الرزاق حسو  -
المهارات الخططية وعلاقتها بمستوى . ( 1221)نبيل منصوري، عبد الرحمان سيد علي، لوناس عبد الله  -

 .التفكير الخططي لدى لاعبي كرة القدم، دراسة ميدانية أجريت على أندية ولاية البويرة
هجوم وعلاقته ببعض مستوى التفكير الخططي في ال" بعنوان أطروحة دكتوراه (. 1212)قرين وليد  -

 ". سنة 21المهارات الأساسية في كرة القدم ، دراسة على بعض أندية ولاية بسكرة تحت 
 
 

 :المواقع الإلكترونية
- www.wikipedia.org 
- https://mawdoo3.com 
- https://midad.com 

 
 :المراجع بالأجنبية

- Harvey Adrian (2005). Football the first hundred years, London : Routledge 

- FIFA(8192). Lois de jeu, Zurich,Suisse. 
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59 

 

 الملاحق

 



60 

 

 



61 

 



62 

 

 



63 

 

 



64 

 

 



65 

 

 



66 

 

 



67 

 

 



68 

 

 



69 

 

 



70 

 

 الهجومية المواقف

 



71 

 

 

 



72 

 

 

 



73 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



74 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



75 

 

 

 

 
 

 

 



76 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 



77 

 

 

 
 

 

 



78 

 

 

 

 

 
 

 



79 

 

 
 

 



80 

 

 
 



81 

 

 
 



82 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



83 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

  



85 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



86 

 

 
 

 

 

 

 

  

 



87 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



88 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



89 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



90 

 

 


