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Etude Résumé:

Titre de L étude :
« Etude comparative de I'équilibre émotionnel entre les personnes avec un

handicap moteur et les personnes valides exercant une activité physique
adaptative ».

Notre étude a pour but de déterminer I'importance de l'activité physique adaptati
ve dans la réalisation de I'équilibre émotionnel chez les personnes a mobilité

réduite, d'une part, et chez les personnes a mobilité réduite, d'autre part, et I'étudi
ant a utilisé la méthode descriptive de la comparaison.

L'étudiant a estimé que l'exercice d'une activité physique adaptée avait un effet

positif sur I'équilibre émotionnel des personnes agées et des personnes atteintes
d'un handicap moteur. L'échantillon comprenait 20 personnes réparties a égalité
entre 10 enfants et 10 personnes atteintes d'un handicap moteur, tous pratiquant

une activité physique adaptée.
La principale conclusion de I'étudiant est que I'activité physique adaptée

influence positivement I'équilibre émotionnel des personnes valides avec un han
dicap moteur.

Ces recommandations ont ensuite abouti :
Les éléves des classes doivent étre sensibilisés a I'importance de I'exercice

physique et étre conseillés pour s'affilier a des associations et clubs sportifs, tant
pour les personnes valides que pour les personnes handicapées, en raison de son

importance et de son impact positif sur I'équilibre émotionnel.

Les activités sportives destinées aux personnes handicapées bénéficient d'une
attention accrue et des équipements appropriés sont fournis a chaque groupe
d'age, tout en encourageant leur exercice.

Mots-cles

Activité physique adaptative

Mobilité réduite

Equilibre affectif



Research title:

"A comparative study of the level of emotional balance between people with
motor disabilities and those who are physically active in adaptive life".

The aim of our study was to find out the importance of the practice of adapted

physical activity in achieving emotional balance in the dynamically disabled and
in the abnormal students. The research student used the descriptive method of

comparison, and an emotional balance scale was used.
The research student assumed that the exercise of adapted physical activity had

a positive impact on emotional balance among both parents and persons with mo
tor disabilities, as the sample included 20 individuals divided equally among 10
normal children and 10 persons with motor disabilities, all of whom are

practitioners of adapted physical activity.

The most important conclusion the student reached is that the practice of
adapted physical activity has a positive impact on emotional balance among
both parents and persons with motor disabilities.

From this, these recommendations were drawn:

Students in departments must be made aware of the importance of physical

activity and sports clubs, both for the elderly and for the disabled, because of its
importance and its positive impact on emotional balance.

Increased attention to sports activities for persons with disabilities and provision
of appropriate equipment for each age group, as well as encouragement of their
exercise.

keywords

adapted physical activity
mobility impairment
emotional balance
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Résumé de la recherche:

Dans cette ¢tude, nous avons discuté d’une comparaison du niveau
d’équilibre émotionnel entre les personnes ayant une deficience
motrice et ’activité physique qui fait mal d’exercice.

L’¢étude vise a mettre en évidence I’'impact de D’activité physique
adaptée sur I’équilibre émotionnel ainsi que son rdle et son importance
dans la vie de la personne en bonne santé et handicapée et nous avons
suppos¢ dans notre étude que 1’activité physique adaptée a un effet
positif sur le niveau d’équilibre émotionnel et nous avons expérimenté
sur un ¢échantillon de (20) divisé en (10) pire qu’une école secondaire
élaborée Houari Boumediene, Oued Rhiuo et (10) handicaps moteurs
du Centre psychologique pédagogique pour les handicapés moteurs a
Relizan.

nous avons utilisé 1’échelle d’attiabilité¢ émotionnelle comme moyen
de recueillir les données nécessaires a 1’expérience.

et finalement nous sommes arrivés a une conclusion C’est que
I’activité physique adaptée a un impact positif sur le niveau
d’équilibre émotionnel chez les handicapés et nous avons suggéré la
nécessit¢ d’éduquer les parents et les éducateurs a exhorter les
handicapés a pratiquer des activités sportives et la nécessité de prendre
soin des activites sportives pour les handicapés et de leur fournir tous
les moyens nécessaires.
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Search Summary:

A comparative study of the level of emotional balance between people
with motor disabilities and those who are physically active and
Adapted to physical Activity.

We assumed in our study that adapted physical activity has a positive
Impact On the level of emotional balance. We experimented with a sa
mple of (20) Persons from Maqtun Magan School in Oued Rhiou and
(10) persons with Motor disabilities from the Pedagogical Psychiatric
Center for the Motor Handicapped in Relizan.

We used the emotional balance scale as a means of collecting the data
Necessary for the experiment.

Finally, we reached the conclusion that adapted physical activity has a
positive impact on the level of mental balance among the disabled and
the elderly, and we proposed an awareness of the importance of sports
activities among the Disabled and the elderly be sure and provide all
means necessary for them.
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