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 باسم الله الرحمـــن الرحيـــــم والصلاة والسلام

على أشرف المرسلين أما بعد   

ه  " } ك ر  ل ن ف س  ك ر  ف إ ن م ا ي ش  م ن  ي ش   {12: لقمانقال تعالى " و 

 ،لم يشكر الله عز وجل""من لم يشكر الناس :  صلى الله عليه وسلموقال رسول الله الكريم 

 فالحمد لله عز وجل الذي وفقنا لإتمام هاذ البحث العلمي والذي رزقنا الصحة 

 اللهم لك الخمد حمدا كثيرا طيبا مباركا ،والعافية 

 " بن عامر جبوري "أتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى الأستاذ المشرف 

 التي ساهمت في تسهيل  على كل ما قدمه لي من توجيهات ومعلومات قيمة

 موضوع دراستي في جوانبه المختلفة ،كما أتقدم بالشكر الخالص لكل أساتذتي 

 وزملائي خاصة أساتذة علوم وتقنيات النشاط البدني والرياضيلولاية 

 مستغانم كما أشكر كل من ساهم في إنجاز هذا العمل حتى ولو بالشيئ القليل

 لكم مني فائق الشكر والإحترام.
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 إلى أعز ما أملك ي هذه الدنيا أهدي ثمرة جهدي

 الذي قال فيهما تعالى إلى أمي و أبي قرة عيني ..وطريقي إلى الجنة

 "واخض لهما جناه الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا"

 إلى إخوتي

 ومن كاو برفقتي ومصاحبتيإلىزملائي وأصدقائي 

 دراستي في الجامعةأثناء 

 إلى المشرف على المذكرة "بن عامر جبوري"

 وإلى كل من ساهم في تلقيني ولو بحرف في حياتي الدراسية.
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 ملخص البحث:ملخص البحث:

وياء وياء دراسة مقارنة لمستوى الإتزان الإنفعالي بين ذوي الإعاقة الحركية والأسدراسـة مقارنـة لمسـتوى الإتـزان الإنفعـالي بـين ذوي الإعاقـة الحركيـة والأسـ:" :" عنوان البحثعنوان البحث
 ""  الممارسين للنشاط البدني المكيفالممارسين للنشاط البدني المكيف
  الإنفعاليالإنفعـالي  التوازن التـوازن ممارسة النشاط البدني المكيف في تحقيق ممارسـة النشـاط البـدني المكيـف فـي تحقيـق تهدف دراستنا إلى معرفة أهمية تهدف دراستنا إلـى معرفـة أهميـة 

يالــدى المعــاقين حركيــا عاقين حرك خرى مــن ناحيــة ولــدى الأســوياء فــي ناحيــة أخــرى   لدى الم ية أ في ناح ية ولدى الأسوياء  ل  وأســتخدم الطالــ    من ناح ستخدم الطا حث الباحــث وأ البا
 ولقد تم استخدام مقياس الإتزان الإنفعالي.ولقد تم استخدام مقياس الإتزان الإنفعالي.  المنهج الوصفي بأسلوب المقارنةالمنهج الوصفي بأسلوب المقارنة

ـــ إإو و  ل فتـــرل الطال ترل الطا حثالباحـــث  ف ـــى   البا ـــأثير إيجـــابي عل لى أن لممارســـة النشـــاط البـــدني المكيـــف ت جابي ع تأثير إي يف  بدني المك شاط ال تزان الإتـــزان أن لممارسة الن الإ
فرد قسمت فـرد قسـمت   2222الإنفعالي لدى الأسوياء وذوي الإعاقة الحركية، حيث تعمنت عينة البحث الإنفعالي لـدى الأسـوياء وذوي الإعاقـة الحركيـة، حيـث تعـمنت عينـة البحـث 

لى بالتســـاوي علـــى  ساوي ع سوياء و أطفـــال أســـوياء و   1212بالت فال أ ية و مـــن ذوي الإعاقـــة الحركيـــة و   1212أط قة الحرك شاط كلهـــم ممـــارين للنشـــاط من ذوي الإعا مارين للن هم م كل
 البدني المكيف.البدني المكيف.

لى لـى ععأن ممارسة النشاط البدني المكيف تؤثر تأثيرا إيجابيا أن ممارسة النشاط البدني المكيف تؤثر تأثيرا إيجابيـا   الطال الطال   و أهم استنتاج توصل إليهو أهم استنتاج توصل إليه
 ..  الإتزان الإنفعالي لدى الأسوياء وذوي الإعاقة الحركيةالإتزان الإنفعالي لدى الأسوياء وذوي الإعاقة الحركية

 ::ومنه استخلصت هذه التوصياتومنه استخلصت هذه التوصيات

ــــة  ية يجــــ  توعي ج  توع ــــذ داخــــل الأقســــام بأهميــــة ممارســــة النشــــاط ي شاط التلامي ية ممارسة الن سام بأهم خل الأق يذ دا ــــدني الرياضــــي وإرشــــادهم التلام ضي وإرشادهم الب بدني الريا ال
ثره ثـره للإلتحاق بالجمعيات والنوادي الرياضية سواء لاسوياء أو ذوي الإعاقة، وذلك لأهميته وأللإلتحاق بالجمعيـات والنـوادي الرياضـية سـواء لاسـوياء أو ذوي الإعاقـة، وذلـك لأهميتـه وأ

 الإيجابي على الإتزان الإنفعالي.الإيجابي على الإتزان الإنفعالي.

  ريةريـةوتوفير العتاد المناس  لكل فعة عموتوفير العتـاد المناسـ  لكـل فعـة عم  وزيادة الاهتمام بالأنشطة الرياضية الخاص بالمعاقينوزيادة الاهتمام بالأنشطة الرياضية الخاص بالمعاقين
 ا.ا.إلى جان  تشجيعهم على ممارستهإلى جان  تشجيعهم على ممارسته

 الكلمات المفتاحيةالكلمات المفتاحية

 النشاط البدني المكيف     الإعاقة الحركية          الإتزان الإنفعالي



 
 

 
Etude Résumé: 

Titre de L étude : 
« Étude comparative de l'équilibre émotionnel entre les personnes avec un  

handicap moteur et les personnes valides exerçant une activité physique  

adaptative ». 

Notre étude a pour but de déterminer l'importance de l'activité physique adaptati

ve dans la réalisation de l'équilibre émotionnel chez les personnes à mobilité  

réduite, d'une part, et chez les personnes à mobilité réduite, d'autre part, et l'étudi

ant a utilisé la méthode descriptive de la comparaison. 

L'étudiant a estimé que l'exercice d'une activité physique adaptée avait un effet  

positif sur l'équilibre émotionnel des personnes âgées et des personnes atteintes 

d'un handicap moteur. L'échantillon comprenait 20 personnes réparties à égalité 

entre 10 enfants et 10 personnes atteintes d'un handicap moteur, tous pratiquant  

une activité physique adaptée. 

La principale conclusion de l'étudiant est que l'activité physique adaptée  

influence positivement l'équilibre émotionnel des personnes valides avec un han

dicap moteur. 

Ces recommandations ont ensuite abouti : 

Les élèves des classes doivent être sensibilisés à l'importance de l'exercice  

physique et être conseillés pour s'affilier à des associations et clubs sportifs, tant 

pour les personnes valides que pour les personnes handicapées, en raison de son  

importance et de son impact positif sur l'équilibre émotionnel. 

Les activités sportives destinées aux personnes handicapées bénéficient d'une  

attention accrue et des équipements appropriés sont fournis à chaque groupe  

d'âge, tout en encourageant leur exercice. 

Mots-clés 

Activité physique adaptative 

Mobilité réduite 

Équilibre affectif 

  



 
 

Research title: 

 "A comparative study of the level of emotional balance between people with  

motor disabilities and those who are physically active in adaptive life". 

The aim of our study was to find out the importance of the practice of adapted  

physical activity in achieving emotional balance in the dynamically disabled and   

in the abnormal students. The research student used the descriptive method of  

comparison, and an emotional balance scale was used. 

The research student assumed that the exercise of adapted physical activity had  

a positive impact on emotional balance among both parents and persons with mo

tor disabilities, as the sample included 20 individuals divided equally among 10 

normal children and 10 persons with motor disabilities, all of whom are  

practitioners of adapted physical activity. 

The most important conclusion the student reached is that the practice of  

adapted physical activity has a positive impact on emotional balance among  

both parents and persons with motor disabilities. 

From this, these recommendations were drawn: 

Students in departments must be made aware of the importance of physical  

activity and sports clubs, both for the elderly and for the disabled, because of its 

importance and its positive impact on emotional balance. 

Increased attention to sports activities for persons with disabilities and provision

 of appropriate equipment for each age group, as well as encouragement of their 

exercise. 

keywords 

adapted physical activity 

mobility impairment 

emotional balance 
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 :البحث مقدمة -1
في تنمية الفرد المعوق  والأساسيةالوسائل الحديثة  أحديعتبر النشاط البدني المكيف 

سواء من حيث قدرات  والمستوياتهذا النشاط يكون في مختلف الجوان   وتأثيرالممارس له 
التي تعتبر تقريبا ضامرة وكذا  الععلاتالذهنية واسترجاع بعض الفرد البدنية و  تواستعدادا

المتعة له وتنميته من الناحية النفسية الخاصة وجل  السرور و  الاحتياجاتفي تنشيط ذوي 
 (1989)زهران.ح،  .منلأر الزائد بالنقص وعدم الشعور باالشعو و  بالإحباطالتي تتميز غالبا 

عالاتالانفعــالاتعبط عــبط فف هاوالـــتحكم بهــا  الانف لتحكم ب لى يعـــد مؤشــرا علـــى تكامــل الشخصـــية بحيــث تكـــون قــادرة علـــى   وا قادرة ع كون  مل الشخصية بحيث ت لى تكا عد مؤشرا ع ي
سيق التنســـيق  صفا يجـــاد حالـــة تـــوازن بـــين حاجـــات الفـــرد وســـلوكه الهـــادف وتفاعلـــه مـــ  بيعتـــه، متصـــفا وإوإالتن ته، مت م  بيع له  هادف وتفاع فرد وسلوكه ال جات ال بين حا توازن  لة  جاد حا ي

ستقلاليته م  بتناســق ســلوكه وعــدم تناقعــه ومنســجما مــ  معــايير مجتمعــه دون التخلــي عــن اســتقلاليته مــ   بتناسق سلوكه وعدم تناقعه ومنسجما م  معايير مجتمعه دون التخلي عن ا
 .مجتمعهمجتمعه  تمتعه بنمو سليم، غير متطرف في انفعالاته ومساهم فيتمتعه بنمو سليم، غير متطرف في انفعالاته ومساهم في

هو هـو   اجتماعياجتمـاعيمن منظور ذاتي يعبر عن السيطرة على الذات ومن منظور من منظور ذاتي يعبر عن السيطرة على الـذات ومـن منظـور   الانفعاليالانفعالي  فالاتزانفالاتزان
لتحكم الـــتحكم  عالاتبالانفعـــالاتا فرح، ، فـــلا تظهـــر بشـــدة، ســـواء انفعـــالات الغعـــ  أو القلـــق والغيـــرة أو الفـــرح، بالانف يرة أو ال لق والغ ع  أو الق عالات الغ سواء انف شدة،  هر ب فلا تظ  ،

 ((02120212)كمال، )كمال،   بصغائر الأمور.بصغائر الأمور.  الاهتمامالاهتماميض وعدم يض وعدم ويظهر بدلا منها الحلم وكظم الغويظهر بدلا منها الحلم وكظم الغ
بالإعاقة نظرا إلى عدم قدرة المعاق على تحقيق تكيفه بالإعاقـة نظـرا إلـى عـدم قـدرة المعـاق علـى تحقيـق تكيفـه   الانفعاليالانفعـالي  الاتزانالاتـزانوفد ارتبط مصطلح وفد ارتبط مصطلح 

 .م  نفسه وعدم إشباع حاجاته وشعوره الزائد بالإحباط وعدم الشعور بالأمنم  نفسه وعدم إشباع حاجاته وشعوره الزائد بالإحباط وعدم الشعور بالأمن
قة هي مصطلح يغطي العجفالإعاقــة هــي مصــطلح يغطــي العجــ هي والقيــود علــى النشــاط ومقيــدات المشــاركة، والعجــز هــي   ززفالإعا يدات المشاركة، والعجز  شاط ومق يود على الن والق
يصل يصـل   لالايعرف "صموئيل ويشك" المعوق على أنه الذي يعرف "صموئيل ويشك" المعوق على أنـه الـذي و و   مشكلة في وظيفة الجسم أو هيكله،مشكلة في وظيفة الجسم أو هيكله،

ب سلو  أو قصور في ب سـلو  أو قصـور فــي رارابسب  عاهة جسمية أو اضطبسـب  عاهـة جسـمية أو اضـط، ، في مثل سنهفـي مثـل سـنه  ننالأخرييالأخـرييالى مستوى الـى مسـتوى 
 .((02220222)الريحات، )الريحات،   مستوى قد ارته العقليةمستوى قد ارته العقلية

شاط اكمــا تــؤدي ممارســة النشــاط ا   تؤدي ممارسة الن بدنيلبــدنيكما  بات لــى الخــروج مــن حالــة الثبــات إإالمكيف المكيــف   ل لة الث العزلة العزلــة و و   نطواءنطــواءالاالاو و لى الخروج من حا
في ويســاهم فــي  ساهم  مادمـــاج المعــوق فــي مجتمعـــه بطريقــة فعالــة وهـــذا مــاإإوي لة وهذا  قة فعا عه بطري في مجتم عوق  ماج الم سات كدتــه العديـــد مــن الدراســـات أأ  د من الدرا يد  ته العد كد

 ..الحديثةالحديثة
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في فـي   المكيفالمكيـفهمية النشاط البدني هميـة النشـاط البـدني أ أ لى معرفة مدى لـى معرفـة مـدى إإ  م بها الباحثم بهـا الباحـثسة التي قاسـة التـي قـاوتهدف هذه الدراوتهدف هذه الدرا
 المختلفة لدى الفرد المصاب بالإعاقة الحركية.المختلفة لدى الفرد المصاب بالإعاقة الحركية.  الانفعالاتالانفعالاتضبط ضبط 

 ..لدراسة الميدانيةلدراسة الميدانيةللالثاني الثاني ، الباب الأول للدراسة النظرية و ، الباب الأول للدراسة النظرية و الدراسة إلى بابينالدراسة إلى بابينالباحث الباحث وقد قسم وقد قسم 
 ::ول احتوى على فصلينول احتوى على فصلينلألأالباب االباب احيث أن حيث أن 
 .مبحث ثانيمبحث ثانيكك  والإعاقة الحركيةوالإعاقة الحركيةول ول أأالمكيف كمبحث المكيف كمبحث   البدنيالبدنيالنشاط النشاط   ول:ول:لألأالفصل االفصل ا

 ..الانفعاليالانفعالي  الاتزانالاتزانالفصل الثاني: الفصل الثاني: 
 الباب الثاني: إحتوى على فصلين:الباب الثاني: إحتوى على فصلين:

 :جراءات الميدانية وتطرقنا فيه الى تحديد ما يليجراءات الميدانية وتطرقنا فيه الى تحديد ما يليلإلإمنهجية البحث وامنهجية البحث وا  ول:ول:الأالأالفصل الفصل 
ب : المــنهج المتبــ :  منهج المت مداعتمــدال لذي يعطي صورة عن اي ظاهرة او علــى المــنهج الوصــفي والــذي يعطــي صــورة عــن اي ظــاهرة او   الباحثالباحــث  اعت منهج الوصفي وا على ال

 9999صص  )شبلي()شبلي(معلومة نسبية ومعرفة حقائقها. معلومة نسبية ومعرفة حقائقها. 
معاقين( من المركز النفسي البيداغوجي معـاقين( مـن المركـز النفسـي البيـداغوجي   1212العينة: أجرى الباحث الدراسة على عينة قدرها )العينة: أجرى الباحث الدراسة على عينة قـدرها )

 -رهيورهيواا  وادواد-بومدينبومدينمتقن هواري متقن هواري أسوياء( من مؤسسة أسوياء( من مؤسسة   1212للمعاقين حركيا بغيليزان، و)للمعاقين حركيا بغيليزان، و)
 الأداة: استعمل الباحث مقياس الإتزان الإنفعالي كأداة لجم  البيانات.الأداة: استعمل الباحث مقياس الإتزان الإنفعالي كأداة لجم  البيانات.

 الفصل الثاني: عرل وتحليل ومناقشة النتائج.الفصل الثاني: عرل وتحليل ومناقشة النتائج.
 ::البحثالبحث  مشكلةمشكلة-22

ـــدني الرياضـــي المكيـــف هـــو نعـــام خـــدمي متكامـــل  مل ان النشـــاط الب خدمي متكا عام  هو ن يف  ضي المك بدني الريا شاط ال لىيهـــدف إلـــىان الن هدف إ عر تعـــر الال  ي لى علـــى ف ف ت ع
شكالمشـــك ساعدت والمســـاعدلالاالم في ة علـــى حلهــــا فـــي ت والم ها  لى حل ية و النـــواحي النفســـية والحركيــــة و ة ع سية والحرك نواحي النف ية البـــرامج التربويـــة الفرديــــة ال ية الفرد برامج التربو ال

تدريس لاوالتــدري  والتــدريس لا تدري  وال قة،الإعاقــة،وي وي ذذشخاص شــخاص وال مل من وممارســة النشــاط الرياضــي المكيــف عامــل مــن   الإعا شاط الرياضي المكيف عا وممارسة الن
من العوامـــل الأساســـية التـــي تســـاعد الفـــرد المعـــاق علـــى تقبـــل عجـــزه وتعويعـــه مـــن  عه  جزه وتعوي بل ع لى تق عاق ع فرد الم ساعد ال تي ت سية ال مل الأسا حدي جـــل تحـــدي أأالعوا جل ت

 ((9999، ص ، ص 02280228//02220222)بوسكرة، )بوسكرة،   .شعور بالعجز والألم وتحرير النفسشعور بالعجز والألم وتحرير النفسالال
 التوازن النفسي والإنفعالي العام.التوازن النفسي والإنفعالي العام.  والنشاط البدني الرياضي المكيف يلع  دورا هاما في تحقيقوالنشاط البدني الرياضي المكيف يلع  دورا هاما في تحقيق

قد أثبتت العديد من الدراسات والبحوا في المجال النفسي والرياضي للمعاقين أن ممارسة لقــد أثبتــت العديــد مــن الدراســات والبحــوا فــي المجــال النفســي والرياضــي للمعــاقين أن ممارســة  ل
 ، ، لنفسيةلنفسيةالرياضة بمختلف أنواعها تلع  دورا فعالا في تطوير قدرات الفرد البدنية والفكرية واالرياضة بمختلف أنواعها تلع  دورا فعالا في تطوير قدرات الفرد البدنية والفكرية وا
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في كمــــا لهــــا أهميــــة فــــي  ية  ها أهم ما ل عالاتالانفعــــالاتضبط ضــــبط ك ها والــــتحكم بهــــا   الانف لتحكم ب خوف كــــالقلق والخــــوف وا عابوالاكتعــــابكالقلق وال ع  والغعــــ    والاكت والغ
 .على الذات، على غير ذلك من الاضطرابات السلوكيةعلى الذات، على غير ذلك من الاضطرابات السلوكية  والانطواءوالانطواء

هذه الاضطراباتحيـــث نجـــد أن هـــذه الاضـــطرابات جد أن  يث ن عالاتوالانفعـــالات  ح عاقين النفســـية والســـلوكية تنتشـــر بكثـــرة عنـــد المعـــاقين   والانف ند الم ثرة ع شر بك سلوكية تنت سية وال النف
تالي فإن النشاط الرياضي يتيح للمعاق فرصا للحفا  على توازنه وبالتــالي فــإن النشــاط الرياضــي يتــيح للمعــاق فرصــا للحفــا  علــى توازنــه  ته كيــد ذاتــه أأوتوت  الإنفعاليالإنفعــاليوبال كيد ذا

 ((8181، ص ، ص 02220222عمار، عمار، ))  .الداخليالداخليوتعزيز ثقته بنفسه وبالتالي تحقيق توازنه وتعزيز ثقته بنفسه وبالتالي تحقيق توازنه 
سعى وعلــى ضــوء مــا تقــدم يســعى  قدم ي ما ت ل  الطالــ  وعلى ضوء  صد الباحــث لإجــراء هــذه الدراســة والتعمــق فيهــا وذلــك قصــد الطا لك ق ها وذ مق في سة والتع هذه الدرا حث لإجراء  البا

لدى المعاقين حركيا لـدى المعـاقين حركيـا   الإتزان الإنفعاليالإتـزان الإنفعـاليتحقيق تحديد درجة تأثير النشاط البدني المكيف على تحقيق تحديد درجة تـأثير النشـاط البـدني المكيـف علـى 
 :وعليه يطرح التساؤل العاموعليه يطرح التساؤل العامومقارنته بالأسوياء ومقارنته بالأسوياء 

لدى المعاقين حر هــل تــؤثر ممارســة النشــاط البــدني المكيــف علــى درجــة الإتــزان الإنفعــالي لــدى المعــاقين حر  بدني المكيف على درجة الإتزان الإنفعالي  كيا كيــا هل تؤثر ممارسة النشاط ال
 والأسوياء؟والأسوياء؟

 ومنه جاءت التساؤلات الفرعية التالية:ومنه جاءت التساؤلات الفرعية التالية:
سوياء الممارسين لليتميـــز الأســـوياء الممارســـين لل  هلهـــل-11 يز الأ شاط نشـــاط يتم ف  مقارنة البـــدني الرياضـــي بـــإتزان إنفعـــالي مرتفـــ  مقارنــــة ن عالي مرت بإتزان إنف ضي  بدني الريا ال

 بالأفراد المعاقين حركيا؟بالأفراد المعاقين حركيا؟
لدى المعاقين حركيا والأسوياء الممارسين للنشاط يوجــد فــروق فــي الإتــزان الإنفعــالي لــدى المعــاقين حركيــا والأســوياء الممارســين للنشــاط هل هــل -00 عالي  يوجد فروق في الإتزان الإنف

 البدني الرياضي؟البدني الرياضي؟
 أهداف البحث:أهداف البحث:-33
عاقين معرفـــة مـــدى تـــأثير ممارســـة النشـــاط البـــدني المكيـــف علـــى الإتـــزان الإنفعـــالي لـــدى المعـــاقين - لدى الم عالي  تزان الإنف لى الإ يف ع بدني المك شاط ال تأثير ممارسة الن مدى  معرفة 

 حركيا والأسوياء.حركيا والأسوياء.
قة الحركية والأسوياء، وتحديد مستوى تحديــد مســتوى الإتــزان الإنفعــالي لكــل مــن ذوي الإعاقــة الحركيــة والأســوياء، وتحديــد مســتوى - كل من ذوي الإعا عالي ل تحديد مستوى الإتزان الإنف

 الفرق بينهما.الفرق بينهما.
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 الفرضيات:الفرضيات:-44
 الفرضية العامة:الفرضية العامة:

النشاط البدني المكيف تأثيرا إيجابيا على الإتزان الإنفعالي لدى المعاقين النشاط البدني المكيـف تـأثيرا إيجابيـا علـى الإتـزان الإنفعـالي لـدى المعـاقين تؤثر ممارسة تؤثر ممارسة  -
 حركيا والأسوياء.حركيا والأسوياء.

 الفرضيات الجزئية:الفرضيات الجزئية:

ف  مقارنة يتميـــــز الأســـــوياء الممارســـــين للنشـــــاط البـــــدني الرياضـــــي بـــــإتزان إنفعـــــالي مرتفـــــ  مقارنـــــة  - عالي مرت بإتزان إنف ضي  بدني الريا شاط ال سوياء الممارسين للن يز الأ يتم
 بنظرائهم المعاقين حركيا.بنظرائهم المعاقين حركيا.

تزان توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســـتوى الإتــزان  - ستوى الإ في م لة إحصائية  فروق ذات دلا يا الإنفعــالي بــين المعــاقين حركيـــا توجد  عاقين حرك بين الم عالي  الإنف
 والأسوياء الممارسين للنشاط البدني لصالح الأسوياء.والأسوياء الممارسين للنشاط البدني لصالح الأسوياء.

 تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث:تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث:  -55
 ف:ف:تعريف النشاط البدني المكيتعريف النشاط البدني المكي  -11

ها يعرفـــه حلمـــي إبـــراهيم وليلـــى فرحـــات علـــى أنـــه تلـــك الرياضـــة والألعـــاب التـــي يـــتم التغييـــر فيهـــا  ير في يتم التغي تي  عاب ال ضة والأل لك الريا نه ت لى أ لى فرحات ع براهيم ولي مي إ يعرفه حل
ير لدرجـــة يســـتطي  بهـــا المعـــوق الغيـــر  عوق الغ ها الم ستطي  ب ضية قـــادر علـــى الممارســـة والمشـــاركة فـــي الأنشـــطة الرياضـــية لدرجة ي شطة الريا في الأن شاركة  لى الممارسة والم قادر ع

بربمعنـــى ذلـــك أن التربيــــة الرياضـــية المعدلـــة تعتبــــر لة تعت ضية المعد ية الريا لك أن الترب نى ذ شطة وقائيـــة متعــــددة والتـــي تمثـــل أنشــــطة برامج بـــرامج   بمع ثل أن تي تم عددة وال ية مت وقائ
عاب االرياضـــية والألعـــاب ا ضية والأل ـــتم التعـــديل فيهـــا بحيـــث يـــتلاالريا يتلالتـــي ي يث  ها بح عديل في يتم الت تي  ها مـــ  حـــالات الإعاقـــة وفقـــا لنوعهـــا   ئمئمل قا لنوع قة وف حالات الإعا م  

 ((8181، ص ، ص 19911991)فرحات، )فرحات،   .وشدتهاوشدتها
لتلائم حالات الإعاقة وفقا لـتلائم حـالات الإعاقـة وفقـا   تلك البرامج والألعاب الرياضية التي يتمتلـك البـرامج والألعـاب الرياضـية التـي يـتمإجرائيا على أنه إجرائيا على أنـه   ويعرفويعرف

 لنوعها وشدتها، بحيث تتماشى م  قدراتهم البدنية والعقلية.لنوعها وشدتها، بحيث تتماشى م  قدراتهم البدنية والعقلية.
 المعاق حركيا:المعاق حركيا:-22

هو عدم قدرة الفرد على القيام بمختلف النشاطات والوظائف في حياته اليومية نتيجة فصور هو عدم قدرة الفرد على القيام بمختلـف النشـاطات والوظـائف فـي حياتـه اليوميـة نتيجـة فصـور 
 الجسم.الجسم.  أو تعطل ععو من أععاءأو تعطل ععو من أععاء
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 الإتزان الإنفعالي:الإتزان الإنفعالي:-33
له جبر بأنه يعرفــه عــول وأميلــه جبــر بأنــه  ية حالــة مــن التــروي والمرونــة الوجدانيــة حيــال المواقــف الانفعاليــة يعرفه عول وأمي لة من التروي والمرونة الوجدانية حيال المواقف الانفعال حا

تا المختلفــة، التــي تجعــل الأفــراد الــذين يميلــون لهــذه الحالــة الأكثــر ســعادة، وهــدوءا وتفــاؤلا، وثباتــا  لة الأكثر سعادة، وهدوءا وتفاؤلا، وثبا لذين يميلون لهذه الحا المختلفة، التي تجعل الأفراد ا
 ..في المزاج، وثقة في النفسفي المزاج، وثقة في النفس

لدى الفرد القدرة على التحكم والسيطرة على إنفعالاته المختلفة، لدى الفـرد القـدرة علـى الـتحكم والسـيطرة علـى إنفعالاتـه المختلفـة،   أن يكون أن يكون : : التعريف الإجرائيالتعريف الإجرائي
 ..بحيث يكون مرن في التعامل م  الموقف والأحداا التي تواجههبحيث يكون مرن في التعامل م  الموقف والأحداا التي تواجهه

 ::الدراسات السابقةالدراسات السابقة-66
 ::بعنوانبعنوان  ولىولىالدراسه الأ الدراسه الأ 

 المعاقينالمعاقين  ةةدور النشاط البدني المكيف في تحسين الحالة النفسية الاجتماعية لدى فعدور النشاط البدني المكيف في تحسين الحالة النفسية الاجتماعية لدى فع
 22122212للباحث عرابي عزيز سنه للباحث عرابي عزيز سنه . . حركياحركيا
شكلالمشـــكل بدهـــل للنشـــاط البـــد: :   ةةالم شاط ال لدالمكيـــف دور فـــي تحقيـــق التوافـــق النفســـي لـــد  نينيهل للن سي  فق النف يق التوا في تحق يف دور  عفعـــى ى المك عاقينالمعـــاقين  ةةف   الم
 ..حرکياحرکيا
 ابراز أهمية النشاط البدني المكيف في الارتقاء بالمستوى البدني والنفسيابراز أهمية النشاط البدني المكيف في الارتقاء بالمستوى البدني والنفسي::الهدف الهدف 

ين من نادي ين مـن نـادي معاقمعـاق( ( 1212))قصد تحقيق الفرضيات استعمل الباحث عينه تقدر قصـد تحقيـق الفرضـيات اسـتعمل الباحـث عينـه تقـدر ا ا للمعاقين حركيللمعاقين حركيـ
 ..على الكراسيعلى الكراسي  ةةالسلالسل  ةةمن جمعية النصر كر من جمعية النصر كر ( ( 2222))مستغانم للسباحه ومستغانم للسباحه و  ململأأ

 ..استعمل الاستبياناستعمل الاستبيان: :   الأداة الأداة 
الاحتياجات الاحتياجــات   واق  ممارسة النشاط البدني المكيف في مختلف النوادي لذوي واقـ  ممارســة النشـاط البـدني المكيـف فــي مختلـف النـوادي لـذوي   ةةدراسدراسـ  ::التوصيةالتوصـية
 ..ةةالخاصالخاص

 ::بعنوانبعنوانة ة الدراسة الثانيالدراسة الثاني
فق النفسي اثــر النشــاط البــدني علــى التوافــق النفســي  بدني على التوا ستاذ جبوري ســتاذ جبــوري لالا  22292229سنه ســنه   ةةالثانويالثانويــ  ةةلتلاميذ مرحللتلاميــذ مرحلــاثر النشاط ال

 بن عمربن عمر
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 ::بحثبحثللاا  ةةفرضيفرضي

 ةةالثانويالثانوي  ةةممارسة النشاط البدني لها أثر على التوافق النفسي العام لتلاميذ مرحلممارسة النشاط البدني لها أثر على التوافق النفسي العام لتلاميذ مرحل
 ::هداف الدراسةهداف الدراسةأ أ 

لى معرفهـــدفت الدراســـة إلـــى معرفـــ سة إ يذثير النشـــاط البـــدني علـــى التوافـــق النفســـي العـــام لتلاميـــذأأتتـــ  ةةهدفت الدرا عام لتلام سي ال فق النف لى التوا بدني ع شاط ال لمرحلـــ  ثير الن   ةةمرح
 ..الممارسةالممارسة  اتاتحس  المتغير حس  المتغير   ةةالثانويالثانوي

 ::المنهج المتب المنهج المتب 
 ..استخدم المنهج الوصفياستخدم المنهج الوصفي

 ::عينه البحثعينه البحث
 تم اختيارهم عشوائياتم اختيارهم عشوائيا  ةةتلميذ وتلميذتلميذ وتلميذ  213213تكونت عينة البحث من تكونت عينة البحث من 

 ::المستعملةالمستعملة  ة ة دا دا الأالأ
 ..استخدم مقياس التوافق النفسي العاماستخدم مقياس التوافق النفسي العام

 النتائج المتوصل إليهاالنتائج المتوصل إليها  أهمأهم
ذكور وإناا ذكـور وإنـاا   يةيـةالثانو الثانو   ةةعام لدى تلاميذ المرحلعام لدى تلاميذ المرحلـيؤثر النشاط البدني على درجة التوافق النفسي اليؤثر النشاط البدني على درجة التوافق النفسي ال

 ..للممارسين مقارنة بغير الممارسينللممارسين مقارنة بغير الممارسين
 ::بعنوانبعنوان  الدراسة الثالثةالدراسة الثالثة

 ..المكيفالمكيف  التعرف على الايجابيات النفسية للمعاقين حركيا نحو ممارسة النشاط الحركيالتعرف على الايجابيات النفسية للمعاقين حركيا نحو ممارسة النشاط الحركي
 22122212للباحث قوعيش عبد المالك وكيحل بلال للباحث قوعيش عبد المالك وكيحل بلال 

 ..المكيفالمكيف  حركيا نحو ممارسة النشاط الحركيحركيا نحو ممارسة النشاط الحركيكيف كانت اتجاهات المعوقين كيف كانت اتجاهات المعوقين   ::المشكلةالمشكلة
 ::وكانت فرضية البحث المقترحة كالاتيوكانت فرضية البحث المقترحة كالاتي

 ..إيجابيةإيجابيةاتجاهات المعوقين حركيا نحو ممارسة النشاط الحركي المكيف اتجاهات المعوقين حركيا نحو ممارسة النشاط الحركي المكيف 
 ..المكيفالمكيف  تحديد طبيعة اتجاهات المعاقين حركيا نحو ممارسة النشاط الحركيتحديد طبيعة اتجاهات المعاقين حركيا نحو ممارسة النشاط الحركي  ::الهدفالهدف
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الجمعية الولائية الجمعيـة الولائيـة   معاق منخرطين فيمعاق منخرطين في  ((7722))قصد تحقيق الفرضيات استعمل الباحث عينة من قصد تحقيق الفرضيات استعمل الباحث عينة من 
 ..ختبار بطريقة عشوائيةختبار بطريقة عشوائيةمستغانم وكان الإمستغانم وكان الإ

لذي يعتمد علىلقــد اعتمــد الباحــث فــي هــذه الدراســة علــى المــنهج الوصــفي المســحي الــذي يعتمــد علــى منهج الوصفي المسحي ا قد اعتمد الباحث في هذه الدراسة على ال يق تحقيــق   ل تحق
 ..العلاقات بين المتغيرات ومحاولة قياسهاالعلاقات بين المتغيرات ومحاولة قياسها

 ..استعمل الاستبياناستعمل الاستبيان: : الأداة المستعملةالأداة المستعملة
 ..الحركي المكيفالحركي المكيف  اتجاهات المعوقين حركيا نحو ممارسة النشاطاتجاهات المعوقين حركيا نحو ممارسة النشاطالاهتمام بدراسة الاهتمام بدراسة   ::التوصيةالتوصية

 نقد الدراسات السابقة:
قد لقـــد  ب  حظنـــا توافـــق دراســـتنا مـــ  الدراســـات الســـابقة مـــن حيـــث المـــنهج المتبـــ  لالال منهج المت يث ال من ح سابقة  سات ال م  الدرا ستنا  فق درا نا توا كذا كـــذا و و ( ( الوصفيالوصـــفي))حظ

العينة التي هي فعة ذوي االحتياجات الخاصة حيث اختيرت بطريقة عشوائية، كما ان ادوات العينة التي هي فعة ذوي االحتياجـات الخاصـة حيـث اختيـرت بطريقـة عشـوائية، كمـا ان ادوات 
 ..والإستبيانوالإستبيانجم  المعلومات تمت بواسطة المقياس جم  المعلومات تمت بواسطة المقياس 
بي عزيز سنة فــي الدراســة الأولــى لعرابــي عزيــز ســنة  سة الأولى لعرا في دور النشــاط البــدني المكيــف فــي تحت عنوان تحــت عنــوان   22122212في الدرا بدني المكيف  دور النشاط ال

لة النفسية تحســين الحالــة النفســية  عالاجتماعيــة لــدى فعــو و تحسين الحا لدى ف نا حيــث توافقــت هــذه الدراســة مــ  بحثنــا . . المعاقينالمعــاقين  ةةالاجتماعية  سة م  بحث قت هذه الدرا حيث تواف
في تحسين الحالة النفسية والإجتماعية فـي تحسـين الحالـة النفسـية والإجتماعيـة   البدني المكيفالبـدني المكيـفها إلى دور النشاط ها إلى دور النشاط فيفي  من حيث تطرق من حيث تطرق 

لى لمعــــاقين حركيــــا و بحثنــــا الــــذي تطــــرق إلــــى أهميــــة النشــــاط البــــدني الرياضــــي المكيــــف علــــى لل يف ع ضي المك بدني الريا شاط ال ية الن لى أهم طرق إ لذي ت نا ا يا و بحث عاقين حرك لم
 .المعاقين حركياالمعاقين حركيا

من ويكمــن  شبهالشــبهويك لى موضوع فــي تطرقــه إلــى موضــوع   ال ستوى الإرتقــاء بالمســتوى في تطرقه إ قاء بالم سيالبــدني والنفســي  الإرت بدني والنف نا لموضوع وتطرقنــا لموضــوع   ال وتطرق
 في تحقيق توازن نفسي وبدن  للمعاقين حركيا.في تحقيق توازن نفسي وبدن  للمعاقين حركيا.النشاط البدني المكيف النشاط البدني المكيف   وأثروأثرالإتزان الإنفعالي الإتزان الإنفعالي 

مروبالنســـبة إلـــى دراســـة جبـــوري بـــن عمـــر بن ع بوري  سة ج لى درا سبة إ لى تحـــت عنـــوان أثـــر النشـــاط البـــدني علـــى   22292229سنة ســـنة   وبالن بدني ع شاط ال ثر الن نوان أ حت ع ت
سة التوافــق النفســي علــى تلاميــذ المرحلــة الثانويــة فتشــابهت الدراســة  شابهت الدرا لة الثانوية فت يذ المرح سي على تلام فق النف ــالتوا نمــ  بحثن نا ا حيــث تطرقنــا م  بحث لى إلــى ا حيث تطرق إ

لة دراســــة مســــتوى تــــأثير ممارســــة النشــــاط البــــدني علــــى الإتــــزان الإنفعــــالي علــــى تلاميــــذ مرحلــــة  يذ مرح لى تلام عالي ع تزان الإنف لى الإ بدني ع شاط ال تأثير ممارسة الن ستوى  سة م درا
 الثانوية.الثانوية.

التعرف على التعـرف علـى تحت عنوان تحـت عنـوان   22122212وأما دراسة كل من قويعش عبد المالك و كيحل بلال سنة وأما دراسة كل من قويعش عبد المالك و كيحل بـلال سـنة 
 الايجابيات النفسية للمعاقين حركيا نحو ممارسة النشاط الحركيالايجابيات النفسية للمعاقين حركيا نحو ممارسة النشاط الحركي
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، تشابهت هذه الدراسة معا بحثا إلا أن الإختلاف كان في الهدف من الدراسة بحيث ، تشابهت هذه الدراسة معا بحثا إلا أن الإخـتلاف كـان فـي الهـدف مـن الدراسـة بحيـث المكيفالمكيف
ـــى  لى هـــدف بحثهمـــا إل ما إ ـــا نحـــو ممارســـة النشـــاط الحركـــيهدف بحثه ـــد طبيعـــة اتجاهـــات المعـــاقين حركي شاط الحركيتحدي حو ممارسة الن يا ن عاقين حرك هات الم عة اتجا يد طبي   تحد

 المكيف.المكيف.
أما بحثنا فيهدف إلى معرفة مدى تأثير ممارسة النشاط البدني المكيف على الإتزان الإنفعالي أما بحثنا فيهدف إلى معرفة مدى تأثير ممارسة النشاط البدني المكيف على الإتزان الإنفعـالي 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدى المعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاقين حركيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا والأسوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء.  ساء. ل يا والأسو عاقين حرك لدى الم
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 .الفصل الأول: النشاط البدني الرياضي المكيف
 الإعاقة الحركية.
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 مفهوم النشاط البدني المكيف :مفهوم النشاط البدني المكيف :-11-11
ـــتلاءم حـــالات الإعاقـــة وفقـــا لشـــدتها  شدتها يعنـــي الرياضـــات والألعـــاب والبـــرامج التـــي يـــتم تعـــديلها ل قا ل قة وف حالات الإعا لتلاءم  عديلها  يتم ت تي  برامج ال عاب وال ضات والأل ني الريا يع

قدراتهمونوعهــا، ويــتم ذلــك وفقــا لاهتمامــات الأشــخاص غيــر القــادرين وفــي حــدود قــدراتهم حدود  قادرين وفي  مات الأشخاص غير ال قا لاهتما لك وف فرحات، فرحــات، . ). )ونوعها، ويتم ذ
صفحة ، صــــفحة 19981998 خلالفمـــــن خـــــلال( ( 009009،  من  شاط هـــــذا العـــــرل لمختلـــــف التعريفـــــات فالمقصـــــود بالنشـــــاط   ف صود بالن فات فالمق لف التعري عرل لمخت هذا ال

يات الرياضــي المكيــف هــو إحــداا تعــديل فــي الأنشــطة الرياضــية المبرمجــة لتتماشــى مــ  الغايــات  في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى م  الغا عديل  حداا ت الرياضي المكيف هو إ
فمثل في الرياضيات التنافسية هو تكييف الأنشطة الرياضية حس  الفعة فمثل في الرياضيات التنافسـية هـو تكييـف الأنشـطة الرياضـية حسـ  الفعـة   التي وجدت لأجلهاالتي وجدت لأجلها

لأمرال المزمنة كالربو والسكري فهو لأمرال المزمنة كالربو والسكري فهـو وتدريبها للوصول إلى المستويات العالية ،أما في حالة اوتدريبها للوصول إلى المستويات العالية ،أما في حالة ا
حالات تكييـــــف الأنشـــــطة الرياضـــــية لتســـــاعد علـــــى التقليـــــل مـــــن هـــــذه الأمـــــرال، وبالنســـــبة لحـــــالات  سبة ل مرال، وبالن هذه الأ من  يل  لى التقل ساعد ع ضية لت شطة الريا يف الأن تكي
تأهيلي الإصــابات الرياضــية فــان اللاعــ  الــذي يتعــرل للإصــابة يحتــاج إلــى برنــامج حركــي تــأهيلي  لى برنامج حركي  لذي يتعرل للإصابة يحتاج إ فان اللاع  ا الإصابات الرياضية 

ما تكييف الأنشطة الرياضية للمعاقين جعلها تخــاص حســ  نــوع ودرجــة الإصــابة ، أمــا تكييــف الأنشــطة الرياضــية للمعــاقين جعلهــا ت تماشى تماشــى خاص حس  نوع ودرجة الإصابة ، أ
م  حالة ودرجة ونوع الإعاقة، وبالتالي فالمقصود بالنشاط البدني الرياضي المكيف في هذه م  حالة ودرجة ونوع الإعاقة، وبالتـالي فالمقصـود بالنشـاط البـدني الرياضـي المكيـف فـي هـذه 
عاب الدراســـة هـــو مجمـــوع الأنشـــطة الرياضـــية المختلفـــة والمتعـــددة والتـــي تشـــمل التمـــارين والألعـــاب  مارين والأل شمل الت تي ت عددة وال فة والمت ضية المختل شطة الريا موع الأن هو مج سة  الدرا
قة و نوعها وشدتها بحيث تتماشى م  الرياضــية التــي يــتم تعــديلها وتكييفهــا مــ  حــالات الإعاقــة و نوعهــا وشــدتها بحيــث تتماشــى مــ   تي يتم تعديلها وتكييفها م  حالات الإعا الرياضية ال

 ..تها البدنية والاجتماعية والعقليةتها البدنية والاجتماعية والعقليةقدر قدر 
قد الباحـــث فـــي مجـــال النشـــاط البـــدني المكيـــف قـــد اســـتخدم مصـــطلح واحـــد بمعـــان مختلفـــة، فقـــد فف فة، ف عان مختل حد بم ستخدم مصطلح وا قد ا يف  بدني المك شاط ال جال الن في م حث  البا

باحثون مصطلحات النشاط الحركي المكيف أو النشاط الحركي المعدل أو اســتخدم بعــض البــاحثون مصــطلحات النشــاط الحركــي المكيــف أو النشــاط الحركــي المعــدل أو  استخدم بعض ال
الرياضية الخاصة ، في حين الرياضـية الخاصـة ، فـي حـين التربية الرياضية المعدلة أو التربية الرياضية المكيفة أو التربية التربية الرياضية المعدلة أو التربية الرياضية المكيفة أو التربيـة 

يف، اســـتخدم الـــبعض الأخـــر مصـــطلحات الأنشـــطة الرياضـــية العلاجيـــة أوأنشـــطة إعـــادة التكييـــف،  شطة إعادة التكي ية أوأن ضية العلاج شطة الريا صطلحات الأن خر م لبعض الأ ستخدم ا ا
شطة فبـــالرغم مـــن اخـــتلاف التســـميات مـــن الناحيـــة الشـــكلية يبقـــى الجـــوهر واحـــدا، أي أنهـــا أنشـــطة  ها أن حدا، أي أن جوهر وا قى ال شكلية يب ية ال من الناح سميات  ختلاف الت من ا بالرغم  ف

تأخرين درياضــية وحركيــة تفيــد الأفــراد ذوي الاحتياجــات الخاصــة ســواء كــانوا معــاقين متــأخرين د عاقين م كانوا م سواء  صة  جات الخا فراد ذوي الاحتيا يد الأ ية تف ضية وحرك سيا راســيا ريا را
 أوموهوبين أو معطرين نفسيا وانفعاليا.أوموهوبين أو معطرين نفسيا وانفعاليا.

الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستها من طرف الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يـتم ممارسـتها مـن طـرف   أنه تلكأنه تلك  ستور:ستور:  ههففعر عر ييكما كما 
تلف تلـف   للأو بفعأو بفعـأشخاص محدودين في قدراتهم من الناحية البدنية والنفسية والعقلية وذلك بسب  أشخاص محدودين في قدراتهم من الناحية البدنية والنفسية والعقلية وذلك بسـب  

 أو إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى.أو إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى.
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 أسس النشاط البدني الرياضي المكيف:أسس النشاط البدني الرياضي المكيف:-11-11-22
يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقين على وض  برنامج خاص يتكون من ألعاب وأنشطة يرتكز النشاط البدني الرياضي للمعاقين على وضـ  برنـامج خـاص يتكـون مـن ألعـاب وأنشـطة 
ستطيعون رياضـــية وحركـــات إيقاعيـــة تتناســـ  مـــ  ميـــول وقـــدرات وحـــدود المعـــاقين، الـــذين لا يســـتطيعون  لذين لا ي عاقين، ا يول وقدرات وحدود الم م  م س   ية تتنا ضية وحركات إيقاع ريا

عام، المشــــاركة فــــي برنــــامج النشــــاط البــــدني الرياضــــي العــــام،  ضي ال بدني الريا شاط ال في برنامج الن شاركة  قد وقــــد الم هذهتبــــرمج مثــــل هــــذهو ثل  برمج م في البــــرامج فــــي   ت برامج  ال
المستشفيات أو المراكز الخاصة بالمعاقين، ويكون الهدف الأسمى لها هو تنمية أقصى قدرة المستشفيات أو المراكز الخاصة بالمعاقين، ويكون الهدف الأسـمى لهـا هـو تنميـة أقصـى قـدرة 
شطة ممكنــــة للمعــــاق وتقبلــــه لذاتــــه واعتمــــاده علــــى نفســــه، بالإضــــافة إلــــى الانــــدماج فــــي الأنشــــطة  في الأن ندماج  لى الا ضافة إ سه، بالإ لى نف ماده ع ته واعت له لذا عاق وتقب نة للم ممك

 المختلفة.المختلفة.الرياضية الرياضية 

امة للنشاط الرياضي امة للنشـاط الرياضـي إن أهداف النشاط البدني الرياضي للمعاقين ينب  أساسا من الأهداف العإن أهداف النشاط البدني الرياضي للمعاقين ينب  أساسا من الأهداف الع
يث أوضحت مـــن حيـــث تحقيـــق النمـــو الععـــوي والعصـــبي والبـــدني والنفســـي والاجتمـــاعي، حيـــث أوضـــحت  ماعي، ح سي والاجت بدني والنف صبي وال عوي والع مو الع يق الن يث تحق من ح
الدراسات أن احتياجات الفرد المعاق لا تختلف عن احتياجات الفرد العادي، فهو كذلك يريد الدراسات أن احتياجات الفرد المعاق لا تختلـف عـن احتياجـات الفـرد العـادي، فهـو كـذلك يريـد 

 يقفز...يقفز...أن يسبح يرمي أن يسبح يرمي 

ناريو واخرون " إن كل ما يحتويه البرنامج العادي ملائم ليشــير انــاريو واخــرون " إن كــل مــا يحتويــه البرنــامج العــادي ملائــم ل   فرد المعاق، ولكن يج  لفــرد المعــاق، ولكــن يجــ  يشير ا ل
وض  حدود معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلاءم إصابة أو نقاط ضعف وض  حدود معينة لمستويات الممارسة والمشـاركة فـي البرنـامج تـلاءم إصـابة أو نقـاط ضـعف 

 ((192192، صفحة ، صفحة 19921992ي، ي، امامحمحممحمد المحمد الالفرد المعاق. )الفرد المعاق. )

 عی عند وض  أسس النشاط البدني الرياضي المكيف ما يلي:عی عند وض  أسس النشاط البدني الرياضي المكيف ما يلي:ا ا وير وير 
 . . العمل على تحقيق الأهداف العامة للنشاط البدني الرياضيالعمل على تحقيق الأهداف العامة للنشاط البدني الرياضي  -
ساس إتاحـــة الفرصـــة لجميـــ  الأفـــراد للتمتـــ  بالنشـــاط البـــدني وتنميـــة المهـــارات الحركيـــة الأســـاس   – ية الأ هارات الحرك ية الم بدني وتنم شاط ال ت  بالن فراد للتم ي  الأ حة الفرصة لجم إتا

 البدنية. البدنية. 

   والعلاج.والعلاج.أن يهدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق والتأهيل أن يهدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق والتأهيل   –

يةأن ينفــذ البرنــامج فــي المــدارس الخاصــة أو فــي المستشــفيات والمؤسســات العلاجيــة  – شفيات والمؤسسات العلاج في المست صة أو  مدارس الخا في ال فذ البرنامج  أن أن   –  ..أن ين
يمكن البرنامج المعاق من التعرف على قدراته وإمكاناته، وحدود إعاقته حتى يستطي  تنمية يمكـن البرنـامج المعـاق مــن التعـرف علـى قدراتــه وإمكاناتـه، وحـدود إعاقتــه حتـى يسـتطي  تنميــة 

 القدرات الباقية لديه واكتشاف ما لديه من قدرات. القدرات الباقية لديه واكتشاف ما لديه من قدرات. 
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من أن يمكـــن البرنـــامج المعـــاق مـــن تنميـــة الثقـــة بـــالنفس واحتـــرام الـــذات وإحساســـه بـــالقبول مـــن   – بالقبول  سه  لذات وإحسا ترام ا بالنفس واح قة  ية الث من تنم عاق  كن البرنامج الم أن يم
 ممارسات الرياضية لانشطة الرياضية المكيفة.ممارسات الرياضية لانشطة الرياضية المكيفة.المجتم  الذي يعيش فيه، وذلك من خلال الالمجتم  الذي يعيش فيه، وذلك من خلال ال

 وبشكل عام يمكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين من خلال الطرق التالية:وبشكل عام يمكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية للمعاقين من خلال الطرق التالية:  

من مدة النشاط، تعديل مساحة اللع ، تعديل ارتفاع الشبكة من مـدة النشـاط، تعـديل مسـاحة اللعـ ، تعـديل ارتفـاع الشـبكة   )التقليل)التقليلتغيير قواعد الألعاب تغيير قواعد الألعاب   -
 ساحة اللع (. ساحة اللع (. أو هدف السلة، تصغير أو تكبير أداة اللع ، زيادة مأو هدف السلة، تصغير أو تكبير أداة اللع ، زيادة م

 تقليل الأنشطة ذات الاحتكا  البدني إلى حد ما. تقليل الأنشطة ذات الاحتكا  البدني إلى حد ما.   –
الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو مجموعة من الوسائل البيداغوجية، كالأطواق والحبال الاســتعانة بالشــريك مــن الأســوياء أو مجموعــة مــن الوســائل البيداغوجيــة، كــالأطواق والحبــال   –

 ...... الخ. ...... الخ. 
إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماح بالتغيير المستمر في حالة إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طريق السماح بالتغيير المستمر في حالـة   –

 التع .التع .
يات تقســيم النشــاط علــى اللاعبــين تبعــا للفــروق الفرديــة وإمكانيــات   - ية وإمكان فروق الفرد عا لل شاط على اللاعبين تب سيم الن فرد. )فرحات، كــل فــرد. )فرحــات، تق ، ، 19981998كل 

 ((0202، ، 2929، ، 2222  صفحةصفحة
 
 التطور التاريخي للنشاط البدني المكيف:التطور التاريخي للنشاط البدني المكيف:-11-11-33

تعتبر التربية والرياضية في العصر الحديث كأحد المتطلبات العصرية بالنسبة لكل شرائح 
 .قيم واهتمامات الشباب خاصةالمجتم  ولها مكانة وموق  معتبر في 

ويعود الفعل في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي من طرف المعوقين إلى 
وهو طبي  في مستشفى  (GEUTTMAN LEDWIG) الطبي  اإلنجليزي لدويج جوتمان

 .بانجلترا (مانديفل )استول
نادى وبـــدأت هـــذه النشـــاطات فـــي الظهـــور عـــن طريـــق المعـــاقين حركيـــا ، وقـــد نـــادى  قد  يا ، و عاقين حرك عن طريق الم هور  في الظ شاطات  هذه الن بدأت  ي  هـــذا الطبيـــ  و هذا الطب

ضية ســـتعانة بالنشـــاطات الرياضـــية لإلإبابا شاطات الريا في عـــادة التكيـــف الـــوظيفي للمعـــاقين والمصـــابين بالشـــلل فـــي لإلإستعانة بالن شلل  صابين بال عاقين والم لوظيفي للم يف ا عادة التك
سفليةطــراف الســفليةالأالأ مل رئيسي واعتبــر هــذه النشــاطات كعامــل رئيســي ( PARAPLIGIQUE) طراف ال شاطات كعا هذه الن بر  عادة عــادة لإلإواعت

عادة الثقة بالنفس واستعمال الذكاء والروح عادة الثقة بالنفس واستعمال الذكاء والـروح لإلإنها تسمح للفرد المعوق نها تسمح للفرد المعوق لألأالتأهيل البدني والنفسي التأهيل البدني والنفسي 
معوق وكانوا معـوق وكـانوا   1818التنافسية والتعاونية وقد نظم أول دورة في مدينة استول مانديفل شار  فيها التنافسية والتعاونية وقد نظم أول دورة في مدينة اسـتول مانـديفل شـار  فيهـا 

لذين ثناء حياتهم وضحايا الحرب العالمية الثانية الـذين أأمن المشلولين الذين تعرضوا لحادا طارئا من المشلولين الذين تعرضوا لحادا طارئا  ثناء حياتهم وضحايا الحرب العالمية الثانية ا
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لدكتور لو فقـدوا أطــرافهم الســفلية ولقـد ادخــل الــدكتور لـو  ديج جوتمان هذه الرياضة ببعض الكلمات التي ديج جوتمــان هــذه الرياضـة بــبعض الكلمــات التــي فقدوا أطرافهم السفلية ولقد ادخل ا
كتبها في أول رسالة وعلقها في القاعة الرئيسية في ملع  استول مانديفل في انجلترا والتي كتبهـا فــي أول رســالة وعلقهــا فـي القاعــة الرئيســية فــي ملعــ  اسـتول مانــديفل فــي انجلتــرا والتــي 

ن وجاء فيها " إن هدف ألعاب استول مانديفل هو تنظيم المعوقين من رجال ن وجـاء فيهـا " إن هـدف ألعـاب اسـتول مانـديفل هـو تنظـيم المعـوقين مـن رجـال لآلآزالت لحد ازالت لحـد الالا
ن سيادة الروح الرياضية العالمية ن ســيادة الـروح الرياضــية العالميــة إإونساء في جمي  أنحاء العالم في حركة رياضية عالمية و ونسـاء فــي جميـ  أنحــاء العـالم فــي حركـة رياضــية عالميـة و 

للمعو قين ولم يكن هنا  اجل خدمة وأعظم عون يمكن للمعو قين ولم يكـن هنـا  اجـل خدمـة وأعظـم عـون يمكـن   لهاملهاملإلإمل والعطاء وامل والعطاء والألأسوف تزجي اسوف تزجي ا
عاقين أكثر من مساعدتهم من خديمــه للمعــاقين أكثــر مــن مســاعدتهم مــن خــققتت مه للم صداقة ل المجــال الرياضــي لتحقيــق التفــاهم والصــداقة لالادي فاهم وال يق الت ل المجال الرياضي لتحق

  ." مممملألأبين ابين ا
عن طريق الأبــدأت المنافســة عــن طريــق الأو و  سة  كز عـــاب فــي المراكــز للبدأت المناف في المرا شف)المستشــفعاب  بين ثـــم تطــورت إلــى منافســة بـــين   ى(ى()المست سة  لى مناف طورت إ ثم ت

فة المراكــز ثــم بعــدها أنشــأت بطولــة المعــوقين وعنــد توســي  النشــاطات البدنيــة والرياضــية المكيفــة  ية والرياضية المكي عدها أنشأت بطولة المعوقين وعند توسي  النشاطات البدن ثم ب كز  المرا
 الحركية.الحركية.عاقة عاقة لإلإصنفت المنافسة حس  نوع اصنفت المنافسة حس  نوع ا

كان وفـــي بدايـــة الســـتينيات النشـــاط الرياضـــي بوجـــه عـــام عـــرف تطـــورا كبيـــرا ة ومعتبـــرا وكـــذا كـــان  برا وكذا  يرا ة ومعت طورا كب عرف ت عام  ضي بوجه  شاط الريا ستينيات الن ية ال وفي بدا
تجاه حيث أدمجت في النشاطات في تجاه حيث أدمجت في النشـاطات فـي لإلإيف نفس المسار ونفس ايف نفس المسار ونفس االنشاط البدني والرياضي المكالنشاط البدني والرياضي المك

فة المشــاري  التربويــة والبيداغوجيــة فــي مــدارس خاصــة وكــان ظهــور النشــاطات الرياضــية المكيفــة  المشاري  التربوية والبيداغوجية في مدارس خاصة وكان ظهور النشاطات الرياضية المكي
وهذه العشرية عرفت تنظيم أولي وهـذه العشــرية عرفـت تنظـيم أولــي عاقات الحركية عاقــات الحركيـة للإللإعاقات العقلية تأخر نوعا ما بالنسبة عاقـات العقليـة تـأخر نوعــا مـا بالنسـبة للإللإ
صة لعـــاب خاصـــة االل عاب خا شيكاغوفـــي شــــيكاغو  19196688في فــــي ل حدة ايـــات المتحـــدة الالاالو الو ))  في  يةمريكيــــةلألأيات المت بين مـــا بــــين   ((مريك   0022وو  1199ما 

مريكية وكندا وفرنسا مريكيــة وكنــدا وفرنســا لألأيات المتحدة ايـات المتحــدة الالاجويلية وعرفت مشاركة ألف رياضي مثلوا كل من الو جويليـة وعرفــت مشــاركة ألــف رياضـي مثلــوا كــل مــن الو 
نـة ثــم تلتهـــا عــدة دورات أخـــرى لسنـــة  خـرى لس عدة دورات أ هـا  يد ...الــخ، وقـــد عرفـــت هــذه الــدورات تزايـــد 2020-2020  -19221922ثم تلت لدورات تزا هذه ا لخ، وقـد عرفـت  ...ا

تالي توسي  هذه النشامســتمر فــي عــدد الرياضــيين المشــاركين وبالتــالي توســي  هــذه النشــا طات الرياضية في أوساط طات الرياضــية فــي أوســاط مستمر في عدد الرياضيين المشاركين وبال
خيرة في هذا القرن تطورا كبيرا في خيـرة فـي هـذا القـرن تطـورا كبيـرا فـي لألأعاقات وقد عرفت العشرية اعاقـات وقـد عرفـت العشـرية الإلإالمعوقين لمختلف أنواع االمعوقين لمختلـف أنـواع ا

ته في التكيف و إ وأهميتــه فــي التكيــف و إ   ت وهنا  اكتشاف عام للجسمت وهنــا  اكتشــاف عــام للجســملالاجمي  المجاجميــ  المجــا عالم عــادة التكيــف مــ  العــالم وأهمي عادة التكيف م  ال
    لالاص وامتص وامـتفي تخصيفـي تخصـي  ودوره الوسيطيودوره الوسـيطيدوره الوسيطي وأهميته في التكيف دوره الوسيطي وأهميته في التكيـف تصالية و تصالية و لإلإوقيمته اوقيمته ا

ع  عـ  لالاالمالم  لاللاللغزو الرياضة من خلغزو الرياضـة مـن خـالمعلومات المختلفة مهما كانت معرفية او انفعالية و كان المعلومات المختلفة مهما كانت معرفية او انفعالية و كان 
تي تظهر اشــهارات التــي تظهــر الإلإم وام والالاععــلإلإواوا قة الععلية وكل انيقــة الععــلية وكــل الألأجسام اجســام الألأشهارات ال قة فكــار المتعلقــة لألأني كار المتعل ضة الرياضــة ببف الريا

لت اجعلـــت ا قدون بافـــراد ومـــنهم المعـــاقين يعتقـــدون بالألأجع عاقين يعت منهم الم ستوى هميـــة البالغـــة للنشـــاط الرياضـــي علـــى المســــتوى لألأفراد و لى الم ضي ع شاط الريا غة للن ية البال   هم
 ..فراد الممارسين لهفراد الممارسين لهااجتماعي لجتماعي للإلإجي ويلع  دورا كبيرا في النمو البدني النفسي واجي ويلع  دورا كبيرا في النمو البدني النفسي والالاالعالع
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 النشاط البدني الرياضي المكيف:النشاط البدني الرياضي المكيف:  تصنيفاتتصنيفات-11-11-44

ضية لقــد تعــددت الأنشــطة الرياضــية    شطة الريا عددت الأن قد ت ها العلاجية أشــكالها فمنهــا التربويــة والتنافســية، ومنهــا العلاجيــة وتنوعت وتنوعــت ل سية، ومن ها التربوية والتناف شكالها فمن أ
ية والترويجيــة، أو الفرديـــة والجماعيـــة. علـــى أيــة  لى أ ية. ع ية والجماع ية، أو الفرد قد حـــال فإننـــا ســـنتعرل إلــى أهـــم التقســـيمات، فقـــد والترويج سيمات، ف لى أهم التق سنتعرل إ نا  حال فإن

 قسمه أحد الباحثين إلى:قسمه أحد الباحثين إلى:

حي:النشاط الرياضي الترويحـي:-11-11-44-11 هو نشاط يقوم به الفرد من تلقائي نفسه بغرل هـو نشـاط يقـوم بـه الفـرد مـن تلقـائي نفسـه بغـرل   النشاط الرياضي التروي
ته النفسية لبيــة حاجاتــه النفســية تحقيق السعادة الشخصية التي يشعر بها قبل أثناء أو بعد الممارسة وتتحقيــق الســعادة الشخصــية التــي يشــعر بهــا قبــل أثنــاء أو بعــد الممارســة وت لبية حاجا

، ، 19921992)خطاب ، )خطـاب ،   إلى تنميتها وتعزيزها للمعاقين.إلى تنميتها وتعزيزهـا للمعـاقين.  ةة، وهي سمات في حاجة كبير ، وهي سمات في حاجة كبير والاجتماعيةوالاجتماعية
 ((0606ص ص 

ية يعتبــر التــرويح الرياضــي مــن الأركــان الأساســية فــي بــرامج التــرويح لمــا يتميــز بــه مــن أهميــة  من أهم به  يز  ما يتم ترويح ل برامج ال في  سية  من الأركان الأسا ضي  ترويح الريا بر ال يعت
من كبـــرى فـــي المتعـــة الشـــاملة للفـــرد، بالإضـــافة إلـــى أهميتـــه فـــي التنميـــة الشـــاملة الشخصـــية مـــن  صية  شاملة الشخ ية ال في التنم ته  لى أهمي ضافة إ فرد، بالإ شاملة لل عة ال في المت برى  ك

 النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية. النواحي البدنية والعقلية والاجتماعية. 

تدري  مزاولـــة النشـــاط البـــدني ســـواء كـــان بغـــرل اســـتغلال وقـــت الفـــرا  أو كـــان بغـــرل التـــدري  إن إن  غرل ال كان ب فرا  أو  ستغلال وقت ال غرل ا كان ب سواء  بدني  شاط ال مزاولة الن
نه للوصــول إلــى المســتويات العاليــة، يعتبــر طريقــا ســليما نحــو تحقيــق الصــحة العامــة، حيــث أنــه  مة، حيث أ يق الصحة العا سليما نحو تحق قا  بر طري ية، يعت لى المستويات العال للوصول إ

النفسية والاجتماعية النفسـية والاجتماعيـة نمو الكامل من النواحي البدنية و نمو الكامـل مـن النـواحي البدنيـة و خلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد الخلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد ال
ختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والععلي ختلفـة كالجهـاز الـدوري والتنفسـي والععـلي حسين عمل كفاءة أجهزة الجسم المحسين عمل كفاءة أجهزة الجسـم المبالإضافة إلى تبالإضافة إلى ت

 (. (. 2929، صفحة ، صفحة 19981998العصبي )رحمة، العصبي )رحمة، و و 

كما أكد " مروان ع المجيد "أن النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكل جانبا هاما في نفس كما أكد " مروان ع المجيد "أن النشاط البدني الرياضي الترويحي يشـكل جانبـا هامـا فـي نفـس 
اكتساب الخبرة، اكتسـاب الخبـرة، المعاق إذ يمكنه من استرجاع العناصر الواقعية للذات والصبر، الرغبة في المعاق إذ يمكنـه مـن اسـترجاع العناصـر الواقعيـة للـذات والصـبر، الرغبـة فـي 

ياة و التمتـــ  بالحيـــاة و  ت  بالح لى يســـاهم بـــدور إيجـــابي كبيـــر فـــي إعـــادة التـــوازن النفســـي للمعـــاق والتغلـــ  علـــى التم ل  ع عاق والتغ سي للم توازن النف في إعادة ال ير  جابي كب بدور إي ساهم  ي
الحياة الرتيبة والمملة ما بعد الإصابة، وتهدف الرياضة الترويحية إلى غرس الاعتماد على الحياة الرتيبة والمملـة مـا بعـد الإصـابة، وتهـدف الرياضـة الترويحيـة إلـى غـرس الاعتمـاد علـى 

سة و الــــنفس والانعــــباط وروح المنافســــة و  عباط وروح المناف لنفس والان فل الصــــداقة لــــدى الطفــــل ا لدى الط صداقة  تدعيم الجاعــــوق وبالتــــالي تــــدعيم الجاالمالمال تالي  ن  نــــ  عوق وبال
.)مروان، .)مروان، المعوق من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتم المعــوق مــن عزلتــه التــي فرضــها علــى نفســه فــي المجتمــ للإخراج للإخــراج النفسي والعصبي النفســي والعصــبي 

 ((110110-111111، ص ، ص 19921992
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 ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي:ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي:  

ية:الألعــاب الصــغيرة الترويحيــة: -أأ صغيرة الترويح عاب ال عاب الجري هــي عبــارة عــن مجموعــة متعــددة مــن ألعــاب الجــري   الأل عددة من أل هي عبارة عن مجموعة مت
لوألعـــاب الكـــرات الصـــغيرة وألعـــاب الرشـــاقة، ومـــا إلـــى غيـــر ذلـــ ير ذ لى غ عاب الرشاقة، وما إ صغيرة وأل كرات ال عاب ال تي ك مـــن الألعـــاب التـــي وأل عاب ال من الأل ك 

ها وسهولة تتميـــز بطـــاب  الســـرور والمـــرح والتنـــافس مـــ  مرونـــة قواعـــدها وقلـــة أدواتهـــا وســـهولة  لة أدوات م  مرونة قواعدها وق نافس  مرح والت سرور وال طاب  ال يز ب تتم
 ..ممارستهاممارستها

وهي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثل السباحة، كرة الماء وهي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثل السباحة، كرة المـاء   الرياضات المائية:الرياضات المائية: -بب
التجديف، اليخوت والزوارق، وتعتبر هذه الأنشطة وخاصة السباحة من أح  التجـديف، اليخــوت والــزوارق، وتعتبــر هــذه الأنشـطة وخاصــة الســباحة مــن أحــ    أوأو

 خاصة في بلادنا.خاصة في بلادنا.  ألوان الترويحألوان الترويح
يرةالألعــاب الرياضــية الكبيـــرة -تت ضية الكب عاب الريا كرة : وهــي الأنشــطة الحركيـــة التــي تمــارس باســتخدام الكـــرة الأل ستخدام ال مارس با تي ت ية ال شطة الحرك : وهي الأن

ويمكن تقسيمها طبقا لوجهات نظر مختلفة ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية، أو ويمكن تقسيمها طبقا لوجهات نظر مختلفـة ألعـاب فرديـة أو زوجيـة أو جماعيـة، أو 
 بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو تمارس طوال العام.بالنسبة لموسم اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو تمارس طوال العام.

 النشاط الرياضي العلاجي:النشاط الرياضي العلاجي:-11-11-44-22

ـــة الع ية العالنشـــاط الرياضـــي مـــن الناحي من الناح ضي  شاط الريا ساعد مرضى اجيـــة يســـاعد مرضـــى الالاالن ية ي لى مـــرال النفســـية والمعـــاقين علـــى لألأج عاقين ع سية والم مرال النف
خرين له، ويجعلهم خـرين لـه، ويجعلهـم لآلآ، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل ا، وبالتالي استعادة الثقـة بـالنفس وتقبـل انقباضات النفسيةنقباضات النفسيةلإلإالتخلص من االتخلص من ا

، ، خرى على تحقيق سرعة الشفاءخــرى علــى تحقيــق ســرعة الشــفاءلألأجية اجيــة الالا، ويسهم بمساعدة الوسائل الع، ويســهم بمســاعدة الوســائل العأكثر سعادة وتعاوناأكثــر ســعادة وتعاونــا
طفال وحركات طفـال وحركــات لألأمرال كالربو وشلل امــرال كـالربو وشــلل الألأج بعض اج بعـض الالاجية التي تستعمل في عجيــة التـي تســتعمل فـي عــلالاكالسباحة العكالسـباحة الع

 التأهيل.التأهيل.إعادة إعادة 

ما كمـــا  س  عرفـــت الجمعيـــة الأهليـــة للتـــرويح العلاجـــي، بأنـــه خدمـــة خاصـــة داخـــل المجـــال الواســـ  ك جال الوا خل الم صة دا مة خا نه خد جي، بأ ترويح العلا ية لل ية الأهل عرفت الجمع
ستخدمللخــــدمات الترويحيــــة التــــي تســــتخدم تي ت ية ال خدمات الترويح تدخل اللتــــدخل ا  لل بدني أو يجــــابي فــــي بعــــض نــــواحي الســــلو  البــــدني أو لإلإلل سلو  ال نواحي ال عض  في ب جابي  ي

حداا تأثير مطلوب في السلو  ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية حداا تـأثير مطلـوب فـي السـلو  ولتنشـيط ونمـو وتطـور الشخصـية لإلإجتماعي جتماعي لإلإنفعالي أو انفعالي أو الإلإاا
 ((6666-6060-6262)خطاب، ص )خطاب، ص   ..طباءطباءلألأينكرها اينكرها ا  لالاجية جية لالاوله قيمة وقائية وعوله قيمة وقائية وع
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 النشاط الرياضي التنافسي:النشاط الرياضي التنافسي:-11-11-44-33

ضية ويســــمى أيعــــا بالرياضــــة النخبــــة أو رياضــــة المســــتويات العاليــــة، هــــي النشــــاطات الرياضــــية    شاطات الريا هي الن ية،  ستويات العال ضة الم بة أو ريا ضة النخ عا بالريا سمى أي وي
رتقاء بمستوى اللياقة رتقــاء بمســتوى اللياقــة لإلإساسي اساسـي الألأبدرجة كبيرة نسبيا، هدفه ابدرجـة كبيــرة نســبيا، هدفــه ا  البدنيةالبدنيــةالمرتبطة باللياقة والكفاءة المرتبطـة باللياقــة والكفــاءة 

 ..ت المختلفة للجسمت المختلفة للجسملالاجاع أقصى حد ممكن للوظائف والععجاع أقصى حد ممكن للوظائف والععوالكفاءة البدنية واستر والكفاءة البدنية واستر 

 أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف:أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف:-11-11-55

، ، 19281928عامعـاموالترويح في اجتماعها السنوي والتـرويح فـي اجتماعهـا السـنوي قررت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية قررت الجمعية الأمريكيـة للصـحة والتربيـة البدنيـة 
ن بـــأن حقـــوق الإنســـان تشـــمل حقـــه فـــي التـــرويح الـــذي يتعـــمن الرياضـــة إلـــى جانـــ  لى جا ضة إ عمن الريا لذي يت ترويح ا في ال قه  شمل ح سان ت قوق الإن شطة الأنشـــطة   بأن ح الأن

م  مرور الوقت بدأت المجتمعات المختلفة في عدة قارات مختلفة تعمل م  مرور الوقت بدأت المجتمعات المختلفة في عـدة قـارات مختلفـة تعمـل ، و ، و الترويحية الأخرى الترويحية الأخرى 
لف تخصصاتهم في علم علــى أن يشــمل هــذا الحــق الخــواص، وقــد اجتمــ  العلمــاء علــى مختلــف تخصصــاتهم فــي علــم  ماء على مخت م  العل على أن يشمل هذا الحق الخواص، وقد اجت

لنفس و البيولوجيــــا والــــنفس و  يا وا خواص الاجتمــــاع بــــأن الأنشــــطة الرياضــــية والترويجيــــة هامــــة عمومــــا وللخــــواص البيولوج ما ولل مة عمو ية ها ضية والترويج شطة الريا بأن الأن ماع  الاجت
 ، اقتصاديا وسياسيا.، اقتصاديا وسياسيا.ولوجية، اجتماعيا، نفسيا، تربوياولوجية، اجتماعيا، نفسيا، تربويابالذات وذلك لأهمية هذه الأنشطة البيبالذات وذلك لأهمية هذه الأنشطة البي

 الأهمية الاجتماعية:الأهمية الاجتماعية:-11-11-55-11

الأفراد الأفـراد إن مجال الإعاقة يمكن النشاط الرياضي أن يشج  على تنمية العلاقة الاجتماعية بين إن مجال الإعاقة يمكن النشاط الرياضي أن يشج  على تنمية العلاقة الاجتماعية بين 
بينويخفـــف مـــن العزلـــة والانغـــلاق علـــى الـــذات ويســـتطي  أن يحقـــق انســـجاما وتوافقـــا بـــين قا  سجاما وتواف قق ان ستطي  أن يح لذات وي لى ا غلاق ع من العزلة والان فف  فراد الأفـــراد   ويخ الأ

فالجلوس جماعة في مركز او ملع  أو في نادي أو م  أفراد الأسري وتبادل الآراء والحديث فالجلوس جماعة في مركز او ملع  أو في نادي أو م  أفراد الأسـري وتبـادل الآراء والحـديث 
 من شانه أن يقوي العلاقات الجيدة بين الأفراد.من شانه أن يقوي العلاقات الجيدة بين الأفراد.

هذا ويجعلهـــا أكثـــر أخـــوة وتماســـكا، ويبـــدوا هـــذا  بدوا  سكا، وي خوة وتما ثر أ ها أك عت جليـــا فـــي البلـــدان الأوربيـــة الاشـــتراكية حيـــث دعـــت ويجعل يث د شتراكية ح ية الا لدان الأورب في الب يا  جل
فرا  لإحداا المساواة المرجوة الحاجــة الماســة إلــى الــدعم الاجتمــاعي خــلال أنشــطة أوقــات الفــرا  لإحــداا المســاواة المرجــوة  ماعي خلال أنشطة أوقات ال لدعم الاجت لى ا سة إ جة الما الحا

 والمرتبطة بظروف العمل الصناعي.والمرتبطة بظروف العمل الصناعي.

ــبلن ــين ق ــد ب قبلنفق بين  قد  س  عشر بأروبا أن فــي كتاباتــه عــن التــرويح فــي مجتمــ  القــرن التاســ  عشــر بأروبــا أن   Veblen  ف قرن التا م  ال في مجت ترويح  ته عن ال في كتابا
بر ممارســـة الرياضـــة تعبـــر  ضة تع قة الاعــــن انتمـــاءات الفـــرد الطبقيـــة، أو بمثابــــة الرمـــز للطبقـــة الاممارسة الريا بة الرمز للطب ية، أو بمثا فرد الطبق ماءات ال ية جتماعيــــة عن انت جتماع
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، إذ يتمت  أفرادها بقدر أوفر من الوقت الحر يستغرقونه في اللهو ، إذ يتمت  أفرادها بقدر أوفر من الوقت الحر يسـتغرقونه فـي اللهـو خصوصا للطبقة البرجوازيةخصوصا للطبقة البرجوازية
 (R, p 63)سون على أنهم أكثر لهوا وإسرافا. سون على أنهم أكثر لهوا وإسرافا. ا متنافا متنافواللع  ينفقون أموالا طائلة وبذخا مسرفواللع  ينفقون أموالا طائلة وبذخا مسرف

سيونيكمـــا أكـــد "محمـــد عـــول بســـيوني عول ب مد  كد "مح ما أ شخص " إن أهميـــة النشـــاط الرياضـــي تكمـــن فـــي مســـاعدة الشـــخص ك ساعدة ال في م من  ضي تك شاط الريا ية الن " إن أهم
المعوق على التكيف م  الأفراد والجماعات التي يعيش فيها حيث أن هذه الممارسة تسمح له المعوق على التكيف م  الأفراد والجماعات التي يعيش فيها حيث أن هذه الممارسة تسـمح لـه 

 بالتكيف والاتصال بالمجتم .بالتكيف والاتصال بالمجتم .

شخص وهـــو مـــا أكـــده كـــذلك "عبـــد المجيـــد مـــروان " مـــن أن الممارســـة الرياضـــية تنمـــي فـــي الشـــخص  في ال مي  ضية تن من أن الممارسة الريا مروان "  يد  بد المج كذلك "ع كده  ما أ وهو 
عالمعــوق الثقــة بــالنفس والتعــ قة بالنفس والت لذة والسرو اعة فعــلا عــن شــعوره باللــذة والســرو اون والشجاون والشــجالمعوق الث عة كمــا أن للبيعــة ، ، ....رراعة فعلا عن شعوره بال كما أن للبي
 المعاق.المعاق.ثر الكبير على نفسية الفرد ثر الكبير على نفسية الفرد والمجتم  والأصدقاء الأوالمجتم  والأصدقاء الأ

 الأهمية البيولوجية:الأهمية البيولوجية:-11-11-55-22

في إن البنـــاء البيولـــوجي يحـــتم ضـــرورة الحركـــة حيـــث اجمـــ  علمـــاء البيولوجيـــا المتخصصـــين فـــي  يا المتخصصين  ماء البيولوج م  عل يث اج ضرورة الحركة ح حتم  ناء البيولوجي ي إن الب
سةدراســــة في الاالجســــم البشــــري علــــى أهميتهــــا فــــي الا  درا ها  لى أهميت شري ع سم الب سلامة الحتفــــا  بســــلامة الالج فا  ب من داء اليــــومي المطلــــوب مــــن ععــــحت لوب  يومي المط داء ال

ها الشــــخص العــــادي، أو الشــــخص الخــــاص، بــــرغم اخــــتلاف المشــــكلات التــــي قــــد يعــــاني منهــــا  عاني من قد ي تي  شكلات ال ختلاف الم برغم ا خاص،  شخص ال عادي، أو ال شخص ال ال
الخواص لأسباب ععوية واجتماعية وعقلية فان أهمية البيولوجيا للخواص هو تأكيد ضرورة الخواص لأسباب ععوية واجتماعية وعقلية فان أهميـة البيولوجيـا للخـواص هـو تأكيـد ضـرورة 

 ((6611، صفحة ، صفحة 19198822الحركة. )بركات، الحركة. )بركات، 

  الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسم وثقل سمنته   الجسـمي، حيـث تـزداد نحافـة الجسـم وثقـل سـمنته يؤثر التدري  وخاصة المنظم على التركييؤثر التدري  وخاصـة المـنظم علـى التركيـ
دون تغيرات تذكر على وزنه وقد فحص ولز وزملائه تأثير خمسة شهور من التدري  البدني دون تغيرات تذكر على وزنه وقد فحص ولز وزملائه تـأثير خمسـة شـهور مـن التـدري  البـدني 

يومي على اليــومي علــى  تائج تغيرات واضحة في التركي  الجسمي حيث تزداد مراهقــة وأظهــرت النتــائج تغيــرات واضــحة فــي التركيــ  الجســمي حيــث تــزداد   9292ال مراهقة وأظهرت الن
  مو الأنسجة الذهنية. )رات مـو الأنسـجة الذهنيـة. )راتـ نمو الأنسجة الناشطة ونحافة كتلة الجسم في مقابل تناقص في ننمو الأنسجة الناشطة ونحافة كتلة الجسم في مقابل تناقص فـي ن

 ((102102ص ص 

 الأهمية النفسية:الأهمية النفسية:  11-11-55-33

لنفس نجاحا كبيرا في بـدا الاهتمــام بالدراســات النفســية منــذ وقــت قصــير ومـ  ذلــك حقــق علــم الــنفس نجاحــا كبيــرا فــي  بدا الاهتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير وم  ذلك حقق علم ا
في فهــم الســلو  الإنســاني وكــان التأكيــد فــي بدايــة الدراســات النفســية علــى التــأثير البيولــوجي فــي  تأثير البيولوجي  سية على ال سات النف ية الدرا في بدا يد  ساني وكان التأك سلو  الإن هم ال ف
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  داف  فطري يؤثر على سلو  الفرد واختار هؤلاء لف    داف  فطري يـؤثر علـى سـلو  الفـرد واختـار هـؤلاء لفـ  السلو  وكان الاتفاق حينذا  إن هناالسلو  وكان الاتفاق حينذا  إن هنا
ـــداف  الأساســـي للســـلو  البشـــري وقـــد أثبتـــت التجـــارب التـــي أجريـــت بعـــد  عد الغريـــزة علـــى أنهـــا ال تي أجريت ب جارب ال تت الت قد أثب شري و سلو  الب سي لل لداف  الأسا ها ا لى أن الغريزة ع
استخدام كلمة الغريزة في تفسير السلو  إن هذا الأخير قابل للتغيير تحت ظروف معينة إذ استخدام كلمة الغريـزة فـي تفسـير السـلو  إن هـذا الأخيـر قابـل للتغييـر تحـت ظـروف معينـة إذ 

ضهم ععويا أو عقليا وقد اتجه الجيل ضـهم ععـويا أو عقليـا وقـد اتجـه الجيـل أن هنا  أطفالا لا يلعبون في حالات معينة عند مر أن هنا  أطفـالا لا يلعبـون فـي حـالات معينـة عنـد مر 
لداف  والغريزة بان هنا  الثاني إلى استخدام الدواف  فـي تفسـير السـلو  الإنسـاني وفرقـوا بـين الـداف  والغريـزة بـان هنـا   الثاني إلى استخدام الدواف  في تفسير السلو  الإنساني وفرقوا بين ا
سيتين دوافــ  مكتســبة علــى خــلاف الغرائــز الموروثــة، لهــذا يمكــن أن نقــول هنــا  مدرســتين أساســيتين  قول هنا  مدرستين أسا هذا يمكن أن ن ئز الموروثة، ل سبة على خلاف الغرا ف  مكت دوا

سيجموند فرو فــي الدراســات النفســية ومدرســة التحليــل النفســي )ســيجموند فرو  سي ) يل النف سية ومدرسة التحل سات النف هذه النظرية يــد(، وتقــ  أهميــة هــذه النظريــة في الدرا ية  ق  أهم يد(، وت
 بالنسبة للرياضة والترويح أنها تؤكد مبدأين هامين:بالنسبة للرياضة والترويح أنها تؤكد مبدأين هامين:

 السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللع .السماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا خلال اللع . .1
تعطي تعطـي   ، حيث من الواضح أن الأنشطة الترويحية، حيث من الواضـح أن الأنشـطة الترويحيـةأهمية الاتصالات في تطوير السلو أهمية الاتصالات في تطوير السلو  .2

 الأخر.الأخر.الرائد، والمشتر  الرائد، والمشتر  ا هائلة للاتصالات بين المشتر  و ا هائلة للاتصالات بين المشتر  و فرصفرص

 العلاجية:العلاجية:الأهمية الأهمية   11-11-55-44

كون المجال الوحيد يــرى بعــض المختصــين فــي الصــحة العقليــة، أن الرياضــة التــرويح يكــاد يكــون المجــال الوحيــد  كاد ي ترويح ي ية، أن الرياضة ال في الصحة العقل يرى بعض المختصين 
: : راغنا استخداما جيدا في التراويحراغنا استخداما جيـدا فـي التـراويحالذي تتم فيه عملية "التوازن النفسي" حينما تستخدم أوقات فالذي تتم فيه عملية "التوازن النفسي" حينما تستخدم أوقات ف

سياحة، موســيقى، ســينمان رياضــة، ســياحة)تلفزيون )تلفزيــون  سينمان رياضة،  ها تمعية وقت يكــون الهــدف منهــا تمعــية وقــت   لالاأأ  شريطةشــريطة) ، موسيقى،  هدف من كون ال ي
. . بداعبـداعلإلإم  البيعة وقادرا على الخلق وامـ  البيعـة وقـادرا علـى الخلـق وا  نسان أكثر توافقانسان أكثر توافقـالإلإالفرا ، كل هذا من شأنه أن يجعل االفرا ، كل هذا من شأنه أن يجعل ا

 ((2929صفحة صفحة   ،،19981998، ،   رحمةرحمة))
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 خاتمة:

تحدثنا في هذا الفصل على مفهوم النشاط البدني المكيف وعلاقته بالمعاقين، وقد تطرقنا إلى 
ل ما أشرنا إليه لاصه من خلاوما يمكن استخشرح النشاط البدني المكيف من كامل جوانبه، 

الأنشطة الرياضية الموجهة للمعاقين ماهي إلا امتداد للنشاط البدني الرياضي الذي  أن
عاقة وطبيعة الفرد المعاق من حيث لإلكنه يكيف حس  نوع ودرجة افراد العاديين يمارسه الأ

لها لاجية ووقائية إذا تم استغلافهو يعتبر وسيلة تربوية وع، القوانين والوسائل المستعملة
، الجان  فراد من جمي  الجوان لأهم في تكوين شخصية ااإذ يسة، بصفة منتظمة ومستمر 

، وبالتالي تكوين شخصية متزنة تتميز جتماعيلإ، الجان  الخلقي واالصحي، الجان  النفسي
العاطفي والنظرة المتفائلة للحياستقرار لإجتماعي والإبالتفاعل ا
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 الإعاقة الحركية 1-2

 تمهيد:

عاليالإتـــزان الإنفعـــالي تزان الإنف يدة لـــه علاقـــة وطيـــدة   الإ قة وط عاقينبالمعـــاقينله علا هذه وخاصـــة فعـــة المعـــاقين حركيـــا إذ يـــنقص هـــذه   بالم ينقص  يا إذ  عاقين حرك عة الم صة ف وخا
يرة الأمن الأخيــرة الأمــن  يف الاســـتقرار النفســي وعـــدم قدرتــه علــى التكيـــف و و الأخ لى التك سي وعدم قدرته ع ستقرار النف يا المجتمـــ . والمعــاقين حركيـــا   م مــ الا عاقين حرك م . والم المجت

لك بصــفتهم جــزء لا يتجــزأ مــن البشــرية إذ يعتبــرون أنفســهم الحلقــة الأضــعف فــي المجتمــ  وذلــك  م  وذ في المجت قة الأضعف  سهم الحل برون أنف شرية إذ يعت من الب جزأ  صفتهم جزء لا يت ب
نطواء وفي هذا الفصل سنتطرق إلى مدى نطـواء وفـي هـذا الفصـل سـنتطرق إلـى مـدى لإلإااالثقة بالنفس والشعور بالوحدة و الثقـة بـالنفس والشـعور بالوحـدة و   راج  إلى عدمراج  إلى عـدم

 .أثيره على المعاقينأثيره على المعاقينأهمية النشاط البدني المكيف وتأهمية النشاط البدني المكيف وت

 مفهوم الإعاقة:مفهوم الإعاقة:  11-22-11

 ::ييلقد تعددت تعريفات الإعاقة على النحو التاللقد تعددت تعريفات الإعاقة على النحو التال

فتعرف بأنها معاناة كل فرد نتيجة عوامل وراثية أو بيعية من قصور جسمي أو عقلي تترت  فتعرف بأنها معاناة كل فرد نتيجة عوامل وراثية أو بيعية مـن قصـور جسـمي أو عقلـي تترتـ   
نهعليــه اثــار اقتصــادية أو اجتماعيــة أو نفســية أو الحســية تحــول بينــه سية أو الحسية تحول بي ثار اقتصادية أو اجتماعية أو نف يه ا لم أو أداء بعض وبــين تعلــم أو أداء بعــض   عل وبين تع

 ..بدرجة كافية من المهارة والنجاحبدرجة كافية من المهارة والنجاح  ، التي يؤديها الفرد العادي، التي يؤديها الفرد العاديالعملياتالعمليات

ي أو التعلمي مما ينجم ي أو التعلمـي ممـا يـنجم ققـوهي حالة أو تأخر في النمو الجسمي أو النفسي أو العقلي أو الخلوهي حالة أو تـأخر فـي النمـو الجسـمي أو النفسـي أو العقلـي أو الخل
هاعنــه حاجــات فريــدة تقتعــي مــن المجتمــ  تقــديم خــدمات خاصــة لرعايتهــا قديم خدمات خاصة لرعايت م  ت من المجت جات فريدة تقتعي  كاس،الكــاس،)) ..عنه حا   ،،02280228ال

 ((0909صفحة صفحة 

المعاق كل شخص ليست لديه قدرة كاملة على ممارسة نشاط أو عدة أنشطة للحياة العادية، المعاق كل شخص ليست لديه قدرة كاملة على ممارسة نشاط أو عدة أنشطة للحياة العاديـة،   
 ة.ة.نتيجة إصابة وظائفه الحسية، أو العقلية، أو الحركية، إصابة ولد بها أو لحقت بعد الولادنتيجة إصابة وظائفه الحسية، أو العقلية، أو الحركية، إصابة ولد بها أو لحقت بعد الولاد

 أسباب الإعاقة:أسباب الإعاقة:  11-22-22

إمكاناته لممارسة حياته مثل الأسوياء إمكاناتـه لممارسـة حياتـه مثـل الأسـوياء الفرد و الفـرد و   هنا  أسباب متعددة ومختلفة تؤثر على قدراتهنا  أسباب متعددة ومختلفـة تـؤثر علـى قـدرات
لى الكليعاقــة مــن العجــز الطفيــف إلــى الكلــيوتندرج الإوتنــدرج الإ قة من العجز الطفيف إ ، لذلك قد تكون هذه الأسباب وراثية أي وهو ، لــذلك قــد تكــون هــذه الأســباب وراثيــة أي وهــو عا

ندرج هذه الأسباب جنــين فــي أثنــاء فتــرة الحمــل أو أثنــاء المــيلاد أو بعــد الــولادة أي مكتســبة وتنــدرج هــذه الأســباب  لولادة أي مكتسبة وت ناء الميلاد أو بعد ا ناء فترة الحمل أو أث جنين في أث
 :إلى النحو التاليإلى النحو التالي
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   أسباب خلقية:أسباب خلقية:  11-22-22-11

التي تحدا بعد الحمل وقبل الولادة ت وقد تكون هذه الأخيرة وراثية لها علاقة التـي تحـدا بعـد الحمـل وقبـل الـولادة ت وقـد تكـون هـذه الأخيـرة وراثيـة لهـا علاقـة هي الأسباب هـي الأسـباب 
بالخصائص و الصفات الموجودة في كل من البويعة والحيوان المنوي، حيث قد يحدا أن بالخصائص و الصفات الموجودة في كـل مـن البويعـة والحيـوان المنـوي، حيـث قـد يحـدا أن 

يةتحصـــــل الخليـــــة المبيعـــــة أو "المنويـــــة عة أو "المنو ية المبي صل الخل من علـــــى عـــــدد مـــــن "الكروموزومـــــات" أقـــــل أو أكثـــــر مـــــن "تح ثر  قل أو أك مات" أ من "الكروموزو عدد  لى  ع
يين فلترالجنــين، مثــل مــرل الكليــين فلتــر  الكرموزومات واحد مما يحدا في تركي الكرموزومــات واحــد ممــا يحــدا فــي تركيــ  ، ، klin fetter)))الجنين، مثل مرل الكل

هر حيـــث يظهـــر  يث يظ لى ممـــا يـــؤدي إلـــى   ممكروموزو كرومـــوزو   9292ح يؤدي إ ما  ي  التخلـــف العقلـــي كمـــا يحـــدا خلـــل فـــي التركيـــ  م في الترك لل  حدا خ ما ي لي ك لف العق التخ
بالإضافة إلى تأثير الحالة الصحية لام بالإضـافة إلـى تـأثير الحالـة الصـحية لـام   الكيميائي للخلية يؤدي إلى أمرال التمثيل الفراميالكيميائي للخلية يؤدي إلى أمـرال التمثيـل الفرامـي

لدم و الحصبة الألمانية وسوء التغذية، مرل السكر ، على صحة الجنين مثـل مـرل فقـر الـدم و الحصـبة الألمانيـة وسـوء التغذيـة، مـرل السـكر ،  على صحة الجنين مثل مرل فقر ا
مرل السرطان والإيدز وتسمم الحمل و الإشعاعات والمخدر ات ، بعض الأدوية التي لها مرل السـرطان والإيـدز وتسـمم الحمـل و الإشـعاعات والمخـدر ات ، بعـض الأدويـة التـي لهـا 

 .أعرال جانبية تؤدي إلى تشويه الجنينأعرال جانبية تؤدي إلى تشويه الجنين

 لولادة:لولادة:أسباب تحدث أثناء اأسباب تحدث أثناء ا  11-22-22-22

 ::كما تحدا في الولادة المبكرة كذلك مثل ما يليكما تحدا في الولادة المبكرة كذلك مثل ما يلي

 وض  الجنين أثناء الولادةوض  الجنين أثناء الولادة -
 ..وض  المشيمةوض  المشيمة -
 ..عملية الولادةعملية الولادة  -
 ( ( 2222  صفحةصفحة  ،،19991999ولادة التوأم )حلمي، ولادة التوأم )حلمي،  -

 أسباب تحدث بعد الولادة:أسباب تحدث بعد الولادة:  11-22-22-33

ته ترجــ  تلــك الأســباب إلــى تعــرل الأفــراد للحــوادا والأمــرال التــي تــؤدي إلــى نقــص فــي قدراتــه  لى نقص في قدرا لى تعرل الأفراد للحوادا والأمرال التي تؤدي إ ترج  تلك الأسباب إ
طرق كــالحوادا بأنواعهــا ســواء فــي النــزل أو الطــرق  نزل أو ال في ال سواء  عاتأو الســيارات أو ســقوط مــن ارتفاعــاتكالحوادا بأنواعها  من ارتفا سقوط  سيارات أو  حوادا ، حــوادا أو ال  ،

الإصابة بالأمرال كشلل الأطفال وغيره مما يؤدي إلى إصابات الإصابة بالأمرال كشلل الأطفال وغيره مما يؤدي إلى إصـابات لمصان ، والدهن و لمصان ، والدهن و المنشآت واالمنشآت وا
 طبقا لوقت الحدواطبقا لوقت الحدوا. . ب أو المخ كذلك الحروبب أو المخ كذلك الحروبتؤثر على الأعصاتؤثر على الأعصا

 .قبل الاخصابقبل الاخصاب  //11
 أثناء فترة الحمل.أثناء فترة الحمل.  //00
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 أثناء الولادة.أثناء الولادة.  //99
 ((2222، صفحة ، صفحة 19991999بعد الولادة )حلمي، بعد الولادة )حلمي،   //22

 ف المعاقين:ف المعاقين:تصنيتصني  11-22-33
 ..منهم من قسم إلى ثلاثة أقساممنهم من قسم إلى ثلاثة أقسام  ،،عدة تصنيفات للمعوقينعدة تصنيفات للمعوقين  هنا هنا 

 م:م:أربعة أقساأربعة أقساات تصنف المعوقين إلى ات تصنف المعوقين إلى تصنيفتصنيفوهنا  تقسيمات و وهنا  تقسيمات و  
نفسية( ومنهم من ذه  إلى تقسيم الإعاقات إلى خمسة أقسام ولكن نفسـية( ومـنهم مـن ذهـ  إلـى تقسـيم الإعاقـات إلـى خمسـة أقسـام ولكـن   ،،عقليهعقليه  ،،حسيةحسية  ،،حركيةحركية))

 :إلىإلىبيرلانوي" الذي صنف مختلف الإعاقات بيرلانوي" الذي صنف مختلف الإعاقات "التصنيف الأكثر تداولا هو التصنيف التصنيف الأكثر تداولا هو التصنيف 
 ((2222، صفحة ، صفحة 19961996  أحمد،أحمد،))" "   الإعاقات النفسيةالإعاقات النفسية  -
 ::التاليةالتالية  الفعاتالفعات  إلىإلى  العجزالعجز  مجالمجال  حس حس   فيقسمهفيقسمه  العلماءالعلماء  بينبين  الشائ الشائ   التصنيفالتصنيف  ااأمأم
ــا:   11-22-33-11 يا: المعــوقين حركي عوقين حرك في الجهاز الحركمــن لــديهم عجــز فــي الجهــاز الحركــالم لديهم عجز  مة ي أو البــدني بصــفة هامــة من  بدني بصفة ها ي أو ال

سور و كالكســـور و  تالبتـــكالك مأصـــع  الأمـــر و ر و الب صع  الأ ل  رال المزمنـــة مثـــل الشـــلل الـــدماغي والـــدرن والســـرطان والقلـــ  أ سرطان والق لدرن وال لدماغي وا شلل ا ثل ال نة م رال المزم
 ... غيرهمغيرهمالمعقد و المعقد و 

لبكم كـالمكفوفين والصـم والـبكم جز في الجهاز الحسي جـز فـي الجهـاز الحسـي من لديهم عمـن لـديهم عالمعوقين حسيا: المعوقين حسـيا:   11-22-33-22 كالمكفوفين والصم وا
 .غيرهمغيرهمو و 
 .ضعفهاضعفهامرل العقول و مرل العقول و المعوقين عقليا: المعوقين عقليا:   11-22-33-33
يا: المعـــوقين اجتماعيـــا:   11-22-33-44 عوقين اجتماع عالعـــاجزون عـــالم عاجزون  عاتهمن التفاعـــل الســـليم مـــ  بيعـــاتهمال م  بي سليم  عل ال عن ينحرفـــون عـــن   ن التفا ينحرفون 

 .معايير ثقافة مجتمعهممعايير ثقافة مجتمعهم
 الإعاقة الحركية:الإعاقة الحركية:  11-22-44
 مفهوم الإعاقة الحركية:مفهوم الإعاقة الحركية:  11-22-44-11

عالمعــوق حركيــا هــو الشــخص الــذي يعــ لذي ي شخص ا هو ال يا  عوق حرك من اني بصــفة دائمــة او مزمنــة مــن الم نة  مة او مزم صفة دائ ستوى صــابة علــى مســتوى الإالإاني ب لى م صابة ع
 ((2121صفحةصفحة  ،،19911991، ، أحمدأحمد))  الحركة مما يؤدي الى تحديد نشاطاته وسلوكاته.الحركة مما يؤدي الى تحديد نشاطاته وسلوكاته.

ياوفــي تعريــف اخــر للمعــاق حركيــا سب  المعــوق حركيــا بصــفة عامــة هــو الشــخص الــذي لديــه ســب  ""  وفي تعريف اخر للمعاق حرك يه  لذي لد مة هو الشخص ا يا بصفة عا المعوق حرك
عوق حركيعـــوق حرك هةه ونشـــاطه الحيـــوي نتيجـــة لخلـــل او عاهـــةتتـــي لل او عا جة لخ يوي نتي شاطه الح لذي كمـــا يعـــرف انـــه الشـــخص الـــذي   ،،""ه ون شخص ا نه ال عرف ا ما ي يه لديـــه ك لد

تالي تؤثر عبطريقــة تحــد مــن وضــيفتها العاديــة وبالتــالي تــؤثر ع  عظامعظــامو و ت او مفاصل ات او مفاصــل الالاععععــ قة تحد من وضيفتها العادية وبال مه ى تعليمــه للــبطري ى تعلي
 ((2020صفحةصفحة  ،،19801980بوحميدة، بوحميدة، . ). )وحالته النفسيةوحالته النفسية
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 يمكن تصنيف الإعاقة الحركية إلى:يمكن تصنيف الإعاقة الحركية إلى:تصنيف الإعاقة الحركية: تصنيف الإعاقة الحركية:   11-22-44-22
 الجهاز الععلي العظميالجهاز الععلي العظمي  إعاقاتإعاقات-أولاأولا
 .الجهاز العصبيالجهاز العصبي  إعاقاتإعاقات-ثانياثانيا
 .مرضيةمرضية  إعاقاتإعاقات-ثالثاثالثا

 يمكن تلخيصها فيما يلي:يمكن تلخيصها فيما يلي:أسباب الإعاقة الحركية: أسباب الإعاقة الحركية:   11-22-44-33
صحية: الــــولادات الصـــــحية:   11-22-44-33-11 لولادات ال لو التــــي تتمثـــــل بــــدورها عـــــادة فــــي طـــــول مــــدة الـــــو ا مدة ا طول  في  عادة  بدورها  ثل  تي تتم دة او دة او لالاال

 ..ت تسب  رضول دماغيةت تسب  رضول دماغيةالاالاطباء اثناء اخراج الطفل جراحيا باستخدام طباء اثناء اخراج الطفل جراحيا باستخدام لألأاا  اضطراباضطراب
 التكوينية:التكوينية:  تتالأمراض الخلقية والاضطراباالأمراض الخلقية والاضطرابا  11-22-44-33-22

هذه اتتســب  هــذه ا سب   صابة امــرال فــي اصــابة الألأتت في ا له قاصرا جهــزة كالجهــاز العصــبي لعيــ  فســيولوجي يجعلــه قاصــرا لألأمرال  سيولوجي يجع جهزة كالجهاز العصبي لعي  ف
عن اداء مهامه بصفة طبيعية مما يولد عند المريض قصر متفاوت الخطورة في الحركة او عـن اداء مهامــه بصــفة طبيعيـة ممــا يولــد عنـد المــريض قصــر متفـاوت الخطــورة فــي الحركــة او 

قدرة الحسية،القــدرة الحســية، هذه اوقــد تاكــد ان هــذه ا  ال كد ان  سببه زواج امــرال ســببه زواج الألأوقد تا عائحيــث تنتشــر بــين العــائ  قارب،قــارب،لألأمرال  بين ال شر  ت ت لالاحيث تنت
الميوباتي، الميوبـاتي،   الععلاتالععـلاتوعلى سبيل المثال نذكر ان مرل ارتخاء وعلـى سـبيل المثـال نـذكر ان مـرل ارتخـاء   منعزلة عن نفسها،منعزلة عـن نفسـها،والقرى الوالقرى ال

طفال المولودين من أبوين من طفال المولودين من أبـوين مـن لألأ(موجود بنسبة عالية جدا عند ا(موجود بنسبة عالية جدا عند ا  9292صفحة صفحة   ،،19981998  فرحات،فرحات،))
ند انفـــس العائلـــة فـــي حـــين تـــنخفض النســـبة عنـــد ا سبة ع تنخفض الن حين  في  لة  فس العائ فال المولودينطفـــال المولـــودينلألأن سو ليســـو بوين بـــوين أأ  منمـــن  ط لة مـــن عائلـــة   االي من عائ

 يلي:يلي:  عاقة الحركية فيماعاقة الحركية فيمالإلإالتكوينية المؤدية الى االتكوينية المؤدية الى ا  سبابسبابلألأحصر احصر ا  كما يمكنكما يمكن  واحدة،واحدة،
قاناقــــــا ية،عاقــــــات الوراثيــــــة،لإلإت ات الالانا قات الوراث مات،اضــــــطراب الكروموزومــــــات،  عا ضطراب الكروموزو عدوى،اســــــباب بيعيــــــة، العــــــدوى،  ا ية، ال سباب بيع يةدويــــــةلألأاا  ا   دو

لها يظهر في احدى الصور لها يظهر في احدى الصـور ثير من خلاثير من خلاأأويكون التويكون الت  ةةوالكيميائيات البيعية، واسباب اخرى معروفوالكيميائيات البيعية، واسباب اخرى معروف
 ::التاليةالتالية
 .نموهنموه  ءءسوء نمو الجنين او بطسوء نمو الجنين او بط -
 ..عفويةعفوية  باضطراباتباضطراباتزة الجنين زة الجنين اصابة اجهاصابة اجه -
 ..عاقة الحركيةعاقة الحركيةلإلإعاقات ععوية مثل اعاقات ععوية مثل اإإاصابة الجنين باصابة الجنين ب -

 :نثنائية ومشكل التلقيحنثنائية ومشكل التلقيحلإ لإ مراض امراض الألأاا  11-22-44-33-33
قات:حـــوادث الطرقـــات:  11-22-44-33-33-11 طرفين حيـــث تخلـــق اعاقـــة مســـتديمة بســـ  اصـــابة الطـــرفين   حوادث الطر صابة ال س  ا ستديمة ب قة م لق اعا يث تخ ح

 الفقري الذي ينتج عنه شلل نهائي.الفقري الذي ينتج عنه شلل نهائي.  السفلين برضول وكسور خاصة في العمودالسفلين برضول وكسور خاصة في العمود
في الأيقـــ  الرضـــي  خاصـــة فـــي الأ صة  ق  الرضي  خا لة اط الشـــعبية التـــي تعـــاني مـــن قلـــة اااوسوســـي من ق عاني  تي ت شعبية ال سة مكانيـــات الماديـــة فريســـة لإلإط ال ية فري يات الماد مكان

ثر اللجــــراثيم المتكــــاثرة نظــــرا لتــــدهور مســــتوى النظافــــة ومــــن ثمــــة تكثــــر ا مة تك من ث فة و ستوى النظا تدهور م ظرا ل كاثرة ن جراثيم المت ند نثنائيــــة عنــــد لإلإال اال ار ر ممــــلألألل ية ع نثنائ
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فقد يتعرل الطفل الى معاعفات عصبية فقـد يتعـرل الطفـل الـى معـاعفات عصـبية   طفال وبععها خطير يصل الى ابعد الحدود،طفال وبععها خطير يصل الى ابعد الحـدود،لألأاا
لف كمــرل الحصـــبة الـــذي يخلـــف  لذي يخ حافـــي بعـــض الحــاكمرل الحصبة ا عض ال عن ت اصـــابة دماغيـــة يبقـــى الطفـــل قاصـــرا عـــن لالافي ب صرا  فل قا قى الط ية يب صابة دماغ ت ا

 .الحركةالحركة
هو تقلص ععلي خطير يحد تدريجيا واسبابه تتمثل هو تقلص ععلي خطير يحد تـدريجيا واسـبابه تتمثـل التهاب العضلات: التهاب العضلات:   11-22-44-33-33-22

ت وخاصة الساقين بصفة تدريجية ويتسب  عند الطفل بالتوقف عن ت وخاصة الساقين بصفة تدريجية ويتسب  عند الطفـل بـالتوقف عـن لالافي فقدان تقلص الععفي فقدان تقلص العع
المتواصل يمكن من تخفيض المتواصـل يمكـن مـن تخفـيض ج ج لالالكن العلكن العـ  ((  191191//109109صفحة صفحة   ،،19198800المرنوفي، المرنوفي، (المشي، المشي، 

ــــروي الععــــلي وتصــــل   ــــل الت ــــاب معــــاعفات هــــذا المــــرل مث صل  ســــرعة تطــــور المــــرل واجتن علي وت تروي الع ثل ال مرل م هذا ال عاعفات  ناب م مرل واجت طور ال سرعة ت
 .المفاصلالمفاصل

 درجات الإعاقة الحركية: درجات الإعاقة الحركية:   11-22-44-44
 :يلييلي  عاقة الحركية درجات متفاوتة الخطورة وتتمثل فيماعاقة الحركية درجات متفاوتة الخطورة وتتمثل فيماللإللإ
على درجة علـى درجـة   اايحصلو يحصـلو شخاص من ان شـخاص مـن ان لألأعاقة تمن  اعاقـة تمنـ  الإلإهذه اهذه ا  الإعاقة الخطيرة:الإعاقة الخطيرة:  11-22-44-44-11

خرين لقعاء حاجاته حتى خــرين لقعــاء حاجاتــه حتــى لآلآفالمعوق هنا دائما في حاجة الى مساعدة افــالمعوق هنــا دائمــا فــي حاجــة الــى مســاعدة ا  كافية من الحركة،كافيــة مــن الحركــة،
قة عاقــة الإالإن هذه ن هــذه لألأوذلك وذلــك   العرورية منها،العــرورية منهــا، خطيرة تعي  المناطق العصبية المركزية كالنخاع خطيــرة تعيــ  المنــاطق العصــبية المركزيــة كالنخــاع الالعا

لى الشلل كمرل الميوباتي دي الــى الشــلل كمــرل الميوبــاتي أأالممر الحركي العصبي او مناطق اخرى وهذا يالممــر الحركــي العصــبي او منــاطق اخــرى وهــذا يــ  ،،الشوكيالشــوكي دي ا
   ربعة.ربعة.لألأطراف اطراف الألأ  ا  االذي يصيالذي يصي

سطة: الإعاقـــــة المتوســـــطة:   11-22-44-44-22 قة المتو ني تكـــــون للشـــــخص هنـــــا فرصـــــة اعـــــادة تكيفـــــه المهنـــــي الإعا فه المه عادة تكي نا فرصة ا شخص ه كون لل ت
سطة متخصصين،جتمــاعي بواســطة متخصصــين،لإلإواوا ماعي بوا نوع من ويخــص هــذا النــوع مــن   جت هذا ال قة اعاقــة االإالإويخص  لذينشــخاص الــذينلألأعا عانون يعــانون   شخاص ا ي

صحوبا مــــن الــــنقص فــــي المنــــاطق العصــــبية المحاطــــة بعصــــ  او عــــدة اعصــــاب ويكــــون مصــــحوبا  كون م صاب وي عدة اع ص  او  طة بع صبية المحا ناطق الع في الم لنقص  من ا
 ..طفال مثالاطفال مثالالألأل ال اكشلكشل  بانخفال في القوة الععليةبانخفال في القوة الععلية

فة:الإعاقــة الخفيفــة:  11-22-44-44-33 قة الخفي خرين وهدا خــرين وهــدا لآلآيكون فيها الشخص مستغنيا عن مساعدة ايكــون فيهــا الشــخص مســتغنيا عــن مســاعدة ا  الإعا
هبســب  امكانيتــه علــى تلبيــة حاجاتــه بمفــرده ويخــص هــ فرده ويخص  ته بم ية حاجا لى تلب ته ع سب  امكاني من اا النــوع مــن اذذب نوع  قة اعاقــة الإلإا ال لشــخاص الــلألأعا ين ين ذذشخاص ا

قاط العصبية وعلى سبيل المثال انحراف العمود دون النقــاط العصــبية وعلــى ســبيل المثــال انحــراف العمــود   م المفاصل والععامم المفاصــل والععــاملآلآيعانون من ايعــانون مــن ا دون الن
 ((182182  ،،19981998  فرحات،فرحات،))  ..الفقري وانفصال الععامالفقري وانفصال الععام

 الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية: الآثار الناتجة عن الإعاقة الحركية:   11-22-44-55
نها تختلف حس  درجتها نهـا تختلـف حسـ  درجتهـا لألأعاقة بصفة محددة ودقيقة عاقة بصـفة محـددة ودقيقـة لإلإى اى اللثار المرتبة عثار المرتبة علآلآيمكن اعطاء ايمكن اعطاء الا لا 

 :ثار الى انواعثار الى انواعلآلآلكن يمكن تقسيم هذه الكن يمكن تقسيم هذه ا  ونوعها واصلها،ونوعها واصلها،
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ــة:   11-22-44-55-11 ــار البدني ية: الآث ثار البدن ستحالة ان الحالــة الوظيفيــة البيولوجيــة للمعــوق تــؤدي الــى اســتحالة الآ لى ا تؤدي ا ية البيولوجية للمعوق  لة الوظيف ان الحا
عاقة أو عاقـة أو لإلإجتماعية او المهنية وهذا يكون حس  درجة اجتماعيـة او المهنيـة وهـذا يكـون حسـ  درجـة الإلإوصعوبة القيام ببعض النشاطات اوصعوبة القيـام بـبعض النشـاطات ا

  حنة،حنة،يجد في ذلك حاجزا لقيادة شايجـد فـي ذلـك حـاجزا لقيـادة شـا  لالا  حد أصاب  يدهحـد أصـاب  يـدهلألأفالقائد فالقائـد   المهنة التي يقوم بها المعوق،المهنة التي يقوم بهـا المعـوق،
عاقة وأما صاح  العدو عاقـة وأمـا صـاح  العـدو لإلإع  كرة السلة فهو يتأثر بتلك اعـ  كـرة السـلة فهـو يتـأثر بتلـك الالاونفس الشيء يطرح نفسه على ونفس الشيء يطرح نفسه علـى 

 .ئم إعاقتهئم إعاقتهلالايتأثر بذلك وهذا ما يفسر ضرورة المعوق مهنة تيتأثر بذلك وهذا ما يفسر ضرورة المعوق مهنة ت  لالا
لى المشاكل لـى المشـاكل إإللمعوق واسرته مشاكل مادية قاسية ترج  للمعوق واسرته مشـاكل ماديـة قاسـية ترجـ    ::الآثار الإقتصاديةالآثار الإقتصادية  11-22-44-55-22
ولتخفيف ولتخفيـف   عاقتهم،عـاقتهم،إ إ م م  م مـ  لائلائالعالمية وعدم توفر مناص  عمل للمعوقين بحيث تتالعالميـة وعـدم تـوفر مناصـ  عمـل للمعـوقين بحيـث تـت  قتصاديةقتصاديةالإالإ

 .العغط قامت السلطات بوض  ضمانات اجتماعية للتقليل من تكاليف المعوق العغط قامت السلطات بوض  ضمانات اجتماعية للتقليل من تكاليف المعوق 
ية: الآثـــار الإجتماعيـــة:   11-22-44-55-33 ثار الإجتماع عن ان التحـــدا عـــن اإإالآ حدا  ية لجتماعيـــة للإلإثار اثـــار الآلآن الت ل  عاقـــة يتطلـــ  لإلإجتماع قة يتط عا

لذي يعيش فيه المعوق الرجـوع الـى طبيعــة المجتمـ  الــذي يعـيش فيــه المعـوق  مي بني على التكافل مي بنــي علـى التكافــل لالاسسـلإلإفالمجتم  افــالمجتم  ا  ،،الرجوع الى طبيعة المجتم  ا
توالتــ ج  خلط ظروف المساعدة على ن الــبعض اخلــط بــين شــعور الرحمــة وبــين واجــ  خلــط ظــروف المســاعدة علــى أأ  لالاخي اخي اآآوال شعور الرحمة وبين وا بين  لبعض اخلط  ن ا

كل من عمل كـل مـن عمـل أأن ين يأأطعاما فقط خير من طعامـا فقـط خيـر مـن   أحدأحـدكل كـل أأ"ما "مـا   مملالاسسـلإلإالعمل الذي يستمد جذوره من االعمل الـذي يسـتمد جـذوره مـن ا
ية تجاه المعوق على حساب الجان  العملي فســيطرة النظــرة العاطفيــة تجــاه المعــوق علــى حســاب الجانــ  العملــي   يده"،يــده"، لة في وض  المتمثلــة فــي وضــ  فسيطرة النظرة العاطف المتمث

لت اهيلـــه فظلـــت اأأخطط لتخطـــط لت له فظ في اولويـــة فـــي الألأهي مل الموجه لعـــداد للعمـــل الموجـــه للإلإولوية  ية وكلـــت مهمـــة رعايـــة أأو و   صحاء،صـــحاء،ااعداد للع مة رعا لت مه وك
 ..المعوقين للجمعيات الخيريةالمعوقين للجمعيات الخيرية

شد من الواق  النفسي شـد مـن الواقـ  النفسـي أأعاقة المكتسبة عاقـة المكتسـبة لإلإن الواق  النفسي لن الواقـ  النفسـي لإإالآثار النفسية: الآثار النفسية:   11-22-44-55-44
عاقة من اضطرابات في نفسية عاقــة مــن اضــطرابات فــي نفســية لإلإورغم ما تحدثه اورغــم مـا تحدثــه ا  ،،نساننســانلإلإروثة التي يولد بها اروثــة التــي يولــد بهــا او و عاقة المعاقـة الملإلإلل
ند نســـان عنـــد لإلإاا سان ع تاصـــابته بهـــا فلـــيس معنـــى هـــذا انهـــا تـــن ها  هذا ان نى  ليس مع ها ف صابته ب تهدي الـــى اضـــعاف معنوياتـــهأأا ضعاف معنويا لى ا قد فقـــد   ،،دي ا تت ثبتـــت أأف ثب

ا لتحدي الصعوبات ا لتحـدي الصـعوبات حيان دافعا قويحيان دافعا قويـلألأو الحركية تكون في اكثر او الحركية تكون في اكثر اأأالحسية الحسية عاقة عاقة لإلإالتجارب ان االتجارب ان ا
ثر في سلو  الفرد ثر فـي سـلو  الفـرد أأعاقة مهما كان نوعها فهي تعاقـة مهمـا كـان نوعهـا فهـي تـلإلإثبتت الدراسات ان اثبتـت الدراسـات ان اأأكما كما   ،،وتنمية القدراتوتنمية القدرات

  لالافعافعـا  لالاعن القصور الععوي يصبح عامعن القصور الععوي يصـبح عـام  أأالشعور بالنقص الذي ينشالشعور بالنقص الذي ينش  وفي تصرفاته حيث انوفي تصرفاته حيث ان
 (oleron, 1961, p. 25) د. د. في النمو النفسي للفر في النمو النفسي للفر 

 مستلزمات حركية المعوق:مستلزمات حركية المعوق:  11-22-44-66
...لقد كانت وال تزال هذه المقولة في اختراع كافة ...لقـد كانـت وال تـزال هـذه المقولـة فـي اختـراع كافـة   الاختراعالاختراعان الحاجة ام ان الحاجة ام   الكرسي المتحر :الكرسي المتحر :

ومنها جان  معالجة ومنها جان  معالجـة   المجالاتالمجالاتفي حركاته وحاجاته في كافة في حركاته وحاجاته في كافة   الإنسانالإنسانالوسائل التي يستخدمها الوسائل التي يستخدمها 
 نسان. نسان. لإلإتعوق اتعوق ا
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وتنقسم هذه الكراسي وتنقسم هـذه الكراسـي   الأفكارالأفكاركرسي متحر  كأول كرسي متحر  كأول   بإيجادبإيجاد  ابتدأابتدأة احدى مبتكراته فقد ة احدى مبتكراته فقد لللآلآولكون اولكون ا
 الى أنواعالى أنواع
 ي ي كراسي تنطو كراسي تنطو   //11
 كراسي الدف كراسي الدف   //00
 كراسي كهربائية تنطوي كراسي كهربائية تنطوي   //99
 المركبات الكهربائية المركبات الكهربائية   //22
 السلالمالسلالممركبات صعود مركبات صعود   //00
 كراسيي تسير بالوقود كراسيي تسير بالوقود   //66
 ((0202، ص، ص19921992حمي، حمي، . ). )كراسي الرياضيين المعاقينكراسي الرياضيين المعاقين  //22
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 خاتمة:خاتمة:
أو خلقية، وقد  عاقة مهما كانت طبيعتها، قد تكون ناتجة عن أسباب وراثيةلإصابة بالإإن ا
مرال لأمن ناحية أخرى ناتجة عن أسباب مكتسبة نتيجة التعرل للحوادا أو اتكون 

وبالتالي يكون أمر تأهيل، تربية ورعاية المعاقين من اختصاص الهيعة أو المؤسسة التي 
ياضية التي الخاصة في مجال المسابقات الر مكانيات للعناية بهذه الفعة لإلديها الكفاءة وا
ل إعطاء هذه ي والرياضي حس  نوع كل إعاقة بغر التقسيم الطب ولى علىلأتعتمد بالدرجة ا

ل لاكثر عجزا من خلأفراد الأبراز القدرات الذاتية والتقدم بالإالفعات نفس الحظو  والفرص، 
عاقة لكل لإوض  خطة برنامج التربية الرياضية لهم حس  كل حالة بما يتوافق م  طبيعة ا

 .فرد
نشطة الرياضية ومالها من نتائج إيجابية، اة ممارسة الفرد لل هذه المقولة ندر  أهميلامن خ

يعد أمرا هامشيا للمعوق بل  لاكما يج  علينا أن نقتن  بأن ممارسة النشاط البدني المكيف 
  .عنها الاستغناءيمكن  لابد منها و لاأصبح ضرورة 

سالي  لأوبالتالي فهي سلو  يومي يتوافق م  متطلبات الحياة اليومية دون أن ننسى دور ا
.جية في التأهيل عامةلاالع



 

 
 

 

 الإنفعالي الإتزانالفصل الثاني: 
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 تمهيد:
فلا يمكن أن يعيش فـلا يمكـن أن يعـيش تعد الانفعالات الوقود الذي يحر  تفاصيل الحياة ويعطيها تنوعا ومتعة، تعد الانفعالات الوقود الذي يحر  تفاصيل الحياة ويعطيهـا تنوعـا ومتعـة، 

الفرد بمعزل عن الآخرين، ولا يحدا هذا إلا من خلال تفاعله م  أفراد المجتم  الذي يعيش الفرد بمعزل عن الآخرين، ولا يحدا هذا إلا من خلال تفاعلـه مـ  أفـراد المجتمـ  الـذي يعـيش 
، ، تصرفاته وسلوكه تجاه تلك الأحدااتصــرفاته وســلوكه تجــاه تلــك الأحــداافيه، وتتنوع هذه الانفعالات باختلاف شخصية الفرد و فيـه، وتتنــوع هــذه الانفعــالات بــاختلاف شخصــية الفـرد و 

كانت كانــت   وإذاوإذاوعندما تصدر هذه الانفعالات بما يتناس  م  هذه الأحداا يشعر الفرد بالرضا وعنـدما تصــدر هـذه الانفعــالات بمـا يتناســ  مـ  هــذه الأحـداا يشــعر الفـرد بالرضــا 
 غير مناسبة يشعر بالتوتر والقلق وسوء التوافق. غير مناسبة يشعر بالتوتر والقلق وسوء التوافق. 

تقانه تقانـه لإلإمهارة مهارة الال، لذا تجد لدى البعض ، لذا تجد لدى البعض في النفس البشريةفي النفس البشرية  ا  ا  هامهام  ا  ا  ويشكل الاتزان الانفعالي منعطفويشكل الاتزان الانفعالي منعطف
ومن وه  اتزانا عقلانية وعاطفيا، لا تستميله الأهواء ولا ومـن وهـ  اتزانـا عقلانيـة وعاطفيـا، لا تسـتميله الأهــواء ولا   إتقانه،إتقانـه،والبعض الآخر لا يستطي  والـبعض الآخـر لا يسـتطي  

فالنفس البشرية التي اعتادت على أن تقود صاحبها ولا فـالنفس البشـرية التـي اعتـادت علـى أن تقـود صـاحبها ولا   ت،ت،الخيالاالخيـالاعلى أرضية واقعه علـى أرضـية واقعـه  تتكئتتكـئ
كبح يقودهــــــا فســــــيظل يتبعهــــــا ولــــــيس لديــــــه أي ســــــيطرة علــــــى كــــــبح  لى  سيطرة ع يه أي  ليس لد ها و سيظل يتبع ها ف ها.جماحهــــــا.يقود يالي و الحيــــــالي و ))  جماح يد، مزيــــــد، الح مز

012:021012:02199)) 
يث إن حيـــث إن  عاليالنشـــاط البـــدني المكيـــف يلعـــ  دورا هامـــا فـــي تحقيـــق الإتـــزان الإنفعـــاليح تزان الإنف يق الإ في تحق ما  ع  دورا ها يف يل بدني المك شاط ال فرد لـــدى الفـــرد   الن لدى ال
توازن هــذا التــوازن ، ويتم ، ويــتم المعاقالمعــاق في مــن الجوانــ  النفســية المهمــة التــي لا يمكــن إغفالهــا أو تجنبهــا فــي   هذا ال ها  ها أو تجنب تي لا يمكن إغفال سية المهمة ال ن  النف من الجوا

هذه الانفعالات؛ لما لها من دور بالا الأثر في حياة الأفراد، لما تحمله هذه الانفعالات من هذه الانفعالات؛ لما لها مـن دور بـالا الأثـر فـي حيـاة الأفـراد، لمـا تحملـه هـذه الانفعـالات مـن 
 أهمية قصوى وتأثير في الصحة النفسية والجسدية.أهمية قصوى وتأثير في الصحة النفسية والجسدية.

 لإنفعالي:لإنفعالي:ااتعريف الإتزان تعريف الإتزان   22-11
يرج  ذلك إلى اختلاف وجهات النظر واختلاف الأطر يرجـ  ذلـك إلـى اخـتلاف وجهـات النظـر واخـتلاف الأطـر تعددت تعريفات الاتزان الانفعالي، و تعددت تعريفـات الاتـزان الانفعـالي، و 

 النظرية التي يتبعها الباحثون، وفيما يأتي بعض التعريفات:النظرية التي يتبعها الباحثون، وفيما يأتي بعض التعريفات:
عرف يعـــرف  لديالخالـــدي""ي سمة الملازمة إلـــى أن: الاتـــزان الانفعـــالي هـــو الســـمة الملازمـــة   ""الخا هو ال عالي  تزان الانف لى أن: الا يا، شخصـــية المتفـــوق عقليـــا، للإ فوق عقل صية المت شخ

ـــات الا ـــة عـــدم الثب ـــة لحال ـــة مكافع ـــزان الانفعـــالي تعنـــي العصـــابة، وهـــي حال بات الاوعـــدم الات عدم الث لة  عة لحا لة مكاف صابة، وهي حا ني الع عالي تع تزان الانف عالي، نفعـــالي، وعدم الا نف
با ما ونقــيض الاســتقرار النفســي، وإنهــا عيــ  متميــز يتصــف بالإثــارة الانفعاليــة المتطرفــة، وغالبــا مــا  ية المتطرفة، وغال ونقيض الاستقرار النفسي، وإنها عي  متميز يتصف بالإثارة الانفعال

لييتصــــف بهــــا ذوو المــــدركات العقليــــة البعيــــدة عــــن مســــتوى التفــــوق العقلــــي فوق العق ستوى الت عن م يدة  ية البع مدركات العقل ها ذوو ال صف ب غداني:)الغــــداني:. . يت   02120212  )ال
 ((0808صص

بأنه: قدرة الفرد على ضبط انفعالاته ومشاعره ودوافعه والتحكم بها، وقدرته بأنه: قدرة الفرد على ضبط انفعالاته ومشـاعره ودوافعـه والـتحكم بهـا، وقدرتـه " " الجميليالجميلي""وعرف وعرف 
على تناول الأمور بصبر وتعقل، ومواجهة الحياة بحيوية ونشاط وحسن تصرف من خلال علــى تنــاول الأمــور بصــبر وتعقــل، ومواجهــة الحيــاة بحيويــة ونشــاط وحســن تصــرف مــن خــلال 
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فائلا ومطمعنفســه، واثقــا بهــا ومتفــائلا ومطمع  اعتماده علىاعتمــاده علــى ها ومت قا ب قا م  الآخرينفــي نظرتــه للمســتقبل، ومتوافقــا مــ  الآخــرين  ا  ا  ننــنفسه، واث   ..في نظرته للمستقبل، ومتواف
 ((22:022822:0228)مبار ، )مبار ، 

يمثل يمثـل  ((Francis et al.2006))" " الانفعالي وفق تفسير "فرنسيس واخرينالانفعـالي وفـق تفسـير "فرنسـيس واخـرين ر الاتزانر الاتـزانتفسيتفسـي  ننإإ
واء، إذ واء، إذ تتلا سلا سـمتصل نفسي يتراوح بين السواء وامتصـل نفسـي يتـراوح بـين السـواء وا  صميم العملية التوافقية، ويتعح مجاله علىصميم العمليـة التوافقيـة، ويتعـح مجالـه علـى

هدوء يمثـــل الاتـــزان الانفعــــالي الجانـــ  الصـــحي فــــي شخصـــية الإنســـان، والــــذي يـــدل علـــى الهــــدوء  لى ال يدل ع لذي  سان، وا صية الإن في شخ صحي  ن  ال عالي الجا تزان الانف ثل الا يم
ية والمرونة، في حين يمثل الــنفس والتنظــيم الــذاتي والكفايــة الانفعاليــة والمرونــة، فــي حــين يمثــل والثبات الانفعالي وضبط والثبــات الانفعــالي وضــبط  ية الانفعال لذاتي والكفا لنفس والتنظيم ا ا

ندفاع البعـــد الآخـــر أو القطـــ  الســـال  بعـــد العصـــابية، والـــذي يـــدل علـــى التـــوتر والقلـــق والانـــدفاع  لق والا توتر والق لى ال يدل ع لذي  صابية، وا عد الع سال  ب ط  ال خر أو الق عد الآ الب
 ((299:0210299:0210. )بدر، . )بدر، والعدائيةوالعدائية

ة ة يتعح من التعريفات السابقة أن النظر إلى الاتزان الانفعالي يؤخذ بعين الاعتبار؛ كونه حاليتعح من التعريفات السابقة أن النظر إلى الاتزان الانفعالي يؤخذ بعين الاعتبار؛ كونـه حالـ
تسمح بتكيف استجابة الفرد استجابة ملائمة للمواقف المختلفة، ويشمل قدرته على التحكم في تسمح بتكيف استجابة الفرد استجابة ملائمة للمواقف المختلفة، ويشمل قدرته على الـتحكم فـي 

 وضبط النفس؛ ليعطي شعورا بالرخاء والسعادة والثقة بالنفس.وضبط النفس؛ ليعطي شعورا بالرخاء والسعادة والثقة بالنفس.الانفعالات الانفعالات 
وبعد الاطلاع على العديد من التعريفات التي تناولت الاتزان الانفعالي، واتفقت إلى حد ما وبعـد الاطــلاع علــى العديـد مــن التعريفــات التــي تناولـت الاتــزان الانفعــالي، واتفقـت إلــى حــد مــا 

لأنـــه بقـــدرة الفـــرد علـــ فرد ع قدرة ال نه ب قق ى العـــبط والتكيـــف مـــ  المواقـــف والـــتحكم بانفعالاتـــه؛ يســـتطي  أن يحقـــق أ ستطي  أن يح ته؛ ي لتحكم بانفعالا قف وا م  الموا يف  عبط والتك ى ال
فرد على مســتوى مــن الاتــزان، فقــد توصــل الباحــث إلــى تعريــف الاتــزان الانفعــالي بأنــه: قــدرة الفــرد علــى  نه: قدرة ال لى تعريف الاتزان الانفعالي بأ قد توصل الباحث إ مستوى من الاتزان، ف

عليها، بحث تكون له القدرة في التعامل م  المواقف بطريقة مرنة عليها، بحـث تكـون لـه القـدرة فـي التعامـل مـ  المواقـف بطريقـة مرنـة والسيطرة والسيطرة بمشاعره بمشاعره التحكم التحكم 
 ناسبة للمواقف التي تستدعي هذه الانفعالات.ناسبة للمواقف التي تستدعي هذه الانفعالات.مموتكون استجابته الإنفعالية وتكون استجابته الإنفعالية 

 الإنفعال وعلاقته بالإتزان الإنفعالي:الإنفعال وعلاقته بالإتزان الإنفعالي:  22-22
هور إن الإنســـان بطبيعتـــه التـــي خلقـــه الله عليهـــا، والتـــي ميـــزه بهـــا عـــن ســـائر الكائنـــات فـــي ظهـــور  في ظ نات  سائر الكائ عن  ها  يزه ب تي م ها، وال قه الله علي تي خل ته ال سان بطبيع إن الإن
بالنطق أو علامـــات الانفعـــال بشـــكل واضـــح، قـــد تكـــون لديـــه القـــدرة علـــى التعبيـــر عنهـــا، إمـــا بـــالنطق أو  ما  ها، إ ير عن لى التعب قدرة ع يه ال كون لد قد ت ضح،  شكل وا عال ب مات الانف علا

 ت وعلامات الوجه أو من خلال الحواس.ت وعلامات الوجه أو من خلال الحواس.بطريقة إيماءابطريقة إيماءا
شير "حمدان"ويشــير "حمــدان" نا بــأن حياتنــا النفســية لا تســمى حيــاة بــدون انفعــالات، ومــن هنــا ( ( 12:021212:0212))  وي عالات، ومن ه بدون انف سمى حياة  سية لا ت نا النف بأن حيات

كان موضوع الانفعالات في علم النفس من الموضوعات الأساسية التي ترتبط دائما بالدواف  كان موضوع الانفعالات في علم النفس من الموضـوعات الأساسـية التـي تـرتبط دائمـا بالـدواف  
 النفسيةالنفسية

يات والصـــحة النفســـية والمـــزاج والتنـــاغم والانســـجام والعمليـــات  سجام والعمل ناغم والان مزاج والت سية وال صحة النف ير المعرفيـــة العقليـــة مـــن تـــذكر وتفكيـــر وال تذكر وتفك من  ية  ية العقل المعرف
 وتصور وتخيل وذكاء، فعلا عن العلاقة الوطيدة بين الانفعالات وصحة البدن من ناحية.وتصور وتخيل وذكاء، فعلا عن العلاقة الوطيدة بين الانفعالات وصحة البدن من ناحية.
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تالي وتعــد الانفعــالات والعواطــف التــي تجتــاح الفــرد، المحــر  الأساســي لدوافعــه ورغباتــه، وبالتــالي  ته، وبال عه ورغبا سي لدواف فرد، المحر  الأسا تي تجتاح ال طف ال عالات والعوا عد الانف وت
لمثيرات التي تواجهه، لمثيـرات التـي تواجهـه، للسلوكيات التي يمارسها بشكل فردي أو جماعي، يستجي  الفرد لكل اللسلوكيات التي يمارسها بشكل فردي أو جماعي، يسـتجي  الفـرد لكـل ا

 ((9:02269:0226. )رزق الله، . )رزق الله، محددة وذات تنوع واس محددة وذات تنوع واس   بانفعالاتبانفعالات-سواء كانت خارجية أو داخلية سواء كانت خارجية أو داخلية 
 خصائص الإنفعالات:خصائص الإنفعالات:  22-33

ناء على إن أهــم مــا يميــز الخصــائص العامــة للانفعــالات كونهــا وحــدة واحــدة، لكنهــا تختلــف بنــاء علــى  لف ب ها تخت حدة، لكن ها وحدة وا مة للانفعالات كون ما يميز الخصائص العا إن أهم 
ت هذه الخصائص مشتركة لكنها ت هذه الخصائص مشتركة لكنهـا قدرة الفرد على التحكم والسيطرة وضبط ذاته، فحتى وإن كانقدرة الفرد على التحكم والسيطرة وضبط ذاته، فحتى وإن كان

مختلفة الظهور من فرد إلى اخر، توجد مجموعة من الخصائص التي تميز المتزن انفعاليا مختلفة الظهـور مـن فـرد إلـى اخـر، توجـد مجموعـة مـن الخصـائص التـي تميـز المتـزن انفعاليـا 
 عن غير المتزن.عن غير المتزن.

ية، بأوتخــتص الانفعــالات بالإضــافة إلــى مــا تشــار  فيــه ســائر الظــواهر النفســية والوجدانيــة، بأ سية والوجدان ظواهر النف سائر ال يه  شار  ف ما ت لى  عالات بالإضافة إ ختص الانف ها هــا ننوت
فإذا كان الانفعال اضطرابا ملازما في تتكــون بــبطء، فــإذا كــان الانفعــال اضــطرابا ملازمــا فــي  ببطء،  فإن الانفعالات الزمــان لوجــود المثيــر، فــإن الانفعــالات تتكون  ير،  الزمان لوجود المث

شأتها، وحس  ليســت كـــذلك بـــل تحتــاج إلـــى فتـــرة أطــول للتبلـــور حســـ  الظــروف المحيطـــة بنشـــأتها، وحســـ   طة بن ظروف المحي لور حس  ال طول للتب ترة أ لى ف تاج إ بل تح كذلك  ست  لي
الموضوع الذي تتبلور حوله، والذات التي تتبلور فيها، وهذا التكوين البطيء للانفعالات هو الموضوع الذي تتبلور حولـه، والـذات التـي تتبلـور فيهـا، وهـذا التكـوين البطـيء للانفعـالات هـو 

عماق النفس، ومن ثم عماق الـنفس، ومـن ثـم ما يعيف إليها خاصية العمق، فهي إذا كانت ببطء فإنها تترس  في أ ما يعيف إليها خاصية العمق، فهي إذا كانت ببطء فإنها تترس  في أ 
 ((00:022600:0226. )ريان، . )ريان، فهي لا تزول إلا ببطء أيعا عكس الانفعال الذي يزول بزوال المؤثرفهي لا تزول إلا ببطء أيعا عكس الانفعال الذي يزول بزوال المؤثر

جيويـــرى "المليجـــي قدرة أن أهـــم خصـــائص النعـــج الانفعـــالي لـــدى الفـــرد هـــي القـــدرة ( ( 162:1980162:1980" )" )ويرى "الملي هي ال فرد  لدى ال عالي  عج الانف أن أهم خصائص الن
جماح جمـاح على التحكم في انفعالاته، فلا يندف ، ولا يتهور، ولا يثور، وأنه يمتلك القدرة على كبح على التحكم في انفعالاته، فلا يندف ، ولا يتهور، ولا يثور، وأنه يمتلـك القـدرة علـى كـبح 

شهوته، والسيطرة على نزواته، وأيعا تناس  الانفعالات م  مثيراتها، فلا يشطط في غعبه شهوته، والسيطرة على نزواته، وأيعا تناس  الانفعـالات مـ  مثيراتهـا، فـلا يشـطط فـي غعـبه 
لأسباب تافهة، وأنه شخص هادئ ومتزن انفعاليا، انفعالاته ثابتة، وأن الشخص غير الناضج لأسباب تافهة، وأنه شخص هادئ ومتزن انفعاليا، انفعالاته ثابتة، وأن الشخص غيـر الناضـج 

 متقل  انفعاليا.متقل  انفعاليا.
 الشخصية والإتزان الإنفعالي:الشخصية والإتزان الإنفعالي:  22-44

لم ايعــد مفهــوم الشخصــية موضــوعا أساســيا فــي علــم ا في ع سيا  هوم الشخصية موضوعا أسا عد مف سلو  لــنفس؛ لمــا لــه مــن دور فــي تفســير ســلو  ي سير  في تف من دور  له  ما  لنفس؛ ل
تي الفــرد، وتحديــد طريقــة تفكيــره وبنيتــه المميــزة للفــروق الفرديــة، وخاصــة الســمات أو الأوجــه التــي  فروق الفردية، وخاصة السمات أو الأوجه ال قة تفكيره وبنيته المميزة لل فرد، وتحديد طري ال
يمكن من خلالها وصف الفرد، كما يجد الباحثون مفهوم الاتزان الانفعالي سمة من سمات يمكــن مــن خلالهــا وصــف الفــرد، كمــا يجــد البــاحثون مفهــوم الاتــزان الانفعــالي ســمة مــن ســمات 

لبعض الآخر ي  الشخصـية والــبعض الآخــر ي   ــالشخصية وا له بالنسبة ة، وتحــدد ردود أفعالــه بالنســبة ه قدرة أو مهارة ترتبط بالشخصيه قــدرة أو مهـارة تــرتبط بالشخصــيد  د  ع  ع  ة، وتحدد ردود أفعا
 لمشاعره الذاتية. لمشاعره الذاتية. 
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وكون الشخصية السوية وحالة الاستقرار النفسي غاية ينشد كل شخص الوصول إليها، فلا وكـون الشخصـية الســوية وحالـة الاســتقرار النفسـي غايــة ينشـد كــل شـخص الوصــول إليهـا، فــلا 
ا معتدلا، سليما، بحيث لا يطغى فيها جان  على حساب ا معتدلا، سليما، بحيث لا يطغى فيها جانـ  علـى حسـاب ن  ن  بد أن تتكون شخصية الإنسان تكو بد أن تتكون شخصية الإنسان تكو 

ئد جانــ  اخــر، ولا يغفــل فيهــا جانــ  بســب  الاهتمــام الزائــد  مام الزا سب  الاهت ن  ب ها جا فل في ن  اخر، ولا يغ قة بجوانــ  أخــرى غيــره، وهنــا  حقيقــة جا خرى غيره، وهنا  حقي ن  أ بجوا
ا يقل ا يقـل تتـتلفون فيما بينهم ويتفاوتون تفاو تلفـون فيمـا بيـنهم ويتفـاوتون تفاو يكاد يتفق عليها الناس كلهم، وخلاصتها أن الأفراد يخيكاد يتفق عليهـا النـاس كلهـم، وخلاصـتها أن الأفـراد يخ

 ((99:02299:02266ريان، ريان، ))  ..أو يكثر، وهذه حقيقة مبدأ الفروق الفردية الموجودة بين البشرأو يكثر، وهذه حقيقة مبدأ الفروق الفردية الموجودة بين البشر
يونس" أشـــار "بنـــي يـــونس" قد قـــد و و  ني  شار "ب حد الأ( إلـــى أن الاتـــزان الانفعـــالي هـــو أحـــد الأ02200220))أ هو أ عالي  تزان الانف لى أن الا في بعـــاد الأساســـية فـــي ( إ سية  عاد الأسا ب

تزان الشخصـــية الـــذي يمتـــد علـــى شـــكل متصـــل مســـتمر مـــن القطـــ  الموجـــ  الـــذي يمثلـــه الاتـــزان  له الا لذي يمث ط  الموج  ا من الق ستمر  صل م شكل مت لى  تد ع لذي يم صية ا الشخ
له العصبية، وأن أي شخص يمكن أن يكون في أي الانفعــالي إلــى القطــ  الســال  الــذي تمثلــه العصــبية، وأن أي شــخص يمكــن أن يكــون فــي أي  لذي تمث لى القط  السال  ا الانفعالي إ

 مكان على هذا المتصل، ويمكننا أن نوصفه وفقا لمكانه، وأن جمي  المواقف محتملة.مكان على هذا المتصل، ويمكننا أن نوصفه وفقا لمكانه، وأن جمي  المواقف محتملة.
( أن الاتزان الانفعالي هو حجر الزاوية في سيكولوجية الفرد، ( أن الاتزان الانفعالي هو حجر الزاوية في سيكولوجية الفـرد، 0202: : 02100210")")ييرى "الحاج علرى "الحاج علييو و 

ويمثل العل  الأكبر في تحقيق النمو الشامل للشخصية، فالشخص الهادئ والمستقر المتزن ويمثل العل  الأكبر في تحقيق النمو الشـامل للشخصـية، فالشـخص الهـادئ والمسـتقر المتـزن 
 ا متعافيا سليما، وهو شخص مبدع وطموح.ا متعافيا سليما، وهو شخص مبدع وطموح.ييانفعاليا هو أقرب إلى أن يكون شخصا اجتماعانفعاليا هو أقرب إلى أن يكون شخصا اجتماع

المزدوج للإنسان من روح وجسد، يجعل للإنسان بعض الحاجات المـزدوج للإنسـان مـن روح وجسـد، يجعـل للإنسـان بعـض الحاجـات ويرى الباحث بأن التكوين ويرى الباحث بـأن التكـوين 
الجسدية والأخرى الروحية أو النفسية، وأن الفرد الأقرب إلى السواء هو من يستطي  أن يحقق الجسدية والأخرى الروحية أو النفسية، وأن الفرد الأقرب إلى السواء هو من يستطي  أن يحقق 
التوازن بين متطلباته، فمن يوازن بين الحاجات المادية والروحية هو الشخص السوي القادر التوازن بين متطلباته، فمـن يـوازن بـين الحاجـات الماديـة والروحيـة هـو الشـخص السـوي القـادر 

 على إحداا التأقلم والسيطرة.على إحداا التأقلم والسيطرة.
 نضج والإتزان الإنفعالي:نضج والإتزان الإنفعالي:الال  22-55

حاول بعض الباحثين وض  حدود بين الاتزان الانفعالي والنعج، رغم التقارب الكبير بينهما، حاول بعض الباحثين وض  حدود بين الاتزان الانفعالي والنعج، رغم التقارب الكبيـر بينهمـا، 
عن ولكـــن لـــم يتحقـــق الفصـــل فـــي هـــذا الـــرأي، ويقـــاس النعـــح الانفعـــالي بمـــدى ابتعـــاد الفـــرد عـــن  فرد  عاد ال مدى ابت عالي ب عح الانف قاس الن لرأي، وي هذا ا في  صل  قق الف لم يتح كن  ول

 السلو  الانفعالي الخاص بمرحلة الطفولة واقترابه من سلو  المراهقين.السلو  الانفعالي الخاص بمرحلة الطفولة واقترابه من سلو  المراهقين.

عالات لا امــل النعــج يكمــن خلــف ظهــور أنمــاط انفعاليــة متعــددة عنــد الفــرد، فهنــا  انفعــالات لا وأن عوأن ع نا  انف فرد، فه عددة عند ال ية مت ماط انفعال مل النعج يكمن خلف ظهور أن ا
تلاح  عند الأطفال ثم تظهر بعد ذلك عندما يصلون إلى مرحلة معينة من النمو، ذلك أن تلاح  عند الأطفـال ثـم تظهـر بعـد ذلـك عنـدما يصـلون إلـى مرحلـة معينـة مـن النمـو، ذلـك أن 
النعج يزيد من التمايز في الإدرا  وفي السلو ؛ مما يساعد الفرد على التعبير عن الانفعال النعج يزيد من التمايز في الإدرا  وفي السلو ؛ مما يساعد الفرد على التعبير عـن الانفعـال 

 بدقة أكبر.بدقة أكبر.
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أن صميم الاتزان الانفعالي يكمن في تلك المرونة التي تمكن أن صـميم الاتــزان الانفعـالي يكمــن فـي تلــك المرونـة التــي تمكــن ( ( 99:022199:0221))  المطوع"المطــوع"وترى "وتـرى "
صاحبها من مواجهة جمي  المواقف، ليست المألوفة فقط بل الجديد أيعأ، بدرجة يمكن أن صاحبها مـن مواجهـة جميـ  المواقـف، ليسـت المألوفـة فقـط بـل الجديـد أيعـأ، بدرجـة يمكـن أن 

، ويظهر ، ويظهـر حالة وسط بين التردد والاندفاعيةحالة وسط بين التردد والاندفاعيـة، وهو ، وهو ى حد خلق وابتكار استجابات جديدةى حد خلق وابتكار استجابات جديدةتصل إلتصل إل
عالي الاتـــزان الانفعـــالي  تزان الانف ععنـــدما نلتقـــي بـــالجمود نقيعـــالا بالجمود نقي قي  ندما نلت سواء ونـــة ســـواء بالمر بالمر   ا  ا  ع عنكـــان هـــذا الجمـــود عبـــارة عـــنونة  بارة  مود ع هذا الج   كان 

 ..إحجامإحجام  أمأم  اندفاعية إقدام أم تردديةاندفاعية إقدام أم ترددية
   أبعاد الاتزان الانفعالي:أبعاد الاتزان الانفعالي:  22-66

نه مرك  نفسي إن الاتــزان الانفعــالي يــدور حــول اتجاهــات وأبعــاد متنوعــة القيــاس والتحليــل، إنــه مركــ  نفســي  يل، إ إن الاتزان الانفعالي يدور حول اتجاهات وأبعاد متنوعة القياس والتحل
ته أحد أهم يلخــص الســعادة، ويحمــل فــي طياتــه أحــد أهــم  سعادة، ويحمل في طيا فرد، ويمثل القط  المنظومــات المكونــة لبنــاء الفــرد، ويمثــل القطــ  يلخص ال ناء ال المنظومات المكونة لب

 الموج  للإنسان الذي يتمت  بالهدوء والانا والصبر والمسؤولية.الموج  للإنسان الذي يتمت  بالهدوء والانا والصبر والمسؤولية.
إلى أن أبعاد الاتزان الانفعالي تتمثل في العبط الانفعالي، إلـى أن أبعـاد الاتـزان الانفعـالي تتمثـل فـي العـبط الانفعـالي، ( ( 222:0210222:0210))وقد أشار "بدر" وقد أشار "بـدر" 

لوالمتمثـــل بقـــدرة الفـــرد علـــى الـــتحكم بانفعالاتـــه والمواجهـــة الانفعاليـــة؛ وتتعلـــ ية؛ وتتع هة الانفعال ته والمواج لتحكم بانفعالا لى ا فرد ع قدرة ال ثل ب لى ق بقـــدرة الفـــرد علـــى والمتم فرد ع قدرة ال ق ب
تحمل التهديدات الخارجية ومواجهة العغوط النفسية، والمرونة الانفعالية؛ وتتعلق بقدرة الفرد تحمل التهديدات الخارجية ومواجهة العغوط النفسية، والمرونة الانفعاليـة؛ وتتعلـق بقـدرة الفـرد 

 على تكيف استجابته الانفعالية بما يناسبها من مواقف خارجية.على تكيف استجابته الانفعالية بما يناسبها من مواقف خارجية.
 هي:هي:و و ويذكر "أبو نجيله" ستة من الأبعاد ثنائية القط  للاتزان الانفعالي ويذكر "أبو نجيله" ستة من الأبعاد ثنائية القط  للاتزان الانفعالي 

 ..ل التقل  أو التذبذبل التقل  أو التذبذبالعبط الانفعالي في مقابالعبط الانفعالي في مقاب -
 ..تقدير الذات مقابل تدني الذاتتقدير الذات مقابل تدني الذات -
 ..الاستقلال مقابل المسايرةالاستقلال مقابل المسايرة -
 ..الجرأة مقابل الخجل )الاجتماعية(الجرأة مقابل الخجل )الاجتماعية( -
 ..الطمأنينة مقابل القلقالطمأنينة مقابل القلق -
 ((62:021862:0218  الانشراح مقابل الانقبال. )أبو عويعة،الانشراح مقابل الانقبال. )أبو عويعة، -

 
عبط ويقســــم الباحــــث أبعــــاد الاتــــزان الانفعــــالي إلــــى ثلاثــــة أبعــــاد، البعــــد الأول: وهــــو بعــــد العــــبط  عد ال عد الأول: وهو ب عاد، الب ثة أب لى ثلا عالي إ تزان الانف عاد الا حث أب سم البا ويق
صه الانفعــالي، وهـــو قــدرة الفـــرد علــى الســـيطرة والـــتحكم بانفعالاتــه بدرجـــة عاليــة، ومـــن خصائصـــه  ية، ومن خصائ ته بدرجة عال لتحكم بانفعالا سيطرة وا لى ال فرد ع قدرة ال عالي، وهو  الانف
بين الثبــات الانفعــالي والتــروي والحكمــة الانفعاليــة، والــذي يوجــه الفــرد للوصــول إلــى التناســ  بــين  س   لى التنا فرد للوصول إ لذي يوجه ال ية، وا تروي والحكمة الانفعال عالي وال بات الانف الث

ونوعية المثير، أما الشخص غير المتزن فإنه مثال للتردد والانفعالية والبلادة، وهو ونوعية المثير، أما الشخص غير المتزن فإنه مثال للتردد والانفعاليـة والـبلادة، وهـو   الاستجابةالاستجابة
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يسارع في تقديم استجابات غير ملائمة، فبقدر ما يكون الفرد مسيطرا على ذاته أمام المواقف يسارع في تقديم استجابات غير ملائمة، فبقدر ما يكون الفرد مسيطرا على ذاته أمـام المواقـف 
قدر ما يكون شخالانفعاليــة، بقــدر مــا يكــون شخ ية، ب يةا، والمواجهــة الانفعاليــةننــصا متز صــا متز الانفعال فرد على تحمل تتعلــق بقــدرة الفــرد علــى تحمــل   ا، والمواجهة الانفعال قدرة ال تتعلق ب

يالتهديـــ صورة دات الخارجيـــة ومواجهـــة العـــغوط النفســـية مـــن دون تصـــرف انفعـــالي كـــالخوف بصـــورة التهد كالخوف ب عالي  صرف انف من دون ت سية  عغوط النف هة ال ية ومواج دات الخارج
تتعلق بقدرة الفرد تتعلـق بقـدرة الفـرد   مبالا فيها، والقلق العالي والغع  بصورة غير معقولة، والمرونة الانفعاليةمبالا فيها، والقلق العالي والغع  بصورة غير معقولة، والمرونة الانفعاليـة

 على تكيف استجابته الانفعالية لتناس  المواقف العاغطة.على تكيف استجابته الانفعالية لتناس  المواقف العاغطة.
 النظريات المفسرة للإتزان الإنفعالي:النظريات المفسرة للإتزان الإنفعالي:  22-77
   نظرية التحليل النفسي:نظرية التحليل النفسي:  22-77-11

يعتمد المحللون النفسيون للانفعالات على بعض المفاهيم، مثل: العدوان، والقلق، فعلى الرغم يعتمد المحللون النفسيون للانفعالات على بعض المفاهيم، مثل: العدوان، والقلق، فعلـى الـرغم 
عالات، مـــن أن فرويـــد قـــد اهـــتم فـــي كتاباتـــه بـــالقلق والعمليـــات اللاشـــعورية؛ إلا أنـــه أهمـــل الانفعـــالات،  مل الانف نه أه يات اللاشعورية؛ إلا أ بالقلق والعمل ته  في كتابا قد اهتم  من أن فرويد 

 واعتبرها عميلة استجابة.واعتبرها عميلة استجابة.
بار " ويشــير" مبــار "  شير" م نه إلــى أن نظريــة التحليــل النفســي تنظــر الــى تــوازن الانســان بأنــه   ((21:022821:0228))وي سان بأ توازن الان لى  ظر ا يل النفسي تن لى أن نظرية التحل إ

بيون بدرجة بيون بدرجـة لناس عند فرويد عصلنـاس عنـد فرويـد عصـلهذا فان اغل  الهـذا فـان اغلـ  ا  ،،فسيولوجي ينب  من إشباع الغرائزفسيولوجي ينبـ  مـن إشـباع الغرائـز  توزانتوزان
سان، وقد مـــا، وأن الاتـــزان الانفعـــالي شـــيء مثـــالي، والصـــراع والقلـــق أمـــور محتملـــة علـــى الانســـان، وقـــد  لى الان لة ع مور محتم لق أ صراع والق ثالي، وال شيء م عالي  تزان الانف ما، وأن الا

لذي يحدا بين نظم الشخصية وهو السب  في الــذي يحــدا بــين نظــم الشخصــية وهــو الســب  فــي   غالى فرويد كثيرا في تأكيده على الصراعغــالى فرويــد كثيــرا فــي تأكيــده علــى الصــراع ا
سة الأشخاص غير اضــطراب التــوازن النفســي، وهــو صــراع ذو طــاب  جنســي، وقــد عنــي بدراســة الأشــخاص غيــر  سي، وقد عني بدرا طاب  جن سي، وهو صراع ذو  توازن النف اضطراب ال

 الناضجين.الناضجين.الناضجين، والذين يعانون من اضطرابات انفعالية أكثر من عناية الأصحاء الناضجين، والذين يعانون من اضطرابات انفعالية أكثر من عناية الأصحاء 
نة انفعالية تبغي نة انفعاليـة تبغـي ويرى فرويد أن الطاقة الجنسية عندما تعاق من بلو  هدفها تتحول إلى شحويرى فرويد أن الطاقة الجنسـية عنـدما تعـاق مـن بلـو  هـدفها تتحـول إلـى شـح

قة التصــريف وتتحــين الفــرص للانطــلاق، وفــي المرحلــة الأولــى مــن العمــر تتميــز بتركيــز الطاقــة  يز الطا فرص للانطلاق، وفي المرحلة الأولى من العمر تتميز بترك حين ال التصريف وتت
كا  الطفل الجنســية علــى الجســم، وهــي مــا أطلــق عليهــا فرويــد اللبيــدو النرجســية، ونتيجــة احتكــا  الطفــل  يدو النرجسية، ونتيجة احت ها فرويد اللب ما أطلق علي سية على الجسم، وهي  الجن
يدبالعــالم يزيــد وعيــه بــه فيطلــق قــدرا مــن هــذا اللبيــدو علــى موضــوعاته، وهــو مــا يســمى اللبيــد سمى اللب ما ي يدو على موضوعاته، وهو  هذا اللب من  قدرا  به فيطلق  يه  عالم يزيد وع و و بال

يدو الموضـــوعي، ونتيجـــة لكبـــت اللبيـــدو الموضـــوعي يصـــبح انطـــلاق الانفعـــال تعبيـــرا عـــن اللبيـــدو  عن اللب يرا  عال تعب طلاق الانف صبح ان يدو الموضوعي ي بت اللب جة لك الموضوعي، ونتي
لة الحرمان القديمة بشكل النرجســي بطريقــة مخفــاة وإشــباعا لــه بأســلوب تخيلــي، وتصــوير الحالــة الحرمــان القديمــة بشــكل  النرجسي بطريقة مخفاة وإشباعا له بأسلوب تخيلي، وتصوير الحا

لذي يدور حول الانفعالات، عمليـة اللاشــعور تحــدا بـين إدرا  المنبــه الــذي يـدور حــول الانفعــالات،   وأنوأن  مفاجئ وغامضمفـاجئ وغــامض عملية اللاشعور تحدا بين إدرا  المنبه ا
 سطحية الخارجية أو التغيرات الحشوية الداخلية.سطحية الخارجية أو التغيرات الحشوية الداخلية.وبين التغيرات الوبين التغيرات ال
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إن التغير اللاإرادي الخارجي، والشعور الانفعالي عمليتان منبثقتان من مصدر الحافز نفسه إن التغير اللاإرادي الخـارجي، والشـعور الانفعـالي عمليتـان منبثقتـان مـن مصـدر الحـافز نفسـه 
صراعات المعبــأ للطاقــة، وأن كــل الانفعــالات تخلــط معــا، ويــتم التعبيــر عنهــا فــي أنــواع مــن الصــراعات  من ال نواع  في أ ها  ير عن عا، ويتم التعب لط م عالات تخ كل الانف قة، وأن  بأ للطا المع

 ((22:021222:0212، ، )الشامي)الشامي
 النظرية المعرفية:النظرية المعرفية:  22-77-22
ية العــالم )شــاكتر( الــدور الكبيــر للعمليــات العقليــة المعرفيــة كالــذاكرة مــثلا، والعمليــات العقليــة   أكدأكــد يات العقل لذاكرة مثلا، والعمل يات العقلية المعرفية كا لدور الكبير للعمل العالم )شاكتر( ا

فإن الخبرات غيــر المعرفيــة كالدافعيــة، بتأثيرهــا فــي الحــالات الانفعاليــة، ووفقــا لهــذه النظريــة، فــإن الخبــرات  هذه النظرية،  قا ل ية، ووف حالات الانفعال في ال ية كالدافعية، بتأثيرها  غير المعرف
ــــد الإنســــان، وتقييمــــه للوضــــ  الحــــالي مــــن حيــــث  يث والتجــــارب الســــابقة المتراكمــــة والمخزنــــة عن من ح حالي  ض  ال مه للو سان، وتقيي ند الإن مة والمخزنة ع سابقة المتراك جارب ال والت

ماماته، وحاجاته الحيوية، بالإضافة إلى استقبال المدخلات المسببة للانفعال، ومخرجاتها ماماته، وحاجاته الحيوية، بالإضـافة إلـى اسـتقبال المـدخلات المسـببة للانفعـال، ومخرجاتهـا اهتاهت
كي مــــن تغيــــرات جســــمية؛ تــــؤثر جميعهــــا فــــي ظهــــور الحــــالات الانفعاليــــة، أمــــا العــــالم الأمريكــــي  عالم الأمري ما ال ية، أ حالات الانفعال هور ال في ظ ها  تؤثر جميع سمية؛  يرات ج من تغ

ناظر )فســـتنجر( صـــاح  نظريـــة التنـــاظر  صاح  نظرية الت ستنجر(  تالتـــ  -)ف نه لف المعرفـــي، حيـــث يقصـــد بالتنـــافر المعرفـــي أنـــه آآال نافر المعرفي أ صد بالت يث يق لف المعرفي، ح
الانفعالية، والسلوكية والمعرفية لدى الإنسان؛ الأمر الذي يؤدي إلى الانفعاليــة، والسـلوكية والمعرفيــة لــدى الإنسـان؛ الأمــر الـذي يــؤدي إلــى التناقض في المنظومة التنـاقض فــي المنظومـة 

لق، خوف، ظهــور حــالات انفعاليــة ســالبة أو غيــر ســارة، يمكــن أن تظهــر علــى هيعــة تــوت، قلــق، خــوف،  عة توت، ق سالبة أو غير سارة، يمكن أن تظهر على هي ية  ظهور حالات انفعال
وغع ؛ وبالتالي تعمل على استثارة الإنسان للقيام بسلو  هادف للتغل  على هذا التناقض وغع ؛ وبالتالي تعمل على استثارة الإنسان للقيام بسـلو  هـادف للتغلـ  علـى هـذا التنـاقض 

 ((02:021202:0212، ، المعرفي. )عاشورالمعرفي. )عاشور
ما ( أن هـــذه النظريـــة تبحـــث فـــي الصــلة بـــين مـــا تفكـــر بـــه وبـــين مـــا 02290229"عشوي" )"عشـــوي" )  رى رى ييـــلذلك لــذلك  به وبين  كر  ما تف بين  صلة  في ال حث  هذه النظرية تب ( أن 

نفعال والتي تعرف بنظرية العاملين، ومعنى هذه نفعـال والتـي تعـرف بنظريـة العـاملين، ومعنـى هـذه نشعر به، وتسمى بالنظرية الفيزيولوجية للإنشعر بـه، وتسـمى بالنظريـة الفيزيولوجيـة للإ
لا أن نمط الانفعال يعتمد على الطريقة لا أن نمـط الانفعـال يعتمـد علـى الطريقــة إإالنظرية أن الاثارة الحشوية جزء هام من الانفعال، النظريـة أن الاثـارة الحشـوية جـزء هـام مــن الانفعـال، 

فردالتــي يــدر  بهــا الفــرد ها ال يدر  ب تي  ته الماضية الموقــف، وهــذه العمليــة معرفيــة يســتخدم فيهــا الفــرد مــن خبراتــه الماضــية   ال فرد من خبرا ها ال ستخدم في ية ي ية معرف الموقف، وهذه العمل
ومستوى إدراكه لما يجري حوله ليصل بذلك إلى تفسير لمشاعره ويقرر في ضوء هذا التفسير ومستوى إدراكه لما يجري حوله ليصل بذلك إلى تفسير لمشاعره ويقرر في ضوء هذا التفسـير 

 ((096:0212096:0212  عثمان،عثمان،)أحمد و )أحمد و الانفعالية. الانفعالية. كيف يتصرف والنمط الذي يستخدمه لتمييز حالته كيف يتصرف والنمط الذي يستخدمه لتمييز حالته 
 النظرية السلوكية:النظرية السلوكية:  22-77-33

نفعال من وجهة نظر بعض المنظرين السلوكيين نتيجة الصراع المستثار لدى الكائن نفعال من وجهة نظر بعض المنظـرين السـلوكيين نتيجـة الصـراع المسـتثار لـدى الكـائن ينشأ الاينشأ الا
في الحــي، والــذي يــؤدي بــه للقيــام باســتجابات غيــر متســقة، فأشــار بــافلوف إلــى أن الاعتــدال فــي  لى أن الاعتدال  بافلوف إ شار  سقة، فأ ستجابات غير مت يام با به للق يؤدي  لذي  حي، وا ال
ية الجانــ  الانفعــالي يرجــ  إلــى نتيجــة اضــطراب فــي عمليــة التطبــ  الشــرطي، وخلــل فــي عمليــة  في عمل شرطي، وخلل  ية التطب  ال في عمل لى نتيجة اضطراب  عالي يرج  إ ن  الانف الجا

ـــــدري  فـــــي الصـــــغر؛ ممـــــا يع ما يعالت صغر؛ م في ال تدري   ـــــد أكـــــد أن ال ـــــدما ، أمـــــا )اســـــكنر( فق ـــــة لل كد أن طـــــي إيعـــــازات خاطع قد أ سكنر( ف ما )ا لدما ، أ عة ل عازات خاط طي إي
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الاضطرابات الانفعالية يرج  سببها إلى التعزيز السلبي، والاتزان الانفعالي يرج  إلى التعزيز الاضطرابات الانفعالية يرج  سببها إلى التعزيز السلبي، والاتزان الانفعـالي يرجـ  إلـى التعزيـز 
 ((18:021218:0212، ، )حمدان)حمدان  الإيجابي.الإيجابي.

يرات وقــد تعامــل )واطســون( مــ  الانفعــال علــى أنــه نمــط وارثــي مــن الاســتجابة، وتتعــمن تغيــرات  عمن تغ من الاستجابة، وتت مط وارثي  نه ن لى أ عال ع م  الانف مل )واطسون(  وقد تعا
كائن ككل، وخاصة في الأنظمة الحشوية والغددية، وقد عالج واطسون كــائن ككــل، وخاصــة فــي الأنظمــة الحشــوية والغدديــة، وقــد عــالج واطســون جسيمة في جسم الجســيمة فــي جســم ال
نفسها التي تعامل بها م  الاستجابات غير الشرطية التي تحدا بشكل نفسها التـي تعامـل بهـا مـ  الاسـتجابات غيـر الشـرطية التـي تحـدا بشـكل   الانفعالات بالطريقةالانفعالات بالطريقة

 ((08:021208:0212، ، عاشورعاشور))متسق لمنبهات معينة. متسق لمنبهات معينة. 
ي  وعليــــه تــــرى النظريــــة الســــلوكية أن الاتــــزان الانفعــــالي يتحقــــق مــــن خــــلال إدرا  الفــــرد لجميــــ   فرد لجم خلال إدرا  ال من  قق  عالي يتح تزان الانف سلوكية أن الا ترى النظرية ال يه  وعل
الظروف التي تؤدي إلى خلق السلو  غير المتوازن، ومعالجة السلو  والظروف ذات العلاقة الظروف التي تؤدي إلى خلق السلو  غير المتوازن، ومعالجة السلو  والظروف ذات العلاقة 

أبو أبـو ))فيه. فيـه. وتسجيلها، وذلك لتعديد البديل ومكافأة السلو  المرغوب فيه ومعاقبة غير المرغوب وتسجيلها، وذلك لتعديد البديل ومكافأة السلو  المرغوب فيه ومعاقبة غير المرغوب 
 ((0202:0210:0210  مصطفى،مصطفى،

 النظرية الثيلاموسية أو السيادية:النظرية الثيلاموسية أو السيادية:  22-77-44
بارد( لتفسير الانفعالات، ومعمونها أن المشاعر الانفعالية بارد( لتفسير الانفعالات، ومعمونها أن المشـاعر الانفعاليـة -وهي النظرية التي قدمها )كانون وهي النظرية التي قدمها )كانون 

من وظائف هـــي نتيجـــة تنيبـــه الثيلامـــوس أو المهـــاد، أمـــا التغيـــرات الســـلوكية للانفعـــال فهـــي مـــن وظـــائف  هي  عال ف سلوكية للانف يرات ال ما التغ هاد، أ موس أو الم به الثيلا جة تني هي نتي
إلى أن الشعور الانفعالي والسلو  الانفعالي إلـى أن الشـعور الانفعـالي والسـلو  الانفعـالي الهيبوثلامس أو مهاد المخ، وتشير هذه النظرية الهيبوثلامس أو مهاد المخ، وتشير هذه النظريـة 

يرات يصـــدران فـــي نفـــس الوقـــت، ولـــيس كمـــا كـــان يظـــن ســـابقا، واحـــدة تلـــو الأخـــرى، وأن التغييـــرات  لو الأخرى، وأن التغي حدة ت سابقا، وا ظن  كان ي ما  فس الوقت، وليس ك في ن صدران  ي
 ((02:01202:012، ، الحشوية لا تقود بالعرورة إلى حدوا وتطور الانفعالات. )عاشورالحشوية لا تقود بالعرورة إلى حدوا وتطور الانفعالات. )عاشور

الباحث أن النظريات تهدف إلى دراسة الانفعال من جوان  مختلفة، فكل منها عرل الباحث أن النظريات تهـدف إلـى دراسـة الانفعـال مـن جوانـ  مختلفـة، فكـل منهـا عـرل   ويرى ويرى 
الانفعال بصورة جزئية ومن زوايا مختلفة، ولكنها متكاملة فيما بينها وشاملة بالنظرة العامة، الانفعال بصورة جزئيـة ومـن زوايـا مختلفـة، ولكنهـا متكاملـة فيمـا بينهـا وشـاملة بـالنظرة العامـة، 
ــــة بعينهــــا دون الأخــــرى فــــي تفســــير حــــدوا الانفعــــال،  ــــى نظري عال، بحيــــث لا يمكــــن الاعتمــــاد عل حدوا الانف سير  في تف خرى  ها دون الأ لى نظرية بعين ماد ع كن الاعت يث لا يم بح

سيةفالانفعــال حالــة نفســية لة نف عال حا مؤثرات معقــدة تتــداخل فيهــا مــؤثرات عــدة، مثــل: العمليــات العقليــة، والمـــؤثرات   فالانف ية، وال يات العقل ثل: العمل عدة، م مؤثرات  ها  تداخل في قدة ت مع
يرات الخارجيــة فــي البيعــة تســاهم فــي نمــو الانفعــال وظهورهــا، وتظهــر علــى الفــرد المنفعــل تغيــرات  عل تغ فرد المنف لى ال عال وظهورها، وتظهر ع مو الانف في ن ساهم  عة ت في البي الخارجية 
فسيولوجية ويعبر عنها شعوريا، كما أن الفرد يكون لديه شحنات انفعالية مكبوتة منذ الطفولة فسيولوجية ويعبر عنها شعوريا، كما أن الفرد يكون لديه شـحنات انفعاليـة مكبوتـة منـذ الطفولـة 

فتظهـــــــــــر فـــــــــــي انعكاســـــــــــات شـــــــــــعورية فـــــــــــ شعورية  سات  في انعكا هر  قفي المواقـــــــــــفتظ بوتالمرتبطـــــــــــة بالانفعـــــــــــالات المكبـــــــــــوت  ي الموا عالات المك طة بالانف المرتب
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 تمهيد:

التي التـي ة وإيجاد حل للمشكلة ة وإيجـاد حـل للمشـكلة إن البحث العلمي مهما كان طبيعته فإنه يستلزم من الباحث لدراسإن البحث العلمي مهما كان طبيعته فإنه يستلزم من الباحث لدراس
من الوصول يريـــدها مـــن أجـــل الدراســـة وذلـــك بإتبـــاع مجموعـــة مـــن الإجـــراءات والتـــي تمكنـــه مـــن الوصـــول  نه  تي تمك جراءات وال من الإ باع مجموعة  لك بإت سة وذ جل الدرا من أ يريدها 
منهج لمعالجــــة المشـــــكلة المطروحــــة، وتعـــــرف هــــذه الإجـــــراءات بالمنهجيــــة والتـــــي تتعــــمن المـــــنهج  عمن ال تي تت ية وال جراءات بالمنهج هذه الإ عرف  حة، وت شكلة المطرو جة الم لمعال

 .وتعيينات موضوعية أخرى يحدد من خلاله نوع البحث وطبيعتهوتعيينات موضوعية أخرى يحدد من خلاله نوع البحث وطبيعته  والأدواتوالأدوات
 منهج البحث:منهج البحث:-22-11

تلاف المواضي  والمشكلات المطروحة، وقد أختار الطال  المنهج تلاف المواضــي  والمشــكلات المطروحــة، وقــد أختــار الطالــ  المــنهج يختلف منهج البحث باخيختلــف مــنهج البحــث بــاخ
 .الوصفي بأسلوب المقارنة وذلك لطبيعة المشكل المطروحةالوصفي بأسلوب المقارنة وذلك لطبيعة المشكل المطروحة

 عينة البحث:عينة البحث:  22-11-22
يف متمثــــل فــــي أحــــد عشــــر فــــرد مــــن ذوي المعــــاقين حركيــــا، الممارســــين للنشــــاط البــــدني المكيــــف  بدني المك شاط ال يا، الممارسين للن عاقين حرك من ذوي الم فرد  شر  حد ع في أ ثل  متم

 بغيليزانبغيليزانالمنخرطين في المركز النفسي البيداغوجي للمعاقين حركيا المنخرطين في المركز النفسي البيداغوجي للمعاقين حركيا 
سةفـــرد مـــن الأســـوياء الممارســـين للنشـــاط البـــدني الرياضـــي علـــى مســـتوى مؤسســـة  1111وو ستوى مؤس لى م ضي ع بدني الريا شاط ال سوياء الممارسين للن من الأ متقن : مـــتقن فرد   :

 ..رهيورهيوااوادي وادي ببهواري بومدين هواري بومدين 
 متغيرات البحث:متغيرات البحث:  22-11-33

 :يمكن تحديد متغيرات البحث كمايلييمكن تحديد متغيرات البحث كمايلي
 المتغير المستقل:المتغير المستقل:  22-11-33-11

 ..البدني المكيفالبدني المكيف  وهو المتغير الرئيسي الذي يفترل انه مؤثر في المتغير التاب  وهو النشاطوهو المتغير الرئيسي الذي يفترل انه مؤثر في المتغير التاب  وهو النشاط
 المتغير التابع:المتغير التابع:  22-11-33-22

 الإتزان الإنفعالي.الإتزان الإنفعالي.  وهو يتأثر بالمتغيرات المستقلة في بحثنا هذا يتمثل في المتغير التاب  فيوهو يتأثر بالمتغيرات المستقلة في بحثنا هذا يتمثل في المتغير التاب  في
 مجالات البحث:مجالات البحث:  22-11-44
 مجتمع البحث:مجتمع البحث:-22-11-44-11

م  البحثيمثــل مجتمــ  البحــث سةلهــذه الدراســة  يمثل مجت هذه الدرا قة فعــة ذوي الإعاقــة   ل عة ذوي الإعا يداغوجي الحركيــة فــي المركــز النفســي البيــداغوجي ف الحركية في المركز النفسي الب
فرد تم فـرد تـم   1212للمعاقين حركيا بغيليزان الممارسين للنشاط البدني المكيف بحيث شملت دراستي للمعاقين حركيا بغيليـزان الممارسـين للنشـاط البـدني المكيـف بحيـث شـملت دراسـتي 

 اختيارهم بطريقة مدروسة اختيارهم بطريقة مدروسة 
من مؤسسة متقن هواري بومدين بوادي ارهيو الممارسين للنشاط البدني حيث من مؤسسـة مـتقن هـواري بومـدين بـوادي ارهيـو الممارسـين للنشـاط البـدني حيـث وفعة الأسوياء وفعة الأسوياء 

 الاتزان الانفعالي لغرل المقارنة.الاتزان الانفعالي لغرل المقارنة.  تلميذ وعرضنا عليهم مقياستلميذ وعرضنا عليهم مقياس  1212أخذنا أخذنا 
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 المجال البشري:المجال البشري:  22-11-44-22
يمثل المجال البشري لهذا البحث في مجتم  البحث وهم العينة الأولى تتمثل في ذوي الإعاقة يمثل المجال البشري لهذا البحث في مجتم  البحث وهم العينة الأولى تتمثل في ذوي الإعاقـة 

ـــة الثانيـــ ـــداغوجي للمعـــاقين حركيـــا الممارســـين والعين ـــة للمركـــز النفســـي البي يالحركي نة الثان يا الممارسين والعي عاقين حرك يداغوجي للم سي الب ية للمركز النف ـــل فـــي الحرك في ة تتمث ثل  ة تتم
 الأسوياء الممارسين للنشاط البدني المكيف لمؤسسة متقن هواري بومديالأسوياء الممارسين للنشاط البدني المكيف لمؤسسة متقن هواري بومدي

 المجال المكاني:المجال المكاني:  22-11-44-33
تمت الدراسة على مستوى المركز النفسي البيداغوجي للمعاقين حركيا بغيليزان ومؤسسة متقن تمت الدراسة على مستوى المركز النفسي البيداغوجي للمعاقين حركيا بغيليـزان ومؤسسـة مـتقن 

 هواري بومدين بوادي ارهيو.هواري بومدين بوادي ارهيو.
 المجال الزماني:المجال الزماني:  22-11-44-44

 02000200-2929-0000الى غاية الى غاية   02000200-2020-1010من من   تمت الدراسة إبتداءاتمت الدراسة إبتداءا
 أدوات البحث:أدوات البحث:  22-11-55

المركبة بطريقة منهجية حول موضوع معين، المركبة بطريقة منهجيـة حـول موضـوع معـين،   الأسعلةالأسعلةعلى أنه "مجموعة من على أنه "مجموعة من   الاستبيانالاستبيانيعرف يعرف 
فيها. فيهـا. الواردة الـواردة   الأجوبةالأجوبـةالمعنيين وهذا للحصول على المعنيـين وهـذا للحصـول علـى   الأشخاصالأشـخاصترسل إلى ترسـل إلـى   استمارةاستمارةتوض  في توض  في 

 ((126126ص ص   ::أرت أرت سامة كامل سامة كامل أأ، ، علاوي علاوي )محمد حسن )محمد حسن 
استخدمنا في هذه الدراسة مقياس الإتزان الإنفعالي كأداة لجم  المعلومات نظرا لملائمته م  استخدمنا في هذه الدراسة مقياس الإتـزان الإنفعـالي كـأداة لجمـ  المعلومـات نظـرا لملائمتـه مـ  

 موضوع البحث.موضوع البحث.
عالي مقيــاس الإتــزان الإنفعــالي: هــو مقيــاس نســتطي  مــن خلالــه معرفــة درجــة الإتــزان الإنفعــالي   - من خلاله معرفة درجة الإتزان الإنف ستطي   ياس ن هو مق عالي:  ياس الإتزان الإنف مق

فقرة فقـرة   0808نادرا( ويحتوي على نـادرا( ويحتـوي علـى -أحياناأحيانـا-ويمكن تصنيف هذه الدرجات على النحو التالي: )دائماويمكن تصنيف هذه الدرجات على النحو التالي: )دائما
 أبعاد:أبعاد:  00كل واحدة تعبر عن الشعور: وينقسم المقياس إلى كل واحدة تعبر عن الشعور: وينقسم المقياس إلى 

 فقراتفقرات  00بعد الإتزان العقلي مكون من بعد الإتزان العقلي مكون من -11
 فقراتفقرات  22يزيولوجي مكون من يزيولوجي مكون من بعد الإتزان الفبعد الإتزان الف-00
 فقرةفقرة  1010بعد الإتزان النفسي مكون من بعد الإتزان النفسي مكون من -99
 فقراتفقرات  00بعد الإتزان الاجتماعي مكون من بعد الإتزان الاجتماعي مكون من -22
 بعد الإتزان الأسري مكون من فقرتينبعد الإتزان الأسري مكون من فقرتين-00

 ذ هاذ المقياس من كتاب الموسوعة التطبيقية للمقاييس النفسية في الرياضةذ هاذ المقياس من كتاب الموسوعة التطبيقية للمقاييس النفسية في الرياضةتم أختم أخ
 02110211للباحث رائد عبد الأمير عباس، للباحث رائد عبد الأمير عباس، 
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 0101الجدول رقم:الجدول رقم:
 ابعاد مقياس الإتزان الإنفعالي:ابعاد مقياس الإتزان الإنفعالي:

 الفقرات السالبةالفقرات السالبة الفقـــرات الموجبةالفقـــرات الموجبة الأبعادالأبعاد

 55 44-33-22-11 الإتزان العقليالإتزان العقلي

 99-88 77-66 الإتزان الفيزيولوجيالإتزان الفيزيولوجي

-1919-1818-1717-1616-1515 1414-1313-1212-1111-1010 النفسيالنفسي  الإتزانالإتزان
2020-2121 

 2626-2525-2424 2323-2222 الإتزان الإجتماعيالإتزان الإجتماعي

 2828-2727  الإتزان الأسري الإتزان الأسري 
 

بعد توزي  عبارات المقياس على العينة المرغوب تطبيق عليها القياس يتم الإجابة على فقرات بعد توزي  عبارات المقياس على العينة المرغوب تطبيق عليها القياس يتم الإجابة على فقـرات 
ويتم إعطاء ويــتم إعطــاء نادرا( نـادرا( -أحياناأحيانــا-)دائما)دائمــا  درجات وهو كالاتيدرجــات وهــو كـالاتي  ثلااثـلااالمقياس على سلم يحتوي على المقيـاس علــى سـلم يحتــوي علــى 

 :الدرجات على الشكل التاليالدرجات على الشكل التالي
 :في الفقرات ذات الاتجاه الموج  تعطى الدرجات كما يليفي الفقرات ذات الاتجاه الموج  تعطى الدرجات كما يلي

 يبين توزي  الدرجات في الاتجاه الموج يبين توزي  الدرجات في الاتجاه الموج   0202  الجدول رقمالجدول رقم
 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 

 0101 0202 0303 الدرجاتالدرجات
 

 :في الفقرات ذات الاتجاه السال  تعطى الدرجات كما يليفي الفقرات ذات الاتجاه السال  تعطى الدرجات كما يلي
 السال السال يبين توزي  الدرجات في الاتجاه يبين توزي  الدرجات في الاتجاه   0303الجدول رقم الجدول رقم 

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 

 0303 0202 0101 الدرجاتالدرجات
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 تحدد مستويات الإتزان الإنفعالي:تحدد مستويات الإتزان الإنفعالي:
 المستوياتالمستويات  الحد الأصغر/عددالحد الأصغر/عدد-من خلال حساب الحد الأكبر من خلال حساب الحد الأكبر 

 نحس  مستوى الإتزان الإنفعالي في كل بعد على حدة:نحس  مستوى الإتزان الإنفعالي في كل بعد على حدة:
 الاجتماعي:و العقلي  درجات الاتزان الانفعالي في البعد مجال-1

  00وأقل علامة هي وأقـل علامـة هـي   1010فقرات، أكبر علامة يمكن الحصول عليها هي فقرات، أكبر علامة يمكن الحصـول عليهـا هـي   00يتكون البعدين من يتكون البعدين من 
 أصغر قيمة:أصغر قيمة:-درجات، نأخذ أكبر قيمةدرجات، نأخذ أكبر قيمة  99موزعة عبر موزعة عبر 

 9.99.9==  99//1212ثم نقسم هذه القيمة على عدد الدرجات: ثم نقسم هذه القيمة على عدد الدرجات:   1212==1010-2020
 كلا البعدين كالتالي:كلا البعدين كالتالي:  0404في الجدول رقم في الجدول رقم   درجاتدرجاتوعليه نتحصل على مجال في الوعليه نتحصل على مجال في ال

 جيدجيد متوسطمتوسط ضعيفضعيف المستوياتالمستويات

 [[1515-11.511.5]] [[11.411.4-8.48.4]] [[8.38.3-0505]] المدىالمدى

 
 الفيزيولوجي:الفيزيولوجي:مجال درجات الاتزان الانفعالي في البعد مجال درجات الاتزان الانفعالي في البعد   -22

موزعة موزعـة   22وأقل علامة هي وأقـل علامـة هـي   1010فقرات، أكبر علامة يمكن الحصول عليها هي فقرات، أكبـر علامـة يمكـن الحصـول عليهـا هـي   22يتكون من يتكون من 
 أصغر قيمة:أصغر قيمة:-أكبر قيمةأكبر قيمةدرجات، نأخذ درجات، نأخذ   99عبر عبر 
 0.60.6==  2929//2828ثم نقسم هذه القيمة على عدد الدرجات: ثم نقسم هذه القيمة على عدد الدرجات:   2828==1010-2222

 ::كالتاليكالتالي  0505في الجدول رقم في الجدول رقم   وعليه نتحصل على مجال الدرجاتوعليه نتحصل على مجال الدرجات
 جيدجيد متوسطمتوسط ضعيفضعيف المستويات

 [[1212-9.49.4]] [[9.39.3-6.76.7]] [[6.66.6-0404]] المدىالمدى
 
 النفسي:النفسي:مجال درجات الاتزان الانفعالي في البعد مجال درجات الاتزان الانفعالي في البعد   -33

موزعة موزعـة   1010وأقل علامة هي وأقـل علامـة هـي   9696فقرة، أكبر علامة يمكن الحصول عليها هي فقرة، أكبر علامة يمكن الحصول عليها هي   1010يتكون من يتكون من 
 أصغر قيمة:أصغر قيمة:-درجات، نأخذ أكبر قيمةدرجات، نأخذ أكبر قيمة  99عبر عبر 
 88تساوي تساوي   99//0202ثم نقسم هذه القيمة على عدد الدرجات:ثم نقسم هذه القيمة على عدد الدرجات:  0202==9696-1010

 ::كالتاليكالتالي  0606في الجدول رقم في الجدول رقم   وعليه نتحصل على مجال الدرجاتوعليه نتحصل على مجال الدرجات
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 جيدجيد متوسطمتوسط ضعيفضعيف المستوياتالمستويات
 [[3636-3030]] [[2929-2121]] [[2020-1212]] المدىالمدى

 
 الأسري:الأسري:مجال درجات الاتزان الانفعالي في البعد مجال درجات الاتزان الانفعالي في البعد   -44

موزعة موزعـة   2020وأقل علامة هي وأقـل علامـة هـي   2626يتكون من فقرتين، أكبر علامة يمكن الحصول عليها هي يتكـون مـن فقـرتين، أكبـر علامـة يمكـن الحصـول عليهـا هـي 
   22==00-66أصغر قيمة: أصغر قيمة: -درجات، نأخذ أكبر قيمةدرجات، نأخذ أكبر قيمة  99عبر عبر 

 1.991.99تساوي تساوي   99//22ثم نقسم هذه القيمة على عدد الدرجات: ثم نقسم هذه القيمة على عدد الدرجات: 
 ::كالتاليكالتالي  0707في الجدول رقم في الجدول رقم   مجال الدرجاتمجال الدرجاتوعليه نتحصل على وعليه نتحصل على 

 جيدجيد متوسطمتوسط ضعيفضعيف المستوياتالمستويات
 [[0606-4.84.8]] [[4.74.7-3.43.4]] [[3.33.3-0202]] المدىالمدى

 
 العام أو الكلي:العام أو الكلي:مجال درجات الاتزان الانفعالي مجال درجات الاتزان الانفعالي   -55

من المقيــاس متكــون مــن  كون  ياس مت هي فقــرة، أقصــى علامــة يمكــن الحصــول عليهــا فــي فقــرة واحــدة هــي   0808المق حدة  قرة وا في ف ها  كن الحصول علي قرة، أقصى علامة يم   99ف
 8282==99××0808الكاملة للمقياس ككل هي الكاملة للمقياس ككل هي ، إذن العلامة ، إذن العلامة 11وأقل علامة هي وأقل علامة هي 

 0808==0808××11أما أقل علامة هي أما أقل علامة هي 
 وبالتالي نتحصل على الثبات كالآتي:وبالتالي نتحصل على الثبات كالآتي:

 18.618.6==99//0606نقسم هذه القيمة على عدد الدرجات: نقسم هذه القيمة على عدد الدرجات:   0606==8282-0808
 ::كالتاليكالتالي  0808في الجدول رقم في الجدول رقم   وعليه نتحصل على مجال الدرجاتوعليه نتحصل على مجال الدرجات

 جيدجيد متوسطمتوسط ضعيفضعيف المستوياتالمستويات
 [[8484-65.465.4]] [[65.365.3-46.746.7]] [[46.646.6-2828]] المدىالمدى
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 :ستطلاعيةستطلاعيةالدراسة الإالدراسة الإ  22-11-66
يوم تمـــت الدراســـة الإســـتطلاعية يـــوم  سة الإستطلاعية  مت الدرا يداغوجي علـــى مســـتوى المركـــز النفســـي البيـــداغوجي   02010201-1010-1212ت سي الب ستوى المركز النف لى م ع

 لمعاقين حركيالمعاقين حركيا
 الأس العلمية:الأس العلمية:  22-11-77

 مقياس الاتزان الانفعاليمقياس الاتزان الانفعالي
 رائد عبد الأمير عباسرائد عبد الأمير عباس  اسم الباحث:اسم الباحث:
 02110211  سنة البناء:سنة البناء:

 ( سنة.( سنة.1212-1010اللاعبون الناشعون لالعاب الرياضية الفردية والفرقية بأعمار)اللاعبون الناشعون لالعاب الرياضية الفردية والفرقية بأعمار)  عينة التطبيق:عينة التطبيق:
 الخصائص السيكومترية:الخصائص السيكومترية:

 ..المحتوى+ التكوين الفرضي+ الصدق العامليالمحتوى+ التكوين الفرضي+ الصدق العامليالصدق: الصدق: 
 (.(.2.822.82التجزئة النصفية)التجزئة النصفية)  الثبات:الثبات:

 ((2626معامل )ألفاكرونباخ( )معامل )ألفاكرونباخ( )-
 0808عدد الفقرات الكلي: عدد الفقرات الكلي: 

 1919الإيجابية: الإيجابية: 
 1010السلبية:السلبية:

 55  عدد المجالات:عدد المجالات:
أو استقرار نتائجه فيما لو طبق على أو استقرار نتائجه فيما لـو طبـق علـى   الاتساقالاتساقويقصد به مدى الدقة أو ويقصد به مدى الدقة أو الثبات: الثبات:   22-11-77-11

 يقول فان فالينيقـول فـان فـالين  كماكمـا  )100100ص ص   ،،02290229)الحفي ، )الحفـي ،   عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين.عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتـين.
van vallin بار " إن اعــن ثبــات الاختبــار " إن ا بات الاخت بارختبــارلإلإعن ث تائج يعتبــر ثابتــا إذا كــان يعطــي نفــس النتــائج   خت فس الن كان يعطي ن تا إذا  بر ثاب يعت

فس المفحوصين باســتمرار إذا مــا تكــرر علــى نفــس المفحوصــين  كرر على ن ستمرار إذا ما ت فسوتحــت نفــسبا ص ص   ،،19901990الشروط )حسانين، الشــروط )حســانين،   وتحت ن
199199( 

صدق: الصـــدق:   22-11-77-22 بارالاختبـــارصدق صـــدق ال تي يمأو المقيـــاس يشـــير إلـــى الدرجـــة التـــي يم  الاخت لى الدرجة ال شير إ ياس ي في تـــد إليهـــا فـــي أو المق ها  تد إلي
  كافة الظاهرةكافـة الظـاهرة، فالاختبار أو المقياس الصادق هو الذي يقيس بدقة ، فالاختبـار أو المقيـاس الصـادق هـو الـذي يقـيس بدقـة قياس ما وض  من أجلهقياس ما وضـ  مـن أجلـه

الوسائل الإحصائية تم حساب الوسـائل الإحصـائية تـم حسـاب   وباستعمالوباسـتعمال  ((199199ص ص   ،،19901990التي صمم لقياسها )حسانين، التي صمم لقياسها )حسـانين، 
 الارتباط "ر" لبيرسون الارتباط "ر" لبيرسون   ومعاملومعاملصدق الاختبار صدق الاختبار 

 الموضوعية:الموضوعية:  22-11-77-33
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تعتبر الموضوعية من أكثر المشاكل التي تؤثر في الثبات لذلك لابد من الدقة المتناهية من تعتبر الموضوعية من أكثر المشاكل التي تـؤثر فـي الثبـات لـذلك لابـد مـن الدقـة المتناهيـة مـن 
 وتسجيل النتائج. وتسجيل النتائج.   ارارالاختبالاختبالاختبار في إجراء الاختبار في إجراء 

 ((122122ص ص   ،،19981998)فرحات، )فرحات، 
علاوي:ويعرفهـــا محمـــد حســـن عـــلاوي: سن  مد ح ها مح ية "هـــي مـــدى تحـــرر المحكـــم أو الفـــاحص مـــن العوامـــل الذاتيـــة   ويعرف مل الذات من العوا فاحص  كم أو ال حرر المح مدى ت هي  "

 (( 169169ص ص   ،،19861986وي، وي، كالتحيز". )علاكالتحيز". )علا
لقد تم بناء فقرات وعبارات أداة القياس بطريقة سهلة حتى تكون في متناول المختبرين حيث لقد تم بناء فقرات وعبـارات أداة القيـاس بطريقـة سـهلة حتـى تكـون فـي متنـاول المختبـرين حيـث 
تم تحكيمه وتكييفه حتى يتميز بدرجة عالية من الثبات والصدق والموضوعية لقياس مستوى تم تحكيمه وتكييفه حتى يتميـز بدرجـة عاليـة مـن الثبـات والصـدق والموضـوعية لقيـاس مسـتوى 

 الإتزان الإنفعالي لدى الأطفال الأسوياء وذوي الإعاقة.الإتزان الإنفعالي لدى الأطفال الأسوياء وذوي الإعاقة.
صائية:الوســائل الإحصــائية:  22-11-77-44 سائل الإح نة بعــد اســترجاع جميــ  ابعــاد المقيــاس الموزعــة علــى عينــة   الو ياس الموزعة على عي عاد المق ي  اب سترجاع جم عد ا ب

قدرة ب البحـــث والمقــــدرة ب  حث والم ساوي )مقســـمة بالتســــاوي )  0202الب سمة بالت سوياء وأســــوياء و  1212مق قة( مـــن ذوي الإعاقــــة(   1212أ الممارسين الممارســــين من ذوي الإعا
 Excelإحصائيا باستخدام إحصائيا باستخدام   تهاتهامعالجمعالجو و تهيعتها تهيعتها تم تم   الرياضيالرياضيللنشاط البدني للنشاط البدني 

 
 ::خاتمةخاتمة

حث لقـــد نظـــم هـــذا الفصـــل منهجيـــة البحـــث  ية الب صل منهج هذا الف ظم  قد ن يةوإجراءاتـــه الميدانيـــةل ته الميدان نه ذات النـــه ذات   وإجراءا يرة هميـــة كبيـــرة أ أ ال ية كب حث بحـــث لأي لأي هم ب
علمي كما يتميز بالتنظيم الدقيق وبهدف الوصول الى معلومات ونتائج جيدة واختيار منهج علمي كما يتميـز بـالتنظيم الـدقيق وبهـدف الوصـول الـى معلومـات ونتـائج جيـدة واختيـار مـنهج 

حث البحـــث  ـــمالب ئمالملائ قة والطريقـــة   الملا صائيةالإحصـــائيةوالطري سبة الســـليمة وعـــدة البحـــث المناســـبة   الإح حث المنا سليمة وعدة الب ضافةبالإضـــافةال ـــى تحقيـــق إإ  بالإ يق ل لى تحق
 الطال  الباحث.الطال  الباحث.  الهدف المنشود المسطر من طرفالهدف المنشود المسطر من طرف

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

عرض وتحليل  الثاني: الفصل
 ومناقشة النتائج
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 تمهيد:تمهيد:

تائج ومناقشتها، على هذا الأساس اقتعى الأمر تتطلــ  منهجيــة البحــث، عــرل وتحليــل النتــائج ومناقشــتها، علــى هــذا الأســاس اقتعــى الأمــر  تتطل  منهجية البحث، عرل وتحليل الن
قام الطال  قـام الطالـ  وإجراءاته حيث وإجراءاتـه حيـث طبيعة البحث طبيعة البحـث   وفقوفقليها الدراسة ليها الدراسة إإ  التالتعرل وتحليل النتائج التي عرل وتحليل النتائج التي 

 .بتفريا المقياس في جداول قصد معالجة نتائجها الخام إحصائيابتفريا المقياس في جداول قصد معالجة نتائجها الخام إحصائيا
 عرض وتحليل النتائجعرض وتحليل النتائج

 عرض وتحليل نتائج مقياس الإتزان الإنفعالي:عرض وتحليل نتائج مقياس الإتزان الإنفعالي:  22-22
ل تبين المقارنة في ل تبـين المقارنـة فـي و و على ضوء أهداف البحث وفروضه يعرل الطال  نتائج البحث في جداعلى ضوء أهداف البحث وفروضه يعرل الطال  نتائج البحث في جدا

ياسالمتوســـــــط الحســـــــابي والانحـــــــراف المعيـــــــاري لمحـــــــاور مقيـــــــاس حاور مق ياري لم حراف المع سابي والان سط الح لي، الإتـــــــزان الإنفعـــــــالي )العقلـــــــي،   المتو عالي )العق تزان الإنف الإ
شاط الفيزيولــــوجي، النفســــي، الاجتمــــاعي، الأســــري( لدراســــة ومقارنــــة مــــدى تــــأثير ممارســــة النشــــاط  تأثير ممارسة الن مدى  سة ومقارنة  سري( لدرا ماعي، الأ سي، الاجت لوجي، النف الفيزيو

 البدني المكيف بين الأسوياء والمعاقين وأثرة على الإتزان الإنفعالي.البدني المكيف بين الأسوياء والمعاقين وأثرة على الإتزان الإنفعالي.
 لدى المعاقين:لدى المعاقين:  الانفعاليالانفعالي  الاتزانالاتزانعرض وتحليل نتائج مقياس عرض وتحليل نتائج مقياس   22-22-11
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 العقليالعقلي  نتائج الاتزان الانفعالي في البعدنتائج الاتزان الانفعالي في البعدتحليل تحليل   -
 0909الجدول رقم:الجدول رقم:

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 
 4 4 3 11مم
 2 4 1 22مم
 3 2 3 33مم
 6 2 1 44مم
 3 4 6 55مم
 4 0 1 66مم
 4 6 0 77مم
 3 0 12 88مم
 6 2 0 99مم
 3 0 12 1010مم

 38 24 39 المجموعالمجموع
 3.8 2.4 3.9 سابيسابيححالالمتوسط متوسط الال

سط مجمـــــــوع المتوســـــــط  موع المتو مج
 الحسابيالحسابي

  10.110.1 

 (.(.10.110.1إذا الإتزان العقلي )إذا الإتزان العقلي )
جدول رقم:مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم: خلال ال سط الخــــاص بمحــــور الإتــــزان العقلــــي نلاحــــ  أن قيمــــة المتوســــط   ((0909))من  مة المتو ح  أن قي لي نلا تزان العق حور الإ خاص بم ال

 [[11.411.4-8.48.4]]وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة   12.112.1الحسابي قدرت ب الحسابي قدرت ب 
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 الفيزيوليجيالفيزيوليجي  نتائج الاتزان الانفعالي في البعدنتائج الاتزان الانفعالي في البعد  تحليلتحليل  -
 1010جدول رقم:جدول رقم:

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 
 3 3 4 11مم
 4 2 3 22مم
 0 4 6 33مم
 1 0 5 44مم
 0 2 7 55مم
 1 2 4 66مم
 1 2 4 77مم
 0 6 3 88مم
 0 6 3 99مم
 0 4 6 1010مم

 10 31 45 1010المجموع /المجموع /
 1 3.1 4.5 سابيسابيححالالمتوسط متوسط الال

سط مجمـــــــوع المتوســـــــط  موع المتو مج
 الحسابيالحسابي

  8.6 

 ((8.68.6إذا الإتزان الفيزيولوجي )إذا الإتزان الفيزيولوجي )
الخاص بمحور الإتزان الفيزيولوجي نلاح  أن قيمة المتوسط الخــاص بمحــور الإتــزان الفيزيولــوجي نلاحــ  أن قيمــة المتوســط ( ( 1010))رقم:رقــم:  من خلال الجدولمــن خــلال الجــدول
 [[9.39.3-6.76.7]]وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة   8.68.6الحسابي قدرت ب الحسابي قدرت ب 
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 النفسيالنفسي  نتائج الاتزان الانفعالي في البعدنتائج الاتزان الانفعالي في البعدتحليل تحليل  -
 1111جدول رقم:جدول رقم:

 ((25.325.3إذا الإتزان النفسي )إذا الإتزان النفسي )
جدول رقم:مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم: خلال ال تزانالخــــاص بمحــــور الإتــــزان  ((1111))من  حور الإ خاص بم سط النفســــي نلاحــــ  أن قيمــــة المتوســــط   ال مة المتو ح  أن قي سي نلا النف

 [[2929-2121]]وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة   00.900.9الحسابي قدرت ب الحسابي قدرت ب 
  

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 
 7 12 9 11مم
 2 4 16 22مم
 7 8 11 33مم
 2 4 16 44مم
 12 8 12 55مم
 6 8 4 66مم
 5 8 9 77مم
 6 10 15 88مم
 12 2 9 99مم
 9 8 12 1010مم

 68 72 113 المجموعالمجموع
 6.8 7.2 11.3 سابيسابيححالالمتوسط متوسط الال

سط مجمــــــــوع المتوســــــــط  موع المتو مج
 الحسابيالحسابي

  25.3 



 

51 
 

 الإجتماعيالإجتماعي  نتائج الاتزان الانفعالي في البعدنتائج الاتزان الانفعالي في البعدتحليل تحليل  -
 1212جدول رقم:جدول رقم:

 ((10.810.8إذا الإتزان الإجتماعي)إذا الإتزان الإجتماعي)
الخاص بمحور الإتزان الإجتماعي نلاح  أن قيمة المتوسط الخــاص بمحــور الإتــزان الإجتمــاعي نلاحــ  أن قيمــة المتوســط ( ( 1212) ) من خلال الجدول رقم:مــن خــلال الجــدول رقــم:
 [[11.411.4-8.48.4]]وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة   10.810.8الحسابي قدرت ب الحسابي قدرت ب 

 
 

  

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 
 3 6 3 11مم
 1 6 1 22مم
 2 0 3 33مم
 2 4 1 44مم
 3 4 6 55مم
 4 6 0 66مم
 9 4 0 77مم
 6 2 6 88مم
 3 6 3 99مم
 6 2 6 1010مم

 39/10 40 29 المجموعالمجموع
 3.9 4 2.9 سابيسابيححالالمتوسط متوسط الال

سط مجمـــــــــوع المتوســـــــــط  موع المتو مج
 الحسابيالحسابي

  10.8 



 

52 
 

 الأسري الأسري   نتائج الاتزان الانفعالي في البعدنتائج الاتزان الانفعالي في البعدتحليل تحليل  -
 1313جدول رقم:جدول رقم:

 ((4.54.5إذا الإتزان الأسري )إذا الإتزان الأسري )
جدول رقم:مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم: خلال ال مة المتوسط الخـــاص بمحـــور الإتـــزان الأســـري نلاحـــ  أن قيمـــة المتوســـط ( ( 1313) ) من  ح  أن قي سري نلا تزان الأ حور الإ خاص بم ال

 [[4.74.7-3.43.4]]  وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطةوهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة  4.54.5الحسابي قدرت ب الحسابي قدرت ب 
 
 
 
 
 

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 
 3 2 0 11مم
 0 4 0 22مم
 0 2 1 33مم
 3 0 1 44مم
 3 2 0 55مم
 3 2 0 66مم
 0 0 2 77مم
 6 0 0 88مم
 6 0 0 99مم
 3 2 0 1010مم

 27/10 14 4 المجموعالمجموع
 2.7 1.4 0.4 سابيسابيححالالمتوسط متوسط الال

سط مجمـــــــــوع المتوســـــــــط  موع المتو مج
 الحسابيالحسابي

  4.5 
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 1414جدول رقم:جدول رقم:
 المتوسط الحسابيالمتوسط الحسابي 

 10.110.1 العقليالعقلي  البعدالبعد
 8.68.6 الفيزيولوجيالفيزيولوجيالبعد البعد 
 25.325.3 النفسيالنفسي  البعدالبعد
 10.810.8 الإجتماعيالإجتماعي  البعدالبعد
 4.54.5 الأسري الأسري   البعدالبعد

 59.359.3 
 ((59.359.3الإتزان الإنفعالي الكلي )الإتزان الإنفعالي الكلي )

جداولنلاحـــــ  مـــــن خـــــلال الجـــــداول خلال ال من  ح   ـــــزان ( ( 9.10.11.12.139.10.11.12.13))نلا ـــــاس الإت تزان فيمـــــا يخـــــص الأبعـــــاد بمقي ياس الإ عاد بمق خص الأب ما ي في
 ، وهو ينتمي إلى المجال ، وهو ينتمي إلى المجال 09.909.9الكلي أن المتوسط الحسابي بلا الكلي أن المتوسط الحسابي بلا   الإنفعاليالإنفعالي

[[46.746.7-65.365.3]].. 
قة الممارسين للنشاط البدني المكيف يتمتعون بدرجة متوسطة في وعليــة نقــول إن ذوي الإعاقــة الممارســين للنشــاط البــدني المكيــف يتمتعــون بدرجــة متوســطة فــي  وعلية نقول إن ذوي الإعا

 محور الإتزان الإنفعالي العام.محور الإتزان الإنفعالي العام.
 الإتزان الإنفعالي عند الأسوياء:الإتزان الإنفعالي عند الأسوياء:  أبعاد مقياسأبعاد مقياس  عرض ومناقشة نتائجعرض ومناقشة نتائج  22-22-22
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 العقلي:العقلي:  نتائج الاتزان الانفعالي في البعدنتائج الاتزان الانفعالي في البعد  تحليلتحليل  -
 15جدول رقم:

 ((13.213.2إذا الإتزان العقلي )إذا الإتزان العقلي )
جدول رقم:مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم: خلال ال سط الخــــاص بمحــــور الإتــــزان العقلــــي نلاحــــ  أن قيمــــة المتوســــط ( ( 1515))من  مة المتو ح  أن قي لي نلا تزان العق حور الإ خاص بم ال

 [[  1515-11.511.5] ]   وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطةوهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة  19.019.0الحسابي قدرت ب الحسابي قدرت ب 
 

  

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 
 00 44 99 11أأ
 00 00 1313 22أأ
 00 22 1212 33أأ
 00 66 66 44أأ
 00 44 99 55أأ
 11 44 66 66أأ
 00 44 99 77أأ
 33 00 1212 88أأ
 33 00 1212 99أأ
 33 44 66 1010أأ

 1010 2828 9494 المجموعالمجموع
 11 2.82.8 9.49.4 سابيسابيححالالمتوسط متوسط الال

سط مجمـــــــــوع المتوســـــــــط  موع المتو مج
 الحسابيالحسابي

  13.213.2 
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 الفيزيولوجيالفيزيولوجي  نتائج الاتزان الانفعالي في البعدنتائج الاتزان الانفعالي في البعدتحليل تحليل  -
 1616جدول رقم:جدول رقم:

 
 ((9.39.3إذا الإتزان الفيزيولوجي )إذا الإتزان الفيزيولوجي )
الفيزيولوجي نلاح  أن قيمة المتوسط الفيزيولــوجي نلاحــ  أن قيمــة المتوســط   الخاص بمحور الإتزانالخــاص بمحــور الإتــزان  ((1616))  من خلال الجدول رقممــن خــلال الجــدول رقــم
 [[9.39.3-6.76.7]]متوسطة متوسطة وهي تنتمي إلى المجال بدرجة وهي تنتمي إلى المجال بدرجة   9.39.3الحسابي قدرت ب الحسابي قدرت ب 

 
 

  

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 
 0 2 7 11أأ
 0 4 4 22أأ
 3 2 6 33أأ
 2 4 0 44أأ
 3 2 6 55أأ
 0 2 7 66أأ
 3 2 6 77أأ
 0 6 3 88أأ
 0 6 3 99أأ
 0 4 6 1010أأ

 11 34 48 المجموعالمجموع
 1.1 3.4 4.8 سابيسابيححالالمتوسط متوسط الال

سط مجمـــــــــوع المتوســـــــــط  موع المتو مج
 الحسابيالحسابي

  9.39.3 
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 النفسيالنفسي  نتائج الاتزان الانفعالي في البعدنتائج الاتزان الانفعالي في البعدتحليل تحليل  -
 1717جدول رقم:جدول رقم:

 ((2828إذا الإتزان النفسي )إذا الإتزان النفسي )
جدول رقم:مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم: خلال ال ـــزان النفســـي نلاحـــ  أن قيمـــة المتوســـط ( ( 1717) ) من  مة المتوسط الخـــاص بمحـــور الإت ح  أن قي سي نلا تزان النف حور الإ خاص بم ال

   [[2929-2121]]  وهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطةوهي تنتمي إلى المجال بدرجة متوسطة  2828الحسابي قدرت ب الحسابي قدرت ب 
 
 

  

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 
 8 4 14 11أأ
 9 6 11 22أأ
 12 6 12 33أأ
 0 10 13 44أأ
 3 6 12 55أأ
 18 6 9 66أأ
 12 2 19 77أأ
 12 8 12 88أأ
 13 4 13 99أأ
 4 8 14 1010أأ

 91 60 129 المجموعالمجموع
 9.1 6 12.9 سابيسابيححالالمتوسط متوسط الال

سط مجمـــــــــوع المتوســـــــــط  موع المتو مج
 الحسابيالحسابي

  2828 
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 الاجتماعيالاجتماعي  نتائج الاتزان الانفعالي في البعدنتائج الاتزان الانفعالي في البعدتحليل تحليل  -
 1818جدول رقم:جدول رقم:

 ((11.711.7إذا الإتزان الاجتماعي )إذا الإتزان الاجتماعي )
جدول رقم:مــن خــلال الجــدول رقــم: مة المتوسط الخــاص بمحــور الإتــزان الإجتمــاعي نلاحــ  أن قيمــة المتوســط   ((1818))من خلال ال ماعي نلاح  أن قي خاص بمحور الإتزان الإجت ال

 [[1515-11.511.5]]وهي تنتمي إلى المجال بدرجة جيدة وهي تنتمي إلى المجال بدرجة جيدة   11.711.7الحسابي قدرت ب الحسابي قدرت ب 
 
 

  

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 
 4 2 4 11أأ
 4 0 5 22أأ
 3 4 7 33أأ
 4 4 5 44أأ
 6 4 3 55أأ
 6 4 3 66أأ
 7 2 3 77أأ
 3 4 6 88أأ
 0 6 4 99أأ
 4 2 4 1010أأ

 41 32 44 المجموعالمجموع
 4.1 3.2 4.4 سابيسابيححالالمتوسط متوسط الال

سط مجمـــــــــوع المتوســـــــــط  موع المتو مج
 الحسابيالحسابي

  11.711.7 
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 الأسري الأسري   الانفعالي في البعدالانفعالي في البعدنتائج الاتزان نتائج الاتزان تحليل تحليل  -
 1919جدول رقم:جدول رقم:

 ((55إذا الإتزان الأسري )إذا الإتزان الأسري )
جدول رقم:مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم: خلال ال سط الخــــاص بمحــــور الإتــــزان الأســــري نلاحــــ  أن قيمــــة المتوســــط   ((1818))من  مة المتو ح  أن قي سري نلا تزان الأ حور الإ خاص بم ال

 [[0606-4.84.8]]وهي تنتمي إلى المجال بدرجة جيدة وهي تنتمي إلى المجال بدرجة جيدة   55الحسابي قدرت ب الحسابي قدرت ب 
 

  

 نادرانادرا أحياناأحيانا دائمادائما 
 6 0 0 11أأ
 3 0 1 22أأ
 6 0 0 33أأ
 3 0 1 44أأ
 0 4 0 55أأ
 3 2 0 66أأ
 6 0 0 77أأ
 6 0 0 88أأ
 3 2 0 99أأ
 3 0 1 1010أأ

 39 8 3 المجموعالمجموع
 3.9 0.8 0.3 سابيسابيححالالمتوسط متوسط الال

سط مجمـــــــــوع المتوســـــــــط  موع المتو مج
 الحسابيالحسابي

  55 
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 نتائج أـبعاد الاتزان الانفعالي العام للأسوياءنتائج أـبعاد الاتزان الانفعالي العام للأسوياء-
 2020جدول رقم:جدول رقم:

 المتوسط الحسابيالمتوسط الحسابي 
 13.213.2 العقليالعقلي  الاتزان الانفعالي في البعدالاتزان الانفعالي في البعد
 9.39.3 الفيزيولوجيالفيزيولوجي  الاتزان الانفعالي في البعدالاتزان الانفعالي في البعد
 2828 النفسيالنفسي  الاتزان الانفعالي في البعدالاتزان الانفعالي في البعد
 11.711.7 الإجتماعيالإجتماعي  الاتزان الانفعالي في البعدالاتزان الانفعالي في البعد
 55 الأسري الأسري   الاتزان الانفعالي في البعدالاتزان الانفعالي في البعد

 66.266.2 
 ((67.267.2الإتزان الإنفعالي الكلي )الإتزان الإنفعالي الكلي )

جداول نلاحــــ  مــــن خــــلال الجــــداول  خلال ال من  ح   تزان فيمــــا يخــــص الأبعــــاد بمقيــــاس الإتــــزان ( ( 15.16.17.18.1915.16.17.18.19))نلا ياس الإ عاد بمق خص الأب ما ي في
 ، وهو ينتمي إلى المجال ، وهو ينتمي إلى المجال 67.267.2الإنفعالي الكلي أن المتوسط الحسابي بلا الإنفعالي الكلي أن المتوسط الحسابي بلا 

[[65.465.4-8484  ]].. 
بدني المكيف يتمتعون بدرجة جيدة في محور وعليــة نقــول إن الأســوياء الممارســين للنشــاط البــدني المكيــف يتمتعــون بدرجــة جيــدة فــي محــور  قول إن الأسوياء الممارسين للنشاط ال ية ن وعل

 الإتزان الإنفعالي العام. الإتزان الإنفعالي العام. 
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بالنسبة للممارسين الأسوياء بالنسبة للممارسـين الأسـوياء   الاتزان الانفعاليالاتزان الانفعالي  مقياسمقياس  أبعادأبعادعرض وتحليل نتائج عرض وتحليل نتائج   22-22-33
 ذوي الإعاقة:ذوي الإعاقة:و و 
 العقلي:العقلي:بعد بعد نتائج الاتزان الانفعالي في النتائج الاتزان الانفعالي في ال  عرض وتحليلعرض وتحليل  -

 يبين النتائج للأسوياء وذوي الإعاقة الممارسين للنشاط البدني المكيف:يبين النتائج للأسوياء وذوي الإعاقة الممارسين للنشاط البدني المكيف:  2121جدول رقم:جدول رقم:
 

قة ذوي الإعاقــــــــــــــــــــــة  العينةالعينة ذوي الإعا
 الممارسينالممارسين

سوياء الأســـــــــــــــــــــــــــوياء  الأ
 الممارسينالممارسين

ـــــــــة ت  مة ت قيم قي
 المحسوبةالمحسوبة

مة ت قيمــــــــة ت  قي
ية الجدوليــــــة  الجدول
ند عنـــــــــــــــــــد  ع
ستوى مســـــــــتوى  م

 الدلالةالدلالة

نوع نــــــــــــــــوع 
 الفرق الفرق 

 

  عع سس عع سس البعدالبعد
0.640.64 

0.050.05 

تزان الإتــــــــــــــزان  الإ
 العقليالعقلي

 غير دالغير دال 1.731.73 6.326.32 13.213.2 8.018.01 10.110.1

 
عد امـــن خـــلال الجـــدول المبـــين أعـــلاه والـــذي يبـــين لنـــا نتـــائج البعـــد ا تائج الب نا ن بين ل لذي ي بين أعلاه وا جدول الم خلال ال لي لإتـــزان العقلـــي من  تزان العق عاقين بـــين المعـــاقين لإ بين الم

سوياء والأســــوياء الممارسين الممارســــين  سابي الممارســــين للنشــــاط البــــدني الرياضــــي حيــــث بلــــا المتوســــط الحســــابي والأ سط الح لا المتو يث ب ضي ح بدني الريا شاط ال الممارسين للن
  10.110.1للمعاقين للمعـاقين   في حين بلا المتوسط الحسابيفي حين بلا المتوسط الحسابي  6.326.32  والانحراف المعياري والانحراف المعياري   13.213.2لاسوياء لاسوياء 

ياري والإنحـــــراف المعيـــــاري  حراف المع سوبة بلغـــــت قيمـــــة ت المحســـــوبة   8.018.01والإن مة ت المح غت قي من ت هـــــي أصـــــغر قيمـــــة مـــــن ت   0.640.64بل مة  صغر قي هي أ
قدرة ب الجدوليـــــة والمقـــــدرة ب  ية والم ية بدرجـــــة حريـــــة   2.022.02الجدول عدم و ممـــــا يعنـــــي عـــــدم و   1818بدرجة حر ني  ما يع لة جـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة م فروق ذات دلا جود 

 الإعاقة الممارسين للنشاط البدني.الإعاقة الممارسين للنشاط البدني.إحصائية في بعد الإتزان العقلي بين الاسوياء وذوي إحصائية في بعد الإتزان العقلي بين الاسوياء وذوي 
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يةالأعمــدة البيانيــة  - بين يبــين الفــروق فــي المتوســطات الحســابية بــين   2121رقم رقــم   الأعمدة البيان في المتوسطات الحسابية  فروق  بين ال عاقينوالمعــاقين  الأسوياءالأســوياءي   والم
 العقلي.العقلي.  الاتزانالاتزان  في بعدفي بعد  للنشاط البدني المكيفللنشاط البدني المكيفالممارسين الممارسين 

 

 
 

 العقلي الاتزانبعد 
 إستنتاج:إستنتاج:

خلال مـــن خـــلال  يةالأعمـــدة البيانيـــةمن  مدة البيان ننســـتنتج أنـــ  الأع ستنتج أ عاقين لا يوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المعـــاقين   ههن بين الم صائية  لة إح فروق ذات دلا لا يوجد 
 ..العقليالعقلي  الاتزانالاتزانالممارسين للنشاط البدني الرياضي في بعد الممارسين للنشاط البدني الرياضي في بعد والأسوياء والأسوياء 

في رف  درجة ممـــا يعنـــي أن النشـــاط البـــدني الرياضـــي لـــم يـــؤثر إيجابيـــا فـــي رفـــ  درجـــة  يا  يؤثر إيجاب لم  ضي  بدني الريا شاط ال ني أن الن ما يع تزانالاتـــزانم ليالعقلـــي  الا لدى لـــدى   العق
 .الأسوياءالأسوياء

 
  

13.2

10.1

8

8.5

9

9.5

10

10.5

11

11.5

12

12.5

13

13.5

الأسوياء المعاقين

مقياس الإتزان العقلي
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 الفيزيولوجي:الفيزيولوجي:بعد بعد عرض وتحليل نتائج الاتزان الانفعالي في العرض وتحليل نتائج الاتزان الانفعالي في ال  -
 يبين النتائج للأسوياء وذوي الإعاقة الممارسين للنشاط البدني المكيف:يبين النتائج للأسوياء وذوي الإعاقة الممارسين للنشاط البدني المكيف:  2222جدول رقم:جدول رقم:

 
قة ذوي الإعاقــــــــــــــــــــة  العينةالعينة ذوي الإعا

 الممارسينالممارسين
سوياء الأســـــــــــــــــــــــــوياء  الأ

 الممارسينالممارسين
مة ت قيمــــــــة ت  قي
 المحسوبةالمحسوبة

ـــــــة ت  مة ت قيم قي
ية الجدوليـــــة  الجدول
ــــــــــــــــــد  ند عن ع
ستوى مســــــــتوى  م

 الدلالةالدلالة

ـــــــــــــــوع  نوع ن
 الفرق الفرق 

 

  عع سس عع سس البعدالبعد
0.20.2 

0.050.05 

ـــــــــــــزان  تزان الإت الإ
 العقليالعقلي

 غير دالغير دال 1.731.73 4.754.75 8.68.6 5.345.34 9.39.3

 
بين المعاقين بـين المعـاقين لإتزان الفيزيولوجي لإتـزان الفيزيولـوجي من خلال الجدول المبين أعلاه والذي يبين لنا نتائج البعد امن خلال الجـدول المبـين أعـلاه والـذي يبـين لنـا نتـائج البعـد ا

سابي الممارســـين للنشـــاط البــدني الرياضـــي حيـــث بلــا المتوســـط الحســـابي والأسوياء والأســوياء  لا المتوسط الح يث ب ضي ح بدني الريا شاط ال   9.39.3لاسوياء لاســـوياء الممارسين للن
ياري والانحـــــراف المعيـــــاري  حراف المع سابيفـــــي حـــــين بلـــــا المتوســـــط الحســـــابي  5.345.34  والان سط الح لا المتو حين ب عاقين للمعـــــاقين   في  حراف والإنحـــــراف   8.68.6للم والإن

هي أصغر قيمة من ت الجدولية والمقدرة ب هي أصغر قيمة مـن ت الجدوليـة والمقـدرة ب   0.20.2بلغت قيمة ت المحسوبة بلغت قيمة ت المحسوبة   4.754.75المعياري المعياري 
تزان ممــا يعنــي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي بعــد الإتــزان   1818بدرجة حرية بدرجــة حريــة   2.022.02 عد الإ في ب لة إحصائية  فروق ذات دلا عدم وجود  ني  ما يع م

 للنشاط البدني.للنشاط البدني.الإعاقة الممارسين الإعاقة الممارسين الفيزيولوجي بين الاسوياء وذوي الفيزيولوجي بين الاسوياء وذوي 
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يةالأعمــدة البيانيــة  - بين يبــين الفــروق فــي المتوســطات الحســابية بــين   2020رقم رقــم   الأعمدة البيان في المتوسطات الحسابية  فروق  بين ال عاقينوالمعــاقين  الأسوياءالأســوياءي   والم
 الممارسين الممارسين 

 ..الإتزان الفيزيولوجيالإتزان الفيزيولوجي  في بعدفي بعد  للنشاط البدني المكيفللنشاط البدني المكيف

 بعد الإتزان الفيزيولوجي
 إستنتاج:إستنتاج:

خلال مـــن خـــلال  يةالأعمـــدة البيانيـــةمن  مدة البيان ننســـتنتج أنـــ  الأع ستنتج أ عاقين لا يوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المعـــاقين   ههن بين الم صائية  لة إح فروق ذات دلا لا يوجد 
 ..الإتزان الفيزيولوجيالإتزان الفيزيولوجيالممارسين للنشاط البدني الرياضي في بعد الممارسين للنشاط البدني الرياضي في بعد والأسوياء والأسوياء 

لدى لـدى   الإتزان الفيزيولوجيالإتـزان الفيزيولـوجيمما يعني أن النشاط البدني الرياضي لم يؤثر إيجابيا في رف  درجة مما يعني أن النشاط البدني الرياضي لم يؤثر إيجابيا فـي رفـ  درجـة 
 .الأسوياءالأسوياء
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مقياس الإتزان الفيزيولوجي
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 ::النفسيالنفسيبعد بعد نتائج الاتزان الانفعالي في النتائج الاتزان الانفعالي في ال  عرض وتحليلعرض وتحليل  -
 يبين النتائج للأسوياء وذوي الإعاقة الممارسين للنشاط البدني المكيف:يبين النتائج للأسوياء وذوي الإعاقة الممارسين للنشاط البدني المكيف:  2323جدول رقم:جدول رقم:

 
قة ذوي الإعاقــــــــــــــــــة  العينةالعينة ذوي الإعا

 الممارسينالممارسين
مة ت قيمـــــــــة ت  الأسوياء الممارسينالأسوياء الممارسين قي

 المحسوبةالمحسوبة
مة ت قيمــــــــة ت  قي
ية الجدوليــــــة  الجدول
ند عنـــــــــــــــــــد  ع
ستوى مســـــــــتوى  م

 الدلالةالدلالة

نوع نــــــــــــــــوع 
 الفرق الفرق 

 

  عع سس عع سس البعدالبعد
0.390.39 

0.050.05 

تزان الإتـــــــــــــــزان  الإ
 العقليالعقلي

 غير دالغير دال 1.731.73 10.2710.27 25.325.3 10.3510.35 2828

 
عد امـــن خـــلال الجـــدول المبـــين أعـــلاه والـــذي يبـــين لنـــا نتـــائج البعـــد ا تائج الب نا ن بين ل لذي ي بين أعلاه وا جدول الم خلال ال سي لإتـــزان النفســـي من  تزان النف عاقين بـــين المعـــاقين لإ بين الم

سوياء والأســـوياء  سابي الممارســـين للنشـــاط البـــدني الرياضـــي حيـــث بلـــا المتوســـط الحســـابي والأ لا المتوسط الح يث ب ضي ح بدني الريا شاط ال سوياء لاســـوياء الممارسين للن   2828لا
ياري والانحـــراف المعيـــاري  حراف المع سابيفـــي حـــين بلـــا المتوســـط الحســـابي  10.3510.35  والان لا المتوسط الح حين ب عاقين للمعـــاقين   في  حراف والإنحـــراف   25.325.3للم والإن

هي أصغر قيمة من ت الجدولية والمقدرة هي أصغر قيمة من ت الجدوليـة والمقـدرة   0.390.39بلغت قيمة ت المحسوبة بلغت قيمة ت المحسوبة   10.2710.27المعياري المعياري 
مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الإتزان مما يعني عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي بعـد الإتـزان   1818بدرجة حرية بدرجة حرية   2.022.02ب ب 

 الإعاقة الممارسين للنشاط البدني.الإعاقة الممارسين للنشاط البدني.النفسي بين الأسوياء وذوي النفسي بين الأسوياء وذوي 
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يةالأعمــدة البيانيــة  - بين يبــين الفــروق فــي المتوســطات الحســابية بــين   2929رقم رقــم   الأعمدة البيان في المتوسطات الحسابية  فروق  بين ال عاقينوالمعــاقين  الأسوياءالأســوياءي   والم
 الممارسين الممارسين 

 الإتزان النفسي.الإتزان النفسي.  في بعدفي بعد  للنشاط البدني المكيفللنشاط البدني المكيف

 بعد الإتزان النفسي
 إستنتاج:إستنتاج:

خلال مـــن خـــلال  يةالأعمـــدة البيانيـــةمن  مدة البيان ننســـتنتج أنـــ  الأع ستنتج أ عاقين لا يوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المعـــاقين   ههن بين الم صائية  لة إح فروق ذات دلا لا يوجد 
 ..الإتزان النفسيالإتزان النفسيالممارسين للنشاط البدني الرياضي في بعد الممارسين للنشاط البدني الرياضي في بعد والأسوياء والأسوياء 

في رف  درجة ممــا يعنــي أن النشــاط البــدني الرياضــي لــم يــؤثر إيجابيــا فــي رفــ  درجــة  يا  يؤثر إيجاب لم  بدني الرياضي  شاط ال ني أن الن ما يع سيالإتــزان النفســيم لدى لــدى   الإتزان النف
 .الأسوياءالأسوياء

 
  

28

25.3
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27
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الأسوياء المعاقين

مقياس الإتزان النفسي
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 الاجتماعي:الاجتماعي:بعد بعد نتائج الاتزان الانفعالي في النتائج الاتزان الانفعالي في ال  عرض وتحليلعرض وتحليل  -
 الممارسين للنشاط البدني المكيف:الممارسين للنشاط البدني المكيف:يبين النتائج للأسوياء وذوي الإعاقة يبين النتائج للأسوياء وذوي الإعاقة   2424جدول رقم:جدول رقم:

 
 

نا نتائج البعد امـن خــلال الجــدول المبــين أعــلاه والــذي يبــين لنــا نتــائج البعــد ا لذي يبين ل بين المعاقين بــين المعــاقين لإتزان الإجتماعي لإتــزان الإجتمــاعي من خلال الجدول المبين أعلاه وا
لا المتوسط الحسابي الممارســين للنشــاط البــدني الرياضــي حيــث بلــا المتوســط الحســابي والأسوياء والأســوياء  بدني الرياضي حيث ب   11.711.7لاسوياء لاســوياء الممارسين للنشاط ال

والإنحراف المعياري والإنحـراف المعيـاري   10.810.8للمعاقين للمعـاقين   في حين بلا المتوسط الحسابيفي حـين بلـا المتوسـط الحسـابي  55  والانحراف المعياري والانحراف المعياري 
  2.022.02هي أصغر قيمة من ت الجدولية والمقدرة ب هي أصغر قيمة مـن ت الجدوليـة والمقـدرة ب   0.220.22قيمة ت المحسوبة قيمة ت المحسوبة   بلغتبلغت  6.956.95

مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الإتزان الإجتماعي مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية فـي بعـد الإتـزان الإجتمـاعي   1818بدرجة حرية بدرجة حرية 
 البدني.البدني.بين الأسوياء وذوي الإعاقة الممارسين للنشاط بين الأسوياء وذوي الإعاقة الممارسين للنشاط 

 
 
 
 
 

قة ذوي الإعاقــــــــــــــــــــة  العينةالعينة ذوي الإعا
 الممارسينالممارسين

سوياء الأســـــــــــــــــــــــــوياء  الأ
 الممارسينالممارسين

ــــــــة ت  مة ت قيم قي
 المحسوبةالمحسوبة

مة ت قيمـــــــة ت  قي
ية الجدوليـــــة  الجدول
ند عنــــــــــــــــــد  ع
ستوى مســــــــتوى  م

 الدلالةالدلالة

نوع نـــــــــــــــوع 
 الفرق الفرق 

 

  عع سس عع سس البعدالبعد
0.220.22 

0.050.05 

تزان الإتـــــــــــــزان  الإ
 العقليالعقلي

 غير دالغير دال 1.731.73 6.956.95 10.810.8 55 11.711.7
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يةالأعمــدة البيانيــة  - بين يبــين الفــروق فــي المتوســطات الحســابية بــين   2222رقم رقــم   الأعمدة البيان في المتوسطات الحسابية  فروق  بين ال عاقينوالمعــاقين  الأسوياءالأســوياءي   والم

 الإتزان الإجتماعي.الإتزان الإجتماعي.  في بعدفي بعد  للنشاط البدني المكيفللنشاط البدني المكيفالممارسين الممارسين 
 

 بعد الإتزان الإجتماعي
 إستنتاج:إستنتاج:

خلال مـــن خـــلال  يةالأعمـــدة البيانيـــةمن  مدة البيان ننســـتنتج أنـــ  الأع ستنتج أ عاقين لا يوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المعـــاقين   ههن بين الم صائية  لة إح فروق ذات دلا لا يوجد 
 ..الإتزان الإجتماعيالإتزان الإجتماعيالممارسين للنشاط البدني الرياضي في بعد الممارسين للنشاط البدني الرياضي في بعد والأسوياء والأسوياء 

لدى لـدى   الإتزان الإجتماعيالإتـزان الإجتمـاعيمما يعني أن النشاط البدني الرياضي لم يؤثر إيجابيا في رف  درجة مما يعني أن النشاط البدني الرياضي لـم يـؤثر إيجابيـا فـي رفـ  درجـة 
 .الأسوياءالأسوياء
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 الأسري:الأسري:بعد بعد نتائج الاتزان الانفعالي في النتائج الاتزان الانفعالي في ال  عرض وتحليلعرض وتحليل  -
 الممارسين للنشاط البدني المكيف:الممارسين للنشاط البدني المكيف:يبين النتائج للأسوياء وذوي الإعاقة يبين النتائج للأسوياء وذوي الإعاقة   2525جدول رقم:جدول رقم:

 
قة ذوي الإعاقـــــــــــــــــــــة  العينةالعينة ذوي الإعا

 الممارسينالممارسين
سوياء الأســــــــــــــــــــــــــوياء  الأ

 الممارسينالممارسين
مة ت قيمـــــــــة ت  قي
 المحسوبةالمحسوبة

مة ت قيمـــــــة ت  قي
ـــــة  ية الجدولي الجدول
ــــــــــــــــــد  ند عن ع
ستوى مســـــــــتوى  م

 الدلالةالدلالة

نوع نـــــــــــــــوع 
 الفرق الفرق 

 

  عع سس عع سس البعدالبعد
0.180.18 

0.050.05 

ـــــــــــــزان  تزان الإت الإ
 العقليالعقلي

 غير دالغير دال 1.731.73 4.264.26 4.54.5 3.93.9 55

 
عد امـــن خـــلال الجـــدول المبـــين أعـــلاه والـــذي يبـــين لنـــا نتـــائج البعـــد ا تائج الب نا ن بين ل لذي ي بين أعلاه وا جدول الم خلال ال تزان الأسري لإتـــزان الأســـري من  عاقين بـــين المعـــاقين لإ بين الم

سوياء والأســــوياء  سابي الممارســــين للنشــــاط البــــدني الرياضــــي حيــــث بلــــا المتوســــط الحســــابي والأ سط الح لا المتو يث ب ضي ح بدني الريا شاط ال سوياء لاســــوياء الممارسين للن   55لا
والإنحراف المعياري والإنحـراف المعيـاري   4.54.5للمعاقين للمعاقين   في حين بلا المتوسط الحسابيفي حين بلا المتوسط الحسابي  3.93.9  والانحراف المعياري والانحراف المعياري 

  2.022.02هي أصغر قيمة من ت الجدولية والمقدرة ب هي أصغر قيمة مـن ت الجدوليـة والمقـدرة ب   0.180.18ت المحسوبة ت المحسوبة   بلغت قيمةبلغت قيمة  4.264.26
عد الإتزان الأسري ممــا يعنــي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي بعــد الإتــزان الأســري   1818بدرجة حرية بدرجــة حريــة  في ب فروق ذات دلالة إحصائية  ما يعني عدم وجود  م

 الإعاقة الممارسين للنشاط البدني.الإعاقة الممارسين للنشاط البدني.بين الأسوياء وذوي بين الأسوياء وذوي 
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يةالأعمــدة البيانيــة  - بين يبــين الفــروق فــي المتوســطات الحســابية بــين   2200رقم رقــم   الأعمدة البيان في المتوسطات الحسابية  فروق  بين ال عاقينوالمعــاقين  الأسوياءالأســوياءي   والم
 الإتزان النفسي.الإتزان النفسي.  في بعدفي بعد  للنشاط البدني المكيفللنشاط البدني المكيفالممارسين الممارسين 

 

 بعد الإتزان الأسري 
 إستنتاج:إستنتاج:

خلال مـــن خـــلال  يةالأعمـــدة البيانيـــةمن  مدة البيان ننســـتنتج أنـــ  الأع ستنتج أ عاقين لا يوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين المعـــاقين   ههن بين الم صائية  لة إح فروق ذات دلا لا يوجد 
 ..الإتزان الأسري الإتزان الأسري الممارسين للنشاط البدني الرياضي في بعد الممارسين للنشاط البدني الرياضي في بعد والأسوياء والأسوياء 

في رف  درجة ممــا يعنــي أن النشــاط البــدني الرياضــي لــم يــؤثر إيجابيــا فــي رفــ  درجــة  يا  يؤثر إيجاب لم  بدني الرياضي  شاط ال ني أن الن ما يع لدى لــدى   الإتزان الأسري الإتــزان الأســري م
 .الأسوياءالأسوياء

 مناقشة نتائج الفرضيات:مناقشة نتائج الفرضيات:  22-22-44
 مناقشة الفرضية الأولى:مناقشة الفرضية الأولى:

يق الفرضية الأولى التي كانت مفادها أنفــي ســبيل تحقيــق الفرضــية الأولــى التــي كانــت مفادهــا أن بدني الممارســين للنشــاط البــدني   الأسوياءالأســوياء  في سبيل تحق الممارسين للنشاط ال
عالي إتــزان إنفعــالي   يتميزون يتميــزون المكيف المكيــف  تزان إنف ف  مقارنةمرتفــ  مقارنــةإ عاقيننظــرائهم المعــاقينبب  مرت ياحركيــا  نظرائهم الم نا من خلال تبــين لنــا مــن خــلال   ،،حرك بين ل ت

 ( أن:( أن:0202))الجدول رقم الجدول رقم 
 وهي أكبر قيمة من المعاقينوهي أكبر قيمة من المعاقين  67.267.2المتوسط الحسابي لاسوياء الممارسين قد بلا المتوسط الحسابي لاسوياء الممارسين قد بلا 
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مقياس الإتزان الأسري
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ن الإنفعالي، وهذا ما يدل أن ن الإنفعـالي، وهـذا مـا يـدل أن لمختلف أبعاد مقياس الإتزالمختلف أبعاد مقيـاس الإتـزا  59.359.3حيث بلا المتوسط الحسابي حيث بلا المتوسط الحسابي 
بدني المكيفالأســوياء الممارســين للنشــاط البــدني المكيــف ياإتزانــا إنفعاليــاأكثر أكثــر   الأسوياء الممارسين للنشاط ال نا إنفعال يا حركيــا   المعاقينالمعــاقينمن نظرائهم مــن نظــرائهم   إتزا حرك

وهذه النتيجة تتماشى م  عدة دراسات من بينها دراسة الباحث جبوري بن عمر بحيث توصل وهذه النتيجة تتماشى م  عدة دراسات من بينها دراسة الباحث جبوري بن عمر بحيث توصـل 
 التوافق النفسي.التوافق النفسي.  إلى أن التربية بدنية لها أثر كبير في تنميةإلى أن التربية بدنية لها أثر كبير في تنمية

الممارسين الممارســين الأسوياء الأســوياء ومما سبق يستنتج الطال  ان الفرضية الفرعية الأولى والتي نصها ان وممــا ســبق يســتنتج الطالــ  ان الفرضــية الفرعيــة الأولــى والتــي نصــها ان 
 المعاقين حركيا.المعاقين حركيا.  من نظرائهممن نظرائهم  ررببأكأكلديهم إتزان إنفعالي لديهم إتزان إنفعالي   للنشاط البدني المكيفللنشاط البدني المكيف

 مناقشة الفرضية الثانية:مناقشة الفرضية الثانية:
لأسوياء لأسـوياء بين المعاقين حركيا وابـين المعـاقين حركيـا واالإتزان الإنفعالي الإتزان الإنفعالي   مستوى مستوى   لاتوجد فروق ذات دلالة إحصاية فيلاتوجد فروق ذات دلالة إحصاية في

 الممارسين للنشاط البدني لصالح الأسوياء.الممارسين للنشاط البدني لصالح الأسوياء.
الخاصة الخاصـة   0000،،  0202،،  0909،،  0000،،  0101وذلك من خلال الجداول رقم: وذلـك مـن خـلال الجـداول رقـم:   2.202.20  عند مستوى الدلالةعند مستوى الدلالة

 بأبعاد مقياس الإتزان الإنفعالي.بأبعاد مقياس الإتزان الإنفعالي.
مة بحيــث نجــد أن قيمــة  جد أن قي عد الإتزانلبعــد الإتــزان  0.640.64المحسوبة المحســوبة   تتبحيث ن ليالعقلــي  لب ية الجدوليــة من ت مــن ت   أصغرأصــغروهي وهــي   العق الجدول

لة إحصائيا وذلك ما يبينوهــي قيمــة غيــر دالــة إحصــائيا وذلــك مــا يبينــ  1.731.73 (، أما فيما يخص بعد (، أمــا فيمــا يخــص بعــد 0101الجدول رقم)الجــدول رقــم)  ههوهي قيمة غير دا
مة الإتـــزان الفيزيولـــوجي نجـــد أن قيمـــة  جد أن قي تزان الفيزيولوجي ن سوبة المحســـوبة   تتالإ صغرأصـــغروهي وهـــي   0.20.2المح ية الجدوليـــة من ت مـــن ت   أ   1.731.73الجدول

 (.(.0000الجدول رقم)الجدول رقم)  ههوهي قيمة غير دالة إحصائيا وذلك ما يبينوهي قيمة غير دالة إحصائيا وذلك ما يبين
مة أمــا فيمــا يخــص بعــد الإتــزان النفســي نجــد أن قيمــة  جد أن قي عد الإتزان النفسي ن ما يخص ب ما في من ت مــن ت   أصغرأصــغروهي وهــي   0.390.39وبة وبة المحسالمحســ  تتأ

ية الجدوليــة  نوهــي قيمــة غيــر دالـــة إحصــائيا وذلــك مــا يبينـــ  1.731.73الجدول ما يبي لك  لة إحصائيا وذ ير دا مة غ جدول رقم)الجــدول رقــم)  ههوهي قي ما (، أمــا فيمـــا 0000ال ما في (، أ
من ت مــن ت   أصغرأصــغروهي وهــي   0.640.64المحسوبة قد بلغت المحســوبة قــد بلغــت   تتيخص بعد الإتزان الاجتماعي نجد قيمة يخــص بعــد الإتــزان الاجتمــاعي نجــد قيمــة 

 (.(.0909الجدول رقم)الجدول رقم)  ههوهي قيمة غير دالة إحصائيا وذلك ما يبينوهي قيمة غير دالة إحصائيا وذلك ما يبين  1.731.73الجدولية الجدولية 
من مـن   أصغرأصـغروهي وهـي   0.220.22ص بعد الإتزان الاجتماعي قد بلغت قيمة ت المحسوبة ص بعـد الإتـزان الاجتمـاعي قـد بلغـت قيمـة ت المحسـوبة أما فيما يخأما فيما يخـ

(، أما نتائج (، أمـا نتـائج 0202الجدول رقم)الجـدول رقـم)  ههوهي قيمة غير دالة إحصائيا وذلك ما يبينوهي قيمة غير دالة إحصائيا وذلك ما يبينـ  1.731.73الجدولية الجدولية ت ت 
وهي وهـي   0.180.18( الخاصة ببعد الإتزان الأسري نجد أن قيمة ت المحسوبة بلغت ( الخاصة ببعد الإتزان الأسري نجد أن قيمة ت المحسوبة بلغـت 0000الجدول رقم)الجدول رقم)

 مة غير دالة إحصائيا.مة غير دالة إحصائيا.وهي قيوهي قي  1.731.73الجدولية الجدولية من ت من ت   أصغرأصغر
قيم ت ستيودنت جاءت مــن خــلال النتــائج المعروضــة يتبــين للطالــ  ان كــل قــيم ت ســتيودنت جــاءت  ل  ان كل  بين للطا تائج المعروضة يت لة وهذا دالــة وهــذا غير غيــر من خلال الن دا

لدى الأسوياء لدى الأسـوياء   الإنفعاليالإنفعالي  الإتزانالإتزان  رف  درجةرف  درجةعلى على يؤثر إيجابا يؤثر إيجابا م م لللنشاط البدني المكيف لنشاط البدني المكيف اايبين أن يبين أن 
لأمـــا بالنســـبة لـــ سبة  ما بالن يفذوي الإعاقـــة الحركيـــة الممارســـين للنشـــاط البـــدني المكيـــفأ بدني المك شاط ال ية الممارسين للن قة الحرك عالي إتـــزان إنفعـــالي لديهم لـــديهم   ذوي الإعا تزان إنف إ
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قارب الأسوياءيقــارب الأســوياء جةوهــذه النتيجــة، ، ي م  تتماشــى مــ    وهذه النتي شى  ل أغلــ تتما سادراســاالال  أغ بي عزيز مــن بينهــا دراســة عرابــي عزيــز ت، ت، درا سة عرا ها درا من بين
عة تحــت عنــوان دور النشــاط البــدني الرياضــي فــي تحســين الحالــة النفســية والاجتماعيــة لــدى فعــة  لدى ف سية والاجتماعية  لة النف في تحسين الحا بدني الرياضي  شاط ال تحت عنوان دور الن

في تحسين الحالة فـي تحسـين الحالـة يؤثر إيجابا يـؤثر إيجابـا النشاط البدني المكيف النشـاط البـدني المكيـف   بحيث توصل إلى أنبحيث توصل إلـى أن  المعاقين حركيا،المعاقين حركيا،
ياالنفســــية والاجتماعيــــة لــــدى فعــــة المعــــافيين حركيــــا عافيين حرك عة الم لدى ف ية  سية والاجتماع لة والأســــوياء لكــــن لايوجــــد فــــروق ذات دلالــــة   النف فروق ذات دلا كن لايوجد  سوياء ل والأ

 .إحصائيةإحصائية
سب  قـــد يعـــود ســـب   - عود  لى نقـــص درجـــة الإتـــزان الإنفعـــالي لـــدى الأســـوياء إلـــى قد ي سوياء إ لدى الأ عالي  تزان الإنف قص درجة الإ توفر الععـــدم تـــوفر العن   تادتـــادعدم 

 لممارسة مختلف الأنشطة.لممارسة مختلف الأنشطة.الكافي الكافي 
 حعور الحصص التدريبية نظرا لظروف صحية أو أسرية.حعور الحصص التدريبية نظرا لظروف صحية أو أسرية.عدم عدم  -
 ونا الذي تسب  في غلق النوادي وقاعات الرياضة ونا الذي تسب  في غلق النوادي وقاعات الرياضة فيروس وباء كور فيروس وباء كور  -
 ..نفسية المتعلميننفسية المتعلمينعدم كفاءة المدربين الرياضيين وهذا ما يؤثر سلبا على عدم كفاءة المدربين الرياضيين وهذا ما يؤثر سلبا على  -
توجد فروق ذات دلالة توجـد فـروق ذات دلالـة   القائلة "القائلـة "  ة الثانيةة الثانيةييأن الفرضأن الفرض  الباحثالباحث  ومما سبق يستنتج الطال ومما سبق يستنتج الطال  -

عاليإحصـــائية فـــي مســـتوى الإتـــزان الإنفعـــالي تزان الإنف ستوى الإ في م صائية  سوياء الممارسين بـــين المعـــاقين حركيـــا والأســـوياء الممارســـين   إح يا والأ عاقين حرك بين الم
 غير محققة.غير محققة.للنشاط البدني لصالح الأسوياء". للنشاط البدني لصالح الأسوياء". 
يةبعــد التحقــق مــن الفرضــية الأولــى والثانيــة من الفرضية الأولى والثان عد التحقق  لم تتحقق()علــى الــرغم مــن أنهــا لــم تتحقــق(  ب ها  من أن لرغم  جد أن ممارسة نجــد أن ممارســة   )على ا ن

يا النشــــاط البــــدني المكيــــف تــــؤثر تــــأثيرا إيجابيــــا  تأثيرا إيجاب تؤثر  يف  بدني المك شاط ال عاليعلــــى الإتــــزان الإنفعــــاليالن تزان الإنف لى الإ عاقينلــــدى المعــــاقين  ع يا حركيــــا   لدى الم حرك
 لة:لة:لممارسين للنشاط البدني المكيف ومنه أن الفرضية العامة القائلممارسين للنشاط البدني المكيف ومنه أن الفرضية العامة القائاا  والأسوياءوالأسوياء

تؤثر ممارسة النشاط البدني المكيف تأثيرا إيجابيا على الإتزان الإنفعالي لدى المعاقين حركيا تؤثر ممارسة النشاط البدني المكيف تأثيرا إيجابيا على الإتزان الإنفعـالي لـدى المعـاقين حركيـا 
 والأسوياء قد تحققت.والأسوياء قد تحققت.

 الإستنتاجات:الإستنتاجات:  22-22-55
الإتزان الإتــزان على ضوء الدراسة التي قمنا بها ومن خلال تحليلنا للنتائج المتعلقة بجداول مقياس علـى ضـوء الدراسـة التـي قمنـا بهـا ومـن خـلال تحليلنـا للنتـائج المتعلقـة بجـداول مقيـاس 

 ::ما يليما يلي  ونذكرونذكرقد توصلنا إلى هذه الاستنتاجات قد توصلنا إلى هذه الاستنتاجات   الإنفعاليالإنفعالي
 ممارسة النشاط البدني المكيف تؤثر إيجابا على ضبط الإنفعالات وموازنتها.ممارسة النشاط البدني المكيف تؤثر إيجابا على ضبط الإنفعالات وموازنتها. .1
الممارسين الممارسـين   ء وذوي الإعاقة الحركيةء وذوي الإعاقـة الحركيـةالأسوياالأسـويا  لدىلـدى  الإتزان الإنفعاليالإتزان الإنفعاليـ إن أعلى نسبة في ـ إن أعلى نسبة في  .2

 الإتزان النفسي.الإتزان النفسي.للنشاط البدني المكيف كانت في بعد للنشاط البدني المكيف كانت في بعد 
مة إن أدنــــى قيمــــة  .3 نى قي عاليللإتــــزان الإنفعــــاليإن أد تزان الإنف يةالأســــوياء وذوي الإعاقــــة الحركيــــة  لدىلــــدى  للإ قة الحرك سوياء وذوي الإعا الممارسين الممارســــين   الأ

 الإتزان الأسري.الإتزان الأسري.للنشاط البدني المكيف كانت في بعد للنشاط البدني المكيف كانت في بعد 
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تزان الإنفــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي بعــــد الإتــــزان الإن  ددلا توجلا توجــــ .4 عد الإ في ب صائية  لة إح قة فعــــالي بــــين ذوي الإعاقــــة فروق ذات دلا بين ذوي الإعا عالي  ف
 الحركية والأسوياء الممارسين للنشاط البدني المكيف.الحركية والأسوياء الممارسين للنشاط البدني المكيف.
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 خلاصة عامة:خلاصة عامة:  22-22-66
في ختام هذه الدراسة والتي كان الهدف منها معرفة دور ممارسة النشاط البدني المكيف في في ختام هذه الدراسة والتي كـان الهـدف منهـا معرفـة دور ممارسـة النشـاط البـدني المكيـف فـي 

يق اتحقيـــق ا سوياء و لإتـــزان الإنفعـــالي لـــدى الأســـوياء و تحق لدى الأ عالي  تزان الإنف جابي الإعاقـــة يمكننـــا القـــول أن هنـــا  تـــأثير إيجـــابي ذوي ذوي لإ تأثير إي نا   قول أن ه نا ال قة يمكن الإعا
والتي من خلالها يتمكن المعاق من التكيف والتوافق م  والتي من خلالها يتمكن المعاق من التكيـف والتوافـق مـ  كبير على مستوى الإتزان الإنفعالي، كبير على مستوى الإتزان الإنفعالي، 

أفراد أسرته كما تساعده على التواصل والتأقلم م  المحيط أو المجتم  الذي يحيط به زد على أفراد أسرته كما تساعده على التواصل والتأقلم م  المحيط أو المجتم  الذي يحيط به زد على 
راج  إلى الأهمية البالغة والكبيرة التي راجـ  إلـى الأهميـة البالغـة والكبيـرة التـي   وذلكوذلـك  ذلك تقوم على تخفيض سرعة الانفعال للمعاقذلك تقوم على تخفـيض سـرعة الانفعـال للمعـاق

على مختلف أفراد المجتم  سواء  كانو مراهقين أو بالغين، علـى مختلـف أفـراد المجتمـ  سـواء  كـانو مـراهقين أو بـالغين،   النشاط البدني المكيفالنشـاط البـدني المكيـف  يتمت  بهايتمت  بهـا
 أسوياء أو من ذوي الإعاقة.أسوياء أو من ذوي الإعاقة.

ومعاتبة النفس ومعاتبـة الـنفس   إلى العزلة والانطواءإلـى العزلـة والانطـواءفصوعبة تفاعل المعاقين م  مجتمعهم قد يجعلم يلجعون فصوعبة تفاعل المعاقين م  مجتمعهم قد يجعلم يلجعـون 
تسنى لنا تقديم ولو القليل من تسـنى لنـا تقـديم ولـو القليـل مـن فمن هذا المنطلق فمـن هـذا المنطلـق   ضطرابات النفسيةضـطرابات النفسـيةوالغع  والعديد من الإوالغعـ  والعديـد مـن الإ

 المساعدة لهذه الفعة على تحقيق التوازن النفسي والإنفعالي لها.المساعدة لهذه الفعة على تحقيق التوازن النفسي والإنفعالي لها.
يهوعليــه بدني المكيف لا يســعنا إلا أن نقــول هــذه الدراســة قــد أكــدت علــى مــدى أهميــة النشــاط البــدني المكيــف   وعل كدت على مدى أهمية النشاط ال قول هذه الدراسة قد أ لا يسعنا إلا أن ن
لى علــى  توازن ذوي الإعاقـــة الحركيـــة والأســـوياء علـــى تحقيـــق التــوازن ع يق ال لى تحق ية والأسوياء ع قة الحرك عاليالإنفعـــاليذوي الإعا نا أن كمـــا أنهـــا بينـــت لنـــا أن   الإنف نت ل ها بي ما أن ك

بدني لا يقتصر على النشــاط البــدني لا يقتصــر علــى  ما الجانــ  البــدني فقــط إنمــا النشاط ال قط إن بدني ف قه ليشمل اتســ  نطاقــه ليشــمل الجان  ال الجان  النفسي الجانــ  النفســي اتس  نطا
 والإنفعالي.والإنفعالي.

  



 

74 
 

 ::والاقتراحاتوالاقتراحاتالتوصيات التوصيات   22-22-77
كل يجـــ  علـــى المراكـــز البيداغوجيـــة للمعـــاقين حركيـــا أن تـــوفر العتـــاد الرياضـــي المكيـــف لكـــل  .1 يف ل ضي المك تاد الريا توفر الع يا أن  عاقين حرك ية للم كز البيداغوج لى المرا ج  ع ي

 الفعات العمرية.الفعات العمرية.
ساتذةأســــاتذةتوفير تــــوفير  .2 يةالتربيــــة البدنيــــة  أ ية البدن كز أصــــحاب اختصــــاص النشــــاط البــــدني المكيــــف فــــي المراكــــز   الترب في المرا يف  بدني المك شاط ال صاص الن صحاب اخت أ

 .البيداغوجي لذوي الإعاقة الحركيةالبيداغوجي لذوي الإعاقة الحركية
 ..توعية الأولياء والمربين على حث المعاقين بممارسة الأنشطة الرياضيةتوعية الأولياء والمربين على حث المعاقين بممارسة الأنشطة الرياضية .3
 .ضرورة الاهتمام بالأنشطة الرياضية الخاصة بالمعاقين وتوفير كل الوسائل اللازمة لهاضرورة الاهتمام بالأنشطة الرياضية الخاصة بالمعاقين وتوفير كل الوسائل اللازمة لها .4
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 البحث: ملخص
مقارنة لمستوى الإتزان الإنفعالي بين ذوي الإعاقة الحركية تناولنا في هذه الدراسة موضوع 

 .والأسوياء الممارسين للنشاط البدني المكيف
وكذا دوره على الاتزان الانفعالي  المكيف البدنيالنشاط  تأثيرتهدف الدراسة الى ابراز 

تأثير المكيف  البدنيفترضنا في دراستنا ان للنشاط وا المعاقالفرد السليم و واهميته في حياة 
( مقسمة إلى 02ا )وقد قمنا بالتجربة على عينة قدرهإيجابي على مستوى الاتزان الانفعالي 

( من ذوي الإعاقة الحركية 12( أسوياء من ثانوية متقن هواري بومدين وادي ارهيو و )12)
غيليزان، واستخدمنا مقياس الإتوان الإنفعالي من المركز النفسي البيداغوجي للمعاقين حركيا ب

هو ان النشاط و توصلنا الى استنتاج  الأخيرزمة للتجربة وفي لاالبيانات الكوسيلة لجم  
مستوى الإتزان الإنفعالي لدى المعاقين حركيا و  ثير ايجابي علىأت المكيف له البدني

معاقين بممارسة الأنشطة حث التوعية الأولياء والمربين على الأسوياء واقترحنا بعرورة 
ضرورة الاهتمام بالأنشطة الرياضية الخاصة بالمعاقين وتوفير كل الوسائل و  الرياضية
 .اللازمة لها
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Résumé de la recherche  :  

Dans cette étude, nous avons discuté d’une comparaison du niveau 

d’équilibre émotionnel entre les personnes ayant une déficience 

motrice et l’activité physique qui fait mal d’exercice. 

L’étude vise à mettre en évidence l’impact de l’activité physique 

adaptée sur l’équilibre émotionnel ainsi que son rôle et son importance 

dans la vie de la personne en bonne santé et handicapée et nous avons 

supposé dans notre étude que l’activité physique adaptée a un effet 

positif sur le niveau d’équilibre émotionnel et nous avons expérimenté 

sur un échantillon de (20) divisé en (10) pire qu’une école secondaire 

élaborée Houari Boumediene, Oued Rhiuo et (10) handicaps moteurs 

du Centre psychologique pédagogique pour les handicapés moteurs à 

Relizan. 

nous avons utilisé l’échelle d’attiabilité émotionnelle comme moyen 

de recueillir les données nécessaires à l’expérience. 

et finalement nous sommes arrivés à une conclusion C’est que 

l’activité physique adaptée a un impact positif sur le niveau 

d’équilibre émotionnel chez les handicapés et nous avons suggéré la 

nécessité d’éduquer les parents et les éducateurs à exhorter les 

handicapés à pratiquer des activités sportives et la nécessité de prendre 

soin des activités sportives pour les handicapés et de leur fournir tous 

les moyens nécessaires. 
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Search Summary: 

A comparative study of the level of emotional balance between people 

with motor disabilities and those who are physically active and  

Adapted to physical Activity. 

We assumed in our study that adapted physical activity has a positive  

Impact On the level of emotional balance. We experimented with a sa

mple of (20) Persons from Maqtun Maqan School in Oued Rhiou and 

(10) persons with Motor disabilities from the Pedagogical Psychiatric 

Center for the Motor Handicapped in Relizan.  

We used the emotional balance scale as a means of collecting the data  

Necessary for the experiment.  

Finally, we reached the conclusion that adapted physical activity has a

positive impact on the level of mental balance among the disabled and

the elderly, and we proposed an awareness of the importance of sports

activities among the Disabled and the elderly be sure and provide all 

means necessary for them. 
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 الملاحق:
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 الاتزان الانفعالي مقيـــــــــــــاس
 نادر ا أحيان ا  دائم ا العبـــــــارة ت

المنافسات  وفي التدريب أثناء اللعب تفاصيل على التركيز أستطيع 1
     .الرياضية

    .الأعصاب هادئ أكون أفوز أن أريد عندما 0

 والمنافسات المواقف جميع أواجه عندما وأفعالي بأفكاري التحكم أستطيع 9
     .الصعبة

    .النجاح مفتاح هو الصعاب تحمل في الصبر بأن أؤمن 2

    .بالمثل أواجه والضرب بالإساءة المنافس واجهني إذا 0
 وبكل شخص أي من المهارات تعلم عند أخطائي تحديد أتقبل 6

    .صدر رحابة
    .والحيوية والنشاط بالراحة أشعر شيء أي أنفذ عندما 2

 المهارات تنفيذ المدرب مني يطلب عندما قلبي نبضات أتوتر وتزداد 8
 .الصعبة

   

    .أستثار وأصبح عصبيا عندما أفشل في أداء أي مهمة 9

    .أمتلك عادات لا أستطيع تركها مثل قرض الأظافر أو الشفة وعادات أخرى 12
    هدوئي. على محافظا أبقى المنافس مع يتشاجر زميلي أشاهد عندما 11

 المستقبل في لاعب أحسن ستكون المدرب لي يقول سعيدا عندما أكون 10
 .العكس يقول عندما وأغضب

   

    أفرح عندما يقدم لي المدرب نصيحة. 19
    .معي موجود والمدرب أتدرب عندما والأمان بالراحة أشعر 12
    .ممارسة الرياضة تشعرني بالسعادة أكثر من أي شيء آخر 10
    الأشياء. أبسط وأستثار من حساس أنا 16
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    .صعبا التدريب يكون کلما أستثار 12

  أفقد الشرابو الطعام أجد لمو العطشبالجوع و أشعر عندما 18
    أعصابي.

    .بالمنافسات الخوض قبل المعدة في واضطرابات بتوتر أشعر 19

 اهتمامي ويقل أستثار مفاجئ بشكل المنافسة موعد تأجيل يتم عندما 02
 .بالتدريب

   

    أدائي. يشاهد كثير جمهور هنالك كان وإن حتى الأعصاب هادئ ناأ 01

    .مهمة أي أداء في أفشل ما عند الآخرين مزاح تحملأ 00

    .الآخرين مع تعاملي أثناءجد ا  متواضع أنا 09

 اللاعبين من زملائي بالمنافسة معي يشارك لم إذا وأغضب أستثار 02
 الجيدين.

   

    .لائق غير كلاما الآخرين من أسمع عندما عصبيا وأصبح أتوتر 00

 دأح أوضد ضدي طأاخ قرارا يتخذ عندما الحكم مع بعصبية أتحدث 06
 .زملائي

   

    .للرياضة ممارستي بسبب عائلتي مع مشاكل أواجه 02

    .الخاصة بأموري عائلتي تتدخل عندما عصبيا أصبح 08


