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 كركلمت ش

ٔذّذ الله ػز ٚجً ٚ ٔشىشٖ ػٍٝ إٌؼّح اٌرٟ أٔؼّٙا ػ١ٍٕا ٚ ٔذّذٖ 

ػٍٝ ٔؼّح الإ٠ّاْ ٚ ذٛف١مٗ ٌٕا ٌلإذّاَ ٘زٖ اٌّزوشج ٚ اٌصلاج ٚ اٌسلاَ 

 ػٍٝ سسٛي الله صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚ سٍُ

ٔرمذَ تفائك اٌشىش ٚ اٌرمذ٠ش ٚ الادرشاَ إٌٝ الأسرار اٌّششف ػٍٝ 

 اٌّزوشج

أثشىؼ١ٍٕاتأخلالٙمثً ِؼشفرٗ ٚ ٌُ ٠ثخً ػ١ٍٕا  زٞاٌد/ جغذَ تٓ ر١٘ثح 

ترٛج١ٙاذٗ ٚ إسشاداذٗ ا١ٌٕشج ٚ اٌرٟ أٔاسخ دسب ػٍّٕا ٘زا اٌّرٛاضغ 

. 

 وّا ٔرمذَ تجز٠ً اٌشىش إٌٝ ج١ّغ الأساذزج ٚ اٌذواذشج ٚ ٔخص تاٌزوش

د/دشتاش تشا١ُ٘ ،د/ تٓ سٟ لذٚس دث١ة ،د/ سِؼْٛ فأٌف شىش ٌىُ 

 ىُ ٌٕا .ػٍٝ صثشوُ ػ١ٍٕا ٚ ذذٍّ

إٌٝ واًِ ػّاي ِؼٙذ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اض١ح تّسرغأّٛ ػٍٝ 

 سأسُٙ ِذ٠ش اٌّؼٙذ .

ٚ ػِّٛا ٔشىش وً ِٓ اشرشن ٚ أػطأا ٠ذ اٌّساػذج ِٓ لش٠ة أٚ ِٓ 

 تؼ١ذ

 لإثشاء ٘زا اٌؼًّ خذِح ٌٍثذث اٌؼٍّٟ .

 فذمتم لخذمت العلم و المعرفت

  

 



 

ب  
 

 
أٍِه فٟ اٌٛجٛد وٍٗ ، إٌٝ ٠ٕثٛع اٌذفء  أ٘ذٞ ثّشج ػٍّٟ ٘زا  إٌٝ أػز ِا 

 ٚ اٌذٕاْ ، ٚ ِٕثغ الأِٓ ٚ الأِاْ إٌٝ ِٓ لاي ف١ّٙا خاٌمٕا جً جلاٌٗ .

تؼذ تسُ  الله اٌشدّاْ اٌشد١ُ " ٚلا ذمً ٌّٙا أف ٚ لا ذٕٙشّ٘ا ٚ لً ٌّٙا لٛلا 

وش٠ّا ٚ اخفض ٌّٙا جٕاح اٌزي ِٓ اٌشدّح ٚ لً ستٟ اسدّّٙا وّا ست١أٟ 

ِٓ سٛسج الاسشاء . صذق الله اٌؼظ١ُ  24-23لأ٠ح صغ١شا " ا  

إٌٝ ِٓ سترٕٟ ٚ أٔاسخ دستٟ ٚ أػأر١ٕثاٌصٍٛاخ اٌذػٛاخ ، إٌٝ أغٍٝ إٔساْ 

 فٟ اٌٛجٛد أِٟ اٌذث١ثح اطاي الله فٟ ػّش٘ا .

 أٌٝ ِٓ ػًّ تىذ فٟ سث١ٍٟ ٚ ػٍّٕٟ ِؼٕٝ اٌىفاح ٚ أٚصٍٕٟ إٌٝ ِا أٔا ػ١ٍٗ

ٚ سٍُ " أٔد ٚ ِاٌه لأت١ه" صٍٝ الله ػ١ٍٗ درٝ لاي ف١ٗ اٌشسٛيأتٟ اٌىش٠ُ   

 إٌٝ ِثٍٟ فٟ اٌٛجٛد أتٟ اٌغاٌٟ سدّٗ الله .

 أٌٝ وً ػائٍرٟ اٌىش٠ّح .

 إٌٝ وً ِٓ ٠ؼشفٕٟ ِٓ لش٠ة أٚ تؼ١ذ ٚ إٌٝ وً أصذلائٟ .

إٌٝ أساذزج ٚ ػّاي ِؼٙذ ػٍَٛ ٚ ذم١ٕاخ إٌشاطاخ اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اض١ح ٚ 

غذَ تٓ ر١٘ثح اٌذورٛس جخاصح الأسرار اٌّششف    

ٔجادٞ فش٠ذٞإٌٝ ِٓ ذماسّد ِؼٗ أػثاء اٌّزوشج صذ٠مٟ ٚ أخٟ   

  2021/2022إٌٝ ِٓ ذصفخ ِزوشذٟ إ١ٌىُ ج١ّؼا إٌٝ دفؼح    
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ِا أجًّ أْ ٠جٛد اٌّشء تأغٍٝ ِا ٌذ٠ٗ ٚالأجًّ أْ ٠ٙذٞ 

 اٌغاٌٟ ٌٍغاٌٟ

 ِماِٙا ٚجؼً ٟ٘ ثّشج جٙذ ج١ٙذ أج١ٕٙا ا١ٌَٛ إٌٝ اٌرٟ سفغ الله

اٌجٕح ذذد ألذاِٙا أٚي إٌاس  ٌصذثرٟ إٌٝ ٔثغ اٌذٕاْ أِٟ 

 اٌجٕح دفظٙا الله ٚأطاي فٟ ػّش٘ا

إٌٝ ِٓ ٠ؼجز اٌٍساْ ٠ٚجف اٌمٍُ ػٓ ٚصف ج١ٍّٗ اٌزٞ ٚواْ 

 ٌٟ سشاجا ١ِٕشا أتٟ اٌفاضً أطاي الله فٟ ػّشٖ ٚ دفظٗ

 إٌٝ اٌشّٛع اٌرٟ ذ١ٕش ٌٟ اٌطش٠ك إخٛذٟ ٚوً اٌؼائٍح

 ٚاٌٝ سفماء اٌؼّش ٚ وً الأصذلاء ٚ الأدثاب

إٌٝ وً الأساذزج ٚ وً اٌّسؤ١ٌٚٓ فٟ ِؼٙذ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ 

اٌش٠اض١ح ٚ إٌٝ وً ِٓ لشأ ٘زٖ اٌّزوشج أ٘ذٞ ػٍّٟ ٘زا اٌزٞ 

أسجٛ ِٓ اٌٌّٛٝ ػز ٚجً أْ ٠ىْٛ ػّلا ِف١ذا ٚ أْ ٠ىْٛ 

 أطلالا ٌّس١شج أخشٜ 

 

نجادي فريدي  
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 ة العربية :ممخص البحث بالمغ

برنامج تعميمي مقترح باستخداـ الألعاب الصغيرة في تحسيف بعض عنوان الدراسة : 
 القدرات البدنية )القوة ،السرعة( لدى تلاميذ الطور المتوسط .

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أىمية البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ الألعاب 
لبدنية لدى تلاميذ الطور المتوسط و كاف فرضيا المصغرة في تنمية بعض القدرات ا

العاـ كما يمي: البرنامج التعميمي باستخداـ الألعاب  الصغيرة يؤثر في تحسيف بعض 
 القدرات البدنية .

لمعينة  20تمميذ مقسمة إلى قسميف ) 40ولدراسة الموضوع تـ أخذ عينة عددىا 
ئة مف المجتمع الأصمي كما تـ بالما 14.28لمعينة التجريبية ( بنسبة  20الضابطة،

اختيارىا بطريقة عشوائية ،و استخدـ الطالباف المنيج التجريبي مع تطبيؽ ألعاب 
صغيرة موجية تحتوي في مضمونيا عمى اختبارات لبعض القدرات البدنية ومجموعة 

 الألعاب التي تـ توظيفيا في الوحدات التعميمية.

:البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ  وقد توصؿ الباحثاف إلى إسستنتجات أىميا
الألعاب الصغيرة لو أثر ايجابي في تحسيف بعض القدرات البدنية لتلاميذ الطور 

 المتوسط.

 الكممات المفتاحية: 

 .)القوة،السرعة(لألعاب الصغيرة ،القدرات البدنيةبرنامج تعميمي ،ا
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 ممخص البحث بالمغة الفرنسية :

Titre de l'étude : Une suggestion de programme éducatif utilisant 
de petits jeux pour améliorer certaines capacités physiques 
(force, vitesse) pour les élèves du secondaire. 
Cette étude visait à identifier l'importance du programme éducatif 
proposé utilisant des mini-jeux dans le développement de 
certaines capacités physiques des collégiens, et son imposition 
générale était la suivante : Le programme éducatif utilisant des 
mini-jeux affecte l'amélioration de certaines capacités physiques. 
Pour étudier le sujet, un échantillon de 40 étudiants a été 
prélevé, divisé en deux parties (20 pour l'échantillon de contrôle, 
20 pour l'échantillon expérimental) à raison de 14,28% de la 
communauté d'origine car elle a été choisie au hasard. jeux 
utilisés dans les unités éducatives. 
Les chercheurs sont parvenus aux conclusions les plus 
importantes : le programme éducatif proposé utilisant de petits 
jeux a un effet positif sur l'amélioration de certaines capacités 
physiques des collégiens. 
les mots clés: 
Programme éducatif, petits jeux, capacités physiques)La force،la 
vitsse). 
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 ممخص البحث بالمغة بالانجميزية :

Studytitle: A suggestededucational program usingsmallgames to 
improvesomephysicalabilities (strength,speed) for middle 
schoolstudents. 
This study aimed to identify the importance of the proposed 
educational program using mini-games in developing some 
physical abilities of middle school students, and its general 
imposition was as follows: The educational program using mini-
games affects the improvement of some physical abilities. 
 
To study the subje/ct, a sample of 40 students was taken, 
divided into two parts (20 for the control sample, 20 for the 
experimental sample) at a rate of 14.28 percent of the original 
community as it was chosen randomly. And a group of games 
that were employed in the educational units. 
The researchers reached the most important conclusions: the 
proposed educational program using small games has a positive 
effect in improving some physical abilities of middle school 
students. 
key words: 
Educational program, small games, physical abilities)the 
strength،the speed) 
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 مقذمت البحث:

تحتؿ التربية الرياضية مكانة متقدمة في حياة الشعوب و الأمـ و تمعب دورا ىاما 
بنائيا أساسيا في الحياة اليومية للإنساف، حتى أصبحت مف أقوى أسمحة الدولة لتربية أ

و إعدادىـ لحياة سعيدة ىانئة و تولي الدوؿ المتقدمة في ىذا الجانب أىمية خاصة 
لإدراكيا ىذه الحقائؽ و استيعابيا ليا بأفؽ جديد ييدؼ إلى تحقيؽ سعادة حقيقة 

 لممواطنيف و رعايتيا في مراحؿ مبكرة. 

ة بوسعنا الآف أف نساىـ في بناء الشخصية الناضجة المتكامم أصبحلقد  
لممواطف عف طريؽ إعداده و تنشئتو عمى وفؽ الخطط الرياضية الموضوعة في ضوء 
الأىداؼ المرحمية لكي تمكنو مف أف يكتسب الخصائص الأساسية اللازمة، و التي 

إلى  تمكنو مف تولي مسؤوليات المواطف الصالح، و كذلؾ إشباع حاجاتو الأساسية
جريب و الكشؼ لتنمو لديو القدرة عمى المعب و النشاط الترويجي و إتاحة فرص الت

 الخمؽ و الإبداع. 

و تمثؿ الألعاب الرياضية أىمية استثنائية و مدخلا جديرا لارتباطيا بالنشء  
الجديد و تكويف قاعدة متينة راسخة البنياف و توفير كاؼ المستمزمات التي تأخذ بيـ 

سبة لمتعبير عف رغباتيـ نحو الأحسف لتطوير مستواىـ و كذلؾ تتيح ليـ الفرص المنا
و ميوليـ و حاجاتيـ الطبيعية فضلا عف المتعة التي يكتسبونيا مف خلاؿ مزاولتيـ 

 ليا، سواء كانت ىذه المتع نفسية أو اجتماعية أو فكرية.

تحتؿ مكانة مرموقة  مدرسي اذو تشكؿ الألعاب الصغيرة جزء ىاـ مف النشاط ال    
و القدرات البدنية )القوة ،السرعة(       ياضية المتعددةبيف مختمؼ الألعاب و الأنشطة الر 

 و تشكؿ جزءا كبيرا في محيط النشاط المدرسي خصوصا في دروس التربية الرياضية
 .مف المقومات التي يحتاج إلييا أي برنامج لمتربية الرياضية أصبحو 
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 : مشكمة البحث. 

جاح الرياضي، و الذي مما لا شؾ فيو أف الإعداد البدني مف أىـ مقومات الن 
  ، ثـ أف الاىتماـ السرعة(،)القوة  الصفات البدنية يعتمد أساس عمى تنمية و تطوير 

 السرعة(،)القوة والإسياـ الفعاؿ في إعداد و تنشئة اللاعبيف في جميع النواحي البدنية 
متكاممة و التربية و المعرفية و الإرادية يساىـ في بناء الشخصية الناضجة  ال المياريةو 

إلى امتلاؾ ميارات رياضية عالية المستوى في الأداء و الدقة و السرعة في تطبيقيا 
مستثمرا القدرات و الخصائص البدنية و الحركية في مرحمة المتوسط التي كانت قد 
 نالت نصيبيا مف التطور و النمو نتيجة لممارسة الألعاب و المعبة و التخصص فييا. 

رة تمثؿ في الرياضية اىمية استثنائية، و مدخلا جديدا ثـ اف الألعاب الصغي 
لارتباطيا بالنشء الجديد و تكويف قاعدة متينة راسخة البنياف و توفير كافة المستمزمات 

     السرعة(،في القدرات البدنية )القوة  التي تأخذ بيـ نحو الأحسف، لتطوير مستواىـ
غباتيـ و ميوليـ و حاجاتيـ الطبيعية و كذلؾ تتيح ليـ الفرص المناسبة لمتعبير عف ر 

مف  فضلا عف المتعة التي يكسبونيا مف خلاؿ مزاولتيـ ليا، مما يوجد الكثير
ا لدراسة ىذه المشكمة و التي تمثمت في السؤاؿ الرئيسي نالاشكاليات، و ىذا ما فدفع ب

 الآتي: 

في تحسين  البرنامج التعميمي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة ما مدى تأثير
 لدى تلاميذ الطور المتوسط؟ ة) القوة،السرعة (بعض القدرات البدني

مف ىذا التساؤؿ العاـ و قصد بناء مسار البحث طرح الطالباف تساؤلات فرعية 
ضمف الموضوع تساعدىـ في ايضاح طريقة العمؿ قصد تحقيؽ اىداؼ الدراسة،   

 و جاءت ىذه التساؤلات كالتالي :
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 صائية في اختبارات السرعة بين القياس القبمي و هل توجد فروق اح
 لبعدي لدى تلاميذ الطور المتوسط ؟ا
  لبعدي اهل توجد فروق احصائية في اختبارات القوة بين القياس القبمي و

 لدى تلاميذ الطور المتوسط ؟

 أهداف البحث: 

 الهدف العام :

  البدنية )القوة تحديد اثر استخداـ الألعاب المصغرة عمى تحسيف بعض القدرات
 ؟،السرعة( لدى تلاميذ الطور المتوسط 

 الأهداف الفرعية :

 تحديد بعض القدرات البدنية لدى تلاميذ الطور المتوسط 
 بناء برنامج تدريبي مقترح لتحسيف القدرات البدنية 
  التعرؼ عمى تأثير برنامج مقترح باستخداـ الألعاب الصغرى في تطوير بعض

 القدرات البدنية. 

 البحث : ياتفرض

 الفرضية العامة :

  لمبرنامج التعميمي المقترح باستخداـ الألعاب الصغرى تأثير ايجابي في تحسيف
 .لدى تلاميذ الطور المتوسط  )القوة ،السرعة( القدرات البدنيةبعض 

 الجزئية:  اتالفرضي
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 ة بيف القياسات القبمية و  البعديفي اختبارات السرعة  توجد فروؽ دالة إحصائيا 
 لدى تلاميذ الطور المتوسط .

  بيف القياسات القبمية و  احصائية في اختبارات القوة روؽ ذات دلالة فوجود
 لدى تلاميذ الطور المتوسط .البعدية 

 أهمية البحث: 

 تكمف أىمية الدراسة فيما يمي: 

  قد تفيد نتائج الدراسة في تعرؼ طرائؽ تدريس فاعمة في مجاؿ التدريس و
 ياضي في الجامعات. التدريب الر 

  عد ىذه الدراسة في حدود عمـ الباحث الأولى مف نوعيا و التي تتناوؿ برنامج
 مقترح لتحسيف القدرات البدينة.  

  .تشجيع الطمبة عمى التطرؽ ليذا الموضوع و البحث مف زوايا و جوانب أخرى 
 مصطمحات البحث :

ة التعميمية المصمَّمة مجموعة متناسقة أو سمسمة مف الأنشطبرنامج تعميمي : 
والمنظَّمة لتحقيؽ أىداؼ تعميمية سبؽ تحديدىا أو تحقيؽ مجموعة محددة مف 

  المياـ التعميمية خلاؿ فترة مستدامة .
الألعاب الصغيرة ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا ، سيمة الألعاب الصغيرة : 

وجد ليا قوانيف الأداء و لا تحتاج إلى ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا و لات
ثابتة أو تنظيمات محددة ) أليف فرج وديع فرج ، الخبرات في الألعاب الصغيرة 

 لمصغار و الكبار ( .
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في السنوات السابقة بالقدرة عمى القياـ  المياقة قد عرفت ةالقدرات البدني 
بالأنشطة اليومية دوف تعب مفرط. غير أف التغيرات في أنماط الحياة عقب 

في ىذه . لصناعية وزيادة أوقات الترفيو، تجعؿ ىذا التعريؼ غير كاؼالثورات ا
مقياس لقدرة الجسـ عمى العمؿ بكفاءة وفعالية في  المياقة البدنية الأياـ، تعتبر

أنشطة العمؿ وأوقات الترفيو، لتكوف صحية، ومقاومة لأمراض نقص الحركة 
: المرونة  بدنية ىيومواجية الحالات الطارئة. العناصر الأساسية لمياقة ال

والإطالة، والسرعة، والقوة العضمية، والرشاقة، والقدرة العضمية، والتوازف، والدقة 
 .والتحمؿ العضمي، والتحمؿ الدوري التنفسي، وأخيرا التوافؽ

 . الدراسات المشابهة:5

 ولى: لأ الدراسة ا

بدنية الخاصة فاعمية برنامج تدريبي مقترح لتحسيف القدرات ال .  عنوان الدراسة:1
 رضية لدى طلاب التربية الرياضية بجامعة الأقصى. لأعض الحركات ابب

 ". 2009محمد حسيف عبد الله أبو عودة، سنة "  . صاحب الدراسة:2

)الجامعة( ، ثـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية حيث  . العينة الدراسة:3
وؿ بكمية التربية البدنية و الرياضة ( طالبا مف طلاب المستوى الأ40اختار الباحث )

في جامعة الأقصى و تـ اجراء تجانس و تكافؤ بيف افراد العينة الضابطة و التجريبية 
 .  صميالأ منالمجتمع( ℅48في جميع متغيرات الدراسة و تمثمت عينة الدراسة بنسبة )

 .  أداة البحث المستعممة: 4

 استخدـ الباحث في دراستو ما يمي:  
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)صالة جمباز كمية التربية البدنية/ مراتب/ ميزاف طبي  زة و الادوات المستخدمة:الأجه
معايير/ رستا مير/ ساعة ايقاؼ/ لحساب الزمف لأقرب / عقؿ حائط / أقماع 
بلاستيكية./ مقاعد سويدية/ آلة تصوير فيديو أداء المتغيرات الميارية/ جياز ويمز 

 وديموف/ عارضة لقياس التوازف الثابت.( 

) استمارة لمقياس الخبرة السابقة/ استمارة استطلاع رأي  استمارات جمع البيانات:
المحكميف حوؿ تحديد القدرات البدنية/ استمارة استطلاع رأي المحكميف اختبارات 
القدرات البدينة/ استمارة تسجيؿ البيانات الشخصية و الاختبارات القبمية/ استمارة التقييـ 

 اري( الدولية للأداء المي

 . الوسائل الإحصائية المستعممة: 5

 لمتحقؽ مف  صحة الفروض استخدـ الباحث الاساليب الاحصائية التالية: 

  اختبارt. test Independent sample 
  اختبارt. test pairedsample 
  .المتوسطات و النسب المئوية لإيجاد نسب التحسف لممجموعتيف 
 معامؿ ارتباط بيرسوفpearson 
  الاختبار و الجذر التربيعي.اعادة 
  . .معامؿ الالتواء 

 . بعض النتائج المتحصل عميها: 6

 ( اختبارات بدنية خاصة يمكف استخداميا كأداة 05ػمكف التوصيؿ الى )
 موضوعية لتحسيف القدرات البدنية الخاصة بالميارات الحركية قيد الدراسة. 
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  عمى تحسيف الأداء البدني و أظير البرنامج التدريبي المقترح تأثيرا ايجابيا
الأداء المياري الخاص بقدرات و ميارات الدراسة لدى المجموعة التجريبية 

 بنسب تحسف كبيرة و متفاوتة. 
  الطريقة التقميدية المتبعة في التدريب عمى المجموعة الضابطة لـ تؤثر بشكؿ

ما  إلىممموس و لـ تصؿ درجة التحسف في مستوى الأداء المياري و البدني 
 وصمت ليا المجموعة التجريبية حيث كانت أعمى في التجريبية. 

 الدراسة الثانية: 

أثر استخداـ الألعاب الصغيرة في تطوير بعض القدرات البدنية . عنوان الدراسة:1
 لدى حراس المرمى بكرة القدـ. 

 ". 2009قحطاف جميؿ خميؿ العزاوي، سنة ". صاحب الدراسة:2

( لاعبا مف حراس المرمى الأشباؿ في 20ت عينة البحث )شمم عينة الدراسة:. 3
سنة( بكرة القدـ، حيث تـ تقسيـ العينة  14المركز التدريبي التطويري في بغداد بعمر )

الى مجموعتيف و بشكؿ عشوائي و عف طريؽ القرعة تـ تسمية المجموعتيف،  و ىي 
طى لغيره، و بذلؾ الطريقة التي تعطي لكؿ شخص مف المجتمع نفس الفرصة التي تع

( لاعبيف اذ أف المجموعة الأولى تمثؿ العينة 10فقد تكونت كؿ مجموعة مف )
 التجريبية و الثانية تمثؿ العينة الضابطة. 

 

 . أداة البحث المستعممة: 4

 الاختبار:
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 المرونة 
  القفز الطويؿ 
  رمي الكرة الطبية 
  القوة المميزة بالسرعة 
  السرعة 
 .الرشاقة 

 ائج المتحصل عميها:. بعض النت5

 مف بيف النتائج التي توصؿ الييا الباحث في دراستو ىذ مايمي: 

 .ىناؾ فروؽ غير معنوية لنتائج الاختبارات القبمية بيف المجموعتيف 
 فلألعاب الصغيرة تطورا ايجابيا بيحقؽ البرنامج التدريبي المقترح باستخداـ ا 

 الاختباريف )القبمي و البعدي( 
 التدريبي المقترح باستخداـ الألعاب الصغيرة تطورا في نتائج  حقؽ البرنامج

 الاختبارات البعدية بيف المجموعتيف )الضابطة و التجريبية( 

 الدراسة الثالثة  :  

: اثر استخداـ الألعاب الصغيرة في تحسيف بعض القدرات .عنوان الدراسة 1
 البدنية لدى تلاميذ التعميـ المتوسط .

 ماستر-2016-ميماني حمزة ، زلالي عباسسصاحب الدراسة:.2

ىؿ استخداـ الألعاب الصغيرة يؤثر ايجابيا في تحسيف  مشكمة البحث:.3
 بعض القدرات البدنية لدى تلاميذ التعميـ المتوسط ؟
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تحسيف بعض القدرات البدنية مف خلاؿ وحدات تدريبية مف  هدف البحث:.4
 البدنية و الرياضية . خلاؿ استخداـ الألعاب الصغيرة في درس التربية

استخداـ الألعاب الصغيرة يؤثر ايجابيا في تحسيف بعض  فرض البحث :.5
 القدرات البدنية لدى تلاميذ التعميـ المتوسط .

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي. منهج البحث:.6

 تمميذ. 40اشتممت العينة عمى  عينة البحث :.7

 الاختبارات و القياسات . أداة البحث:.8

اف الألعاب المستخدمة و نوعية  أهم نتيجة توصل إليها الباحث :.9
الوحدات التدريبية التي تـ اقتراحيا كاف ليا أثر إيجابي في تحسيف القدرات 

 البدنية لدى أفراد العينة التجريبية .

إدخاؿ برامج الألعاب الصغيرة خلاؿ حصة التربية البدنية  أهم توصية :.11
 ميـ المتوسط .و الرياضية في التع
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 تمهيد 

المعب بلا شؾ ىو الوسيمة التي يكشؼ بيا الإنساف عف الخبرات المتنوعة في   
مختمؼ الأوضاع  المختمفة الأغراض، فبواسطتو يتعامؿ الطفؿ مع الأشياء كأنيا 

مف خلاؿ المعب يكتشؼ اتجاىاتو   كائنات تمتمؾ معاني محددة،  ليذا فإف الطفؿ
يختبرىا فيتقرب أكثر مف الراشد و يزيد مف جرأتو الحسية، الحركية و المغوية و يمتص 

 طاقاتو الزائدة و يعده لمنشاط الجديدة و يخفؼ مف حدتو الانفعالية. 

و لا شؾ أف ما يعرؼ بالألعاب الصغيرة أو شبو الرياضية، و التي مف خلاليا   
وؿ بالطفؿ إلى تعمـ المعبة الجماعية أو الفردية بصفتيا العامة، ىي المنيج يسيؿ الوص

 الحقيقي المعب الصحيح. 

و تدرج ىاتو الألعاب في الحصص التدريبية لعدة أسباب منيا التحفيز قصد   
روح طريؽ الخمفية 'وضع الطفؿ في وضعيات تسمح لو بإعطاء أجوبة خاصة بو عف 

بساط و الترفيو إضافة إلى عامؿ التحضير الذي يرمي إكساب الإبداع"، في جو مف الان
الطفؿ الصفات البدنية و كيفية إنجاز الميارات الحركية، و كذا نقؿ التجارب و 

 الأخرى.  ةالمعارؼ التكتيكية مف أجؿ ممارسة الألعاب الرياضي

و لقد تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى ماىية المعب و تعريؼ الألعاب الصغيرة، و   
خصائص و أغراض و مميزات الألعاب الصغيرة، ثـ تطرقنا إلى أىداؼ والأىمية 
 التربوية للألعاب الصغيرة، و أخيرا إلى الألعاب الصغيرة في شخصية الفرد و أنوعيا. 

 : المعب_ 1

   :المعبتعريف . 1_1_1
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و مر المعب كغيره مف المفاىيـ بمرحمة أولية مف التأملات و التصورات الفمسفية   
التي كانت تعبر عف اتجاه عاـ للاىتماـ بالمفاىيـ التربوية و بالطفولة بوجو عاـ و عمى 

الماضي الرغـ مف أف ىذه التأملات و التصورات و التي كانت تدور خلاؿ أواخر القرف 
أنيا تعد الآف بمثابة البدايات الحقيقية نحو تكويف و تشكيؿ  عمىو أوائؿ القرف الحالي 

غمى المعب بوصفو احد المفاىيـ الأساسية و التي يستحيؿ دراسة  الاتجاه لمنظر
 الأطفاؿ بمعزؿ عنو. 

ه أف المعب ىو دفام 1951تعريؼ " جوف بياجيو" عاـ  و مف أىـ التعريفات  
سيادة لعممية التمثؿ عمى عممية لمواءمة، فالمعب ىو تمثؿ خالص يغير المعمومات 

ؿ مف المعب و المحاكاة ليما دور تكاممي في متطمبات الفرد و ك ـتلاءلكي القادمة 
 ( 20، ص 1977) نجـ الديف السيروني، تطور الذكاء.

حيث عرفت المعب عمى أنو النشاط  2000و أخيرا تعريؼ "آف كرافت" في عاـ   
الذي يقوـ فيو الأطفاؿ بالاستطلاع و الاستكشاؼ  للأصوات و الألواف و الأشكاؿ و 

ؿ بعديف أو ثلاثة، حيث يظير الأطفاؿ قدراتيـ ذلؾ مف خلاأحجاـ و مممس الأشياء و 
المتنامية عمى التخيؿ و الإنصات و الملاحظة و الاستخداـ الواسع للأدوات و الخامات 

 و باقي المصادر و ذلؾ لمتعبير عف أفكارىـ لمتوصؿ مع مشاعرىـ و مع الآخريف.  

 ب: عأهمية الم .2_1_1

 عدة نقاط مف أىميا:  و يمكف إجماؿ أىمية المعب في  

  .يعد المعب ميؿ طبيعي يدفع الإنساف لمزاولتو 
  .المعب يشبع حاجة أساسية للإنساف، فيو طريؽ الطفؿ لاكتساب الخبرة 
  طاقتيا الزائدة.  لإخراجوسيمتيـ الطبيعية 
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  .يكتسب الجسـ عناصر المياقة البدنية 
 ف ثـ ناجى الخبراء ف السرور الذي يصاحب المعب يدفع الإنساف لمعمؿ، و مإ

 بتنظيـ برامج مضمف مجالات العمؿ لزيادة الإنتاج. 
  يعمؿ المعب عمى دعـ العلاقات الإنسانية الجميمة و الصداقة القوية الممتعة التي

 (166-165، ص 2011) السيد محمد شعلاف، تولد الاتحاد و الانسجاـ.

 تعريف الألعاب الصغيرة:. 3_1_1

احد الأنشطة اليامة في برنامج التربية الحركية لمطفؿ،  تعتبر الألعاب الصغيرة  
فكمما زاد نشاط الطفؿ كمما زادت الفرص المتاحة لنموه و لتعممو و لاكتسابو العديد مف 
الخبرات التربوية، و الألعاب الصغيرة في أدائيا السيؿ و البسيط و الممتع تتناسب 

حتاج إلى شرح طويؿ أو قوانيف ت جميع الأعمار و كلا الجنسيف عمى سواء و ىي لا
معقدة، كذلؾ تمعب دورا بارزا في نمو الطفؿ مف النواحي البدنية و الحركية و العقمية و 

 الانفعالية و الاجتماعية. 

مى تعقيدات تويعألعاب بسيطة التنظيـ، و لا تح الألعاب الصغيرة ىي عبارة عف  
بعض القوانيف الخاصة بيا وفقا ميارية كبيرة حيث يمكف لمقائـ عمى تنفيذىا تحديد 

لميدؼ المراد تحقيقو و لسف المتعمـ و جنسو في صورة مشوقة تمتعو و تسميو و قد 
-2018) عبد الحميد عولمي، تنمي لديو الاستكشاؼ و حؿ المشكلات الحركية.

 ( 34، ص 2019

أنيا ألعاب بسيطة التنظيـ و ، عمى أساس "عبد الحميد مشرؼ"كما يعرفيا   
بسيولة في أدائيا، يصاحبيا البيجة و السرور، تحمؿ بيف طياتيا روح التنافس،  زتتمي

 1995) عبد الحميد شرؼ، و تتميز قوانينيا بالبساطة و السيولة.
  (120، ص 
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 :خصائصالألعاب الصغيرة. 4_1_1

 عاب الصغرى خصائص ىامة: للألأف  "عطيات محمد خطاب"يرى   

  و قوانيف دولية معترؼ بو إذ لا يرتبط فييا زمف لا يشترط ممارستيا طبقا لقواعد
المعب و عدد اللاعبيف أو مساحة و حجـ و مكاف المعب أو مواصفات الأدوات 

 المستخدمة بأية اشتراطات قواعد دولية. 
  سيولة تغيير قواعد و قوانيف المعبة بما يتناسب مع الظروؼ و المناسبات أو بما

ياف ية المعينة، و في كثير مف الأححاؼ الترويمحاولة تحقيؽ بعض الأىديتلاءـ و 
 و اختيار القوانيف التي يرغبوف في تطبيقيا أثناء المعب. يمكف قياـ اللاعبيف بتحديد أ

 كما أف للألعاب المصغرة خصائص ىامة منيا ما يمي:  
تظير الفائز و الميزوـ بصورة قاطعة، حيث أنيا تتصؼ بالمنافسة العادلة لتحديد  _

 ى. المستو 
تدريب و تركيز  الىسية و عقمية و ميارية و تحتاج تتطمب جيودا بدنية و نف _

 كبيريف. 
)     تعتبر أنشطة رياضية اختيارية محببة يمارسيا الأفراد دوف ضغوط أو إجبار. _

 (35سمية عولمي، ص 

 :أغراض الألعاب الصغيرة . 5_1_1

ية و الجنسية و كذلؾ باختلاؼ تختمفأغراض الألعاب الصغيرة باختلاؼ لمراحؿ السن 
المستويات و المراحؿ التعميمية و تختمؼ كؿ لعبة في أغراضيا عف المعبة الأخرى، 
كما أف أغراض المعبة الواحدة تختمؼ عند تدريسيا لمراحؿ مختمفة و ذلؾ تبعا لنوع كؿ 

 مرحمة. 
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 و مف أىـ الأغراض العامة للألعاب الصغيرة ىي:   

 مف الصفات و القيـ مثؿ الكثير و المباريات ؽ الألعاب يكسب التمميذ عف طري
 التضامف و وحدة الفكر و الصمود، التحمؿ، الذكاء، و العدؿ. 

  .تعمؿ عمى نمو الصفات الخمقية الحميدة كالشجاعة و الشرؼ و الشيامة 
  .تنمي المشاعر الطيبة أي مشاعر الزمالة، الصداقة و الكرامة 
 و العدواف.  ف، المكربتعدؿ مف الصفات الضارة كالج 
 ة عف طريؽ تنفيذ قوانيف تعود الأطفاؿ النظاـ و الطاعة و الأمان

 (69)سامي عبد العزيز، ص للألعاب.

ر             فيما يخص الآثار التعميمية فيرجع الاىتماـ بالألعاب الصغيرة لماليا مف آثا
 اعيا حيث:حميدة في خمؽ أجياؿ قوية واعية متكاممة بدنيا، عقميا و اجتم

  تؤثر عمى أجيزة الجسـ المختمفة و تنظـ عمميا و رفع مستوى قدرتيا و
 تحمميا. 

  تعمؿ عمى تنمية العضلات نموا متزنا و إكساب الجسـ نمو كاملا لمصحة و
 (69) سامي عبد العزيز، ص القوة و الجماؿ.

  ،التحمؿ، و تنمية عناصر المياقة البدنية اللازمة لمفرد كالقوة، السرعة، الاتزاف
 دقة الحركة و الرشاقة و المرونة. 

  تعويض التلاميذ مف فترات العمؿ الجدي حيث تعتبر الألعاب الصغيرة وسيمة
 لمترويح بعد عناء العمؿ. 

مما سبؽ مف قيـ تربوية و تعميمية للألعاب الصغيرة يمكف الطفؿ مف خلاؿ  
 ية. ممارستو ليا أف تكسبو مف عناصر ما يساعده عف تشكيؿ شخص

 : . النمو البدني1_5_1_1
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تساعد الألعاب الصغيرة عمى اكتساب لياقة البدنية و الحركية للأطفاؿ ذلؾ  
لأنيا تعتمد أساس عمى الصفات البدنية و الحركات الأصمية و أنماطيا الشائعة فإف 
ممارستيا تتيح لمتلاميذ مف خلاؿ الممارسة المتقنة اكتساب الميارات و القدرات 

 و تحسيف المستوى البدني. الحركية
 التفاعل الاجتماعي:  .2_5_1_1
تكسب الألعاب الصغيرة لمتلاميذ ميارات التعامؿ مع الجماعة و احتراـ و تقدير  

 الآخريف، و تقبؿ القيـ الاجتماعية كالتعاوف و الصداقة و الإثارة. 
 

 : التدرج التعميمي و التمهيدي للألعاب الكبيرة .3_5_1_1
لعاب الصغيرة ذات القوانيف القميمة و البسيطة في التدرج التعميمي تساعد الأ 

لمواجبات الحركية المتعممة حيث تنتقؿ بالمتعمـ مف السيؿ إلى الصعب و مف البسيط 
إلى المعتد كما أنيا وسيمة للانتقاؿ تدريجيا غمى الألعاب الكبيرة التي تتضمف قوانيف 

 (70) سامي عبد العزيز، ص كثيرة.
 التعويد عمى النظام و الطاعة: . 4_5_1_1
تساعد الألعاب الصغيرة عمى غرس النظاـ و الطاعة في نفوس التلاميذ نتيجة  

 لطاعتيـ لقوانيف الألعاب. 

 :مميزات الألعاب الصغيرة  .6_1_1

تمتاز الألعاب الصغيرة بكثرة أنواعيا مما يجعؿ الفرصة للاختيار مف بينيا ما   
 د. يتفؽ و ميوؿ الأفرا

  تناسب كؿ الأعماؿ و القدرات مف كلا الجنسيف فيستطيع كؿ فرد أف يخار منيا ما
 يناسب  سنو و جنسو و قدرتو. 
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  يمكف أداءىا في أية مساحة مف الأرض ميما صغرت كما يمكف تصنيؼ أدوات
 صغيرة بواسطة التلاميذ و الاستفادة مف الأدوات الكبيرة. 

  يمكف الاتفاؽ عمى وضع قواعد و قوانيف لمعبة. لا تخضع لمقوانيف المعترؼ بيا و 
  .لا احتاج ممارستيا أي قدرة جسمية و عقمية عالية 
 حسف اليد مجاؿ واسع  لتجديد النشاط و الشعور بالسعادة و الترويج عف النفس (

 (157-156أبو عبده، ص 
 يا تمتاز مسابقات الألعاب الصغيرة بالحماس و روح المنافسة في نفوس التلاميذ ل

دور كبير في تنمية قوة الملاحظة و سرعة التمبية و اليقظة، فرصة مناسبة 
 لإعطائيـ حؽ ممارسة الحكـ الذاتي أي حكـ انفسيـ بأنفسيـ. 

  .تؤىؿ الأطفاؿ للألعاب الكبيرة 
 .ليست ليا ىيئات رياضية تشرؼ عمييا 
 (40 ، صحسف السيد أبو عبده) .تمارس بالأدوات أو بدونيا 

 ف الألعاب الصغيرة: أهدا .7_1_1

لطريقة المعب المصغر أىمية كبيرة في بموغ أىداؼ مجتمعة لتطوير الصفات   
البدنية و في نفس الوقت تطوير الميارات الفنية لمطفؿ مف أجؿ تكويف ذاكرة حركية 

 لمطفؿ في المستقبؿ و مف بيف تمؾ الأىداؼ: 

  .تطوير و تحسيف الصفات البدنية 
  ي للأطفاؿ. تحسيف الأداء الميار 
  .تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفاؿ مثؿ العزيمة، الإرادة، الثقة في النفس 
  .إدخاؿ عامؿ المرح و السرور إلى نفوس الأطفاؿ 
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  ،اكتساب الأطفاؿ الصفات الخمقية مثؿ الإحساس بقيمة العمؿ الجماعي، التعاوف
 تحمؿ المسؤولية. 

لتدريبية الحديثة و الأكثر فعالية، و يعتبر المعب المصغر مف بيف الطرؽ ا  
فالوضعيات و التركيبات الحالية موجودة بصفة جمية في مختمؼ أشاكميا و ذلؾ حسب 
خصائص الأىداؼ المسطرة لذا أغمبية المدربيف يحضروف لاعبييـ في مربعات صغيرة 

 (31،  ص 2019-2018) بانوح وليد ، بف سعاد  لطيؼ، و مساحات صغيرة.
 الألعاب الصغيرة:  أهمية .8_1_1
ينظر إلى الألعاب الصغيرة كإحدى الوسائؿ الع=ىامة التي تصبح درس التربية   

الرياضية السرور و المرج و الاسترخاء، كما ينظر غمييا كإحدى الوسائؿ ذات 
الأىداؼ التربوية و التعميمية اليامة إلى إسياميا بقدر وافر في الارتقاء بالقدرة الوظيفية 

 جزاء الجسـ. لمختمؼ أ
كما تعتبر إحدى مظاىر التربية الرياضية حيث مكانة كبيرة بيف الأنشطة   

الرياضية المتعددة لذاتيا أصبحت أساس مف أسس التي لا غنى عنيا في أي برامج مف 
برامج  التربية الرياضية سواء كانت برامج تعميمية أو ترويجية أو علاجية، كما 

لوسائؿ اليامة التي تساعده في تنمية القيـ الخمقية و أصبحت الألعاب الصغيرة مف ا
تطوير العلاقات الاجتماعية بالإضافة إلى مساعدة التلاميذ في نموىـ البدني و الحركي 

 و النفسي و الاجتماعي. 
 و بذلؾ تتحدد أىمية الألعاب الصغيرة في ثلاث جوانب رئيسية:   

 اة الأسس الآتية عند تحديدها(:أهميتها في تحديدها ) حيث يجب مراع. 1_8_1_1

  .أف تتطمب القميؿ مف الإعداد و التجييز 
  .سيولة تعمميا و وضوح شروطيا و قواعدىا 
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  .أف تسمح باشتراؾ اكبر عدد ممكف مف للإرادة 
  .سيولة ممارستيا في مساحة صغيرة 
  .مراعاة التوزيع العادؿ لفترات الحمؿ و الراحة 
 سمية عولمي، زقرور شيماء، ف الميارة و الرشاقة.أف يتطمب أداؤىا توافر قدر م(

 (40ص 
  .مراعاة تنويع عند التكرار 
 عمى السرور و الراحة.  ثأف تبع 

ار أسمائها ) حيث يجب مراعاة الأسس الآتية عند يأهميتها في اخت. 2_8_1_1
 اختيار اسم المعب(: 

  .المطابقة الأسماء للأىداؼ التربوية أو التعميمية 
  لدرجة التخيؿ المميزة لمممارسيف. مناسبتيا 
  .القدرة عمى إيضاح فكرة المعبة 
  .سيولة تمييزىا مف بيف غيرىا مف الألعاب الصغيرة 

أهميتها في طرق تغييرها و تنويعها ) حيث يجب مراعاة الأسس الآتية . 3_8_1_1
 :عند التغيير و التوزيع( 

  .التغيير و التنويع في كيفية أداء المعبة 
 ر في زمف المعبة و شروطيا. التغيي 
  .تغيير و التنويع في مساحات الممعب 
  .تغيير أسموب الجري و تغيير استخداـ الأداء 
 .(41) سمية عولمي، زقرور شيماء، ص التنويع في التشكيلات و نظاـ المعبة 

 :الأهمية التربوية للألعاب الصغيرة . 9_1_1
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زء مف التربية العامة لمنشء إذ ف أي تأثير تربوي مف خلاؿ المعب يعتبر جإ  
يسيـ ذلؾ في تربية الأطفاؿ باكتسابيـ مختمؼ الصفات و السمات السموكية  الحميدة 

فضؿ بيف الناس، و يتأسس عمى صدؽ و أئة مجتمع جديد  يتميز بالعلاقات لتنش
إخلاص في العمؿ و الفعالية و النظاـ و التعاوف و العمؿ الجماعي و إنكار الذات 

 الجماعة و ما إلى ذلؾ مف مختمؼ السمات الخمقية الحميدة.لصالح 

فالألعاب الصغيرة غالبا ما يقصدىا التربويوف بغرض إنيا السبيؿ إلى تنمية   
القيـ  الخمقية و الإدارية، فالجوانب المتعددة للألعاب الصغيرة تساعده في تنمية التعاوف 

 أجؿ الفوز بعدؿ و شجاعة.  و الأمانة و الاعتماد عمى الذات و بذؿ الجيد مف

و مف الأىمية التربوية للألعاب الصغيرة أنيا سيـ في تنمية و تطوير القدرات   
لإظيار كثيرة بواسطة المواقؼ المتعددة  العقمية للأفراد المشتركيف حيث أنيا فرص

سرعة التفكير الإيجابي و الإدراؾ لممحيط البيئي و التصور و التذكر و التصرؼ 
 ة. بإيجابي

و مف الأىمية التربوية للألعاب أنيا تساعد في اكتساب الصحة النفسية لمفرد    
و ممارسة الألعاب لو ارتباط بعمـ عمى أنو جانب ترويحي و نشاط تصاحبو حالة نفسية 
مميزة، و ممارسة الألعاب الصغيرة أساس في اكتساب الصحة النفسية مف خلاؿ النقاط 

 التالية: 

 لإيجابي و الإحساس الذاتي بالبيجة و السعادة. اكتساب الشعور ا 
  .التحرر مف القمؽ و التوتر 
  تحقيؽ إشباع بعض مف الحاجات النفسية كالنشاط الحركي و الحاجة إلى

 الوجداف و إثبات الذات و النجاح. 
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إما جانب الأخر مف الأىمية التربوية يكمف في تحقيؽ السيطرة النفسية و  
حكاـ و كيفية التصرؼ في مواقؼ المختمفة بالإضافة غمى العقمية في إقرار الإ

اكتشاؼ المواىب و كيفية توجيييا و اكتساب العادات  الجديدة و تذىيب النفس كميا 
 عوامؿ مساعدة في تكويف الشخصية المتزنة..

ي أنيا ممارسة الألعاب الصغيرة  ىي عممية تضييع الوقت أنأقد يتوىـ البعض  
 .الحقيقة العممية نجد أف عمى العكس مف ذلؾ إلىنظرنا  عندلكف عممية غير مفيدة و 

نساف و بالتحديد عندما يكوف الإف في أنيا عممية تربوية تلازـ حياة كمفالفوائد كثيرة ت
 ( 42-41، ص سمية عولمي، زقرور شيماء) الإنساف في مراحؿ نموه البدني و العقمي.

 :الصغيرة في شخصية الفرد الألعاب ، 11_1_1

أسس التكرار  في الألعاب الصغيرة لو أساس و مبادئ يمزـ تباعيا و ذلؾ حتى   
لا تفقد اليدؼ منيا و حتى تتجنب أف تدخؿ عمى الفرد السامة و الممؿ و الضيؽ عند 
ممارستيا و لكف تجنب عواقب  تكرار الألعاب الصغيرة ىناؾ قواعد ىامة يجب 

 إتباعيا: 

 اليدؼ مف المعب.  أف يتفؽ التغيير مع عدـ تغيير 
  .أف يساىـ التغيير بعممية تعمـ الميارات الحركية  في الألعاب المختمفة 
 .سمية ألا  يقمؿ التغيير مف عامؿ النشوة و السرور و الترفيو للألعاب الصغيرة (

 (43عولمي، زقرور شيماء، ص 
 و يمكف تمخيص أىـ التنويع عند تكرار الألعاب الصغيرة فيما يمي:   
 يير في طريقة أو اصطفاؼ الأفراد. التغ 
  .التغيير في وضع الابتدائي 
  .التغيير في أسموب الانتقاؿ و التحرؾ 
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  .التغيير في تنظيـ عممية ترحؾ الأفراد 
  .تغيير طريؽ الجري أو الكرة 
  .تغيير نوع التمريرة أو التصويب 
  .تغيير نوع الأجيزة أو الموانع أو الواجبات 
 معب و أدواتو. تغيير في طبيعة الم 
 (44) سمية عولمي، رقرور شيماء، ص ير في قواعد المعبة.التغي 
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 : خلاصة

أوؿ واسطة بينو و بيف و يتبر المعب مف أىـ وسائؿ تكويف شخصية الطفؿ، فعي 
بر عف احتياجاتو، و بتطور البحث العممي تـ تأكيد القيمة الفعالة لو في عيبيئتو و 

لناحية الأخلاقية و التربوية و الدفع السميـ لمطفؿ و بملاقاة لأقرانو، توجيو الطفؿ مف ا
 يقوـ بالتعبير عف طاقاتو الكامنة مف خلاؿ نوعية الألعاب التي يتوجو إلييا. 

و بعد أف تطرقنا لأىـ الجوانب الخاصة بالألعاب الصغيرة مف تعريفيا و تبياف  
لصغيرة تعد أحد الأنشطة اليامة في مجاؿ دورىا و أىميتيا يمكننا القوؿ بأف الألعاب ا

التربية البدنية و الرياضية المناسبة لجميع الأعمار و لكلا الجنسيف عمى السواء، و 
ىي أحد المقومات الرئيسية لأي برنامج تدريبيف و يفضميا الكثيروف كونيا قريبة مف 

العقمي و  طبيعة الفرد و ميولو بالإضافة غمى دورىا الياـ في النمو الحركي و
الانفعالي و الاجتماعيف و ىذه الألعاب إما أف تكوف جماعية تربى لدييـ روح التعاوف 
و الانضباط أو فدية تبرز قدرات الطفؿ الشخصية و إمكانية الاعتماد عمى النفس  و 

 الشجاعة و حب المنافسة. 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اني: القدرات البدنية و خصائص المرحلة الفصل الث
سنة( 14-13العمرية )   
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 تمهيد:

جاؿ التربية البدنية عامة والمياقة لقد أجمع العمماء وخبراء المتخصصوف في م  
البدنية خاصة عمى أف المياقة البدنية ىي قدرة الفرد عمى العمؿ وأداء الواجبات 
والمتطمبات الحياتية دوف الشعور بالتعب مع وجود فائض مف الطاقة لاستغلالو عند 

فراد، الضرورة وفي الحالات الطارئة، فيذه لصفات لا يتميز بيا إلا فئة محددة مف الأ
عمى الرغـ مف أىميتيا في رفع مستوى المياقة البدنية، ويشار إلى أنو مف الضروري 

 ى مستوى جيد مف المياقة البدنية.الحرص عمى الحفاظ عم

 :مفهوم المياقة البدنية . 1_2

عرفتيا الأكاديمية الأمريكية لمتربية البدنية بأنيا القدرة عمى انجاز الأعماؿ اليومية  لقد
يقظة ودوف تعب لا ضرورة منو و بطاقة كافية لمتمتع بالوقت الحر  و مقابمة بميمة 

 الضغوط البدنية التي تتطمبيا حالات الطوارئ .

كما أنيا تعني في مفيوميا التطبيقي القدرة عمى أداء أعماؿ تتطمب توفير      
،  مكونات أساسية ىي القوة العضمية ، الجيد العضمي ، الجيد الدوري ، التنفس

المرونة ، السرعة ، الرشاقة ، الدقة ، القدرة ، التوازف .) كماؿ عبد الحميد و محمد 
 ( .47، صفحة 1980صبحي حسانيف ، 

 أغراض المياقة البدنية:. 2_2

مف أىـ القرارات الشخصية التي يتخذىا الإنساف في حياتو ىو قرار مزاولة  
ونشاطو ومظيره وصحتو، فقد  الرياضة اليومية حيث يؤثر ذلؾ مباشرة عمى سموكو

أكدت الدراسات والأبحاث العممية عمى مدى تأثير ممارسة الرياضة عمى أجيزة الجسـ 
المختمفة ومدى الآثار الضارة الناتجة عف عدـ ممارسة النشاط الرياضي، ونذكر منيا 
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شعور الإنساف بالتعب مف أقؿ مجيود وعدـ قدرتو عمى الإنتاج ) عمى اعتبار أنو لا 
عاني مف أي مرض( وكذلؾ بعض الأمراض النفسية التي تنتج عف عدـ رضاه عف ي

قوامو وشكؿ جسمو والزيادة الكبيرة في وزف الجسـ بسبب الدىوف، وقد أكدت الدراسات 
 المتعمقة بالتربية البدنية وأنشطتيا المختمفة عمى أف المياقة البدنية تيدؼ إلى ما يمي:

ما صحيحا خاليا مف الأمراض والتشوىات التي المحافظة عمى جسـ الإنساف سمي
تصيب القواـ نتيجة لمتعود عمى القياـ بعمؿ يومي تعمؿ فيو أعضاء مف الجسـ دوف 
غيرىا أو نتيجة التعود عمى عادة غير سميمة وخاطئة " كالتعود عمى المذاكرة عمى 

 طاولة وكرسي غير مناسبيف" مثلا.

 ةتكويف اتجاىات وعادات سميمة وصحيح -1

 رفع مستوى المياقة البدنية لجميع الأفراد ومف مختمؼ الأعمار -2

أخطاء الحياة اليومية وما يواجو الفرد مف مشاكؿ طارئة وحسف  إدراؾالقدرة عمى  -3
 تفادييا.

 تنمية الصفات القيادية الحكيمة. -4

 تنمية صفات الفرد الاجتماعية كالشجاعة والمثابرة والتعاوف وضبط النفس. -5

التأىيؿ إلى حياة سعيدة وخمؽ مواطف صالح قادر عمى العمؿ وخدمة المجتمع  -6
 المحيط بو.

مساعدة الأفراد عمى التقميؿ مف بعض حالات الصداع وتصمب الشراييف والآلاـ  -7
 التي تصيب أجيزة الجسـ وأعضائيا المختمفة.

كساب الأفراد المظير العاـ السم -8  يـ.تصحيح أوضاع القواـ الخاطئة وا 
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 زيادة قدرة الأفراد عمى مقاومة الأمراض المختمفة كأمراض القمب والأوعية الدموية. -9

زيادة كفاءة الأفراد الإنتاجية مع الاقتصاد في الجيد المبذوؿ في الأعماؿ البدنية  -10
 والعقمية.

التقميؿ مف حالات الشعور بالتعب المزمف والإصابات الرياضية التي تعترض  -11
 الحياة اليومية.خط سير 

 تحسيف مقدرة الفرد عمى الاسترخاء والتحكـ في تقميؿ التوتر العضمي. -12

 وسيمة مفيدة لمترويح عف النفس وقضاء وقت الفراغ. -13

 تقوية ورفع أداء مفصؿ الجسـ والأوتار والأربطة التي تدعميا. -14

يوية لمجسـ عند المساعدة عمى تقميؿ أثار الشيخوخة وتحسيف عمؿ الوظائؼ الح -15
 الكبر.

 :  المياقة البدنية مكونات. 2-3

 التحمل: .1_3_2

ويقصد بو أف اللاعب يستطيع أف يستمر طواؿ الزمف المباراة مستخدما صفاتو  
البدنية والمياريةوالخططية بإيجابية وفعالية دوف أف يطرأ عميو التعب والإجياد الذي 

) داودي عمي، سعيدي عبد المجيد، طموب.يعرقمو عف دقة وتكامؿ الأداء بالقدر الم
 (34، ص 2012-2013

 :Datchanofيعرؼ داتشنوؼ

) ريساف التحمؿ بأنو القدرة عمى مقاومة التعب لأي نشاط لأطوؿ فترة ممكنة. 
 (186، ص 1989مجيد خربيط، 
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 أنواع التحمل: -أ

 التحمل العام: -

ونية المحددة، دوف وىو أف اللاعب قادرا عمى المعب خلاؿ مدة المعب القان 
 صعوبات بدنية.

 التحمل الخاص:  -

ىو الاستمرار في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات ميارية وخططية متقنة  
 (98، ب.س، ص طو إسماعيؿ).طواؿ مدة المباراة دوف أف يطرأ عميو التعب

ومف ممكف أف نقترف صفة التحمؿ بالصفات البدنية الأخرى فنجد ما يمسى  
لقوة وتحمؿ السرعة أي القدرة عمى أداء نشاط متميزة بالقوة أو السرعة لفترة بتحمؿ ا

) بطرس رزؽ الله، طويمة، وتعتبر صفة تحمؿ السرعة مف أىـ الصفات البدنية.
 (516، ص 1984

 القوة العضمية: .2_3_2

تتطمب حركات لاعب كرة اليد القوة، في التصويب والارتقاء والدفاع تتطمب  
ا وقوة دافعة، ويمكف تعريؼ القوة بأنيا: المقدرة أو الوتيرة التي تستطيع مجيودا عضمي

 عضمة أو مجموعة عضمية أف تنتجيا ضد مقاومة في أقصى انقباض إرادي واحد ليا.

 أنواع القوة العضمية: -أ

 :القوة العامة -
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ويقصد بيا قوة العضلات بشكؿ عاـ، ويمكف الحصوؿ عمى ىذا النوع مف القوة  
يؽ تمرينات جمناستيؾ مثؿ التمرينات الأرضية وتمرينات بواسطة الكرة الطبية، عف طر 

 (67، ص 1998) حنفي محمود مختار، التدريب الدائري...الخ.

 القوة الخاصة: -

) حنفي محمود يقصد بيا تقوية العضلات التي تعتبر ضرورية لمتطمبات المعبة. 
 (67مختار، ص 

 القوة القصوى: -

وقد تكوف القوة القصوى ، تمكف اللاعب بذليا بأقصى جيد إراديىي أكبر قوة ي 
محمد جابر )،نا إلى أف ىناؾ علاقة بيف القوة ووزف الجسـ.حركية أو ثابتة ونشير ى

 (65، ب.س، صبريقع

 القوة المميزة: -

 ىي قدرة الجياز العضمي العصبي التغمب عمى المقومات بانقباض عضمي سريع.

 تحمل القوة: -

أنو مقدرة العضمة أو مجموعة مف العضلات عمى بذؿ جيد متعاقب يعرؼ ب 
) حسف أبو عبده، حمؿ أقؿ مف الأقصى لأطوؿ فترة زمني ممكنة قبؿ ظيور التعب.

 (65ب.س، ص 

ويعرؼ أيضا: قدرة مقاومة الجسـ عمى التعب العضمي عند إنجاز حركات القوة  
 التي تستمر لفترة طويمة.

 السرعة: .3_3_2
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عمى تحريؾ أطراؼ الجسـ أو جزء مف روافع الجسـ أو الجسـ ككؿ في أقؿ القدرة  
 زمف ممكف.

إف سرعة الرياضي عمى اختلاؼ أنواعيا عبارة عف قدرتو عمى تأدية حركاتو في  -
 أقصر وقت.

السرعة: ىي القدرة التي تسمح عمى تأسيس حركات الآليات  Weineekfreوحسب -
ممكيا العضمة بتحرير القوة وتطويرىا والقياـ خلاؿ العصبية العقمية والخصائص التي ت

 ظروؼ معينة بحركات في أقصر وقت ممكف.

 أنواع السرعة: -أ

 سرعة رد الفعل ) سرعة الاستجابة، سرعة زمن الرجع(: -

نيا المقدرة عمى الاستجابة لمثير بحركة في أقؿ زمف وبالتالي يتضح أتعرؼ ب 
 . يور المثير وبدء استجابة اللاعب لولنا أف ىناؾ فاصلا زمنيا بيد بدء ظ

 سرعة الحركة الوحيدة: -

تعرؼ بأنيا إنجاز حركة أو ميارة حركية واحدة في أقؿ زمف ممكف ومف  
مظاىر رفع الجمة والتصويب، والبد في السباحة والوثب ومف الملاحظ أنيا كميا 

 حركات مغمقة.

 

 سرعة الحركة المركبة: -

 اارة حركية لمرة واحدة في أقؿ زمف ممكف ومف مظاىرىتعرؼ بأنيا إنجاز أكثر مي
 الوثب واستلاـ الكرة.
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 المرونة:. 4_3_2

 تعريف المرونة: أ_

ىي مجموعة مف الحركات التي سمح بيا مفصؿ واحدأو مجموعة مف المفاصؿ  
 لكؿ مفصؿ وليس عنصرا عاما. صوىي عنصر خا

صى مد حركي ليا وىي وعرفيا جيشتؿ: القدرة عمى استخداـ العضمة خلاؿ أق 
 القدرة عمى حركة المفصؿ سواء كاف ذلؾ أثناء الشدة أو المؼ أو الثني.

وتعني أيضا قدرة الفرد عمى أداء الحركات الرياضية إلى أوسع مدى تسمح بو  
: المرونة ىي قدرة الرياضي عمى Free Harreالمفاصؿ العاممة في الحركة، ويعرفيا 

المفاصؿ بإراداتو أو تحت تأثير قوة خارجية مثؿ  أداء الحركات بأكبر حرية في
 (37-36، ص داودي عمي، سعيدي عبد المجيد) .مساعدة زميؿ

 أنواع المرونة:ب_ 

 يمي:تتحدد أنواع المرونة حسب ما 

 نوع المفصؿ المشترؾ في العمؿ الحركي. -

 متكررة مركبة(.  -نوع الحركة) وحيدة -

 مي.متطمبات الحركة مف الانقباض العض -

 

 الرشاقة:. 5_3_2 

 مفهوم الرشاقة:أ_
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الرشاقة بأنيا القدرة عمى التوافؽ الحركي الجيد لمحركات بكؿ أجزاء  "ماينؿ"يرى  
، 1998) حنفي محمود مختار، الجسـ أو بجزء معيف منو كاليديف أو القدـ أو الرأس.

 (67ص 

فيفة وقابمية التعمـ السريع التوافقات الخعمى مسيطرة لد أنيا قابمية الفر  :"ىارت"ويعرفيا 
لمحركة الرياضية وتطبيؽ فف الأداء الحركي بشكؿ جد مناسب وفؽ متطمبات التغير 

) قاسـ حسف حسيف، ب.س، ص  السريع والمجدي بما يتناسب والوضع المطموب.
300). 

 أنواع الرشاقة:ب_

 الرشاقة العامة: -

ت حركية في نوع الفاعمية تعني قدرة الرياضي عمى حؿ واجب حركي أو عدة واجبا -
 أو المعبة الرياضية وفؽ تصرؼ سميـ.

) حنفي  ىي نتيجة تعمـ حركي متنوع أي تجده في مختمؼ الأنشطة الرياضية. -
 (68محمد مختار، ص 

 الرشاقة الخاصة: -

تعني القدرة عمى الأداء الحركي المتنوع حسب التكتيؾ الخاص بنوع النشاط  -
 .تقاف الميارات الخاصة بالمعبة الممارس وىي الأساس في إ

وتعني تنمية الأداء الحركي وفؽ تنسيؽ خاص وتكوف الحركة خلاؿ النشاط  -
 (306) قاسـ حسيف، ص الرياضي، حيث تختمؼ باختلاؼ فف الأداء الحركي..

 :اهقة المر . 4_2
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 مفهوم المراهقة: .1_4_2

لانتقاؿ مف مرحمة يعني مصطمح المراىقة بما يستخدـ في عمـ النفس " بمرحمة ا
 (329-323، ص 1994) عبد العالي، الطفولة إلى مرحمة النضج والرشد".

فالمراىقة مرحمة تأىب لمرحمة الرشد وتمتد مف العقد الثاني في حياة الفرد مف  
رجع سنة تقريبا، ولا يمكننا تحديد بداية ونياية مرحمة المراىقة وي 19سنة إلى  13سف 

غ الجنسي بينما تحديد نيايتيا بالوصوؿ إلى النضج في و مبالب ذلؾ لكوف المراىقة تبدأ
 (212، ص 1994) محمد أيوب شحيمي، مظاىره المختمفة.

 :أنواع المراهقة . 2_4_2

المراىقة تتخذ أشكالا مختمفة حسب الظروؼ الاجتماعية والثقافية التي يعيش  
 في وسطيا المراىؽ وىناؾ عدة أشكاؿ:

 ) السوية(: المراهقة التكيفية أ_  

ىي المرحمة التي تنمو نحو الاعتداؿ في كؿ شيء، نحو الإشباع المتزف  
 وتكامؿ الاتجاىات المختمفة.

 المراهقة الانسحابية: ب_  

تتسـ بالانطواء والعزلة الشديدة والسمبية والتردد وشعور المراىؽ بالنقص وعدـ  
 (73، ص 2019-2018) سمية عولي، زقور شيماء، الملائمة.

 المراهقة العدوانية المتمردة:ج_  

 مراىقة متمردة، ثائرة تتسـ بأنواع  السموؾ العدواني الموجو ضد الأسرة. 
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 :في مرحمة المراهقة خصائص النمو  .3_4_2

 النمو الجسمي:أ_ 

إف النمو الجسمي في السنوات الأولى مف المراىقة يتميز بسرعة مذىمة، وتقترف  
والتناظر في النمو، كما أف ىذه السرعة في النمو الجسمي ىذه السرعة بعدـ الانتظاـ 

في فترة المراىقة، تأتي عقب فترة طويمة مف النمو اليادئ الذي تتميز بو الطفولة 
 المتأخرة.

 النمو العقمي: ب_

تتميز فترة المراىقة بنمو القدرات العقمية ونضجيا، ففي ىذه المرحمة ينمو الذكاء  
القدرات العامة والخاصة، وازداد قدرة المراىؽ عمى القياـ بكثير العاـ لمفرد كذلؾ تنضج 

) عبد الرحماف العيساوي، مف العمميات العقمية كالتفكير والتذكر والتخيؿ والتعمـ.
 (38،  ص 1997

 النمو الانفعالي: ج_

تتميز ىذه المرحمة في الفترة الأولىبانفعالات عنيفة، إذ نجد المراىؽ في ىذه  
ر لأتفو الأسباب، وىناؾ ميزة واضحة تتصؿ بالحالة الانفعالية لممراىؽ، إذ المرحمة يثو 

أنو أثير لا يستطيع التحكـ في المظاىر الخارجية الانفعالية، ونفس الظاىرة تبدو عميو 
 ( 242، ص 1990) رابح تركي، عندما يشعر بالفرح.

 النمو الجنسي: د_
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أف تصبح قادرة عمى أداء وظيفتيا تتميز ىذه المرحمة بنمو الغدد التناسمية أي  
فراز اليرمونات، والنمو الجنسي يختمؼ بيف الجنسيف كما يختمؼ بيف  في التناسؿ وا 

 أفراد الجنس الواحد

 النمو الاجتماعي: و_

تبدأ بذور التطور الاجتماعي لممراىقة في مرحمة الطفولة الأولى وتستمر   
فيو يرغب في التعبير عف ذاتو، ويشعر  باستمرار الحياة، ونتيجة انتماء إلى المجتمع

بالسعادة والاطمئناف والاستقرار النفسي، أما إذا حدث ما يعيؽ ىذه الرغبة فإنو يتمرد 
 ويشعر بالتعاسة.

 حاجات المراهق: .4_4_2

لممراىؽ حاجات جسدية واجتماعية وشخصية مثمما ىي لدى أصحاب الأعمار  
 مة المراىقة عف مراحؿ الحياة الأخرى.الأخرى ولكف ىذه الحاجات تختمؼ في مرح

 الحاجة إلى المكانة: أ_

خصا ىاما، وأف يكوف لو مكانة مف أىـ حاجات المراىؽ رغبتو في أف يكوف ش 
ماعتو وأف يعترؼ بو كشخص ذي قيمة، وليذا ليس غريبا أف نرى مراىقا يدخف جفي 

 ذلؾ مف أمور الراشديف. أو يقوـ بأعماؿ الراشديف أو فتاة تمبس الأحذية العالية وغير

 الحاجة إلى الاستقلال: ب_

إف ىذه الحاجة تكوف متزايدة الأىمية لدى المراىقيف حيث نجده يريد التخمص  
مف قيود الأىؿ وأف يصبح مسؤولا عف نفسو، فمثلا نجده يريد معرفة خاصة، يفكر 

 لذاتو...الخ.
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 الحاجة الجنسية: ج_

قيف الفتياف دلالة واضحة عمى أف " عف المراىKenzeyأوضحت دراسات "  
 فترة المراىقة ىي فترة رغبات جنسية قوية.

 الحاجة البيولوجية: د_

ىناؾ مجموعة مف الحاجات البيولوجية والفطرية لدى الإنساف والمراىؽ عمى  
وجو الخصوص، فيضؿ في حاجة الإشباع والعطش والراحة ودرجة حرارة الجسـ، 

جات مف فرد إلى آخر فالمراىؽ الذي يشعر أنو في وتختمؼ طريقة إشباع ىذه الحا
عزلة يحاوؿ أف يجذب انتباه الآخريف فيأخذ اعتراض كؿ رأي يقاؿ أو يكثر مف 

 (76-75) سمية عولي، ص الأسئمة.

 احتياجات الطفل خلال مرحمة المراهقة:. 5_4_2

 :الاحتياجات المعرفيةأ_ 

العممية وىي المعرفة التي  يحتاج الطفؿ في ىذه المرحمة أولا إلى المعرفة 
يتحصؿ عمييا عف طريؽ الحواس أولا ثـ التحميؿ العقمي المجرد، وىي خاضعة 
للاختبارات الحسية أو العقمية، ويحتاج إلى المعرفة الرياضية وذلؾ باكتسابيا، بحيث 
تتألؼ مف معرفة حسية تتأثر بيا الحواس، مباشرة فترد المؤثرات الحسية إلى العقؿ 

خنفوؼ شعيب، ) يصوغنعيميا والربط بيف الحركات الرياضية فيما بينيا، ليتولى ت
منيا المعرفة العممية، أما (97، ص 2015-2014، ص غضباني ضرار

الأجيزةالحديثة التي تستخدـ في التدريب الرياضي فقد وفرت لمعقؿ الرياضي كثيرا مف 
 مجرد .الجيد والوقت، ويؤلؼ الرياضي جوىريف أوليما حسي وثانييما 

 فالمعرفة التي يتوصؿ إلييا في ىذه المرحمة حسب حسف حسيف ىي: 
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النوع الذي يمكف الجزـ معو بما يحدث بعد فترة قصيرة أو طويمة مف التعمـ  -
 والتدريب.

امتداده مف الماضي البعيد فيو خارج مف النطاؽ التجريبي ولا يمكف إعادتو مثؿ  -
بناء ىذه النظرية عمى الأدلة التي تجمعت مف تقنية الموىوب الرياضي الصغير ويتـ 

 الدراسات المختمفة كعمـ التشريع الوراثة، القياسات البدنية.

 الاحتياجات البدنية: ب_

تتميز ىذه المرحمة بالمراىقة الابتدائية حيث تحصؿ فييا تغيرات عمى الأجيزة  
حوؿ تأثير مرحمة  العضوية الداخمية وتنعكس عمى القوة الحركية، فيناؾ أراء مختمفة

المراىقة عمى التطور لمحركة، حيث تشير المصادر العممية لعدـ التأثير عمى التطور 
سنة( وتأثيرىا  15-12الحركي بينما يرى الآخروف انسجاـ حركات الطفؿ في عمر )

 عمى تطور المراىقة.

إذف يعد عمر المراىؽ الزمف الأفضؿ في تعمـ الأداء الحركي وتطور القوة  
دنية والبيئة الجسمانية، حيث يظير تحسف القوة البدنية ومحيط التوجيو ويؤكد الب

Weinech  أف ىذه المرحمة تزداد فييا السرعة والمرونة أكثر، بينماHarre  أكد عمى
 زيادة نمو قياـ قابمية مستوى القوة العضمية والبدنية في ىذه الفترة.

عب تعتبر القاعدة الصمبة القوية، احتياجات الطفؿ البدنية في ىذه المرحمة كلا 
التي تتركز عمييا صحة الأداء الفني للاعب، فالميارة لكي تؤدي بطريقة سميمة يجب 
أف يكوف ىناؾ سرياف إنساني في مسار القوة التي تؤدي بيا الحركة، ولا يأتي ىذا إلا 

ف تدربت ىذه العضلات يحقؽ ىذا الع مؿ إذا ساعدت العضلات المقابمة في ذلؾ، وا 
المساعد، ولذا يحتاج إلى القوة العامة والسرعة والتحمؿ العاـ والمرونة لجميع مفاصؿ 
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الجسـ، ثـ اكتساب اللاعب درجة عالية مف التوافؽ بحيث تصؿ إلى تحقيؽ جسـ 
رياضي متناسؽ خاؿ مف العيوب الجسمانية، مما يكوف لو أحسف الأثر في أداء 

 (99-98ب.س، ص  ) خنفوؼ شعيب، غضباني ضرار،الميارات.

 الاحتياجات النفسية الحركية:ج_ 

إف عمـ النفس النمو عمى سبيؿ المثاؿ ييتـ بالعلاقة بيف المظاىر البيولوجية   
والنفسية لنمو الفرد ، فالطفؿ الناشئ في ىذه المرحمة يحتاج إلى وسائؿ التدخؿ 

نمو الحيوي النفسي، المناسبة لمتقويـ وليذا فالتربية البدنية تكسبو قيمة بارزة في ال
والنمو المتناسؽ بيف نفسية وحركية الطفؿ وتساعد عمى سرعة التكويف الذىني 

 .والاجتماعي والخمقي ومنحو الشقة بالنفس

كما يحتاج أيضا إلى استغلاؿ ذاتي نفسي بدني لكي يكوف الطفؿ قادر عمى  
 الإحساس بحريتو وعمى مواصمة أىدافو وتطور وتحقيؽ أىدافو.

لرياضة ىي التربية لمبدف التي يحتاجيا الطفؿ لإزالة أسباب الأمراض إذف ا 
 الطارئة، وأنيا كؿ ما يمزـ لجعؿ نمو الفرد حركيا وىرمونيا.

فتطبيقيا بشكؿ صحيح وسيؿ يؤثر إيجابيا عمى الاحتياجات الأخرى لمطفؿ،  
بنفسو بدنيا كالمعب والمرح والتفكير...، ويستطيع الطفؿ خلاؿ الحركة أف يمتزـ ويشعر 

 نفسيا وروحيا.

كما يحتاج أيضا إلى الأىمية التربوية لممجاؿ النفسي الحركي، مف النظر إلى  
التربية كعممية شاممة تستيدؼ النمو المتكامؿ لمشخصية بكافة جوانبيا والحركية 
المعرفية والانفعالية والاجتماعية، ويحتؿ الجانب الحركي والبدني مكانة ىامة وأساسية 
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إطار مفيوـ التربية الشاممة، حيث أف ىذه التربية الشاممة تؤكد عمى وحدة الفرد في 
 الكاممة وتنظر إلى السموؾ بمختمؼ مظاىره والجوانب الحركية والمعرفية الحركية.

كما تبيف أيضا أىمية النشاط الحركي والميارات الحركية في مجالات متنوعة  
لتعميـ والتعمـ فييا عمى إتقاف ميارات نفسية مف التعميـ، لذا يحتاج الطفؿ لعممية ا

، ص 1996) أحمد ممر سميماف روبي، حركية مثؿ التعمـ الفني ) التربية الفنية (.
54) 

 الاحتياجات الاجتماعية:د_ 

إف الطفؿ يحتاج إلى ما ىو المعنى الذي يتضمنو التكويف الاجتماعي بحيث  
التكويف، وبالتالي أىمية وخصوصية كؿ تضـ عند فروبؿ استمرارية النمو الاجتماعي و 

لحظة مف المحظات النمو التي تتطمب اىتماما تربويا لشكؿ إنسانية الطفؿ، 
 فالطمأنينةوالفرح والابتسامة تظير ما بداخؿ الطفؿ.

بولوجي يصؼ احتياج الطفؿ لمتكيؼ الثقافي بالتدفؽ و وكما أف البحث الأنثر  
ات التربوية التي تنظـ سموؾ الطفؿ، فعف المحترـ لمقوى الاجتماعية عمى المؤسس

طريؽ وساطة الكبار يدخؿ الشأف بيذا الشكؿ في علاقة مع خطوط القوة لممجموعة 
ة ضاالاجتماعية التي تحتاج إلى فيـ قيمتيا لكي تواصؿ مسيرتيا في الحياة والري

 والتقدـ عامة.

بعاد الدقيقة وىنا نوضح بأف ىذه الوساطة مف جانب الكبار بالإضافة إلى الأ 
لمتكيؼ الثقافي في المجتمع وفيما يحتاج إلى الإحساس والتصرؼ مف خلاؿ الخبرات 

 الاجتماعية.
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إف عممية التربية عنصر ىـ وأساسي في حياة الطفؿ بحيث تيدؼ إلى تشكيؿ  
شخصية الفرد واكتساب الصفة الاجتماعية والنفسية عف طريؽ التعمـ، فمف ىذه 

تعمـ الاستجابات الصحيحة لمطالب المجتمع وتوقعات الآخريف  المرحمة الحساسة يبدأ
 (100) خنفوؼ شعيب، غضباني ضرار، ص في المواقؼ المختمفة.

 أهمية التربية البدنية لممراهق:. 6_4_2

تتميز فترة المراىقة بعدـ الانتظاـ في النمو الجسمي إذ يكوف النمو سريعا مف  
ى نقص في التوافؽ العضمي، ىذا ما يحوؿ إلى ناحية الوزف والطوؿ وىذا ما يؤدي إل

عدـ النمو السميـ لممراىؽ ومف ىنا تمعب التربية البدنية دورا كبيرا وفعالا وأىمية 
أساسية في تنمية عممية التوافؽ بيف العضلات والأعصاب والزيادة في الانسجاـ في 

 كؿ ما يقوـ بو التلاميذ مف حركات ىذا مف الناحية البيولوجية.

ما مف الناحية التربوية فيوجد التلاميذ في مجموعة واحدة خلاؿ حصة التربية أ 
البدنية ىذا ما يؤدي إلى عممية التفاعؿ بينيـ فيكتسبوف العديد مف الصفات التربوية إذ 
يكوف اليدؼ الأسمى ىو تنمية السمات الخمقية كالطاعة وصيانة الممكية العامة 

) تشارلز بوكر، حسف  اـ الصعوبات مع الزملاء.والشعور بالصداقة والزمالة واقتس
 (453، ص 1994معوض، 

 مشاكل المراهقة:. 7_4_2

 مشاكل النمو: أ_

أىـ خصائص ذلؾ نجد الأرؽ الشعور بالتعب بصورة سريعة، معاناة الغثياف،  
عدـ الاستقرار النفسي عدـ تناسؽ أعضاء الجسـ، فيذه الأمور لا تيـ الراشد كثيرا 

 بة لممراىؽ تكوف مصدر قمؽ وخاصة إذا ما جعمتو معرضا لمسخرية.لكنيا بالنس
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 مشاكل نفسية:  ب_

مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ وانطلاقا مف العوامؿ  
النفسية ذاتيا التي تبدو واضحة في تطمع المراىؽ نحو التحرر والاستقلاؿ وثورتو 

ساليب وىو لا يخضع لقيود البيئة وتعاليميا لتحقيؽ ىذا التطمع بشتى الطرؽ والأ
وأحكاـ المجتمع وقيمتو الخمقية والاجتماعية بؿ أصبح يمحص الأمور ويناقشيا 
ويوافييا بتفكيره وعقمو عندما يشعر المراىؽ بأف البيئة تتصارع نعو ولا يقدر موقفو ولا 

وتوارثو وتمرده،  يحس بإحساسو الجديد ليذا فيو يسعى دوف قصر لتأكيد بنفسو، وتوتره
 فإذا كانت كؿ مف الأسرة والأصدقاء لا يفيموف قدراتو ومواىبو ولا تعاممو كفرد مستقؿ.

ولا تشبع فيو حاجاتو الأساسية عمى حيف فيو يجب أف يحس بذاتو واف يكوف  
 شيء يذكر يعترؼ الكؿ بقدرة وقيمتو.

 مشاكل انفعالية: ج_

يدبوا واضحا في انفعالو وحدتو واندفاعو إف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ  
وىا الاندفاع الانفعالي أساسي يرجع لمتغيرات الجسمية بإحساس المراىؽ بنمو جسمو 
وشعوره بأف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجاؿ فيشعر المراىؽ بالفرح والفخر، ولكف 
يشعر في الوقت نفسو بالحياء والخجؿ مف ىذا النمو كما يتجمى بوضوح خوؼ 
المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي ينتقؿ إلييا، ويتطمب منو أف يكوف رجلا في 

 سموكو وتصرفاتو.

 مشاكل اجتماعية: د_
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إف مشاكؿ المراىؽ تنشأ مف الاحتياجات السيكولوجية الأساسية مثؿ الحصوؿ  
عمى مركز ومكانة في المجتمع والإحساس بأف الفرد مرغوبا فيو، فسوؼ نتناوؿ كؿ 

 الأسرة والمدرسة والمجتمع كمصادر مف مصادر السمطة عمى المراىؽ.مف 

 الأسرة:_ 1

إف المراىؽ في ىذه المرحمة يميؿ إلى الاستقلاؿ والحرية والتحرر مف عالـ   
الطفولة عندما تتدخؿ الأسرة في نشأتو فيتغير ىذا الموقؼ، يحط مف نشأتو ولا يريد أف 

كوف لو مواقؼ وآراء يجب أف يطبقيا في الواقع، يتعامؿ معاممة الصغار بؿ يريد أف ت
إف شخصية المراىؽ تتأثر بالصراعات الموجودة بينو وبيف أسرتو وتكوف نتيجة ىذا 

 الصراع إما خضوع المراىؽ وامتثالو أو تمرده وعدـ استسلامو.

 المدرسة:_ 2

ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا المراىقيف معظـ أوقاتيـ، وسمطة  
لمدرسة تتعرض لثورة المراىؽ فالطالب يحاوؿ أف يتباىى ويتمرد عمييا بحكـ أنيا ا

طبيعية في ىذه المرحمة مف عمره، بؿ إنو يرى أف سمطة المدرسة أشد مف سمطة 
 الأسرة.

 المجتمع:_ 3

إف الإنساف بصفة عامة والمراىؽ خاصة يميؿ إلى الحياة الاجتماعية بسيولة  
ة تمكنو مف اكتساب صداقات والبعض الآخر يميموف عمى لمتمتع بميارات اجتماعي

الزلة والابتعاد عمى اكتساب صداقات لظروؼ نفسية اجتماعية أو اختلاؼ قدراتيـ 
عمى الميارات الاجتماعية، كؿ ما يمكف قولو في ىذا المجاؿ أف الفرد لكي يحقؽ 

وأف يكوف لو النجاح وينيض بعلاقة اجتماعية لا بد أف يكوف محبوبا مف الآخريف 
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أصدقاء وأف يشعر بتقبؿ الآخريف لو، إف المراىؽ قد يواجو الثورة والنقد نحو المجتمع 
ونحو العادات والتقاليد والقيـ الخمقية والدينية السائدة كما ينفذ نواحي النقص والعيوب 

 الموجودة فييا.

 مشاكل صحية: و_

نة إذ يصاب المراىقيف إف المتاعب المرضية التي يتعرض ليا المراىؽ ىي السم 
بسمنة بسيطة مؤقتة ولكف إذا كانت كبيرة فيجب العمؿ عمى تنظيـ الأكؿ والعرض 
عمى طبيب مختص فقد تكوف ورائيا اضطرابات شديدة بالغدد كما يجب عرض 

سمية ) .المراىقيف عمى الطبيب للاستماع إلى متاعبيـ وىو في حد ذاتو جوىر العلاج
 (.79_77، صعولي، زقرور شيماء

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

46 
 

 

 خلاصة:

مف خلاؿ ما سبؽ ذكره نستنتج أف المياقة البدنية جزء لا يتجزأ مف التربية  
العامة وىي وسيمة فعالة في عممية التكويف التربوي والاجتماعي لمتلاميذ وخاصة ما 

(  وذلؾ باستغلاؿ النشاطات البدنية والرياضية، سنة 14 -13بيف الفترة الممتدة مف )
س التربية البدنية دور أساسي في ذلؾ وبالمقابؿ تكوف وسيمة إيجابية مكونة حيث تمار 

 بذلؾ الفرد تكوينا بدنيا ونفسيا واجتماعيا عمى قواعد سميمة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني :

 الدراسة الميدانية 

منهجية البحث           :الأول الفصل
 و اجراءاته الميدانية
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 تمهيد 

البحث عرض و تحميؿ النتائج و مناقشتيا حيث يتمثؿ ذلؾ  ةتتطمب منيجي 
عمييا و يشير  ختبار فروض البحث و البرىنةالركف الأساسي في عممية ا

بخصوص التجربة أنيا محاولة البرىنة عمى فرضية تتميز بوجود العامميف تربطيما وود
 علاقة نسبية. 

لذلؾ فإف الاكتفاء بعرض البيانات بدوف تفسيرىا و الاعتماد عمى المناقشة و  
منع عملا عاديا أكثر  التسيير السطحي يفقد البحث قيمتو، و يقمؿ مف قدره و يجعؿ

النافذة، و عمى ىذا الأساس اقتضى الأمر عمى و عملا يتميز بالقدرةالابتكاريةمف كون
ئج المتوصؿ إلييا بالإضافة الطالبيف إلى تجميؿ النتائج و إعطاء حوصمة إلى كؿ النتا

عرض ىذه النتائج يكوف في جداوؿ واضحة ثـ تحميميا تحميلا موضوعيا يعتمد  فإلى أ
 المنطؽ و الخياؿ العممي .  عمى

 الاستطلاعية: الدراسة

تعتبر التجربة الاستطلاعية أحسف الطرؽ التمييدية لمتجربة المراد القياـ بيا و  
ذلؾ مف أجؿ الوصوؿ الى أحسف طريقة لاجراء الاختبارات التي تؤدي بدورىا الى 

كانية توفير الحصوؿ عمى نتائج صحيحة و مضمونة حتى تكوف لمباحثاف فكرة عف ام
الوسائؿ و العتاد الرياضي اللازـ و منو اعداد أرضية جيدة لمعمؿ و قد قاـ الباحثاف 

 ( أفراد مف العينة الضابطة .10بالتجربة الاستطلاعية عمى )

 و بعد الموافقة مف طرؼ مدير المؤسسة لاجراء ىذه التجربة :

 ._قمنا بزيارة استطلاعية لتفقد الوسائؿ و أرضية الميداف 

 _ المقابمة الشخصية مع مسؤولي المتوسطة .
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 _ الاتفاؽ عمى الوقت المخصص لاجراء الاختبارات .

 _ إف اليدؼ العاـ مف إجراء ىذه التجربة ىو التأكد مف صدؽ و ثبات الاختبارات .

 :منهج البحث . 1

استخدمنا في بحثنا ىذا المنيج التجريبي لملائمتو و  طبيعة الدراسة باستخداـ  
تصميـ التجريبي لمجموعتيف متكافئتيف ) ضابطة و تجريبية( عشوائية  الاختيار ذات ال

المستقؿ و  التصميـ إدخاؿ العامؿ التجريبي  الاختبار القبمي و البعدي و يتـ في ىذا
ىو برنامج الألعاب الصغيرة المقترح عمى المجموعة التجريبية، وترؾ المجموعة 

  الضابطة في ظروفيا الاعتيادية.

 . متغيرات البحث: 2

إف إشكالية فرضيات كؿ دراسة تصاغ عمى شكؿ متغيرات يؤثر أحدىما عمى  
الآخر، بالاعتماد عمى مفاىيـ و مصطمحات و وجب عمينا تحديد ىذه المتغيرات 

 المستعممة و ىي كالتالي: 

قؿ و في ىذا البحث الذي نحف بصدد القياـ بو يتمثؿ المتغير المست المتغير المستقل:
 .في الألعاب الصغيرة 

القوة، نا ىذا في بعض القدرات البدنية )و يتمثؿ المتغير التابع في بحث المتغير التابع:
 .السرعة( 

 ""مفتاح معطي"كاف مجتمع البحث في دراستنا ىو فئة ذكور لمتوسطة  البحث: مجتمع
 .  "تيارت"بولاية  "تخمارت
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مجتمع بحث  عمى لعشوائيةذه بالطريقة او قد تـ اختيار عينة بحثنا ى عينة البحث:
 معروفيف تماما.   اج المجتمع الأصميو حيث تستخدـ إذا كاف أف، تمميذ 280 تعداده 

 تخمارت "مفتاح معطي"مف متوسطة ذكور اشتممت ىذه العينة عمى تلاميذ  
 14- 13تمميذ و تراوحت أعمارىـ مف  40ولاية تيارت و تكونت عينة البحث مف 

تمميذ  20ة عمى مجموعتيف متكافئتيف في العدد أحدىما العينة الضابطة بػ سنة، موزع
 . 14.28تمميذ و تمثؿ بنسبة  20و الأخرى العينة التجريبية بػ 

 . مجالات البحث:3

 .تمميذ ذكور 40ميذ قدر عددىـ أجريت التجربة عمى عينة مف التلا بشري:الالمجال 

 تخمارتولاية تيارت.  "مفتاح معطي"أنجز البحث في متوسطة المجال المكاني: 

 المجال الزماني: 

 د امتدت فترة العمؿ التجريبي عمى مرحمتيف أساسيتيف و ىما: لق

جانفي  20ف ربة الاستطلاعية و التي امتدت متمثمت في إنجاز التج المرحمة الأولى:
 .  2022جانفي  27الى  2022

 10مف  ؽ التجربة الأساسية و امتدتو تمثمت ىذه المرحمة في تطبي المرحمة الثانية: 
 . 2022 أفريؿ 14إلى غاية 2022فيفري 

 . أدوات البحث: 4

إف المشكمة المطروحة ىي التي تحدد مدى تناسب الأداة مع المشكمة و ليذا  
عمى الطالباف أف يستخدما عدة أدوات مف أجؿ القياـ بأنسب الطرؽ و الأدوات  التالية 

  يستطيع بيا إنجاز البحث.
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 المصادر و المراجع بالمغتين العربية و الأجنبية: 

الذي محتواه يضـ مجموعة مف الاختبارات المتقنة عرضت عمى الأساتذة  
 المحكميف لأخذ بآرائيـ حوؿ أنسب الاختبارات لتي تقيس بصدؽ و ثبات و موضوعية. 

 يا. تالوسائؿ الإحصائية مف أجؿ مقارنة النتائج و كشؼ حقيق

 ، صفارة، شواخص، كرات، ممعب. يةاضي المكوف مف: ميقاتالعتاد الري

بحصر كبير لبعض المراجع و الدراسات المطابقة  فلعاب الصغيرة قاـ الطالباالأ
 لتحديد ىذه الألعاب. 

 فريؽ العمؿ : الطالباف الباحثاف مع مساعدة أستاذ التربية البدنية و الرياضية .

 : الاختبارات

 : كغ(2كرة الطبية): رمي ال الاختبار الأول

 . لاختبار : قياس قوة الذراعيفاليدؼ مف ا

 الأدوات : شريط قياس يوضع عمى الأرض مع بداية الخط 

 وصؼ الاختبار :

 _ رسـ خط البداية عمى الأرض .

 _ يقؼ التمميذ خمؼ الخط .

  _ يرمي التمميذ الكرة بكمتا اليديف .

 _ لدى التمميذ محاولتيف للاختبار.
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 قياسات مف طرؼ الأستاذ المساعد ._ تأخذ ال

 _ تحسب النتيجة الأفضؿ .

 متر من الحركة . 31الاختبار الثاني : جري 

 اليدؼ مف الاختبار:  يستخدـ عادة ىذا الاختبار لقياس السرعة .

 الأدوات :

 _ ميقاتية .

 متر . 30_ مضمار لمجري طولو عمى الأقؿ 

 _ صافرة .

 وصف الاختبار :

 الأمر"خذ مكانؾ" يقؼ التمميذ خمؼ خط البداية ._ بمجرد إعطاء 

 _ عند سماع الأمر "إستعد" يتخذ وضع البدء مف الوقوؼ .

 _ بعد سماع الصافرة ينطمؽ نحو خط النياية . 

 _ تعطى محاولتيف لكؿ تمميذ .

 لأسس العممية للاختبارات :ا

نتائج إذا ما أعيد ثبات الاختبار ىو أف يعطي الاختبار نفس اليقصد بثبات الاختبار: 
عمي فيمي البيؾ -عمى نفس الأفراد و نفس الظروؼ .)احمد محمد خاطر

 ( 23،صفحة 1996،
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تلاميذ تتوفر فييـ  10قاـ الباحثاف بإجراء ثبات الاختبارات عمى عينة تتكوف مف 
تحت نفس الظروؼ أعيدت و بعد أياـ  الشروط و التي تمثؿ التجربة الاستطلاعية ،

ى نفس العينة ، بحيث قمنا باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط بعد الكشؼ الاختبارات عم
في جدوؿ دلالات معامؿ الارتباط البسيط لمعرفة معدؿ ثبات الاختبار كما ىو موضح 

 في الجدوؿ التالي :

 (:يوضح صدؽ و ثبات الاختبارات عمى عينة التجربة الاستطلاعية . 1الجدوؿ رقـ )

حجـ  الاختبارات 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامؿ 
 الارتباط

معامؿ 
 الثبات

معامؿ 
 الصدؽ

ـ مف 30جري 
 الحركة 

 
10 
 
 

 
9 

 
0.05 

 
0.36 

0.99 0.99 

القفز العريض 
 مف الثبات للأماـ  

0.94 0.97 

 

 صدق الاختبار :

ي استخدـ الطالباف الباحثاف معامؿ الصدؽ الذات الاختباراتمف أجؿ التأكد مف صدؽ 
باعتبار أصدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية و نبيف أف الاختبارات 

 تتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ.

 موضوعية الاختبارات:  

إف نظرية الاختبارات المستخدمة بعيدة كؿ البعد عف الشؾ حيث نجد مفردات الاختبار 
لعريض مف الثبات و عميو كاختبار القفز ا ضمف أىداؼ قياس بعض الصفات البدنية،

 تعتبر مفردات الاختبارات ذات موضوعية جيدة.
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 التجربة الإحصائية:

استخدـ الطالباف الباحثاف عند دراساتيما الإحصائية معامؿ الارتباط بيرسوف و اختبار 
(T TEST.اختبار تيستيودنت ) 

  :بيرسون الارتباط معامل

 بحيث:

 ر: معامؿ الارتباط بيرسوف .

 الختبار الأوؿ . : قيـ1س

 بار: المتوسط الحسابي للاختبار الأوؿ .1س

 : قيـ الاختبار الثاني .2س

 بار: المتوسط الحسابي للاختبار الثاني.2س

 بار(:انحراؼ القيـ عف المتوسط الحسابي للاختبار الأوؿ.1س-1)س

 بار(:انحراؼ القيـ عف المتوسط الحسابي للاختبار الثاني.2س-2)س

 بع انحراؼ القيـ عف المتوسط الحسابي للاختبار الأوؿ.:مر 2بار(1س-1)س

 :مربع انحراؼ القيـ عف المتوسط الحسابي للاختبار الثاني.2بار(2س-2)س

اليدؼ مف استخداـ معامؿ الارتباط بيرسوف ىو مقارنة الاختبار القبمي و البعدي 
 الية .لمعينة الاستطلاعية و رؤية إف كانت الاختبارات ذات ثبات و مصداقية ع
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 :T TEST) اختبار تي ستيودنت)

 

 ف: عدد الأفراد .

 بار: قيمة المتوسط الحسابي للاختبار الأوؿ .1س

 بار: قيمة المتوسط الحسابي للاختبار الثاني .2س

 : مربع الانحراؼ المعياري لقيـ الاختبار الأوؿ .2(1)ع

 : مربع الانحراؼ المعياري لقيـ الاختبار الثاني .2(2)ع

 

ىو معرفة إذا كاف ىنالؾ تحسف بيف )   T TEST) استخداـ اختبار  مف فداله
 الاختبارات القبمية و البعدية لكلا العينتيف الضابطة و التجريبية .

 

 اختبار الفرق بين متوسطي عينتين غير مستقمتين )مرتبطتين (:

 
 
 

 س ؼ: الوسط الحسابي لمفروؽ.

 عف متوسط تمؾ الفروؽ . ؼ : مجموع مربعات انحرافات الفروؽ 2مج ح

 ف: عدد الأفراد.
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 : درجة الحرية .1-ف

مف استخداـ اختبار الفرؽ بيف متوسطي عينتيف غير مستقمتيف )مرتبطتيف( الهدف 
 ىو المقارنة بيف نتائج الاختبارات القبمية و البعدية إما لمعينة الضابطة أو التجريبية .

  صعوبات البحث :

 .لباحثاف و المؤسسة بعد المسافة بيف إقامة ا_ 

 _ صعوبة اقتناء المصادر .

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:

 عرض و تحليل النتائج
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 تمهيد:

تتطمب منيجية البحث عرض و تحميؿ النتائج و مناقشتيا ، و عمى ىذا الأساس قاـ 
الباحثاف بعرض و تحميؿ النتائج التي كشفت عنيا الدراسة وفؽ خطة و طبيعة البحث 

ائج تحميلا موضوعيا يعتمد عمى المنطؽ و . فقد قمنا في ىذا الفصؿ بتحميؿ النت
أعطينا التوضيحات المناسبة لكؿ نتيجة توصمنا إلييا ،و عرضناىا في الجداوؿ 

 بالإضافة إلى ذلؾ قمنا بتمثيؿ ىذه النتائج تمثيلا بيانيا .
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 :النتائج  عرض 

الكرة الطيبة  عرض و مناقشة الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار القوة ) رمي
 كغ(  02

: يوضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينة البحث في اختبار رمي 11جدول رقم 
 كغ  12الكرة الطيبة 

العينات 
 المقاييس 

الإحصائية 
 الاختبارات 

 
 
 
 ف

الاختبار  الاختبار القبمي 
 البعدي 

بة 
سو
مح
ت ال

ية  
جريب

 الت
ت

ة ) 
حري

جةال
در

 (1-ف1

لالة
 الد

وى
مست

 

الد
ئية
صا

لإح
ة ا
لال

 

 ع س ع س 

العينة 
 التجريبية 

داؿ  0.05 19 2.09 8.70 1.27 7.45 1.58 6.12 20
 إحصائيا

العينة 
 الضابطة 

غير داؿ  0.66 1.8 6.19 1.62 6.07 20
 إحصائيا

 

لقد تبيف عمى ضوء النتائج المدونة أعلاه أف قيمة المتوسط الحسابي القبمي  
و الانحراؼ  (6.12)التي طبقت عمييا الوحدات التعميمية بمغ  لمعينة التجريبية

أما في الاختبار البعدي و عند نفس العينة بمغ المتوسط الحسابي ( 1.58)المعياري 
بينما بمغ المتوسط الحسابي لمعينة الضابطة  (1.27)و الانحراؼ المعياري ( 7.45)

أما الاختبار البعدي ليذه  (1.62)و الانحراؼ المعياري  (6.07 ) في الاختبار القبمي
ت "بعد استخداـ    (1.8)و الانحراؼ المعياري  (6.19)العينة بمغ متوسط  الحسابي 

و ىي  (0.66غت)سوبة بالنسبة لمعينة الضابطة بمالمح "ت"تبيف أف قيمة   "دنتستيو 
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  (19=  1 –ف )عند درجة الحرية   (2.09 )الجدولية التي بمغت "ت"أصغر مف قيمة 
مما يدؿ عمى أنو لا توجد دلالة إحصائية و بالتالي لا  (0.05 ) عند مستوى الدلالة

يوجد فرؽ معنوي بيف متوسطات نتائج القبمية و البعدية، أما بالنسبة غمى العينة 
الجدولية التي  "ت"و ىي أكبر مف قيمة  (8.70 ) المحسوبة"ت"  التجريبية فبمغت 

مما يدؿ  (0.05)عند مستوى الدلالة (19= 1-ف)عند درجة الحرية  (2.09)بمغت 
ائج القبمية تعمى أنو توجد دلالة إحصائية و بالتالي يوجد فرؽ معنوي بيف متوسطات ن

 ية لصالح الاختبارات البعدية. دو البع

: يوضح دلالة الفروق في نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في 12جدول رقم 
 غ كم 12اختبار رمي الكرة الطيبة 

 المقاييس
 
 

الإحصائية 
 العينات  

 ت جدولية  ت المحسوبة   02ع 02س 

العينة 
 الضابطة 

6.19 1.8  
 

2.55 
 

 
 

العينة  2.02
 التجريبية 

7.45 1.27 

 0.05، مستوى الدلالة 38=  02 –ف  2درجة الحرية 

للاختبار البعدي ( 02)نتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ النلاحظ مف خلاؿ  
الجدولية  "ت"و ىي أكبر مف  (2.55ف)المحسوبة لمعينتي "ت"ي البحث أف قيمة لعينت

و ىذا  (0.05)و مستوى  الدلالة  (38= 2 –ف 2)عند درجة الحرية  (2.02)البالغة 
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عينة ذات المتوسط الحسابي يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي داؿ إحصائيا لصالح ال
 : (01)يرة. أنظر الشكؿ رقـ و ىي التي طبؽ عييا برنامج الألعاب الصغالأكبر 

: يوضح الفروق بين المتوسطات البعدية لعينة البحث في اختبار 11الشكل رقم 
 كمغ.  12رمي الكرة الطيبة 

 
عرض و مناقشة الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار السرعة ) السرعة الانتقالية 

 و سرعة رد الفعؿ( 

تواء و معاملات الثبات و الصدق الذاتي : يوضح نتائج معامل الال13جدول رقم 
 لنتائج التجربة الاستطلاعية: 

 الصدؽ الذاتي  الثبات  معامؿ الالتواء  الاختبار 
ـ  30اختبار  السرعة 

مف بداية 
 متحركة 

0.32 0.80 0.89 

 0.89 0.80 0.28اختبار نيمسوف 



  

58 
 

للاستجابة 
 الحركية

 

( 01معاملات الالتواء بيف )+ أف جميع  (03)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  
مما يشير إلى اعتدالية توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية و بيذا يتوفر الشرط الثاني 

تباط لبيرسوف موجب في حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف، و أف جميع معاملات الار 
، و ىذا يدؿ عمى ثبات و صدؽ (0.89)ورىا التربيعية ذو ج (0.80)عالي 

 مستخدمة. الاختبارات ال

 "نوفسمير و بين قيمة معامل الالتواء و قيم "كولموغروف ي 14جدول رقم 
 لممجموعتين الضابطة و التجريبية في اختبارات البحث 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبمي  
معامؿ 
 الالتواء 

قيمة 
 ز 

مستوى 
 الدلالة
Sig 

لالة
الد

 

معامؿ 
 الالتواء 

قيمة 
 ز 

مستوى 
 الدلالة
Sig 

ال
لة 
دلا

 

 المجموعة الضابطة الاختبارات
اختباري 
 السرعة

ـ 30جري
 بدايةمف 
 متحركة

0.27 1.01 0.26 (-) 0.06 1.03 0.23 (-) 

نيمسوف 
للاستجابة 
 الحركية

0.50 0.81 0.53 (-) 0.48 0.53 0.94 (-) 

 المجموعة التجريبية 
 (-) 0.71 0.70 0.38 (-) 0.97 0.48 0.05ـ  30جرياختباري 
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مف بداية  السرعة 
 متحركة 
نيمسوف 

للاستجابة 
 الحركية

0.17 0.47 0.98 (-) 0.49 0.69 0.73 (-) 

 

قيـ معامؿ الالتواء محصورة يتبيف لنا أف جميع  (04 )رقـ مف خلاؿ الجدوؿ  
أكبر  colmogrov-smirnov(  و أف جميع قيـ مستويات الدلالة لاختبار 1؛0بيف )
فرد و ىذا يدؿ عمى أف  30أف حجـ العينة أكبر مف  ، بالإضافة إلى( 0.05)مف 

 عمييا. يمكف مف إجراء التحميلات البيانات تتبع التوزيع الطبيعي، مما 

 (: يوضح تكافؤ العينة ) المجموعتين  15جدول رقم 

  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  المتغيرات 

ط 
وس
لمت
ا

راؼ 
لانح

ا
 

سيط
الو

ط  
وس
لمت
ا

ؼ  
حرا
الان

 

سيط
الو

 

وبة
حس

 الم
ت

 

وى
مست

 
رجة

د
 

 يةحر 

ت 
ولية

جد
ال

 

لالة
الد

 

ـ مف  30اختبار 
 بداية متحركة 

غير  2.03 34 0.05 1.60 5.13 0.38 5.14 5.00 0.27 5.01
 داؿ 

اختبار نيمسوف 
 للاستجابة الحركية 

غير  5.56 2.07 0.16 2.08 2.08 0.11 2.10
 داؿ 
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المحسوبة كانت غير  "ت"جميع قيـ  أف (05)يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ   
دالة معنويا بالنسبة لجميع متغيرات البحث، و ىذا يؤكد عمى أف المجموعتيف الضابطة 

 و التجريبية متكافئتيف في اختبارات البحث. 

: يبين المتوسط الحسابي المعياري  و قيم )ت( و دلالتها بين القياس 16جدول رقم 
 لدراسة لممجموعة الضابطة القبمي  و البعدي في متغيرات ا

 متوسط بعدي متوسط قبمي المتغيرات
قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

اختباري 
 السرعة

م 31
 سرعة 

 دال  34 1.15 2.13 6.11 1.24 4.92 1.27 5.11

نيمسون 
 للاستجابة

 دال 8.18 1.19 2.12 1.11 2.11

 

مجموعة الضابطة بيف القياسيف القبمي و نال، أ( 06)لجدوؿ رقـ ف مف اييتب 
 -5.01) حركة قد حققت متوسط حسابي قدره تمف بداية م (ـ 30)البعدي في اختبار

الجدولية " ت"( و ىي أكبر مف قيمة 6.01حسوبة )الم "ت"(  و بمغت قيمة 4.92
ي أف ىناؾ فرؽ ، و ىذا يعن34و بدرجة حرية  (0.05 )( عند مستوى دلالة2.03)

 داؿ إحصائيا بيف القياسيف و لمصمحة الاختبار البعدي. 

كما يتبيف أف المجموعة  الضابطة في اختبار نيمسوف للاستجابة الحركية قد  
(، و بمغت 2.02 -2.10حققت بيف القياسيف القبمي و البعدي متوسط حسابي قدره ) 

234 . 

 دعن (2.03)الجدولية  "ت" يمة( و ىي أكبر مف ق8.08وبة ) المحس "ت"قيمة  
 . 34و بدرجة حرية  (0.05)مستوى دلالة 
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و ىذا يعني أف ىناؾ فرؽ إحصائيا بيف المقاييس و لمصمحة الاختبار البعدي  
و عميو يتضح وجود فرؽ داؿ إحصائيا بف القياسيف القبمي و البعدي لممجموعة 

 الضابطة في صفة السرعة و لصالح القياس البعدي. 

المحسوبة لممجموعة  tنتائج الاختبارات القبمية و البعدية و قيمة عرض  
 التجريبية في اختباري البحث: 

: يبين المتوسط  الحسابي و الانحراف المعياري و قيم )ت( و دلالتها 17جدول رقم 
 بين القياس القبمي و البعدي في متغيرات الدراسة لممجموعة التجريبية 

قيمةت  بعدي  قبمي 
 ةبالمحسو 

قيمة ت 
 ةالجدولي

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة
وسط 

 حسابي 
انحراؼ 
 معياري 

وسط 
 حسابي 

انحراؼ 
 معياري

 داؿ 34 0.05 2.03 11.29 0.20 6.40 0.38 5.14

 داؿ 17.47 0.16 1.80 0.16 2.08

 

القبمي  ( أف المجموعة التجريبية بيف القياسيف07يتبيف مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  
 -5.14ره )حققت متوسط حسابي قد دـ مف بداية متحركة ق 30و البعدي في اختبار 

الجدولية  "ت"( و ىي أكبر مف قيمة 11.29ة ) المحسوب "ت"( و بمغت قيمة  4.60
، و ىذا يعني أف ىناؾ فرؽ 34و بدرجة حرية  (0.05)( عند مستوى دلالة 2.03) 

 الاختبار البعدي.  داؿ إحصائيا بيف القياسيف و لمصمحة

كما تبيف أف المجموعة التجريبية في اختبار نيمسوف للاستجابة الحركية قد  
و بمغت (، 1.80 -2.08بي قدره ) احققت بيف القياسيف القبمي و البعدي متوسط حس
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( عند 2.03الجدولية ) "ت"كبر مف قيمة ( و ىي ا17.47المحسوبة )  "ت"قيمة 
، و  ىذا يعني أف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا 34ة حرية و بدرج (0.05)مستوى دلالة 

 بيف القياسيف و لمصمحة الاختبار البعدي. 

يتضح وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف القياسيف القبمي و البعدي لممجموعة وىنا  
 التجريبية في صفة السرعة و لصالح القياس البعدي. 

ري و قيم )ت(  دلالتها : يبين المتوسط الحسابي و الانحراف المعيا18جدول رقم 
 بين القياسين البعدي  في متغيرات الدراسة لممجموعتين الضابطة و التجريبية 

يمة تجريبية ضابطة  المتغيرات 
ق

ت  ولية
جد
ال

 

لالة
 الد

وى
مست

 

رية
الح
جة 
در

ربية 
الح
جة 
در

 
لالة

الد
وسط  

 حسابي 
انحراؼ 
 حسابي 

وسط 
 بياحس

انحراؼ 
 معياري

اختباري 
 السرعة 

 داؿ 68 0.05 1.99 6.04 0.20 4.60 0.24 4.92 ـ سرعة  30

نيمسوف 
 للاستجابة

 داؿ 6.70 0.16 1.80 0.09 2.02

 

أف المجموعة الضابطة في القياس البعدي في  (08 )يتبيف مف الجدوؿ رقـ 
(، في حيف 4.92-ـ مف بداية متحركة قد حققت متوسط حسابي قدره )  30اختبار 

 "ت"(، و بمغت قيمة 4.60-ي قدره ) لتجريبية متوسط حسابسجمت المجموعة ا
دلالة ال( عند مستوى 1.99الجدولية ) "ت"( و ىي أكبر مف قيمة 6.04بة ) المحسو 

، و ىذا يعني أف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا في القياس 34و بدرجة حرية  (0.05)
 البعدي لممجموعتيف و لمصمحة  المجموعة التجريبية. 
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المجموعة الضابطة في اختيار نيمسوف للاستجابة الحركية قد كما تبيف أف  
عة (، في حيف سجمت المجمو 2.02ياس البعدي و متوسط حسابي قدره )حققت في الق

( و ىي 6.70بة  )المحسو  "ت"( و بمغت قيمة 1.80التجريبية متوسط حسابي قدره )
، 34بدرجة حرية و (0.05)دلالة ال( عند مستوى 1.99الجدولية ) "ت"أكبر مف قيمة 

اؾ فرؽ داؿ إحصائيا في القياس البعدي لممجموعتيف و لمصمحة نو ىذا يعني أف ى
 المجموعة التجريبية. 

مما يبيف وجود فرؽ داؿ إحصائيا في القياس البعدي بيف المجموعتيف في صفة  
 السرعة و لصالح المجموعة التجريبية. 

في القياس البعدي بين المجموعتينفي : يبين وجود فرق دال إحصائيا 19جدول رقم 
 صفة السرعة و لصالح المجموعة التجريبية. 

نسبة  المتوسطات الحسابية  تغيرات مال المجموعة 
 التحسف 

مجموع 
نسب 

 التحسف 
الاختبارات 

 القبمية
تبارات خالا

 البعدية
المجموعة 
 الضابطة 

اختباري 
 السرعة

ـ مف  30
بداية 

 متحركة 

5.01 4.92 1.8 5.6 

نيمسوف 
 للاستجابة

2.10 2.02 3.80 

المجموعة 
 التجريبية 

اختباري 
 السرعة

ـ مف  30
بداية 

 متحركة 

5.14 4.60 10.50 23.96 

نيمسوف 
 للاستجابة

2.08 1.80 13.46 
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وجود تفوؽ لممجموعة التجريبية في نسبة  (09)يتضح مف الجدوؿ رقـ   
قياسيف القبمي و البعدي، كما بمغ مجموع نسب التحسف في كؿ اختبارات البحث بيف ال

النسبة لممجموعة التجريبية  تفي حيف بمغ( ℅5.6)التحسف لممجموعة الضابطة
(23.96 ℅). 

 . مناقشة نتائج الدراسة بالفرضيات 5

 الفرضية الأولى: 

بعدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار  لأولىتتعمؽ الفرضية ا 
ستيودنت "ت" لمعينة الضابطة فبعد المعالجة الإحصائية و استخداـ  القبمي و البعدي

لمجموعة النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا بغرض إثبات الفرضية حوؿ نجاعة الحصص 
المحسوبة أقؿ مف  "ت"التربية البداية في تحسف القدرات البدنية المختارة ) القوة( كانت 

= 1 -ف)ة الحرية جو در (0.05)لدلالة الجدولية في اختبار القوة عند مستوى ا "ت"
 . 02و  01الجدوؿ رقـ  وو ىذا ما يوضح  (19

و عمى ضوء ما سبؽ فإف الفرضية الأولى قد تحققت بوجود فروؽ لكف غير  
 دالة إحصائيا.  

 الفرضية  الثانية: 

ة الاختبار البعدي روؽ ذات دلالة معنوية بيف الاختبار القبمي و البعدي لمصمحفوجود 
درس التربية البدنية و الرياضية التقميدي و برنامج الألعاب الصغيرة  ؿ مف برنامجلك

 المقترح في تنمية صفة السرعة. 
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أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف (07) يتضح مف خلاؿ جوؿ رقـ 
الاختباريف القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة و لصالح الاختبار البعدي في اختباري 

ما يعني أف استخداـ البرنامج التقميدي قد حسف مف لياقة التلاميذ في صفة السرعة، م
 السرعة، و ىذا يحقؽ الجزء الأوؿ مف الفرضية الثانية 

أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية  (08 ) كما يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
بعدي في بيف الاختباريف القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية و لصالح الاختبار ال

 اختباري السرعة، و ىذا ما يحقؽ الجزء الثاني مف الفرضية الثانية. 

 الفرضية الثالثة:

 وجود فروؽ ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بيف برنامج درس التربية البدنية  
و الرياضية التقميدي و برنامج الألعاب الصغيرة المقترح و لمصمحة البرنامج المقترح 

 صفة السرعة. في تنمية 

أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية بيف   (09 )يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  
المجموعة الضابطة ) التي خضعت لبرنامج التقميدي( و المجموعة التجريبية ) التي 

لصالح المجموعة  خضعت لبرنامج الألعاب الصغيرة المقترح( في الاختبار البعدي
 رضية الثالثة. ، و بيذا تتحقؽ الفالتجريبية 

 الاستنتاج: 

في ضوء نتائج الاختبارات و تحميميا و مناقشتيا تـ التوصؿ إلى تفوؽ برنامج  
الألعاب الصغيرة عمى البرنامج التقميدي في تنمية القدرات البدينة لدى تلاميذ الطور 

 المتوسط عند المقارنة بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة و التجريبية. 
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 خلاصة عامة:

      لقد أصبحت الألعاب الصغيرة مف الوسائؿ التربوية و التدريبية اليامة 
و الناجحة و لاشؾ في أف الغاية الأولى في المجاؿ التربوي و التعميمي ىي 
تكويف شخصية متكاممة النمو متزنة عقميا و نفسيا و اجتماعيا ، تمتاز 

مجتمع متحضر يتميز بأفضؿ  بالصفات و السمات السموكية الحميدة لبناء
و الإخلاص سس عمى الصدؽ و التعاوف و النظاـ العلاقات بيف الناس و يتأ

في العمؿ و إنكار الذات و العمؿ لصالح الجماعة و ىذا ما تحققو الألعاب 
الصغيرة خاصة و إف تـ توظيفيا في دروس التربية البدنية و الرياضية بشكؿ 

ؾ بقدر كبير في تحسيف القدرات الوظيفية ىادؼ ، فضلا عف إسياميا في ذل
 و الميارات الحركية المختمفة لمتلاميذ في مختمؼ المراحؿ العمرية .

و ليذا تناوؿ الطالباف الموضوع لمعرفة مدى تأثير برنامج تعميمي مقترح 
 باستخداـ الألعاب الصغيرة في تحسيف بعض القدرات البدنية)القوة ،السرعة(

لمتوسط خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية ، حيث لدى تلاميذ الطور ا
 قسمنا البحث إلى بابيف الأوؿ لمخمفية النظرية و الثاني لمجانب الميداني .

 حيث شمؿ الباب الأوؿ فصميف خصص الفصؿ الأوؿ للألعاب الصغيرة ،

 أما الثاني لمقدرات البدنية و خصائص المرحمة العمرية .

رقنا مف خلالو إلى الجانب الميداني الذي اشتمؿ عمى أما الباب الثاني فقد تط
 فصميف حيث تناوؿ الفصؿ الأوؿ منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية،
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حيث استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي كونو مناسبا لدراسة الموضوع ، أما 
الفصؿ الثاني خصص لعرض النتائج و تحميميا و مناقشتيا . و تـ 

 استخلاص مايمي :

استخداـ الألعاب الصغيرة تأثير إيجابي في تحسيف بعض القدرات البدنية  _
 خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ الطور المتوسط .

_ وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية و البعدية لصالح العينة 
 التجريبية .

لصغيرة بشكؿ ىادؼ و عمى ضوء ىذا البحث تبيف لنا أف استخداـ الألعاب ا
خلاؿ حصة التربية البدنية و الرياضية يساعد في تحسيف بعض القدرات 

 البدنية لمتلاميذ .
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 بمية و البعدية لمعينة التجنتائج الاختبارات الق 

 اختبار السرعة        اختبار القوة          
 البعدي)متر( القبمي)متر( البعدي)متر القبمي)متر(

1 1.15 1.35 5.45 5.35 
2 1.30 1.50 5.80 5.60 
3 1.50 1.55 5.20 4.85 
4 1.35 1.50 5.20 5.05 
5 1.43 1.53 5.45 5.25 
6 1.68 1.80 5.50 5.35 
7 1.40 1.55 5.75 5.45 
8 1.54 1.65 5.90 5.60 
9 1.30 1.45 5.40 5.20 

11 1.60 1.85 5.85 5.35 
11 1.42 1.55 5.30 5.15 
12 1.30 1.50 5.80 5.25 
13 1.44 1.65 6.20 5.95 
14 1.43 1.50 6.00 6.05 
15 1.48 1.50 5.30 5.20 
16 1.40 1.45 5.70 5.45 
17 1.50 1.70 5.05 4.90 
18 1.32 1.45 5.70 5.40 
19 1.33 1.35 5.60 5.25 
21 1.39 1.55 5.30 5.20 
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