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Titre de I'étude : Une suggestion de programme éducatif utilisant
de petits jeux pour améliorer certaines capacités physiques
(force, vitesse) pour les eleves du secondaire.

Cette étude visait a identifier I'importance du programme éducatif
propose utilisant des mini—-jeux dans le développement de
certaines capacités physiques des collégiens, et son imposition
générale était la suivante : Le programme éducatif utilisant des
mini—jeux affecte I'amélioration de certaines capacités physiques.
Pour étudier le sujet, un échantillon de 40 étudiants a été
préleve, divisé en deux parties (20 pour I'echantillon de controle,
20 pour I'échantillon expérimental) a raison de 14,28% de la
communauté d'origine car elle a été choisie au hasard. jeux
utilisés dans les unités éducatives.

Les chercheurs sont parvenus aux conclusions les plus
importantes : le programme éducatif proposé utilisant de petits
jeux a un effet positif sur I'amélioration de certaines capacités
physiques des collégiens.

les mots clés:

Programme éducatif, petits jeux, capacités physiques(La force:«a

vitsse).
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Studytitle: A suggestededucational program usingsmallgames to
improvesomephysicalabilities  (strength,speed)  for  middle
schoolstudents.

This study aimed to identify the importance of the proposed
educational program using mini-games in developing some
physical abilities of middle school students, and its general
imposition was as follows: The educational program using mini—

games affects the improvement of some physical abilities.

To study the subje/ct, a sample of 40 students was taken,
divided into two parts (20 for the control sample, 20 for the
experimental sample) at a rate of 14.28 percent of the original
community as it was chosen randomly. And a group of games
that were employed in the educational units.

The researchers reached the most important conclusions: the
proposed educational program using small games has a positive
effect in improving some physical abilities of middle school
students.

key words:

Educational program, small games, physical abilities(the

strength.the speed)
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