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Résumé de la recherche:

L'étude visait a identifier le réle du cours d'éducation physique et sportive dans la
transmission aux éléves du loisir de la pratique des activités physiques sportives, ainsi que le
degré d'apprentissage par I'éléve des principes de base de la pratique des activités
physiques.

Pour cela, nous avons utilisé une approche descriptive adaptée a la nature de I'étude sur un
échantillon de 105 étudiants sélectionnés par méthode aléatoire.Pour recueillir les données,
nous avons utilisé un outil qui est un questionnaire apres avoir recueilli les résultats et les
traiter statistiquement en utilisant le programme spss. |l a été conclu que I'éléve apprend les
principes de base de la pratique des activités physiques a travers le cours d'éducation
physique. Le cours d'éducation physique joue également un role efficace en donnant aux
éléves le loisir de pratiquer des activités physiques sportives.

L'étude a recommandé la nécessité d'exhorter les étudiants a lI'importance des activités
physiques.

Cours d'éducation physique et sportive- Loisir - activités
physiques sportives - penchant

Research Summary:

The study aimed to identify the role of the physical education and sports course in
transmitting the degree of Students acquire te Le passe-temps de I'activité physique S,
as well as the extent to which the student learns the basic principles of practicing physical
activities.

For this, we used a descriptive approach adapted to the nature of the study on a sample of
105 students selected by random method.To collect the data, we used a tool that is a
guestionnaire after collecting the results and processing them statistically by using the spss
program. It was concluded that the student learns the basic principles of practicing physical
activities through the physical education class. It also has an effective role in providing
students with the hobby of practicing physical sports activities.

The study recommended the need to exhort students to the importance of physical
activities.

Physical education and sports courses - Leisure - physical
sports activities - inclingtions
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