
 الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة   
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي  

  جامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم
  دنیة والریاضیةبمعهد التربیة ال
 البدنیة والریاضیةقسم التربیة 

  وعلم الحركةتخصص تربیة 
  

   اللیسانس  بحث مقدم ضمن متطلبات نیل شهادة

  

  :تحت عنوان 

  

  

  

 :تحت إشراف                                                      :الطالبإعداد 

     بن یوسف دحو. أ                                          عیسى ریاض المشري

انعكاسات ممارسة الریاضة الترویجیة في الوسط المدرسي على التقلیل 
 من ظاهرة السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة الثانویة من 

)سنة 18 إلى 15(  
 

2022-2021:السنة الجامعیة   



 ب 

 

  

  

  :إهداء

ولا تقل لهما أف ولا تنهرهما وقل لهما قولا : "من قال فیهما عز وجل إلى

  ."كریما

علمني الصبر والإخلاص في العمل، وكان لي نعم المربي إلى من 

  .أبي الكریم أطال االله في عمره ...والسند

... إلى من لم تبخل عليَّ في تربیتي وتشجیعي وسهرت عليَّ اللیالي الطوال

  .طال االله في عمرهاأمي حفظها االله وأ

  إلى كل عائلة عیسى

  .تقاسمت معهم مشواري الدراسيإلى من 

  .جمیع أصدقائي           

  

  

  

  

      

  



 

 ج 
 

  

   

  :شكر وعرفان                          
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  .علیه وسلم

  نتوجه بالشكر الجزیل إلى الأستاذ المشرف
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 :ملخص الدراسة
     

     
  

ممارسة الریاضة الترویحیة في الوسط المدرسي على  انعكاساتتهدف هذه الدراسة إلى التعرف على  مدى 
، بثانویة الإخوة والي )سنة 18إلى  15(التقلیل  من ظاهرة السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة الثانویة  

 .عین النویصي ولایة مستغانم
هذه على عینة عشوائیة متمثلة  دراستنافي  اخترناللتلامیذ وقد  جهالمو  ستبیانالاو لتحقیق ذلك قمنا باستخدام 

المنهج  استخدمناوذلك لجمع المعلومات التي تساعد في الوصول إلى إجابتنا، و  ،تلمیذ و تلمیذة   150في 
حین كشفت لنا  أن معظم  المطروحة صحة الفرضیات الوصفي وبعد المعالجة الوصفیة أظهرت النتائج على 

یر منحرفین و لا یمارسون السلوك العدواني و یتحكمون في غ الترویحیة التلامیذ الممارسین للریاضة
و الریاضیة الترویحیة تقلل من الاضطرابات النفسیة  ، انفعالاتهم و علاقتهم الاجتماعیة جیدة مع الزملاء

 .دیهمل
 .ریاضة الترویحیة دور جوهري في امتصاص السلوك العدواني للمراهقینللو من خلال الدراسة تبین لنا أن 

  .الریاضة الترویجیة، الوسط المدرسي، والسلوك العدواني: لمات المفتاحیةالك
 

Summary in English: 
This study aims to identify the extent of the repercussions of practicing recreational sports in the school 
environment on reducing the phenomenon of aggressive behavior among secondary school students aged (15 
to 18 years), at Al Ikhwa High School, Wali Ain Al Nouissy, Mostaganem State. 
To achieve this, we used a questionnaire directed to students, and we chose in this study a random sample of 
150 students, in order to collect information that helps in reaching our answer, and we used the descriptive 
approach and after descriptive treatment, the results showed the validity of the hypotheses put forward when 
they revealed to us Most of the students practicing recreational sports are not deviant and do not practice 
aggressive behavior and control their emotions and their social relationship is good with colleagues, and 
recreational sports reduce their psychological disorders. 
And through the study, it was shown to us that recreational sports have an essential role in absorbing the 
aggressive behavior of adolescents. 
Keywords: promotional sports, school environment, aggressive behavior. 
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في المجتمع و نقطة بدایة لرسم مسار الفرد وهي  الأولىتعتبر هي النواة  الأسرة
عامة والفردي خاصة، كما تشرف  الاجتماعيالمساعد على صیاغة سلوكه  الأولالعامل 

 .تكوین شخصیتهلعلى النمو النفسي لدیه 
، والتي الأساسیةات الفرد یمستقرة عندما تشبع حاج الأسرةكقاعدة عامة تكون و 

المضطربة  الأسرةد، أما لاو هاما في سعادة الأ عاملاتتمیز بتجاوب عاطفي بین أفرادها 
ستظل أقوى  والأسرة، النفسیة  والاضطراباتالسلوكیة  للانحرافات نبعأو المفككة فهي م

هو  والاهم، والاجتماعي الاقتصاديمؤثر یتوقف أثرها على عدة عوامل منها وضعها 
   .نهمحد مأعلى  الاستغناءمعا دون  والأم الأبجهود  تلاحم

 سريتتأثر بالوسط والمحیط الأ مرحلة النمو التي تلي مراحل الطفولةهي المراهقة و 
  أثرلوجیة یكون لها یزیو ت سریعة وتحدث تغییرات فلابنمو الجسم بمعد المراهقة تتمیزو ، 

واجتماعیة وتظهر خبراته  انفعالیةحیاة المراهق،  ، ویمر المراهق بخبرات  علىنفسي 
المجتمع والوطن  وتكون معتقداته واتجاهاته وقیمة عن نفسه وعن أسرته وعن الناس وعن

فوضعه في ظروف محیطة أو أسریة جیدة فهذا ینعكس ایجابیا علیه والعكس  ،والدین
 .صحیح وذلك لحساسیة المرحلة 

لفة ختوك العدواني في مراحل النمو الموالدراسات حول السل الأبحاثلقد تعددت          
والعوامل المؤدیة إلیه، وذلك  الأسبابد إلى سن الرشد بهدف التعرف على لامنذ المی

ت السلوكیة لاسیما المشكلانتشاره الواسع بین مختلف الفئات العمریة في المجتمعات لا
غیر مقبول لتعدد  عتبار هذا السلوكلاأصبحت شائعة وبنسبة مرتفعة لدى فئة المراهقین، و 

على حیاة الفرد الممارس  اخطر   بات یشكل أخذ صورا مختلفة والتيی حیث أصبح مظاهره
 .العدوانیة یاتالسلوكلتلك 
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في بناء الشخصیة السویة  الأنشطة الترویحیةالكبرى لمساهمة  بالأهمیةووعیا منا      
العالمي لممارسة  الاهتمامبحیث یظهر ذلك جلیا في تزاید  ،خاصة في هذه المرحلة

ولجوء معظم المنظمات ومدارس علم النفس والبرامج التعلیمیة مختلف الأنشطة الترویحیة 
ج و التقلیل من حدة لاكوسیلة للترفیه والعالترویحیة  الریاضیة بعض الأنشطةإلي وضع 

 .التوتر والقلق
   :مشكلة البحث 1.

 خبراته لأنتنفصل عن شخصیته التي تكونت في الطفولة  لاإن شخصیة المراهق   
في الصغر تترك أثارا في شخصیته في مرحلة المراهق ،إذا كان لدیه شعور بالنقص 

جتماعیة وبالعكس إذا قاته الالاته وعلاأصبح هذا الشعور مسیطرا علیه وینعكس في تفاع
ویزید من ثقته بنفسه كانت خبراته ایجابیة فهذا یدل على كونه سیصبح عضوا فعال 

  .وتكون نظرته للمجتمع ایجابیة
جملة التغیرات التي یمر بها المراهق من الطفولة إلى سن الرشد تودي إلى التغیر 

هتمامات والتي تتطلب منه التعایش مع الراشدین نتماء للجماعة وللقیم والامجال الا في
مع بیئته، وهذه  ىتتماشالمحیطین به واختیار النموذج الصحیح للسلوكات التي  من

قات بوقت الخبرات الجدیدة، إذ یقیم المراهق علا )Horrocksهوروكس (المرحلة اسماها 
السلیم  والإرشادل التوجیه من خلا إلایتم هذا  لاویتعامل مع الكبار بأسلوب جدید  جدیدة

بغیة الحصول على نتائج مرضیة في حین یكون العكس من ذلك حیث یعاني المراهق 
وضع مجهول  إلى )الطفولة (اضطرابات ومشاكل وینتقل المراهق من وضع معروف  من

  . )الراشدین(مجهولة  وبیئة 
ت السلوكیة التي نواجهها في وقتنا لاعلیه أصبح السلوك العدواني من المشكو 
 اهللفرد وتأثیره على مستو  الاجتماعيالتفاعل والنمو  مجالاتوما یترتب علیه في  الحاضر
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 .ي التعلیم
الترویحیة لها أهمیة كبیرة لما تكتسبه من فوائد نفسیة وجسمیة الریاضیة وبما أن الأنشطة 

لعب دورا كبیرا في حیاة المراهق خاصة، حیث تساعده على اجتیاز مرحلة المراهقة ت يفه
بأحسن وجه وهذا لما تتمیز به من خصائص أهمها إشباع رغبات وحاجات المراهق من 

  .مختلف الجوانب
الواسع لظاهرة السلوكیات العدوانیة وبشكل أخص في الوسط  نتشارللانظرا و 

المدرسي حاولنا من خلال هذا البحث معرفة مدى نجاعة الأنشطة الترویحیة كوسیلة 
مجال واسع لتفریغ  عتبارهاابت العدوانیة لدى التلامیذ المراهقین اتربویة في خفض السلوك

  :المكبوتات، ومما سبق نطرح الإشكالیة التالیة
مــــــــــــــــا مدى نجاعة الأنشطة الترویحیة في خفض مستوى السلوك العدواني 

  لدى التلمیذ المراهق؟
 :الجزئیة التالیة الأسئلةمن التساؤل العام نطرح  وانطلاقا

النفسیة المؤدیة للسلوك  الاضطراباتهل للریاضة الترویحیة دورا في التقلیل من  -
 العدواني للمراهقین ؟

 للمراهقین؟ الاجتماعیةقات لاهل تساهم الریاضة الترویحیة في تعزیز الع -
  ؟ انفعالاتهمهل الریاضة الترویحیة تساعد المراهقین علي التحكم في  -

   :فرضیات الدراسة. 2
 :الفرضیة العامة 

 للریاضة الترویحیة دور جوهري في امتصاص السلوك العدواني للمراهقین   .1
 :الفرضیات الجزئیة
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النفسیة المؤدیة  الاضطراباتفي التقلیل من  فعالاتلعب الریاضة الترویحیة دورا . 1
 .للمراهقین  للعدوان لدى 

 .للمراهقین  الاجتماعیةت الریاضة الترویحیة تساهم بشكل فعال في توطید العالقا -
  .انفعالاتهمتساعد الریاضة الترویحیة المراهقین علي التحكم في  -
   :أهداف الدراسة. 3

تهدف هذه الدراسة لمحاولة التحقق من صحة فرضیاتنا والتي مفادها أن الریاضة 
وتوطید الترویحیة تؤثر في المراهقین تأثیرا إیجابیا، من حیث تخفیض عدوانیة المراهقین 

  .قتهم داخل المجتمعلاع
   :أهمیة الدراسة. 4

تتمثل أهمیة البحث في كون الریاضة الترویحیة تساهم إسهاما كبیرا في التقلیل من 
وباعتبارها جزء متكامل من الریاضة بصفة عامة، فهي تعمل من أجل  ظاهرة العدوان

 لا وبذلك فهي، التمارینو  الأنشطة خلاللدى الفرد من  الاجتماعيتحقیق التوافق النفسي 
الكبرى في العنصر البشري  الأهمیة، وتتمثل الأخرىتقل أهمیة عن باقي أنواع الریاضة 

  .وخاصة المراهق الذي هو جیل المستقبل 
  :أسباب اختیار الموضوع. 5

حول  والاستفساركان اختیارنا لهذا الموضوع الذي أثار فینا نوعا من الفضول 
السلوكات السلبیة التي تظهر على ت بعض السمات التي تبدو ظاهرة في كثیر من الحالا

في معالم  رسم خطأیقد والذي  من العدوان، لدیهم نوع حیث یكونالتلمیذ المراهق، 
  :، ومنه اخترنا الموضوع بناء علىومن ثمة إلى سلوكیات خاطئة لاالشخصیة مستقب

 .الترویحیة لأنشطةوالتنویه بأهمیة ا الانتباه شد -

 .الترویحیة في خفض السلوك العدواني للمراهقین نشطةإبراز مكانة الأ -
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 .البحث عن سبل لبناء شخصیة سویة للمراهقین -

 .بمرحلة المراهقة، وبالمراهق كونه عنصر حساس في المجتمع  الاهتمام -

وهي فئة  الاجتماعیةالسلوك العدواني تمس شریحة كبیرة من الفئة  كون ظاهرة -
  .المراهقین

  :تحدید المفاهیم والمصطلحات. 6

لقد ورد في بحثنا هذا مصطلحات عدیدة تفرض على الباحث أن یوضحها كي 
  .یستطیع القارئ أن یتصفح ویستوعب ما جاء فیها دون عناء أو غموض وأهمها

في كل مكان وعلى كل لسان " الترویح" في عصرنا الحالي تتردد كلمة : الترویح  - 
یقصد بها مفهوم واحد، فهناك العدید من التعریفات التي  لا الأحیانولكن في معظم 

وجهات نظر العلماء  اختلافتحاول تفسیر معنى ومفهوم الترویح وهذا حسب 
الترویح هو مزاولة أي نشاط في أن " برات : " والمختصین في مجال الترویح، حیث یعرفه

وقت الفراغ سواء كان نشاطا فردیا أو جماعیا وذلك بهدف إدخال السرور على النفس 
سماعیل ریاض فیرون أن . دون انتظار أي مكافأة ٕ أما محمد علي حافظ وعدلي سلیمان وا

عند ممارسته النشاط الذي یستمتع به، وقد  الإنسانالترویح هو الحالة التي تصاحب 
یكون هذا النشاط جسمیا أو عقلیا أو وجدانیا، وهو بذلك حالة نفسیة تهیئها أنواع النشاط 

  .ةالمختلف
هو نشاط یقوم به الفرد من تلقاء نفسه بغرض تحقیق  :النشاط الریاضي الترویحي

ویرى رملي عباس . والاجتماعیةالسعادة الشخصیة بعد الممارسة وتلبیة حاجاته النفسیة 
ریاضي الحر یخدم عدة وظائف نافعة، إذ أن النشاط العضلي الحر یمنح أن النشاط ال

 والابتكارالمراهق إشباعا عاطفیا كما یزودهم بوسائل التعبیر عن النفس، والخلق 
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إلخ ... بالترویح الهادف بدنیا وعقلیا الأغلبیةویمد  الإنجازبالثقة والقدرة على  والإحساس
جسم من أجل لیاقة مقبولة وشعور بالسعادة هو تعزیز وظائف ال الأساسيوالغرض 
  .والرفاهیة

للجمیع كما یدل  إن تحدید مفهوم السلوك العدواني یبدوا أمرا سهلا :السلوك العدواني 
علیه مصطلح العدوان، حیث یخطر ببال البعض أنه مجرد سلوك تستخدم فیه القوة بهدف 

لسلوك العدواني ال تكتفي بهذا إلحاق الضرر بشخص أو بجماعة ما لكن الرؤیة العلمیة ل
الوصف بل تسعى إلى مضمون الظاهرة ومعرفة میكانیزماتها، وللسلوك العدواني مجموعة 

سلوك الهدف منه إلحاق الضرر  "یعرفه دوالرد ودوب على أنه : من التعاریف نذكر منها 
التي  ویتفق هذا المفهوم مع تعریف نعیمة الشماع. " بالشخص الذي وجه إلیه العدوان

  .بالآخرینالسلوك الذي یهدف إلى الضرر " عرفته على أنه 
أنه إیذاء الغیر أو الذات أو ما یرمز إلیهما وقد یظهر " وي لاویعرفه حسن ع 

في صورة عنف جسماني أو تعدي بالقول أو  الآخرین الأشخاصالعدوان الموجه إلى 
قد یظهر في صورة تخریب أو تحطیم، أما العدوان  الأشیاء، والعدوان الموجه إلى الإشارة

 والإیذاءالموجه على الذات فقد یظهر في صورة توبیخ النفس أو الحاجة إلى عقاب الذات 
  . الذاتي

یسبق هذه المرحلة التعلیم  الإلزاميمن التعلیم  الأخیرةهو المرحلة : التعلیم الثانوي
من التعلیم  بالانتقالالمرحلة من التعلیم عادة  ویلیها التعلیم العالي، وتتمیز هذه الأساسي
الذي  الاختیاريعلى التعلیم العالي  والاختیاريالقصري  الأساسيأي من التعلیم  الإلزامي
للبالغین،  )جامعة أو مدرسة مهنیة(أو التعلیم العالي مثال " بعد المرحلة الثانویة " یسمى 

هذه المرحلة التعلیمیة في الدول العربیة الدالة على  الأسماءوالملحوظ هو عدم تباین 
مثال، والغرض من  الإنجلیزیةف المصطلحات المتعددة لهذه المرحلة في اللغة لابخ
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التعلیم الثانوي هو تلقي المعرفة المشتركة لتحضیر كل تلمیذ إلى التعلیم العالي أو التعلیم 
  المهني أو التدریب المباشر للمهنة

لتعاریف والمفاهیم حول مصطلح المراهقة وهذا حسب تعدد لقد تعددت ا: المراهقة -
أنها " " مصطفى فهمي" وجهات نظر الخبراء والمختصین لها، حیث یعرفها  واختلاف

نفعالي وهنا یتضح الفرق بین المراهق التدرج نحو النضج البدني والجنسي والعقلي والا
أن نعرف البلوغ بأنه نضوج وكلمة البلوغ التي تقتصر على الناحیة الجنسیة، فنستطیع 

 الإنسانالغدد التناسلیة واكتساب معالم جدیدة تنتقل بالطفل من فترة الطفولة إلى فترة 
  . " الراشد

على أنها نوع من الصراع الجدلي مع المجتمع " كما جاء عن خیر الدین الزراد 
  .ومع الظروف الداخلیة والخارجیة هذا من وجهة نظر التحلیل النفسي

  :الدراسات السابقة. 7
یعد السلوك العدواني من المواضیع التي ناقشها الكثیر من الباحثون والعلماء و 

 :هذا لكثرة انتشارها وخاصة بین المراهقین وفي وقتنا الحالي ومن أهم الدراسات لدینا
دراسة العكرین سعید ومعروف حسن، ممارسة الریاضة في ظل حصة التربیة البدنیة . 1 

 2001- 2008. میذ الطور الثانويلاقتها بالسلوكیات العدوانیة لدى تلاالریاضیة وعو 

حصة التربیة البدنیة تساعد المراهقین في خفض : ومن أهم نتائج دراستهم 
 .لدیهم  السلوكیات العدوانیة 

میذ الطور أهمیة النشاط البدني في التقلیل من السلوكیات العدوانیة لدي تلا. 2
 .2002- 2001 ةالثالث لسن

 :ومن بین أهم النتائج التي تحصل علیها أعضاء البحث
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 .ممارسة النشاط البدني یقلل من السلوكیات العدوانیة لدي المراهقین  -

التربیة البدنیة والریاضیة في خفض السلوك  ، دور الأمیندراسة واضح . 3
 :المحصل علیها  ومن بین النتائج 2001- 2001للمراهقین الطور الثانوي  العدواني

للتربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في التخفیض من السلوكیات العدوانیة  -
 .للمراهقین اللفظیة

 والإناثعن العدوانیة عند الذكور  Stein et Hoffmanدراسة ستباین وهوفمان . 4 
عود ت لاتوصلت الدراسة علي الفروق الدالة بین متوسطات درجات العدوانیة عند الذكور 

نماإلي الفروق بین الجنسین،  ٕ  الآباءالتي یتبعها  الاجتماعیةتعود إلي أسالیب التنشئة  وا
  .فهي في الحقیقة فروق ثقافیة واجتماعیة  والإناثمن الذكور  مع كل

  :خلاصة. 8

للفرد فهي تتغلغل علي مستویات  الانفعالیةالحیاة  ىالترویحیة أثر عل للأنشطة
السلوك مما یساعد علي التنفیس علي المكبوتات والضغوطات النفسیة وتصریف الطاقة 

التأثیرات  خلالمن  الاجتماعيوتوجیهها، فهي تساهم بذلك في تنمیة أنماط السلوك 
ي وعلى اكتساب السلوك السوي، هذا ما یساعد ف الاجتماعيعلي درجة التكیف  الایجابیة

  .إعداد فرد صالح اجتماعیا وعقلیا وبدنیا ونفسیا

ووعیا منا بأهمیة المراهقین وأهمیة الریاضة، قمنا بهذا البحث المتواضع الذي أردنا 
الكبیر الذي تلعبه الریاضة الترویحیة في امتصاص السلوك  الأثرإظهار  خلالهمن 

وعلي حبهم للعمل  انفعالاتهمقدرتهم علي التحكم في  خلالالعدواني للمراهقین، وهذا من 
 .الجماعي وقلة اضطراباتهم النفسیة المؤدیة للعدوان
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ومع ذلك یجب أن تتضافر الجهود لمساعدة المراهق في بناء شخصیته بشكل 
تستطیع الریاضة الوصول إلیها  لانه تبقي بعض السلوك الفطریة والمكتسبة التي لأ سلیم

له في مرحلة المراهقة  والاجتماعیةوالتغیرات الشخصیة  للإنسان، نظرا للطبیعة التكوینیة 
 .حقالاوالتي تتأثر بمراحل النمو السابقة وتؤثر علي حیاته 
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  : تمهید 

لقد أصبحت ظاهرة الترویح من النظم الاجتماعیة التي یتألف منها المجتمع وكأحد 

مظاهر السلوك الحضاري للفرد، واتفق علماء الریاضة والترویح على أن اللعب هو اللب 

الأساسي لهذین الظاهرتین لذلك كانت أهمیته كبیرة في الحیاة الاجتماعیة ، ولا سیما بعد 

  . ن بالأنشطة الریاضیة الترویحیةتنظیمه إلى ما یسمى الآ

ومما یواجه هؤلاء المصلحین أن الترویح مجال غیر مفهوم المضمون أو الأهداف ، 

الأمر الذي یتطلب ضرورة بذل الجهود للقضاء على التباعد عن الأهداف التربویة 

 للترویح والعمل على محو المفاهیم الخاطئة المرتبطة به وعلیه فسنقوم في هذا الفصل

  .بالقیام بدراسة تحلیلیة للترویح
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  الأنشطة الترویحیة -1

  : الترویحمفهوم  1-1
و تم لقد استخدمها في بادي الأمر )  recréation(مشتق من أصل لاتیني كلمة :ةلغ

لتعریف النشاط الإنساني الذي یتم اختیاره عن دافع شخصي و ، الذي یؤدي إلى تنشیط 
 bâtes ، بربارا باتش krausینظر كرواس . ممارسة عملهالفرد لیك ون قادرا على 

Barbara  إلى الترویج على أنه نشاط و خبرة و حالة انفعالیة تطرأ على الفرد نتیجة
 2001 )كمال درویش، . د( للممارسة لأنشطة الفراغ من خلال دافع شخصي

أیضا إلى أن الترویح قد یتكون من بعض الممارسات العابرة و الوقتیة أو   یشیر *
  .الارتباط الجاد ببعض أنواع الممارسات طوال الحیاة

أن الترویح هو نوع من أنواع النشاط التي تمارس في وقت الفراغ و  petller و یرى بتلر 
نتائجها اكتساب الفرد لقیم التي یختارها الفرد لممارستها بدافعیة ذاتیة و التي یكون من 

   اجتماعیة أوبدنیة و خلقیة و معرفیة 
الترویح بأنه یرتبط بأوجه النشاط التي  bucher charles و یصف تشارلز بیونشر

  یمارسها الفرد في أوقات فراغه و التي یكون عن نتائجها الإسترخاء و الرضا النفسي
  )19، ص 2012محمود داود الربیعي، ( 

فإنه یشیر إلى أن الترویح وه النشاط الذي یختاره  brizhtbill charles برایتبلأما تشارلز 
الفرد لیمارسه في وقت فراغه، مؤكدا على أهمیة و دور هذه الممارسة في تنمیة و تطویر 

  . شخصیة الفرد
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هو طریقة حیاة و أسلوب معیشة یتمیز بأنه یحوى نشاطا، قد یكون نشاطا  : اصطلاحا
ي الریاضیات و الألعاب العنیفة أو نشاطا هادفا كما في قراءة ك تاب أو عنیفا كما ف

سماع موسیقى و یتعدد النشاط الترویحي بتعدد اهتمامات الأفراد و ، ما هو متذوق الفرد 
ما غیر متذوق للأخر ما بل یعتبره الفرد نشاطا ترویجیا في وقت لا ما یكون كذلك في 

یشعر الفرد بذلك الشعور الذي یتصف بالسعادة و  مولوقت أخر إذا خلا منه التجدید 
الممیز للنشاط الترویحي و بالتالي لا تصبح ممارسة نشاط ، ما نشاطا أخر یوفر التجدید 
و الشعور بالسعادة و یحتم ذلك أن یكون الفرد ملما بنشاطات ترویحیة عدیدة لتحقیق 

رد ملما بنشاطات ترویجیة سمة التحدید و الشعور بالسعادة و یحتم ذلك أن یكون الف
  )104،ص 2000تهاني، . (عدیدة لتحقیق سمة التحدي

باستبدال مصطلح الترویح بمصطلح  التربیة  dewey john و ینادي جون دیوي
حیث أن الخبرات المتمثلة في الأنشطة الترویجیة تعد خبرات تربویة و یرى أن  الترویحیة

  الحیاة الإنسانیة في العصر الحدیثالأنشطة الترویحیة تعد من أهم مظاهر 
 الأفراد مساعدة عن عبارة هو عام، بشكل الترویح، أن فاضل محمد احمد یرى حین في

 Leisure واستعادة الروح تجدید تساعدهم إیجابیة خبرات على للحصول
Experiences)( نعرف أن الممكن من ولذا البشریة الطاقة  الفراغ وقت على أثناء 

ا البناءة الأنشطة أوجه جمیع یشمل "انه على الترویح ً  أثناء تؤدى والتي والمقبولة اجتماعی
ا ما والاشتراك  بها لدوافع اختیارها ویتم الفراغ وقت  اكتساب بغرض وذلك الفرد لإرادة وفقً

   من العدید
 ( Intrinsic Motivation ) من والمتعة الرضا والسرور وتحقیق الشخصیة القیم داخلیة 

)                     (Extrinsic Motivationالمعنوي  أو المادي كالكسب لدوافع المشاركة ذاتها ولیس
  )13 ،ص 2013 .عبد العزیز محمد(
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   أنواع الترویح 1-2
من علماء النفس أو الباحثون الذین ینتمون إلى اتجاه النشاط الترویحي كنشاط فعال یدل  

على النشاط الترویحیة المبدعة كالریاضة والغناء والرسم وصید الأسماك العالم أو الباحث 
   :والذي قسم الأنشطة الترویحیة إلى" ریلتز" 
  . ) 121- 120فحة ،ص2000حسن محمود محمد، (
  مثل الأنشطة الریاضیة والرسم والموسیقى: الایجابیة الأنشطة - 
مثل القراءة ومشاهدة التلفزیون ومشاهدة المباریات الریاضیة في : الأنشطة الاستخیالیة - 

   الملاعب
  كالنوم والاسترخاء النشاط الذي لا یتمیز بجهدبها  ویقصد: الأنشطة السلبیة -

  : في حین قسم الترویح لأنواعها كالأتي
  كالقراءة و الكتابة والرادیو والتلفزیون:الترویح الثقافي  1-2-1
كهوایة جمع الطوابع والعملات والأشیاء الأثریة وهوایة تعلم  :الترویح الفني  1-2-2

التصویر وفن الدیكور وعلم الطیور والنبات وهوایات الابتكار مثل فن الخزف والنحت 
  والرسم والإشغال الیدویة

كالمشاركة في الجمعیات الثقافیة والاجتماعیة والزیارات  :الاجتماعي الترویح 1-2-3
   .والحفلات الترفیهیة

ویقصد به رحلات الخلاء والتمتع بجمال الطبیعة والنزهات  :الترویح الخلوي  1-2-4
  البریة والبحریة وهوایات الصید وغیرها

برامج الترویح ویشمل وهو یعتبر من الأركان الأساسیة في  :الترویح الریاضي  1-1-5
الكرات الصغیرة وغیرها  وألعابالرشاقة والجري  كألعابالألعاب الصغیرة والترویحیة 
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والألعاب الریاضة الكبیرة ككرة القدم والألعاب التنافسیة الفردیة والزوجیة والجماعیة والعاب 
  .كالسباحة وكرة الماء والتجدیف الماء

یه الوسائل العلاجیة وحركات إعادة التأهیل وتستخدم ف: الترویح العلاجي  1-1-6
   . والسباحة العلاجیة وغیرها من الوسائل التي تحقق الشفاء

وهو الترویح ذا الطابع الاستشاري إذ یتمتع به الفرد في مقابل مادي لا : الترویح التجاري 
  .كالمسرح والسینما وغیرها من المؤسسات الترویحیة التجاریة یدخل في نظامه

   :أهمیة الترویح الریاضي 1-3
م بأن الأنشطة الریاضیة والترویحیة هامة وذلك تهاجتمع العلماء على مختلف تخصصا

  :لأهمیة هذه الأنشطة اجتماعیا ونفسیا وتربویا واقتصادیة وتتمثل هذه الاهمیة فیما یلي
إن البناء البیولوجي للجسم البشري یحتم ضرورة الحركة  :الأهمیة البیولوجیة 1-3-1

المتخصصین في دراسة الجسم البشري على أهمیتها في  حیث جمع علماء البیولوجیا
الاحتفاظ بسلامة الأداء الیومي المطلوب من الشخص العادي أو الخاص برغم اختلاف 

فأن الأهمیة البیولوجیة  المشكلات التي قد یعاني منها لأسباب عضویة واجتماعیة وعقلیة
  )61،ص1984،لطفي بركات أحمد ( للترویح هو ضرورة التأكید على الحركة

غن مجال الترویح الریاضي یمكن أن یشجع على تنمیة  :الأهمیة الاجتماعیة 1-3-2
الأفراد ویخفف من العزلة والانغلاق على الذات ویستطیع ان  العلاقات الاجتماعیة بین

 یحقق انسجاما وتوافقا بین الأفراد، وتتمثل القیم الاجتماعیة الترویح الریاضي حسب كوكلي
   ( Norer Sillamy, 1978,p63)في الروح الریاضیة والتعاون والتكیف الاجتماعي

د على المشترك من بینهما تقویة الذاكرة هناك فوائد تربویة تعو  :الأهمیة التربویة 1-3-3
 وسلوك جدیدة یكتسبها الفرد من خلال الأنشطة الترویحیة  و اكتساب القیم وتعلم

  )20،ص 1978،حزام محمد رضا( 
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الریاضیة والحركات الحرة توازن الجسم فهي  الألعابقد تعید  :الأهمیة العلاجیة 1-3-4
 .كائنا أكثر مرحا الآلي وتجعلهالعصبیة ومن العمل  تخلصه من التوترات

 : الترویح خصائص- 1-4
 . : للترویح الخاصة الخصائص 1-4-1

 فیما أهمیتها تحدد والتي الأخرى، النشاطات من غیره عن تمیزه خصائص عدة للترویح
 :یلي
 والقیم المهارات تنمیة في یسهم إذ وبناءا، هادفا یعد الترویح أن بمعنى  :الهادفیة-

 والاتجاهات
 .الفرد شخصیة وتنمیة التطویر وبالتالي للنشطة، الممارس الفرد لدى والمعرفیة التربویة

 للمشاركة ذاته من الفرد لرغبة وفق یتم بنشاطاته والارتباط الإقبال أن بمعنى :الدافعیة-
 .الإرادیة المشاركة تكون ثم ومن  في نشاطاته،

 النشاطات من غیره عن یفضله الذي النشاط نوع یختار الفرد أن بمعنى :الاختیاریة-
  )154 ص 1975،علوي حسین محمد( .فیه  للمشاركة  الترویحیة الأخرى

   :للترویح العامة الخصائص 1-4-2
 :یلي ما أهمها ومن الترویح، بها یتسم أن یمكن التي الخصائص من العدید هناك

  :نشاط الترویح .1
 التالیة المعاییر تحدید یمكن المجال هذا وفي النشاط، هذا وطبیعة نوعیة تحدید من لابد

 :للنشاط الترویحي
  :بناء  نشاط الترویح .2

 أو النفس إیذاء في یسهم الذي الهدام النشاط عن وبعید الفرد، شخصیة بناء إلى یهدف
  .)إلخ ........المراهنة لعب المیسر، ( الغیر
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  :اختیاري نشاط الترویح .3
 قدرته مع وتتناسب إلیه، یمیل الذي النشاط نوع خارجي إجبار دون بإرادته الفرد اختیار

مكانیته ٕ  .وا
  :وسار ممتع نشاط الترویح .4

 النشاط هذا عن ذاتیة شعوریة كنواحي والساعة والسرور المتعة الفرد منح منه القصد
  )59 ص 1998،الحماحمي محمد محمد ( .الترویحي

    :نظریات المفسرة والمرتبطة بالترویحال 1-5
تقول هذه النظریة أن الأجسام الصحیحة تختزن أثناء  :الطاقة الفائضةنظریة  1-5-1

الطاقة العضلیة والعصبیة التي تتطلب التنفیس، كما ان اللعب  أدائها لوظائفها بعض
یخلص الفرد من تعبه المتراكم على جسمه ومن تأثیراته العصبیة المشحونة من ممارسة 

  )57- 56ص ،عادل خطاب محمد( يالنفس لإنسانياواجباته المهنیة ویعتبر وسیلة للتوازن 
یرىكارل جروس بأن اللعب هو الدافع العام لتمرین  :نظریة الإعداد للحیاة 1-5-2

الغرائز الضروریة للبقاء في حیاة البالغین ، حیث یقول أن الطفل في لعبه یعد نفسه 
یستطع تحقیقه في مجال لم  رات میلز یعوض الترویح للفرد ما'' للحیاة المستقبلیة، ویقول

   .''عمله
إن اللعب ما هو إلا تمثیل '' ستانلي هول یرى  :نظریة الإعادة والتخلیص 1-5-3

" للخبرات وتكرار للمراحل المعروفة التي اجتازها الجنس البشري وذا یكون قد اعترض
  ویبرر ذلك لان الطفل خلال تطوره یستعید مراحل تطور الجنس البشري  "كارول جروس

  )227ص ، 1990 الخولي،، أمیت-درویش كمال(
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تفید هذه النظریة بأن البشر اتجاها غریزیا نحو النشاط في  :نظریة الغریزة 1-5-4
فالطفل یتنفس ویضحك و یمشي ویجري في فترات متعددة من  تهم،فترات عدیدة من حیا

   '' .نموه وهذه أمور غرائزیة وتظهر طبیعیة خلال مراحل نموه
جیستي مونس القیمة الترویحیة للعب ویفترض في ''یؤكد  :نظریة الترویح 1-5-6

یحتاج إلى اللعب كوسیلة لاستعادة حیویته فهو وسیلة لتنشیط  نظریته أن الجسم البشري 
الجسم بعد ساعات العمل الطویلة، والراحة معناها إزالة الإرهاق او التعب البدني وتتمثل 

بإزالة التعب عن  مأو في الحدیقة فكل هذه الأنشطة تقو في عملیة الاسترخاء في البیت 
الفرد وذا تعد الألعاب الریاضیة خیر علاج للتخلص من العمل النفسي والضجر الناتجین 

  .ةوالمناطق الضیق الأماكنعن 
   :الترویح في المؤثرة العوامل 6- 1

 في ویؤثر یتأثر مجتمع نتاج فهو الترویح، في مؤثرة واقتصادیة اجتماعیة عوامل ثمة
 تهرامتغی عن تكشف أن الیومیة من للحیاة العملیة الملاحظة وتكفي الاجتماعیة، الظروف

  .والاقتصادیة والبیولوجیة والنفسیة السوسیولوجیة
 یقضیه الذي الوقت لتقدیر الأوربیة الدول بعض في جرت التي الدارسات كل وتشیر
 ونشاطاته والترویح الوقت حجم من كل أن إلا الترویح نشاطات من العدید في الأفراد
 )THOMAS,1975, p93 ( :أهمها المتغیرات بالعدید من یتأثر

 من كثیر انتشار في عاملا تعتبر والتقالید العادات إن :الاجتماعي الوسط 6-1- 1
 .الأخرى العوامل بعض أمام از جحا تكون وقد واللعب، والتسلیة اللهو - نشاطات

لأن  قلیلا، إلا السینما یشاهدون لا الریفیة المناطق سكان من اكثیر  أن "دومازودین" یرى
   )Dumas aider, 1982, p 26 (  السینما تمقت الریفیین هؤلاء عادات

 لها، كرههم أو التسلیة من النوع لهذاالأفراد  ممارسة في واللعب اللهو أشكال وتختلف    
 للنشاط دراسته في " Lushen " لوسن بین فقد المؤثرة، ونظمه المجتمع ثقافة بحسب
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 1880 بلغت عینة على دراسة في الدیني، بالنظام وعلاقته وعلاقته بالنظام الریاضي
 بعوامل یتأثر الترویحي النشاط أن على مختلفة، دیانات تمارس ألمانیا الغربیة في شخصا
  )(Norbert sillamy; 1978, p168 عموما والوسط الاجتماعي ودینیة ثقافیة

 لإشباع العمل دخل استطاعة حیث من النقطة هذه تعالج :الاقتصادي المستوى 6-2- 1
والترفیه  والتسلیةالراحة  لوسائل المتنامي الإنتاج علیها یسیطر اجتماعیة حیاة في حاجاتهم

 للسلع استهلاكه كبیرة بدرجة یحدد العامل دخل أن الدراسات من كثیر خلال من یبدو
   .السامیة الإطارات أو التجار أو الموظفین عند الفراغ وقت قضاء لكیفیة واختیاراته

J. Dumaze Deir, 1982, P260) (  
 فكلما الدخل بكمیة ترتبط الترویح من الأنواع بعض هناك أن "سوتش" لاحظ كما   

 العطل ومصروفات المطاعم إلى كالخروج بالترویح، الخاصة المصاریف ارتفعت زادت
 .الترویحیة الحاجات على الطلب تزایدأو  السیاحیة،

بیوتهم  في فراغهم وقت قضاء یفضلون العمال من كبیرة نسبة أن مصریة دراسة في وجاء
 .العمال نظر في منها طائل لا مصاریف لتفادي وذلك السینما إلى الذهاب على

 الكبار ألعاب عن تختلف الأطفال ألعاب أن إلى العلمیة الدراسات تشیر  :السن 6-3- 1
  .اللعب في نشاطه قل السن في وكبر نمى كلما الطفل وأن
 أن وجد " 1967 " بفرنسا سةدرا ففي أذواقهم حسب أنشطة یتعاطون الشباب أن حین في

 .عاما 60 عمر في تنعدم تكاد حتى العمر في التقدم مع تدریجیا تقل الریاضیة مزاولة
Raymond Tomas, 1983, P71.)  ( 

 الذكور یمارسها التي النشاط أوجه أن إلى العلمیة الدراسات تشیر  :الجنس 6-4- 1
 بالدمى اللعب تفضل الطفولة مرحلة في فالبنات البنات، یمارسها التي تلك عن تختلف



  الأنشطة الترویحیة                                                    ولالفصل الأ 

22 

 

 الآلیة وباللعب المتحركة باللعب اللعب البنون بینما المنزلي، بالتدبیر المرتبطة والألعاب
 .وألعاب المطاردة

 العنیف اللعب إلى یمیلون البنین أن " Honzik " هونزیك" دراسات أوضحت ولقد    
 إلى والاستماع بالقراءة یرتبط فیما واضحة تبدو الجنسین بین الفروق وأن من البنات أكبر
  .التلفزیون ومشاهدة الإذاعة برامج
 مرحلة في والبنین البنات أن " E.Child " تشایلد إلیازبیث دراسة أوضحت كما    

 أن إلا والتخیلیة، والإبداعیة البدنیة النشاطات إلى یمیلون سنة 12- 3سن من الطفولة

 البنات لدى البدنیة النشاطات ممارسة تأتي حیث تختلف البنین النشاطات لدى تلك ترتیب

  ) 63 ص ، 1997الحماحمي، محمد درویش، كمال( .الأخیر الترتیب في

  أذواق على یؤثر التعلیم مستوى أن الدراسات من كثیر أكدت لقد :التعلم درجة 6-5- 1
والتعلیم  التربیة أن بین إذ "زودي دوما" بها جاء ما منها وهوایاتهم، تسلیاتهم نحو الأفراد
 من كثیرا یتلقى الیوم إنسان خاصة لترویحه، اختیاره في عموما الفرد نشاط توجه

 لهوایات معینة أذواقا یربي قد مما الدراسیة، حیاته أثناء الترویحي المجال التدریبات في
 )J-Conzcheuve, 1980, p87 (.الحیاة تبقى مدى قد ربما

 

 

  

  

  

 



  الأنشطة الترویحیة                                                    ولالفصل الأ 

23 

 

  :لاصة خ
 التلمیذ على وفعال إیجابي أثر له الریاضي الترویح أن القول یمكننا سبق مما     

 الراحة یكسبه فهو والنفسیة الجنسیة بالانفعالات الحساسة والملیئة السن هذه في المراهق
       .النفس وطمأنینة

 مختلف لإعداده في قویا وعنصرا الفرد قدرات تنمیة في هاما دورا یلعببحیث      
مجتمعه  مع التكیف من تمكنه واسعة بخبرات ومهارات تزویده خلال من السنیة الأعمار
  .وتطوره العصر تقدم مسایرة في ویساعده حیاته لتشكیل قادرا وتجعله

 حیاة في كبیر بشكل یساهم الترویحي الریاضي النشاط أن نستنتج سبق ما خلال من    
 صالحا مواطنا لیكون تؤهله التي والسعادة الرضا من بنوع یحس الفرد والرقي وجعل الأفراد
  .مجتمعه في ونافعا
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:ثانيالفصل ال  
المراهقة و السلوكات 

 العدوانیة
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  :تمهید 
المراهق لیس محصلة لخصائصه الشخصیة الفردیة فحسب، بل هو  سلوك    

ا فیها، فالعدوان سلوك یشبه أي  ً ا للمواقف والظروف التي یجد نفسه واقع محصلة أیضً
هو , إن ما یصدر عن المراهق من سلوك عدواني. له أسباب عدیدة سلوك آخر

ومن المعروف  دیمیة،انعكاس لتأثیر مجموعة العوامل الاجتماعیة والاقتصادیة والأكا
أن المجتمع بكافة مؤسساته یسعى بشكل كبیر للحد من هذا السلوك الاجتماعي أو 
التخفیف من حدته، وبسبب اختلاف ظروف المراهقین وبیئاتهم الاجتماعیة 

     .والاقتصادیة یؤثر على اختلاف مظاهر السلوك العدواني
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  المراهقة -2
  :تعریف المراهقة  -2-1

فترة بالغة التعقید لما تحمله من تغیرات عضویة ونفسیة وذهنیة تجعل من المراهقة     
الطفل كامل النمو، ولیس للمراهقة تعریفا دقیقا محددا، فهناك العدید من التعریف 

  .والمفاهیم الخاصة بها 
الدكتور حسن فیصل على أنها فرد یمر بمرحلة من مراحل النمو تظهر  هالقد عرف     

فیها تغیرات جسمیة واضحة تعرض علیها مطالب عفویة واجتماعیة وعقلیة قد لا 
تتناسب معها، ویساندها النمو العقلي الذي یتأخر عن النمو الجسمي، هذا ما یعرف 

   )169، صفحة 1994حامد عبد العالي، ( دائما بالتخلف النهائي
  .سنة 20و  18مراهقة متأخرة تمتد ما بین  -

وتعني المراهقة من الناحیة الزمنیة فترة امتداد تبدأ من حوالي الحادیة عشر والثانیة 
عشر وتدوم تقریبا حتى العشرینات، من ناحیة الفرد متأثرة بعوامل بسیكولوجیة 

  والمؤشرات الاجتماعیة الحضاریةوفیزیولوجیة 
والمراهقة اصطلاحا تعني الفترة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي باكتمال الرشد وتعنت أحیانا 
بأنها مرحلة انتقالیة تجمع بین خصائص الطفولة وسمات الرجولة، ویفصل علماء 

ص النفس التكویني باستعمال هذا الاصطلاح اللغوي لان معزاه ینسجم كثیرا والخصائ
، صفحة 1990جمال نور المراهق، ( الجسمیة والسلوكیة لهذه الفترة من حیاة الإنسان

17(    
    :المراهقة ممیزات وخصائص  -2-2

یشیر مصطفى زیدان على أن المرحلة الثانویة تصادف فترة هامة ألا وهي المراهقة 
التي تسبب الكثیر من القلق والاضطراب النفسي ففیها تحدد ) سنة18-15(الوسطى
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معالم الجسم وتطور النواحي العقلیة بصفة عامة وتتضح الصفات الانفعالیة كما تظهر 
اته ، قیمه ومثله التي كونها واكتسبها من الوسط صفاته الاجتماعیة ، علاقاته ، اتجاه

المحیط به لهذا تحتاج على عنایة خاصة من الآباء والمربین فلابد أن تتاح الفرص 
عطاءه الثقة  ٕ الكافیة للمراهق للتعبیر عن نفسه واستعمال إمكانیاته وقدراته الجدیدة وا

مصطفى محمد زیدان، ( بنفسه دون الخروج عما وضعته الجماعة من قیم ومثل علي
  .ا)152، صفحة 1975

أن القلب ینمو في هذه المرحلة " مصطفى زیدان"یرى  :النمو الفیزیولوجي 2-2-1
یتماشى مع سرعة نمو الشرایین وكذلك تنمو الرئتان ویتسع الصدر وتكون  بسرعة لا

الرئتان عند الأولاد أكبر منها عند البنات في مراحل الطفولة أما الزیادة في النمو عند 
حیث یتوقف نموها ,الأولاد تكون مستمرة في هذه المرحلة مما هو علیه عند الفتیات

بب في ذلك إلى قلة ممارسة الفتیات للریاضة تقریبا في سن السادس عشر ویرجع الس
سنة في الوقت الذي یستمر فیه الولد ممارسة لمجالات 16خصوصا بعد سن 

النشاطات المختلفة بعد ذلك مما ساعد في إتساع صدره ونمو رئتیه وكذلك تكون 
الألیاف العصبیة في المخ من ناحیة السمك والطول ویرتبط هذا بالنمو العقلي  في 

 .)154، صفحة 1975مصطفى محمد زیدان، ( یات كالتفكیر، التذكر، الانتباهالعمل
أنه في هذه المرحلة  "قاسم المندلاوي"وعن الخصائص الفیزیولوجیة دائما یبین          

یتكامل نمو الأجهزة الداخلیة ولاسیما الدورة الدمویة والأوعیة والقلب وأن الطالبات في 
یصلون إلى تطورهم الوظیفي للأجهزة الداخلیة إلى  18والطلاب في سن  17سن 

مستوى الكبار وهذا یجعل تكیف أكبر وأفضل للأجهزة الداخلیة للنشاط الحركي وبتقدم 
زداد حجم القلب وقدرته على تحمل تمارین السرعة والقوة ولكنه لایزال ضعیفا العمر ی

في تمارین المداومة ولاسیما في سباق المسافات الطویلة ویشمل النمو أیضا الجهاز 
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قاسم ( العصبي فیتكامل النمو الفكري أو قدرة الفرد للعمل والاعتماد على النفس
 .)21، صفحة 1990ندلاوي وآخرون، الم
  : النمو الجسمي-2-2-2

تتمیز هذه المرحلة بزیادة النمو الجسمي للفتى والفتاة بصورة واضحة ویزداد نمو     
العضلات الجذع والصدر والرجلین بدرجة أكبر مع نمو العظام حتى یستعید الشباب 
اتزانه الجسمي إذا تأخذ ملامح الجسم والوجه صورتها الكاملة وتصبح عضلات الفتیان 

 .)147، صفحة 1992محمد عوض البسوني وآخر، ( أطول وأثقل من الفتیات
إنه في هذه المرحلة یتكامل نمو الجسمي وتظهر بعض الفوارق في تركیب جسم      

الذكور والإناث بشكل واضح ویزداد الجذع والصدر وارتفاع في قوة العضلات لاسیما 
عند الذكور وتصل الإناث في سن السادسة عشر إلى أقصى حد من النمو الطولي 

ستمر سرعة الزیادة في وزنها في سن العشرین وبعد هذه المرحلة یبطأ هذا النمو بینما ت
 بخلاف الذكور فأن نموهم في الوزن والطول یستمر إلى غایة أربعة وعشرین سنة

 .)21، صفحة 1990قاسم المندلاوي وآخرون، (
إن من أهم خصائص المرحلة ظهور الفوارق في تركیب الجسم بین الفتى والفتاة،     

وبصفة خاصة یزداد نمو  الجذع والصدر ویصل الجنسین في هذه المرحلة إلى 
  .نضجهم الجسمي تقریبا

  :النمو العقلي المعرفي 2-2-3
 :الذكاء .1
موا مضطردا حتى الثانیة ینمو الذكاء وهو القدرة العقلیة الفطریة المعرفیة العامة ن 

عشر ثم یتعثر قلیلا في أوائل فترة المراهقة نظرا لحالة الاضطراب النفسي السائدة في 
هذه المرحلة وتظهر الفروق الفردیة بشكل واضح ویقصد بها إن توزیع الذكاء یختلف 
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من شخص لأخر وفترة المراهقة هي فترة ظهور القدرات الخاصة وذلك لأن النمو العام 
مح لنا بالكشف عن میوله التي غالبا ماترتبط بقدرة خاصة ویمكننا الكشف بشیئا من یس

الدقة عن قدرات المراهق الخاصة في حوالي سن الرابعة عشر وبالتالي یمكننا أن 
  .نوجهه تعلیمیا ومهنیا وفنیا حسب ما تسمح به استعداداته الخاصة

  :انتباه المراهق .1
قدرة المراهق على الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه فهو یستطیع أن  وتزداد 

  .یستوعب مشاكل طویلة معقدة في یسر وسهولة
والانتباه هو أن یبلور الإنسان شعوره على شيء ما في مجاله الإدراكي والقصور 

  .    بالشعور العقلي للمظاهر أما   المجال الإدراكي فهو الحیز المحیط بالذات
  :تذكر المراهق .1

, ویصاحب نمو قدرة المراهق على الانتباه نمو مقابلا في القدرة على التعلم والتذكر 
وتذكر المراهق یبنى ویؤسس على الفهم والمیل فتعتمد عملیة التذكر عنده على القدرة 

العلاقات الجدیدة بین الموضوعات المتذكرة ولا یتذكر موضوعا إلا إذا  على إستنتاج
  فهمه تماما وربطه بغیره مما سبق إن مر به في خبرته السابقة

 : تخیل المراهق .2
یتجه خیال المراهق نحو خیال المجرد المبنى على الألفاظ أي الصور اللفظیة ولعل 

ل في طورها النهائي من حیث أنها ذلك یعود إلى أن عملیة اكتسابه للغة تكاد تدخ
ولاشك إن نمو قدرة المراهق على )  اللغة(القالب الذي تصبو فیه المعاني المجردة 

التخیل تساعده على التفكر المجرد في مواد كالحساب والهندسة مما یصعب علیه 
  .إدراكها في المرحلة السابقة من التعلیم

  



 المراهقة و السلوكات العدوانیة                                         ثانيالفصل ال

30 

 

 :الاستدلال والتفكیر .1

لة قائمة یجب إن تهدف في عملیة التربیة إلى مساعدة التلامیذ التفكیر هو حل مشك 
على اكتساب القدرة على التفكیر في جمیع مشاكلهم سواء ما هو علمي أو اجتماعي 
ذا استطعنا إن ننمي في المراهق القدرة على التفكیر الصحیح المؤسس  ٕ أو اقتصادي وا

لیتیسر للمراهق فرصة معالجة على المنهج العلمي والبعید عن الأهواء والاعتقادات 
محمد مصطفى زیدان وآخر، الصفحات ( المشاكل على طریق هادئ عقلي سلیم

157-158(. 

  : النمو الجنسي2-3-4
ویتم فیها استمرار , في هذه المرحلة یتجه النمو الجنسي بسرعة نحو النضج      

واستكمال التغیرات التي حدثت في المرحلة المبكرة ویزداد نبض قلب المراهق بالحب 
وتزداد الانفعالات الجنسیة في شدتها وتكون موجهة عادة نحو الجنس الأخر ویلاحظ 

المشاهدات الجنسیة والشغف والطرب بالنكت الجنسیة الإكثار من الأحادیث والقراءات و 
ویزداد التعرض للمثیرات الجنسیة وقد یمر المراهق بمرحلة انتقال من الجنسیة المثیلة , 

إلى الجنسیة الغیریة وعادة ما یتجه المراهق بسرعة بعاطفته إلى أول من یصادف من 
  الجنس الأخر 

وفي هذه المرحلة یلاحظ الحب المتعدد والاهتمام بالجمال والرغبة في جذب انتباه    
واخذ المواعید المتعددة مع , والمعاكسة وحب الاستطلاع الجنسي, أفراد الجنس الأخر

أفراد الجنس الأخر التي یدفع إلیها عوامل مختلفة منها الصداقة والجاذبیة الشخصیة 
افع للتزوج وفي نهایة هذه المرحلة یصل جمیع الذكور والإناث والاكتشاف المتبادل والد

  .إلى النضج الجنسي
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, النمو الجنسي والسلوك الجنسي بعدة عوامل من بینها شخصیة المراهق ویتأثر      
الحالة الاجتماعیة والاقتصادیة والثقافیة له، التكوین , نوع المجتمع الذي یعیش فیه

  .  والاتجاه الدیني, النفسي لإفراد الجنس الأخر
  : النمو الأخلاقي 5- 2- 2  

یكون قد تعلم المشاركة الوجدانیة مع وصول المراهق إلى المراهقة الوسطى       
والتسامح والأخلاقیات العامة المتعلقة بالصدق والعدالة والتعاون والولاء والمودة 

وتزاد هذه المفاهیم عمقا مع النمو ومن . الخ... والمرونة والطموح وتحمل المسؤولیة 
بینها  بعض أنماط السلوك الخارج عن المعاییر الأخلاقیة في هذه المرحلة نجد من

مضایقة المدرسین ومشاغبة الزملاء والتخریب والغش والخروج بدون استئذان الكبار 
رتیاد أماكن غیر  ٕ   .)220، صفحة 1982حامد عبد السلام زهران، (وا

مرغوبة والتأخر خارج المنزل والعدوان والهروب من المنزل ومعاكسة أفراد الجنس  
الآخر والمیوعة والإنحلال وتقلید بعض أنماط سلوك المستورد من ثقافات أخرى لایتفق 

-394 ، الصفحات1982حامد عبد السلام زهران، ( مع ثقافاتنا وقیمنا الأخلاقیة
399( .  

 :فترة المراهقة  یاتالأساسالاحتیاجات  2-3
  : الحاجة إلى المكانة 2-3-1

أن حاجة المراهق إلى المكانة من أهم حاجاته، فهو یرید أن یكون شخصا هاما له 
مكانة في جماعته، وان یعترف به كشخص ذو قیمة، فالمكانة إلى یطلبها المراهق بین 

مكانته بین أبویه، ومعلمیه، ومن هنا كانت أهمیة حرص المعلم رفقائه أهم لدیه من 
على أن تكون فعالیات المراهق مما یوفر لهم المكانة فالمراهق حساس وحریص على 

  :إلا تعامل بمعاملة الأطفال، وتشمل الحاجة إلى المكانة على 
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  .الانتماء إلى جماعة الرفقاء  .1
 .المركز والقیمة الاجتماعیة  .2
 .دالة في المعاملة الشعور بالع .3
 .الحاجة للاعتراف به، من طرف الآخرین  .4
 .الخ ... المساواة مع رفقاء السن في المظهر والملابس والمال  .5
 :الحاجة إلى الانتماء -2-3-2

تشبه هذه الحاجة الحیاة الاجتماعیة الطبیعیة سواء كان في المنزل أو في المدرسة أو 
ه الحاجة أن یشعر المراهق انه لیس قائما في النادي الریاضي، فوسیلة إرضاء هذ

نما هو في جماعة یشعر فیها بوجود علاقات طیبة بینة وبین غیره، وكذلك  ٕ بمفرده، وا
كان من أقصى العقوبات التي یمكن أن تقع على الریاضي أو التلمیذ المراهق هي أن 

رسة أن یخرجه المدرب أو المعلم من وسط زملائه، ویعزله عن نشاطهم، فواجب المد
 :تتیح للتلمیذ فرصة العمل الجماعي، وتشمل الحاجة إلى الانتماء فیما یلي

  .الأصدقاء  .1
 .القبول والتقبل الاجتماعي  .2
   .الشعبیة  .3
سعاد الأخوین  .4 ٕ  .)378، صفحة 1972حامد زهران، (الانتماء إلى الجماعة وا
 :والأمن الحاجة إلى الحریة -2-3-3

مكانیة تصرفه وتحمله مسؤولیة  ٕ أن الحریة نزعة أو دافع من الفرد مرتبطة بفردیته، وا
هذا التصرف، فالتلمیذ المراهق یتضایق في كل ما یعیق حریته والحركة والكلام، 
وواجب المدرسة أو النادي الریاضي إزاء هذه الحاجة أن یتخذ المدرس موقفا موجها، 

موقف الحاكم المستبد أو الأمر المطاع، فیكون جو فیجعل لتلامیذه حریة العمل لا 
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المدرسة مشبعا بالحریة فلا تظهر فیه السلطة إلا عند الضرورة، وهذا لیس معناه أن 
منح التلامیذ الحریة المطلقة لأنه في نفس الوقت یحتاج إلى أن یشعر بالضغط 

  :والتوجیه، وتتضمن هذه الحاجة في 
  .البقاء حیا  .1
 .ة الاسترخاء والراح .2
 .یجنب الخطر والألم  .3
 .المساعدة في حل المشكلات الشخصیة  .4

 :الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار  .1
  .التفكیر وتوسیع قاعدة الفكر والسلوك  .1
 .إشباع الذات عن طریق العمل  .2

 :الحاجة إلى الإشباع الجنسي  .1
هتمام یلاحظ عند المراهق بشكل ملفت للانتباه حاجاته إلى الاشباعات الجنسیة والا

بالجنس الأخر وحبه لهن قصد اتخاذ صداقة ملائمة بین الجنسین وتربطها استمراریة 
  .تعاطفیة مستوحاة من الواقع الذي یعیش فیه 

  :الحاجة إلى تحقیق وتأكید وتحسن الذات  .1
  :وتتضمن هذه الحاجة ما یلي 

  .النمو كان یصبح سویا وعادلا  .1
 .العمل لبلوغ الهدف ومعرفة الذات  .2
 . )402، صفحة 1972حامد زهران، (معارف الآخرین وتوجیه الذات  .3
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  :أشكال المراهقة  2-4
الواقع انه لیس هناك نوع واحد من المراهقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفه 
الجسمیة والاجتماعیة والمادیة وحسب استعداداته الطبیعیة والمراهقة تختلف من فرد 
إلى أخر ومن بیئة جغرافیة إلى أخرى ومن سلالة أخرى، وكذلك تختلف باختلاف 

رد، فهي من المجتمع البدائي تختلف عنها الانماطي الحفریة التي یتربى في وسطها الف
في المجتمع المتحضر، كذلك تختلف في مجتمع المدینة عنها في مجتمع الریف كما 
تختلف في المجتمع الذي یفرض الكثیر من القیود على نشاط المراهق عنها في 
المجتمع الحر، الذي ینتج للمراهق فرص النشاط والعمل، وفرص إشباع الحاجات 

  .ع المختلفة والدواف
  :مراهقة سویة أو مكیفة  .1

خالیة من المشكلات والصعوبات، وتتسم بالهدوء والمیل إلى الاستقرار العاطفي، والخلو 
من جمیع التوترات الانفعالیة السلبیة وتتمیز فیها علاقة المراهق بالآخرین بالحسن 

  .والتفتح 
  :مراهقة انسحابي  .2

سرة ومجتمع الأقران ویفضل الانعزال والانفراد حیث ینسحب المراهق فیما من مجتمع الأ
  .بنفسه، حیث یتأمل ذاته ومشكلاته، وهي معاكسة للمراهقة المكیفة والسویة 

  :مراهقة منحرفة  .3
یتمیز فیها المراهق بالانحلال الخلقي والانهیار النفسي وعدم القدرة على التكیف وأراء 

 .الآخرین 
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  :مراهقة عدوانیة  2-4-4
حیث یتسم سلوك المراهق فیها بالعدوان على نفسه وعلى غیره من الناس والأشیاء، 
ویتمیز كذلك بتمرد المراهق على الأسرة والمدرسة والمجتمع، وعدم التكیف، والتحلي 

  .)43-42، الصفحات 1995عیسوي محمد، (بالصفات اللاخلاقیة 
  :الریاضة و المراهق  2-5

تشیر النتائج والبحوث المعنیة بدراسة دوافع المشركة أو الانسحاب من الریاضة 
وخاصة للأطفال والمراهقین إلا أن تلك الدوافع تتمیز بالتعدد والتنوع، ومن أمثلة عن 
الدوافع التي عبروا عنها للمشاركة في الریاضة، الرغبة في تحقیق الاستمتاع، 

اكتساب الأصدقاء، وتحسین وتطویر مهاراتهم والارتقاء والتقدم بمستوى والمشاركة و 
و " ویس"اللیاقة البدنیة، وتحقیق خبرات النجاح والتفوق، وقد استطاع كل من 

  :تصنیف أسباب مشاركة النشء في الریاضة إلى فئات أربعة هي  1989" بیتلشكوف"
  .الكفایة  .1
 .الانتماء  .2
 .اللیاقة  .3
 . )100بوري ودمان، القاهرة، صفحة (الاستمتاع  .4

تحدید أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الریاضي " رودیك"ولقد حاول العالم البحث 
 :  )87، صفحة 1986سعد جلال وآحر، ( وتقسیمها إلى نوعین هي

  :الدوافع المباشرة  .1
  .الشعور بالارتیاح كسبب للتغلب على التدریبات الشاقة والصعبة  .1
 .المتعة الجمالیة كنتیجة الرشاقة والمهارة، وجمال الحركات  .2
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الإحساس بالرضا بعد نشاط بدني أو عضلي یتطلب جهدا أو وقتا وخاصة إذا  .3
 .ارتبط بالنجاح 

لها من أركان  المشاركة في المنافسات الریاضیة والمنافسات التي تعتبر ركنا .4
 .النشاط البدني والریاضي 

 :الدوافع الغیر المباشرة  .1
  .ممارسة النشاط البدني لإسهامه في رفع قدرة الفرد  .1
 .محاولة اكتساب الصحة واللیاقة البدنیة عند ممارسة النشاط البدني  .2
  .الوعي بالشعور الاجتماعي الذي یقوم به الریاضي بانتمائه إلى النوادي  .3
  :الأنشطة الریاضیة للمراهق خصائص -2-6

لقد أكدت الدراسات والبحوث الحدیثة أن هناك وحدة بین جمیع النواحي الجسمیة 
والعقلیة والاجتماعیة، وان النمو یشمل جمیع النواحي ولا یمكن فصل ناحیة من أخرى، 
وتحقیقا لمبدأ التكامل والاستقرار في النمو یجب على المراهق أن لا ینقطع على 

ط البدني لفترات طویلة، ولتحقیق هذا یكمن الاعتماد على البرنامج المدرسي في النشا
  :الثانویة وتحدید برنامج التربیة البدنیة والریاضیة وذلك بان یهتم بالجوانب التالیة 

  .رفع مستوى الأداء الریاضي  .1
  .إتاحة الفرصة لتعلم القیادة والانضباط  .2
 .تها تعلم القوانین والألعاب وكیفیة ممارس .3
 تعلم كیفیة الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولیة  .4
 . )127، صفحة 1999اسامة كامل وآخرون، ( .5
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 :المراهقة وممارسة النشاط البدني والریاضي -2-7
البدنیة من ألطبعي أن التربیة البدنیة والریاضیة نساعد المراهق على التعرف عن قدراته 

والعقلیة ویكشف من خلالها عن مواهبه، إضافة بطبیعة الحال اكتسابه للسلوك السوي 
حیث أن ممارسة النشاط البدني والریاضي المدرسي وسلة تربویة لها تأثیرا ایجابي على 

  :سلوك التلمیذ في مرحلة المراهقة من حیث 
  .اكتساب القیم الأخلاقیة  .1
  .الروح الریاضیة  .2
 .النظیف قیمة اللعب  .3
 .الالتزام بتطبیق القوانین وقواعد اللعب  .4
 .تحمل المسؤولیة  .5
 .التنافس في سیاق نعاونها  .6

لذا یجب أن یهتم المربي الریاضي بتقدیم الأنشطة الریاضیة وفق قواعد تربویة تؤكد 
اسامة كامل وآخرون، ( إظهار الجوانب الایجابیة للسلوك واكتساب القیم الأخلاقیة

  .  )127، صفحة 1999
  :المشاكل النفسیة للمراهق و الریاضة -2-8

یعتبر علماء النفس اللعب احد العوامل المساعدة على تحقیق من فضغوطات الحیاة 
الیومیة، والتي تنطبق فیها المشاعر النفسیة والطاقة الغریزیة فیما یخص ما یقوم به 

كما یعتبر اللعب أسلوبا هاما لدراسة وتشخیص وعلاج المشكلات الفرد من نشاط حر، 
النفسیة، ویؤدي اللعب التي التنفیس عن الطاقة الزائدة، كما یساعد على تدریب 

  .المهارات التي تساعد المراهق على التأقلم والتكیف في حیاته ومجتمعه
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الكسب بدون غرور ففي الفریق یتعود المراهق على تقبل الهزیمة بروح من ناحیة و    
من ناحیة أخرى وكیفیة تقبل مرافق التنافس لتلك المنافسة التي لابد له أن یقابلها في 

علیه الفرد برغبته تلقائیا دون أن یكون له  واللعب هو النشاط الذي یقبل إذنالحیاة، 
  .الفرد من خلالها على نفسه هدف مادي معین، وهو احد الأسالیب الطبیعیة التي یعبر

الألعاب التي تحقق بها مختلف الأنشطة الریاضیة هي المادة المستعملة في  أن
التحقیق والعلاج النفسي، فهي متنوعة وتمنح الفرد فرصة للتعویض وللتخفیف من 
الاحباطات التي یعانیها المراهق، كما تساعد على التحكم في المشاكل كالقلق 

لقة والتي تكون معانیها مختلفة والاحباطات والعنف، والتعبیر عن الصراعات المق
 .)147، صفحة 1991میخائیل، -م(باختلاف الفرد وشخصیته 

  :تعریف السلوك العدواني 2-9
السلوك العدواني بأنه سلوك ینشأ عن حالة عدم ملائمة الخبرات " كیلي"تعرف  

ذا دامت هذه الحالة فإنه یتكون لدى السابقة للفرد مع الخبرات والحوادث  ٕ الحالیة، وا
الفرد إحباط ینتج من جرائه سلوكیات عدوانیة، من شأنها أن تحدث تغییرات في الواقع 

  .حتى تصبح هذه التغیرات ملائمة للخبرات والمفاهیم التي لدى الفرد
ة سلوك یهدف إلى إحداث نتائج تخریبی:" السلوك العدواني بأنه" باندور" وتعرف

أو مكروهة أو إلى السیطرة من خلال القوة الجسدیة أو اللفظیة على الآخرین، وهذا 
  ).28، ص2011خریف،سارة،(  ".السلوك یعرف اجتماعیا على أنه عدواني

كل فعل یتسم بالعداء اتجاه موضوع أو :" السلوك العدواني أنه" فرج"كما یعرف 
حیث " سوثرلاند" ما ذهب إلیه أیضا الذات ویهدف للهدم والتدمیر نقیضا للحیاة، وهذا

  .عرف العدوان بأنه محاولة متعمدة لتغلب على الآخرین أو إیقاع الأذى بالذات
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السلوك العدواني بأنه شكل من أشكال السلوك الذي یتم " الشربیني"وتعرف   
  .توجیهه إلى كائن حي، ویكون هذا السلوك مزعجا

 أو الخصم بالشخص الأذى إلحاق صفته هجومي سلوك بأنه " رفیعي نعیم " ویعرفه
  )231 فحةص : 1979 ، الرفاعي نعیم (تقابله الأشیاء التي تكسیر
بأنه لأي سلوك یصدره فرد أو جماعة صوب أخر أو " طریف شوقي"ویشیر   

آخرین أو صوب ذاته، لفظیا كان أو مادیا، إیجابیا أو سلبیا، مباشرا أو غیر مباشر، 
أملته مواقف الغضب والإحباط أو الدفاع عن الذات، أو الممتلكات أو الرغبة في 

یه إلحاق أذى بدني أو مادي أو الانتقام أو الحصول على مكاسب معینة، ترتب عل
  ).29فحة المرجع نفسه، ص. (نفسي بصورة متعمدة

  مظاهر السلوك العدواني  2-10
: تتعدد مظاهر السلوك العدواني، حیث تصنف حسب الشكل الظاهري إلى 

العدوان الجسدي وهو الذي یهدف إلى الإیذاء أو خلق الشعور بالخوف، ویقصد به 
لموجه نحو الذات أو الآخرین، والعدوان اللفظي یقصد به السلوك الجسدي المؤذي ا

السلوك اللفظي المؤذي الموجه نحو الذات أو الآخرین، ویقف عند حدود الكلام الذي 
یرافق الغضب، والشتم والسخریة والتهدید، والعدوان الرمزي ویشمل التعبیر بطرق غیر 

هم أو النظر بطریقة ازدراء أو لفظیة عن احتقار الأفراد الآخرین أو توجیه الإهانة ل
  ).44، ص2010نجیة  محمد إبراهیم،. (تحقیر

والسلوك العدواني لدى التلامیذ یأخذ مظاهر متنوعة مثل الإزعاج والسرقة 
یرى أنه یعد من "عودة موسى "والكذب والانضمام إلى العصابات التخریبیة، ف 

المشكلات النفسیة والاجتماعیة التي تصاحب التلمیذ في المرحلة الأساسیة، وأنه ابتدأ 
مراحل عمریة متقدمة، وبالتالي تضعف لدیه من مرحلة الطفولة، وقد ینتقل ویتطور في 
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روح المبادرة ویتجه إلى العزلة والانطواء والخجل مما یعرضه لاضطرابات نفسیة 
بأن من مظاهر السلوك العدواني لدى التلامیذ ما یرتبط بحمل " بیري"عمیقة، ویرى 

قد  ، أو)الخ...من عصي وسكاكین (التلامیذ للأدوات المستخدمة في أعمال العنف 
  .یصل لتعاطي السجائر والمشروبات الروحیة

وقد تكون مظاهر السلوك العدواني على شكل التعدي البدني مثل الضرب أو 
التهدید بالاعتداء البدني أو التعدي اللفظي مثل السب الساخر أو التوبیخ، ونرى ونسمع 

لضرب كثیرا عن العنف المنتشر بین التلامیذ في المدارس خاصة ظاهرة العنف وا
وحتى الخنق التي بدأت بالظهور في المدارس الحكومیة وفي المدارس الخاصة، وفي 

  . مدارس الأولاد، وكذلك بدأت الأت بالظهور في مدارس البنات
  ).45فحة المرجع نفسه، ص(

  : الأسباب المؤدیة للسلوك العدواني- 2-11
  : العدید من الأسباب المؤدیة إلى السلوك العدواني نذكر منها هناك  

  : أسباب بیئیة 1- 2-11
تشجیع بعض الأولیاء الأمور لأبنائهم على السلوك العدواني ففي أحیان كثیرة یفرح  -

بأنه ولد قوي  بعض الأهالي ویفخروا من سلوك ابنهم العنیف فیبدءون بالتكلم والفخر به
هذا ....لا یهاب أحد، الجمیع یخاف منه والجمیع یشتكي منه وهم فرحون لأفعاله

  ).82فحة ص: 2008نظمي،عودة أبو مصطفي،.(یشجع أكثر وأكثر سلوكه
  ما یلاقیه التلامیذ من تسلط أو تهدید من المدرسة أو البیت  -
  على أمه غیاب الوالد عن المنزل لفترة طویلة یجعل الطفل یتمرد -
  الكراهیة من قبل الوالدین  -
  .عدم توفر العدل في معاملة الأبناء في البیت  -
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  : أسباب نفسیة 2- 2-11
  صراع نفسي لا شعوري لدى التلمیذ  -
الشعور بالخیبة الاجتماعیة كالتأخر الدراسي والإخفاق في حب الوالدین والمدرسین  -

  له 
  .نفسیة التلمیذتوتر الجو المنزلي وانعكاس ذلك على  -
  : أسباب مدرسیة 3- 2-11
  عدم الدقة في توزیع التلامیذ على الصفوف حسب الفروق الفردیة وحسب سلوكاتهم -
  تأكد التلمیذ من عدم عقابه من قبل أي فرد في المدرسة  -
  عدم تقدیم الخدمات الإرشادیة لحل مشاكل التلمیذ الاجتماعیة  -
نما لا توجد المدارس التطبیقیة  - ٕ   عدم وجود قوانین صارمة وأحیانا توجد القوانین وا
  : أسباب ذاتیة 4- 2-11
  حسب التسلط والهیمنة -
  معاناة التلمیذ من بعض الأمراض النفسیة  -
  شعور التلمیذ ببعض النقص النفسي أو الدراسي -
  : أسباب اجتماعیة 5- 2-11
  د الأب، عدم القبول من الأسرة، كثرة الخلافات داخلهاالمشاكل الأسریة مثل تشد -
  الحرمان الاجتماعي والقهر النفسي  -
  المستوى الثقافي للأسرة  -

  . عدم قدرة التلمیذ على إنشاء علاقات اجتماعیة صحیحة 
  ).83فحة المرجع السابق، ص، 2008نظمي،عودة أبو مصطفي،(
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 :العدواني السلوك علاج- 2-12
 بین المشكلات ومن الانفعالیة، السلوكیة الاضطرابات بین من العدواني السلوك یعتبر
 ولكل معلول دواء داء لكل منطلق من وعلیه بالسلب، الفرد حیاة على أثرت التي

 :التالیة المستویات على العدوان علاج ویكون علاج،
 للتخلص الأعراض طبیعة بتفسیر النفسي العلاج یهتم :النفسي العلاج 1- 2-12

 من الشفاء تحقیق على والعمل المرضي وتشجیع آثارها لإزالة الأسباب منها، ومعرفة
  )83 :2000 سري محمد إجلال( .المرض النفسي

وذلك  والسلوكي، المعرفي العلاج بین ویجمع وجماعي فردي النفسي العلاج ویكون
علاج  في شروط النفسي وللعلاج وسلوكیا، ووجدانیا معرفیا العدوان خفض بهدف

 العمیل تقبل العمومیة، الأماكن في لا النفسیة العیادات في یكون بحیث العدوان،
 للعمیل یتیح آمن مناخ في وتفسیره السلوك فهم متبادلة، ثقة ووجود العلاج، وفهمه لهذا

 یفید الاستبصار، من مزید تحقیق الذات، وضبط السلیم التفاعل تشجیع حریة التعبیر،
 العدواني، السلوك تجنب یؤدي بما التجنبي الاشتراط خاصة ةبصف العلاج السلوكي

 المشكلات وحل الذاتي التعلم الفیدیو، شرائط على المسجلة النماذج كذلك یستخدم
 وقبل الانفعال قبل أولا التفكیر على التدریب على التركیز نفسه، یتم على بالاعتماد
 :2013 سري محمد إجلال( العدواني السلوك انطفاء عملیة لیسهل العدواني السلوك

 )52ص
 عن عبارة وهو البیئي، بالعلاج یسمى العلاج وهذا :الاجتماعي العلاج 2- 2-12

 التي البیئة من ضبطها أو تغییرها أو وتعدیلها، للمریض الاجتماعیة البیئة التعامل مع
  .النفسي التوافق ما نوعا للعدواني تتیح اجتماعیة بیئة إلى النفسي إلى الاضطراب أدت

 )331 ص،  1997زهران عبد السلام حامد(
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كانت  فإذا عنها یعبر بدوره وهو عنه تعبر الفرد یعیشها التي الاجتماعیة فالبیئة    
الصفة  هذه علیهم تسیطر أفرادها فإن الأمن، یسودها سیئة الفرد یعیشها التي البیئة

 .والعكس
فیه  یسهمون وما العدواني السلوك علاج في والمدرسة الأسرة إسهام ننسى لا كما    
 .الرفاق لجماعة المناسب والاختیار روحیة، وقیم أخلاقیة، تربیة من

وغیر  المكتوب بالقانون یسمى ما إلى الاجتماعیة النظم من طائفة عمدت حیث
 )381 ص ، 1959 نایل الدین كمال( العرف المكتوب

 ومبادئ لقواعد عملیا تطبیقا السلوكي العلاج یعتبر :السلوكي العلاج 3- 2-12
 وتنمیة المرضي، السلوك وتعدیل بضبط وذلك النفسي، العلاج میدان في وقوانین التعلم
 .السلوك السوي

 لعادات وسلوك تجمعات إلا هو ما السلوكیة المدرسة نظر وجهة من النفسي والمرض
 )337 ص ،1997 زهران السلام حامد عبد (المریضة البیئة من مكتسب خاطئ
 سیئة متعلمة، سلبیة عادة إلا هو ما العدواني السلوك یعتبر السلوكي العلاج فإن وعلیه

 بدرجات بسیطة مثیرات المریض بإعطاء علاجه ویتم منعكسة شرطیة أفعال أنها أي
 الطبیعي حجمه إلى یصل حتى الزیادة في تأخذ ثم
اهتمامات  أكبر العدواني السلوك بدراسة الاهتمام أصبح لقد :الطبي العلاج 4- 2-12

 جسم داخل یحدث أنه سالفا أشرنا كما إلیه التطرق یتم حیث المعاصر، الإنسان
 إلى البعض یلجأ فقد والنفس، الجسم بین وطیدة علاقة هناك أن تعلم الإنسان، وكما

 :منها ونذكر الأدویة بعض باستخدام هذا السلوك من التخلص
 إلى وتؤدي المركزي، العصبي الجهاز على یؤثر منشطا باعتبارها :المهدئات
 )349 ص1984،الرحمان العیسوي عبد(. الحركي النفسي والهدوء العضلي الاسترخاء
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 حالة في العدواني السلوك من للحد العلاج هذا إلى النفساني الأخصائي یلجأ وقد    
 .ومعنویا مادیا مكلف علاج أنه بحیث السابقة العلاج لأنواع العمیل یستجب إذا لم

 فیه قول أو فعل كل الشرعیة الناحیة من بالعدوان یقصد :الدیني العلاج 4- 2-12
 مباح، وعدوان إلزام، عدوان إلى الشرعیة الناحیة من ویقسم والآخرین، إیذاء للنفس

 الأفعال جمیع به ویقصد اصطلاحا به المقصود هو الأخیر وهذا لا اجتماعي، وعدوان
 فقط، المعالج طرق من عملیة لیس الدیني فالعلاج ،الخمس الكلیات تعدى على التي
 الاعتراف موضوع بالمساعدة فیتناولان والعمیل، بین المعالج مشتركة عملیة هي بل

 لهذا الرجوع عن والتوبة غیره واتجاه نفسه مع سلوكات عدوانیة من فعله وما بالذنوب
 جدیدة واتجاهات قیم واكتساب العدواني للسلوك مخالف ومغایر سلوك وتعلم السلوك
 كشف في لمساعدته االله إلى والالتجاء الآخرین طیبة وخدمة اجتماعیة علاقات بتكوین
 .غذاء الروح هو الذي االله وذكر الضر،

 أنواع العلاج من نوع لكل فإن العدواني السلوك لعلاج أنواع من عرضه سبق ومما
 الدیني للفرد بالنمو الاهتمام على یعتمد الذي الدیني العلاج وأنفعها وصعوبات، منافع

رشاده وتوجیهه ٕ   )47 ص 1985،مرسي إبراهیم كمال (وتعلیمه تربویا وا
 :لنظریات المفسرة للعدوانا- 2-13
 النظریة البیولوجیة 1- 2-13

تبنى هذه النظریة على افتراض أن اعتداءات الإنسان على نفسه أو على غیره 
على فطریة العدوان حیث أثبتت ) كونراد(ویؤكد . فطریاً غیر متعلمتعتبر سلوكاً 

  .الدراسات التي أجریت على الحیوانات أن العدوان استعداد فطري وتلقائي للقتال
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 نظریة التحلیل النفسي 2- 13- 2 
یرى فروید أن شخصیة الفرد تتضمن نوعین من الغرائز أولهما غریزة الحیاة 

والجنس وهي الغرائز الضروریة للبقاء، والنوع الثاني غریزة الموت مثل الجوع والعطش 
  .والتي ترمز إلى العدوان

 النظریة السلوكیة  3- 2-13
یرى أصحاب هذه النظریة أن العدوان سلوك متعلم في أغلبه حیث یتعلم 
الإنسان سلوكه بالثواب والعقاب، فالسلوك الذي یعزز یمیل الفرد إلى تكراره بینما 

 ).110س، ص.محمد نصر الدین یاحي، د (.ك الذي یعاقب علیه یقلع عنهالسلو 
وهناك من یرى أن العدوان مرتبط بالإحباط، وهذا الاتجاه یقود إلى الافتراض 

یمر أغلب الناس في حیاتهم الیومیة بمواقف ، و بأن العدوان دائماً یعقب الاحباط
 .الجزاء، وتبقى الرغبات دون تحقیقاحباط، فیها تعرقل أهداف الفرد، ولا یصل إلى 

إن السلوك العدواني هو الاستجابة النموذجیة للإحباط، فقد یكافئ الطفل لأنه 
والمكافأة هنا هي الرضى الذي یحققه بإلحاق الأذى أو الضرر . یلجأ إلى العدوان

ولكن عندما یتسبب العدوان في أن یعاقب الطفل . بالآخرین أو التعبیر عن الغضب
، 2007مارسیل كرهیة، ( .یشعر بالإحباط الذي یدفعه نحو مزید من العدوان فإنه
 ).51ص

وتشیر الدراسات إلى أن الآباء هم أهم مصدر للإحباط في المنزل أكثر من 
وأن العقاب المتقلب یمیل إلى إحداث تأثیرات . الأم وخاصة في حالة الأولاد الذكور

لدى الأطفال الذین یتمیز آباؤهم بسلوك  مثبطة، بمعنى أن العقاب لا یقلل العدوان
 .متقلب، حیث یعاقب العدوان أحیاناً ویكافئ أحیاناً أخرى ویهمل في البعض الآخر
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إن الطفل الصغیر یعتمد على والدیه كلیة، وعندما یهمله أحد والدیه أو كلاهما فإنه 
 .یشعر بالإحباط، ویظهر السلوك العدائي العدواني

واني ترجع إلى اضطراب في العلاقة الاعتمادیة للطفل إن نشأة السلوك العد
من الأولاد العدوانیین ینتمون إلى منازل أحد الوالدین فیها ناقد % 95على الوالدین وأن 

 ).52، المرجع السابق، ص2007مارسیل كرهیة، ( .للطفل وجدانیاً 
وقف إلى ویؤكد الكثیرون أن الاحباط یؤثر دائماً على العدوان ورغم أن الأمر یت

حد كبیر على التعلم السابق للفرد، فإن كثیراً من ردود الفعل الأخرى غیر العدوان 
 .یمكن أن تظهر كاستجابة للإحباط

إن الأفراد في الأعمار المختلفة یستجیبون ولكن بدرجات متنوعة ومختلفة 
ا للإحباط بعد القیام بعمل عدة تجارب على أطفال ما قبل المدرسة في مواقف تعرضو 

فیها للإحباط، وتبین أن الاستجابات غیر العدوانیة التي لا تعزز تضعف وتقوي 
الاستجابات العدوانیة التي تعزز بحیث یمكن القول إن الاحباط یولد العدوان الذي 
یظهر بعد ذلك بصورة علنیة صریحة عندما یصبح المیل ضعیفاً نحو اظهار أنماط 

 .أخرى من السلوك
 ).144، ص1985ماجدة كمال علام،  (:ستجابیة للإحباط وهيوهناك ثلاثة أنماط ا

العدوان على الآخرین، ویظهر فجأة عند رؤیة الأشكال أو الناس في العالم  .1
 .الخارجي عن الفرد

استبعاد الجانب الانفعالي عن الموقف، السلوك : الحل البناء لموقف الاحباط .2
الاصرار في هدوء على حل دون خوف من العقاب، بل انكار الاحباط نفسه أو 

 .المشكلة بطریقة بناءة
 .العدوان على الذات الذي یلوم نفسه .3
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 :أنواع العدوان- 2-14
وهو ذلك العدوان الذي یوجه مباشرة إلى الشخص أو الشيء : العدوان المباشر .1

 .الذي سبب لنا الإحباط والفشل
آخر خلافاً  وفیه یوجه الفرد العدوان إلى شخص: العدوان المزاح أو المستبدل .2

لمن تسبب له في الاحباط وذلك عندما یكون مصدر الاحباط قویاً یخشى الفرد 
بأسه فینقل عدوانه أو انفعاله إلى موضوع آخر یكون أقل قوة ومقاومة وخطراً 

 .من الموضوع الأصلي
 .العدوان الصریح .3
 .العدوان الخفي .4
 .لاجتماعیةالعدوان المتصل بنزعات حب التسلط والسیطرة من الجماعات ا .5

وقد یكون العدوان عاماً بمعنى أنه یتجه نحو المجتمع ككل كما هو الحال مع 
الشخصیات السیكوباتیة أو الأحداث الجانحین الذین یعتدون على أفراد المجتمع 

 .وممتلكاتهم دون أي إحساس بالذنب
وقد یكون اتجاه ، وقد یكون اتجاه كبش فداء، أي جماعات الأقلیة أو أفراد قلائل

فوزي أحمد بن دریدي، ( حقیقة عن شعوره بالإحباط المسئولینالشخص أو الأشخاص 
  ).88ص: 2007

  :بعض المصطلحات المرتبطة بالسلوك العدواني 1- 2-15
یقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب والعداوة والكراهیة موجه نحو : العداء .1

الذات أو نحو شخص أو موقف ما والمشاعر العدائیة تستخدم كإشارة إلى 
الاتجاه الذي یقف خلف السلوك أو المكون الانفعالي للاتجاه، فالعداوة استجابة 
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بن . (اصاتجاهیة تنطوي على المشاعر العدائیة والتقویمات السلبیة للأشخ
  ).52، ص2013زعموش،نادیة بوضیاف،

میل القیام بالعدوان أو ما یوجه في الأفعال العدوانیة أو میل لغرض : العدوانیة .2
مصالح المرء وأفكاره الخاصة رغم المعارضة، وهي میل أیضا للسعي للسیطرة 

  .في الجماعة
في استجابة سلوكیة تتمیز بصفة انفعالیة شدیدة تنطوي انخفاض : العنف .3

مستوى البصیرة والتفكیر، ویبدو العنف في استخدام القوى المستمدة من 
  .المعدات وهو بهذا المعنى یشیر إلى محاولة الإیذاء البدني الخطیر

التطرف في أبسط معانیه هو الخروج عن الوسط أو البعد عن اعتدال : التطرف .4
المجتمع وأنه أو إتباع طرق في التفكیر والشعور غیر معتاد لمعظم الناس في 

خروج عن القواعد والأطر الفكریة والدستوریة والقانونیة التي یرتضیها والتي 
  .یسمح في ظلمها بالحوار والأخلاق

العصبیة في المزاج وتستعمل اللفظة لعدة معاني، فهي تعني عصبي : العصبیة .5
أو ذو علاقة بالخلایا العصبیة أو مؤلف منها، كما تدل على حدة الطبع 

ج وسرعة التأثر وعدم الاستقرار وتظهر هؤلاء الأشخاص العصبیة والمزا
حركات لا إرادیة لا شعوریة تلقائیة، مرجعها التوتر النفسي الشدید، الذي یعاني 
منه الطفل والذي یؤدي بدوره إلى توتر في الجهاز العصبي یتخلص منه الطفل 

  .بتلك الحركات بطریقة لا شعوریة
ة من النشاط في الجهاز العصبي السمبثاوي وهو یتمیز بدرجة عالی :الغضب .6

شعور قوي بعدم الرضا بسبب خطأ وهمي أو حقیقي وهو انفعال یمكن أن 
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یعطل قدرة الفرد على التفكیر السلیم، مما قد تصدر عنه بعض الأقوال والأفعال 
  .العدوانیة

    ).53المرجع السابق، ص، 2013بن زعموش،نادیة بوضیاف، (
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 :خلاصة 
یتجلى السلوك العدواني بطرق مختلفة بین المراهقین مما یعمل على إعاقة قیامهم     

 بوظائفهم الحیاتیة الواجبة علیهم والدور المتوقع منهم، وذلك بهدر الوقت في التعامل
مع المشكلات الناجمة عن العدوان، وحل الإشكالات التي تنتج عن ممارسته یأتي 

 .على حساب الهدف الأساسي
 
 
 
 

 
  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

 

:الباب الثاني  
 الجانب التطبیقي



 

 

  

  

 

:الأولالفصل   
الإطار المنهجي 

 للدراسة
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 : تمهید
بعد تطرقنا الى الجانب النظري الذي یحتوي على الرصید المعرفي الخاص بموضوع 

وهذا بالقیام بدراسة ,البحث سنحاول في هذا الفصل التطرق الى الجانب التطبیقي 
ویكون ذلك من تبیان الدراسة المیدانیة وما ,میدانیة لكي نعطي المنهجیة العلمیة حقها 

وضبط المتغیرات  ،المستخدمةومجتمع البحث و العینة ,یحتویها من منهج المستخدم 
،وبعدها التعرف على الاسالیب الاحصائیة المناسبة لفرضیات ...وادوات البحث ,

    .الاهداف المنشودة في هذا البحث البحث الحالي وذلك في سبیل تحقیق 
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 : منهج البحث11-
ولا ,یهدف الباحث لكتابة بحثه الوصول الى محاولة الوصول الى حقائق وقوانین عامة 

یكون  هذا الاخیر إلا بإتباع منهج  واضح ولقد استخدمنا في بحثي هذا المنهج 
كل من الحقائق و المعلومات  ما بینالوصفي الذي یهدف الظواهر ویجمع 

وتسمى هذه البحوث التقویمیة   ، لواقعوالملاحظات وتقریر حالتها كما توجد علیه في ا
  ".19ص  1984تركي رابح "

  .والتفسیر بشكل علمي منظم, فالمنهج الوصفي هو طریقة من طرق التحلیل
 : تحدید مجتمع وعینة البحث2-1  

 : مجتمع الدراسة 1-2-1
ان مجتمع البحث یمثل الفئة الاجتماعیة المراد انجاز الدراسة التطبیقیة علیها خلال 
المنهج المتبع و یتكون مجتمع دراستنا من تلامیذ الطور الثانوي لثانویة الاخوة والي 

قدر العدد " 2022-2021"عین النویصي  ولایة مستغانم خلال السنة الدراسیة 
  .لمیذت « 740  »الاجمالي للتلامیذ 

   : عینة البحث وكیفیة اختیارها3-1-

تعرف على انها مجموعة محدودة من الافراد یختارها الباحث من  : العینة 1-3-1
باستخدام طریقة اختیار محددة مسبقا وتعد طریقة جمع العینات و مجموعة اكبر 

ونشر  علومالمجلة العربیة لل (.البحوث لإجراءاختبارها من اكثر الطرق فعالیة 
 )الابحاث

حیث كان اختیار التلامیذ بطریقة عشوائیة وهم تلامیذ  : هار ختیاإطریقة  1-3-2
 .تلمیذ 740ثانویة الاخوة والي عین النویصي 
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 150فیها و المتمثلة في  تحدید الفئة المرغوب : ضبط متغیرات افراد العینة 1-3-3
علوم : سنة للشعب التالیة (15-16-17-18)تلمیذ وتلمیذة  یتراوح اعمارهم بین 

ثانویة الاخوة والي عین النویصي حیث قسمنا لوفلسفة  آداب - لغات–تجریبیة 
  .انثى من مختلف الشعب الثلاثة المختارة 88ذكر و  62الاستبیان على 

  : مجالات البحث 1-4
اجرینا هذه الدراسة على عینة ممثلة للمجتمع الكلي للدراسة وهم  : المجال البشري- 

وفلسفة یتراوح  آداب – لغات–علوم تجریبیة : للشعب التالیةتلامیذ الطور الثانوي 
 )سنة 18(15-16-17-اعمارهم بین 

 62قدر ب الذكورمن جمیع الفئات والشعب، حیث عدد ) ة(تلمیذ 150:عدد العینة
 .تلمیذة 88تلمیذ وعدد الإناث 

 ):آداب وفلسفة-لغات-علوم تجریبیة:( عدد التلامیذ المجاوبین من كل شعبة
 )ة(تلمیذ 78: علوم تجریبیة

 )ة(تلمیذ 37: لغات
 ).ة(تلمیذ 38:آداب وفلسفة

 ):سنة 18_17_16_15:( عدد التلامیذ حسب الفئة العمریة
 تلامیذ 8: سنة15
 )ة(تلمیذ 44: سنة 16
 )ة(تلمیذ 72:سنة17
 ).ة(تلمیذ 26: سنة18
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تم اجراء البحث في ثانویة الاخوة والي عین النویصي ولایة  : المجال المكاني- 
 .مستغانم

تم اختیار موضوع البحث وموافقة الاستاذ المشرف في شهر  : المجال الزمني- 
ة شهر جوان الى غای 2021اعتمدت فترة البحث من شهر دیسمبر  2021دیسمبر 
2022  

  : ادوات البحث 1-5
لغرض الالمام بموضوع البحث ومتغیراته اعتمدنا على مجموعة من المصادر و 

احد جوانب  بأخرىو أالمراجع من كتب و بحوث و دراسات التي تناولت بكیفیة 
دراستنا هذه والتي كانت سندا ودعما قویا للوصول الى حل المشكلة و بالتالي تطل 

 : انجاز هذا البحث استدام الادوات التالیة
مجموعة من الأسئلة المكتوبة والتي ”یعرف الاستبیان على أنه   : الاستبیان 1-5-1

ثین حول ظاهرة أو تعد بقصد الحصول على معلومات أو التعرف على أراء المبحو 
وسیلة لجمع ”أو هو )66، ص 1997عبیدات وأبو نصار ومبیضین، (“ موقف معین

المعلومات المتعلقة بموضوع بحثي معین عن طریق إعداد استمارة یتم تعبئتها من قبل 
 )181،ص 199الرفاعي، (“ عینة ممثلة من الأفراد

ببعضها البعض من حیث فالاستبیان هو مجموعة أسئلة محددة الإجابة مرتبطة 
نستنتج ). 1994رمزون، (الموضوع، وبصورة تكفل الوصول إلى المعلومات المنشودة 

من العرض السابق أن الاستبانة هو أحد أدوات جمع البیانات المیدانیة، وتتكون من 
یقوم كل مشارك في عینة الدراسة  ،رات المضاعفة على شكل سؤال مجموعة من الفق
  .للآخریننفسه دون الحاجة بالجابة علیها ب
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  : الهدف من اعداده 1-5-2
یهدف الاستبیان إلى ضبط ایجاد المتغیرات الداخلة في مضمون البحث، وكذلك  -

  .یهدف الاستبیان إلى تصنیف هذه المتغیرات وفق أنواعها الصحیحة
الأهداف أیضاً أن یقوم الباحث بإیجاد معلومات جدیدة غیر مقتبسة من  ومن -

 . الدراسات السابقة
 .حیث أن الاستبیان یجلب المعلومات من أفراد العینة مباشرة لا من الدراسات السابقة

فنجد أن من . تندرج كافة أهداف أدوات الدراسة بشكل عام، ضمن أهداف الاستبانة-
 .راسة هي تدعیم البحث بالمعلومات الهامة والصحیحةأهم أهداف أدوات الد

الأهداف أیضاً أن یتم توفیر معلومات متنوعة ومتباینة تعمل على الفهم من -
للموضوع، على سبیل المثال الاستبانة توجه إلى مجموعة أفراد عددهم  الصحیح 

وبالتالي فرد، فلا شك أن كل فرد سیجیب على الأسئلة وفقاً لشعوره وفهمه،   100
  .ستكون هناك الكثیر من الاجابات المختلفة والمتباینة

  : خطوات اعداد الاستبیان 1-5-3
قمنا اولا بالرجوع الى المعلومات والدراسات السابقة والاعتماد علیها وبعدها اعددنا 
مجموعة من الاسئلة في ثلاثة محاور اساسیة واعتدنا في صیاغة الاسئلة على 

  .عن الغموض و عرضناها على الاستاذ المشرف للتقییم البساطة والابتعاد
كان الهدف .استمارات على عینة عشوائیة من المجتمع المدروس  5قمنا بتوزیع 

المدروس على ما مدى استیعاب التلامیذ من الاسئلة ثم اجراء الصدق والثبات بأنواعه 
  .المطلوبةو اختبار ادوات البحث المساعدة وما مدى تحقیق لأهداف الدراسة 

على العینة و تم )استمارة150 (قمنا بتوزیع الاستمارات  27/04/2022وفي یوم 
استرجاعها كاملة في نفس الیوم وذلك بفضل مساعدة اساتذة الثانویة و المدیر وهم جد 
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 إستبیان : وعلیه قد تم انشاء الاستبیان على النحو التالي. مشكورین على هذا العمل
وهي عبارات  9الى  8ر اساسیة و كل محور یتكون من یتكون من ثلاثة محاو 

  : كالتالي
ویحتوي هذا المحور على السلوك العدواني و الانحراف للتلامیذ   : المحور الاول

داخل المؤسسة وما مدى تأثیر النشاط الترویحي في المساعدة للقضاء على هاذین 
 .)8ع-7ع- 6ع-5ع-4ع-3ع-2ع-1ع ( :الجانبین واشتمل على العبارات التالیة

ور عن الدور الایجابي التي تلعبه الریاضة حیتحدث هذا الم : المحور الثاني
الترویحیة في  التقلیل من الضغطات النفسیة التي یتعرض لها التلمیذ و تحسین 

-3ع-2ع-1ع ( : العلاقات الاجتماعیة داخل المؤسسة واشتمل على العبارات التالیة
  .)9ع-8ع-7ع-6ع-5ع-4ع

یحتوي هذا المحور على دور الریاضة الترویحیة في التحكم في  : المحور الثالث
-3ع-2ع-1ع ( : انفعالات التلامیذ داخل المؤسسة وقد اشتمل على العبارات التالیة

  .)9ع -8ع-7ع-6ع-5ع-4ع
 : الاسس العلمیة للاختبار 6- 1

یهدف هذا العامل لثبات الاختبار ومامدى صحة ودقة النتائج  : الثبات 1-6-1
  .للوصول إلى نتائج دقیقة  spssولذلك استعملنا برنامج .

یعتمد هذا العامل على محتوى الاختبار وارتباطه بالظاهرة المقاسة  : الصدق 1-6-2
  .و صدق المحتوى و المحكمین

و التمییز و التعصب  وهي ابتعاد الباحث عن الذاتیة : الموضوعیة 1-6-3
  .والافتخار ویكون في بحثه هذا
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  : متغیرات البحث 1-7
وهو العامل الذي یرید الباحث قیاس مدى تأثیره في  : المتغیر المستقل-  1-7-1

 : الظاهرة المدروسة یعرف بالعامل التجریبي وفي بحثنا هذا المتغیر المستقل هو
  .انعكاسات ممارسة الریاضة الترویحیة

وهو نتیجة العامل المستقل و المتغیر التابع في دراستنا  : المتغیر التابع-  1-7-2
  .السلوك العدواني لدى تلامیذ المرحلة الثانویة التقلیل من ظاهرة : هو
  : الادوات الاحصائیة 1-8

إجراء بعد تفریغ الاستبیان و جمع البیانات قمنا بمعالجتها وتحلیلها عن طریق 
المئویة لعبارات  النسبالتكرارات و حساب الإحصاء الوصفي المتمثلة في  اختبارات

واستخدمنا في دراستنا هذه برنامج ،وتمثیلهما في جداول ودوائر نسبیة المحاور الثلاثة
spss .



 

 

  

:ثانيالالفصل   

عرض ومناقشة 
 النتائج 
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 :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
 :عرض بیانات خصائص عینة الدراسة-أ
 

 :یبین توزیع المبحوثین على أساس الجنس): 01(الجدول
  % النسبة المئویة  التعداد  الجنس

  %41.3  62  ذكر
  %58.7  88  أنثى

  %100  150  المجموع
  
 01مثیل بیاني للجدول رقم ت

 
 
 



الإطار المنهجي للدراسة                                                   ولالفصل الأ   

62 

 

 :یبین توزیع المبحوثین على أساس السن): 02( الجدول
  %النسبة المئویة  التعداد  السن
  %5.3  8  سنة 15
  %29.3  44  سنة 16
  %48  72  سنة 17
  %17.3  26  سنة 18

  %100  150  المجموع
  

 02تمثیل بیاني للجدول رقم 
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 :یبن توزیع المبحوثین على أساس الشعبة): 03(الجدول 
  %النسبة المئویة   التعداد  الشعبة

  %52  78  علوم تجریبیة
  23.3%  35  آداب وفلسفة

  %24.7  37  لغات
  %100  150  المجموع

 
 

 03تمثیل بیاني للجدول رقم 

  
 
 
 



الإطار المنهجي للدراسة                                                   ولالفصل الأ   

64 

 

 :ومناقشة الفرضیة الأولىعرض وتحلیل 
 .تصرفك عنیفا بعد ممارسة النشاط الریاضي الترویحيیكون ): 01(العبارة

تصرف التلمیذ إذ كان عنیفا بعد ممارسة النشاط الریاضي معرفة  :الهدف منها
 .التروبحي
 :یكون تصرفك عنیفا بعد ممارسة النشاط الریاضي الترویحي): 04(رقم  الجدول
  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة

  %68  102  أبدا
  %26  39  أحیانا
  %6  9  دائما

  %100  150  المجموع
 

 04التمثیل البیاني للجدول رقم 

 
 :التحلیل

سنادا على النسب المشاهدة نرى أن نسبة ٕ جد  من خلال الجدول الموضح أعلاه وا
دائما یتصرفون بعنف عند ممارستهم للنشاط الریاضي % 6 :ضئیلة قدرت ب



الإطار المنهجي للدراسة                                                   ولالفصل الأ   

65 

 

أحیانا یتصرفون بعنف عند ممارستهم النشاط الریاضي % 28الترویحي ، ونسبة 
الترویحي ، كما أنه هناك تلامیذ لا یتصرفون بعنف بعد آدائهم للنشاط الریاضي 

 %.60الترویحي وقد بلغت نسبتهم ب 
 :نستنتج

نستنتج أن معظم التلامیذ الممارسین للنشاط الریاضي الترویحي لا یتصرفون بعنف 
 . بعد آداء النشاط الریاضي الترویحي

یتصرف مع زملائه بأدب واحترام بعد ممارسته للنشاط الریاضي  :02العبارة 
 .الترویحي

بأدب  واحترام مع زملائه بعد  التلمیذإذ كان یتصرف  ةمعرف :العبارةالهدف من 
 .ممارسة النشاط الریاضي الترویحي

بعد ممارسة النشاط الریاضي  واحترامیتصرف مع زملائه بأدب ): 05(رقم  الجدول
 :الترویحي

  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة
  %4.4  7  أبدا

  %28.7  43  أحیانا
  %66.7  100  دائما

  %100  150  المجموع
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 05التمثیل البیاني للجدول رقم 

 
 :التحلیل

خلال الجدول الموضح أعلاه واستنادا على النسب المشاهدة نرى أن نسبة  من
صرفون أبدا بأدب مع زملائهم بعد ممارستهم للنشاط الریاضي الترویحي تلا ی% 4.67

أحیانا یتصرفون بأدب مع زملائهم بعد ممارسة النشاط الریاضي  28.67%، ونسبة 
ذ یتصرفون بأدب مع زملائهم بعد الترویحي ،كما أن هناك نسبة كبیرة من التلامی

  .66.67%ممارسة النشاط الریاضي الترویحي وقدرت نسبتهم ب
 :نستنتج

من خلال النتائج نستنتج أن النشاط الریاضي الترویحي یهذب التلمیذ ویجعله یتكلم 
 .بأدب مع الزملاء

یقلل النشاط الریاضي الترویحي من حالات السلوك العنیف و  :العبارة الثالثة
 .لمنحرفا
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معرفة ما إذ كان النشاط الریاضي الترویحي یقلل من حالات  :الهدف من العبارة
 .السلوك العنیف والمنحرف لدى المراهقین

سلوك العنیف یقلل النشاط الریاضي الترویحي من حالات ال): 06( رقم الجدول
 :والمنحرف

  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة
  %7.3  11  أبدا

  %40.7  61  أحیانا
  %52  78  دائما

  %100  150  المجموع
 

 06التمثیل البیاني للجدول رقم 

 
 :التحلیل

سنادا على النسب المشاهدة نرى أن نسب ٕ   52%ة من خلال الجدول الموضح أعلاه وا
النشاط الریاضي الترویحي من حالات السلوك العنیف والمنحرف لدیهم ،  لما یقلدائما 
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یقلل النشاط الریاضي الترویحي من حالات السلوك العنیف أحیانا ما  40.67%ونسبة 
أبدا لا یقلل النشاط الریاضي  3% رف لدیهم ، و بنسبة ضئیلة قدرت بوالمنح

 العنیف لدیهم   الترویحي من حالات السلوك
 : نستنتج

أن النشاط الریاضي الترویحي یقلل من حالات السلوك العنیف والمنحرف لدى تلامیذ 
  .یةانو المرحلة الث

 .تساعد النشاطات الریاضیة الترویحیة على تحسین تصرفاتك :العبارة الرابعة
هو معرفة ما مدى مساعدة النشاطات الریاضیة الترویحیة في تحسین : الهدف منها

  .تصرفات المراهقین
 :تساعد النشاطات الریاضیة الترویحیة على تحسین تصرفاتك): 07(رقم  الجدول

  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة
  %1.3  2  أبدا

  %26  39  أحیانا
  %72.7  109  دائما

  %100  150  المجموع
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 07التمثیل البیاني للجدول رقم 

 
 :التحلیل

سنادا على النسب المشاهدة نرى أن نسبة  ٕ جد من خلال الجدول الموضح أعلاه وا
 مرتفعة 

، تصرفاتهمساعدتهم الأنشطة الریاضیة الترویحیة في تحسین  72.67%قدرت ب 
 أحیانا ما یساعدهم النشاط الریاضي الترویحي في تحسین تصرفاتهم،   26%وبنسبة 

 أبدا لا یساعدهم النشاط الریاضي الترویحي على تحسین تصرفاتهم 1.33%نسبة  و
 :نستنتج

 .في تحسین تصرفات التلمیذأن النشاط الریاضي یساهم بشكل كبیر 
 .ترویحي في برنامج المؤسسة ریاضيمن الضروري وجود نشاط : العبارة الخامسة

لهذه الریاضة في  واحتیاجهو معرفة ما إذ كان لدى التلامیذ أهمیة : الهدف منها
  .برنامج المؤسسة
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من الضروري وجود نشاط ریاضي ترویحي في برنامج ): 08(رقم  الجدول
 :المؤسسة

  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة
  %2.7  4  أبدا

  %13.3  20  أحیانا
  %84  126  دائما

  %100  150  المجموع
 08ثیل بیاني للجدول رقم مت

 
 :التحلیل

 84%من خلال الجدول الموضح أعلاه واستنادا على النسب المشاهدة نرى أن نسبة 
داخل برنامج المؤسسة ،  صوتوا من الضروري دائما وجود نشاط ترویحي  ریاضي

أن یكون برنامج ترویحي ریاضي داخل  بما یجقالوا أن أحیانا  13.33%وبنسبة 
قالوا أن أبدا لا یجب أن یكون  2.67%المؤسسة ، وبنسبة جد ضئیلة قدرت ب 

  .برنامج ریاضي ترویحي في المؤسسة
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 :الاستنتاج
ؤسسة لصالح تلامیذ أنه من الضروري وجود نشاط ریاضي ترویحي في برنامج الم

  .الثانویة لغلق أوقات الفراغ
  :الأولى الجزئیة مناقشة الفرضیة

بعد تحلیل النتائج المحصل علیها في الجداول السابقة وعلي ضوء هذه النتائج ، فإن 
نسبة معتبرة من المراهقین تساعدهم الریاضة الترویحیة في الإبتعاد عن الإنحراف 

داخل المؤسسة ،و أغلبهم لا یتصرفون بعنف بعد أداء وممارسة السلوك العدواني 
النشاط الریاضي الترویحي فقد اعتبروا أن النشاطات الریاضیة الترویحیة كوسیلة وأداة 

  .لا یحاورون زملائهم بعنف المراهقین، وبنسبة كبیرة من للحد من لسلوكیات العدوانیة
رجة كبیرة علي ضرورة وجود وما زاد في إثبات صحة فرضیتنا أن اغلبهم وافقوا وبد

همیة هذه الریاضیة عند نشاط ریاضي ترویحي في برنامج المؤسسة لما مدى أ
 المراهقین

  :عرض وتحلیل ومناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة
بنفسه والتغلب على  هزیادة ثقتیأثر النشاط الریاضي الترویحي في : 01العبارة 
 .النقص

تأثیر النشاط الریاضي الترویحي في زیادة الثقة في النفس و  هو معرفة: الهدف منها
 . التغلب على النقص لدى المراهقین
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بنفسه والتغلب على یأثر النشاط الترویحي في زیادة ثقته ): 09(رقم  الجدول
 :النقص
  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة

  %4  6  أبدا
  %20  30  أحیانا
  %76  114  دائما

  %100  150  المجموع
 09التمثیل البیاني للجدول رقم 

 
% من الجدول الموضح اعلاه واستنادا على النسب المشاهدة نرى ان نسبة  :التحلیل

من التلامیذ المراهقین دائما ما یؤثر فیهم النشاط الریاضي الترویحي في زیادة  76
من المراهقین احیانا ما یؤثر فیهم النشاط  20%ثقتهم بنفسهم والتغلب على النقص و

الریاضي الترویحي في زیادة الثقة بأنفسهم وتغلبهم على النقص و بنسبة جد ضئیلة 
من نسبة المراهقین الذین قالوا انه ابدا لا یؤثرا لنشاط الریاضي في % 4قدرت ب 



الإطار المنهجي للدراسة                                                   ولالفصل الأ   

73 

 

ة واضطرابات زیادة الثقة في انفسهم و التغلب على النقص ربما لوجود مشاكل نفسی
  . عند هذه الفئة

من خلال النسبة الكبیرة للتلامیذ الذین قالوا ان النشاط الریاضي الترویحي : نستنتج
یؤثر في زیادة الثقة في النفس و التغلب على النقص نستنتج ان للریاضة دورا كبیر في 

 .زیادة الثقة في النفس و التغلب على النقص
 .واجتماعیاتساعد النشاطات الریاضیة الترویحیة على تأهیله نفسیا : 02العبارة 

هو معرفة ما مدى مساعدة الأنشطة الترویحیة على تأهیل المراهق نفسیا  :الهدف منها
 .واجتماعیا

على تأهیله نفسیا تساعد النشاطات الریاضیة الترویحیة : )10(رقم الجدول
جتماعیا ٕ  :وا

  %المئویةالنسبة   التعداد  الإجابة
  %2  3  أبدا

  %22.7  34  أحیانا
  %75.3  113  دائما

  %150  150  المجموع
 10التمثیل البیاني للجدول رقم 
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من خلال النتائج المبینة في الجدول و استنادا على التكرارات نجد بان نسبة : التحلیل
المراهقین دائما ما تساعدهم الریاضة الترویحیة على تأهیلهم نفسیا  من% 75.3

من المراهقین احیانا ما تكون الریاضیة %  22.7واجتماعیا في حین نجد نسبة 
من المراقین % 2قدرت ب  ضئیلةالترویحیة مؤهلا نفسیا واجتماعیا عندهم وبنسبة 

 .قالوا ان الریاضیة ابدا لن تكون مؤهلا نفسیا و اجتماعیا
 .ان الریاضیة لها دور كبیر في تأهیل المراهق نفسیا و اجتماعیا: نستنتج
 .النفسیة اضطراباتهساهم النشاط الریاضي الترویحي في تخفیف : 03العبارة 

ات الترویحیة في تخفیف هو معرفة ما مدى مساهمة النشاط :الهدف منها
  .النفسیة لدى المراهقین الاضطرابات

 :اضطراباته النفسیةساهم النشاط الریاضي الترویحي في تخفیف ): 11(رقم  الجدول
  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة

  %5.3  8  أبدا
  %35.4  53  أحیانا
  %59.3  89  دائما

  %100  150  المجموع
  
  
  
  
  
  

 11التمثیل البیاني للجدول رقم 
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من خلال نتائج الجدول واستنادا على التكرارات المشاهدة نرى بان نسبة : التحلیل 

من المراهقین قالوا بان الریاضة الترویحیة دائما ما تساهم في تخفیض % 59.3
اط من المراهقین قالو بأنه احیانا ما یساهم النش% 35.3الاضطرابات النفسیة و بنسبة 

قالوا بأنه % 5.3 الریاضي الترویحیة في التخفیف من النشاط الریاضي و بنسبة 
 .النشاط الریاضي الترویحي ابدا لا یسهم في تخفیف الاضطرابات النفسیة 

بان النشاط الریاضي الترویحي  یساهم في تخفیف الاضطرابات النفسیة  : تستنتج
 .للمراهقین
ضي الترویحي لها أهمیة تربویة في تعلیمه مهارات و ممارسة النشاط الریا: 04العبارة 

 .سلوك جدید
هو أهمیة النشاط الترویحي في تعلم مهارات و سلوك جدید لدى : الهدف منها

  .المراهق
  

في تعلیمه ممارسة النشاط الریاضي الترویحي لها أهمیة تربویة ): 12(الجدول رقم
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 :مهارات وسلوك جدید
  %النسبة المئویة  التعداد  

  %3.3  5  أبدا
  %30  45  أحیانا
  %66.7  100  دائما

  %100  150  المجموع
 12تمثیل بیاني للجدول رقم 

 
من خلال نتائج الجدول اعلاه و استنادا على التكرارات المشاهدة نرى ان : التحلیل
من المراهقون قالوا انه دائما ما یكون للنشاط الریاضي الترویحي اهمیة % 66.7نسبة 

من المراهقین قالوا احیانا % 30وبنسبة ،  تعلمهم لمهارة و سلوك جدیدتربویة في 
من المراهقین قالوا انه ابدا لیست لهذا % 3.3مایكون ذلك وبنسبة  قلیلة قدرت ب 

 .اهمیة تربویة في تعلم سلوك و مهارة  جدیدة النوع من الریاضة
  .ك جدید للمراهقبان ممارسة النشاط الترویحي سبب في تعلم مهارة وسلو : نستنتج

 
یساعد النشاط الریاضي الترویحي في تولید المحبة ونبذ الكراهیة بین : 05العبارة 
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 .التلامیذ
هو معرفة ما مدى مساعدة النشاط الریاضي الترویحي في تولید المحبة : الهدف منها

 .ونبذ الكراهیة بین المراهقین
الكراهیة تولید المحبة ونبذ  یساعد النشاط الریاضي الترویحي في: )13(الجدول رقم 

 :بین المراهقین
  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة

  %14  21  أبدا
  %25.3  38  أحیانا
  %60.7  91  دائما

  %100  150  المجموع
 
 13لتمثیل البیاني للجدول رقم ا

  
من خلال الجدول الموضح اعلاه واستنادا على التكرارات المشاهدة نرى ان : التحلیل
من المراهقین دائما ما یساعدهم النشاط الریاضي الترویحي في تولید % 60.6نسبة 

من المراهقین قالوا بأنه احیانا % 25.3المحبة ونبذ الكراهیة بین التلامیذ و بنسبة 



الإطار المنهجي للدراسة                                                   ولالفصل الأ   

78 

 

% 14ونبذ الكراهیة بین التلامیذ و بنسبة ب تساعدهم هذه الریاضة في تولید المودة 
من المراهقین قالوا عكس ذلك وقالوا ابدا لا تساعدهم الریاضة في تولید المودة ونبذ 

 .الكراهیة بین التلامیذ ربما یعانون من مشاكل 
  .بان النشاط الریاضي یخلق روح المودة و التقدیر بین التلامیذ: نستنتج

 : لثانیةمناقشة الفرضیة الجزئیة ا
بعد تحلیل النتائج المحصل علیها في الجداول السابقة وعلى ضوئها تم التوصل  الى 

نسبة كبیرة من المراهقین الممارسین للریاضة الترویحیة ماهلین نفسیا و اجتماعیا  : ان
و لا یتعرضون لاضطرابات و ضغوطات نفسیة ویتبادلون الاحترام بینهم وبین الزملاء 
وتجعلهم هذه الریاضة اكثر تحتكاك بالزملاء داخل المدرسة و خارجها و یشعرون انهم 

عدتهم الریاضة الترویحیة على التقلیل من مشاكلهم داخل ،و سا سرة واحدةأداخل أنهم 
وهذه كل المؤشرات انما تدل على ان الریاضة الترویحیة تساهم في التقلیل . المؤسسة

من الاضطرابات النفسیة وتوطید العلاقات الاجتماعیة وهذا ما یثبت صحة فرضیتنا 
ل من الضغوطات النفسیة التي مفادها ان للریاضة الترویحیة دور ایجابي في التقلی

  .التي یتعرض لها التلامیذ وتحسین العلاقات الاجتماعیة داخل المؤسسة
 : ةالثالث الفرضیة الجزئیةحلیل ومناقشة ت

 .النفسیة الاضطراباتللریاضة الترویحیة دور في التقلیل من : 01العبارة 
هو معرفة ما إذا كان للریاضة الترویحیة دور في التقلیل من : الهدف منها
  . النفسیة لدى المراهقین الاضطرابات

  
  

 :النفسیة الاضطراباتللریاضة الترویحیة دور في التقلیل من  ):14(الجدول رقم 
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  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة

  %6.7  10  أبدا
  %35.5  53  أحیانا

  %58  87  أبدا
  %100  150  المجموع

 
 14التمثیل البیاني للجدول رقم 

 
 : لتحلیلا

% 58: من خلال الجدول المبین اعلاه واستنادا على التكرارات المشاهدة نج بان نسبة
 ونسبة.من المراهقین یقلل النشاط الترویحي في اضطراباتهم النفسیة و بدرجة كبیرة 

من المراهقین احیانا ما یقلل النشاط الریاضي الترویحي في اضطراباتهم % 35.3
لا یقلل النشاط الریاضي الترویحي في % 6.6كما ان هناك نسبة .النفسیة 
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  .اضطراباتهم النفسیة
من خلال النسب المرتفعة نستنتج ان النشاط الریاضي الترویحي له دور  : نستنتج

 .رابات النفسیة لفائدة المراهقینكبیر في التقلیل من الاضط
 .تساهم الریاضة الترویحیة في تعزیز العلاقات الإجتماعیة :02العبارة 

هو معرفة ما مدى مساهمة الریاضة الترویحیة في تعزیز العلاقات : الهدف منها
 .الإجتماعیة بین المراهقین

 :تساهم الریاضة الترویحیة في تعزیز العلاقات الإجتماعیة ):15(الجدول رقم
  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة

  %2.7  4  أبدا
  %26.7  40  أحیانا
  %70.7  106  دائما

  %100  150  المجموع
 

 15التمثیل البیاني للجدول رقم 

 
 : التحلیل
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نجد بان نسبة كبیرة من خلال الجدول المبین اعلاه واستنادا على التكرارات المشاهدة 
بینهم من المراهقین تساهم الریاضة الترویحیة في تعزیز العلاقات % 70.7: قدرت ب

من المراهقین احیانا ما تساهم فیهم الریاضة الترویحیة في تعزیز % 26.6 ونسبة
 من المراهقین لا تساهم الریاضة الترویحیة في 2.6وبنسبة ، العلاقات الاجتماعیة

 .تعزیز العلاقات الاجتماعیة
ن الریاضة الترویحیة تساهم بشكل كبیر في تعزیز العلاقات الاجتماعیة أ : جنستنت

 .بین المراهقین
 
 

 .لممارسة النشاط الریاضي الترویحي أثر على زیادة الثقة في النفس: 03العبارة 
زیادة الثقة في هو معرفة أثر ممارسة النشاط الریاضي الترویحي على : الهدف منها

 .النفس لدى المراهقین
لممارسة النشاط الریاضي الترویحي أثر على زیادة الثقة في : )16(الجدول رقم 
 :نفس التلامیذ

  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة
  %6.7  10  أبدا

  %30  45  أحیانا
  %63.3  95  دائما

  %100  150  المجموع
  
 

 16التمثیل البیاني للجدول رقم 



الإطار المنهجي للدراسة                                                   ولالفصل الأ   

82 

 

 
 

 :التحلیل
من خلال الجدول المبین اعلاه و استنادا على التكرارات و النسب المشاهدة نجد 

من المراهقین الممارسین للنشاط الریاضي الترویحي اثر على %  63.3:نسبة  بان
احیانا ما یساهم النشاط الریاضي الترویحي على % 30 ةونسب ،أنفسهمزیادة الثقة في 

بدا لا یؤثر النشاط الریاضي أ%  6.6ن نسبة أ اكم ،النفساثر الزیادة في ثقة 
  . الترویحي على زیادة الثقة في النفس للتلمیذ

النشاط الریاضي  لممارسةن أمن خلال تسجیل كل هذه النسب الكبیرة نستنتج  :نستنتج
  .الترویحي اثر على زیادة الثقة في نفس التلامیذ المراهقین

من العنف والفوضى  لعلى التقلیحصة التربیة البدنیة والریاضیة تعمل : 04العبارة 
 .داخل القسم

تقلیل حصة التربیة البدنیة على العنف و الفوضى  ىما مدهو معرفة : الهدف منها
  . داخل القسم
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و  العنف حصة التربیة البدنیة  والریاضیة تعمل على التقلیل من): 17(الجدول رقم 
 :داخل القسم الفوضى
  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة

  %9.3  14  أبدا
  %40  60  أحیانا
  %50.7  76  دائما

  %100  150  المجموع
 
 
  

 17التمثیل البیاني للجدول رقم 

 
 

 :التحلیل
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من خلال الجدول الموضح اعلاه و استنادا على التكرارات المشاهدة نرى بان نسبة 
التربیة و الریاضیة على التقلیل من من المراهقین دائما ما تعمل حصة % 50.6

احیانا ما تقلل حصة التربیة %40و بنسبة ، العنف و الفوضى بینهم داخل القسم
كما ان هناك نسبة .البدنیة و الریاضیة من العنف و الفوضى بینهم داخل القسم 

من المراهقین ابدا لا تؤثر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة من العنف و % 9.3
 .بینهم في القسم الفوضى
ن حصة التربیة البدنیة تعمل عاملا كبیرا على التقلیل من العنف و الفوضى أ :نستنتج

 .داخل القسم
 .یبعث النشاط الریاضي الترویحي روح المرح والمداعبة في نفسیة التلامیذ:  05العبارة

إذ كان النشاط الریاضي الترویحي یبعث روح المرح و المداعبة  معرفة :الهدف منها
  .في نفسیة التلمیذ

یبعث النشاط الریاضي الترویحي روح المرح والمداعبة في ): 18(الجدول رقم
 :نفسیة التلمیذ

  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة
  %2  3  أبدا

  %27.3  41  أحیانا
  %70.7  106  دائما

  %100  150  المجموع
  
  
  

 18م التمثیل البیاني للجدول رق
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 :التحلیل

من خلال الجدول الموضح اعلاه واستنادا على التكرارات المشاهدة نرى ان نسبة جد 
من المراهقین دائما ما یبعث النشاط الریاضي الترویحي روح % 70.6عالیة قدرت ب 

احیانا ما یبعث النشاط الریاضي % 27.3و بنسبة  ، المرح و المداعبة في نفسیتهم
% 2الترویحي روح المرح و المداعبة في نفسیتهم كما ان نسبة جد ضئیلة قدرت ب

من المراهقین ابدا لا یبعث النشاط الریاضي الترویحي روح المرح و المداعبة في نفسیة 
  .المراهقین
ن النشاط الریاضي الترویحي یبعث روح المرح و المداعبة في نفسیة أب: نستنتج

 .التلامیذ المراهقین
ن : 06العبارة  ٕ  قرار في حالة غضب اتخذتسبق وا

 .هو معرفة ما إذ كان الغضب یسیطر على قرارات المراهقین :الهدف منها
  
  

ن اتخذت قرار في حالة غضب): 19(الجدول رقم  ٕ   :سبق وا
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 19التمثیل البیاني للجدول رقم 

 
 

 :التحلیل
من خلال الجدول المبین اعلاه و استنادا على التكرارات المشاهدة نرى بان نسبة 

و ،  یفقدون اعصابهممن المراهقین احیانا ما یتلفظون بكلمات جارحة حین % 46.6
. من المراهقین دائما ما یتلفظون بكلمات جارحة حینما یفقدون اعصابهم%  30نسبة 

  .ابدا لا یتلفظون بكلمات جارحة عندما یفقدون اعصابهم% 23.3كما ان نسبة 

  %النسبة المئویة  التعداد  الإجابة
  %27.3  41  أبدا

  %49.3  74  أحیانا
  %23.3  35  دائما

  %100  150  المجموع
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من خلال تحلیل هذه النسب نستنتج انه یجب على التلامیذ ممارسة الریاضة  :نستنتج
 من هذه السلوكیات الغیر اخلاقیةالترویحیة للتقلیل 

 :مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة
ن غلب المراهقین تقل إبعد تحلیل الجداول السابقة و على ضوء هذه النتائج ف

انفعالاتهم فور ممارستهم للریاضة الترویحیة و تساهم بشكل كبیر في التقلیل من 
و زیادة الثقة في ، ن التلامیذ الاضطرابات النفسیة و تعزیز العلاقات الاجتماعیة بی

نفس التلمیذ و تساهم هذه الریاضة على التقلیل من الفوضى و العنف داخل القسم و 
تبعث روح المرح و المداعبة في نفسیة التلمیذ كلها مؤشرات تدل على شيء واحد إلا 
 و هو قدرة الریاضي المراهق في التحكم في انفعالاته خلال كل المواقف و هذا ما

ثبت صحة فرضیتنا المتمثلة في دور الریاضة الترویحیة في التحكم في انفعالات ی
  .التلمیذ داخل المؤسسة

  : ان الفرضیة العامة قد تحققت الى حد كبیر و التي كانت كالآتي: الفرضیة العامة
  .للریاضة الترویحیة دور جوهري في امتصاص السلوك العدواني للمراهقین*

وقد تجلى ذلك في العدید ، ان اجوبة المراهقین المبینة في الجداول اكدت على ذلك 
  :من الجداول نذكر من بینها

بحیث یتصرف اغلب المراهقین بأدب خلال ممارسة النشاط الریاضي  06الجدول رقم 
دب المراهق دلیل على ان المراهق لیس عدوانیا أو ،%  66.6الترویحي  اي نسبة 

وجود نشاط ریاضي ترویحي على بحیث یود جل التلامیذ  09وكذلك في الجدول رقم 
في برنامج المؤسسة وهذا یدل على اهمیة هذه الریاضة عندهم وما زاد صحة فرضیتنا 

نف بعد یتصرف بع  التي مفادها ان التلمیذ المراهق 5هي العبارة في الجدول رقم 
 نلا یكو و قد صوت معظم المراهقین ب ابدا  ، ممارسته النشاط الریاضي الترویحي
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  %. 68تصرفنا عنیفا بعد ممارسة النشاط الریاضي الترویحي وبلغت نسبتهم 
 



 

 

 

 الخاتمة



    الخاتمة

90 

 

من خلال عرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر النتائج تأكد لنا ان اغلب الفرضیات المطروحة قد 
تحققت بشكل جد كبیر وهذا راجع للاستغلال الجید والأمثل لأوقات الفراغ في ممارسة 

الریاضیة الترویحیة فلها دور جد فعال في الوقایة من مظاهر السلوك العدواني و الانشطة 
كونها الوسیلة والأداة التي تعالج المشاكل النفسیة للفرد بصفة عامة و للمراهق بصفة خاصة 
وتصل بأهدافها السامیة الى فهم  العلاقات الاجتماعیة وترویض وتهذیب النفس وتعتبر همزة 

ن مهما اختلف جنسهم وسنهم وللریاضة الترویحیة اثر كبیر على الحیاة وصل بین الاخری
الانفعالیة للإنسان مما تساعده على اخراج المكبوتات والضغوطات الاجتماعیة التي یعیشها 
خراج الطاقة السلبیة وتعویضها بطاقة ایجابیة وهذا من خلال التحكم في انفعالاته  ٕ الفرد وا

ن فیجب علینا نحن كمجتمع بالغ ومثقف ان نساعد ونرشد التلمیذ واضطراباته المؤدیة للعدوا
المراهق لبناء وتكوین شخصیة صالحة وقویة مفیدة للأسرة والمجتمع فالریاضة وحدها لا 
تستطیع تكوین الفرد المراهق بل ایضا البیئة الاجتماعیة ومتغیراتها تلعب دورا هاما في 

  .تكوین مراهق  صالح مفید لمجتمعه
  : راحات والتوصیاتالاقت

على ضوء النتائج التي تحصلنا علیها في هذه الدراسة ومن خلال اجوبة التلامیذ من 
خلال اجوبة التلامیذ استنتجنا الاثر الكبیر والبلیغ التي تلعبه الریاضة الترویحیة في 
خفض السلوك العدواني للمراهقین و نظرا لما توصلنا له من اهمیة بالغة للریاضة 

  حیة من اجل بناء شخصیة سویة اجتماعیة صالحة و التقلیل من الاضطراباتالتروی
  : والانفعالات نعطیكم جملة من الاقتراحات والتوصیات لهذه الاخیرة

رشادهم لأهمیة الریاضة على صحتهم البدنیة والعقلیة  .1 ٕ حث المراهقین وتوعیتهم وا
  .والنفسیة والاجتماعیة 

من الاضطرابات لتوعیة و ارشاد التلامیذ للتقلیل تزوید المدارس بمختصین نفسانیین  .2
 .و الانفعالات و توطید العلاقات الاجتماعیة



      الخاتمة
 

 

مرحلة المراهقة توعیة الاسرة على كیفیة التعامل مع ابنائهم بصفة خاصة خصوصا  .3
 . وكیفیة التعامل معها ومع متغیراتها

التلمیذ على ادراج المؤسسات المدرسیة لریاضات الترویح مرة في الاسبوع لیروح  .4
 .نفسه

 وقات الفراغ والابتعاد أ تعمیم البلدیات لقاعات الریاضات المتعددة لملئ .5
 عن ما هو سلبي
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انعكاسات :" بعنوان" تربیة وعلم حركة "استكمالا للحصول على شهادة اللیسانس تخصص  بإعدادها

ممارسة الریاضة الترویجیة في الوسط المدرسي على التقلیل من ظاهرة السلوك العدواني لدى تلامیذ 
  ")سنة 18و  15(المرحلة الثانویة من 
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في الإبتعاد عن الإنحراف  التلمیذساعد ت الریاضة الترویحیة: المحور الأول
  داخل المؤسسة العدوانيوممارسة السلوك 

  أبدا  أحیانا  دائما

        یكون تصرفه عنیفا بعد ممارسته للنشاط الریاضي الترویحي. 1
        یتصرف مع زملائه بأدب واحترام بعد ممارسته للنشاط الریاضي الترویحي. 2
        یقلل النشاط الریاضي الترویحي من حالات السلوك العنیف والمنحرف. 3
        تساعد النشاطات الریاضیة الترویحیة على تحسین تصرفات. 4
        الترویحيتنخفض عدوانیته أثناء ممارسته للنشاط الریاضي . 5
        وكات العدوانیةلیعتبر النشاط  الریاضي الترویحي وسیلة للحد من الس .6
        من الضروري وجود نشاط ترویحي ریاضي في برنامج المؤسسة. 7
         عادة عند محاورته لزملائه یحاورهم بعنف. 8

      

للریاضة الترویحیة دور إیجابي في التقلیل من الضغوطات : المحور الثاني
  داخل المؤسسةوتحسبن العلاقات الإجتماعیة النفسیة التي یتعرض لها التلمیذ 

  أبدا  أحیانا  دائما

        یأثر النشاط الریاضي الترویحي في زیادة ثقته بنفسه والتغلب على النقص. 1
جتماعیاتساعد النشاطات الر . 2 ٕ         یاضیة الترویحیة على تأهیله نفسیا وا
        ساهم النشاط الریاضي الترویحي في تخفیف إضطراباته النفسیة. 3
یعتبر النشاط الریاضي الترویحي كوسیلة للحد من الإضطرابات والضغوطات . 4

  النفسیة
      

        حرم المؤسسةالنشاط الریاضي الترویحي یساعد على تقلیل مشاكله مع . 5
        العنف هو إمتداد للمشاكل الأسریة والمشاكل الإجتماعیة داخل المؤسسة .6
ممارسة النشاط الریاضي الترویحي لها أهمیة تربویة في تعلیمه مهارات وسلوك . 7

  جدید
      

       ساعد النشاط الریاضي الترویحي في تولید المودة ونبذ الكراهیة بین التلامیذی. 8
          الریاضة الترویحیة تجعلك أكثر إحتكاكا بزملائك.10

      



 

 

        

داخل  لتلامیذا التحكم في إنفعالاتالریاضة الترویحیة في دور : الثالثالمحور 
  المؤسسة

  أبدا  أحیانا  دائما

        للریاضة الترویحیة دور في التقلیل من الاضطرابات النفسیة. 1
        تساهم الریاضة الترویحیة في تعزیز العلاقات الإجتماعیة . 2
        الثقة في نفس التلامیذ زیادةلممارسة النشاط الریاضي الترویحي أثر على . 3
حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعمل على التقلیل من العنف والفوضى داخل . 4

  القسم
      

        الإحباطیقلل النشاط الریاضي الترویحي من حالات . 5
        التلمیذیبعث النشاط الریاضي الترویحي روح المرح والمداعبة في نفسیة . 6
        التحكم في انفعالاته ساهم النشاط الریاضي الترویحي في ی. 7
        تتلفظ بكلمات جارحة حین تفقد أعصابك. 8
ن . 9 ٕ           أو تعصب غضبقرارا في حالة  اتخذتسبق وا

      



 

 

  

      



 

 

       

 

  

 

  

 

   



 

 

 

 

 

 

  


