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  .الحمد والشكر الله على نعمه التي لا تحصى
التي لم تبخل علي بإرشاداتها  أمینة صافةأتقدم بجزیل الشكر إلى مشرفتي الأستاذة  

  .وتوجیهاتها وقدمت لي كل ما تملك من علم ووقت لمساعدتي
ضطرابات بالعلاجات النفسیة مدیر المركز الخاص  بلعالم فتحيكما أتقدم بالشكر إلى السید  ٕ وا

  .التوحد على مساعدته وتقدیمه لي كل التسهیلات لإنجاز هذا البحث

  .والإحترام التقدیر فائق مني لهم ،لهذا البحث المناقشة اللجنة إلىالخاص  شكري أقدمو 
 .البحث هذا إنجاز في بعید، من أو قریب من العون ید لي مد كل من إلى بالشكر وأتقدم
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السیرة العطرة والفكر المنیر ومن له الفضل الأول في بلوغي التعلیم العالي أبي إلى صاحب 
  .الغالي

  .إلى مدرستي الأولى في الحیاة ومن رافقتني طیلة مشواري الدراسي أمي الحبیبة
  .إلى إخوتي وصدیقاتي

  .إلى جمیع أساتذتي الكرام، وكل من وقف بجانبي وساندني أهدي لكم هذا البحث
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 ABAهـــدف هـــذا البحـــث إلـــى معرفـــة دور وأهمیـــة المرافقـــة الوالدیـــة علـــى فعالیـــة البرنـــامج العلاجـــي 
 :للطفل المصاب بالتوحد، وعلیه كانت أسئلة البحث كالآتي

؟، هـل تسـاهم المرافقـة ABAهل للمرافقة الوالدیة للطفل التوحدي دور في إنجـاح البرنـامج العلاجـي -
الوالدیـــة فـــي تنمیـــة المهـــارات الإجتماعیـــة للطفـــل التوحـــدي؟، هـــل تســـاهم المرافقـــة الوالدیـــة فـــي تنمیـــة مهـــاراة 

 فل التوحدي؟الإستقلالیة للط
وللوصول إلى أهداف البحـث والتحقـق مـن نتائجـه، تـم إسـتخدام المـنهج العیـادي، وطبـق البحـث علـى 

ـــة العیادیـــة النصـــف الخـــاص بأطفـــال التوحـــد والإضـــطرابات النفســـیة، حـــالتین فـــي المركـــز  بإســـتعمال المقابل
، وبرنـــامج تحلیـــل الســـلوك موجهـــة مـــع والـــدي الحـــالتین ومـــع الأخصـــائیة النفســـانیة المســـؤولة عـــن الحـــالتین

 مع الحالات، والملاحظة العیادیة   ABA التطبیقي
 :وقد توصلت نتائج البحث إلى ما یلي

، أن للمرافقــة الوالدیـــة تســاهم فـــي ABAأن للمرافقــة الوالدیــة دور مهـــم فــي إنجــاح البرنـــامج العلاجــي 
تسـاهم فـي تنمیـة مهـارات الإسـتقلالیة للطفـل أن للمرافقة الوالدیـة  تنمیة المهارات الإجتماعیة للطفل المتوحد،

 .المتوحد
 :الكلمات المفتاحیة

  .المرافقة الوالدیة - ABAبرنامج تحلیل السلوك التطبیقي  -الطفل المتوحد -التوحد
  
  
  

  

  

  

  

  

  

The study resume in English: 



 

 ح 
 

This study aimed at getting to know the role of parental accompaniment on 
the effectiveness of the treatment programme ABA, Therefore, the research 
questions were as follows: 

Does the parental accompaniment of the autistic child have a role in the 
success of the ABA therapeutic program?, Does the parental accompaniment 
contribute to the development of the social skills of the autistic child?, Does the 
parental accompaniment contribute to the development of the independence 
skills of the autistic child? 

In order to reach the objectives of the research and verify its results, the 
clinical approach was used. The research was applied to two cases in the Center 
for Children with Autism and Psychological Disorders, using the semi-directed 
clinical interview with the parents of the two cases and with the psychologist 
responsible for the two cases, and the Applied Behavior Analysis ABA program 
with the cases, and clinical observation.  

 The research results revealed the following: 

That the parental accompaniment has an important role in the success of 
the ABA therapeutic program, that the parental accompaniment contributes to 
the development of the social skills of the autistic child, that the parental 
accompaniment contributes to the development of the independence skills of the 
autistic child. 

Key words: 

Autism -Autistic child- Applied Behavior Analysis ABA Program - 
parental accompaniment. 
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صـعوبة والتـي بـدأ الإهتمـام بـه یتزایـد فـي الآونـة الأخیـرة یعد إضطراب التوحد من أكثر الإضـطرابات 
وذلــك لمـــا یتصــف بـــه مـــن أعــراض حـــادة، حیــث یتمیـــز بضـــعف حــاد فـــي التواصــل والمهـــارات الإجتماعیـــة 

  .السلوكیة ویظهر عادة قبل الثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل
ث التـــي أجریـــت حـــول كمـــا یعتبـــر مـــن أكثـــر الإضـــطرابات النمائیـــة غموضـــا حیـــث لـــم تتوصـــل البحـــو 

  .التوحد إلى نتیجة قطعیة حول السبب المباشر للتوحد
 أي إقامـة فـي شـدید ضـعف یمثـل و الـدماغ، عمـل علـى سـلبا ثرتـؤ  عصـبیة إضطرابات نتیجة ویكون

 بشـكل اللغـة تطـویر فـي وفشـل له المقربین أو الوالدین مع وحتى المجتمع في خرینالآ مع العلاقات من نوع
  .والإنعزال والنمو الغیر سوي، والسلوكات النمطیة الإنسحاب حالة إلى ویصل طبیعي

ــــذین یعــــانون مــــن إضــــطراب التوحــــد علــــى انهــــم ینقصــــهم التواصــــل  كمــــا یمكــــن تعریــــف الأطفــــال ال
 للأطفــال الإجتمــاعي التفاعــل الإنفعـالي، بالإضــافة إلــى نقــص التواصــل اللغــوي، وكــذلك النمطیــة، كمــا یمثــل

تنمیـة  طریـق عـن مـا حد إلى علیها التغلب یمكن الجوانب متعددة كبیرة مشكلة بهم المحیطین مع التوحدیین
 علــى یــاإیجاب یــؤثر ، حیــث أن التــدخل الســلوكي المبكــر مــن شــأنه أنالأطفــال لهــؤلاء الإجتماعیــةالمهــارات 

  .المجتمع في الإندماج على مساعدتهم في یساهم قد الذي الأمرالإجتماعي  سلوكهم
وقـد تـم إنشـاء مؤسسـات ومراكـز خاصـة تقـوم بتطبیـق بـرامج علاجیـة مـن أجـل التخفیـف مـن أعــراض 

 ABAالتوحد وتنمیة بعض المهارات للطفل التوحدي ومن بین هذه البـرامج برنـامج تحلیـل السـلوك التطبیقـي 
رات المطلوبــة الــذي یهــدف إلــى زیــادة الســلوك المرغــوب فیــه وتقلیــل الســلوك الغیــر مرغــوب فیــه، وبنــاء المهــا

ونحــت الســلوكیات المرغوبــة والمقبولــة اجتماعیــا، لیســتطیع الطفــل المصــاب بالتوحــد مــن مواصــلة متطلبــات 
  .الحیاة

ومـــن شـــروط تطبیـــق هـــذا البرنـــامج أن یســـاهم ویشـــارك والـــدي الطفـــل المتوحـــد فـــي تطبیقـــه مـــن أجـــل 
 أبـینمـن هـذا العمـل أن  أردتث مساعدة طفلهما على تنمیة مهارات سلوكیة عدیدة في جوانـب مختلفـة، حیـ

  . ABAدور المرافقة الوالدیة في إنجاح البرنامج العلاجي 
  .تطبیقيال جانبالو  النظري بالجان جانبین إلى مقسمة فصول ستة على لبحثا اهذ ىإحتو 

 فــــي المتمثــــلللبحــــث العــــام  الإطــــاریتضــــمن الفصــــل الأول  ،الجانــــب النظــــري یشــــمل أربعــــة فصــــول
وع، الموضـ إختیـار دوافـع ،بحـثال فـي المسـتعملة المفـاهیم وتعریـف وتحدید الفرضیة، تصاغ وفیه الإشكالیة،

 عـــرضب خلالـــه مـــن تقمـــ حیـــث التوحـــد لإضـــطراب الثـــاني الفصـــل خصـــص وقـــد البحـــث،وأهـــداف  أهمیـــةو 
 ،أســـبابه، إنتشـــاره نســـبة التوحـــد، مفهـــوم ثـــم التاریخیـــة باللمحـــة بـــدأ البحـــث تخـــدم التـــي الأساســـیة العناصـــر
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البــرامج التربویـــة  وأهــم النظریــات المفســرة لــه، أمــا الفصــل الثالـــث فقــد تــم مــن خلالــه عــرض أهــم ،أعراضــه
لــىثــم التطــرق إلــى برنــامج تحلیــل الســلوك التطبیقــي  العلاجیــة للأطفــال المصــابین بالتوحــد ٕ  لوفــاس برنــامج وا

لــىو  ٕ یــة، حیــث تطرقــت إلــى مفهــوم وأهدافــه، وقــد خصــص الفصــل الرابــع للمرافقــة الوالد ومبادئــه ركــائزه أهــم ا
 .المرافقة الوالدیة، فوائدها، أهمیتها، وأهم وظائفها
 المـــنهج تقــدیم تــم وفیــه ،المنهجــي الجانــب الخــامس الفصــلأمــا الجانــب التطبیقــي یتضــمن فصــلان، 

 تقیـــیم یــتم خلالهــا مــن والتــي البحــث أدوات البحــث، مجموعــة ،إجــراء البحــث مكــان ،البحــث فــي المســتعمل
 مـن علیهـا المتحصـل النتـائج عـرض ویتضـمن، والفصـل السـادس الـذي الفرضـیة مـن للتحقـق النتائج وتحلیل
 عـرض الفصـل هـذا فـي تـم كما علیها، المتحصل النتائج خلال من الفرضیة مناقشة یتم وفیه البحث، میدان

والمقارنــة بــین الحــالات مــن ناحیــة مشــاركة الوالــدین فــي البرنــامج  ABA برنــامج علیهــا طبــق التــي الحــالات
  .العلاجي
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  :یةلالإشكا -1
ــــة الأخیــــرة زادت نســــبة الأطفــــال الغیــــر أســــویاء، وكثــــرت  ــــه فــــي الاون ممــــا لاحظــــه الســــیكولوجیون أن

مــن أكثــر الإعاقــات  الإضــطرابات بأعراضــها المختلفــة، ومــن بــین هــذه الإضــطرابات التوحــد، والــذي یعتبــر
النمائیـة صــعوبة للطفــل وأكثرهــا غموضــا حیـث أن البــاحثین والمفســرین لــم یجــدوا لـه ســببا واضــحا، وهــو مــن 

 .الإضطرابات التي تصیب الأطفال في سن مبكرة وتؤثر على مهاراتهم الإجتماعیة
ه بالـــذهان التوحـــد مـــن الإضـــطرابات الذهانیـــة التـــي تحـــدث فـــي مرحلـــة الطفولـــة ویمكـــن تســـمیت یعتبـــر

 ).116، 1979شعلان،(  Autistic psychosisالذاتوي   
بأنـه إضـطراب ذاتـوي یتمیـز بسـلوكیات شـادة تشـمل ثـلاث نــواحي ) 1993(ویوضـحه محمـود حمـودة 

أساسیة من النمو والسلوك، وهـي خلـل فـي التفاعـل الإجتمـاعي، وخلـل فـي التواصـل والنشـاط التخیلـي، وقلـة 
 .طاتملحوظة للإهتمامات والنشا

 أن حیــث التوحــد، بإضــطراب ســلبا المتــأثرة الخصــائص أكثــر مــن واحــدة الإجتماعیــة المهــارات وتعــد
فهـو مــن الإضـطرابات التــي تتضــمن  الإجتمــاعي، التفاعـل فــي كبیـرة صــعوبات یظهـرون التوحــدیین الأطفـال

الكثیـر مـن الإخـتلالات علـى مسـتوى المهــارات الضـروریة لتطـویر التفـاعلات الإجتماعیـة، وتتضـاعف بعــدم 
وجود رعایة ملائمة ومرافقة متكیفة، وبناءا على ذلك فإن الطفل التوحـدي یحتـاج اهتمامـا ورعایـة مـن أسـرته 

یا فـــي تكـــوین شخصـــیة الطفـــل، لاســـیما مـــن جانـــب تنمیـــة خاصـــة مـــن الوالـــدین والتـــي تعتبـــر عنصـــرا أساســـ
 علـــى التوحـــدیین الأطفـــال تـــدریب أن إلـــى )1998(كامـــل محمـــد ویـــذهبالمهـــارات الإجتماعیـــة والســـلوكیة، 

 مـــنبالتـــالي  ویزیـــد الإجتماعیـــة وخبـــراتهم الإجتمـــاعي وعـــیهم مـــن یزیـــد أن شـــأنه مـــن الإجتماعیـــة المهـــارات
 .الإجتماعي تفاعلهم

ولتدریب الأطفال على تعلم المهارات الاجتماعیة كـان لزامـا أن تتـوفر مجموعـة مـن البـرامج العلاجیـة 
التـــي تســـاهم فـــي التخفیـــف مـــن حـــدة الإضـــطراب، ومـــن أهـــم هـــذه البـــرامج العلاجیـــة عـــلاج تحلیـــل الســـلوك 

تخدام ، والـذي یعتمـد علـى إسـ) Lovaas )1987للوفـاس   (Applied behavior analysis)التطبیقـي 
سـاعة فـي الأسـبوع  40الإستجابة الشرطیة بشكل مكثف، حیـث یجـب أن لا تقـل مـدة العـلاج السـلوكي عـن 

 ).74، 2008ریاض، (ولمدة غیر محددة 
ســتجابة  ٕ إن عـلاج تحلیــل السـلوك التطبیقــي هــو طریقـة مبنیــة علـى التحلیــل الســلوكي لعـادات الطفــل وا

خــلال التعزیـــز ومحاولــة ضــبط المثیـــرات المرتبطــة بأفعـــال  للمثیــرات ومعتمــدة علـــى النظریــة الإشــراطیة مـــن
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محــددة للطفــل والمكافــأة المنتظمــة لســلوكیاته المرغوبــة، ویمكــن دمــج الطفــل التوحــدي فــي المدرســة إذا طبــق 
 ).Alberto&Troutman,2003(هذا المنهج بشكل منتظم ومكثف 

ــــد مــــن مســــاهمة الأ ــــامج العلاجــــي فعــــالا وناجحــــا لاب ســــرة فــــي تطبیقــــه ومســــاعدة وحتــــى یكــــون البرن
مـــن أن مشـــاركة ) 352، 1998(الأخصـــائي النفســـي، وهـــو مـــا أشـــارا إلیـــه جمـــال الخطیـــب ومنـــى الحدیـــدي

الأولیـاء فـي البـرامج التربویـة العلاجیــة المقدمـة لطفلهـم تجعلهـم أكثـر تفهمــا لإحتیاجـات الطفـل التوحـدي كمــا 
زدیـــاد إحتمـــالات تعمـــیم الإســـتجابات التـــي تـــزودهم بالمعلومـــات الضـــروریة حـــول مصـــادر الـــدعم، وكـــذلك إ

 . یتعلمها وكذلك فإن الخدمات المقدمة للطفل تصبح أكثر شمولیة وأكثر قدرة على تلبیة إحتیاجاته
إن مشاركة الآباء في برامج تدریب أطفـالهم التوحـدیین تسـاعدهم علـى إكتسـاب خبـرات وأفكـار جدیـدة 

ة، وتحســـــــــــین حیـــــــــــاة الأســــــــــرة بصـــــــــــفة عامـــــــــــة تســــــــــهم فـــــــــــي تقلیـــــــــــل آثــــــــــار التجـــــــــــارب الســـــــــــابقة المؤلمــــــــــ
)Cohen,Donnellang,1985, 519 ( ؛ كمــا أن اكتســاب واســتخدام المهــارات الســلوكیة الجدیــدة بشــكل

نـاجح یفیــد الآبــاء علــى إســتعادة الثقـة بــالنفس وتقــدیر الــذات وتوجیــه حیـاتهم وحیــاة أطفــالهم، مــا یترتــب علیــه 
 ). Cohen,Donnellang,1985, 519(انخفاض القلق والتوتر عند الآباء 

بالإضافة إلى ذلك فإن مشـاركة الوالـدین تـوفر بعـض الوقـت للأخصـائیین ممـا یـوفر لهـم فرصـا ثمینـة 
ــــى المهــــارات ذات الأولولیــــة كالمهــــارات الإجتماعیــــة، مهــــارات التواصــــل ومهــــارات  لتــــدریب الأطفــــال عل

والأولیـــاء یصـــبحون أكثـــر ثباتـــا فـــي الإســـتقلالیة، وتحســـن امكانیـــات تعـــدیل ســـلوك الطفـــل لأن الأخصـــائیین 
 ).353، 1998جمال الخطیب، منى الحدیدي،(التعامل مع الطفل في المركز العلاجي والمنزل

كما أن مشـاركة الأسـرة تسـاهم فـي أن ینمـو الطفـل أفضـل داخـل وأن یـتعلم ویتفاعـل أفضـل لإعتبارهـا 
 .م والمعرفة بمشكلة التوحدنظام متكامل یحدث فیه التفاعل بین أفرادها، كذلك شمولیة الفه

حتـــرام وجودهـــا یـــؤثر بشـــكل إیجـــابي  ٕ كمـــا أن الفهـــم الواضـــح مـــن قبـــل الإختصاصـــیین لـــدور الأســـرة وا
وواضــح علــى طبیعـــة الوســائل والطـــرق المســتخدمة فـــي العمــل مــع الطفـــل التوحــدي اخـــذین بعــین الإعتبـــار 

 ). 2003بایولا(ا الطفلأهمیة مشاركة الأسرة في المراحل النمائیة المختلفة التي یمر به
الرئیسیة التي تهدف مراكـز التربیـة الخاصـة والتأهیـل تحقیقهـا هـي تـدریب  إحدى الغایاتكما أضحت 

أسرة الفرد المعوق لیتسنى لها المشاركة جنبا إلى جنـب مـع الأخصـائیین فـي تهیئـة الظـروف المناسـبة لینمـو 
لغویـة، المعرفیـة وتنمیـة مختلـف المهـارات الإجتماعیـة الأطفال المعوقـون نمـوا سـلیما فـي النـواحي النفسـیة، ال

 ). 355، 1998جمال الخطیب، منى الحدیدي،(
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 :ومن هذا الطرح نتساءل
  ؟ABAهل للمرافقة الوالدیة للطفل التوحدي دور في إنجاح البرنامج العلاجي 

   :الأسئلة الفرعیة -1 
  الإجتماعیة للطفل التوحدي؟هل تساهم المرافقة الوالدیة في تنمیة المهارات  -
  هل تساهم المرافقة الوالدیة في تنمیة مهاراة الإستقلالیة للطفل التوحدي؟ -
  :الرئیسیة الفرضیة -2
تســاهم المرافقــة الوالدیــة فــي تنمیــة مهــارات الطفــل التوحــدي عــن طریــق المشــاركة فــي البرنــامج العلاجــي  -

ABA.  
  :الفرضیات الفرعیة -3
  .الوالدیة في تنمیة المهارات الإجتماعیة للطفل التوحديتساهم المرافقة  -
 .تساهم المرافقة الوالدیة في تنمیة مهارات الإستقلالیة للطفل التوحدي -
  : أسباب إختیار الموضوع -4
  .موضوعیةأخرى و  ذاتیة أسباب ،الموضوع هذا لإختیار الأسباب من نوعان هناك 
  :الأسباب الذاتیة ، وتتمثل في -
  .الفضول العلمي للتعرف أكثر على التوحد وخصائصه المختلفة -
، وكیفیـــــة العمــــل بـــــه مــــع الأطفـــــال ABAالرغبــــة فــــي التعـــــرف علــــى برنـــــامج تحلیــــل الســـــلوك التطبیقــــي  -

  .التوحدیین
  : أما الأسباب الموضوعیة، فهي 
لــى الطفــل المطبــق ع إضــافة دراســة جدیــدة تتنــاول أهمیــة المرافقــة الوالدیــة فــي إنجــاح البرنــامج العلاجــي -

  .المتوحد
  .الإنتشار الواسع لإضطراب التوحد في الجزائر في الآونة الأخیرة -
  :لبحثأهمیة ا -5
  .تناول واحدة من أهم الإعاقات النمائیة وأشدها خطورة والتي قد انتشرت بشكل كبیر في الآونة الأخیرة - 
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ومـا توصـل إلیـه مـن نتـائج إیجابیـة مـن ناحیـة  ABAسلط الضـوء علـى برنـامج تحلیـل السـلوك التطبیقـي  - 
تنمیة المهارات الإجتماعیة للطفل التوحدي، فهـو یخـدم بـلا شـك هـذه الفئـة والقـائمین علـى الرعایـة مـا یسـهل 

  .الوصول إلى أفضل النتائج
ي یبین هذا البحـث أهمیـة المرافقـة الوالدیـة فـي تطبیـق هـذا البرنـامج وأن ذلـك سـوف یحقـق تقـدم إیجـابي فـ -

  .شخصیة الطفل وتفاعلاته الإجتماعیة
  :البحثأهداف -6
  .التعمق في إضطراب التوحد -
فــي تنمیــة المهــارات الإجتماعیــة لــدى  ABAالكشــف عــن مــدى فعالیــة برنــامج تحلیــل الســلوك التطبیقــي  -

   .الأطفال المصابین بالتوحد
بالتوحــد یــؤدي شــیئا فشــیئا إلــى تكــیفهم یوضــح أن التحســین فــي المهــارات الإجتماعیــة للأطفــال المصــابین  -

  .الإجتماعي
  .ABAتبیان أن للمرافقة الوالدیة دور في إنجاح البرنامج العلاجي  -
  :الإجرائیة تحدید المفاهیم - 7
  الطفل المتوحد -7-1

بالتوحـد والمتواجـد علـى مسـتوى المركـز الخـاص بأطفـال التوحـد والإضـطرابات النفسـیة، هو الطفل المصـاب 
سـنوات، لـدیهم ملـف طبـي بتشـخیص متوحـد وفیـه توجـد كـل المعلومـات حـول  6إلـى  5یتراوح سنهم ما بـین 

  .الطفل المتوحد
  .وقد كانت حالات البحث مشخصة من طرف الأخصائي النفساني مدیر المركز  

  :المرافقة الوالدیة - 2 -7
فــي البرنــامج العلاجــي الخــاص بطفلهمــا، ویكــون ذلــك بحضــور  أو كلاهمــاهــي مشــاركة الوالــدین أحــدهما 

أحــدهما أو كلاهمــا للحصــص العلاجیــة ورؤیــة مختلــف الأنشــطة التــي یقــوم بهــا طفلهمــا ومحاولــة تطبیقهــا 
رشادات الأخصائیة النفسانیة ٕ   .في البیت بتوصیات وا

ــــد وجــــود أو عــــدم وجــــود ــــة  وقمــــت بتحدی ــــة باســــتعمال المقابل ــــة نصــــف الموجهــــةالمرافقــــة الوالدی مــــع  العیادی
  . الأخصائیة والوالدین
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  : ABAبرنامج تحلیل السلوك التطبیقي -7-3
هــو برنــامج علاجــي یســتعمل مــع الأطفــال المصــابین بالتوحــد، الهــدف منــه هــو تنمیــة المهــارات الإجتماعیــة 

  .إضافة إلى مهارات التواصل والإستقلالیة
 .البرنامج بإنتظام في المركز من طرف الأخصائیین النفسانیین هذایستعمل 
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  :تمهید
عتبـر ُ نسـب التوحـد، إعاقـة علـى تعـرف مـن أول وهـو طبیـب نفسـي أمریكـي Leo Kannerلیوكـانر ی ُ  ی

عرَّف ُ  التخیلـي واللعـب اللفظـي والتواصـل الاجتماعیـة المهـارات تنمیـة یعیـق اضـطراب بأنه التوحد اضطراب ی
 المصـاب الطفـل لـدى المعلومـات الجمـع جمـع طـرق علـى تؤثر التي عصبیة الإضطرابات بسبب والإبداعي

 التــي التقــاریر فــي جــاء مــا حســب كبیــرة بصــورة ینشــر وهــو المجتمــع فــي اندماجــه صــعوبة إلــى یــؤدي ممــا
ویعتبــر واحــدا مــن الإضــطرابات التــي لا زالــت تشــهد اهتمامــا كبیــرا بــین التوحــد، هــذا  أبحــاث معاهــد تنشــرها

الباحثین والمختصین على حد سواء لما یعتریه من غموض وتنوع فـي الأسـباب والبـرامج التربویـة والعلاجیـة 
وعدم تجانس في الخصائص والسمات بین هذه الفئة من الإعاقة، وسـنحاول مـن خـلال هـذا الفصـل عـرض 

 .وكذلك التطرق إلى كیفیة التشخیص والعلاج تعریف، أعراض كل ما سبق من
 إلــى التطـرق وكـذا ،خصائصــه أسـبابه، تعریـف، مـن ســبق مـا كـل الفصـل هــذا خـلال مـن سـأعرض و

  .النظریات المفسرة له وأهم تشخیصه كیفیة
  :لمحة تاریخیة عن التوحد -1

ویتمیـز بالتـداخل مـع عـدد كبیـر مـن من أكثر الإضطرابات النمائیة تعقیدا، ) Autism(یعتبر التوحد
، وقـــد ظهـــر التوحـــد حـــدیثا فـــي مجـــال التربیـــة الخاصـــة، وقـــد تـــم الإضـــطرابات والإعاقـــات الأخـــرى المختلفـــة

 Moudsley، 1867وصــف هـــذه الحالـــة للمـــرة الأولـــى بواســطة الطبیـــب النفســـي الإنجلیـــزي هنـــري مـــودزلي
 ).12، 2000لطفي الشربیني، (

عـام     Eugen Bleulerإن تسمیة الإضطراب بالتوحد كانت من قبل الطبیـب النفسـي ایجـون بلـولر 
م، وقـــد اســـتخدم مصـــطلح التوحـــد لوصـــف العجـــز فـــي التواصـــل الإجتمـــاعي والتركیـــز الفـــردي علـــى 1911

 ).2015،22سهیل،(الإهتمامات الشخصیة للأشخاص الذین یعانون من الفصام
مــن أشــار إلــى التوحــد كإضــطراب یحــدث فــي الطفولــة، وأول مــن إســتخدم إلا أن لیوكــانر كــان أول 

 .هذا المصطلح لوصف مجموعة من الأطفال الذین أظهروا بشطل واضح نفس السلوكات والخصائص
طفــلا اشــتركوا فــي ســلوكیات لا ) 11(دراســة علمیــة وصــف فیهــا  لیوكــانرنشــر  ،1943وفــي عــام 

رفــت أنــذاك، و  لــذا إقتــرح إدراج هــذه الســلوكیات تحــت وصــف تشخیصــي جدیــد تتشــابه مــع أیــة إضــطرابات عُ
الشـــامي، (ومفصــل أطلـــق علیــه إســـم التوحــد الطفـــولي، وبهـــذه الدراســة وهـــذا التشــخیص ابتـــدأ تــاریخ التوحـــد 

2004،26.( 
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ـــة الزمنیـــة التـــي كـــان یبحـــث فیهـــا لیوكـــانر أوجـــه التشـــابه بـــین مجموعـــة الأطفـــال فـــي  وأثنـــاء المرحل
-6(سـبرجر وخــلال الحـرب العالمیــة الثانیـة یكتــب عـن أربعــة أطفـال ذكــور مـن عمــرعیادتـه، كـان الطبیــب ا

ســنة فــي عیــادة الأطفــال فــي الجامعــة، حیــث لاحــظ اســبرجر بــأن هــؤلاء الأطفــال لــدیهم قــدرات ذكائیــة ) 11
طبیعیة ولكنها تخلو من المهارات الإجتماعیة، ولدیهم مشاكل حركیـة واهتمامـات محـددة شـدیدة وتعلـق غیـر 

 .Frith,2004)(ي ببعض الأشیاءعاد
وفــي عــام . أســس الــدكتور بیرنــارد ریملانــد الجمعیــة الأمریكیــة للأطفــال التوحــدیین 1972وفــي عــام 

. اسـتخدمت ویـنج مصـطلح اضـطرابات طیـف التوحـد للإشـارة إلـى النطـاق الواسـع لهـؤلاء الأشـخاص 1988
 ).2004،37 الشامي،(

ة ولأول مرة إعتبـار التوحـد فئـة تشخیصـیة، وفـي عـام أقرت منظمة الصحة العالمی 1977وفي عام 
صــنف التوحــد ضــمن الإضــطرابات الإنفعالیــة الشــدیدة، وفــي نفــس العــام قامــت الجمعیــة الأمریكیــة  1980

للطــــب النفســـــي بإصــــدار الـــــدلیل الإحصــــائي التشخیصـــــي الثالـــــث للإضــــطرابات العقلیـــــة حیــــث تبنـــــت فیـــــه 
  :وهي  1978في عام  Rutter اب التوحد التي ذكرها روترالأعراض الثلاثة الرئیسیة الممیزة لإضطر 

 إعاقة في العلاقات الإجتماعیة. 
 نمو لغوي متأخر. 
 32، 2006الزریقات،(صعوبات في التخیل.( 

  :تعریف التوحد - 2
مـن الكلمـة الإغریقیـة  Autismتشـتق كلمـة التوحـد مـن ) 26، 2011(حسب أسامة فـاروق مصـطفى

"aut"  وتعنـــي الـــنفس أو الـــذات وكلمـــة"ism"  وتعنـــي إنغــــلاق، والمصـــطلح ككـــل یمكـــن ترجمتـــه علـــى أنــــه
الإنغلاق على الذات، وتقترح هذه الكلمـة أن هـؤلاء الأطفـال غالبـا ینـدمجون ویتوحـدون مـع أنفسـهم، ویبـدون 

إجتماعیــة،  وتصــف الطفــل التوحــدي بأنــه عــاجز عــن إقامــة علاقــات. قلــیلا مــن الإهتمــام بالعــالم الخــارجي
ویفشـــل فـــي إســـتخدام اللغـــة لغـــرض التواصـــل مـــع الاخـــرین، ولدیـــه رغبـــة ملحـــة للإســـتمرار فـــي القیـــام بـــنفس 
السـلوك، ومغـرم بالأشـیاء، ولدیـه امكانیـات معرفیـة جدیـدة، كمـا أن الأفـراد التوحـدیین یبـدون سـلوكات نمطیـة 

 .ر الطفلومتكررة ومقیدة وتحدث هذه الصفات قبل عمر الثلاثین شهرا من عم
 :وسنتناول فیما یلي مجموعة من التعریفات التي تناولت مفهوم التوحد
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علـى أنـه الإسـتغراق فـي التخیـل المباشـر للأفكـار والرغبـات ) Macdonals, 1972(یعرفه ماكدونالـد
 .مع افتقاد التواصل مع الواقع

ع الاخــرین التوحـد علــى أنـه ضـعف شـدید فــي إقامـة علاقـات مـ) Garvey,1977(وقـد عـرف جـارفي
بمــن فــیهم الأبــوین، والفشــل فــي تطــویر اللغــة، وعــرف كــذلك علــى أنــه ضــعف شــدید وعجــز نمــائي واضــح، 
حیـــث یظهـــر هـــذا الإضـــطراب فـــي الســـنوات الأولـــى مـــن عمـــر الطفـــل، وكـــذاك فالتوحـــد مـــرادف للإنســـحاب 

 . والإنعزال
عـدم القـدرة علـى  التوحد على أنه إضطراب سلوكي یتمثل في) 112، 1987عادل الأشول، (ویعرف

التواصـــل، ویبـــدأ أثنـــاء الطفولـــة المبكـــرة وفیـــه یتصـــف الطفـــل بـــالكلام عـــدیم المعنـــى، وینســـحب داخـــل ذاتـــه، 
 .ولیس لدیه إهتمام بالأفراد الاخرین

علــــى أنــــه نــــوع مــــن التفكیــــر یتمیــــز بالإتجاهــــات الذاتیــــة التــــي ) 32، 1982أحمــــد بــــدوي، (ویعرفــــه 
 .التخیلات بما یشبع الرغبات التي لم تتحقق تتعارض مع الواقع، والإستغراق في

الأطفـــال الـــذین یعـــانون مـــن إضـــطراب التوحـــد علـــى أنهـــم ) Wolf, 1989(وولـــف فــي حـــین عـــرف
ینقصهم التواصل الإنفعالي ولدیهم قصـور واضـح فـي اللعـب التخیلـي بالإضـافة إلـى نقـص التواصـل اللغـوي 

لمـا یسـمع، كـذلك النمطیـة  آلـيون الكـلام وتردیـد المتمثل في فساد النمو اللغوي مع قصور في شكل ومضـم
والإصـرار علــى الطقــوس والــروتین وردود الفعـل العنیفــة إزاء أي تغییــر فــي هـذه الأنمــاط، ووجــود الكثیــر مــن 

 ).28، 2015سهیل،(لیة الغیر هادفة مثل هز الرأس، حركة الیدین والأصابع الحركات الآ
للتوحـد بأنـه ) world Heath organization)1982WHOمنظمـة الصـحة العالمیـة  وجاء تعریـف

أحــد الإضــطرابات النمائیــة العصــبیة، ناجمــة عــن شــذوذ فــي طریقــة تطــور الــدماغ وعملــه، التــي تظهــر قبــل 
الثلاث سنوات الأولى من عمر الطفل ویؤدي إلى عجـز فـي اسـتخدام اللغـة واللعـب والتواصـل وفـي التفاعـل 

 .)48-2004الشامي، (الإجتماعي 
  :اب التوحدأسب -3

لقــد ظلــت أســباب التوحــد مجهولــة إلــى حــد كبیــر منــذ حقبــة طویلــة مــن الــزمن، فلــم تتوصــل البحــوث 
وقــد ظهــرت مــن خــلال  العلمیــة التــي أجریــت حــول التوحــد إلــى نتیجــة قطعیــة حــول الســبب المباشــر للتوحــد،

توحــد فــي مختلــف العقــود الماضــیة زیــادة واضــحة فــي عــدد الحــالات المكتشــفة التــي تعــاني مــن اضــطراب ال
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دول العالم، بسبب تحسن القدرة على التشخیص بإستخدام أدوات ووسائل قیـاس أكثـر دقـة وفاعلیـة، وهـو مـا 
 . أدى إلى زیادة الإهتمام بدراسة أسباب الإصابة بهذا الإضطراب

  :وتعزى أهمیة تحدید أسباب التوحد إلى
  .معدلات انتشارهالتحدید الدقیق لمحددات أسباب التوحد والعمل على خفض  -

 .إجراء البرامج التي من شأنها أن تقلل أعراض التوحد -
  :وتكمن صعوبة تحدید أسباب التوحد إلى ما یلي

  .عدم الإتفاق بین العاملین في المیدان على طبیعة هذه الإعاقة -
  .طبیعة الإصابة تشترك في الكثیر من الأعراض والمیزات مع عدد من الإعاقات الأخرى -
فــي التشــخیص فــبعض الحــالات تشــخص علــى انهــا حــالات اضــطراب فــي الــتعلم، أو تخلــف عقلــي  خطــأ -

  .غیر محدد السبب
  ). 32، 2003،31عبد االله الصبي،(بعض الحالات تتغیر أعراضها بالزیادة أو النقصان  -

  :هنالك مجموعة من الأسباب التي یمكن أن یعزى إلیها اضطراب التوحد ومنها
 :نیة والكروموسومیةالجی العوامل-3-1

فــأكثر البحـــوث تشــیر إلــى وجـــود ) Frith,1989-A,2(یرجــع حــدوث التوحـــد إلــى وجــود خلـــل وراثــي
عامـــل جینـــي ذي تــــأثیر مباشـــر فــــي الإصـــابة بهــــذا الإضـــطراب، حیـــث تــــزداد نســـبة الإصــــابة بـــین التــــوائم 

  ).28، 2006رائد خلیل،) (من بویضتیة مختلفتین(أكثر من التوائم الأخویة) من بویضة واحدة(المتطابقة
  :كما یتوفر عاملان من أقوى العوامل التي تسبب حالات التوحد

 شذوذ الكروموسومات)x.( 
  تصلب الأنسجة الدرنیةTuber Sclerosis 

أن هنـــاك ارتباطـــا بـــین التوحـــد وخلـــل ) Lida,1993(حیـــث أثبتـــت بعـــض الدراســـات وكمـــا تـــذكر لیـــدا
والكروموســــوم ) 7(التوحــــد لــــه علاقــــة بالكروموســــوم رقــــمالكروموســــومات، وأوضــــحت هــــذه الدراســــات بــــأن 

ثــم أن هنــاك ســببا اخــر للتوحــد وهــو التصــلب الــدرني الــذي یــؤدي إلــى تصــلب فــي بعــض الخلایــا  ،)15(رقــم
مــن  %5الداخلیــة والتــي تتحــول إلــى الجــین المســیطر علــى الناحیــة العقلیــة، وربمــا یــؤدي ذلــك إلــى حــدوث 

 ).59، 2015سهیل،(حالات التوحد
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  :العوامل المناعیة -3-2
 Immune Systemأشارت العدید من الدراسات إلى وجود خلل في الجهاز المناعي 

Abnormalities  لدى الأشخاص التوحدیین، فالعوامل الجینیة وكذلك شذوذات في منظومة المناعة مقررة
 ).159، 2004وفاء الشامي،(لدى التوحدیین 

العوامل المناعیة غیر الملائمة بین الأم والجنین قد تساهم في وتشیر بعض الأدلة إلى أن بعض 
حدوث اضطراب التوحد، كما أن الكریات اللمفاویة لبعض الأطفال المصابین بالتوحد یتأثرون وهم أجنة 
بالأجسام المضادة لدى الأمهات وهي حقیقة تثیر احتمال أن أنسجة الأجنة قد تتلف أثناء مرحلة الحمل 

  ).44، 2009محمد خطاب،(
  :العوامل العصبیة -3-3

حیــث یعــزى التوحــد Neuro-developmental اضــطراب التوحــد حالــة لهــا أصــول عصــبیة نمائیــة
إلـــى حـــدوث أمـــراض فـــي المـــخ، وأوضـــحت دراســـات وفحوصـــات الـــرنین المغناطیســـي أن حجـــم المـــخ عنـــد 

المصـابین بتخلـف عقلـي شـدید  الأطفال التوحدیین أكبر من الأطفال الأسویاء علـى الـرغم مـن أن التوحـدیین
 ).57، 2007محمد المهدي،(تكون رؤوسهم أصغر حجما 

والفـص Occipital Lobe والنسـبة الكبیـرة مـن الزیـادة فـي الحجـم حـدثت فـي كـل مـن الفـص القفـوي 
وأظهــر الفحــص العصــبي للأطفــال الــذین یعــانون مــن التوحــد انخفاضــا فــي  Temporal Lobe الجــداري

ممـا یـؤثر علـى  Temporal Lobeزاء مـن المـخ التـي تحتـوي علـى الفـص الجـداري معدلات ضخ الدم لأج
أمـــا بـــاقي الأعـــراض فتتولـــد نتیجـــة اضـــطراب فـــي الفـــص . العلاقـــات الإجتماعیـــة والإســـتجابة الســـویة واللغـــة

  ).59، 2007نیرمین قطب،( Cerebeller Areaالأمامي 
  :عوامل كیمیائیة حیویة -3-4

ـــم تقتصـــر العوامـــل العضـــویة التـــي تؤكـــدها المدرســـة البیولوجیـــة علـــى العوامـــل العصـــبیة فقـــط، بـــل  ل
أشارت البحوث إلى علاقـة التوحـد بالعوامـل الكیمیائیـة العصـبیة، وبصـفة خاصـة إلـى اضـطرابات تتمثـل فـي 

التــــي تنقــــل الإشـــــارات  Neurotransmittersخلــــل أو نقــــص أو زیــــادة فــــي إفـــــرازات النــــاقلات  العصــــبیة 
الخمــس إلــى المــخ أو الأوامــر الصــادرة مــن المــخ إلــى الأعضــاء المختلفــة للجســم أو العصــبیة مــن الحــواس 
    ). 64، 2002عثمان فراج،(عضلات الجسم والجلد
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كمــا أن هنــاك عــدة عوامــل بیئیــة ارتبطــت بالتوحــد لإحتمــال كونهــا ســببا مــن أســباب الإصــابة بالتوحــد 
یـائي، تعـرض البویضـات او الحیوانـات المنویـة قبـل التلوث البیئـي الكیم: وتشمل العدید من الإحتمالات منها

الحمــل للمـــواد الكیمیائیـــة أو الإشـــعاعات، التلــوث الغـــذائي عـــن طریـــق اســتخدام الكیمیاویـــات قـــد یـــؤدي إلـــى 
تســمم عضــوي، إصــابة الأم بــالأمراض المعدیــة، وتعــاطي الأم الحامــل للعــاقیر بشــكل منــتظم خــلال الثلاثــة 

  ).46، 2011السید الشربیني، (لیاتشهور الأولى من الحمل والكحو 
  :خصائص التوحد -4

یظهـــر علـــى الأطفـــال الـــذین یعـــانون مـــن التوحـــد تنوعـــا كبیـــرا فـــي خصائصـــهم وســـلوكهم ومهـــاراتهم 
وقــدراتهم الوظیفیــة وتختلــف بــإختلاف أعمــارهم وتطــورهم النمــائي، فهــم مجموعــة غیــر متجانســة مــن حیــث 

لــى أخــرى، ویبــدو التفــاوت فــي القــدرات الإدراكیــة والتطــور الخصــائص والصــفات والتــي تتفــاوت مــن حالــة إ
اللغــوي مــن حیــث الدرجــة والشــدة بــین طفــل واخــر، ومــع ذلــك فــإن هنالــك عــددامن الخصــائص العامــة التــي 
یشـــترك فیهـــا الأطفـــال التوحـــدیین، وهـــذه الخصـــائص هـــي التـــي تســـاعد الاختصاصـــیین فـــي تشـــخیص هـــذا 

 .الإضطراب
مـن الأبـاء یلاحظـون  %40أن نحـو  )24، 2004(أوسـیلوكس  ، عـن)Fransoise D)2008یرى 

ســنة، والتشــخیص فــي غالــب الأحیــان  02و  01الاخــرین مــا بــین  %40أول الأعــراض قبــل ســنة واحــدة، و
 .سنوات حسب ما صرح به 04إلى  02یكون من 

  :ویمكن توضیح هذه الخصائص فیما یلي
  :فظياللالتواصل اللفظي والغیر  -4-1

اللغة مـن الأعـراض الأساسـیة لإضـطراب التوحـد، حیـث نجـد أن نصـف الحـالات تقریبـا یعتبر تدهور 
لا تتمكن من الكلام، ونجد البقیة تظهر قدرات لفظیة متطـورة نسـبیا، لكـن بـدون تمكنهـا فـي غالبیـة الحـالات 

ن مـ %50فقد أشارت العدید من الدراسات إلـى أن مـا نسـبته من تطویر محادثة عادیة مع أشخاص آخرین،
أطفــال التوحـــد لا تتطــور لـــدیهم قــدرات لغویـــة تعبیریــة حیـــث یــتم وصـــفهم بــأنهم صـــامتون أو غیــر نـــاطقین، 
فعوضــا عــن اللغــة المنطوقــة أو الإیمــاءات المباشــرة قــد یقــوم الطفــل المصــاب بالتوحــد بســحب یــد البــالغ لمــا 

 ).38، 2021زروالي،(یرید فهو یستخدم البالغ كأداة
  :مكن ملاحظتها في هذا الجانبومن أهم المشكلات التي ی

 قصور في فهم كثیر من المفاهیم أو معاني الكلمات التي یتلقونها من الاخرین. 
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  قصــــور واضــــح فــــي القــــدرات التعبیریــــة لدرجــــة أن مــــا یقولونــــه یبــــدو غریبــــا أو غیــــر مــــرتبط بموضــــوع
 .الحدیث

 الفشل في الإستجابة بشكل صحیح للتعلیمات الموجهة إلیهم. 
 الكلام صفة مشتركة لدى التوحدیین الذین یتكلمون، فعندما یوجه له سؤال تكون الإجابة  تردید وتكرار

ما اسمك؟ یجیب ما اسمك؟ فهذا التردید یشیر إلى رغبة هؤلاء الأطفال في : بالسؤال نفسه، مثلا
التواصل مع الاخرین والرغبة في التعبیر عن أنفسهم وان كان یشیر في نفس الوقت إلى إنخفاض 

 .درات التعبیریة لدیهمالق
 عدم القدرة على الربط بین المعنى والشكل والمضمون والإستخدام الصحیح للكلمة. 
 2011،51،52مصطفى نوري، (عدم القدرة على بدء محادثة مع الاخرین أو الإستمرار في محادثة.( 

  :التفاعل الإجتماعي -2 -4
یعتبر إختلال التفاعل الإجتماعي من الأعراض الأساسیة التي تعمل على تحدیـد مفهـوم اضـطراب   

التوحـــد والتـــي تـــرتبط ارتباطـــا وثیقـــا باللغـــة، فـــلا یطـــور الأطفـــال الـــذین یعـــانون مـــن التوحـــد مهـــارات ســـلوكیة 
 . اجتماعیة مناسبة لعمرهم الزمني

الإصـابة بـالعجز الإجتمــاعي فـي التوحــد، التعـرف علـى أســباب   Klin& elseحـاول كلـین واخــرون
ناتجــا عــن اضــطراب فــي التواصــل الفعــال، بینمــا ) 1943(فظهــرت فــروض عدیــدة لتفســیره، فقــد اعتبــره كــانر

فقــد  Orintis(1989)ناتجــا عــن الإصــابة بــالعجز اللغــوي، أمــا أورینــتس   Rutter (1971)اعتبـره روتــر
مصـطفى (، ومازال السبب الرئیسـي فـي تفسـیره غیـر محـددأشار إلى أنه یرجع إلى شذوذ في الإدراك الحسي

 ).48، 2011نوري،
  :ومن أهم المشكلات المرتبطة بالتفاعل الإجتماعي

 ضعف في الإدراك الإجتماعي. 
 العزلة الإجتماعیة. 
 اللامبالاة الإجتماعیة. 
  بمــن ضــعف فــي العلاقــات مــع الأقــران، وعــدم الرغبــة فــي تكــوین صــداقات أو علاقــات مــع الاخــرین

 .فیهم أسرهم
 رفض التلامس الجسدي وعدم الرغبة في الإتصال العاطفي البدني. 
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 السلبیة. 
 عدم القدرة على التقلید. 
 السلوك الغیر مناسب إجتماعیا، وعدم الإستجابة لإنفعالات الاخرین أو مبادلتهم نفس المشاعر. 
 40-39، 2011زروالي،(النشاطات المحدودة.( 

  :والإهتمامات المحدودة السلوكات النمطیة - 3 -4
یظهـــر الأطفـــال المصـــابون بالتوحـــد محدودیـــة واضـــحة فـــي الأنشـــطة والإهتمامـــات وذلـــك لإهتمـــامهم 
بالأشـــیاء أكثـــر مـــن الأشـــخاص، واهتمـــامهم بـــالجزء بـــدلا مـــن الكـــل، كمـــا یركـــزون علـــى التفاصـــیل الخاصـــة 

نمـاط السـلوكیة التـي یمارسـها الطفـل ویرى فـراج أن هـذه الأفعـال والأ بالشيء أكثر من كونه مثیر اجتماعي،
التوحــدي لیســت اســتجابة لمثیــر معــین بــل هــي فــي واقــع الأمــر استشــارة ذاتیــة تبــدأ وتنتهــي بشــكل مفــاجىء 
تلقائي ثم یعود مرة أخرى إلى وحدته المفرطة وانغلاقه التام على نفسه وعالمـه الخیـالي ورغبـة قلقـة متسـلطة 

 ).5، 1994راج،ف(في البقاء طویلا على حالته كما هي
  :ویمكن استخلاص أهم السلوكات النمطیة التي یمارسها الأفراد التوحدیین فیما یلي

 الإنشغال باللعب بالأصابع أو أحد أعضاء الجسم أو خصلات الشعر. 
 المداومة على قرص أو عض یدیه أو حك وخبط رأسه على الحائط أو أي شيء صلب. 
  لفترات طویلة من الوقتالجلوس فوق المنضدة والنظر على الأرض. 
 التمسك بلعبة وحیدة من لعبه، والإهتمام المفرط في أشیاء محددة. 
 الإنزعاج لأي تغییر یحدث في البیئة. 
 الإستغراق لوقت طویل في بعض الخبرات الحسیة مثل مشاهدة مصدر للضوء یضاء ویطفأ. 
 56، 55، 2011مصطفى نوري،(تكرار كلمة أو عبارة ما دون توقف لمدة طویلة.( 

  :قصور الإدراك الحسي -4-4
واخرین إلى أن الطفل التوحدي یبـدو وكـأن حواسـه أصـبحت عـاجزة  Websterتشیر دراسات وبستر 

عـــن نقـــل أي مثیـــر خـــارجي إلـــى جهـــازه العصـــبي فیبـــدو وكـــأن حواســـه أصـــبحت عـــاجزة عـــن نقـــل أي مثیـــر 
 .أو یتذوق اي شيء خارجي إلى جهازه العصبي فیبدو وكأنه لم یرى أو لم یسمع أو یحس

ویمكن استخلاص أهم سمات الأفراد التوحدیین المرتبطة بقصور الإدراك الحسـي مـن خـلال دراسـات 
  :، وتتمثل في) 1980(، وبستر)1973(، كانر)1970(أوجرمان
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  المیل إلى الإستجابة لبعض المثیرات بشكل غیـر طبیعـي، فیبـدو كأنـه مصـاب بالصـمم أحیانـا فـلا
الآخــرین علیــه، بینمــا یســتجیب لــبعض الأصــوات الخافتــة جــدا مثــل صــوت كــیس یســتجیب لنــداء 

 .شیبس أو شوكولاطة عند فتحه أو صوت موسیقى محببة إلیه
  عـــدم التقـــدیر للمخـــاطر التـــي یمكـــن أن یتعـــرض لهـــا عنـــد الإقتـــراب مـــن امـــاكن خطیـــرة كالأدخنـــة

البــاردة جــدا، وعــدم ظهــور أي الكثیفــة أو الحرائــق أو المســك بالأجســام والأســطح الســاخنة جــدا أو 
 .ردود فعل اتجاه هذه المخاطر

 یأكل أو یمص المواد المنفرة دون أن یظهر اختلافا في ردود الفعل. 
  یمیل إلى تجاهل الأصوات الشدیدة في حین ینجذب إلى صوت تحریك لعبة أو جرس باب، كما

ائیة في حین أنه لا أن بعض الأصوات تزعجه بدرجة شدیدة مثل نباح كلب أو صوت دراجة هو 
 ).54، 2011مصطفى نوري،. (یبدي أي حساسیة نحو صوت صراخه أو صیاحه

  :الخصائص المعرفیة -4-5
یعـاني أغلـب الأفـراد الـذین یعـانون مـن التوحــد مـن اضـطرابات واضـحة فـي التفكیـر، حیـث أن طبیعــة 

ســواء كانــت تتطلــب قــدرات لفظیــة أم انمــاط التفكیــر لــدى التوحــدیین تتســم بعــدم القــدرة علــى الرؤیــة للمشــكلة 
 .بصریة لحلها

مــن الأفـــراد الـــذین یعــانون مـــن التوحـــد هــم معـــاقون عقلیـــا  %75 إلـــى 70وتشــیر الإحصـــاءات أن 
. وتتــراوح نســب الإعاقــة بــین البســیطة والشــدیدة جــدا، والــبعض الاخــر مــنهم یتمتعــون بدرجــة ذكــاء متوســطة

 .عادیة مثل الموسیقى والفن والقدرات الحسابیة العالیةلدیهم مواهب غیر  %10حیث تبلغ نسبتهم حوالي
كمـا توجـد اضـطرابات واضـحة فـي التفكیـر وتشـتت واضـح فـي الخصـائص المعرفیـة، وكـذلك صــعوبة 

  ).126، 2015سهیل،(في الإنتباه والتركیز، استخدام اللغة وقصور في القدرة على التخیل 
  :تشخیص التوحد -5

غیــره مــن اضــطرابات النمــو الشــاملة مــن أكثــر العملیــات صــعوبة یعتبــر تشــخیص اضــطراب التوحــد و 
ــــیهم  ــــك لأن تشــــخیص الطفــــل التوحــــدي یعتمــــد بشــــكل كبیــــر علــــى الســــلوكیات التــــي تظهــــر عل وتعقیــــدا، ذل

وتتطلـب تعـاون ). 62، 2006كـوثر عسـلیة،(وخصوصا في المراحل الأولى لوجود اختلافات فـي الأعـراض
رائــد (یین والإجتمــاعیین وأخصــائي التخاطــب والتحالیــل الطبیــة وغیرهــافریــق مــن الأطبــاء والأخصــائیین النفســ

 )45، 2006خلیل،
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أعـــوام، وذلــك مـــن خــلال المقابلــة مـــع الوالــدین وملاحظـــة  06شــهرا حتــى  24ویبــدأ التشــخیص مـــن 
  .الطفل مباشرة، إلى جانب وجود أدوات أخرى

  ):1943(التشخیص حسب لیو كانر -5-1
مجموعـــة مـــن الأعـــراض التـــي یـــتم مـــن خلالهـــا تشـــخیص حالـــة التوحـــد  1943حـــدد لیـــو كـــانر ســـنة 

  : ومنها
 نطوائي شدید، وعزوف عن الإتصال بالاخرین ٕ  .سلوك إنسحابي وا
 التمسك الشدید لحد الهوس لمقاومة أي تغییر یحدث في البیئة المحیطة. 
  الإرتباط بالأشخاصشدید الإرتباط بالاشیاء والتعاطف معها أكثر من. 
 ذا تكلموا فكلامهم بدون معنى ٕ  .یبدو علیهم البكم وا

  ):DSM-5(التشخیص حسب الدلیل الإحصائي والتشخیصي الخامس -5-2
  :ثلاثة معاییر وهماتضمنت المعاییر الجدیدة لتشخیص التوحد معیارین إثنین بدلا من 

 فــي الاجتمــاعي والتفاعــل التواصــل فــي واضــح بعجــز والمتمثــل: معیـار التواصــل الإجتمــاعي والتفاعــل -1
  .سابقة تطوریة مراحل في سابقة فترات أو للتشخیص الحالیة الفترة في یظهر متعددة، سیاقات

 فــــي ومحدودیــــة متكــــرر نمطــــي بســــلوك والمتمثلــــة: النمطیــــة والســــلوكیات الأنشــــطة محدودیــــة معیــــار -2
  .والنشاطات الاهتمامات
 یطلـق كـان التوحـد لتشـخیص أساسـیة معـاییر ثلاثـة هنـاك كانـت DSM-5 الــ قبـل أنـه الملاحظ ومن

 فـي ومحدودیـة اللفظـي، وغیـر اللفظـي والتواصـل الاجتمـاعي، التفاعـل(  هـي التـي الأعـراض، بثـالوث علیها
  .واحد معیار في والتواصل الاجتماعي التفاعل معیاري دمج تم ولذلك). والاهتمامات النشاطات

 7 مجموعــه الجدیــدة المعــاییر ضــمنتت وهنــاك مجموعــة مــن الأعــراض التــي یــتم التشــخیص بنــاءا علیهــا، 
  ):الثاني المعیار في أعراض 4و الأول المعیار في أعراض 3( یلي كما موزعة سلوكیة أعراض

 خــلال مـن وذلـك متعـددة ســیاقات عبـر الاجتمـاعي والتفاعـل الاجتمــاعي التواصـل فـي المسـتمر العجـز )1
  :یلي ما
 اجتمـاعي نهـج مـن المثـال، سبیل على تتراوح والتي والعاطفیة، جتماعیةالإ بالمثل المعاملة في القصور -

لـــى أفـــراد اخـــرین العادیـــة المحادثـــة وفشـــل طبیعـــي غیـــر ٕ  أو العواطـــف أو المصـــالح مشـــاركة لتقلیـــل منـــه وا
  .لها الاستجابة أو جتماعیةلإا التفاعلات بدء في الفشل إلى ،التأثیر
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 علــى  تتــراوح والتــي جتمــاعي،الإ للتفاعــل المســتخدمة اللفظیــة غیــرال تصــالیةالإ الســلوكیات فــي القصــور -
 أو الجســـد ولغـــة البصـــري تصـــالالإ فـــي تشـــوهات إلـــى اللفظـــي غیـــرالو  اللفظـــي التكامـــل مـــن المثـــال ســـبیل
  . اللفظي غیر والتواصل الوجه تعابیر في تام نقص إلى ،الإیماءات واستخدام فهم في قصور

 الصــعوبات مــن المثــال ســبیل علــى تتــراوح والتــي وفهمهــا، علیهــا والحفــاظ العلاقــات تطــویر فــي القصـور -
 أو التخیلـي اللعـب مشـاركة فـي صـعوباتإلـى ال ،المختلفـة الاجتماعیـة السـیاقات لیناسب السلوك تعدیل في
  .أقرانهب هتمامالإ لغیاب ،صداقات تكوین في
 ممــا الأقــل علــى ثنــینإ فــي یتجلــى كمــا الأنشــطة، أو هتمامــاتالإ أو للســلوك والمتكــررة المقیــدة الأنمــاط )2

  :یلي
  .الكلام أو الأشیاء، استخدام أو ،أو الحركیة متكررة نمطیة حركات -
 اللفظـي السـلوك أو السلوك الغیـر لفظـي نماطأ أو بالروتین، المرن غیر لتزاملإوا التشابه، على الإصرار -
 التفكیـر وأنمـاط ، التحـولات فـي والصـعوبات ، الصـغیرة التغییـرات عنـد الشـدید الضـیق المثال، سبیل على(

  ). یوم كل الطعام تناول أو المسار نفس اتخاذ إلى والحاجة ،والطقوس المعایدة الجامدة

 الشــدید التعلــق المثــال ســبیل علــى( التركیــز أو الشــدة فــي طبیعیــة وغیــر ومثبتــة للغایــة محــددة اهتمامـات -
  ). بها المفرط الاهتمام أو عادیة غیر بأشیاء نشغالالإ أو
 علــى( للبیئــة الحســیة الجوانــب فــي معتــادة غیــرال هتمامــاتالإ أو الحســیة للمــدخلات النشــاط قلــة أو فــرط -

 معینــة، مــواد أو لأصــوات العكســیة والاســتجابة الحــرارة، درجــة أو للألــم الواضــحة اللامبــالاة المثــال، ســبیل
  ).الحركة أو بالأضواء البصري نبهارالإو  الأشیاء، لمس أو المفرط والشم

 تتجـاوز حتـى كامـل بشـكل تظهـر لا قـد ولكن( المبكرة النمو فترة في موجودة الأعراض تكون أن یجب )3
 وقــت فــي المكتســبة الاســتراتیجیات طریــق عــن حجبهــا یــتم قــد أو المحــدودة القــدرات الاجتماعیــة المطالــب

  ).لاحق
ا كبیـــر ضـــعف فـــي الأعـــراض تتســـبب )4 ً هامـــة  مجـــالات أو المهنیـــةو  الاجتماعیـــة المجـــالات فـــي ســـریری
  .خرىأ

 أو) الفكـري النمـو اضـطراب( الذهنیـة الإعاقـة خـلال مـن أفضـل بشـكل الاضـطرابات هذه تفسیر یتم لا )5
ا، العــالمي النمــو تــأخر ً  التشخیصــات لإجــراء ،التوحــد طیــف واضــطراب الذهنیــة الإعاقــة تحــدث مــا كثیــر
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 أقـل الاجتمـاعي التواصـل یكـون أن یجـب الذهنیـة، والإعاقـة التوحـد طیـف ضـطرابلإ المصـاحبة المرضیة
  .العام النمو لمستوى المتوقع من

  :مراحل عملیة تقییم وتشخیص التوحدیین -5-3
 .وهي مرحلة المعاینة وتهدف إلى التعرف على الطفل: المرحلة الأولى .1
، وهــي العملیــة التــي یــتم فیهــا فحــص الحالــة وفــق معــاییر التشــخیص مرحلــةوهــي : المرحلــة الثانیــة .2

 .معینة ومحددة من أجل الوصول إلى نتیجةّ 
 ).الإحالة وطریقة التدریس(وتتضمن القرارات بشأن طرق العلاج المختلفة: المرحلة الثالثة .3

  :مقاییس وأدوات التشخیص الخاصة بالتوحد -5-4
ــاس التقــدیر التوحــدي  - الــذي طــوره شــوبلر  الطفــولي هــو مقیــاس التطــور): CARS(الطفــوليمقی

خـرین، الآدرجة، تضم العلاقـات مـع  15، یتألف من )Schopler, Reichler&Renner,1988(خرونآو 
والتقلیـــد، والإســـتجابات الإنفعالیـــة، واســـتخدام الجســـم، واســـتخدام الأشـــیاء، والتكیـــف للمتغیـــرات، والإســـتجابة 

 4تضـمنت كـل فقـرة منهـا . البصریة والسمعیة، والتواصل اللفظي والغیر لفظـي، ومسـتوى الوظـائف المعرفیـة
الإعتبــار عنــد إعطــاء التقــدیرات ، مــع إعطــاء وصــف الســلوكیات التــي تأخــذ ب)1-4(تقــدیرات متدرجــة مــن 

درجـة یصــنفون علــى  30المناسـبة منهــا للطفـل، وحســب هــذا المقیـاس الأطفــال الـذین تقــع درجــاتهم أقـل مــن 
نهـم توحـدیینن ویقسـمون إلـى أأو أكثـر یصـنفون علـى  30أنهم لیس لدیهم توحد، بینما الذین بلغـت درجـاتهم 

 :مجموعتین
 درجة یصنفون على أنهم لـدیهم توحـد بدرجـة ) 60 -30(ن مجموعة الذین تتراوح درجاتهم ما بی

  .بسیطة إلى متوسطة
  درجــة یصــنفون علــى أنهــم لــدیهم ) 70-60(والمجموعــة الثانیــة الــذین تتــراوح درجــاتهم مــا بــین

  ).152-151، 2011فاروق مصطفى،(توحد بدرجة شدیدة
بنـــدا مغظمهـــا عملیـــة أداء،  174تتكـــون قائمـــة ســـكوبلر مـــن : ) (PEPقائمـــة ســـكوبلر المعدلـــة -

وهـو إختبـار فـردي لا تقتصـر فوائـده علـى التشـخیص، . وتقیس سبعة محاور للنمو، وأربعة مجـالات سـلوكیة
ولكنـه یعطـي صـورة متكاملـة عـن مسـتویات النمــو والسـلوكیات الشـاذة، بالإضـافة إلـى برنـامج متكامـل موجــه 

الطفــل وتدریبــه، والتــدخل العلاجــي للســلوكیات الشــاذة، كمــا تســتخدم نتــائج إعــادة  للآبــاء والمدرســین لتأهیــل
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تطبیقــه فــي تقــویم وقیــاس مــدى تحقیــق البرنــامج الــذاتي التعلیمــي المقتــرح لأهدافــه بشــكل دوري فــي مراحــل 
 ).73، 2002عثمان فراج، (تنفیذه

ــدیر الســلوك التوحــدي - التعلیمــي للتوحــدیین، قــام تســتخدم هــذه الأداة للتخطــیط ): ABC(قائمــة تق
ثلاثـــة مـــن علمـــاء الـــنفس بإعـــداد هـــذه القائمـــة للتعـــرف علـــى الأطفـــال المصـــابین بالتوحـــد وهـــم إریـــك، ألمـــود 

 :أبعاد سلوكیة تتمثل في 05سلوكا موزعة على  57، وتتكون من )1980(وكریج
  .التفاعل الإجتماعي مع الاخرین وتقییم الذاتتقییم  -
  .للمثیرات الحسیة والصوتیة والمرئیة تقییم الإستجابات -
  .تقییم الإحتیاجات التعلیمیة في المجال اللغوي -
  .تقییم القدرة على التواصل اللفظي والغیر لفظي -
  ).125، 2011القمش مصطفى،(تقییم القدرة العقلیة والقابلیة للتعلم وسرعة إكتساب الخبرات -

  :الإضطرابات المصاحبة للتوحد -6
  :Asperger's Syndromeمة اسبیرجرمتلاز  -6-1

یعد اضطراب اسبیرجر من الإضطرابات النمائیة، وهو أحد أطیاف التوحد، وهو مشابه لإضطراب 
 ).1.4(التوحد من حیث شیوعه بین الذكور أكثر من شیوعه بین الإناث بنسبة

متلازمة اسبیرجر بإعاقة العلاقات الإجتماعیة، والسلوكیات المحددة أو الغیر معتادة  تتمیز
والسلوكات النمطیة المتكررة بدون التأخر اللغوي بخلاف التوحد، وتم وصف هذا الإضطراب لأول مرة من 

  ). 2006،57الزریقات،( Hans Asperger, 1944قبل الطبیب النمساوي هانز اسبرجر
  :Rett's Syndromeة ریت متلازم -6-2

هــو اضــطراب عصــبي تصــاعدي یصــیب الإنــاث بشــكل ) (Andrea, 1966ریــت أنــدریاس حســب
عاقـة فـي المهـارات الحركیـة،  ٕ أساسي، ویتمیـز بلـوي الیـدین المتشـابكتین بشـكل متواصـل، والتخلـف العقلـي، وا

 ).    2006،68الزریقات، (وتظهر هذه الصعوبات بعد أن یكون الشخص قد تجاوز بدایة طبیعیة من النمو
شــهرا، مــع حــدوث تبــاطء فــي نمــو محــیط  36و 12بات مــا بــین مرحلــة مــن نكــوص فــي المكتســتبــدأ 

الجمجمـــــة وظهـــــور الإضـــــطرابات العصـــــبیة، یرجـــــع الســـــبب فـــــي حـــــدوث طفـــــرة فـــــي الجـــــین علـــــى مســـــتوى 
  ).53، 2021زروالي،(Xالكروموزوم 
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   :Autism&Developmental Language Disorderاضطرابات اللغة النمائیة -6-3
الإضطرابات اللغویـة المتعلقـة باللغـة نفسـها مـن حیـث زمـن ظهورهـا، أو یقصد باضطرابات اللغة تلك 

، 1996فـاروق الروسـان،(تأخرها أو سوء تركیبها مـن حیـث معناهـا وقواعـدها، أو صـعوبة قرائتهـا أو كتابتهـا
224.( 

وتعــرف الجمعیــة الأمریكیــة للكــلام هــذا الإضــطراب بأنــه یتمثــل فــي عــدم القــدرة علــى الفهــم أو وجــود 
في الـوعي الصـوتي للغـة لأحـد المقـاطع اللغویـة أو المعـاني، أو القواعـد اللغویـة المرتبطـة بالنظـام  اضطراب

  ).146، 2004بوشیل واخرون،(اللغوي
  :Autism&Learning Disabilitiesصعوبات التعلم  -6-4

 تمـــس هـــذه الصـــعوبات مجـــالات مختلفـــة كـــالكلام والكتابـــة والحركـــة القصـــدیة والإنتبـــاه، زیـــادة علــــى
المتلازمــة التوحدیــة، یعــاني الأطفــال المصــابون بعســر حركــي لغــوي، وعســر حركــي بصــري انتبــاهي وعســر 
قرائي وعسر فـي الكتابـة الإملائیـة، اضـافة إلـى ذلـك أن إكتسـاب الأرقـام غالبـا بصـفة متـأخرة أو یـتم إدراكهـا 

  ).57، 2021زروالي،)(الشكل واللون والصوت(وفق خصائصها
  :اضطرابات النوم-5- 6

تجدر الإشارة هنا أن اضـطرابات النـوم لا تؤخـذ بكونهـا وحـدة مسـتقلة ضـمن اضـطرابات التوحـد، كمـا 
  .هو الحال في اضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة، وذلك لنقص الدراسات في هذا المجال

مـن الاطفـال مـا قبـل التمـدرس یعـانون مـن اضـطرابات النـوم،  %50إلـى  %09تشـیر الدراسـات الوبائیـة أن 
 .من الأطفال المصابین بالتوحد %80إلى  %50مقابل 

تــؤثر هــذه الإضــطرابات بصــفة ســلبیة علــى الســلوك العــدواني، وعلــى الــتعلم، وعلــى النمــو النفســي الإنفعــالي 
ز طویـل الأمـد والإنتبـاه وضـبط السـلوك والإجتماعي، كما تؤثر نوعیة النوم على الذاكرة، وعلى عملیة الترمی

  ).56، 2021زروالي،(وتسییر الإنفعالات
  :اضطرابات السلوك-6-6

یظهر الأشخاص المصابون بإضطراب التوحد إضطرابات سلوكیة خاصـة بـالعنف والتهـیج وسـلوكات 
قــة تمــت صــیاغة الكثیـر مــن الفرضــیات لتفســیر ذلــك، بعـض الدراســات أوضــحت وجــود علا. التشـویه الــذاتي

ــــــین الإضــــــطرابات الســــــلوكیة  ــــــه والمــــــرتبط بالتوحــــــد وب ــــــین إضــــــطراب الصــــــرع غیــــــر مــــــتحكم فی ــــــة ب محتمل
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)Amiet&al,2010 ( كمــا أظهــرت دراســات أخــرى وجــود إرتبــاط بــین إضــطرابات الســلوك وبــین عــدم القــدرة
  ).60، 2021زروالي،(على التعبیر عن الألم وعن الإنفعالات

  :أنواع التوحد -7
 نفـس مـع مشـابهة خصـائص أو نفسـها الخصائص یظهرون لا بالتوحد المصابین الأطفال كل أن ماب
 مـــن عـــدد ظهـــر فقـــد لـــذلك ونتیجـــة التوحـــد، لتصـــنیف طـــرق عـــن البحـــث إلـــى البـــاحثون اتجـــه فقـــد الشـــدة،

 اعتمــاداً  مختلفــة، تصــنیفات الــبعض اقتــرح المثــال ســبیل فعلــى. المتوحــدین الأطفــال تصــنیف فــي تجاهــاتالإ
 أن الآخــر الـبعض ویـرى وشــدتها، الأعـراض وعـدد الإصــابة، عنـد والعمـر الــذكائي، الـوظیفي المسـتوى علـى

  .الدماغ لنشاط الواضحة المختلفة للأنماط نتیجة تكون أن یمكن المختلفة الأعراض
  :ماري كولمان أنواع التوحد حسب -7-1

دمـاغ الأطفـال فـي واشـنطن مدیر العیـادة الطبیـة لبحـوث )Coleman, 1976(اقترحت ماري كولمان
نظام تصنیفي للأطفال المصابین بالتوحد یضعهم فـي ثـلاث مجموعـات أساسـیة، ویبـین تصـنیفها ان التوحـد 

  :لیس متلازمة منفردة كما أكد كانر، بل إنه مكون من ثلاث تصنیفات فرعیة، كما یلي
  : المتلازمة التوحدیة الكلاسیكیة: النوع الأول

المجموعـة أعراضـا مبكـرة، ولكـن لا تظهـر علـیهم إعاقـات عصـبیة ملحوظـة؛ یظهر الأطفال فـي هـذه 
  .وحسب كولمان إن الأطفال في هذه المجموعة یبدؤون بالتحسن تدریجیا ما بین سن الخامسة إلى السابعة

  :متلازمة الطفولة الفصامیة بأعراض توحدیة: النوع الثاني
ر عنــد الإصــابة یتــأخر شــهرا بعــد التلامیــذ، كمــا یشــبه أطفــال هــذه المجموعــة النــوع الأول، ولكــن العمــ

  .یظهرون أعراضا نفسیة أخرى إضافة إلى المتلازمة التوحدیة الكلاسیكیة التي أشار إلیها كانر
  :المتلازمة التوحدیة المعاقة عصبیا: النوع الثالث

یلاحــظ فیهــا ظهــور مــرض دمــاغي عضــوي متضــمنة أیضــا اضــطرابات ایضــیة ومتلازمــات فیروســیة 
  ).2006،48،49الزریقات،)(الصمم والعمى(ل الحصبة ومتلازمة الحرمان الحسيمث

، فقـد )Sevin, Matson, Coe, Fee & Sevin1991(أمـا سـیفن وماتسـون وكـو وفـي وسـیفن
  :اقترحوا نظاما تصنیفیا من أربع مجموعات كما یلي

 التوحدیـــة والمســـتوى یظهـــر أفـــراد هـــذه المجموعـــة العـــدد الأقـــل مـــن الخصـــائص : المجموعـــة الشـــاذة
  .الأعلى من الذكاء
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 یظهر أفراد هذه المجموعة مشكلات اجتماعیـة، وحاجـة قویـة للأشـیاء  :المجموعة التوحدیة البسیطة
والأحداث، لتكون روتینیة، كما یعـاني أفـراد هـذه المجموعـة أیضـا تخلفـا عقلیـا بسـیطا والتزامـا باللغـة 

  .الوظیفیة
 یمتاز أفراد هـذه المجموعـة بإسـتجابات اجتماعیـة محـدودة، وأنمـاط : المجموعة التوحدیة المتوسطة

  .، لغة وظیفیة محددة وتخلف عقلي)مثل التأرجح والتلویح بالید(شدیدة من السلوكات النمطیة 
 أفــراد هــذه المجموعــة معزولــون اجتماعیــا، لا توجــد لــدیهم مهــارات : المجموعــة التوحدیــة الشــدیدیة

  ).49، 2006الزریقات،(على مستوى ملحوظ تواصلیة وظیفیة، وتخلف عقلي
  :النظریات المفسرة للتوحد -8
  : النظریة السیكودینامیة -8-1

تركز هذه النظریـة علـى الوضـع الطبیعـي للطفـل التوحـدي مـن الجانـب العضـوي، وتؤكـد علـى حـدوث 
حاب هـذه مؤثرات قویة فـي مرحلـة مبكـرة تسـفر عـن إصـابة الطفـل بالإضـطراب النفسـي الشـدید، ویحمـل أصـ

  ).51، 2007نرمین قطب،(النظزریة المسؤولیة على المعاملة الوالدیة الشاذة، خاصة معاملة الأم
   : نظریة العقل -8-2

تعد نظریة العقل من النظریات التي اكتسبت شـهرة فـي الآونـة الأخیـرة، وهـي امتـداد للنظریـة المعرفیـة 
والفرضــیات الســابقة فــي كونهــا لا تتبنــى الجانــب الفیزیولــوجي بــل تتبنــى وتختلــف هــذه النظریــة  فــي التوحــد،

الجانـــب النفســـي المعرفـــي المتعلـــق بعـــدم اكتمـــال نمـــو الأفكـــار ممـــا یـــؤدي بـــدوره إلـــى عـــدم القـــدرة علـــى حـــل 
المشـــكلات التـــي یواجههـــا الفـــرد فـــي حیاتـــه الیومیـــة، وعلیـــه فإنـــه لا یســـتطیع فهـــم أن لـــدى الآخـــرین أفكـــار 

كن قراءتها من خلال الإشارة والإیماءات، كما ثفسر أن العجز الإجتماعي ناتج عـن عـدم مقـدرة ومشاعر یم
أســــامة مصـــطفى والســــید (الـــذین یعـــانون مــــن التوحـــد علـــى فهــــم الحـــالات العقلیـــة للاخــــرین وقـــراءة أفكـــارهم

  ). 58، 2011الشربیني، 
  : النظریة العصبیة البیولوجیة -8-3

الــذي اتخــذ موقفــا رافضــا  Remland الفضــل فیهــا إلــى بیرنــارد ریملانــدإن نشــوء هــذه النظریــة یعــود 
تجاه نظریة العامل النفسي ودحض هذا الإعتقاد، حیث أوضح الإضـطراب ومضـامینه كنظریـة عصـبیة فـي 
السلوك ودحض فیه الفكرة القائلة بأن التوحد ینتج عن أنمـاط سـیئة مـن الأبـوة والأمومـة، وقـد لعبـت النظریـة 

ار بعـــض البـــاحثین إلـــى أن المشـــكلات المرتبطـــة العصـــبیة دورا بـــارزا فـــي تفســـیر إضـــطراب التوحـــد فقـــد أشـــ
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بالتوحد كعـدم القـدرة علـى التخطـیط وتوزیـع الإنتبـاه والتجـاوب مـع المواقـف غیـر المألوفـة والجدیـدة نـاتج عـن 
ضعف بنیة الدماغ ووظیفته، كما أشارت إلى أن صعوبات التواصل والتفاعل الإجتمـاعي وعـدم القـدرة علـى 

ــــذاكرة كلهــــ ــــل یصــــیب منــــاطق محــــددة فــــي النظــــام العصــــبي المركــــزيالإنتبــــاه وضــــعف ال  ا ناتجــــة عــــن خل
  ).2010،115الزریقات، (

 
  :خلاصة

لقــد تــم التعــرف مــن خــلال هــذا الفصــل علــى التوحــد كونــه إضــطراب نمــائي غیــر عــادي والــذي مــس 
والمبكــر  جمیـع الجوانــب النمائیـة للفــرد ســواءا السـلوكیة، الإجتماعیــة والمعرفیـة،  ولهــذا یجــب التـدخل الســریع

  .من خلال البرامج العلاجیة التي تعدل سلوك الفرد
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  :تمهید
تتعــدد وتختلــف البــرامج التربویــة فیمــا بینهــا انطلاقــا مــن النظریــات المفســرة لإضــطراب التوحــد، ومــن 
الجـــدیر بالـــذكر أن أكثـــر البـــرامج التربویـــة التـــي تقـــدم للأطفـــال التوحـــدیین تهـــتم بتنمیـــة النـــواحي الإجتماعیـــة 

لتواصـلیة للطفـل التوحـدي تسـاعد والتواصلیة، كونه من المعروف أن الإهتمام بتنمیة المهارات الإجتماعیة وا
في تنمیة مهارات أخرى، والأطفال التوحدیین لا یمكنهم أن یقوموا بتطـویر قـدرتهم علـى التفاعـل الإجتمـاعي 
النــاجح مــع أقــرانهم وذلــك بــالطرق والأســالیب التــي تعتبــر عادیــة، وهنــاك العدیــد مــن البــرامج التــي وضــعت 

   .شهرة منها للأطفال المصابین بالتوحد سنعرض الأكثرة
  :البرامج التربویة العلاجیة للأطفال المصابین بالتوحد

  ):TEACCH(برنامج تیتش-1
یعتبـــر مــــن أقــــدم البـــرـامج العلاجیــــة المســــتخدمة مــــع الأطفــــال المصــــابین بالتوحــــد والــــذي طــــور عــــام 

م فـي الولایـات المتحـدة 1972وزمـلاءه فـي جامعـة نـورث كارولینـا عـام  Schoplerم من قبل شـوبلر1966
الأمریكیـة، وكـان أول برنـامج تربـوي متخصـص بتعلـیم الأطفـال المصـابین بالتوحـد، وأول برنـامج معتمـد مــن 

 .ASAقبل جمعیة التوحد الأمریكیة
، ومهـارات الإعتمـاد ویركز منهج تیتش على تعلـیم مهـارات التواصـل، والمهـارات الإجتماعیـة، واللعـب

علــى الــنفس، والمهــارات الإدراكیــة، ومهــارات تمكــن مــن التكیــف فــي المجتمــع، والمهــارات الحركیــة، والعمــل 
 ).46، 2004وفاء الشامي،(بإستقلالیة ومهارات أكادیمیة

وتمتــاز طریقــة تیــتش بأنهــا طریقــة تعلیمیــة شــاملة لا تتعامــل مــع جانــب واحــد كاللغــة أو الســلوك، بــل 
تأهیلا متكاملا للطفل، كما أنها تمتاز بأنها طریقة عـلاج مصـممة بشـكل فـردي علـى حسـب احتیاجـات تقدم 

أطفـال، ویـتم تصـمیم برنـامج تعلیمـي  7-5كل طفل، حیث لا یتجاوز عدد الأطفـال فـي الفصـل الواحـد عـن 
  ).75، 2008سعد ریاض،(منفصل لكل طفل حسب احتیاجاته

  :LEAP Programبرنامج لیب -2
م في بنسلفانیا لتقـدیم خـدمات للأطفـال العـادیین والتوحـدیین مـن 1981عام ) LEAP(برنامج لیببدأ 

سنوات، ضمن برنامج شامل لمرحلة مـا قبـل المدرسـة، وتـدریب الابـاء علـى المهـارات السـلوكیة ) 5-3(عمر
  .بالإضافة إلى الأنشطة الإجتماعیة الأخرى
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تجمــع الأطفــال التوحــدیین مــع الأطفــال العــادیین، ویــتم ویعتبــر برنــامج لیــب واحــدا مــن البــرامج التــي 
استخدام الرفاق في التدریب على المهارات الإجتماعیة، وتشمل الأهداف في المنهاج الفـردي علـى مجـالات 
. النمــو الإجتماعیــة والإنفعالیــة واللغویــة والســلوك التكیفــي، والمجــالات النمائیــة المعرفیــة والجســمیة والحركیــة

 .اج الأسلوب السلوكي مع الممارسات النمائیة المناسبةویجمع المنه
بالدرخـــة الأولـــى علـــى تزویـــد المؤسســـات والمـــدارس الخاصـــة والعامـــة ) LEAP(ویركـــز برنـــامج لیـــب

قامـة  ٕ بخـدمات تـدخل مبكـر نـوعي، وتقـدم هـذه الخـدمات مـن خـلال زیـارات للموقـع وأجوبـة شـاملة للأسـئلة، وا
ـــة، ویشـــتمل التـــدریب علـــى تنظـــیم الصـــف وضـــبطه، زیـــادة ورش تدریبیـــة، وتقـــدیم الإستشـــارات ح ســـب الحال

فـــرص التعلـــیم خـــلال الیـــوم، تـــدریب الرفـــاق علـــى المهـــارات الإجتماعیـــة، منـــاهج اجتماعیـــة وانفعالیـــة، فریـــق 
  ).309، 2004الزریقات،(إشراف، متابعة لما وراء المعلمین، مشاركة الأسرة

  
  )ABA(برنامج تحلیل السلوك التطبیقي -3

  ):ABA(تعریف تحلیل السلوك التطبیقي-3-1
، Ayllon & Michaelم علـى یـد أیلـون ومایكـل1959یعود تاریخ تحلیل السلوك التطبیقـي إلـى عـام 

وتمت الإشارة إلى هندسة السلوك من خلال توجیـه العمـل ضـمن سلسـلة منظمـة مـن الإجـراءات التـي تصـل 
إلــى الإطــار النظـري الخــاص بتحلیــل الســلوك التطبیقــي  فـي النهایــة إلــى نــواتج محــددة مسـبقا، وتمــت الإشــارة
، وقـد وجهـت بعـض الإنتقـادات لتحلیـل السـلوك Skinnerمن خلال النظریة السلوكیة والتي بدأت مع سكینر

التطبیقــي علــى اعتبــار أنــه یتعامــل مــع الســلوكات الغیــر مقبولــة، والتــي یســتخدم فیهــا أنــواع العقــاب الجســدي 
ظرة إلى تحلیـل السـلوك التطبیقـي بعـد ذلـك لتشـمل تعلـیم مجـالات النمـو والتظـور بشكل ملحوظ، وتطورت الن

 .أول من استخدم تحلیل السلوك التطبیقي في علاج التوحد Lovaasلدى الأطفال والكبار، ویعتبر لوفاس
م علـــى أن تحلیـــل الســـلوك التطبیقـــي هـــو الدراســـة العلمیـــة 1986م وبیـــر ریســـلي1953اتفـــق ســـكینر 

وجـــه الخصـــوص هـــو العلـــم الـــذي یســـعى إلـــى إســـتخدام إجـــراءات تعـــدیل الســـلوك مـــن أجـــل  للســـلوك، وعلـــى
  ).188، 2013محمد كامل،(مساعدة الأشخاص والأفراد في تنمیة المهارات ذات القیمة الإجتماعیة

، أكــد فیــه أن المــدخلات والبــرامج 2003وفــي تقریــر صــادر عــن مركــز كامبریــدج للدراســات الســلوكیة
الســلوكیة التــي تقــوم علــى تحلیــل الســلوك التطبیقــي تبنــى علــى بحــث وتقیــیم تفصــیلي لنقــاط القــوى العلاجیــة 

 ).43، 2016طاس،(والضعف والإحتیاجات والظروف الحیاتیة للفرد
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وقد استندت المدرسة السـلوكیة إلـى عـدد مـن المبـادئ العلمیـة التـي تعتمـد علـى الملاحظـة، الإبتكـار، 
بـــر تحلیـــل الســـلوك التطبیقـــي الجانـــب الإجرائـــي لتحقیـــق أهـــداف محـــددة وزیـــادة الإختبــار والموضـــوعیة، ویعت

الســـلوكات الأیجابیـــة، والعمـــل علـــى تطـــویر نوعیـــة الســـلوك، والحـــد مـــن الســـلوك الســـلبي، وتعلـــیم الســـلوكات 
 ).176، 175، 2015سهیل، (الجیدة

ة واللفظیــــة ومهــــارات یعتبـــر تحلیــــل الســـلوك التطبیقــــي طریقـــة لتعلــــیم الســـلوكات الإجتماعیــــة والحركیـــ
التفكیر، وتكمن أهمیته في مجال تعلیم الأطفال التوحدیین حیث یقوم بتجزئة الخطـوات التعلیمیـة التـي تفـوق 
القدرة الأدائیة للأطفال التوحدیین إلى خطوات جزئیة بسیطة معطیا مرادفـات لكـل خطـوة تتناسـب مـع السـعة 

ـــتعلم، وبالتـــالي یعطـــي تنوعـــا فـــي الطـــرق العقلیـــة والحالـــة النفســـیة التـــي یكـــون علیهـــا الطفـــ ل أثنـــاء عملیـــة ال
والأســـالیب التـــي مـــن خلالهـــا یـــتم إكســـاب الأطفـــال المعلومـــات المـــراد تعلمهـــا، وتتبـــاین هـــذه الطـــرق بتبـــاین 
صــــعوبة المــــادة المتعلمــــة، ویمكـــــن للآبــــاء والمرشــــدین والأخصــــائیین أن یســـــتخدموا طــــرق تحلیــــل الســـــلوك 

 ).253، 2011أسامة مصطفى، (طفال التوحدیینالتطبیقي في التعامل مع الأ
ویعتمــد تحلیــل الســلوك التطبیقــي علــى الملاحظــات الســلوكیة الهادفــة، والتعزیــز الإیجــابي لتعلــیم كــل 
خطــوة مــن الخطــوات الخاصــة بالمهــارة، وتشــمل الطریقــة تــدریبات متكــررة مكثفــة ومنظمــة بشــكل عــال، ویــتم 

افأتــه فــي كــل مــرة یســتجیب فیهــا بشــكل صــحیح وتعزیــزه فــي كــل إعطــاء الطفــل مــن خلالهــا أمــرا ثــم تــتم مك
خطـــوة صـــحیحة، وأیضـــا عنـــد القیـــام بالســـلوك الإجتمـــاعي المناســـب، ویعتمـــد بدرجـــة كبیـــرة علـــى الملاحظـــة 
القریبــة مــن بیئــة الطفــل التوحــدي، ولعــل الهــدف مــن ذلــك إحــداث التغییــر الإیجــابي فــي ســلوك الطفــل مــن 

یها السلوك، ومن ثم نقل ذلك السـلوك الإیجـابي إلـى بیئـة جدیـدة والتأكـد مـن خلال ضبط البیئة التي یظهر ف
  ).176، 2015سهیل، (ظهوره بشكل مستمر

  :مؤسس برنامج تحلیل السلوك التطبیقي Lovaasتعریف لوفاس -3-2
وهــو دكتـور نفســاني، بــدأ لوفـاس بالإهتمــام بعلــم  Ole Ivar Lovaasأولــي ایفـار لوفــاس   اسـمه 

الــنفس أثنــاء إحــتلال ألمانیــا للنــرویج الدولــة التــي نشــأ فیهــا أثنــاء الحــرب العالمیــة الثانیــة، وقــد عمــل أســتاذا 
للطــب النفســـي فـــي جامعـــة لـــوس أنجلـــوس فـــي كالیفورنیـــا، والتـــي أشـــهرته مـــن خـــلال تجاربـــه علـــى الأطفـــال 

م وقـد بنـى تجاربـه علــى نظریـة تعـدیل السـلوك ویعتبــر أول 1950ول التوحــد عـام التوحـدیین، بـدأ دراسـاته حـ
 .من طبق تقنیات تعدیل السلوك في تعلیم الأشخاص المصابین بالتوحد
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 بـین أعمـارهم كانـت و UCLA معهد في واحد عام ولمدة 1963 عام طفل 20 بتدریب مشروعه بدأ
 ذوي الأطفـال مـع التطبیقـي السـلوك تحلیـل أسـلوب فعالیـة اختبـار إلـى البدایـة فـي یهـدف وكان. سنة 5-12

 الـذات إیـذاء سـلوك وقـف في نجح ولقد الذات، إیذاء سلوك فیها بما الشدیدة والسلوكیة النمائیة الإضطرابات
 )summary/e2VrUDTbqe-https://lakhasly.com/ar/view ،2023(الآخرون فشل عندما

 مـابین أعمـارهم تتـراوح لطفـ 38 على الأساسیة التجربة اشتملت قدف) Lovaas O.I)1987 حسب 
 مجمــوعتین إلـى قسـمتو  بالتوحـد، مصـابین أطفـال أنهـم علـى تشخیصـهم تـم والـذین سـنوات، ثـلاث و سـنتین

ـــم لكـــل طفـــل وبشـــكل ســـاعة 40 مـــدة معالجتهـــا تـــتم التجریبیـــة المجموعـــة. وضـــابطة تجریبیـــة أســـبوعیا بمعل
 یكـن لـم و أسـبوعیا، تـدریب سـاعات 10 مقـداره كثافـة أقـل تـدریب تلقـت قـدف الضابطة المجموعة اأم مكثف،

 وكـلا 53%  التجریبیـة والمجموعـة%  46 الضابطة المجموعة لذكاء معدل وكان طفل، لكل معلمللتدریب 
 نوبـــات و إجتمـــاعي إنســـحاب عنـــدهم و ،ســـتقبالیةالإ اللغـــة فـــي خلـــل و نطـــقال لـــدیهم یوجـــد لا المجمـــوعتین

ــــادة ثــــم الإســــتقبالیة اللغــــة علــــى أساســــا التــــدریب ركــــز لقــــد نمطــــي، ســــلوك و ةشــــدید غضــــب  الســــلوكات زی
 ).44، 2016طاس،(النمطي السلوك من قلیلتال وكذلك الإجتماعیة،

قلــت  جریبیــةالت المجموعــة اطفــال مــن تســعة: كــالاتي النتــائج كانــت جالبرنــام تطبیــق مــن ســنتین فــيو 
 بقـــي مـــنهم وثمانیـــة ،معـــدل ذكـــاء طبیعـــي علـــى لواوحصـــ العادیـــة بالمدرســـة حقـــواوالت لـــدیهم توحـــدال أعـــراض
 هنــاك الضــابطة المجموعــة وفــي بالتوحــد، مصــابین مــنهم اثنــان وبقــي لیة،االإســتقب اللغــة فــي مشــكلة عنــدهم
 . لم تقل لدیهم الأعراض بالتوحد مصابین 11و قبالیةالإست اللغة في مشكلة عندهم ثمانیة

، أیـن قـام  The me bookوقـام أنـذاك بنشـر عـدة كتـب ومؤلفـات یـأتي علـى رأسـها الكتـاب الشـهیر
 .بشرح الخطوات المتبعة في تطبیق وكیفیة إستخدام تحلیل السلوك التطبیقي مع أطفال التوحد

 المحـددة المهـارات علـى التـدریب فكرة على یعتمد) منهـاج( برنامج إعداد على تلامیذه و لوفاس عمل
 ینتقــل جزئیــة مهــارات إلــى تجــزأت تعلیمهــا یریــد التــي المهــارة كانــت و الإتقــان درجــة إلــى للوصــول التكــرار مــع
 وبعــد. المنفصــلة المحــاولات خــلال مــن بالتــدریب عــرف مــا مــیلاد كــان وهــذا تــدریجیا أخــرى إلــى مرحلــة مــن
 خســروا الطبیعیــة البیئــات إلــى عــودتهم وبعــد لكــن و المســتهدفة المهــارات الأطفــال اكتســب التــدریب مــن ســنة
 إیجــاد هــو التــدریب هــدف أصــبح لــذا الطبیعیــة البیئــة عــن ختلــفی مغلقــة بیئــة فــي التعلــیم نلأ تعلمــوه مــا كــل
  ).87، 2011الإمام والجوالدة، (الأطفال لتدریب الحقیقیة البیئة من قریبة بیئة
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  :السلوك التطبیقي للوفاس تعریف برنامج تحلیل -3-3
فـي  Lovaasمع أطفال التوحـد إلا فـي بحـوث لوفـاس  ABAلم یبدأ استخدام تحلیل السلوك التطبیقي

الســتینات، حیــث كــان أول مــن اســتخدم التحلیــل الســلوكي مــع الأطفــال التوحــدیین، وقــد عمــل بحــوث كثیــرة       
برنـــامج قـــائم علـــى نظریـــة التحلیـــل الســـلوكي وبرنـــامج لوفـــاس هـــو . أثبتـــت جـــدوى هـــذه الطریقـــة مـــع التوحـــد

 ).2016،42طاس،(والإستجابة الشرطیة وهو برنامج تعلیمي للتعدیل السلوكي للأطفال التوحدیین
ویعتبـــر برنـــامج لوفــاـس مـــن أهـــم البـــرامج التربویـــة المطبقـــة مـــع الأطفـــال التوحـــدیین، ویعتمـــد برنـــامج 

المختلفــة التــي تلبــي احتیاجاتــه الیومیــة، ویقــوم هــذا لوفــاس علــى ضــرورة إكســاب الطفــل التوحــدي المهــارات 
البرنـــامج علـــى التحلیـــل الســـلوكي لعـــادات الطفـــل واســـتجاباته للمثیـــرات وعلـــى مبـــدأ إمكانیـــة تكـــرار الســـلوك 

 ).176، 2015سهیل،(المعزز إیجابیا للفرد بشكل أكبر من إمكانیة تكرار السلوك المهمل
التقلیــد  لـدى هــؤلاء الأطفــال، وكــذلك التــدریب علــى مهــارات ویركـز هــذه البرنــامج علــى تنمیــة مهــارات 

 .المطابقة واستخدام المهارات الإجتماعیة والتواصل
لقـد تبنـى لوفـاس فــي هـذا البرنـامج طریقـة المحاولــة المنفصـلة بحیـث یـتم تجزئــة المهمـة المطلوبـة إلــى 

علیهـا إلـى أن یـتم إتقانهـا ومـن ثـم عدة أجزاء منفصلة ومن ثم تعلیمها للطفل التوحدي وتكرار تـدریب الطفـل 
 ).177، 2015سهیل،(ربطها بالأجزاء الأخرى إلى ان یتم تعلیم المهمة المطلوبة بشكل كامل

تقـــوم فكـــرة لوفـــاس علـــى أســـس نظریـــة الإشـــراط الإجرائـــي لســـكینر ومحـــاولات ســـلوكیة منفصـــلة وهـــي 
 ).87، 2011صالح،محمد (ترتكز بشكل رئیسي على التدخل المبكر سنوات ما قبل المدرسة

كمــا یقــوم علــى التــدریب فــي التعلــیم المــنظم والتعلــیم الفــردي بنــاءا علــى نقــاط القــوة والضــعف للطفــل 
شراك الأسرة في عملیة التعلیم ٕ  .وا

كمـــا یعتبـــر برنــاـمج تحلیـــل الســـلوك التطبیقـــي برنامجـــا طویـــل للتـــدریب علـــى المهـــارات بشـــكل مـــنظم 
ة دمج الأطفـال التوحـدیین فـي حـال طبـق البرنـامج بشـكل منـتظم ومنطقي ومكثف، ویشیر لوفاس إلى إمكانی

ومكثــف، یــتم فیــه تحدیــد المثیــرات الســابقة واللاحقــة بعــد اســتجابة الطفــل ویــتم معرفــة الســلوكیات المرغوبــة 
هـــذا البرنـــامج . والغیـــر مرغوبـــة وبعـــد ذلـــك یـــتم تشـــكیل المهـــارات الجدیـــدة بتنظـــیم المثیـــرات والتعزیـــز الفـــوري

 ). 27-26، 2007مجدي فتحي،(كة الآباء والمحیطین بالطفل التوحديیتطلب مشار 
إن برنـامج لوفـاس یركـز علـى النــواحي الفردیـة التـي تأخـذ فـي الحســبان مراكـز الضـعف والقـوة، وعــادة 

ــــى نحــــو ) 16 – 10(یبــــدأ البرنــــامج بنحــــو  ، تــــزداد تــــدریجیاً لتصــــل إل ســــاعة ) 40 – 35(ســــاعة أســــبوعیاً
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، ضـي والاســتفادة مـن البیئـة الطبیعیــة، فـإذا أحـب الطفــل لعبـة مـا یحــث ویسـتخدم  أسـبوعیاً َ ر َ المعلــم التعلـیم الع
وعلـــى المعلـــم اســـتغلال كـــل المبـــادرات التـــي . المعلـــم الطفـــل علـــى أن یطلبهـــا بطریقـــة مقبولـــة مـــن التواصـــل

 .سواء كانت لفظیة أم غیر لفظیة ومهما تكن صغیرة أو ثابتة ،یظهرها الطفل
الأساســیة المســتعان بهــا فــي تقــدیم مثیــر معــین، وبعــد ذلــك ملاحظــة اســتجابة الطفــل تتطلــب التقنیــة 

یعمـل المتـدخل . والحصول على نتیجة، تتكرر هذه المحاولات عـدة مـرات إلـى أن تـتم تقویـة السـلوك المرجـو
لوحــده رفقــة الطفــل ضــمن حصـــص قصــیرة مــن التمــارین التربویــة الســـریعة فــي الــوتیرة، بالإضــافة للتقنیـــات 

لســلوكیة، یحظــى اختیــار أهــداف الــتعلم بأهمیــة كبیــرة، إذ تنقســم الاهــداف النمائیــة لهــذا البرنــامج إلــى ثــلاث ا
 .القاعدیة والوسیطة والمتقدمة: برامج فرعیة

شــهرا، فیمــا یخــص البرنــامج  48و  06یتضــمن البرنــامج القاعــدي أهــدافا خاصــة بالأطفــال مــا بــین 
شـهرا مـن عمـر النمـو،  60و   48یقدر عمر النمو لدیهم ما بین الوسیط فیتضمن أنشطة خاصة بالأطفال 

امـا البرنـامج المتقــدم فیقتـرح أهــدافا خاصـة بتحضــیر الأطفـال للـدخول المدرســي الإبتـدائي مــن خـلال أنشــطة 
 ).158، 2021زروالي،( شهرا 72و  60خاصة بالشریحة العمریة النمائیة ما بین 

تحســین التواصــل، وتنمیــة مهــارات اللعــب، وبنــاء علاقــات إن الهــدف الــرئیس مــن برنــامج لوفــاس هــو 
وحــذف الســلوكیات فاعلــة، وردود فعــل مناســبة للمثیــرات الحســیة، وتطــویر مهــارات التركیــز والتقلیــد والطلــب، 

ن كثافـــة العـــلاج هـــي النقطـــة الهامـــة بالنســـبة إلـــى تقـــدم الطفـــل، لـــذلك فـــإن الســـلبیة، وتحقیـــق الإســـتقلالیة،  ٕ وا
، أیـام فـي الأســبوع) 7–5(سـاعات، ولمـدة ) 8–5(سـنوات یتعلمـون یومیـاً لمـدة ) 5–3(ر الأطفـال بـین أعمـا

  .كما یؤكد لوفاس أنه كلما كان الطفل صغیرا في السن كلما كانت إمكانیة التعلم المعمم قویة
  :التعلیمیة التي تتمحور حول برنامج التحلیل السلوكي التطبیقيالإستراتیجیات -3-4
والذي یستند إلى تعلـیم الطفـل الـذي یعـاني مـن التوحـد الإسـتجابة  :المحاولات المنفصلةالتدریب من خلال *

للمهــارة مــن خــلال تحلیــل المهــارة إلــى عــدد مــن الأهــداف الصــغیرة، والــذي یــتم مــن خلالهــا تعزیــز الســلوك 
 الإیجـــابي الخـــاص بإكتســـاب المهـــارة، وأیضـــا یـــتم مســـاعدة الطفـــل للوصـــول إلـــى الإســـتجابة الصـــحیحة مـــن

  .خلال التلمیح له بطریقة الإستجابة
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ــــیم الطفــــل علــــى الإســــتجابة للمهــــارات  :التــــدریب علــــى المهــــارات المحوریــــة * ویقصــــد بــــه العمــــل علــــى تعل
الأساســیة التــي یمكــن مــن خلالهــا التعامــل مــع مهــارات أكبــر بحاجــة إلــى تأســیس قــوي لضــمان الإســتمراریة 
مثل تعلیم الطفل مهارات الإنتباه والتواصـل البصـري، والهـدف الرئیسـي مـن ذلـك الوصـول بتلـك الإسـتجابات 

  .، ومن ثم القدرة على إستخدام تلك المهارات في التعمیمإلى مرحلة التعمیم
والذي یستند إلى تعلیم الطفل القدرة على : التدریب على مهارات التواصل الوظیفي والسلوك اللفظي *

التعبیر من خلال إستخدام اللغة المنطوقة وذلك باستخدام التعزیز في البدایة للمحاولات البسیطة ومن ثم 
  .إلى المهارات الصعبة والمعقدة في تعلـیم اللـغةیتم الانتقال 

والــذي یســتند إلــى مبــدأ التكــرار لمعظـــم الســلوكیات الیومیــة التــي یقــوم بهــا الطفــل فـــي  :التعلـــیم العـــرضي *
  ).2008،178البلشة،(البرنامج التربوي الخاص به

  :المبادئ الأساسیة لإجراء تحلیل السلوك التطبیقي -3-5
  :الأساسیة التي تقوم علیها إجراءات تحلیل السلوك التطبیقي هيمن أهم المبادىء 

  .زیادة السلوكیات المرغوب فیها، وذلك من خلال إستخدام طرق وأسالیب التعزیز الإیجابیة المتنوعة -
تعلــیم مهاــرات جدیــدة، حیــث یســهم برنــامج تحلیــل الســلوك التطبیقــي بوضــع الأســس والإجــراءات العملیــة  -

  .عند الأطفال الذین یعانون من التوحد لتنظیم التعلیم
  .المحافظة على السلوكیات الإیجابیة الموجودة لدى الطفل التوحدي ومساعدته على تنمیتها وتطویرها -
التعمــیم ونقــل الخبــرات التعلیمیــة إلــى مواقــف أخــرى مشــابهة، والإســتفادة منهــا فــي توظیــف قــدرات الطفــل  -

  . التوحدي على التصرف بشكل مناسب
الــتحكم بــالظروف والشــروط البیئیــة التــي یحــدث فیهــا الســلوك، وبالتــالي المســاعدة علــى توجیــه إســتجابات -

  .الطفل التوحدي إیجابیا لتحقیق الأهداف الموضوعة له
، 2003الخطیــب،(التقلیـل مــن السـلوكیات الغیــر مرغـوب فیهــا، وخاصـة المتعلقــة بإیـذاء الــذات والعدوانیـة  -

32.( 
  :  التطبیقي السلوك تحلیل لوفاس برنامج علیها یقوم التي ساسیةالأ الركائز -3-6
  :  Pairing والمعالج الطفل بین إیجابیة علاقة صنع-
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 خلالهــا مــن یــتم حیــث المعــالج، و التوحــدي الطفــل بــین تواصــل خلــق محاولــة فــي الركیــزة هــذه تتمثــل      
 وهـذا بینهمـا العلاقـة یوطـد أن یمكـن آخـر شـیئ أي أو اللعـب خـلال مـن تكـون قـد العلاجیـة، العملیـة تسهیل

  . العلاجیة العملیة مبتغى تحقیق یستحیل العلاقة هذه وجود دون حیث العلاجیة، العملیة بدأ قبل
   :ABC السلوكي النموذج -

  :وهي أجزاء ثلاث من یتكون
A الموجهـــات لیـــةقبال المثیـــرات Artecedent، بفعــــل للقیـــام الطفـــل تــــدفع مثیـــرات أو متطلبـــات هــــي 
 .السلوك

B السلوك :Behavior الطفل به یقوم فعل أي إستجابات وهي. 
C السلوك النتائج Consequences عقابال أو التعزیز خلاله من یكون الذي. 

 غیـــرال الســـلوك تعـــدیل اتءإجـــرا مـــن العدیـــد إیجـــاد إلـــى طبیقـــيالت كالســـلو  تحلیـــل أبحـــاث قامـــت لقـــد
 حــدوث الســلوك تعزیــز و الســلوك لهــاجت و الســلوك تســبق التــي الظــروف تعــدیل خــلال مــن فیــه المرغــوب

  )35، 2011،االله رزق بن أحمد(البدیل 
  :المستمر القیاس-

 وذلـك مهـارة كـل فـي طفـلال تقـدم لمـدى المسـتمر القیاس هو لوفاس برنامج لتطبیق الركائز أهم ومن 
 . والفاشلة منها الناجحة الطفل لمحاولات المستمر التسجیل خلال من

 مكتـــوب ورقـــة علــى محاولـــة كــل فـــي الطفــل إســـتجابات لجســن) Connor M )2003،11 حســب
 هــذا مــن جمعهــان قــد التــي المعلومــات علــى بنــاء و التــاریخ، وكــذا العــلاج أو تحقیقــه، المــراد الهــدف علیهــا

 العملیـة فـي المسـتعملة الطـرق وهـل الطفـل تقـدم مـدى نحـدد سـوف البرنـامج مـن الطفـل لإسـتجابات التسجیل
  .مهارة كل في لطفال تقدم معرفة في لكذ یساعدنا كما ، فائدة لها التعلیمیة

  :  البرنامج في الأسرة ودور الطبیعیة الطفل بیئة في التدریب و التعلم -
 لــكذ حضـتإ و مهــم للطفـل یــةطبیعال البیئـة فـي تــدریبال أن) Lovaas O.I ),632004حیـث یـرى

 السـلوك تحلیـل برنـامج فعالیـة هـملخلا مـن تبـرخی كـان الـذین الأطفـال علـى بهـا قـام التـي التجـارب خلال من
 عـودتهم عنـد تعلمـوه مـا كـل خسـروا المسـتهدفة المهارات الأطفال هؤلاء تدریب من سنة بعد یثح ،التطبیقي

 أن البدایــة فــي یعتقــد كــان حیــث المستشــفى داخــل غلقــةم بیئــة فــي كــان التعلــیم لأن الطبیعیــة، البیئــات إلــى
 یـتم التـي المهـارات تثبیـت كلـیم لا أنـه حتضـا بعـدها ،طبیعیـةال البیئـة نع أفضل مضبوطة یئةب في التدریب
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 العـلاج أسـاس مهـ حیـث البـرامج، هـذه فـي لهـالأ مشـاركة یـتم لـم إذا التعلـیم بـرامج خـلال من للطفل لیمهاعت
 فــي الأكبــر العــائق یقــعو  .طبیعیــةال البیئــة نظــیمت و التعلیمیــة العملیــة متابعــة فــي فــلللط ومســؤول معلــم وأول

 العملیـــة مــن  20% ب المعـــالجون یســاهم حیـــث ن،یالمعــالج لعمــل ومعنـــى عمقــا ویعطـــون علــیهم ریبتــدال
 ریبتـــد مراحـــلب مـــرونی بعـــدما للطفـــل طبیعـــيال المحـــیط فـــي الباقیـــة 80% بإكمـــال الآبـــاء یقـــومو  العلاجیـــة،

  .أكثر أو یوما 14-7 بین تهادم تترواح قد العلاجي البرنامج حول ثفةمك
 بتحدیـــد یقومـــون كمـــا ،طفـــلال طـــرف مـــن حببـــةالم تعـــززاالم نـــوع تحدیـــد فـــي كـــذلك الأبـــاء ویشـــارك

ـــــرال الســـــلوكات ـــــي والمهـــــارات منهـــــا الحـــــدو  فیهـــــا المرغـــــوب غی  لهـــــولاء الأقـــــرب كـــــونهم تعلیمهـــــا،یجـــــب  الت
  ).49، 48، 2016طاس،(طفالالأ
   : المرغوبة غیر السلوكیات لتقلیل العلاجي للتدخل ABA برامج -3-7

 قــل زادت كلمــا لأنهــا والمرغوبــة الصــحیحة الســلوكیات حــدوث زیــادة ىعلــ التركیــز فضــلی عــام بشــكل
 بعــــض مــــن للتقلیــــل علاجــــي برنــــامج تطبیــــق حــــال فــــي. تلقــــائي بشــــكل المرغوبــــة غیــــر الســــلوكیات حــــدوث

 علاجــي برنــامج تطبیــق فیــه یــتم الــذي الوقــت نفــس فــي بــه العمــل یــتم أن یجــب المرغوبــة غیــر الســلوكیات
 .  الصحیحة السلوكیات حدوث لزیادة

  :  المرغوبة غیر السلوكیات من للتخلص المتبعة الأسالیب بین من
 وجــد إن فمــثلا الســلوك، لتحفیــز المســتخدم المعــزز حجــب یعنــي هنــا الإطفــاء : الإطفــاء أســلوب -3-7-1

 للطفـــل الانتبــاه مــن الكثیــر ومــنح النوبـــة بهــذه الأهــل اهتمــام أن الغضــب نوبـــات ســلوك تقیــیم مرحلــة خــلال
 بتجاهــل المعــزز هــذا حجــب یجــب ببســاطة إذا مــرارا وتكــرارا، الســلوك لحــدوث لــه محفــز بمثابــة هــو عنــدها
یجــاد تمامــا لهــا الإكتــراث عــدم و الغضــب نوبــات لســلوك الأهــل ٕ  ســلوكه نأبــ للطفــل لتبیــینل ةبدیلــ وســائل وا
 غیـــر الســـلوكیات مـــن للتقلیـــل الإطفـــاء أســـلوب إتبـــاع مســـاوئ مـــن تعتبـــران مهمتـــین نقطتـــین هنـــاك.  خـــاطئ

  :  المرغوبة
 المرجــوة النتــائج رؤیـة قبــل الوقـت مــن الكثیـر یلــزم و لإتباعــه طویـل وقــت یأخـذ الإطفــاء أسـلوب نأ الأول -

  .منه
 بمثابــة هــو المعــزز حجــب فیهــا یكــون التــي الحالــة وهــو الإطفــاء اندفاعیــة حالــة ىإلــ الوصــول هــو الثــاني -

 الطفـــل أن ىإلــ یــؤدي قــد الغضــب نوبــات حالــة فــي الأهــل تجاهــل مثــل حدتــه وزیــادة الســلوك لزیــادة محفــز
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 بــل ABA برنــامج فــي وحیــد كأســلوب الإطفــاء إتبــاع یجــب لا وتكــرار نوبــات الغضــب، كمــا حــدة مــن ســیزید
  ).40، 39، 2015صفاء، ( للطوارئ المعززات بخطة یسمي ما لدینا یكون أن یجب

 التــي والنـواتج اللواحــق أن أي الشـرطي الإجــراء نظریـة علــي یعتمـد أســلوب وهـو: العقــاب أسـلوب -3-7-2
 نــاتج انـه وبمـا العقــاب أسـلوب حالـة وفـي ،حدوثــه مـرات وعـدد كیفیــة فـي تـتحكم التـي هــي السـلوك عـن تنـتج

  . السلوك في للتحكم استخدامه یتم فانه السلوك لحدوث
  : للعقاب طریقتین هناك

 الأم قامــت حـال فـي مثـال السـلوك حـدوث ىعلـ ثـرأو  مباشـرة السـلوك بعـد العقـاب بتطبیـق قمنـا إذا :الأول -
 شـانه مـن العقـابي الأسـلوب أو الضـرب هذا وكان الصحیح غیرال بالسلوك القیام بعد الطفل وتعنیف بضرب

  . ذاته بحد علاجي إجراء العقاب أسلوب یعتبر إذن السلوك حدوث من بالتقلیل یتسبب أن
 شــيء الطفــل فقــد إذا ذلــك مثــال الصــحیح غیــر الســلوك یلــي الــذي یجــابيالإ المعــزز حجــب هــي :الثــاني -

 ممــا وغیرهـا الكمبیــوتر فـي اللعـب أو التلفــاز مشـاهدة مثـل الصــحیح غیـر بالســلوك القیـام بعـد جــدا لـه محبـب
  .  علاجي عقابي أسلوب یعتبر فانه المرغوب غیر السلوك من بالتقلیل الحرمان هذا سبب
 یجـب أیضـا والـذي المؤقـت الإبعـاد أسـلوب هـو الطفـل مـع إتباعـه یجـب الـذي للعقـاب الأمثـل الأسـلوب ویعـد
  .الایجابي التعزیز أسلوب مع جمعه

 الأطفـال سـلوكیات تعـدیل فـي الفعالـة الوسـائل مـن الزائـد التصـحیح یعـد :الزائـد التصـحیح أسلوب -3-7-3
 الــذي صــغیرها مــن الأم طلــب:  هــو البســیط التصــحیح تطبیقــا، الســلوك تعــدیل أنــواع أبســط هــو بــل الفعالــة
 مــن الأم طلبــت إذا ، أمــا البســیط التصـحیح هــو وهــذا المــاء وتنشــیف منشـفه إحضــار البهــو فــي المــاء سـكب

 كنسـها، بعـد المجـاورة المنطقـة تنظیـف منـه طلبـت بـأن المنسـكب الماء بمسح تكتف ولم آخر عملا صغیرها
 وهــو المرغوبــة غیـر ســلوكیات مــن للـتخلص یســتخدم أنـه الإجــراء هــذا فوائـد ومــن الزائــد، التصـحیح هــو فهـذا
  ).  https://www.autismarabia.com(التطبیق سهل

  :تحلیل السلوك التطبیقي برنامج منهاج -3-8
 :ویكون بها إكساب الطفل: بدایة المنهاج*
 الجلوس بشكل مستقل والتواصل البصري : مهارة الإنتباه 
 للحركات الدقیقة والكبیرة والشفویة: مهارة التقلید. 
 لا، إجابات بسیطة للأسئلة-تقلید الصوت، التعبیر بنعم: مهارات اللغة التعبیریة . 
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 كمــــال الأنشــــطة بشــــكل مســــتقل، تحدیــــد الأشــــكال، : المهــــارة مــــا قبــــل الأكادیمیــــة ٕ الألــــوان المقابلــــة وا
 .والحروف

 مثل خلع الملابس بإستقلال، الأكل المستقل، مهارات الحمام: مهارات العنایة بالذات. 
  :المرحلة المتوسطة من البرنامج *    

 تأكید التواصل البصري، الإستجابة عند المناداة بإسمه: مهارة الإنتباه. 
 الحركة بالصوتتقلید التتابع، نسخ الصور البسیطة، ربط : مهارة التقلید. 
 تتبــــع أوامــــر مـــــن مــــرحلتین، معرفــــة خــــواص التصــــنیف، التعــــرف علـــــى  :مهــــارة اللغــــة الإســــتقبالیة

الظروف، العواطف، الجنس اللآخر، یتعرف علةى أجـزاء جسـمه، یسـتطیع أن یسـأل لمـاذا، متابعـة 
 ).Image objet et objet image(الصور

 ثة، یطلب حاجاته ورغباته، یتبادل المعلومات یكون عبارات من كلمتین أو ثلا: اللغة التعبیریة
 .البسیطة مع الآخرین، یسأل لماذا

 المقابلة والتصنیف، یعطي عدد محدد من العناصر، یتعرف على : المهارات ما قبل الأكادیمیة
الحروف الكبیرة والصغیرة، یتعرف على الأشكال، یعد ورقة بسیطة بنسخ الحروف والأرقام، 

 .ن داخل الإطاریستخدم المقص، یلو 
 یرتدي ملابسه بإستقلالیة، یرتدي الحذاء والمعطف، یستخدم الحمام : مهارات العنایة بالذات

 .لوحده
  :المرحلة المتقدمة من البرنامج*    

  استمرار التواصل البصري أثناء الكلام والأنشطة: مهاراة الإنتباه. 
  الأقران والإستجابة اللفظیة للأقرانمتابعة الأوامر المعقدة واللعب مع : مهارة التقلید. 
  تتبع الأوامر من ثلاث خطوات، التعرف على الشبه والإختلاف : مهارات اللغة الإستقبالیة

 .والتعرف على الملكیة الشخصیة
  یعبر بإستخدام انا لا اعرف، یقول قصة سمعها، یستدعي الأحداث الماضیة، : اللغة التعبیریة

 .الضمائر والأفعال یتسائل ویطلب إیضاح، یعرف
 یتنبأ بالنتائج، یأخذ موقف خاص، یقدم توضیح لموقفه: اللغة المختصرة. 
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 یكمل النماذج، یقرأ الأسماء ویسمي الحروف والأصوات، یحدد معنى الكلمة : المهارات الأكادیمیة
 .ویقدم تحلیل بسیط، یرتب الأرقام ویتعرف على الكلمات، یكتب كلمات بسیطة من الذاكرة

 یتابع التوجیهات من زملائه، یجیب على أسئلة زملائه، یستجیب لمبادرات : هارات الإجتماعیةالم
 .اللعب مع زملائه، یعرض ویتقبل مساعدة الزملاء

 ینتظر الدور، یوضح الإستجابات، یتبع مجموعة من التعلیمات، یستجیب : الإستعداد المدرسي
 .ویقول قصةعندما ینادى بإسمه، یرفع یده للمشاركة، یستمع 

 42، 40، 2010الروسان، (ینظف ملابسه، یغلق ملابسه: مهارة العنایة بالذات.( 
  :مراحل تطبیق برنامج تحلیل السلوك التطبیقي -3-9

تباع والطلب اللفظیة للأوامر ستجابةوالإ والعدوان الذاتیة الإثارة تقلیل یكون الأولى السنة في ٕ  وا
كتساب بسیطة تعلیمات ٕ  وتوسیع مناسب بشكل الألعاب استخدام وتأسیس الحركي والتقلید اللغوي، التقلید وا

 . الأسرة مشاركة لیتضمن العلاج مدى
 البسیطة، للأسئلة ستجاباتالإو  المجردة المفاهیم الأطفال لیتعلم البرنامج یتقدم الثانیة السنة في

 یتعلم حیث التعبیریة اللغة على والتركیز .كاملة بجمل التحدث إلى التدرج و واحدة كلمة من جواب إبتداءا
 ).87، 2011محمد الإمام،(البسیطة للأسئلة والإستجابة المجردة اللغة الطفل

 القراءة،: مثل أكادیمیة قبل المهاراتو  العواطف عن التعبیر على التركیز یتم الثالثة السنة وفي
 . الملاحظة خلال من والتعلم الحساب ،الكتابة

 الطفل مع العاملین للأفراد عقدها یتم التي العمل ورش خلال من الخطوات هذه تحقیق ویتم
  . الآباء فیهم بما التوحدي

  :أهداف برنامج تحلیل السلوك التطبیقي -3-10
الهدف الرئیسي للبرنامج هو أن یتعلم الأطفال ویفهمون بیئتهم الطبیعیة وینمون مهاراتهم 

  :الإجتماعیة، كما یهدف إلى
 ن المدرسة في والإندماج العادیة التعلیم طرق من الإستفادة من الطفل تمكین ٕ  قدراته إنخفضت وا

  . المتوسط من أقل بشكل
 الأقران مع فعالة علاقات وبناء اللعب مهارات لتنمیة التواصل تحسین .  
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 ما فهم على قدرته زیادة خلال من وذلك ممكن، مدى أبعد إلى ونجاحه الطفل فشل من التقلیل 
  . منه مطلوب هو وما المعالج، یریده

 المرغوبة السلوكیات حدوث معدل زیادة.  
 مرغوبة غیر السلوكیات حدوث من التقلیل .  
 الطفل لدى مفتقدة جدیدة سلوكیات وتأسیس بناء .  
 ستغلال بالذات العنایة مثل المهمة مهاراتهم و حیاتهم تحسین ٕ   .  الفراغ أوقات وا

  ).52، 51، 2016طاس،(الطفل سن حسب الهدف ویختلف هذا
  
 

  :خلاصة

للبرامج العلاجیة أهمیة كبیرة في مساعدة الطفـل التوحـدي علـى مزاولـة حیاتـه الیومیـة بشـكل طبیعـي، 
والذي یهدف إلـى إكسـاب الطفـل بعـض المهـارات الإجتماعیـة  ABAخاصة برنامج تحلیل السلوك التطبیقي 

بحیـث  وصـحیح منتظمـة بصـورة طبـق إذا التوحـدي الطفـل أداء مسـتوى فـي نوعیـة نقلة یعملوتنمیة قدراته و 
 أســلوب انــه كمــایصــبح الطفــل التوحــدي قــادرا علــى الإتصــال مــع الآخــرین وأداء بعــض النشــاطات لوحــده، 

  .والتكفل العلاج عملیة في والأهل الوالدین یشرك

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  :الفصل الرابع

  المرافقة الوالدیة

  .تمهید -

  .مفهوم الأسرة -

  .مفهوم المرافقة الوالدیة -

  .أشكال المرافقة الوالدیة -

  .فوائد المرافقة الوالدیة -

  .أهمیة المرافقة الوالدیة -

  .دور ووظائف المرافقة الوالدیة -

شكالیة الشراكة العلاجیة المرافقة - ٕ   .الوالدیة وا

  .خلاصة -
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  :تمهید
یلعـــب أولیـــاء أمـــور الأطفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد أدوارا متعـــددة فـــي حیـــاة أطفـــالهم، فهـــم أول مـــن 
یتعـــرف علـــى المشـــكلات النمائیـــة الموجـــودة لـــدیهم ویواصـــلون الإهتمـــام بهـــا حتـــى یحصـــلوا علـــى تشـــخیص 

أو یطورون الخـدمات المناسـبة لأطفـالهم، وعنـد تقـدیم البـرامج العلاجیـة والتعلیمیـة المناسـبة  مناسب ویجدون
 .فإن الآباء یعتبرون مشاركین في عملیة تعلیم أطفالهم

وفـــي هـــذا الفصـــل ســـوف نتطـــرق لأهمیـــة المرافقـــة الوالدیـــة فـــي ووظائفهـــا فـــي زیـــادة فعالیـــة البـــرامج 
 .العلاجیة

  :مفهوم الأسرة -1
 وتحــــدد الطفــــل، شخصــــیة معــــالم تحــــدد التــــي الاجتماعیــــة التنشــــئة مؤسســــات أهــــم مــــن ســــرةالأ تعــــد
 تـؤثر والتـي وعادتـه وقیمـه الطفـل سـلوك أنماط تشكل الأولى العمر سنوات ففي والنفسیة، الفكریة خصائصه

إطــار ، وتعتبـر مــن أقـدم المؤسســات الإجتماعیـة فــي تـاریخ الإنســان الطویـل، وفــي المجتمــع مـع تكیفیــه علـى
الأســـرة ینظـــر الكثیـــر مـــن الأفـــراد إلـــى الطفـــل باعتبـــاره الإمتـــداد الطبیعـــي لهـــم وهـــو أحـــد أهـــم عناصـــر هـــذه 

 .المؤسسة الإجتماعیة
 لتربیــة بیئــة أصــلح وهــي وینمــو یولــد ففیهــا طفولتــه، منــذ الإنســان بهــا یــرتبط اجتماعیــة وحــدة الأســرة

عبـــد الحمیـــد (أخـــرى جماعـــة أیـــة وبـــین بینـــه تكـــون مـــا أقـــوى والطفـــل الوالـــدین بـــین فالصـــلة وتكوینـــه، الطفـــل
 ).13، 1980السید،

 الطفــل، تربیــة عــن المســؤول الاجتمــاعي النســق أنهــا علــى: الأســرة عــوف أبــو محمــد طلعــت ویعــرف
 المرغــــوب الســــلوكیة والمعــــاییر والقــــیم الاتجاهــــات إكســــابه فــــي تســــاهم والتــــي للمجتمــــع النفســــیة القــــوة وهــــي
  ).126، 2008طلعت أبو عوف،(فیها
  :مفهوم المرافقة الوالدیة -2

فالمرافقـة هـي مـن  الـنفس، وعلـم الاجتماع علم في الباحثین من العدید موضوع الوالدیة مرافقةال كانت
المؤشرات التـي تبـرز اهتمـام الأولیـاء بـأولادهم خاصـة إذا كـانوا یعـانون مـن اضـطرابات كالتوحـد علـى الـرغم 

 .یواجهونهامن الصعوبات والتحدیات التي 
 اللاتینیـــة الكلمـــة إلـــى یعـــود الكلمـــة وأصـــل مشـــى صـــاحب، أيرافـــق، یرافـــق، مرافقـــة : لغـــة المرافقـــة

CUMPANIS الآخر مع الخبر اقتسام وتعني. 
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 أو المصـــطلح هـــذا مـــن انطلاقـــا تتفــرغ ثـــم تلتقـــي التـــي اتر العبــا مـــن مجموعـــة ( افقـــةر الم: اصــطلاحاً 
 ،)یتقــدم یســند، ،یراقــب یصـغي، یشــرف، یرشــد، یتبـع، یوجــه، الاســتعمال، وحقــول الأمـاكن حســب بــه تسـتبدل
 كــلو  ،شخصــین بــین قائمـة علاقــة باعتبارهــا المرافقـة وعلاقــة منهــا المســتعملة الحقـول حســب یكــون والتفریـق

 ).23 ،2009 صیاد،و  العایب( ومتنوع واسع المرافقة استعمال مجال أن على تدل المصطلحات هذه
 نظـــر وجهـــات تمثـــل والتـــي المرافقـــة الوالدیـــة مفهـــوم إلـــى تطرقـــت التـــي التعـــاریف مـــن العدیـــد هنـــاكو 
 والمـربین الوالـدین بـین تـربط التـي العلاقـة تلك أنها على المرافقة الوالدیة) CONE( كون عرف فقد ،مختلفة
 لأحــدهما یتســنى لا قــد التــي مشــكلات لــبعض المشــتركة الحلــول لإیجــاد والمدرســة البیــت بــین التعــاون لــدعم

  ).6، 1990بن طالب،(العملیة التعلیمیة  نجاح في تساهم والتي بمفرده مواجهتها
 والطفــل الوالــدین بــین تنشــأ التــي النفســیة العملیــات تمثــل التــي الســلوكیة الأســالیب مــن مجموعــة هــيو 

 هــذا تجــاه والنفســیة التربویــة والمســؤولیات العملیــات مــن بمجموعــة یقومــا أن الوالــدین هــاذین علــى أن حیــث
 التـي الخاطئـة أو الصـحیحة التربویـة الطـرق مجموعـة هـيو  لـه، السـلیم النفسـي النمـو تحقیق أجل من الطفل

 إلـى وتهـدف بیـنهم التفاعـل مواقـف خـلال من تظهر والتي التنشئة، عملیة أثناء أبناءهم مع الوالدان یمارسها
 ).92، 91، 2012محمود علي(شخصیاتهم في والتأثیر سلوكهم تعدیل

علـى أنهـا عملیـة مسـاعدة بـین أخصـائي مـدرب وآبـاء الأطفـال الغیـر ) 43، 1993سـتیوارت،(ویعرفها
 .عادیین لإرشادهم لإكتساب الإتجاهات والمهارات اللازمة لمساعدة طفلهم

كمـــا انهـــا مجموعـــة مـــن التوجیهـــات التـــي تقـــدم لآبـــاء الطفـــل المعـــوق بهـــدف تـــدریبهم علـــى إكتســـاب 
لمرافقة طفلهم في المسیرة العلاجیة لمساعدته علـى الحـد مـن السـلوكیات الشـادة وتطـویر المهارات والخبرات 

 .المهارات الإجتماعیة، والحصول على نتائج أفضل في وقت أقصر
 أوجـه یتضـمن الـذي المشـترك العمل أنها رافقةالم )1986( الیونیسكو منظمة عرفت أخرى جهة ومن
 فـي وثیقـة بصـورة الوالـدین اكر اشـت إلـى الطفـل صـحة عـن المعلومـات تبـادل مـن ابتـداءا المختلفة، النشاطات

  .مختلف البرامج العلاجیة من أجل مساعدة طفلهم وتنمیة مهاراته المختلفة في واسهامهم الطفل تربیة
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  :أشكال المرافقة الوالدیة -3
وفــي هــذا الشــكل یقــوم الآبــاء بتســجیل أطفــالهم فــي المركــز المخصــص لهــم والتأكــد  :الآبــاء كشــركاء -3-1

  .من إنتظامهم للذهاب إلیه
وذلـــك بمشـــاركة الآبـــاء فـــي بـــرامج التـــدریب والبـــرامج العلاجیـــة المقدمـــة : الآبـــاء كـــأعوان ومســـاعدین -3-2

  .لأطفالهم التوحدیین
جلســات العلاجیــة التــي تكــون مــع الإخصــائي وذلــك مــن خــلال الإنضــمام لــبعض ال :الآبــاء كجمهــور-3-3

 ). 34، 2014الخطیب، (النفسي وطفلهم، ورؤیة تطوره في مختلف الأنشطة

   :المرافقة الوالدیة فوائد -4
المرافقــة  موضــوع فــي البــاحثین یــد علــى رصــدت قــد كانــت والحســنات الفوائــد مــن الكثیــر بــأن شــك لا

  : كالتالي الوالدیة وهي
  : الطفل على تعود التي الفوائد - 4-1
للبــــرامج  التجــــاوب فــــرص وزیــــادة الطفــــل علــــى ایجــــابي تــــأثیر لــــه والإخصــــائي الوالــــدین بــــین التعــــاون نإ -

  . العلاجیة وتنمیة المهارات المختلفة للطفل 
 قـد أیضـا الطفـل سـلوك فـإن بالتـالي طفلهـم مـن أكثـر یقـربهم الطفـل مع التعامل على الأهل تدریب أن بما -

  .  إیجابیة بصورة یتغیر
 اهتمـام مـن سـیزید ذلك أن شك لا المماثلة، التعلیمیة الأسالیب باستخدام والإخصائیون الأهل یقوم عندما -

  .والمدرسة ركزالم في تعلمها التي والمهارات للمعرفة الطفل تعمیم
 لهـا الطفـل تعلـم احتمـال مـن یزیـد السـلوك تعـدیل طـرق فـي المـنظم بالعمـل یقومـون الذین والمعلمون الأهل-

  . والإحباط والإرباك القلق من ویحمیه
  .بالأمان الطفل شعور إلى یؤدي الإیجابیة ومشاركتهم الأهل اهتمام إن -
 بـدلا الطفـل عـن إیجابیـة مناقشـات في ایجابي مردود له الأخصائیینو  الأهل بین ما المتكرر التواصل نإ -

  . والمشكلات الأزمات لوقوع یؤدي والذي بینهما فیما والتناقض التعارض من
  : الأهل على تعود التي الفوائد -4-2
  . والأخلاقیة الاجتماعیة مهامهم تحقیق على تساعد الطفل مساعدة في المشاركة إن -



 المرافقة الوالدیة :الفصل الرابع 
 

46 
 

 القیمـة وتحسـین الأمـر، یتطلـب مـا حسـب سـلوكهم تغییـر علـى الوالـدین یساعد خصائیینالإ مع العمل إن -
  .لطفلهم المناسبة البرامج على التعرف طریق عن الأسریة التربویة

 لتنمیـــة المســـاعي بـــذل فـــي لهـــم حلفـــاء أســـاس علـــى الأخصـــائیین بتقبـــل الآبـــاء یقـــوم المتماســـك بالتعـــاون -
  . الطفلمهارات 

 فیـــتعلم المنـــزل، فـــي الطفـــل تعلـــیم فـــي أساســـین معلمـــین یكونـــوا أن فـــي كفـــاءتهم مـــن یزیـــد الوالـــدین تعلـــیم -
دارة الفعالة البرامج أسالیب الوالدین ٕ   . الناجحة التواصل ومهارات السلوك وا

 ذي الطفـل تربیـة بصـعوبات المتعلقـة والأسـریة الشخصیة المشكلات حدة من تخفض قد الوالدین مشاركة -
  .خاصة الاحتیاجات

 مــع المشــاركة عبــر والضــعف القــوة جوانــب مــن بــه یتصــف ومــا لطفلهــم أفضــل تقــدیرا الوالــدین لــدى ینشــأ -
  .  المشكلة نفس لدیهم أخرى عائلات ومعخصائیین الإ
  : الإخصائي على تعود التي الفوائد -4-3
 كمـا حیـاتهم، وظـروف الخاصـة الاحتیاجـات ذوي للأطفـال خصـائیینالأ فهـم مـن تزیـد الوالدیة رافقةالم إن -
 والمنزلـــي الأســري والوضــع للطفـــل الحالیــة الشخصــیة المشـــاكل عــن مهمــة معلومـــات یكســبون المعلمــین أن

  . الطفل هذا تجاه
 دعـم علـى قـادرون أنهـم وكمـا ،والفهـم بـالاحترام یتصفون كأفراد الوالدین إلى ینظر كیف الأخصائي یتعلم -

  . أیضا للطفل المدرسیة الخبرة تحسین ثم ومن المنزل في الآباء جهود
 بـالفخر شـعورهم وبالتـالي الوالـدین من جهودهم على الشكر وعبارات المعنویة الحوافز خصائیونالأ یتلقى -

  .سیزید وبهویتهم
 أن خصــائیونالإ ویســتطیع یـنجح، لكــي الطفــل مـع الإخصــائیین لعمـل أكثــر فــرص الوالـدین مشــاركة تتـیح -

 زیــادة مــن المعلمــون ویكســب الفــردي، للتعلــیم الفــرص وزیــادة التعلیمیــة المســؤولیة فــي الوالــدین مــع یســاهموا
  . ركزوالم المنزل بین التماسك

 أو السـلبي التواصـل مـن وتخفض والوالدین المعلم بین ما الإیجابي التواصل منحى الوالدین مشاركة تأخذ -
  . الفهم سوء

 
 



 المرافقة الوالدیة :الفصل الرابع 
 

47 
 

  :المركز یجنیها أن یمكن التي الفوائد -4-4
  . التعلیمي التربوي البرنامج وامتیاز بتفوق عترافالإ المجتمع من ركزالم كسبی -
 انخفـــاض إلـــى تـــؤدي ركـــزوالم الوالـــدین بـــین مـــا المتبادلـــة الثقـــة أســـاس علـــى المبنیـــة الإیجابیـــة العلاقـــات -

  .المتبادلة بالاحتجاجات الخاصة الاحتمالات
 التســهیلات وجمیـع والبشـریة المادیـة الإعانـات لكسـب ومسـاندة دعـم كوسـائل یخـدموا أن الوالـدین یسـتطیع -

  .للأطفال المقدمة الخدمات لتحسین واللازمة الضروریة
 تـوفیر فـي ركـزالم جهـود یـدعموا أن نخصـائییالأ عمـل لفریـق التكمیلي دورهم خلال من الوالدین یستطیع -

  .الفردیة البرامج
 فاطمـــة(الخاصـــة الحاجـــات ذي بالطفـــل ركـــزالم واهتمامـــات اعتبـــارات زیـــادة إلـــى تـــؤدي الوالـــدین مشـــاركة -

  ).2014، محمد
  :أهمیة المرافقة الوالدیة -5

 وطفــل عامــة، بصــفة الخاصــة الحاجــات ذوي مــن الطفــل تقــدم فــي وفاعــل كبیــر دور لمرافقــة الوالدیــةل
 منتصـــف تتعـــدى ،لاركــزالم فـــي العمـــل ســاعات حیـــث مـــن الطفــل تـــدریب لأن ذلـــك خاصــة، بصـــفة التوحــد
 .المناسبات وفي الأسبوع ونهایة المنزل في الوقت باقي الطفل یقضي بینما النهار،

 المنـزل، فـي المناسـبة البیئـة وتهیئـة المـنظم الطفـل بـرامج فـي باسـتمرار المعلمـین مـع ویتعاون الوالدین
 ،وعطفهمـا الأبـوین رعایـة أن والواقع .سلوكه تعدیل على وتعمل الإمكان بقدر بنجاح للوصول تساعده حتى

 الطفـل عـلاج علـى القـائم المبكـر للتـدخل كأسـاس ، التوحـد أطفـال رعایـة فاعلیـة فـي الأساسي الجهد یمثلان
  .سلوكه وتعدیل

أن إتاحـة الفرصـة لمشـاركة الآبـاء فـي بـرامج  Marcus and else, 1979یـرى مـاركس وآخـرون 
التدریب تجعلهم أكثر فهما لحالة طفلهم مما یساعدهم على إتخاذ القـرارات الحاسـمة بخصـوص طفلهـم، كمـا 
أن التـــدریب العملـــي الـــذي یتلقونـــه علـــى یـــد الأخصـــائیین یمكـــنهم مـــن مســـاعدة أطفـــالهم علـــى الإنـــدماج فـــي 

 ).269، 268 ،2011مصطفى القمش،(الحیاة الأسریة
وتعددت الدراسات التي اهتمت بإیضـاح أهمیـة المرافقـة الوالدیـة فـي عـلاج الطفـل التوحـدي، فنجـد أن 

حـاولا التعـرف علـى نتـائج عـلاج الأطفـال التوحـدیین عـن طریـق  Short, Andrew(1980)شـورت وأنـدریو
ــــى زیــــادة التفاعــــل بــــین الآبــــاء وأطفــــالهم وظهــــور ســــلوكیات إجتماعیــــة فــــي  آبــــائهم، وقــــد أشــــارت النتــــائج إل
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، واختـزال السـلوكیات الغیـر إجتماعیـة مثـل )التفاعل الإجتمـاعي، اللعـب أو العمـل، التواصـل الهـادف(مواقف
  ).267، 2011مصطفى القمش،(إستثارة الذات، النمطیة في اللعب، المیل إلى عدم التفاعل

  :وظائف المرافقة الوالدیةدور و  -6
ي تكــوین شخصــیة الطفــل وبنائهــا، فتنــوع العلاقــات الســائدة بــین الأبــوین للبیئــة المنزلیــة تــأثیر كبیــر فــ

والأطفـال تحــدد وبدرجــة كبیــرة شخصــیات الأطفــال، ویتفاعــل الطفــل مــع مجتمــع أســرته أكثــر مــن تفاعلــه مــع 
 .أي مجتمع آخر خاصة في المراحل الأولى من عمره

نحوه، وتتشـكل شخصـیته وفقـا لأسـلوب والطفل التوحدي یعتبر كسائر الأطفال یتأثر بإتجاهات والدیه 
وعلیــه فــإن هنــاك دور هــام للوالــدین فــي نجــاح البرنــامج العلاجــي الموضــوع . المعاملــة الوالدیــة التــي یتلقاهــا

  :لطفلهم من قبل الأخصائیین وتتمثل فیما یلي
  .فهم أبعاد البرامج العلاجیة الخاصة بطفلهم-
  .رفتهممتابعة تنفیذ البرنامج مع طفلهم في حدود مع-

  .تنفیذ الأجزاء الخاصة بهم في البرنامج العلاجي -
  .ملاحظة إنعكاسات البرنامج في سلوك أطفالهم -
تدریب الأهل على بعض المهارات التي یمكن أن تتم تنمیتهـا عنـد طفلهـم مـن خـلال التـدریب المباشـر أو  -

  ).301، 2015سهیل،(من خلال اللعب
 طفلهمـا علـى التعـرف محاولـة الوالـدین فعلـى وملائمـة محببـة بیئـة تكـوین فـي الوالـدین دوركما یكمـن 

 .المنزل في والأمان السلامة توفیر من التأكد الوالدین على كذلك، لا أم الحساسیة) زائد( مفرط هل
 تســاعد التــي والوســائل الطــرق عــن والبحــث الســلوكیة الوظــائف دراســة فــي كــذلك الأســرة دور ویكمــن

  .سلوكیة لمشاكل كبدیل الإرشادات أو الكلمات خلال من المناسب الاتصال على
كمـــا یشـــیر التـــراث الســـیكولوجي إلـــى فاعلیـــة البـــرامج المقدمـــة لوالـــدي الأطفـــال التوحـــدیین فـــي تحســـن 
حــالات أطفـــالهم، ومـــن أشـــهر البـــرامج التـــي اعتمـــدت علــى آبـــاء الأطفـــال التوحـــدیین كمشـــاركین فـــي عـــلاج 

اع الآباء بعد تلقي تدریبات هذا البرنـامج إكتسـاب المهـارات الضـروریة ، وقد استط ABAأبنائهم هو برنامج 
للتعامــل مــع أطفــالهم التوحــدیین، ومنهــا تقــدیم التعلیمــات بصــورة واضــحة، تشــكیل اســتجابات الطفــل، تــدعیم 
ـــیم الطفـــل مهـــارات الحیـــاة  الإســـتجابات الصـــحیحة، اســـتبعاد الســـلوك الغیـــر مرغـــوب فیـــه بشـــكل منـــتظم، تعل

  ). 267، 2010مصطفى القمش،(الوظیفیة
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شكالیة الشراكة العلاجیة مرافقة الوالدیةال -7 ٕ   :وا
یعــاني غالبیـةـ أولیــاء أمــور أطفـــال التوحــد مــن عــدم إشــراكهم فـــي التكفــل العلاجــي الخــاص بطفلهـــم، 
حیث یتم إبعادهم عن الحصص العلاجیة بدون وجود مبرر لذلك بـالرغم مـن أنهـم یعـدون المرجـع الأساسـي 

التشـــخیص والإبــلاغ عــن الســـلوكات غیــر العادیــة التـــي یبــدیها أطفــالهم، كـــم یعــدون فــي غالبیـــة  فــي عملیــة
العلاجات شركاء أساسیین في التدریب على السلوكات المرغوب فیها، وتكملة مهـام المخـتص المعـالج أثنـاء 

 .تواجد الطفل في المنزل
والمعــالجین ممكنــة وضــروریة وقــد حالیــا توجــد الكثیــر مــن المعطیــات قــد تجعــل مــن شــراكة الأولیــاء 

تخفــــف الكثیــــر مــــن مظــــاهر المعانــــاة والعــــبء النفســــي لــــدى العــــائلات، فهــــم أفضــــل مــــن یقــــدمون مســــاعدة 
 .للمختصیین في وصف أدق التفاصیل الخاصة بالأعراض السلوكیة

ختیـار العـلاج الـذي یناسـب طفلهـم والـذي ٕ قـد  وللعائلة حق النظر في أنظمة الدعم المقدمة لأطفالها وا
علامهــم بمختلــف الخصـــائص النمائیــة التــي تتغیـــر  ٕ یتغیــر بمــرور الوقــت حســـب احتیاجاتــه ومســتوى نمـــوه وا

 .بمرور الوقت ومن مرحلة عمریة إلى أخرى
في هـذا الصـدد أشـارت الكثیـر مـن الدراسـات إلـى حاجـة أفـراد العائلـة إلـى اكتسـاب المعـارف الخاصـة 

الإستراتیجیات التربویة من أجل المشـاركة فـي التكفـل العلاجـي باضطراب التوحد والحاجة إلى التدریب على 
  ).2018زروالي ولصقع،(والتربوي ومن أجل الحصول على التكفل المكیف

  
  : خلاصة

یتضــح مــن خــلال هــذا الفصــل أن المرافقــة الوالدیــة فــي العملیــة العلاجیــة لهــا دور أساســي ومهــم فــي 
نمیـــة مهاراتــه الإجتماعیـــة المختلفـــة والتســریع مـــن ظهـــور نجــاح البرنـــامج العلاجــي وتعـــدیل ســـلوك الطفــل وت

 .النتائج الإیجابیة التي تعود على الطفل التوحدي وعلى مربییه بالفائدة
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  :تمهید  
ــ مــن خلالــه لمحــة عــن التوحــد ومختلــف المعلومــات  تإلــى الجانــب النظــري الــذي عرضــ يبعــد تطرق

أیضـــا إلـــى برنـــامج تحلیــل الســـلوك التطبیقـــي وأهمیتـــه فــي تنمیـــة بعـــض المهـــارات  يالتــي تتعلـــق بـــه، وتطرقــ
الأساسـیة للطفـل التوحــدي، وكیـف یمكـن لأســرة  الطفـل التوحـدي خاصــة الوالـدین أن یصـبحا جــزءا مـن هــذه 
الرحلــة وأن مشــاركتهما فــي البرنــامج العلاجــي ستســرع مــن ظهــور نتــائج إیجابیــة فــي ظــرف زمنــي قصــیر، 

 بدایــة النظــري الجانــب فــي عرضــه تــم مــا جســدأ ســوف خلالــه مــن الــذي التطبیقــي الجانــب إلــى ننتقــل ســوف
، الإســتطلاعیة الدراســة البحــث، مــنهج خلالــه مــن حــددأ ســوف حیــث المنهجــي الجانــب وهــو الأول بالفصــل

  .البحث هذا لإجراء المستعملة الأدوات و البحث مجموعةالحدود الزمانیة والمكانیة للدراسة، 
 :الدراسة الإستطلاعیة -1

تعتبـــر الدراســـة الإســـتطلاعیة مرحلـــة هامـــة مـــن مراحـــل البحـــث المیـــداني، فهـــي تعتبـــر تمهیـــد أولـــي 
ومنطلـق مهـم لإجــراء الدراسـة الاساســیة، والتـي یهـدف الباحــث مـن خلالهــا إلـى التحقـق مــن الفرضـیات التــي 

 .طرحها
التوجـه لمركــز یطبـق هـذا العــلاج، ، وجــب علـي ABAوبمـا أن موضـوع بحثنـا یشــمل التوحـد وبرنـامج 

حیــث تمــت دراســتي فــي مركــز خــاص بأطفــال التوحــد والإضــطرابات النفســیة، المتواجــد فــي مدینــة مســتغانم 
 .بحي صلامندر، ویعتبر من أهم المراكز الخاصة المتخصصة في علاج التوحد في المدینة

لـــى البرنـــامج المطبـــق فـــي ومـــن أجـــل التقـــرب إلـــى العینـــة التـــي أرغـــب فـــي دراســـتها وكـــذا التعـــرف ع
المركــز، قمــت بمقابلــة مــع مــدیر المركــز وعرضــت علیــه موضــوع البحــث حیــث وجهنــي وزودنــي بمعلومــات 

ختیار حالات البحث ٕ  .إضافیة، وأكد لي إمكانیة إجراء هذا البحث في المركز، وا
ومــات بعــد تحدیــد فتــرة التــربص قمــت بمقــابلات مــع المختصــین فــي هــذا البرنــامج حیــث زودونــي بمعل

أكثـــر حولـــه وحـــول كیفیـــة تطبیقـــه، ومـــن بیـــنهم الأخصـــائیة النفســـیة التـــي إختـــرت العمـــل معهـــا نظـــرا لوجـــود 
 ABAالحلات التي تخدم بحثي عندها، وقمت بإختیار حالتین مصابین بالتوحد والـذین یطبـق علـیهم عـلاج 

یها فـــي البرنـــامج الخـــاص بإنتظــام فـــي المركـــز، وبمـــا اننـــي ســـأقوم بدراســـة مقارنــة اختـــرت حالـــة یشـــارك والـــد
ABA  مــع إشــراف الأخصــائیة النفســیة، وحالــة لا یشــارك والــدیها فــي العــلاج، ومعرفــة أهمیــة هــذه المشــاركة

 .ومدى تأثیرها
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 الدراســة نتــائج كانــت حیــث ،مــع الحــالات البحــث أدوات بتطبیــق تبــدأ ،يدراســتحــالات  انتقــاء وبعــد
حیــث تقبلــت أم الحالــة الأولــى التعامــل معــي والإجابــة علــى  المركــز، فــي هــذا الحــالات وجــودتطلاعیة ســالإ

أســئلتي، ولكــن واجهــت بعــض الصــعوبات مــع أم الحالــة الثانیــة حیــث رفضــت القــدوم للمركــز والإجابــة علــى 
  .أسئلتي

والهــدف مـــن الدراســـة الإســـتطلاعیة هــو التعـــرف علـــى أدوات البحـــث واختیارهــا والتأكـــد مـــن تـــوفر مجموعـــة 
  .میدان البحثالبحث والإحتكاك ب

 .فیفري إلى بدایة شهر ماي 05وكانت فترة البحث من 
  :منهجیة البحث - 2

 كــل أن إذ معــین، جنهمــ اســتخدام الباحــث ىلــع معینــة دراســة فــي مــا نتیجــة إلــى الوصــول أجــل مــن
ــ مــنهج  اختیــار الباحــث مــن بلــیتط میــداني بحــث فكــل ،جهالمنــا مــن غیــره عــن تمیــزه وأدوات خصــائص هل

 .العلمیة جهالمنا من جنهم
 حــدى ىعلــ حالـة كــل دراسـة علــى یسـاعد الــذي نهجالمــ نـهكو علــى المـنهج العیــادي  بحثـيوقـد إعتمــد 

 .الحالات حول من المعلومات قدر أكبر وجمع
فالمنهج العیادي هو المنهج الذي یستخدمه المختص النفسي في دراسة المشكلات الشخصـیة للأفـراد 

النفسـیة، بجمــع بیانـات تفصـیلیة عــن تـاریخ حیــاة الفـرد وظـروف تنشــئته وعلاقاتـه عــن الـذین یزاولـون العیــادة 
طریــق مقابلــة الفــرد أو مــن تــربطهم بــه علاقــة، ومــن خــلال البیانــات یــتم تشــخیص المشــكلة ووضــع البرنــامج 

 ).53، 2010محمد النوبي، (العلاجي 
 .الفرد بوصفه فرداوالمنهج العیادي هو إحدى الوسائل المعرفیة المستعملة لدراسة 

أنــه مــنهج فــي البحــث یقــوم علــى فحــص وتشــخیص وعــلاج الأفــراد الــذین  Wittmerویعرفــه ویتمــر 
حســین (یعــانون مــن اضــطرابات معینــة أو یعیشــون مشــكلات توافقیــة وشخصــیة واجتماعیــة دراســة منهجیــة 

 ). 31، 2003عبد المعطي، 
ـــة وهـــي طریقـــة إ ســـتطلاعیة تتوقـــف علـــى جمـــع معلومـــات ویقـــوم المـــنهج العیـــادي علـــى دراســـة الحال

، 2006مــراد مرداســي،(وجمــع الخصــائص المرتبطــة بهــا) أفــراد أو ظــواهر(موضــوعیة حــول مجــال الإشــكال
196 .( 
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وهـــــي تحلیـــــل تفصـــــیلي لـــــلأداء الســـــلوكي الـــــراهن والماضـــــي، بإســـــتخدام كـــــل مـــــن المقابلـــــة العیادیـــــة 
   ). 42، 2008فایز النجار، (والملاحظة ونتائج الإختبارات

  :الدراسة الأساسیة -3
  :البحث حدود -3-1

ضطرابات التوحـد لـدى الأطفـال بحـي صـلامندر فـي  ٕ یقع المركز المتخصص في العلاجات النفسیة وا
ویعتبــر أول مركــز خــاص فــي ولایــة مســتغانم ومــن الأوائــل علــى  2013مدینــة مســتغانم، تأســس فــي جــانفي 

 .ABA التطبیقيمستوى الوطن الذي طبق برنامج تحلیل السلوك 
ینقسم المركز إلى أربعة حجرات تدریبیـة، ثـلاث حجـرات لأطفـال التوحـد وحجـرة للإستشـارات النفسـیة، 

  .یشرف علیها أربع أخصائیین نفسانیین
 9طفــل مقسـمین إلـى فــوجین، فـوج یتلقـى علاجـه فــي الفتـرة الصـباحیة مــن  22یقـدر عـدد الأطفـال ب

سـاعة  15، تقدر مـدة العـلاج ب 16:30إلى  13:30المسائیة من ، وفوج یتلقى علاجه في الفترة 12إلى 
  .دقائق مع كل طفل فردیا وبالتداول10تعمل كل أخصائیة نفسیة  في الأسبوع، و

  :الإطار الزماني -3-2
ضـطرابات التوحـد مــن  ٕ  05دامـت مـدة الدراسـة المیدانیـة فـي المركـز الخـاص فـي العلاجـات النفسـیة وا

  .م2023 فیفري إلى بدایة شهر ماي
  :البحث حالات -4

تتكون مجموعـة البحـث مـن طفلـین ذكـرین مصـابین بالتوحـد، وهمـا مـن الأطفـال الـذین تـم تشخیصـهم 
ضـطرابات التوحـد،  ٕ في سـن مبكـرة، یـزاولان العـلاج بصـفة مسـتمرة فـي المركـز الخـاص بالعلاجـات النفسـیة وا

  .ABAویطبق علیهما برنامج تحلیل السلوك التطبیقي 
العینــة بطریقـــة مقصــودة حیــث توجـــد حالــة یشــارك والــدیها فـــي العــلاج الخــاص بطفلهمـــا، تــم إختیــار 

  .وحالة لا یشاركان مع طفلهما، وهذا ما یخدم طبیعة البحث وأهدافه
  :البحث حالاتمعاییر إختیار -4-1

بالأطفـــال المصـــابین بالتوحـــد الخاضـــعین لبرنـــامج تحلیـــل الســـلوك التطبیقـــي،  يیتعلـــق موضـــوع بحثـــ
 حـــالاتالمرافقـــة الوالدیـــة فـــي إنجـــاح هـــذا البرنـــامج، وفیمـــا یلـــي بعـــض الشـــروط الواجـــب توفرهـــا فـــي  وأهمیــة
  :البحث
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  .سنوات 5إلى  3أن تكون اعمار الأطفال ما بین -
  .أن لا یكون الأطفال مصابین بإعاقات أخرى غیر التوحد-
  .بشكل مستمر في المركز ABAأن یكون الأطفال یتلقون علاج -
  .تحت رعایة المركز والاخصائییة لمدة تتجاوز السنةأن یكونوا -
  .أن یكون الأطفال یعیشون مع الوالدین معا، ولا یكونا منفصلین-
  :أدوات البحث -5

  :تم الإعتماد في هذا البحث على الأدوات التالیة
  .ABAبرنامج تحلیل السلوك التطبیقي -
  .العیادیة النصف موجهة المقابلة-

  :ABA السلوك التطبیقيبرنامج تحلیل  -5-1
یعتبـــر تحلیــــل الســلـوك التطبیقــــي طریقـــة لتعلــــیم الســـلوكات الإجتماعیــــة والحركیـــة واللفظیــــة ومهــــارات 

ویـتم إكسـاب الأطفـال المعلومـات المـراد تعلمهـا،  التفكیر، وتكمن أهمیته في مجـال تعلـیم الأطفـال التوحـدیین
طــرق تحلیـــل الســـلوك التطبیقـــي فـــي التعامـــل مـــع كمــا یمكـــن للآبـــاء والمرشـــدین والأخصـــائیین أن یســـتخدموا 

  ).253، 2011أسامة مصطفى، (الأطفال التوحدیین
سـاعات  8-6ساعة مـن التـدریب أسـبوعیا، ویمكـن تقسـیمها إلـى  40یتلقى الأطفال في هذا البرنامج 

 ضـمن حصـص قصـیرة مـن التمـارینلمدة خمس ایام متتالیة خلال الأسبوع، یتم تـدریب الطفـل بشـكل فـردي 
تتطلــب التقنیـــة الأساســیة المســـتعان بهــا فـــي  و التربویــة الســریعة فـــي الــوتیرة، بالإضـــافة للتقنیــات الســـلوكیة،

تقـدیم مثیــر معــین، وبعـد ذلــك ملاحظــة اســتجابة الطفـل والحصــول علــى نتیجــة، تتكـرر هــذه المحــاولات عــدة 
  .مرات إلى أن تتم تقویة السلوك المرجو

تطبیقـــي لمعرفــــة مختلــــف تطـــورات الحــــالات فـــي جوانــــب عدیــــدة برنــــامج تحلیـــل الســــلوك الإســـتعملت 
   . وأبرزها جانب المخارات الإجتماعیة، التواصل والإستقلالیة

  
  :العیادیة النصف موجهة المقابلة -5-2

المقابلة العیادیة هي أداة من أدوات البحث العلمـي یـتم بموجبهـا جمـع المعلومـات التـي تمكـن الباحـث 
مـن الإجابـة عـن تسـاؤلات البحـث أو اختیـار فروضـه، وتعتمــد علـى مقابلـة الباحـث لمـن تجـري معـه المقابلــة 
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جـــري معـــه وجهـــا لوجـــه بغـــرض طـــرح عـــدد مـــن الأســـئلة مـــن قبـــل الباحـــث والإجابـــة عنهـــا مـــن قبـــل مـــن ت
  ). 150، 2008رشید زرواتي، (المقابلة

فقــد إســتعملنا المقابلــة العیادیــة النصــف موجهــة نظــرا لمناســبتها لموضــوع البحــث،  يأمــا بالنســبة لبحثــ
فهــي تســمح للمفحــوص بــالتعبیر بكــل حریــة كمــا انهــا توجهــه دون الخــروج عــن الموضــوع وهــذا وفــق دلیــل 

المحــاور التــي تخـدم موضــوع الدراســة، وینـدرج ضــمن هــذه محضـر مســبقا، الــذي یحتـوي علــى مجموعــة مـن 
  .المحاور مجموعة من الأسئلة

  .مقابلة مع الوالدین ومقابلة مع الأخصائیة النفسانیة: لقد قمت في هذا البحث ب
  :تتكون هذه المقابلة من ثلاث محاور أساسیة تكمل بعضها البعض وهي

الحالـــة المتوحـــد خاصـــة الوالـــدین، ومرحلـــة الـــولادة یتضـــمن بیانـــات شخصـــیة حـــول أســـرة : المحـــور الأول -
  .وسوابق الحالة المتوحد

  .یتضمن التعرف أكثر على الحالة وتطوره في جوانب مختلفة كالنظافة الشخصیة واللغة: المحور الثاني -
یهــدف إلــى معرفــة تطــور الحالــة ونتـــائج العــلاج المقــدم لــه ومــا إذا كانــت هنــاك مرافقـــة : المحــور الثالــث -
  .مشاركة من طرف الوالدین وأثرها في علاج الحالة المتوحدو 
  :الملاحظة العیادیة-5-3

التي نحاول بها التحقق مـن السـلوك الظـاهري للأشـخاص وذلـك بمشـاهدتهم وهـم یعبـرون هي الوسیلة 
  ).176، 2000مروان إبراهیم، (عن أنفسهم في مختلف الظروف والمواقف

كمـا تعرــف بانهــا عملیــة مراقبــة أو مشــاهدة لسـلوك الظــواهر والمشــكلات والأحــداث ومكوناتهــا المادیــة 
والبیئیـة، ومتابعـة سـیرها واتجاهاتهـا وعلاقتهـا بأسـلوب علمـي مـنظم ومخطـط وهـادف بقصـد التفسـیر وتحدیـد 

  ).  112 ،2000ربحي علیان، عثمان غنیم، ( العلاقة بین المتغیرات والتنبؤ بسلوك الظاهرة
ملاحظـــة التمـــارین العلاجیـــة التـــي تطبـــق مـــع الحـــلات، وكـــذلك ل قمـــت بإســـتعمال الملاحظـــة العیادیـــة

  .ملاحظة سلوكات الحالات في المركز، وملاحظة تجاوب الأم مع الأخصائیة في الحصة العلاجیة
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  :خلاصة

ــــة لم ةلوالشــــام العامــــة النظــــرة بمثابــــة یعتبــــر الفصــــل اهــــذ إن ــــا إذا البحــــث،نهجی  مــــن مجموعــــة تتبعن
برنـامج  فـي ةلـالمتمث البحـث أدوات إلـى وصـولا ستطلاعیةالإ بالدراسة بدایة ،منهجیةال والإجراءات الخطوات

 بهــدف وذلــكدراســة الحالــة والملاحظــة،  ة،هــموج النصــف العیادیــة ةلــالمقاب ABAتحلیــل الســلوك التطبیقــي ،
النتائج المتحصل علیها والتحقـق مـن الفرضـیة العامـة منهجي أكثر، وسنقوم الآن بتحلیل  بعد البحث إعطاء

للدراســة، ذلــك مــن خــلال مجموعــة البحــث التــي ســوف نعرضــها فــي الفصــل اللاحــق والمتمثلــة فــي عــرض 
  .وتحلیل ومناقشة النتائج

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

  

  

  

  السادسالفصل 

  عرض وتحلیل النتائج

  .عرض وتحلیل نتائج الحالة الأولى-

  .عرض وتحلیل نتائج الحالة الثانیة-

  .ات على ضوء النتائجمناقشة الفرضی-

  .الإستنتاج العام -
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  الحالة الأولى
  :تقدیم الحالة -1
  سنوات                                 5: السن -هاني                                    : الإسم -
  مستغانم: مكان المیلاد -                2018فیفیري  05: تاریخ المیلاد -
  ذكر: الجنس - متوسطة                           : درجة التوحد-
  ف: إسم الأم -                                     م: إسم الأب -
  جید: المستوى المادي -
  من أمه الحقیقیة 3: عدد الإخوة -
  طبیعي، غیر مرغوب: الحمل -
  )متأخرة ( طبیعیة : الولادة  -
  یوما 15طبیعیة حتى : الرضاعة -
  .تأخر لغوي -
  .إضطرابات في السلوك -
  :جدول سیر المقابلات -2

  محور المقابلة  تاریخ إجراء المقابلة  المدة  المقابلة
رشاد الأم للتمارین  -  13/02/2023  دقیقة 20  الأولى ٕ توجیه وا

  .العلاجیة لكي تطبقها مع إبنها

  .جمع المعلومات الأولیة -  02/05/2023  دقیقة 30  الثانیة
  .بناء ثقة مع المفحوص -

التعرف أكثر على الحالة وجمع -  03/05/2023  دقیقة 20  ثالثةال
  .معلومات

الحالة ونتائج معرفة تطور   06/05/2023  دقیقة30  الرابعة
  .العلاج

معرفة ما إذا كان للوالدین دور -
  .في هذا العلاج

التحدث إلى الأخصائیة وجمع   08/05/2023  دقیقة20  الخامسة
  .معلومات أكثر حول الحالة

معرفة ما إذا كان لولدي الحالة -
  .دور في العلاج
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  :ملخص المقابلة الأولى -2-1
  .دقیقة 20، ودامت 13/02/2023أجریت المقابلة الأولى یوم 

بحضـور مـدیر المركـز  بأطفـال التوحـد والإضـطرابات النفسـیة، تمت هـذه المقابلـة فـي المركـز الخـاص
والأخصـائیة النفســانیة وأم الحالــة، كــان الهــدف منهــا تطبیـق التمــارین العلاجیــة للحالــة أمــام الأم لرؤیــة مــدى 

رشادها لمختلف ا ٕ   .لتمارین العلاجیة لتطبقها معه في البیتتقدم إبنها، وكذلك توجیهها وا
النفسـانیة مــع الحالـة تمــارین الإشـارة، وأمــاكن الجسـد والحــواس، والسـؤال والجــواب،  طبقـت الأخصــائیة

  .وقراءة ما في الصورة ، وقد أحسن التمارین بصورة جیدة وكانت علامات السعادة واضحة على الأم
 :ملخص المقابلة الثانیة - 2-2

  .دقیقة 30، ودامت 02/05/2023أجریت یوم 
تمـت هـذه المقابلـة مـع أم الحالـة فـي المركـز الخـاص بعـد موافقتهـا، كـان الهـدف منهـا جمـع معلومــات 

  .أولیة ومعلومات حول الأسرة ، وبناء الثقة مع المفحوص
سـنة، مــن  49قمـت بجمـع المعلومـات الأولیـة مــن خـلال مـا صـرحت بـه أم الحالــة البالغـة مـن العمـر 

ســطیف، ولكنهــا مســتقرة فــي حــي العرصــة بمســتغانم، مســتواها التعلیمــي ثــانوي وماكثــة فــي البیــت، لا  ولایــة
ســـنة،  49تعـــاني مـــن أي أمـــراض أو إضـــطرابات، قمـــت بســـؤالها كـــذلك عـــن الأب، حیـــث یبلـــغ مـــن العمـــر 

  .مستواه التعلیمي ثانوي، تاجر، یعمل عملا حرا ولا یعاني من أي أمراض
  ).ذكور وفتاة 2( ع والدیه، مستواهم المادي جید، لدیه إخوة من أمه الحقیقیةالحالة متبني ویعیش م

بالنســبة لســوابق الحالــة منــذ الــولادة حتــى ثــلاث ســنوات مــن عمــره ، ذكــرت لــي الأم أنــه لــم یكــن طفــل 
  .فقامت هي بتبنیه) والتي تعتبر أختها(مرغوب من طرف أمه الحقیقة

ــ ت ولادتــه ولــم یبكــي مباشــرة بــل بعــد ثــلاث دقــائق، وزنــه عنــد بالنســبة للــولادة فقــد ولــد متــأخرا عــن وق
یومـا بسـبب عــدم وصـول الأكســجین للمـخ، وأثنــاء  15كیلــوغرام ، ووضـع فــي الحاضـنة لمــدة  4الـولادة كـان 

  .یوما 15مكوثه في المستشفى أرضعته أمه الحقیقة لمدة 
إبنهــا لا یبتســم ولــیس لدیــه أمــا عــن تطــوره النفســي والعــاطفي والإجتمــاعي، فقــد صــرحت لــي الأم أن 

إبتســامة إجتماعیــة، علاقتــه مــع والدیــه جیــدة ومتعلــق بهمــا، وكــان عنــده قلــق الإنفصــال عــن أمــه فــي الشــهر 
الثــامن، كمــا ذكــرت لــي الأم أن الحالــة لــیس متعلــق بنشــاط أو اهتمــام معــین ولــیس لدیــه روتــین خــاص بــل 

  .یحب اللعب بالهاتف أو الألعاب فقط
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  :الثالثةلة ملخص المقاب -2-3
  .دقیقیة 20ودامت  03/05/2023أجریت یوم 

ـــة إلـــى التعـــرف أكثـــر عـــن الحالـــة وجمـــع أكبـــر قـــدر مـــن المعلومـــات عنـــه، حیـــث  هـــدفت هـــذه المقابل
صــرحت لــي الأم أن الحالــة مســتقل مــن ناحیــة النظافــة ومــن ناحیــة الأكــل، وأن الســن الــذي بــدء فیــه قضــاء 

  .حالیا أي مشاكل من هذا الصدد حاجته لوحده هو أربع سنوات، ولا یعاني
أما فیما یخص تطور لغة الحالة، فإن الحالة نطق كلمته الاولى فـي عمـر السـنتین ونصـف ولـم یكـن 
یشــكل جمــل، لغتــه حالیــا مفهومــة ولكــن لا یتجــاوب ولا یعبــر بــل یــتكلم فقــط عنــدما یریــد طلــب شــيء مــا أو 

  .ولا یستعمل كلمات غریبةعندما یتم الطلب منه قول كلمة معینة، لا یردد كلمات 
كما ذكرت لي الأم الإضـطرابات اللغویـة التـي یعرضـها الحالـة فقالـت لـي أنـه لا یبـدء حـدیث ولا یقـوم 

  .بحوار ولا ینطق كل الحروف ومخارجها
  :الرابعةملخص المقابلة  -2-4

  .دقیقة 30ودامت  06/05/2023یوم أجریت  
نتــائج العــلاج، ومـا إذا كــان للوالــدین دور فــي العــلاج، هـدفت هــذه المقابلــة إلــى معرفـة تطــور الحالــة و 

ذكـرت ليـ الأم أن الحالـة تطـور مــن الناحیـة الإجتماعیـة حیـث أصـبح یلعــب مـع أقرانـه، وكـذلك مـن الناحیــة 
اللغویــة حیــث أصــبح یشــكل كلمــات وجمــل، وأیضــا مــن الناحیــة الذهنیــة حیــث أصــبح الحالــة یفهــم التمــارین 

  .ائیة ویفهم كذلك الأوامر الموجهة إلیهالعلاجیة ویتجاوب مع الأخص
صرحت لي الأم أن الحالة لا یعاني من مشـاكل فـي النـوم حیـث ینـام بـاكرا ویسـتیقظ بـاكرا، ولا یعـاني 
من مشاكل صحیة ماعدا الوزن الزائـد فهـو لدیـه شـراهة فـي الأكـل، ولكنـه لایعـاني مـن مشـاكل فـي الوجبـات 

  .الغذائیة
شــكّت فیـه أن طفلهــا یعـاني مــن التوحـد هــو عنـدما كــان عمـره ســنتین،  أكـدت لـي الأم أن العمــر الـذي

ومن بین الأعـراض التـي ظهـرت علیـه هـي عـدم التواصـل البصـري، ومشـاكل فـي اللغـة حیـث لـم یقـل كلمتـه 
  .الأولى إلا بعد السنتین والنصف ، بالإضافة إلى فرط نشاطه الحركي

صرحت لي الأم أن الأعراض المرضـیة التـي یعـاني منهـا طفلهـا حالیـا هـي عـدم التجـاوب فـي الكـلام 
  . أو بدأ حوار، حیث لا یتكلم إلا عند طلب شيء ما، ولا یعبّر، ویعاني كذلك من فرط النشاط
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أكـدت لـي الأم أنهـا مـن خـلال متابعـة العـلاج المقـدم لإبنهـا لاحظـت تحسـنه مـن عـدة جوانـب مختلفـة 
عن ما كان علیه،  وأنها تقوم كذلك ببعض التمـارین العلاجیـة مـع إبنهـا والمقدمـة إلیهـا مـن قبـل الأخصـائیة 

  .إلخ... النفسانیة كسؤال وجواب، والألوان، والأحجام، والحواس، وأعضاء الجسم المختلفة
  :الخامسةملخص المقابلة  -2-5

  .دقیقة 20دامت  08/05/2023أجریت بتاریخ 
المقابلة في المركز الخاص مع الأخصائیة النفسانیة المسؤولة عن الحالة، كان الهدف أجریت هذه 

منها جمع أكبر قدر من المعلومات حول الحالة، حیث أن العمر الذي دخل فیه الحالة المركز هو عامین 
ویلعب الأدوار والتقلید ولكن لیس ونصف، وهو إجتماعي حیث یحب اللعب مع الأطفال في المركز، 

  .عنده اللعب التخیلي
كما أن الحالة غیر متعلق بشيء ما أو روتین معین في المركز، ولكن یحب النظر مطولا من 

النافذة، أما فیما یخص اللغة، فقالت لي أن الحالة عندما یرید طلب شئء منها یطلبه بالكلام، وهو مستقل 
  .وحدهمن ناحیة النظافة والأكل حیث یذهب لقضاء حاجته لوحده ویأكل ل

صرحت لي الأخصائیة أن علاقتها مع الحالة جیدة، وأنه یستوعب العلاج المقدم له ویتفاعل معها 
في الأنشطة، ولا تواجه معه أي صعوبات من هذه الناحیة، حیث أن مستواه في العلاج هو المستوى 

  .الثالث، وهو بذلك مستوى جید
لمركز بنسبة جیدة، حیث أصبح إجتماعیا، أكدت لي الأخصائیة أن الحالة تطور منذ دخوله إلى ا

كما تحسنت لغته حیث أصبحت مفهومة وأصبح یشكل جملا، وكذلك من ناحیة الأنشطة حیث أصبح 
  .یستوعب العلاج المقدم له ویفهمه

أما بالنسبة لمشاركة والدي الحالة في العلاج، ذكرت لي الأخصائیة أن الأم هي من تشارك فقط 
أن مشاركتها تكمن في قدومها للمركز ورؤیة العلاج المطبق والأنشطة المختلفة بحكم أن الأب یعمل، و 

رشادات الأخصائیة ٕ   .وتحاول أن تطبقهم في البیت مع إبنها بتوجیهات وا
سمحت هذه المشاركة للحالة بالتقدم في العلاج أسرع وبرؤیة نتائج أفضل في وقت أقصر وهذا ما 

  .حفز الأخصائیة أكثر في عملها
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  :ملخص المقابلات -3
نلاحظ من خلال المقابلات التي أجریتها أن أم الحالة حریصة على المشاركة في برنامجه العلاجي 

  .مما أثر إیجابا على الحالة في العلاج وعلى فعالیة البرنامج ورؤیة نتائج أفضل
صائیة ي في البیت، بتوجیه من الأختطبق أم الحالة مجموعة تمارین وأنشطة البرنامج العلاج

النفسانیة، هذا ما ساعده على حسن الإستعاب للأنشطة، أما من ناحیة اللغة، حیث تحسنت لغته وأصبح 
  .یشكل جمل ویتحدث عندما یرید طلب شيء ما

  .فیما یخص الإستقلالیة فقد أصبح مستقل من ناحیة النظافة، وكذلك من ناحیة الأكل
جه صعوبة عند لقاء شخص آخر بل یتفاعل معه كما أصبح إجتماعیا ویتفاعل مع أقرانه، ولا یوا

  بطریقة عادیة
  :ABA برنامج تحلیل السلوك التطبیقي تطبیق- 4

زیادة  تحت إشراف ومساعدة الأخصائیة، الذي یعتمد أساسا على ABAطبقت مع الحالة برنامج 
المتنوعة، دام تطبیق السلوكیات المرغوب فیها، وذلك من خلال إستخدام طرق وأسالیب التعزیز الإیجابیة 

  .نشاطات الخاصة بالحالة لكل محورالبرنامج شهرین، وسوف أوضح في جدول سیرورة العلاج بال

حصة لكل  16الإجتماعیة، الإستقلالیة، التواصل، والمقسمة على  مهاراتالیوضح : 1الجدول رقم-5
  :محور وهي منقطة كالتالي

  )- :( فشل.  
 :(+) نجاح.  
 ) -:(+/ نجاح ناقص.  
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  16  15  14  13  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  الحصص/الأنشطة  الأهداف
  
  
  
 مهاراتال

  الإجتماعیة

  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  - +/  - +/  - +/  - +/  - +/  اللعب مع الراشدین
  +  +  +  +  +  - +/  +  +  +  - +/  - +/  - +/  +  +  +  +  اللعب مع الأطفال
  +  +  +  +  +  +  +  +  +  - +/  - +/  - +/  -  -  -  -  التقلید عند الطلب
  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  - +/  - +/  -  -  -  -  التواصل البصري
التعبیر عن 
  الإنفعالات

-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  

  +  +  +  +  - +/  - +/  - +/  -  -  -  -  -  -  -  -  -  اللعب بالدور
  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  بدأ حوار
  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  سرد قصة

  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  سرد الماضي
  
  
  
  

  التواصل

  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  - +/  - +/  - +/  - +/  -  -  لا/نعم
  - +/  - +/  - +/  - +/  - +/  - +/  - +/  -  -  -  -  -  -  -  -  -  طرح أسئلة

  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  - +/  - +/  - +/  - +/  - +/  الإجابة عن ماهذا
  +  +  +  +  +  +  +  +  +  - +/  - +/  -  -  -  -  -  ما إسمك

معرفة الحواس 
  الخمس

/+ -  /+ -  /+ -  /+ -  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

جنس /معرفة جنسه
  آخر

-  -  -  /+ -  /+ -  /+ -  /+ -  /+
-  

+  +  +  +  +  +  +  +  

معرفة إستعمالات 
  الاشیاء

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

ربط الصورة 
  بمدلولها

/+ -  /+ -  /+ -  /+ -  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  

+/  - +/  - +/  - +/  -  -  -  -  سرد مافي الصورة
-  

+  +  +  +  +  +  +  +  

  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  معرفة الألوان
  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  - +/  - +/  - +/  - +/  معرفة الأشكال

  
  

  الإستقلالیة

  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  إستعمال المرحاض
  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  غسل الیدین
  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  تجفیف الیدین
  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  تجفیف الوجه
  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  غسل الأسنان

  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +إستعمال أدوات 
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  الأكل
  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  الأكل لوحده

  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  - +/  - +/  - +/  إرتداء الملابس
  :التعلیق على الجدول -6

، والــذي یحتــوي "هــاني"نلاحـظ مــن خــلال الجـدول والــذي یمثــل ســیرورة العـلاج بالنســبة للحالــة الأولـى 
أنشــطة  09الإجتماعیــة یتكــون مــن  مهــاراتالمحــاور، لكــل محــور الأنشــطة الخاصــة بــه، فمحــور  3علــى 

وهــــي اللعــــب مــــع الراشــــدین، اللعــــب مــــع الأطفــــال، التقلیــــد عنــــد الطلــــب، التواصــــل البصــــري، التعبیــــر عــــن 
نشــاط  11الإنفعــالات، اللعــب بالــدور، بــدأ حــوار ســرد قصــة، ســرد الماضــي، ومحــور التواصــل یتكــون مــن 

مك، معرفـــة الحــواس الخمـــس، معرفـــة جنســـه لا، طــرح أســـئلة، الإجابـــة عـــن ماهــذا، مـــا إســـ/نعـــم: تتمثــل فـــي
والجــنس الآخــر، معرفــة إســتعمالات الأشـــیاء، ربــط الصــورة بمــدلولها، ســـرد مــافي الصــورة، معرفــة الألـــوان، 

إســتعمال المرحــاض، غســل الیــدین، : محــاور وهــي 8معرفــة الأشــكال، أمــا محــور الإســتقلالیة یحتــوي علــى 
 .ستعمال أدوات الأكل، الأكل لوحده، إرتداء الملابستجفیف الیدین، تجفیف الوجه، غسل الأسنان، إ

فشـل )  -(حصة، على مـدى شـهرین، كـل حصـة تـدوم سـاعة، تمثـل إشـارة  16كل محور مقسم إلى 
شـــارة (+) فـــي القیـــام بالنشـــاط وعـــدم النجـــاح فیـــه، وتمثـــل إشـــارة  ٕ هـــي النجـــاح ) -(+/النجـــاح فـــي النشـــاط، وا

 .الناقص
ت تبــدأ بالنجــاح النــاقص ثــم النجــاح، وأخــرى بالفشــل ثــم النجــاح نلاحــظ فــي الجــدول ان هنــاك نشــاطا

 .الناقص ثم النجاح، وأخرى بالنجاح
الإجتماعیــة، نلاحــظ أن الحالــة متحسـن مــن ناحیــة اللعــب مــع غیــره مــن  مهــاراتالفیمـا یخــص محــور 

لتعبیــر عــن الأفــراد، وكــذلك مــن ناحیــة التقلیــد والتواصــل البصــري، ولكــن لا یوجــد تحســن مــن ناحیــة اللغــة وا
 .إنفعالاته وبدأ حوار

لا، معرفــــة إســــتعمالات /وبالنســــبة لمحــــور التواصــــل فــــنلاحظ نجــــاح فــــي أغلبیــــة الأنشــــطة مثــــل نعــــم
  .وطرح أسئلة" ماهذا"الأشیاء، ربط الصورة بمدلولها وسرد ما في الصورة أ ونجاح ناقص في الإجابة عن 

وفیمـا یخـص محــور الإسـتقلالیة فنســجل نجـاح فــي كـل الأنشــطة فالحالـة مســتقل بدرجـة كبیــرة، حیـث یحســن 
رتداء ملابسه ٕ  . إلخ... الذهاب للمرحاض لوحده والأكل لوحده وا

 .كما تم تطبیق البرنامج بإستعمال طریقة التعزیز، والذي كان عبارة عن هاتف نقال
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  :إستنتاج عام للحالة الأولى-7
مـن خـلال النتــائج المتحصـل علیهـا مــن المقـابلات مــع أم الحالـة والأخصـائیة النفســانیة، وبعـد تطبیــق 

مــع الحالــة، نســتنتج أن مشــاركة الأم فــي البرنــامج العلاجــي لإبنهــا  ABAبرنــامج تحلیــل الســلوك التطبیقــي 
ســن مــن ناحیــة أدى بــه إلــى تحســنه مــن عــدة نــواحي، وكــذلك تقدمــه فــي البرنــامج العلاجــي، حیــث نــرى تح

المهـارات الإجتماعیـة كاللعـب مـع أفــراد آخـرین، ومهـارات التقلیـد ولعــب الأدوار، وكـذلك مـن ناحیـة التواصــل 
حیــث أصــبح یشــكل جمــل ویعــرف حواســه الخمــس، ویعــرف إســتعمالات الأشــیاء، وفیمــا یخــص الإســتقلالیة 

 .فإن الحالة مستقل من ناحیة النظافة ومن ناحیة الأكل
اللغــة فقــد أصــبحت لغتــه مفهومــة وأصــبح یشــكل جمــلا ولكــن لا یبــدأ حــدیث ولا یقــوم أمــا فیمــا یخــص 

 .بحوار، لا یسرد احداث الماضي، ولا یعبر عن إنفعالاته أو یظهرها
أثــر فعــال حیــث  مرغــوب غیــر لســلوك تجــاوز كــل عنــد أو نجــاح كــل عنــد والمكافئــة للتعزیــز كــانكمــا 

  .أدى على نجاح البرنامج العلاجي
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  1: عدد الإخوة -
  طبیعي: الحمل -
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  .تأخر لغوي -
  .إضطرابات في السلوك -
  :جدول سیر المقابلات-2

  محور المقابلة  تاریخ إجراء المقابلة  المدة  المقابلة
  .جمع معلومات أولیة-  07/05/2023  دقیقة 20  الأولى

  .التعرف أكثر على الحالة -
التحدث إلى الأخصائیة وجمع   09/05/2023  دقیقة 20  الثانیة

  .معلومات أكثر حول الحالة
معرفة ما إذا كان لولدي -

  .الحالة دور في العلاج

  :ملخص المقابلة الأولى-2-1
 .دقیقة 20، ودامت 07/05/2023أجریت المقابلة الأولى یوم 

بأطفـال التوحــد والإضــطرابات النفسـیة، لــم تســتطع الأم القــدوم  هــذه المقابلــة فـي المركــز الخــاص تمـت
 .للمركز فأجریت المقابلة عن طریق الهاتف

 .كان الهدف من هذه المقابلة جمع معلومات أولیة والتعرف أكثر على الحالة
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، وبكــى مباشــرة، ولكــن كیلــوغرام 2صــرحت لــي الأم أن الحالــة كــان مرغــوب وولــد فــي الوقــت بــوزن 
 .وضع في الحاضنة لمدة یوم، أما بالنسبة للرضاعة فقد كانت طبیعیة لمدة شهر

أمـــا عـــن تطـــوره النفســـي والعـــاطفي والإجتمـــاعي، فقـــد صـــرحت لـــي الأم أن إبنهـــا لـــیس لدیـــه إبتســـامة 
علاقتـه إجتماعیة، وهو إجتماعي مع من یعرفهم فقط حیث لا یتفاعـل مـع شـخص جدیـد حتـى یتعـود علیـه، 

مع والدیه عادیة وهـو متعلـق أكثـر بجدتـه، بسـبب أن الأم حملـت مباشـرة بعـد ولادة الحالـة لـذلك كـان إهتمـام 
كمــا أن الحالــة متعلــق بالألعــاب كثیــرا ولــیس لدیــه روتــین أو نشــاط  الوالــدین متجــه اكثــر نحــو الإبــن الثــاني،

 .معین
یــث مــازال یلــبس حفــاظ فــي اللیــل، ولكنــه ذكـرت لــي الأم أن الحالــة غیــر مســتقل مــن ناحیــة النظافــة ح

 .مستقل من ناحیة الأكل
أما فیما یخص تطور لغة الحالة، فإن الحالـة نطـق كلمتـه الأولـى فـي عمـر السـنتین، ولـم یكـن یشـكل 
جمــل، لغتــه حالیــا غیــر مفهومــة فهــو لا ینطــق كــل مخــارج الحــروف، ولا یقــوم بحــوار، ولكنــه یعبــر ویحكــي 

 .كثیرا "میما"أحداث ویكرر كلمة 
ذكـرت لـي الأم أن الحالـة تطـور مــن الناحیـة الإجتماعیـة وكـذلك مــن الناحیـة اللغویـة، لا یعـاني حالیــا 

 .من مشاكل في النوم أو مشاكل في التغذیة
أكـدت لـي الأم أن العمــر الـذي شــكّت فیـه أن طفلهــا یعـاني مــن التوحـد هــو عنـدما كــان عمـره ســنتین، 

ي عـدم التواصـل البصـري، ومشـاكل فـي اللغـة حیـث لـم یقـل كلمتـه ومن بین الأعـراض التـي ظهـرت علیـه هـ
 .الأولى إلا بعد السنتین، وكذلك السلوكات النمطیة

صرحت لي الأم أن الأعراض المرضـیة التـي یعـاني منهـا طفلهـا حالیـا هـي عـدم التجـاوب فـي الكـلام 
لك الســـلوكات النمطیـــة أو بـــدأ حـــوار، ومعظـــم كلامـــه غیـــر مفهـــوم، ولا یســـتمر فـــي التواصـــل البصـــري، وكـــذ

 .والبكاء بدون سبب
ذكرت لي الأم أنها لا تقوم بالتمارین العلاجیة مع إبنها فـي البیـت بسـبب ضـیق الوقـت، وكـذلك الأب 

  .لا یشارك في العلاج بسبب عمله
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  :ملخص المقابلة الثانیة-2-2
  .دقیقة 20، دامت 09/05/2023أجریت هذه المقابلة بتاریخ 

أجریت هذه المقابلة في المركـز الخـاص مـع الأخصـائیة النفسـانیة المسـؤولة عـن الحالـة، كـان الهـدف 
ثـلاث حیـث أن العمـر الـذي دخـل فیـه الحالـة المركـز هـو منها جمع أكبر قدر مـن المعلومـات حـول الحالـة، 

 .ویلعب الأدوار والتقلید ولكن لیس عنده اللعب التخیلي، وهو إجتماعيسنوات، 
فیمـــا ن الحالـــة متعلـــق بالألعـــاب، وعنـــدما یجلـــس فـــي مكانــه لا یتحـــرك حتـــى تطلـــب منـــه ذلـــك، كمــا أ

وأحیانـا بالبكـاء، كمـا أنـه غیـر  یخص اللغة، فقالت لي أن الحالة عندما یرید طلب شئء منهـا یطلبـه بـالكلام
 .حیة الأكلمستقل من ناحیة النظافة حیث ترافقه الأخصائیة للذهاب إلى المرحاض، ولكنه مستقل من نا

صـــرحت لـــي الأخصـــائیة أنهـــا تواجـــه صـــعوبات مـــع الحالـــة فـــي تطبیـــق البرنـــامج العلاجـــي، حیـــث لا 
یستوعب العلاج المقدم له ولا یتفاعل مع الأنشطة ویصل أحیانا للبكاء لكي لا یقـوم بالتمـارین، ومسـتواه فـي 

 .العلاج هو المستوى الثاني، فهو بذلك مستوى متوسط
حیــــث أصــــبح  ،منــــذ دخولــــه إلــــى المركــــز بنســــبة كبیــــرة تطــــوری لــــم أن الحالــــةأكـــدت لــــي الأخصــــائیة 

، ولكـن وأصـبح یشـكل جمـلاأما مـن ناحیـة اللغـة فقـد أصـبح یـتكلم ویعبـر، ، إجتماعیا ولكن لیس بنسبة كبیرة
معظـــم كلامـــه غیـــر مفهـــوم ، كمـــا لا یحـــافظ علـــى التواصـــل البصـــري، ویعـــاني كـــذلك مـــن الســـلوك النمطـــي 

 .لى لعبة أو مكان لا یغیرهبحیث إذا تعود ع
والــدي الحالــة لا یشــاركان أمــا بالنســبة لمشــاركة والــدي الحالــة فــي العــلاج، ذكــرت لــي الأخصــائیة أن 

فـي العــلاج المقــدم لطفلهمــا ویغیبونــه عــن الكثیــر مـن الحصــص حیــث لا یؤخــذون العــلاج بشــكل جــدي رغــم 
جعلــه یتطــور بنســبة صــغیرة وجعــل الأخصــائیة محاولاتهــا لإقنــاعهم ولكــن بــاءت المحــاولات بالفشــل، هــذا مــا 

  . تواجه معه صعوبات في تطبیق البرنامج العلاجي
  :ملخص المقابلات -3

أن والـــدي الحالـــة لا یأخـــذون البرنـــامج العلاجـــي لطفلهـــم  نلاحـــظ مـــن خـــلال المقـــابلات التـــي أجریتهـــا
جــدیا، حیــث یتغیبــون عـــن المقــابلات الإرشــادیة ولا یطبقــون معـــه التمــارین فــي البیــت مـــا جعلــه یتــأخر فـــي 

 .تطوره من عدة جوانب
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مـــن ناحیــــة اللغــــة أصــــبح یشــــكل جمــــلا ویعبــــر ولكـــن معظــــم كلامــــه غیــــر مفهــــوم، أمــــا فیمــــا یخــــص 
ـــم یســـ تقل مـــن ناحیـــة النظافـــة، حیـــث مـــازال یلـــبس حفاظـــا فـــي اللیـــل وفـــي المركـــز تصـــطحبه الإســـتقلالیة فل

 .الاخصائیة لقضاء حاجته، ولكنه مستقل من ناحیة الأكل
 .كما یعاني من النمطیة بحیث إذا تعود على شيء أو مكان ما یتعلق به ولا یغیره

 .حتى یتعود علیه من الناحیة الإجتماعیة فهو لا یتفاعل مع شخص جدید مباشرة بل بعد
كمـــا أن الحالـــة متعلـــق بجدتـــه حیـــث لاحظـــت أنـــه یتحـــدث عنهـــا كثیـــرا، بســـبب إهتمـــام والدیـــه بأخیـــه 

  .الصغیر أكثر
 :ABAتطبیق برنامج تحلیل السلوك التطبیقي - 4

زیــادة  تحــت إشــراف ومســاعدة الأخصــائیة، الــذي یعتمــد أساســا علــى ABAطبقــت مــع الحالــة برنــامج 
السلوكیات المرغوب فیها، وذلك مـن خـلال إسـتخدام طـرق وأسـالیب التعزیـز الإیجابیـة المتنوعـة، دام تطبیـق 

  .البرنامج شهرین، وسوف أوضح في جدول سیرورة العلاج بالنشاطات الخاصة بالحالة لكل محور
حصـة لكــل  16الإجتماعیـة، الإسـتقلالیة، التواصــل، والمقسـمة علـى  مهـاراتالیوضــح  :2الجـدول رقـم -5 

  :محور وهي منقطة كالتالي
 ) - :( فشل.  
 :(+) نجاح.  
 ) -:(+/ نجاح ناقص.  

  
 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الحصص/الأنشطة الأهداف

  
  
  
 مهاراتال

 الإجتماعیة

 + + + + + + + - +/ - +/ - +/ - - - - - - اللعب مع الراشدین
 + + + + + + + + + - +/ - +/ - +/ - - - - اللعب مع الأطفال
+/ - - - التقلید عند الطلب

- 
/+ - /+ - /+ - + + + + + + + + + 

 - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - - - - - - - - - - - التواصل البصري
التعبیر عن 
 الإنفعالات

- - - - - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - 

+/ - - - اللعب بالدور
- 

/+ - /+ - /+ - + + + + + + + + + 

 - - - - - - - - - - - - - - - - بدأ حوار
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 - - - - - - - - - - - - - - - - سرد قصة
 - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - - - - - - - - - سرد الماضي

  
  
  
  

 التواصل

 + + + + + - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - - - - - - لا/نعم
 - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - - - - - - - - - طرح أسئلة

 - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - - - - - - - - - الإجابة عن ماهذا
 + + + + - +/ - +/ - +/ - +/ - - - - - - - - ما إسمك

معرفة الحواس 
 الخمس

- - - - - - - - - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - 

جنس /معرفة جنسه
 آخر

- - - - - - - - - - - - - - - - 

معرفة إستعمالات 
 الاشیاء

- - - - - - - - - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - 

 - - - - - - - - - - - - - - - - ربط الصورة بمدلولها
 - - - - - - - - - - - - - - - - سرد مافي الصورة

 - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - - - - - - - - - - - معرفة الألوان
 - - - - - - - - - - - - - - - - معرفة الأشكال

  
  

 الإستقلالیة

 - - - - - - - - - - - - - - - - إستعمال المرحاض
 + + + + + + - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - - - - - غسل الیدین
 + + + + + + + - +/ - +/ - +/ - - - - - - تجفیف الیدین

 + + + + + + - +/ - +/ - +/ - - - - - - - الوجهتجفیف 
+/ غسل الأسنان

- 
/+
- 

/+
- 

/+
- 

/+ - /+ - /+ - /+ - /+ - /+ - + + + + + + 

 + + + + + + + + + + + + + + + + إستعمال أدوات الأكل
 + + + + + + + + + + + + + + + + الأكل لوحده

 + + + + - +/ - +/ - +/ - +/ - +/ - - - - - - - إرتداء الملابس
 
 :التعلیق على الجدول-6

، والــذي یحتــوي "محمــد"الثانیـة نلاحـظ مــن خــلال الجـدول والــذي یمثــل ســیرورة العـلاج بالنســبة للحالــة 
أنشــطة  09الإجتماعیــة یتكــون مــن  مهــاراتالمحــاور، لكــل محــور الأنشــطة الخاصــة بــه، فمحــور  3علــى 

وهــــي اللعــــب مــــع الراشــــدین، اللعــــب مــــع الأطفــــال، التقلیــــد عنــــد الطلــــب، التواصــــل البصــــري، التعبیــــر عــــن 
نشــاط  11الإنفعــالات، اللعــب بالــدور، بــدأ حــوار ســرد قصــة، ســرد الماضــي، ومحــور التواصــل یتكــون مــن 
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مك، معرفـــة الحــواس الخمـــس، معرفـــة جنســـه لا، طــرح أســـئلة، الإجابـــة عـــن ماهــذا، مـــا إســـ/نعـــم: تتمثــل فـــي
والجــنس الآخــر، معرفــة إســتعمالات الأشـــیاء، ربــط الصــورة بمــدلولها، ســـرد مــافي الصــورة، معرفــة الألـــوان، 

إســتعمال المرحــاض، غســل الیــدین، : محــاور وهــي 8معرفــة الأشــكال، أمــا محــور الإســتقلالیة یحتــوي علــى 
 .ستعمال أدوات الأكل، الأكل لوحده، إرتداء الملابستجفیف الیدین، تجفیف الوجه، غسل الأسنان، إ

فشـل )  -(حصة، على مـدى شـهرین، كـل حصـة تـدوم سـاعة، تمثـل إشـارة  16كل محور مقسم إلى 
شـــارة (+) فـــي القیـــام بالنشـــاط وعـــدم النجـــاح فیـــه، وتمثـــل إشـــارة  ٕ هـــي النجـــاح ) -(+/النجـــاح فـــي النشـــاط، وا

 .الناقص
نشــاطات تبــدأ بالنجــاح النــاقص ثــم النجــاح، وأخــرى بالفشــل ثــم النجــاح نلاحــظ فــي الجــدول ان هنــاك 

 .الناقص ثم النجاح، وأخرى بالنجاح
الحالة لا یتفاعل مباشرة مع غیـره مـن الأفـراد بـل الإجتماعیة، نلاحظ أن  مهاراتالفیما یخص محور 

واللعـب بالـدور، كمـا یعبـر حتى یتعود علیهم، ولا یحافظ على التواصل البصري، ولكنـه یحسـن مهـارة التقلیـد 
عــن إنفعالاتــه عــن طریــق البكــاء ولكــن لا یبــدء حــوار او یقــوم بحــدیث، ولكــن نلاحــظ تحســن فــي خانــة ســرد 

 .الماضي
فـي أغلبیـة الأنشـطة مثـل الإجابـة عـن ماهـذا، معرفـة نجـاح نـاقص وبالنسبة لمحور التواصل فنلاحظ 

ربـط الصـورة بمـدلولها فشـل فـي أنشـطة اخـرى مثـل لا، معرفـة الحـواس الخمـس، و / نعـم إستعمالات الأشـیاء،
 .ومعرفة الأشكال مافي الصورةسرد و 

فــإن الحالـة ســجل فشـل فـي الــذهاب لوحـده للمرحــاض ونجـاح نــاقص وفیمـا یخـص محــور الإسـتقلالیة 
رتداء الملابس، وسجل نجاح من ناحیة الأكل لوحده ٕ   .في النشاطات الأخرى كغسل الیدین وا

  .بسكویته المفضل ج بإستعمال طریقة التعزیز، والذي كان عبارة عنكما تم تطبیق البرنام
  :إستنتاج عام للحالة الثانیة -7

من خلال النتائج المتحصل علیها مـن المقابلـة التـي أجریـت مـع أم الحالـة والأخصـائیة، وبعـد تطبیـق 
ـــة فـــي برنامجـــه  ABAبرنـــامج تحلیـــل الســـلوك التطبیقـــي  ـــة، نســـتنج أن عـــدم مشـــاركة والـــدي الحال مـــع الحال

وفـــي نشـــاطات مختلفـــة، كالمهـــارات الإجتماعیـــة العلاجـــي أدى بـــه إلـــى تطـــوره بنســـبة صـــغیرة فـــي البرنـــامج 
 .ومهارات التواصل والإستقلالیة
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قـــر فالحالـــة لـــیس إجتمـــاعي بدرجـــة كبیـــرة بـــل یحـــب قضـــاء معظـــم وقتـــه بمفـــرده رفقـــة ألعابـــه، كمـــا یفت
للتواصــل البصــري ولــم یحــرز نجــاح فــي هــذا الجانــب، وكــذلك مــن ناحیــة التواصــل فهــو لــم یحــرز تقــدم كبیــر 
ـــم  مـــن ناحیـــة الأنشـــطة، ویصـــل للبكـــاء لكـــي لا ینفـــذ النشـــاطات، وبالنســـبة لمهـــارة الإســـتقلالیة فـــإن الحالـــة ل

 .یكتسب مهارة الذهاب للمرحاض لوحده
 .حصوله على الإهتمام الكافي من طرف والدیه كما أن تعلق الحالة بجدته یدل على عدم

 .لم یكن للتعزیز أثر فعال بحكم ان الحالة عنید ولا یحب ممارسة التمارین في المركز
  :إستنتاج عام -

مـــن خــــلال النتـــائج المتحصــــل علیهـــا مــــن المقـــابلات ومــــن خـــلال تطبیــــق برنـــامج تحلیــــل الســــلوك   
 ،ABAنســتنتج ان للمرافقــة الوالدیــة دور مهــم فــي إنجــاح البرنــامج العلاجــي  مــع الحــالات،  ABAالتطبیقــي 

أن هنــاك تحســن فــي بعــض الســلوكات وأن حــالات البحــث  ABAحیــث أظهــرت نتــائج البحــث فــي برنــامج 
إكتسـبوا بعــض المهـارات الإیجابیــة فـي فتــرة شـهرین ولكــن لضـیق الوقــت المحـدد لتطبیــق البرنـامج فقــد كانــت 

دى الحــاتین خاصــة فیمــا یخــص المهــارات الأصــعب والتــي تحتــاج بــدورها إلــى وقــت أطــول فعالیتــه نســبیة لــ
 .والإستمراریة في التطبیق بین المركز الخاص والوالدین في البیت

الإجتماعیــــة، التواصــــل،  مهــــاراتالحیــــث نلاحــــظ أن الحالــــة الأولــــى تحســــن فــــي عــــدة جوانــــب منهــــا 
الباحثــة والأخصـائیة النفســانیة وحرصـها علــى تطبیـق البرنــامج والإسـتقلالیة، وهـذا راجــع إلـى تعــاون الأم مـع 

الإجتماعیـة أن الحالـة أحـرز تقـدما فیمـا یخـص اللعـب مـع  مهـاراتالالعلاجي في البیت، فنلاحظ في محور 
الراشدین، اللعب مع الأطفال، التواصل البصري، أما محور التواصل فقـد حقـق نجـاح فـي أغلبیـة النشـاطات 

لا، أمـا فیمـا یخـص محـور الإسـتقلالیة نلاحـظ أن الحالـة /نعـم عرفـة إسـتعمالات الأشـیاء،كمعرفة الحـواس، م
كتســـاب كلـــي فـــي كـــل النشـــاطات فهـــو بـــذلك مســـتقل بدرجـــة كبیـــرة، بالإضـــافة إلـــى إســـتعابه  ٕ ســـجل نجـــاح وا

 .للبرنامج وتفاعله مع الأنشطة المقدمة له
الأخصــائیة النفســانیة فــي تطبیــق البرنـــامج أمــا الحالــة الثانیــة فــنلاحظ عــدم تعــاون الأم مــع الباحثــة و 

العلاجي، وهذا ما أدى بالحالة إلى عـدم تحقیـق تقـدم فـي عـدة جوانـب حیـث نلاحـظ تسـجیله لفشـل أو نجـاح 
الإجتماعیـة كالتواصـل البصـري، اللعـب مـع الراشـدین، بـدأ  مهـاراتالناقص في عدة أنشطة المتعلقـة بمحـور 

ل الحالـــة فشـــل ونجـــاح نـــاقص فـــي أغلبیـــة النشـــاطات كـــربط حـــوار، وكـــذلك فـــي محـــور التواصـــل حیـــث ســـج
الصورة بمدلولها، معرفة مافي الصورة، معرفة الحـواس الخمـس، ممـا یـدل علـى عـدم إسـتعابه للأنشـطة، أمـا 
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في جانب الإستقلالیة فإن الحالـة سـجل فشـل فـي الـذهاب إلـى المرحـاض، ونجـاح نـاقص فـي غسـل الیـدین، 
  .غسل الأسنان

 :الدراسات السابقةنتائج البحث و  ات على ضوءضیمناقشة الفر  -8
   :مناقشة وتفسیر الفرضیة العامة للدراسة -8-1

، " ABAدور المرافقــة الوالدیـــة فـــي إنجــاح البرنـــامج العلاجـــي : "تمثلــت الفرضـــیة العامــة للدراســـة فـــي
ومــن أجــل التحقــق مــن صــحة هــذه الفرضــیة قمــت بالإســتعانة بمقــابلات مــع والــدي الحالــة ومــع الأخصــائیة 

 .ABAالنفسانیة وببرنامج تحلیل السلوك التطبیقي 
نســتخلص أن الحالــة الأولــى قــد حققــت تحســنا فــي عــدة جوانــب وفــي مهــارات مختلفــة مقارنــة بالحالــة 

البحـث، وعلـى  حـالاتالثانیة التي لـم تحقـق تحسـنا كبیـرا وهـذا مـا یبـین أن الفرضـیة العامـة قـد تحققـت علـى 
، وهـذا مـا توافـق مـع دراسـة ABAهذا الأساس فـإن للمرافقـة الوالدیـة دور مهـم فـي إنجـاح البرنـامج العلاجـي 

التي بینت أنه حتى یكون البرنامج العلاجي فعـالا وناجحـا لابـد مـن ) 1998(جمال الخطیب ومنى الحدیدي
مســاهمة الأســرة فـــي تطبیقــه ومســـاعدة الأخصــائي النفســـي حیــث أن مشـــاركة الأولیــاء فـــي البــرامج التربویـــة 

جـــــات الطفــــل التوحـــــدي كمــــا تـــــزودهم بالمعلومـــــات العلاجیــــة المقدمـــــة لطفلهــــم تجعلهـــــم أكثــــر تفهمـــــا لإحتیا
الضـــروریة حـــول مصـــادر الـــدعم، وكـــذلك إزدیـــاد إحتمـــالات تعمـــیم الإســـتجابات التـــي یتعلمهـــا وكـــذلك فـــإن 

 . الخدمات المقدمة للطفل تصبح أكثر شمولیة وأكثر قدرة على تلبیة إحتیاجاته
  : مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الأولى الموسومة ب-8-2

، وهذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال "هم المرافقة الوالدیة في تنمیة المهارات الإجتماعیة للطفل التوحديتسا"
حققت الحالة الأولى نجاحا في هذا الجانب وهذا مـا وضـحه لنـا الجـدول، حیـث أن الحالـة  دراستنا المیدانیة،

معرفـة  لا، /البصـري، نعـم للعـب مـع الأطفـال، التواصـلتحسنت في العدید من الأنشطة كاللعـب الراشـدین، ا
معرفـــة جنســـه وجـــنس الآخـــر، معرفـــة إســـتعمالات الأشـــیاء، ســـرد مـــا فـــي الصـــورة، ربـــط الحـــواس الخمـــس، 

وهـــذا راجـــع إلـــى تعـــاون الأم معنـــا وتطبیقهـــا للبرنـــامج  الصـــورة بمـــدلولها، معرفـــة الألـــوان ومعرفـــة الأشـــكال،
العلاجــي فـــي البیـــت، عكـــس الحالـــة الثانیـــة التـــي لــم تتحســـن بنســـبة كبیـــرة فـــي جانـــب المهـــارات الإجتماعیـــة 

معرفــة الحــواس الخمــس،  ، الإجابــة عــن ماهــذا،خاصــة مــن ناحیــة اللعــب مــع الراشــدین، التواصــل البصــري
إستعمالات الأشیاء، سرد ما فـي الصـورة، ربـط الصـورة بمـدلولها، معرفـة معرفة جنسه وجنس الآخر، معرفة 
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وهـذا راجـع إلـى عـدم تعـاون الأم مـع الباحثـة والأخصـائیة النفسـانیة وعـدم تطبیقهـا  الألوان ومعرفـة الأشـكال،
 .للبرنامج العلاجي في البیت

والدیـة تسـاهم فـي تنمیـة من خلال ما سبق نستنتج أن الفرضیة الأولى التـي تـنص علـى أن المرافقـة ال
التـي ) 2003(المهارات الإجتماعیة للطفل التوحدي مقبولة ومحققة، وهذا ما توافق مع دراسـة محمـد الفـوزان

بینـت أن مسـاهمة الأسـرة فـي عملیـة تـدریب إبنتهــا أو إبنهـا المتوحـد یسـاهم فـي تنمیـة المهـارات الإجتماعیــة، 
دراك المهارا ٕ   .ت التي تخدمهالتفاعل الإجتماعي، التحدث، وا

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیة الموسومة ب -8-3
تســاهم المرافقــة الوالدیــة فــي تنمیــة مهــارة الإســتقلالیة للطفــل التوحــدي، وهــذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال 
 دراسـتنا المیدانیــة، حققـت الحالــة الأولـى تحســنا كبیـرا فــي مهـارة الإســتقلالیة وفـي كــل الأنشـطة المتعلقــة بهــذا

وهـذا راجـع  تجفیـف الوجـه، إرتـداء الملابـس، الأكـل لوحـده،  ، كإسـتعمال المرحـاض، غسـل الأسـنان،الجانب
إلى تعاون الأم مع الاخصائیة النفسانیة، مقارنة بالحالة الثانیة التي لم تكتسـب مهـارة الإسـتقلالیة التامـة فـي 

وهــذا راجــع  ،إرتــداء الملابـس لوجــه،تجفیـف ا العدیـد مــن الأنشـطة كالــذهاب إلــى المرحـاض، غســل الأســنان،
 .إلى عدم تعاون الأم مع الأخصائیة النفسانیة

من خلال ما سبق نستنتج أن الفرضـیة الثانیـة التـي تـنص علـى أن المرافقـة الوالدیـة تسـاهم فـي تنمیـة 
یقـــات إبـــراهیم عبـــد االله الزر  مهـــارة الإســـتقلالیة للطفـــل التوحـــدي مقبولـــة ومحققـــة، وهـــذا مـــا توافـــق مـــع دراســـة

التــي بینـتـ أن مشــاركة الوالــدین لهــا تــأثیر كبیــر علــى البــرامج العلاجیــة للتوحــد مــن عــدة جوانــب ) 2006(
كمهــارات التواصــل ومهــارات الإســتقلالیة، حیــث ینظــر إلــى الآبــاء كمشــاركین فعــالین فــي العملیــة العلاجیــة 

  .والتي تتطلب تعاونا بین المنزل والمركز
  

نســتنتج أن للمرافقــة الوالدیــة دور مهــم  ABAرنــامج الســلوك التطبیقــي مــن خــلال المقــابلات وتطبیــق ب
وتنمیـــة المهـــارات المختلفـــة للطفــــل المتوحـــد كالمهـــارات الإجتماعیــــة،  ABAفـــي إنجـــاح البرنـــامج العلاجــــي 

ومهــارات الإســتقلالیة، حیــث أظهــرت الحالــة الأولــى تحســنا ملحوظــا فــي جوانــب عدیــدة كمهــارات التواصــل، 
التواصــل البصــري، ،وفــي نشــاطات مختلفــة كاللعــب مــع الراشدین العلاقــات الإجتماعیــة ومهــارات الإســتقلالیة

مقارنــة  س، معرفــة جنســه، معرفــة إســتعمالات الأشـیاء، الــذهاب إلــى المرحــاض، الأكــل لوحــده، معرفـة الحــوا
  .في تلك النشاطاتبالحالة الثانیة التي لم تبدي تحسنا كبیرا 
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تـؤدي إلـى تنمیـة المهـارات المختلفـة  ABAوهذا ما یؤكد أن مساهمة المرافقة الوالدیة فـي البرنـامج العلاجـي 
 .لدى الطفل التوحدي



 

 
 

  

  

ةــمــاتـــخ



  خاتمة
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  ،ABAتطرقت في هذا البحث إلى دور المرافقة الوالدیة على فعالیة برنامج تحلیل السلوك التطبیقي 
 الكثیر شغل والذي وتسلیط الضوء لواحدة من أهم الإضطرابات النمائیة السائدة والغامضة وهي التوحد،

لهذا  وعلاج حقیقي سبب إلى الوصول أجل من الجهد لبذو  البحث إلى دفعهم مما والباحثین العلماء من
الإضطراب،  وحاولت من خلال هذا البحث عرض أهم وأحدث البرامج العلاجیة السلوكیة المستخدمة مع 

ثبات مدى فعالیته عند المشاركة  ABAالأطفال المصابین بالتوحد وهو برنامج تحلیل السلوك التطبیقي  ٕ وا
ن والأخصائیین النفسانیین یساعد فیه من كل الجهات خاصة الوالدین بالدرجة الأولى، فالتعاون بین الوالدی

على ترسیخ مختلف المهارات السلوكیة من الإستقلالیة إلى التواصل إلى المهارات الإجتماعیة، وبالتالي 
  .زیادة فعالیة البرنامج العلاجي

  :وفي ضوء ما توصل إلیه البحث من نتائج إرتأیت أن أقدم بعض الإقتراحات

على باقي المراكز التي تهتم بعلاج الاطفال المصابین  ضرورة تعمیم هذا البرنامج العلاجي -
 .بالتوحد

 .ضرورة إشراك الوالدین في البرنامج العلاجي الخاص بطفلهم المتوحد -
ضرورة تكوین المربیین والإلمام بمعلومات وخبرات ومهارات حول كیفیة تطبیق هذا البرنامج مع  -

  .الطفل التوحدي
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  :مع الوالدین دلیل المقابلات-
   محورها جمع المعلومات الأولیة  :تاریخ المقابلة الأولى

  :اللقب :                                                 الإسم 

  :تاریخ ومكان الإقامة

  :معلومات عن الأسرة
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  :المستوى الصحي :                                           هل تعمل؟ 

  :المستوى التعلیمي :                                          عمر الأب 

  :المستوى الصحي :                                          هل یعمل؟ 

  : المستوى المادي 

  : نحالة السك

  :هل یعیش أشخاص آخرون في نفس العائلة

  :عدد الإخوة

  :تاریخ العائلة

  الحالةسوابق 

  التطور منذ الولادة حتى ثلاث سنوات

  :هل كان طفل مرغوب 

  :هل هناك ذكرى معینة عند الحمل 

  الولادة
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  :هل بكى مباشرة؟                               :هل ولد في الوقت؟

  :هل وضع في الحاضنة؟                            :       هل ولد مزرق؟

  :الوزن عند الولادة

  :الفطام:                                         الرضاعة

  :النوم

  :التطور النفسي، العاطفي والإجتماعي

  :هل لدیه إبتسامة إجتماعیة:                           عمر الإبتسامة الأولى

  : قلق الشهر الثامن

  :كیف علاقته مع الأم

  :كیف علاقته مع الأب
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  :الغیرة

  :الإستقلالیة

  هل لدیه أنشطة واهتمامات معینة؟

  :ألعاب رمزیة:                                   ألعاب حسیة

  :لعب الأدوار

  هل متمسك بروتین أو طقوس معینة؟

  هل متعلق ببعض الاشیاء؟

  محورها التعرف أكثر على الحالة :المقابلة الثانیةتاریخ 
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  :النظافة الشخصیة
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  :للحالة المتوحد التاریخ الطبي الشخصي
  :صحته حالیا

  :نومه
  :هل یعاني مشكلات في النوم؟

  :ما هي
  :وقت إستیقاظه:                                     نومهوقت 
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 هل یعاني مشاكل مع التغذیة؟ وماهي أغذیته المفضلة؟
  :ما هو العمر الذي ظهرت فیه أعراض التوحد؟

  ما هي الأعراض المرضیة التي یعاني منها طفلك حالیا؟
  مقدم له؟هل هناك نتائج إیجابیة ظهرت على طفلك من جراء العلاج ال

  ما هو العلاج المتبع حالیا مع ابنك؟ 
  هل تقومین ببعض التمارین العلاجیة في البیت مع طفلك؟

  هل یقوم الأب ببعض التمارین العلاجیة في البیت مع طفله؟

  :دلیل المقابلات مع الأخصائیة النفسانیة-
  "ه"الأولى  محورها جمع أكبر قدر من المعلومات حول الحالة: تاریخ المقابلة الأولى

  إلى المركز؟" ه"ما هو العمر الذي دخل فیه 
  إجتماعي مع الأطفال في المركز؟" ه"هل الحالة 

  هل لدیه القدرة على لعب الأدوار؟
  هل لدیه القدرة على اللعب التخیلي أو التقلید الإجتماعي؟

  هل یكرر كلمات بصفة متكررة؟
  هل متمسك بروتین أو طقوس معینة؟

  ما؟هل متعلق بشيء 
  عندما یرید شیئا ما هل یطلبه منك بالكلام أم بالإشارة؟

  مستقل من ناحیة النظافة؟" ه"هل الحالة 
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  مستقل من ناحیة الأكل؟" ه"هل الحالة 
  ؟ "ه"كیف هي علاقتك مع الحالة 

  هل یستوعب العلاج المقدم له؟
  هل تواجهین صعوبات في تطبیق العلاج المقدم له؟

  وما هي هذه الصعوبات؟
    ماهو مستواه في البرنامج العلاجي؟

  منذ دخوله للمركز إلى الآن؟ وما هي هذه التطورات؟" ه"هل تطور الحالة 
  مشاركة في العلاج" ه"معرفة إذا كان لوالدي الحالة : الأولى المحور الثاني للمقابلة

  في العلاج المقدم لطفلهما؟" ه"هل یشارك والدین الحالة 
  في العلاج المقدم لطفلهما؟هل یشارك الوالدین معا 

  في العلاج سرع من وتیرته؟" ه"هل مشاركة والدین الحالة 
  فیما تكمن هذه المشاركة؟
  حفزتك أكثر في عملك؟" ه"هل مشاركة والدین الحالة 

  "م" الثانیة محورها جمع أكبر قدر من المعلومات حول الحالة: لثانیةتاریخ المقابلة ا
  إلى المركز؟" م"ما هو العمر الذي دخل فیه 

  إجتماعي مع الأطفال في المركز؟" م"هل الحالة 
  هل لدیه القدرة على لعب الأدوار؟

  هل لدیه القدرة على اللعب التخیلي أو التقلید الإجتماعي؟
  هل یكرر كلمات بصفة متكررة؟

  هل متمسك بروتین أو طقوس معینة؟
  هل متعلق بشيء ما؟

  الكلام أم بالإشارة؟عندما یرید شیئا ما هل یطلبه منك ب
  مستقل من ناحیة النظافة؟" م"هل الحالة 
  مستقل من ناحیة الأكل؟" م"هل الحالة 

  ؟ "م"كي هي علاقتك مع الحالة 
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  هل یستوعب العلاج المقدم له؟
  هل تواجهین صعوبات في تطبیق العلاج المقدم له؟

  وما هي هذه الصعوبات؟  
  ماهو مستواه في البرنامج العلاجي؟

  منذ دخوله للمركز إلى الآن؟ وما هي هذه التطورات؟" م"تطور الحالة هل 
  مشاركة في العلاج" م"لوالدي الحالة  إذا كان معرفة: المحور الثاني للمقابلة الثانیة

  في العلاج المقدم لطفلهما؟" م"هل یشارك والدي الحالة 
  هل یشارك الوالدین معا في العلاج المقدم لطفلهما؟

  في العلاج الخاص بطفلهما؟" م"عدم مشاركة والدي الحالة ما هي آثار 
  في عدم مشاركتهما في العلاج؟" م"هل تواجهین صعوبات مع والدین الحالة 

  بالمشاركة في البرنامج؟" م"هل حاولت إقناع والدي الحالة 
 


