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.  والصلاة والسلام على أشرف المرسلين،الحمد للهباسم الله، و

  بوريشة جميلة: أتقدم بالشكر الجزيل إلى أساتذتي الكرام و خاصة أستاذتي المؤطرة الدكتورة 

 .بارك الله في عمركالتي كانت سندا لي طيلة ىذا البحث، 

حياتي  الدراسي ومساري بتوجيهاتهم في أفادونيساتذتي لطالما لأ كما أتقدم بالجزيل الشكر 
. أساتذة علم النفس العياديالعامة 

. المناقشة لهذه المذكرة  أن أتقدم بجزيل الشكر لأساتذةكما لا أنسى

 ".زملائي في الدراسة"من ساندني طيلة فترة إنجاز المذكرة و أيضا لا أنسى 

 كما أتقدم بالشكر إلى الطاقم الإداري لشعبة علم النفس، 

   .ولا يفوتني أن أشكر الحالات التي تعاونت معي لإنجاز ىذا البحث
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 : الممخص

ىدفت الدراسة الحالة إلى اكتشاؼ خميفة الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىؽ، 
كتسميط الضكء عمى أبعاده التي تفسر لنا دلالة ىذه الأمراض، ككذلؾ اكتشاؼ الفركقات في 

رمزية الاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىؽ مف حيث الجنس، كلكي يتـ تحقيؽ ىذه 
الأىداؼ المذككرة أعلاه، تـ استخداـ المنيج العيادم، ك اختيار عينة قصدية لمبحث مككنة مف 

 سنة، اعتمدت في ىذه الدراسة 17 سنة إلى 15حالات ذكريف كأنثى، تتراكح أعمارىـ ما بيف 3
الملاحظة العيادية، المقابمة الإكمينيكية مرفقة بدليؿ مقابمة مف إعداد : عمى الأدكات التالي

أبك "الباحثة، كمقياس ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية كالنكاحي العصابية مف تعريب 
، مف أجؿ التأكد مف صحة فرضيات الدراسة، في أخير تكصمنا إلى مجمكعة مف (1995)"النيؿ

 :النتائج

 تكجد خمفية الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىؽ. 
  ،تتمثؿ أبعاد الخمفية الرمزية للاضطربات السيككسكماتية في البعد النفسي الانفعالي

 .علائقي، كاجتماعي، ك البعد الجسدم
 يكجد ىنالؾ فركقات في رمزية الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ مف حيث الجنس. 

 الرمزية، الاضطرابات السيككسكماتية، المراىؽ، مقياس ككرنؿ للاضطرابات :الكممات المفتاحية
 .السيككسكماتية ك النكاحي العصابية
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Summary : 

The aim of the case study is to discover the successor of the symbolism of 
psychosomatic disorders in the adolescent, and to shed light on its dimensions 
that explain the significance of these diseases to us, as well as to discover the 
differences in the symbolism of the psychosomatic disorders in the adolescent in 
terms of gender, and in order to achieve these goals mentioned above, the clinical 
approach was used, and  Choosing an intentional sample for research consisting 
of 3 cases, male and female, between the ages of 15 years to 17 years. In this 
study, the following tools were used: clinical observation, clinical interview 
accompanied by an interview guide prepared by the researcher, and the Cornell 
scale of psychosomatic disorders and aspects  Neuroticism is derived from the 
Arabization of "Abu El-Nil" (1995), in order to verify the validity of the study's 
hypotheses. Finally, we reached a set of results: 

 There is a background to the symbolism of psychosomatic disorders in the 
adolescent.  

  The dimensions of the symbolic background of psychosomatic disorders are 
represented in the psychological, emotional, relational, social, and physical 
dimensions.   

 There are differences in the symbolism of psychosomatic disorders in 
adolescents in terms of gender. 

Keywords: symbolism, psychosomatic disorders, adolescent, the Cornell scale of 
psychosomatic disorders and aspects  Neuroticism 
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 :مقدمة

    يكاجو الفرد في حياتو اليكمية عدد مف المكاقؼ الضاغطة سكاء في محيط الأسرة أك المحيط 
الاجتماعي، ىذه المكاقؼ الشائعة، تسبب التكتر كالضيؽ، كلكنيا سرعاف ما تنسى كيتكيؼ الفرد 

معيا، لكف ىناؾ مكاقؼ أخرل أشد حدة قد يصؿ افرد مف خلاليا إلى ظيكر أمراض شديدة، 
كقد تختمؼ ىذه المكاقؼ الضاغطة باختلاؼ التركيب النفسي لمفرد، كالأمراض النفسية 

 .الفسيكلكجية ىي اضطرابات أك تعبير عاـ عف تكتر كقمؽ لـ يتـ التعبير عنو بالكسائؿ المباشرة

فقد أصبح نسؽ ىذه الحياة لا يخمك مف التكتر كالقمؽ الناشئ عف الضغكط التي يكاجييا، مما 
يؤثر ىذا عمى صحتو الجسمية، ك بذلؾ تصبح البيئة مصدرا لمقمؽ كالتكتر كالإحباط بدلا مف أف 

شباع الحاجات كالمحافظة عمى القيـ الاجتماعية  .تككف مصدرا لمتكافؽ النفسي كتحقيؽ الذات كا 

   كمعنى تمؾ الضغكط ىي التي تعرض الفرد إلى الأمراض السيككسكماتية، مما يؤكد ذلؾ 
عمى الانتشار الكبير للأمراض العضكية ذات منشأ نفسي، نتيجة صراعات كضغكطات، ىذا ما 

تكصؿ إليو العديد مف العمماء مف خلاؿ بحثيـ في العلاقة بيف النفس ك الجسد لتفسير ىذه 
 .الأمراض

    تيدؼ دراستنا الحالية إلى تفسير دلالة الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ، ككف ىذه 
الأمراض ما ىي إلا ردكد أفعاؿ كدفاعات لما يدكر في نفس المراىؽ، ك يعجز التعبير عنيا 

فتترجـ كتظير لنا عمى شكؿ أمراض جسدية، فالمراىؽ يمر في ىاتو المرحمة بالعديد مف 
الأزمات ك الاحباطات كالضغكطات النفسية، ككنيا مرحمة حساسة، ك لقد اىتـ عمـ النفس 
بالمراىؽ اىتماما بالغا، لما يركف أنيا مرحمة انتقالية ك تغير، حيث يسعى إلى الاستقلاؿ 

 .الذاتي، كيككف شخصيتو
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 فصكؿ كلكؿ فصؿ تمييد 3تحتكم دراستنا عمى جانبيف، الجانب الأكؿ ىك النظرم كيشمؿ 
كخلاصة، بالنسبة لمفصؿ الأكؿ فيك مدخؿ إلى الدراسة يتضمف الاشكالية، الفرضيات، أىداؼ 
الدراسة، أىمية الدراسة كالمفاىيـ الإجرائية، أما الفصؿ الثاني فيك بعنكاف رمزية الاضطرابات 

الأكؿ عف الاضطرابات السيككسكماتية فيو تمييد ك نبذة تاريخية : السيككسكماتية تناكؿ محكريف
عف الاضطرابات السيككسكماتية تـ تعريؼ الاضطرابات السيككسكماتية، الأعراض البارزة ك 

تصنيفاتو ، كأىـ النظريات المفسرة للأمراض، تصنيفاتو، التشخيص الفارقي، ك العلاج الأمراض 
السيككسكماتية، أما المحكر الثاني كاف عف الرمزية تناكلنا فيو مفيكـ الرمزية، نبذة عف الرمزية، 

 .رمزية الاضطرابات السيككسكماتية

    أما الفصؿ الثاني فتمثؿ في المراىؽ، كتطرقنا فيو عف مفيكـ المراىؽ، المراحؿ الزمنية 
لممراىؽ، كالنظريات المفسرة ليذه المرحمة، كجكانب النمك لدل المراىؽ، أىـ المشكلات التي 

يكاجييا المراىؽ، ثـ المراىؽ كالاضطرابات السيككسكماتية، بالإضافة إلى رمزية الاضطرابات 
 .السيككسكماتية

اما الجانب الثاني المتمثؿ في التطبيقي فقد تضمف فصميف، الفصؿ الرابع كالخامس، ك لكؿ 
 .فصؿ تمييد كخلاصة

    الفصؿ الرابع كاف عبارة عف إجراءات المنيجية لمدراسة، تضمف الدراسة الاستطلاعية فييا 
حدكد الدراسة، أىدافيا، المنيج المتبع، عينة الاستطلاعية، كالدراسة الأساسية فييا المنيج 

الأساسي لمدراسة، العينة الأساسية، ك أدكات الدراسة، أما الفصؿ الخامس فقد تضمف عرض 
الحالات كتحميميا  كمناقشة النتائج عمى ضكء الفرضيات، ك في الأخير ختمنا دراستنا بخاتمة 

 . تكصيات كاقتراحات، ك عرض لقائمة المراجع المعتمدة، الملاحؽ
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 : إشكالية الدراسة .1

     إف الاضطرابات السيككسكماتية ىي الاضطرابات التي تصيب بعض كظائؼ الجسـ أك 
بعض الأجزاء منو، ك تككف ىذه الأمراض مزمنة، بحيث تقاكـ عمميات العلاج الطبية ك العلاج 
النفسي أحيانا، ك تصبح أعراض ىذه الأمراض بمثابة طابع أك سمة في شخصية الفرد، ك تدكـ 

لفترة أطكؿ بالرغـ مف تحسف الظركؼ مف حكؿ المريض، ك قد سميت مثؿ ىذه الحالات 
 MALT)" مالت زكركؾ"فقد يذكر . بالسيككسكماتية إشارة إلى ديمكمتيا لفترة أطكؿ

ZOZROK)  كثيرا ما تكقفا عف استعماؿ الجراحة في ىذه الحالات ك حكلاىا إلى العلاج
النفسي، ك ىذا ما أدل إلى تحسف العديد مف الحالات بكاسطة العلاج النفسي دكف استخداـ 

  (22، ص2000الزراد، ) .العمميات الجراحية

  فتعتبر الأمراض السيككسكماتية اضطرابات جسمية مكضكعية ذات أساس ك أصؿ نفسي،   
أم سببيا الاضطرابات الانفعالية ك تؤثر عمى المناطؽ كالأعضاء التي يتحكـ فييا الجياز 

حيث يطمؽ عمييا تسمية النفسجسدم أك عمـ . (468، صفحة 2005زىراف، ) .العصبي الذاتي
ـ، لكف الاستخداـ الدقيؽ 1818النفسجسمي، فقد ظير المصطمح سيككسكماتيؾ في عاـ 

. (f.Dutch)" دكتش"ـ عمى يد 1922لممصطمح تأخر لغاية عاـ 

    فمما لا شؾ أف الجانب النفسي يؤثر عمى صحة الجسـ، ك نعني بكجكد الإصابة العضكية 
يتطمب علاجا طبيا ك تارة جراحيا في نفس الكقت نبحث عف الأسباب النفسية، ك تقديـ علاج 

. طبي ك نفسي: مزدكج

ك قد بمغ انتشار الأمراض السيككسكماتية في العصر الحالي بيف الشباب ك المراىقيف    
-10كالأطفاؿ، حيث بمغ معدؿ انتشار الشكاكل السيككسكماتية عند الأطفاؿ ك المراىقيف مابيف 

 7كىي أعمى انتشارا بيف البنات خلاؿ فترة المراىقة، تبمغ الأعراض ذركتيا حكالي سف  25%
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 سنة عند البنات، ك الأعراض أكثر شيكعا ىي 16 إلى 6سنكات عند الأكلاد، ك أعمار مف 
، ك آلاـ العضلات ك العظاـ ك (عاما12سف )ك الصداع  ( سنكات 9أغمبيـ سف )آلاـ المعدة 

ألـ الصدر، في حيف أف العديد مف الأعراض السيككسكماتية تلاحظ بشكؿ متكرر في الفئة 
 .العمرية للأطفاؿ ك المراىقيف

مف المتردديف عمى الأطباء عامة في  (%50 إلى %30)    كما تشير التقارير إلى أف ما بيف 
أمريكا يعانكف مف تأزـ مصحكب أك غير مصحكب بأمراض جسمية فعمية، ك يقدر البعض أنو 

مف الأفراد الذيف يذىبكف إلى الأطباء يككنكف مصابيف  (% 85 إلى % 70)ما بيف 
كما تشير الدراسات . باضطرابات سيككسكماتية فضلا عف إصابتيـ باختلالات جسمية مزمنة

في الميداف العسكرم إلى أف المرض السيككسكماتي ىك أعمى نسب التردد عمى العيادات، ك 
الغريب في الأمر أف نسبة ىذه الأمراض النفسجسمية تشيع بيف الشباب كحديثي السف رغـ 

عبدالمعطي، )الرعاية الاجتماعية ك الصحية، رغـ تقدـ أساليب الطب الكقائي ك العلاج 
 (15، ص2003

 عاـ (Lancet) في المجمة الطبية البريطانية  (J.Rotter )" جكلياف ركتر"   كما يشير 
 إلى بعض الاحصائيات الطبية المتعمقة بالنكاحي السيككسكماتية، خاصة اضطراب 1981

 مف %8القمب بأنكاعيا المختمفة، أف نسبة الاضطرابات القمبية السيككسكماتية ارتفعت مف نسبة 
كما كجد أف الاضطرابات السيككسكماتية تنتشر لدل الإناث أكثر مف  .مجمكع مرضى القمب

 سنة أكثر مف باقي مراحؿ 40-20انتشارىا بيف الذككر، ك بيف الشباب ك الشابات بيف عمر 
" بير مارتي"كفي مستشفى السيككسكماتيؾ في باريس، مف خلاؿ الدراسة التي أجراىا ، العمر

(B. MARTY) 80-16 مرضا سيككسكماتي، تراكحت أعمارىـ بيف 333 عمى عينة مف 
 مف المرضى نساء، ك في ىذه الدراسة تـ تكزيع العينة حسب فئات %80عاما، ككاف نسبة 
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كمف ... ، %14.5 سنة بمغت نسبة الاضطرابات السيككسكماتية 30 -16الأعمار، فمف 
، 2000الزراد، ) .، مف معدؿ الانتشار الاضطرابات السيككسكماتية%9 سنة بمغت 60-80
  .(71-65ص

 مف %4كأكد أطباء كالمختصكف في اليكـ الكطني لمرضى الربك أف الجزائر تحصي حكالي     
 سنة مصابكف بمرض الربك كالرقـ مضاعؼ بالنسبة للأطفاؿ، حيث 18المكاطنيف الأكبر مف 

أكضحكا ىذا المرض المزمف يتسبب في التياب كانسداد القصبات اليكائية، مما يؤدم إلى 
صعكبة في التنفس، إضافة إلى كجكد عكامؿ كراثية لمرض الربك، إلى جانب الحساسية كالتمكث 

  (2021كتفي ونفطي، ). كالتدخيف

 مف فئة المراىقيف في الجزائر مف الإصابة بحب الشباب %70-60   كما يعاني ما بيف 
حسب ما اكدتو رئيسة مصمحة أمراض الجمد بالمستشفى العسكرم بعيف النعجة، حيث ينتشر 

.  سنة14، إبتداءا مف السف (ذكر ك أنثى)ىذا المرض لدل فئة المراىقيف مف الجنسيف 
 (2013وكالات، )

   إلى جانب اىتماـ النفسانيكف بالأمراض السيككسكماتية بصفة عامة، نجد أف ىذه الأمراض 
، خاصة عند المراىؽ (..الأطفاؿ، المراىقيف، الشباب)قد نالت اىتماميـ عند كؿ الفئات العمرية 

إذ تعد المراىقة مف أكثر مراحؿ النمك إثارة لدل الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس ك عمـ الاجتماع، 
فيي مف أخطر المراحؿ الحياة التي يمر بيا الشاب أك الفتاة، ففي ىذه المرحمة ينتقؿ المراىؽ 
مف الاعتماد عمى الغير إلى الاعتماد عمى النفس ك الميؿ إلى النقد ك مقاكمة السمطة ك الثكرة 
ضد الأسرة ك المحيط، حيث يسعى إلى تحقيؽ مطمب ارتقائي ميـ ك ىك تحديد ىكيتو ك تأكيد 

ذاتو، ك ىذا لما يميز المراىؽ مف قمؽ بسبب الظركؼ الجسدية ك الاجتماعية التي يمر بيا 
. خلاؿ ىذه المرحمة
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    فالأمراض السيككسكماتية عند المراىؽ تعتبر مف أىـ المشكلات التي يكاجييا الفرد خلاؿ 
ىذه المرحمة العمرية، فالاستثارة عنده تختمؼ عند الراشد ك عند الطفؿ، ككنيا مرحمة حساسة ك 

. تعني التحكؿ عمى الصعيد النفسي ك الصعيد الجسمي

    نجد العديد مف الدراسات تناكلت الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ أخذت جانب ميـ 
عند أخصائييف ك الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس، حيث تـ الإطلاع عمى بعض الدراسات 

 (1984)حسف مصطفى عبد المعطي العممية، ليا علاقة بمكضكع دراستنا الحالية، ففي دراسة 
ىدفت إلى تشخيص العكامؿ النفسية المرتبطة ببعض الاضطرابات السيككسكماتية عند التي 

 حالة مف طلاب المدارس نصفيا يعاني مف الربك 30المراىقيف، اعتمد الباحث عمى عينة مف 
 العيادمالسيككسكماتي كالنصؼ الآخر لا يشكك مف أم مرض، كاعتمد في دراستو عمى المنيج 

كجكد فركؽ ذات  كعمى أدكات متمثمة في المقابمة العيادية ك الملاحظة المباشرة، كتكصؿ إلى
 .دلالة إحصائية بيف المراىقيف السيككسكماتييف كالمراىقيف الأسكياء

 ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف تأكيد الذات ك التيو في دراسة أخرى لػ واضح غنية    
الاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىؽ المتمدرس، أجريت الدراسة عمى عينة تتألؼ مف 

 طالب ك طالبة متمدرسيف في مرحمة التعميـ الثانكم، ك اعتمدت الباحثة عمى منيج 300
الكصفي التحميمي، ك عمى أدكات متمثمة في مقياسيف الأكؿ ىك تقدير التعبير عف الذات 

مف إعداد )، ك مقياس الاضطرابات السيككسكماتية (1976إعداد مكارتي بيمكسي )لممراىقيف 
كجكد علاقة سالبة دالة إحصائيا بيف  ، ك تكصمت نتائج الدراسة إلى(2008كىباف عمي حسف 

 .سمكؾ التأكيدم ك الاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىقيف المتمدرسيف

     بعد تناكلنا ليذه الدراسات نلاحظ أف مكضكع الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ 
شكؿ لنا مكضكع ميما لمدراسة، فأغمب الدراسات بينت أف الفرد يعاني مف الأمراض 
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السيككسكماتية ك خاصة في مرحمة المراىقة ككنيا مرحمة جد ىامة ك حساسة كما أنيا مرحمة 
فاصمة بيف الطفكلة ك البمكغ، ك أف المراىؽ يعاني مف ىذه الاضطرابات بمستكل عالي كالتي 
تنعكس عميو بالسمب عمى المستكل النفسي ك الجسمي، ك ما يمكف استنتاجو مف خلاؿ ىذه 

الدراسات أف التعرض للاضطرابات السيككسكماتية يعرض المراىؽ إلى جممة مف الاضطرابات 
النفسية، تؤثر عمى تكازنو في الحياة، ك قد تختمؼ ىذه الاضطرابات باختلاؼ الجنس ك مدة 

.  الإصابة بالمرض خلاؿ ىذه المرحمة العمرية

   إف الرمزية في عمـ النفس تعتبر تمثيلا لمكاد مكبكتة لاشعكرية في العادة، ك يرل فركيد في 
زلة  )الحمـ ليس سكل تعبيرا رمزيا ك نزعة لـ يتـ الإفصاح عنيا، ك عند بعض أنماط السمكؾ 

رمكزا يريد المريض التستر عمييا، فالفعؿ الممارسة ك الطقكس تمثؿ مف  (...المساف، ك التسامي
ىذا المنطمؽ أمكرا مكبكتة يتـ التعبير عنيا في التسامي مف خلاؿ اليركب ك الرقص التعبيرم ك 

  (2017الحسف، ). الحركات الكجدانية، التي تشير إلى الحالات نفسية فاعمة

فالرمزية ىي عممية تحكيؿ المكبكت إلى أعراض ليا معنى رمزم، فالعرض يصبح كسيمة      
. لمتعبير

   إف دراسة رمزية الاضطرابات السيككسكماتية تعتبر مف دراسات ك البحكث العممية الحديثة 
خاصة بعد ارتباطيا بالفئة العمرية المتمثمة في مرحمة المراىقة، حيث شكؿ محكر اىتماـ خاص 
لدينا ككنو مكضكع غير متناكؿ، مما دفعني إلى اقتحاـ ىذا الميداف ك البحث فيو، خاصة عندما 

. يككف البحث قائـ عمى رمزية الاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىقيف

  مف خلاؿ ىذا الطرح ك تأسيسو عمى ما سبؽ ذكره، ك عميو تمثمت إشكالية دراستنا في 
 :التساؤؿ التالي

 ؟ لدل المراىؽرمزية للاضطرابات السيككسكماتيةخمفية ىؿ ىناؾ  -
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  التساؤلات الفرعية لمدراسة: 
 ما ىي أبعاد الخمفية الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ؟ -
ىؿ ىناؾ اختلاؼ في رمزية الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ مف حيث الجنس  -
؟ (أنثى/ ذكر)

 : فرضيات الدراسة .2
 الفرضية العامة: 
 .ىناؾ خمفية رمزية للاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ -

 الفرضيات الجزئية : 
البعد النفسي ك : تتمثؿ أبعاد الخمفية الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ في -

 .البعد العلائقي، ك البعد الاجتماعي، ك البعد الجسدم
 ىناؾ اختلاؼ في رمزية الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ مف حيث الجنس  -
 .(أنثى/ذكر)

 :أىداؼ الدراسة .3

 :  تيدؼ الدراسة إلى

 . فئة المراىقيفلدلدراسة الخمفية الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية  -
 .الكشؼ عف أبعاد الخمفية الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ -
إبراز الفرؽ في رمزية الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ حسب متغير الجنس  -
 (الذككر  كالإناث)
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 : أىمية الدراسة .4

  لكؿ بحث عممي أك دراسة ليا أىمية خاصة مف كراء البحث فيو ك التعمؽ في دراستو   
إلقاء الضكء عمى الفئة المراىقيف  في ك تتجمى أىمية الدراسةففي دراستنا للإلماـ بجكانب معينة، 

 .التي تعاني مف الاضطرابات السيككسكماتية

بما أف الاضطرابات السيككسكماتية ليا أثر نفسي ك جسدم، نكد مف خلاؿ دراستنا الكشؼ     ك
 .عف الرسالة التي يكد المراىؽ تمريرىا مف خلاؿ جسده

 :دواعي اختيار الموضوع .5

:       لقد تـ اختيار موضوع البحث لأسباب التالية

الرغبة في دراسة رمزية الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ، باعتباره مكضكع جديد ك  -
 .مف المكاضيع الأساسية في التخصص عمـ النفس العيادم

محاكلة التقرب مف ىذه الفئة العمرية لمعرفة خمفية الاضطرابات السيككسكماتية ك معاناتو  -
 .النفسية مع المرض

حب التطمع ك الاكتشاؼ ىذا المكضكع ك رغبة منا فتح مجاؿ لدارسيف ك الباحثيف مف نفس  -
 .التخصص ك التعمؽ في المكضكع أكثر

إىماؿ الجانب النفسي عند مرضى السيككسكماتييف خاصة فئة المراىقيف ك اىتماـ بالعلاج  -
 .بالأدكية
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:   الإجرائية لمفاىيـ الدراسةالتعاريؼ .6
 ىي الخمفية التمثيمية لممعاناة النفسية في الجسد، كفي نفس الكقت المعاناة الجسدية : الرمزية

 . في نفس المراىؽ
 ىي مجمكعة مف اصابات تحدث عمى المستكل الجسمي ذات  :الاضطرابات السيكوسوماتية

جذكر ك أسباب نفسية ذات صمة بالانفعالات النفسية المتمثمة في اعراض تصيب الجياز 
 التي تتكلد قرحة المعدةاليضمي كالييكؿ العظمي كالجمدم التي تـ تشخيصيا طبيا، مثلا 

 . عف تكتر أك حالة غضب
 سنة مف جنس إناث ك ذككر يعاني 17 سنة إلى 15 الذم سنو مف الشخصىك : المراىؽ 

 .مف اضطرابات السيككسكماتية
 ىي قائمة التي اعتمدنا : مقياس كورنؿ للاضطرابات السيكوسوماتية والنواحي العصابية

عمييا في ىذه الدراسة مف خلاؿ الدرجات التي يتحصؿ عمييا المراىؽ مف العكارض 
 ىاركلدج ،أردماف. السيككيكماتية لقائمة ككرنؿ، كىي مف تأليؼ كيؼ بركدماف، ألبرت ج

عداد أبك النيؿ ك (1986) كلؼ  .(1995) تعريب كا 
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 :تمييد

    إف الطب السيككسكماتي ييتـ بالاضطرابات العضكية ذات منشأ نفسي، كنشأ كرد فعؿ 
 ميلادم، عمى حساب التأثيرات النفسية الانفعالية، 19للاىتمامات العضكية لمطب في القرف 

حيث يعيش الفرد في حالة العادية مف التكازف كالانسجاـ الداخمي، كفي خطر يختؿ ىذا التكازف، 
مما يستنفر الجسـ كالنفس لإعادة التكازف إلى أصمو كخلاليا تحدث اضطرابات كاختلالات كثيرة 
يطمؽ عمييا الاضطرابات نفسجمسية، كذلؾ لأف الجسـ لـ يكف يعاني مف أية أعراض عضكية 

 .قبؿ التعرض لمشدة النفسية

     كباعتبار الدراسة الحالية المتمثمة في رمزية الاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىؽ، 
سنعرض في ىذا الفصؿ جانبيف، أكلا عف الاضطرابات السيكسكماتية كعف نشأة كتطكر 
الاضطراب السيككسكماتي، كماىيتو، الأعراض البارزة فييا، كأىـ النظريات المفسرة ليا، 

كمعايير التشخيص الاضطرابات السيككسكماتية، بالإضافة إلى التصنيؼ كالعلاج، أما الجانب 
الثاني المتمثؿ في الرمزية كماىيتيا، بالإضافة إلى رمزية الاضطرابات السيككسكماتية ، كفي 

 .الأخير ختمنا ىذا الفصؿ بخلاصة

 :الاضطرابات السيكوسوماتية: أولا

 :نشأة وتطور الاضطرابات السيكوسوماتية .1

     بالرغـ مف حداثة مصطمح السيككسكماتية، إلا أف العلاقة بيف الجسـ كالنفس قديمة، ففكرتو 
أنو أدرؾ العلاقة بيف النفس كالجسـ عندما " ىيبكقراط"تعكد إلى عيد الطب الفمسفي، فيذكر 

إلى أف " أرسطك"استطاع شفاء الممؾ مف مرضو الجسمي، كذلؾ بتحميؿ أحلامو، ك يذىب 
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الانفعالات مثؿ الغضب، الخكؼ كالفرح تصدر عف المركب بيف الجسـ كالنفس، فنفس الكقت 
  .(119، ص 1994أبو النيؿ، ). الذم يحدث فيو مركب النفسي يحدث تغيير في الجسـ

    كلقد فطف العرب لأىمية العلاقة بيف النفس كالجسد كأثر النفس في إحداث تغيرات جسمية 
الذم أشار إلى أف الأمراض النفسية مف " ابف سينا"مرضية، كمف أشير العمماء المسمميف 

الحصر كالغـ ك الغضب، تعمؿ عمى تغير في مزاج الجسـ كتؤدم إلى إنياكو كاضطراب 
 (42، ص 2012أبو حسيف، ). كظائفو

   منذ أياـ الفلاسفة الأكائؿ أخذت النظرة إلى علاقة النفس بالجسد تتطكر بتطكر الطب 
، فقبؿ القرف السابع عشر كاف المصطمح الشائع ىك الأمراض السيككسكماتية   كالعمكـ

(psychosomatique dissocias) أما المصطمح الحديث ليا فيك ،(somatoform 
disorders)كتعني الاضطرابات الجسمية المظير  . 

     منذ نياية القرف التاسع عشر كبداية القرف العشريف شرعت نظريتاف لتكضيح دك الانفعاؿ 
في نشأة بعض الأمراض، الأكلى النظرية التحميمة كالثانية نظرية الضغط، دكف أف تمتقيا في 

تفسير متكامؿ، انطلاقا مف ىستيريا التحكيؿ، أيف تجسد صراعات لاشعكية في إصابة عضكية 
 .كيصبح ىنا الجسـ ككسيمة تعبير عف ىذه الصراعات

كركاد الطب السيككسكماتي لأنيـ " Ferenczi "ك " Grodeck"ك  "S.Freud"    كيعتبر 
أعطكا أىمية لعلاقة الطبيب بمريضو مف جية كركزكا عمى أىمية العرض كتعبير رمزم يتطمب 

 .(interprétation)الفيـ كالتأكيؿ 

 (Dunbar) " دنبار"جسدية مف طرؼ -   كفي الثلاثينات ظير اىتماـ جديد للأمراض النفس
التي ركزت عمى بنية الشخصية كتأثيرىا عمى نكع الإصابة السيككسكماتية، كحاكلت كصؼ 

السبب ليس " دنبار"المدرج الذم يؤدم بالصراعات المكتكمة إلى الإصابة العضكية، بالنسبة إلى 
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دائما نفسي بؿ يمكنو أف يككف خارجي، لكف بنية الشخصية ىي التي تجعؿ جزءنا مف الجسـ 
 . ، مما يؤىمو غمى التأثر بالاعتداء الخارجي كيييئ إلى التجسيد(Fragile)ىشنا 

  أما الكسندر فإنو يقكؿ يجب عمى الطبيب أف يتعكد عمى اعتبار الصراعات النفسية ككاقعية 
، كبالنسبة لو ثلاث عكامؿ (...الربك، أمراض الجمد)مممكسة، كقدـ بركفيؿ دينامي لكؿ مرض 

ىشاشة العضك، البنية النفسية الصراعية كآليات الدفاع، كأخيرا الظركؼ : مسؤكلة عف الإصابة
 (114-113، ص 2005ميموني، ). الحالية التي تثير الانفعاؿ

   كما أنو استخدـ مصطمح السيكسكماتي عف طريؽ تأكيده عمى أىمية أف يعامؿ الفرد ككحدة 
 (38، 1994زينة، ). كمية لا تتجزأ، كليس بككنو خميطا مف كيانات منفصمة أعضاء مختمفة

كاستجابة غير خاصة لاعتداء فيزيقي  (1935)مفيكـ الضغط في (Seleye) " سمي"   أدخؿ 
أك كيماكم، كىذا ما يساىـ في مقاكمة الجسـ ميما كانت العكامؿ الضاغطة، يستجيب الجسـ 

 .بنفس الطريقة، كيصبح الجسـ ضحية مكانيزماتو الدفاعية

آثار العكامؿ الضاغطة عمى جسـ الإنساف كالحيكاف، ككسع مفيكـ " سيمي"    فيما بعد درس 
كؿ طمب خارجي يتجاكز مستكل الشدة كتفكؽ امكانية التصدم كتؤثر سمبا ''الضغط حيث عرفو 

 . ، كيمكف لمعامؿ الضاغط أف يككف كيمياكيا، فيزيقيا أك عضكيا''عمى الجسـ

الدراسات الأمريكية تكصمت إلى أف الضغكط تسيؿ حدكث المرض بقابمية معممة 
(prédisposition généralisée) ،كيمكف لمضغط أف يساىـ في أم مرض ميما كاف ،

 .ظركؼ المحيط الضاغطة، إدراؾ ىذه الضغكط مف طرؼ الفرد: كيأخذ ىذا التكجو عكامؿ مثؿ

 :تحاكؿ تجاكز التجزمء الجسـ كالنفس إلى ما يمي" مارتي"مدرسة باريس تحت قيادة 

 .التجسد الناتج عف ضعؼ الإرصاف لمصدمات المعاشة -
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 .عدـ فصؿ النفسي عف الجسدم -
 .الخصائص الفردية التاريخية تؤىمو إلى الاستجابة بطريقة أك أخرل -
الأمراض السيككسكماتية غالبا ليا علاقة بأنا مضطرب : بنية الشخصية بخطكط ضعفيا -

  (115- 114، ص 2005ميموني، ). أك ضعيؼ
 :مفيوـ الاضطراب السيكوسوماتي .2

  لغة:  

 (psycho)بسيكك  :ىك مصطمح مككف مف قسميف (جسدم-نفس)  مصطمح السيككسكماتية 
 .تعني الجسد(soma) تعني النفس، كسكماتي 

   كيعبر المصطمح عف كحدة الفرد في التفاعؿ المتبادؿ ما بيف النفسي كالجسدم كترابط أحداث 
المتكررة لمعكامؿ الانفعالية الكاعية كغير الكاعية التي يككف الجياز العصبي يؤثر عمى الكظائؼ 

 .(18، ص 2014بف عمي، ). العضكية لمجسـ

 معجـ التحميؿ النفسي : 

    ىي اضطراب في الكظيفة مع إصابة في العضك نفسو، كىي بيذا تختمؼ عف الاضطرابات 
س، .أبو النيؿ وآخروف، د). العقمية، كالاضطرابات الانفعالية، كما أنيا اضطرابات مزمنة

 (464ص

  ىاس"يعرفيا hass  "(1979):  

    بأنيا الأمراض البدنية التي ليا جذكر سيككلكجية، فالكائف البشرم عبارة عف كحدة متكاممة 
يعمؿ فييا الجسـ كالنفس معا في نظاـ متكامؿ كقد يككف لمعنصر النفسي أىمية قميمة أك كثيرة، 
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كىي تبقي في البداية جسمية بكؿ معنى الكممة، كلكنيا غالبا ما تككف ناشئة عف التفاعؿ بيف 
 (90، ص 2021طراد، ). العكامؿ الجسمية كالانفعالية كتتأثر بمكاقؼ حياة الفرد كضغكطيا

  (1998)يعرفو ناصر الديف زيدي:  

ىي أمراض جسمية ذات جذكر كأسباب نفسية تظير عمى شكؿ رد فعؿ إستجابي لأم     ''
عضك مصاب، فأسباب الأمراض السيككسكماتية تحدث نتيجة لضغط انفعالي مستمر مف 

 (64، ص 2022بف يوب، )مشكلات أك أعباء الحياة 

 بأنيا مجمكعة مف إذف، تعرؼ الباحثة الاضطرابات السيكوسوماتية في إطار الدراسة الحالية 
الاضطرابات كأعراض جسمية ليا دلالة كتعبير رمزم معيف، ناتج عف صراعات نفسية داخمية 

متمثمة في القمؽ، الخكؼ، التكتر، الإستياء، مما يؤثر عمى الأعصاب كيؤدم إلى اختلاؿ 
 . التغيرات اليرمكنية التي تنظـ أنشطة الأجيزة الداخمية لمجسـ

 :أعراض الاضطرابات السيكوسوماتية البارزة .3
 .تغير السمات الشخصية لمفرد، حيث تظير عميو علامات مف التشكش كالاىتزاز النفسي -
 .معاناة الفرد مف الحالة النفسية السمبية عمى مدار فترة طكيمة مف الزمف -
 .تغير في كظائؼ الجسـ -
 .عدـ فعالية العلاج الدكائي في علاج الاضطراب الذم يعاني منو الشخص -
تأثير متبادؿ بيف النفس ك الجسد، فالجسد يتأثر بالحالة النفسية لمفرد، كما أف نفسيتو تتأثر  -

 .(14، ص2022الوحيدي وعامر، ).  بالحالة المرضية لمجسـ
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 : الاتجاىات النظريات المفسرة للاضطرابات السيكوسوماتية .4

    إف النظرية السيككسكماتية في كقتنا الحاضر يشكبيا الكثير مف الجدؿ كعدـ الكضكح، ليذا 
 :سنعرض أىـ المقاربات النظرية المفسرة لآلية حدكث الاضطراب النفس الجسدم

 : النظرية السموكية1.4

، الذم بدأ عممو حكؿ المنعكس الشرطي، التي تعتبر نقطة بداية "بافمكؼ"    رائد ىذه المدرسة 
ليذا النكع مف الأبحاث النفسية الجسدية، كىدؼ مف كرائو إلى اقتراح تفسير فسيكلكجي لكجكد 

النفس، بالنسبة لو فإف إخضاع الكائف الحي لقيكد مختمفة يثير استجابات تتمثؿ في شكؿ 
 .أعراض جسدم

  كيضيؼ بافمكؼ إلى أف التآزر بيف النظـ العصبية بما فييا نظاـ الأفعاؿ المنعكسة يؤدم إلى 
ككظيفة الجياز العصبي الباراسمبثاكم  (الإثارة)التكازف بيف كظيفة الجياز العصبي السمبثاكم 

، كىذه الجيازيف يشرفاف عمى عمؿ الأحشاء الداخمية أيف تحدث الاضطرابات (الكؼ)
 .السيككسكماتية، فإذا اضطرب ىذا التكازف أصبح الإنساف معرض لممرض السيككسكماتي

   كيرل بعض السمككييف أف ىذا النكع مف الاضطرابات النفس الجسدية ما ىي إلا عادات 
 .(معزز)فاشمة تعمميا الفرد، إما عف طريؽ الاشراط أك لتحقيؽ مكسب 

فيرل اف الاستجابات الانفعالية كمككناتيا  Bandura "(1977)ألبرت باندكرا "   أما 
كالاشراط الاجرائي  (بافمكؼ)الفسيكلكجية تقكـ بفضؿ آلية تعمـ متغير بيف الاشراط الكلاسيكي 

. ، كبناءا عمى ذلؾ يمكف للإنساف التحكـ في كظيفة الجياز العصبي الذاتي إلى حد ما(سكنر)
 (16-15، ص2021عيسى تواتي، )
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     كانت لمساىمات النظرية السمككية أثر بالغ في تطكر السيككسكماتية، كذلؾ مف خلاؿ 
كغيرىـ، حيث فسركا حدكث الاضطربات السيككسكماتية يتـ " باندكرا"ك" سكنر"ك" بافمكؼ"أعماؿ 

عف طريؽ عمميات الاشراط الكلاسيكي كالإجرائي الداخمي كاضطربا التكازف في الجياز العصبي 
 .اللاإرادم

 : النظرية البيولوجية2.4

 : يكجد العديد مف النظريات البيكلكجية التي حاكلت تفسير الاضطرابات السيككسكماتية

 نظرية الضعؼ الجسمي : 

تعتبر ىذه النظرية أ، العكامؿ الكراثية كالأمراض الجسمية المبكرة في حياة الفرد، كطبيعة الغذاء 
الذم يتناكلو الشخص، أك إىماؿ العلاج يمكف أف تعرض عضك ما غمى خمؿ كظيفي، ما يؤدم 

 . إلى ىشاشة ذلؾ العضك كضعفو عند تعرضو لمضغط لاحقا

 نظرية الاستجابة النوعية : 

تؤكد ىذه النظرية عمى تباف طرؽ استجابة الأفراد لمضغكط، كمف المحتمؿ أف يككف ىذا 
 .ذاتية معينة تككف بطبيعتيا مييأة كراثيا–الاختلاؼ راجع لأجيزة عصبية 

 نظرية التطور والارتقاء : 

يعتقد أصحاب ىذه النظرية أف رحمة التطكر التي مرت بيا البشرية منذ ملاييف السنيف ادت إلى 
تراكـ الكثير مف الخبرات المختمفة كنمك أجيزة عصبية ذاتية لدل البشر التي أصبح لدييا القدرة 

عمى التصدم لمشدائد كالضغكط كمكاقؼ الخطر، إما بالمكاجية أك اليركب حسب إدراكنا 
مكانية مكاجيتو  . كتقييمنا الذاتي لطبيعة الخطر كا 
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 نظرية التأثيرات الجينية: 

    يخمص البحث الكراثي السيكسكماتي إلى اتجاىيف رئيسيف أكلا التحميؿ الجيني لمحيكانات 
التي حدثت ليا مرضا تجريبيا، ثانيا دراسة التكائـ المتماثمة لتحديد العكامؿ الجينية المسؤكلة 
عمى أمراض معينة، أكد الباحثكف عمى ضركرة أف نضع في الاعتبار العلاقة بيف العكامؿ 

مكانية تحديد مدل مساىـ كؿ منيما في  الكراثية كبيف الضغكط الاجتماعية الخارجية لمفرد، كا 
  (18-17، ص2021عيسى تواتي، ). حدكث الاضطراب السيكسكماتي

    في  تفسيرات النظريات البيكلكجية لحدكث الاضطراب السيكسكماتي فيي ترتكز عمى 
ىشاشة كضعؼ العضك بسبب أمراض جسمية سابقة أك عكامؿ كراثية، كطريقة استجابة الفرد 

 .لضغكطات، ك دكر العكامؿ الكراثية في ظيكر أعراض ىذا الاضطراب

 :  النظرية العصبية الفسيولوجية3.4

       يؤكد عمماء الفسيكلكجيا العصبة أف جميع حالات الضغط تؤدم إلى تنشيط منطقة ما 
، ك التي تحدد عمى الفكر آليات الحماية كالدفاع عمى طكؿ Hypothalamus تحت المياد 

المسارات الحركية كاليرمكنية العصبية، كفي نفس الكقت يتـ إرساؿ الإشارات إلى القشرة 
 .الدماغية بحيث يتـ إدراؾ الانفعاؿ كالتعرؼ عميو

" كانكف"كالتي كانت امتداد لنظرية " متلازمة التكيؼ العاـ"    طكر سيمي نظريتو المسماة 
لمضغط المكلد للاضطرابات، حيث تضمف مصطمح الضكاغط جميع عكامؿ الضغط الفيزيائية 
كالكيميائية كالانفعالية التي تؤثر عمى الكائف الحي كتمح عميو لمتكيؼ، مع الضغكطات غير 

مرحمة الاستجابة الإنذار، كمرحمة : المعتادة، كتتضمف متلازمة التكيؼ العاـ، ثلاث مراحؿ
 .المقاكمة، كمرحمة الاستنزاؼ أك الإرىاؽ
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ما تحت )عمى ما تكصؿ إليو كانكف مف أف اليبكتملامكس " Bard بارد "إضافة غمى ذلؾ أكد 
 (20، ص2021عيسى تواتي، ). ىك المركز الدماغي للانفعالات (التيديد

تعتبر ىذه الأعماؿ كنمكذج نفسي جسدم لتفسير حدكث الاضطرابات السيككسكماتية، حيث أف 
تمثمت مساىمتيما في ربط الخبرة الانفعالية بالاستجابات الجسمية المصاحبة " سيمي"ك " كانكف"

 . عمى أف المناطؽ الدماغية مسؤكلة عمى ذلؾ" بارد"ليا، ك في حيف آخر أكد 

 : النظرية المعرفية 4.4

     تؤكد ىذه النظرية أف سمكؾ الإنساف مدفكع بمثيرات بيئية ككراثية مختمفة تؤثر في سمككو 
بطريقة ما، كىذا التأثير ليس آليا، لكنو يمر بسمسمة مف العمميات المعرفية كالانتباه كالإدراؾ 
كتحميؿ كتخزيف المعمكمات، حتى تظير الإستجابة السمككية سكاء كانت خارجية أك داخمية 

 .يشعر بيا صاحبيا فقط

إلى الكثير مف السمات النفسية التي ينفرد بيا  Graham "(1972)جراىاـ "    تكصؿ 
أصحاب المرض السيككسكماتي الكاحد، منيا أف مريض الحساسية الجمدة يشعر أنو ميزكـ 

كضعيؼ كعاجز عف القياـ بأم عمؿ، كمريض القكلكف المقترح يشعر بأنو مصاب بأذل كيريد 
التخمص مف المسؤكلية، أما مريض الربك كالتياب الأنؼ يشعر ككأنو ترؾ في البرد ك يريد 

الابتعاد عف المكاقؼ كالأشخاص، بينما مريض القرحة يشعر بالحرماف كيريد الانتقاـ كالثأر مف 
مسبب ىذا الشعكر بالحرماف، كمريض ضغط الدـ المرتفع يشعر بالتيديد كالأذل كيضطر إلى 
الاستياء مف أم شيء، في حيف مريض الصداع النصفي يشعر ككأنو اضطر إلى انجاز عمؿ 

 . ما كيريد أف يستريح، ك مريض آلاـ أسفؿ الظير يريد أف يعمؿ لدرجة الإنياؾ

أف ىناؾ علاقة بيف مكاقؼ الحياة  (1983)مف منظكر عقلاني انفعالي يرل أبرت أليس 
الصعبة التي يمر بيا الفرد، كانفعالاتو كطريقة إدراكو ليذه المكاقؼ، كىذا يترتب عميو نتائج قد 
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تضر بجسمو، بمعنى أف الفرد لا يستطيع الفصؿ بيف أسمكب تفكيره كانفعالاتو حكؿ المكاقؼ 
. المختمفة ك التي يترتب عنيا ظيكر استجابات سمككية كعضكية تصاحب ىذه الانفعالات

 (30-29، ص2021عيسى تواتي، )

   يعتقد المفسركف المعرفيكف أف المرضى السيككسكماتيف يمتمككف أساليب تفكير كمعتقدات 
خاطئة أك مبالغ فييا حياؿ صحتيـ الجسدية، ك يفترض عمماء ىذه المدرسة أنو يكجد اتجاىا 

 .معرفيا محددا ساندا بيف ذكم الاضطراب السيككسكماتي الكاحد

 : النظرية التحميمية5.4

 :  المساىمات التحميمية الأولى1.5.4

   اقتصرت ىذه النظرية عمى أف التغيرات الجسمية ليا معنى رمزم في اضطراب اليستيريا 
عمى أنو عممية تصبح (conversion) التحكيؿ " Freudفركيد "التحكيمية فقط، حيث عرؼ 

بمكجبيا الفكرة غير المقبكلة غير ضارة، كيتـ ذلؾ بكاسطة كمية الإثارة المرتبطة بيا كالتي يتـ 
، ك يؤدم كبت الرغبات اللاشعكرية إلى تحكيميا إلى ''نقميا إلى شكؿ مف أشكاؿ التعبير الجسدم

أعراض جسدية، فيما بعد قاـ زملائو بصياغة المفاىيـ السيككسكماتة القائمة عمى نظرية التحميؿ 
 .النفسي

    بناء عمى أسس نظرية فركيد، بدأ تطكير عمـ النفس السيككسكماتي كتخصص بشكؿ جدم 
، كتكسع Dumbar كGroddeck كDeutsh كferenczi مع عمؿ المحمميف النفسييف مثؿ 

في الحديث عف عصاب فركد، كاقترح فكرة العصاب العضكم، كالمتمثؿ في '' فيرنزم''
اضطرابات حقيقية في كظيفة أعضاء الجسـ الطبيعية، كبيذه الطريقة حاكؿ التمييز بيف عصاب 

 .الأعضاء كاليستيريا
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في كضع الأسس الحديثة لمبسيككسكمكاتيؾ، حيث " Nachtناخت "بالإضافة غمى مساىمة  
الجسدية كتخطي الأعراض المرضية -تتمخص آراء ىذا العالـ في الدعكة إلى الكحدة النفسية

إما عف طريؽ : كطرح مقارنة طبية تحميمية مفادىا بأف الطاقة النفسية تجد تصريفيا بطريقتيف
الجسدنة، ك بالتالي التعرض للاضطرابات الجسدية الكظيفية، أك عف طريؽ الجياز النفسي 

كتضغط الفرد كي تجد ليا تصريفا مف خلاؿ الفعؿ، كىذا الأخير يفكؾ الطاقة إلى مجمكعة مف 
عيسى تواتي، ). تأثير الصراعات الطفكلية كالتثبيتات" ناخت"الشحنات الصغيرة كما بـ ييمؿ 

 (22-21، ص2021

    تعد أعماؿ عمماء المدرسة التحميمية الأكلى التي ىي بمثابة الإرىاصات الأكلى لميلاد 
، حيث كاف أبرزىا مفيكـ العصاب العضكم الذم اقترحو "فركيد"السيككسكماتيؾ التي كضعيا 

المتمثمة في تفريغ الطاقة النفسية عف طريؽ الجسدنة، " ناخت"، ك كذلؾ مساىمة "فيرنزم"
 .كغيرىا مف أعماليـ

 : مدرسة شيكاغو السيكوسوماتية2.5.4

عمى أف النفس ك الجسد ىما كجياف لكحدة " Flandres dunbar فلاندرز دنبار "    شددت 
أساسية كاحدة، كما تؤكد عمى تعقيد مجمكعة عكامؿ التي تشارؾ في استجابة النفسية الجسدية، 

كتعتبر تأسيس منيجية نفسية كفسيكلكجية لمتحقيؽ كالفحص العيادم، مما مكنيا مف كضع 
 .ملامح كسمات شخصية كربطيا بأمراض سيككسكماتية معينة

 Franz فرانز ألكسندر "    تمت دراسة السيككسكماتية لأكؿ مرة بشكؿ منيجي مف قبؿ 
alexander" حيث حاكؿ ربط متلازمات جسدية محددة بصراعات نفسية معينة، كأسس عممو ،

أكلا طكر فكرة العصاب العضكم، كذكر الانفعالات الشديدة التي يتـ كبتيا : عمى مبدأيف نظرييف
نفسيا تنتقؿ عبر مسارات الأعصاب اللاإرادية إلى الأعضاء، مما يؤدم إلى اضطرابيا كظيفيا 
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ثـ تتحكؿ إلى أمراض عضكيةػ، كالمبدأ الثاني ىك نظرية الخصكصية، ك الذم كمفاده أف ىناؾ 
 .انفعالات معينة كأنماط شخصية تتكافؽ مع اختلالات جسدية محددة

   يرل أف الأعراض عمى أنيا تعبيرات رمزية عف صراعات نفسية لاشعكرية كاكتشؼ كيؼ 
 (23-22، ص2021عيسى تواتي، ). بأنكاع معينة مف الصراع" اختيار الفرد لممرض"يرتبط 

مف تككيف ملامح شخصية مرتبطة بعدد مف الأمراض " ألكسندر"ك" دنبار"    نتج عف أعماؿ 
السيككسكماتية، مف خلاؿ نظريتيما القائمة عمى تطكير المفيكـ العصاب العضكم كخصكصية 

العضك في تفسير الاضطرابات السيككسكماتية كىذا يككف قد أسيـ في تطكير نمكذج 
 .السيككفسيكلكجي الحديث

 :  مدرسة باريس السيكوسوماتية3.5.4

     تشكمت مدرسة باريس السيككسكماتية، في أكائؿ الخمسينات، جمعت العديد مف المحممييف 
، "David دافيد "ك" de M’Uzan دم مكزاف "، ك  "Fainفف "ك " Marty مارتي "مف أبرزىـ 

أك آلاـ العمكد الفقرم أك أمراض الحساسية، ك  (الصداع)ككانت أك أعماليـ عمى أمراض الرأس 
ركزكا عمى عدـ كفاية آليات الدفاع العصابية كنسبكا الأعراض الجسدية قيـ بديمة، لكف ىذه 
الأعراض تفتقر إلى البعد الرمزم الذم يكجد في أعراض اليستيريا التحكيمية، كقد نشأ مفيكـ 

 .النككص الجسدم عبر ىذه السنكات مف خلاؿ تشبيو بالنككص النفسي الميبيدم

أكليما : بإحدل الطريقتيف(somatization)    كفقا ليذه المدرسة، قد تحدث عممية الجسدنة 
مف خلاؿ النككص، كىنا ما تؤدم الجسدنة إلى نكبات مف الأمراض الجسدية التي لا تيدد 
الحياة كالتي يمكف لممريض التعافي منيا مثؿ الربك كالقكلكف العصبي، بينما تحدث الجسدنة 
بطريقة الثانية عندما تصبح النزكات غير مرتبطة، كعادة ما تككف الأمراض الناتجة عنيا 
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عيسى تواتي، ). تفاقمية كخطيرة مثؿ أمراض المناعة الذاتية أك السرطاف كقد تؤدم إلى الكفاة
 (28-24، ص2021

كزملائو، فيـ ينظركف إلى " مارتي"   تمثؿ المدرسة البارسية العديد مف العمماء كأبرزىـ مؤسسيا 
الفرد نظرة دينامية تتبع جميع مراحؿ النمائية، كالإصابة بالأمراض الجسدية يتـ إما بالنككص أك 

 .عدـ الارتباط النزكم

 :تصنيفات الاضطرابات السيكوسوماتية .5

 : تصنيؼ ألكسندر1.5

    كضع ألكسندر قائمة بسبع أمراض سيككسكماتية، كىي ضغط الدـ، التياب المفاصؿ 
الركماتيزم، القرحة اليضمية، الغدة الدرقية كفرط نشاطيا، الربك الشعبي، قكلكف كالتياب الجمد 
العصبي، كبعدىا قدـ نظاـ التصنيؼ الدكلي التاسع للأمراض قائمة للأمراض السيككسكماتية 

 :منظمة الأعراض التالية

الأمراض السيككسكماتية المتضمنة ضرر في الأنسجة مثؿ الربك، التياب الجمد، الإكزيما،  -
القرحة المعدية القكلكف المخاطي، القكلكف المقترح، طفح الجمد، مرض الأقزاـ النفسي 

 .الاجتماعي
الأمراض السيككسكماتية الغير متضمنة ضرر في الأنسجة، مثؿ تصمب الرقبة كىك داء في  -

الرقبة بصعكبة الالتفاؼ كاحتياج اليكاء، كزيادة معدؿ التنفس كالحكة التنفسية كالتثاؤب، 
 (72، ص 2001شكري، ).اضطراب القمب كالأكعية الدمكية
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 ": ريس" تصنيؼ 2.5

 : إلى  تصنيؼ الأعراض السيككسكماتية بكجو عاـ كالذم يتضمف" ريس"أشار 

 .قرحة المعدة، اضطرابات القكلكف: اضطرابات الجياز اليضمي -
ضغط الدـ الجكىرم، مرض الشرياف الناجي، الصداع النصفي، : الجياز الكعائي القمبي -

 .أمراض الكعائي المخي
 .الربك، حمى القض، التياب الأكعية: اضطرابات الجياز التنفسي -
 .الاضطرابات الجمدية -
 .ركماتيزـ المفاصؿ، التياب النسيج الميفي: اضطرابات العضلات كالمفاصؿ -
 .زيادة نشاط الغدد الدرقية: اضطرابات الغدد الصماء -
غياب أك قمة الحيض، عسر الطمث، : الاضطرابات المرتبطة بكظائؼ التكاثر كالحيض -

 .النزيؼ الطمثي، التكتر السابؽ لمحيض، اضطرابات سف اليأس
 (64-63، ص1996تفاحة، ). الاضطرابات السمككية مثؿ العدكاف، الغيرة، المخاكؼ -

 : DSM4 (1995)  تصنيؼ3.5

 :  للاضطرابات السيككسكماتية عمى أنيا اضطرابات تصيب الأعضاء كتتمثؿ فيDSM4نظر 

آلاـ الرأس، البطف، المفاصؿ، الأطراؼ، الصدر، آلاـ الطمث كأثناء : الاضطرابات العامة -
 .الجماع

 .الغثياف، القيء، الاسياؿ: الاضطرابات الجياز اليضمي -
 .اضطرابات الدكرة عند الإناث، عدـ القدرة عمى الانتصاب عند الذككر: الاضطرابات الجنسية -
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عدـ الاتزاف، الشمؿ أػك ضعؼ عضك ما، عدـ القدرة : الاضطرابات المرتبطة بالجياز العصبي -
 .عمى الإحساس بالممس، أك الألـ عند رؤية أشياء مزدكجة الصمـ، أك فقداف الكعي

 .الحساسية، الربك، ضيؽ التنفس: اضطرابات الجياز التنفسي -
 .ارتفاع ضغط الدـ: اضطرابات الجياز الدكرم -
 (125، ص 2008سلامي، ). الاكزيما، الارتكالية: الاضطرابات الجمدية -

 :معايير تشخيص الاضطرابات السيكوسوماتية .6

 :DSM5  حسب 1.6

يرتكز تشخيص الاضطرابات السيككيكماتية في الدليؿ التشخيصي عمى العلامات العيادية 
 :الآتية

- A : كاحد أك أكثر الأعراض الجسدية المؤلمة أك التي تؤدم إلى تعطؿ كبير في الحياة
 .اليكمية

-  B : أفكار، مشاعر أك سمككيات مفرطة متصمة بالأعراض الجسدية أك المخاكؼ
 : الصحية المرتبطة بيا كما تتجمى بكاحد عمى الأقؿ مما يمي

 .أفكار غير متناسبة مستمرة حكؿ خطكرة أعراض الشخص (1
 .استمرار مستكيات القمؽ المرتفعة حكؿ الصحة كالأعراض (2
 .الكقت كالطاقة المفرطيف كالمخصصيف ليذه الأعراض أك المخاكؼ الصحية (3

-  C : عمى الرغـ مف أف عرض جسدم كاحد قد لا يككف حاضرا باستمرار، فالحالة
 .(أشير6عادة أكثر )العرضية تبقى ثابتة 
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 :تحديد ما إذا كاف -

ىذا المحدد للأفراد الذيف تنطكم أعراضيـ الجسدية : (سابقا اضطراب الألـ)مع ألـ مسيطر 
 .الألـ

 :تحديد ما إذا كاف -

 6أكثر مف )مستمر يتميز المسار المستمر بالأعراض الحادة، ضعؼ ممحكظ، كمدة طكيمة 
 .(أشير

 : تحديد الشدة التالية -
 كاحد فقط مف الأعراض المحددة في المعيار: خفيؼ Bيتـ الكفاء بيا. 
 يتـ الكفاء باثنيف أك أكثر مف الأعراض المحددة في المعيار: متكسطB. 
 يتـ الكفاء باثنيف أك أكثر مف الأعراض المحددة في المعيار: شديدB بالإضافة إلى تكاجد ،

 (220س ،ص.الحمادي، د).(أك عرض جسدم كاحد شديد)شكاكل جسدية متعددة 

 :English :"(1950)إنجمش "و " Weissويس " حسب 2.6

 :إف تشخيص الاضطرابات السيككسكماتية يتطمب مراعاة الملاحظات التالية

جمع المعمكمات ك أدلة مف خلاؿ التاريخ الأسرم لممريض حكؿ مشاكؿ الطفكلة كالأعصبة  -
 .أك الحرماف العاطفي أك تجارب صادمة أك شخصية ىشة

الكقكؼ عمى حالة المريض مف حيث الجكانب المرضية كالسكية، كمدل استبصاره بنفسو  -
دراؾ نقاط الضعؼ في شخصيتو  .كا 

جراء كافة الفحكصات كالتحاليؿ الطبية دكف  - إزماف الحالة كتردد المريض عمى العيادات كا 
 .كجكد سبب عضكم كاضح لمشكمة المريض
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النظر إلى السياؽ الاجتماعي لممريض لمكشؼ عف الضغكط الخارجية التي قد تككف أسباب  -
 .مفجرة لما لديو استعداد داخمي

معرفة المكاسب الثانكية التي قد يحققيا المريض مف كراء اضطرابو العضكم، كرمزية  -
 .(107، ص 2000الزراد، ). اضطراب العضك لممريض

 :  دور الاختبارات النفسية في تشخيص الاضطرابات السيكوسوماتية3.6

يساعد اختبار ركشاخ في تحديد ما إذا كاف نمط الشخصية أقرب : الاختبارات الاسقاطية- 1
لمعصاب أك لمذىاف، كما يقيس درجة الضبط العاطفي التي تساعد في معرفة الطاقات التي لـ 

تستخدـ في العمؿ أك المجتمع، إنما منعت فكجدت مخرجا في شكؿ اضطراب الكظائؼ 
، يمكف الاستفادة مف ىذه الاختبارات (T.A.T)الجسمية، بالإضافة إلى اختبار تفيـ المكضكع  

الاسقاطية مف حيث معرفة المكاقؼ الاجتماعية المفضمة كتفسير دينامية العلاقة كالكشؼ عف 
 ..رمكز الأعراض كالمكاسب الثانكية كغيرىا

مف أشيرىا اختبار مينكستا لمشخصية متعدد الأكجو : الاختبارات المكضكعية- 2
(M.M.P.I) يستخدـ كأداة لتقييـ الإكمينيكي كيقدـ صكرة متكاممة عف الجكانب المتعددة مف

تكىـ المرض، الاكتئاب، اليستيريا، السيككباتية، ):شخصية الفرد، كيقيس أبعاد الاكمينيكية 
 .(الذككرة كالأنكثة، الباراكنيا، السيكاثينيا، الفصاـ، اليكس الخفيؼ، الانطكاء الاجتماعي

بالإضافة إلى قائمة ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية كالنكاحي العصابية الذم يشخص 
كايدر، ككلؼ، كآرثر، ك تعتبر مف "الاضطرابات النفسية كالسيككسكماتية، ك التي أعدىا كؿ مف 

 .أشير المقاييس المتخصصة في ىذا المجاؿ

    يعتمد المختص العيادم عمى مجمكعة مف معايير التشخيص، فما ىي إلا كسائؿ تساعده 
عمى التشخيص، حتى يتمكف مف إصدار أحكاـ أكثر دقة كمكضكعية، كاقتراح علاج نفسي 
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المقابمة، فحكصات )مناسب لو، ك ذلؾ طبعا بعد تنكيع في مصادر جمب المعمكمات أخرل 
 (...طبية

 : التشخيص الفارقي للاضطرابات السيكوسوماتية .7

 : الاضطرابات السيكوسوماتية واليستيريا1.7

يمثؿ الفركؽ التشخيصية بيف الاضطرابات السيككسكماتية ك اليستيريا  (1)الجدكؿ رقـ 
 :(30، ص2003عبد المعطي، )التحكيمية 

 اليستيريا التحويمية الاضطرابات السيكوسوماتية
تصيب الأعضاء التي يشرؼ عمييا الجياز  -

 .العصبي اللاإرادم
الأعراض الجسمية نتاج مباشر لصدمة نفسية أك  -

انفعالات مزمنة أك ضغط نفسي كيخمك مف 
 .الدلالة الرمزية

الاضطراب العضكم كظيفيا كبنيكيا كقد يصاب  -
 .أكثر مف عضك

العرض السيككسكماتي لا يحدث فجأة غنما  -
يحدث تدريجيا كعمى مراحؿ بسبب تراكـ عكامؿ 

 .مختمفة
يكترث المريض بمرضو كثيرا، كعنصر المنفعة  -

 .فيو غير مكجكد أك خفي في حاؿ كجكده
المزاكجة بيف العلاج الطبي كالعلاج النفسي  -

ك الشفاء يككف صعبا ك  (العلاج التكاممي)
 .يتطمب كقتا

تصيب الأعضاء التي يشرؼ عمييا الجياز  -
 .العصبي المركزم

الأعراض الجسمية عبارة عف تعبيرات رمزية عف  -
 .دكافع مكبكتة كصراعات لاشعكرية

 
 .الاضطراب العضكم يككف كظيفيا فقط -
 
يمكف أف يحدث العرض الجسمي اليستيرم  -

 .فجأة
 
لا يكترث المريض باضطرابو، بؿ إف عنصر  -

 .المنفعة الذم يتكخاه كاضح
العلاج النفسي يككف كافيا كيمعب الإيحاء دكرا  -

 ....ىاما كيككف الشفاء سيلا

   مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتضح لنا أف اليستيريا التحكيمية تتميز بالكبت، كما أف أعراضيا 
الجسمية تككف تعبير رمزم لاشعكرم عكس الاضطرابات السيككسكماتية التي أعراضيا تخمك 
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مف دلالة رمزية، كما يتضح لنا أف الاضطرابات السيككسكماتية تختمؼ عف اليستيريا التحكيمية 
 .مف خلاؿ العلاج

 :  الاضطرابات السيكسوماتية و الأعصبة2.7

الزراد، )الفركقات بيف الاضطراب السيككسكماتي كالعصاب  (02)يتضمف الجدكؿ رقـ 
 :(105-104،ص 2000

 العصاب الاضطرابات السيكوسوماتية
سيطرة الاضطراب العضكم النفسي كغالبا ما  -

 .تختفي الأعراض النفسية بعد إصابة العضك
 

 اضطراب عضكم ككظيفي محدد -
 .لو علاقة بالأعصاب كالأعضاء كاليرمكنات -

 
 .يرتبط بالأمراض العضكية ك يتأثر بيا -
 .سمكؾ الفرد يبقى عاديا إلى حد ما -

 
 .ينتشر غالبا في مرحمة الشباب -
لابد مف علاج طبي كنفسي معا، ك التحسف  -

يككف صعب، ك قد يقاكـ العلاج لمحفاظ عمى 
 .المكاسب الثانكية

يصاحبو اضطرابات عضكية شديدة كتؤثر عمى  -
 .حياة المريض، كقد تصبح مزمنة

يسيطر عمى شخصية المريض كسمككو حالة  -
القمؽ أك الاكتئاب أك الكسكاس أم أف الحالة 

 .النفسية تككف مضطربة
 .عبارة عف اضطراب كظيفي -
ليس لو علاقة بالاضطراب العضكم كالعصبي  -

 .(الجسـ غالبا سميـ)
 .قمما يصاحب الأمراض العضكية -
قد يضطرب سمكؾ الفرد كما في حالة الكسكاس،  -

 .الاكتئاب، كالمخاكؼ
 .قد يكجد لدل الأطفاؿ كالكبار -
 .العلاج النفسي مفيد كفعاؿ كالشفاء يككف سريعا -
 

 
يصاحبو أعراض جسمية بسيطة كالضعؼ العاـ  -

 .، كلكنيا سرعاف ما تزكؿ...كالصداع
   يتبيف لنا مف خلاؿ الجدكؿ أف الاضطراب السيكسكماتي يتميز عف العصاب، فقد يتشابو 

مثلا في الاصابة بالأمراض العضكية أك يختمؼ معو في الأعراض كنجد ذلؾ مف ناحية العلاج 
 .ك كيفية تمقي المرض كمكاجيتو
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 :العضوي المرضو  السيكوسوماتية الاضطرابات 3.7

 عف الناتجة كتمؾ السيككسكماتي الاضطراب عف الناتجة المرضية الأعراض تتشابو قد    
 الطبية الفحكصات إجراء بعد إلا بسيكلة تمييزه يمكف لا كالفرؽ ،البحت العضكم المرض
 ليا الكحكليات تعاطي أك الأدكية بعض استخداـ سكء عف الناتجة المعدة قرحة فمثلان  اللازمة
 كلكف، الحمضية الافرازات زيادة حيث مف النفسي القمؽ زيادة عف الناتجة تمؾ الأعراض نفس
 الأخيرة ىذه أف العضكية كالأمراض السيككسكماتية الاضطرابات بيف يفرؽ مع كالشككل ما أىـ

 عكامؿ كجكد دكف الجسـ اعضاء لأحد المباشرة الإصابة أك الكراثة أك العدكل عف ناتجة تككف
 بالعلاج يقترف أف لابد السيككسكماتية الاضطرابات في العلاج أف كما .لحدكثيا سابقة نفسية
، 2021عيسى تواتي، ) .جيدة بصكرة الشفاء يتـ حتى الدكائي العلاج جانب إلى النفسي

 (43ص

 (Malingering) والتمارض السيكوسوماتية الاضطرابات 4.7

 الصعبة، المكاقؼ مف سار غير مكقؼ لتجنب كذلؾ مريض بأنو يتظاىر المتمارض الفرد     
، الضمني النفسي العصاب عمى يدؿ أك السمكؾ في اضطرب إلى بو يشار نمكذجا يصبح حيث
 فعمي كاضطرب بألـ الفرد كيشعر حقيقية تككف المعاناة فإف السيككسكماتي الاضطراب في أما

 .العضك في كظيفيي كاختلاؿ

 Somatoform) الشكؿ جسدية والاضطرابات السيكوسوماتية الاضطرابات 5.7
disorders): 

 لا طبية، بحالة تكحي بدنية أعراض كجكد ىك الشكؿ جسدية للاضطرابات المميزة السمة   
 ما نفسي بمرض أك لمادة، مباشرة بتأثيرات أك محددة، طبية كحالة كاضح بشكؿ تفسيرىا يمكف
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 الأداء مجالات في خمؿ أك معاناة الأعراض ىذه تسبب أف ، لابداليمع اضطراب مثؿ
 كاضح عضكم مرض يكجد لا كفييا .مقصكدة غير كتككف غيرىا، أك كالكظيفي الاجتماعي

 يككف السيككسكماتية الاضطرابات في بينيا الجسدية، الأعراض لتفسير تشخيصو يمكف المعالـ
 منيا أشكاؿ عدة الشكؿ جسدية الاضطرابات كتتضمف كمحددا معركؼ الاضطراب نكع

 قبؿ يبدأ الأعراض متعدد اضطراب أنيا عمى تُعرَّؼ كالتي Somatization الجسدنة اضطراب
 اليضمية، كالأعراض الألـ، أعراض مف بمزيج كيتميز لسنكات، كيستمر سنة، 30 سف

 أعراض كيتضمف ،Conversion التحكيؿ اضطراب ككذلؾ كاذبة عصبية كأعراض كالجنسية،
 بأعراض النفسية العكامؿ كتقترف الإرادية، الحركية أك الحسية الكظيفية يصيب عجز أك غامضة
 المرض تكىـ اضطراب يكجد ذلؾ، عمى علاكة .الاضطراب ىذا في كالعجز القصكر

Hypochondriasis تفسير سكء عف الناتج خطير بمرض الإصابة مف بالخكؼ الانشغاؿ كىك 
 (42، ص2021عيسى تواتي، ) .الجسدية كظائفو أك الأعراضو الفرد

 أعراض تشابؾ أك تشابو عند الفارقي التشخيص إلى المجكء يتـ سبؽ، ما عمى بناء     
 التمارض، العصاب التحكيمية اليستيريا مثؿ أخرل اضطرابات مع السيككسكماتية الاضطرابات
 الجداكؿ إلى بالرجكع ذلؾ كيتـ، كغيرىا العضكم كالمرض الشكؿ، جسدية الاضطرابات
 .دقيؽ تشخيص إلى كالتكصؿ بينيما لمتفريؽ بو مشتبو اضطراب لكؿ الإكمينيكية

 :علاج الاضطرابات السيكوسوماتية .8

 العضكم الجانب عمى تؤثر التي الأمراض كأخطر أعقد مف ىك الأمراض السيككسكماتية إف   
 ككؿ لمفرد العلاجي التكفؿ إلى السيككسكماتي النفس عمـ ييدؼ لذلؾد، لمفر النفسي كالجانب

 الطبي العلاج بيف يزاكج الذم التكاممي العلاج منيج تبني إلى يدعك ما كىذا كجسد نفس
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 العلاجية الأساليب أبرز إلى نتطرؽ سكؼ يمي كفيما .كتقنياتو أنكاعو بمختمؼ كالنفسي
 .المجاؿ ىذا في المستخدمة

 :الطبي العلاج 1.9

 لمنكبات التعرض مف كالكقاية الحشكية - الجسمية الأعراض لضبط الطبية الأدكية تستخدـ    
 أنكاع بيف كمف نفسو، الاضطراب لنكع تبعا الطبي العلاج كيتنكع طبية كمتابعة إشراؼ تحت

 :يمي ما السيككسكماتية الاضطرابات أعراض لعلاج تكصؼ التي الطبية العلاجات

 : Tranquilizers الميدئات 1.1.9

 تُستعمؿ بالتالي ك السيككسكماتية الاضطرابات أغمب في الأكلى المرتبة الفمؽ يحتؿ    
 Chlorpromazine "کمكربركمازيف أىميا كمف كالقمؽ التكتر مف لمتخمص كالمسكنات الميدئات

 لأنيا الأدكية ىذه استعماؿ عند الحذر كيجب Valium فاليكـ" ك ،Librium "ليبريكـ" ك ،
 كالأرؽ، معاكسة أعراض المزمف استعماليا استعماليا عند ثانكية أعراض كليا التعكد تحدث
 كلا أشير، ثلاثة استعماليا يتجاكز لا أف ينبغي لذلؾ، .المُصاب منو يعاني الذم مف أقكل كقمؽ
ميموني ، ). خطيرة أعراض لتفادم تدريجيا عنيا التخمي يجب بؿ فجأة، تناكليا عف التكقؼ يتـ

 .(155، ص 2005

  : Placebo بلاسيبو البديؿ العلاج 2.1.9

 كالإيماف الإيحاء عمى مفعكليا يعتمد بؿ كيميائي مفعكؿ ليا ليس أدكية طريؽ عف كيتـ   
 التي الحالات مع خاصة الأطباء إليو يمجأ حيث الكبيرة، السمعة ذم المعالج مع خاصة بالعلاج
 مف مع العلاج ىذا ينجح كلا المعتادة لمعلاجات تخضع كلا راسخة الاضطرابات فييا تككف

 .كمطاكعكف انفعاليكف الأفراد يككف عندما كينجح كالشؾ، كالحذر بالصلابة يتسمكف
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  :لمضغط المضادة الفيتامينات 3.1.9

 الذم بالكالسيكـ ككذلؾ B5 منيا بالفيتامينات الضغط آثار علاج Lesser الدكتكر يقترح     
 الفيتامينات عمى كالمحتكية المتكازنة التغذية أىمية عمى أيضا يركز كما العضمي الانقباض يفؾ
. ضررا تسبب قد لأنيا تناكليا في الإفراط عدـ يجب ذلؾ، مع .. ، 9B، B5، B1، مثؿ
 .(157ص ،2005 ميموني،)

 :النفسي العلاج 2.9

 حؿ عمى كالعمؿ الانفعالية، النكاحي تناكؿ خلاؿ مف المرض سبب عمى التركيز يتـ كفيو     
 كاقعية بصكرة القمؽ مف كالتخفيؼ الحياة ضغكط كمكاجية الكبت كتجنب النفسية الصراعات

 أسمكب تعديؿ كيفضؿ بنفسو المريض ثقة إعادة مف كلابد المرضية الحيؿ إلى الالتجاء بدكف
 :يمي ما استخداما الأكثر النفسي العلاج فنيات كمف .حالتو يناسب بما المريض حياة

 :السيكودينامي العلاج 1.2.9

 النفسية الآثار مف التخمص عمى المرضى مساعدة في التحميمي النفسي العلاج يستخدـ   
 ككذلؾ .معيا كالتعامؿ المشكلات مكاجية عمى كمساعدتيـ المفاجئة، الحياة لأحداث المؤلمة
 إلى التحميمي العلاج كيسعى .اللاشعكرية النفسية كالصراعات المكبكتات مف التخمص عمى يعمؿ
 عمييا التغمب ثـ كمف شعكرية اتجاىات إلى الفرد حياة في المزمنة اللاشعكرية الاتجاىات تحكيؿ
 عمى التغمب الحر، التداعي المضاد، التحكيؿك التحكيؿ :أىميا فنيات عدة بتطبيؽ كذلؾ

 التعمؽ عمى يساعد التحميمي فالعلاج كعميوالخ، ... الأحلاـ تفسير الانفعالي، التنفيس المقاكمة،
 شقير). شعكرية لا مكبكتة كدكافع كعقد صراعات مف بيا ما عف كالكشؼ الشخصية أغكار في

 .(37ص ،2002
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 :السموكي المعرفي العلاج 2.2.9

 المعرفية النظرية أسس عمى مبنية تداخمية برامج استخداـ عمى العلاجات مف النكع ىذا يقكـ   
 المسيطرة المشاكؿ فيـ عمى بمساعدتيـ كذلؾ المرضى، لدل النكبات حدكث مف لتقميؿ السمككية
 المشاكؿ ىذه اتصاؿ كيفية رؤية عمييـ يسيؿ كىذا صغيرة، أجزاء إلى تقسيميا طريؽ عف عمييـ

 مجمكعة عنو تنبثؽ أف معيف حدث أك ما، لمشكمة يمكف بحيث .عمييـ تأثيرىا ككيفية ببعضيا
 عمى تؤثر أف يمكف الأجزاء ىذه كؿ كالأفعاؿ، ، الجسدية المشاعر الأحاسيس، الأفكار، مف

 كحسيا جسديا الشعكر كيفية عمى يؤثر أف يمكف ما مشكمة حكؿ التفكير فكيفية .البعض بعضيا
 .(46، ص2021عيسى تواتي، ) .معيا الشخص تعامؿ كيفية تغيير أيضا كيمكف

   مما سبؽ تطرقنا إلى مجمكعة مف العلاجات لأمراض السيككسكماتية المتمثمة في الطبي ك 
العلاج النفسي، فلابد مف العلاج الطبي لعلاج الاضطراب الجسمي، ك ككذلؾ العلاج النفسي ك 

ذلؾ لتخفيؼ الصراعات النفسية التي تؤثر عمى الجانب الجسمي، بالإضافة إلى طرؽ ك 
علاجات أخرل تساعد في التخفيؼ مف الأمراض السيككسكماتية، كالعلاج بالاسترخاء، بالمعب، 

، العلاج بالمكسيقى  .الخ... بالنكـ

 : (Symbole) الرمزية: ثانيا

 :  ماىية الرمزية .1

    تعتبر الرمزية مف المصطمحات التي ىي قريبة مف الإيماءات كالإشارات كالعلامات، 
كتتكاجد الرمزية في العديد مف الجكانب كالمغة كالشعر كالرياضيات كفي التحميؿ النفسي، بالرغـ 
مف قمة المراجع بخصكص الرمزية، إلا أف ىناؾ بعض السياقات تقترب مف ىذا المصطمح مف 

 :عدة جكانب
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 الرمزية تقكـ بعممية التمثيؿ المقنع لرغبة لاشعكرية كتمتمؾ دلالة ثابتة رغـ عدـ ":فرويد"حسب  -
 .ارتباطيا بالكعي

كيرل أيضا أنيا أسمكب غير مباشر لفكرة أك صراع داخمي أك رغبة لاشعكرية مكبكتة كليست 
الرمزية سكل تعبير أك نزعة لـ يتـ الإفصاح عنيا كعف بعض الأمكر التي تجسد فييا عممية 

 .(...الرمزية بشكؿ كاضح كالأحلاـ، التسامي، زلات المساف،

تمثؿ الرمزية حسب مدلكلو مجمؿ الظكاىر التي يتناكليا التحميؿ " J.Lacan لاكاف "حسب  -
النفسي بالدراسة كالخكض في مدكلكليا أم أف الرمزية عممية تقع بيف الداؿ كالمدلكؿ، كمف 
خلاؿ حكاراتو تكصمنا إلى أف الرمزية تعمؿ عمى الحفاظ المعنى كتجربة رمزية خالصة، أم 

 أف فئة العمؿ الرمزم تأسست مف "M.Hyppolite ىيبوليت "وكذلؾ أوضح تجربة التحميؿ، 
ف كظيفة الرمزية تككف إذا فيمت بشكؿ  خلاؿ طرح فركيد لمثنائية الرمزية كاستقلاليتيا، كا 

 (J.Lacan,1978,p58) .  الصحيح كظيفة السمك، بحيث لا يمكننا الاستغناء عنيا
الرمزية ىي علاقة تجمع بيف كؿ مف الرمز كالمرمكز إليو في علاقة " إيريؾ فروـ"حسب   -

 .باطنية معاشة ترتبط بيف الفكرة كالعاطفة كالحكاس
الرمزية ىي التعبير عف التفكير اللاشعكرم، عندما تتحكؿ دلالة الفكرة بحيث يصبح الشعكر  -

عاجزا عف معرفة حقيقتيا، كتعتبر الرمزية أساسا للأساطير كالأحلاـ كخاصية مميزة للأعراض 
  (144الخازف، دس، ص). العصابية

أف الرمزية احتمت مكانا أساسيا في نظريتو في عمـ النفس التحميمي، ك أف " lung يكنج "يرل  -
ما يدعكه بالرمز ىك مصطمح أك اسـ يككف مألكفا في حياتنا اليكمية، ك ىك ما ينطكم عمى 

 .شيء خفي كغامض كمجيكؿ بالنسبة لنا
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      تعرؼ الباحثة الرمزية بأنيا مجمكعة مف شفرات ليا دلالات معينة تعبر عف مكبكتات أك 
صراعات داخمية لـ يتـ الإفصاح عنيا، تشكؿ تعبيرات اللاكاعية كاللاشعكرية، تظير لنا عمى 

 .أك تظير كاضطراب نفسي أك عضكم (..المعب،)شكؿ حركات جسمية 

 :نبذة عف الرمزية السيكوسوماتية  .2

     اىتـ الفلاسفة منذ القدـ بالعلاقة التي تجمع بف النفس كالجسد، كاعتبركىما جانبيف مختمفيف 
لنظاـ كاحد، قبؿ الفكر الخرافي السائد آنذاؾ عمى تفكيرىـ في الكشؼ عف منشأ الأمراض، حيث 

ليضع " أبكقراط"كانكا يفسركا ذلؾ بسيطرة الأركاح الشريرة عمى جسـ الإنساف، بعد ذلؾ ظير 
نظريتو المتمثمة في أف الأمراض تظير عندما تختؿ سكائؿ الجسـ الأربعة كىي الدـ، السكداء، 
الصفراء، كالعلاج يمكف في إرجاع التكازف بيف ىذه الأخلاط، كمنيا سميت نظرية الأخلاط، ك 

كبتقدـ العالـ في عصر . تفسيرات أخرل تمثمت في العقاب الإليي لعمؿ شيطاني ارتكبو الإنساف
النيضة كتنامي المعارؼ في جميع المياديف كخاصة عمـ النفس، تكصمكا إلى مجمكعة مف 

عاـ " سيغمكند فركيد"التفسيرات راجعة لعكامؿ عضكية، كبدأت ىذه التغيرات مع ظيكر أعماؿ 
، عمى اليستيريا التحكيمية، حيث يتحكؿ القمؽ الناتج عف الخكؼ مف ظيكر صراعات (1895)

عمى أف العلاقة " كارؿ يكنغ"كأكد . نفسية إلى أعراض تتمثؿ في خمؿ كظيفي لأعضاء الجسـ
بيف النفس كالجسد تظير في الحالات الانفعالية فكؿ حالة مف ىذا الخكؼ أك الغضب تصحبيا 

، كتؤثر الإفرازات الجسمية عمى الجانب ...تغيرات جسمية كجفاؼ المعاب، كزيادة خفقاف القمب
 .  النفسي

     ما نراه مف خلاؿ ما تطرقنا إليو مف ىذه الأعماؿ أف العلاقة بيف النفس ك الجسـ متكاممة، 
فالإنساف كحدة متكاممة، لابد عمينا البحث غي العكامؿ العضكية كالنفسية في نشأة المرض، 

كغيرىا، ... حيت أف ىناؾ أمراض سيككسكماتية منشأىا نفسي كالقرحة المعدية، كالقكلكف
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فالعامؿ النفسي يؤثر عمى فسيكلكجية الجسـ عبر الجياز اليرمكني مف جية، كمف جية أخرل 
الاضطرابات الجسمية تؤثر بدكرىا عمى العامؿ النفسي لدل الفرد، مثلا إصابة شخص بالبرد 
تؤدم إلى انخفاض قدرة الفرد عمى تحمؿ الضغكطات النفسية ككذلؾ يتشكؿ لديو مضايقات 

 .انفعالية تقمؿ مف مقاكمة المرض

 :رمزية الاضطرابات السيكوسوماتية .3

     في التحميؿ النفسي يرل مجمكعة مف المحمميف النفسييف أف العرض النفسي ىك رمز 
تعبيرم عف مجمؿ الرغبة كنقيضيا كأف المغة الرمزية التي تظير في الاضطرابات 

 .السيككسكماتية مثميا مثؿ التي تظير في الأحلاـ أك العمميات الإبداعية أك الأساطير

 (1995) حسب التمثؿ مركب مف انطلاقا السيككسكماتية الرمزية عمؿ سيركرة تبدأ   
M.Perronلمكىـ  فيك اعتقاد (fantasem) كمكاقؼ لأفعاؿ تمثؿ شكؿ في مكثؼ نجده كما 

 أف أراد فقد كالنزكة كالخياؿ التمثؿ بيف العلاقة بدراسة بدأ أخرل، جية مف لنزكة كتمثؿ جية مف
 تغذيو التي كالعاطفة التزكية الطاقة بكاسطة الحركي لمنشاط الأصمي الاستثمار عمى يستدؿ
 لكممات تمثيلات مف السيركرة ىذه تبدأ بالتالي كحركات، أفعاؿ إلى المجردة التمثيلات كتحكؿ
  .شعكرية كلا شعكرية جسدية استثمار لسيركرة كفقا اللاشعكرية الأشياء كتمثيلات شعكرية كأشياء

 تككف كاعية لا أك كاعية بيكامات أك يقظة بأحلاـ ترتبط التركيب ىذه أف Perron يرل   
    .(128، ص2011بف أحمد، )  .ظاىر محتكل خمؼ كامنة

 ىناؾ يككف اليكاـ فييا يككف التي الحالات أف، Fain" (1994)  كDavid" مف كؿ كيرل    
 لنا تسمح فاعميتيا مع المنفذ، مؤكدة طاقكية قنكات في الطاقة يتقمص حيث لمتمثيلات، نشاط

 ينقص أك التمثيمي العمؿ نشاط كيغيب العكس يحدث عندما أما السيككسكماتي التعقيؿ بتحقيؽ
 النزكية لمحياة بالنسبة كامؿ غير كظيفي أساس عمى أك المكضكع مع العلاقة للاستثمار بالنسبة
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 حقؿ ىناؾ كيككف نفسي إرصاف ىناؾ يككف كلا الطاقة تمؾ حركية تمنع الاستيعابية الطاقة فرط
 .جسديا الطاقة تصريؼ إلى يؤدم الذم ليكامي العقمي لمنشاط محدكد جد

 حقيقي، عجز عف عبارة كلكف نقص، إلى راجع ليس الخياؿ غياب أف يرل "عمي سامي "أما 
الحممية  حياة لكؿ رفض مع معركؼ غير كبت إلى نتيجة ىك الانفعالي التعبير عف كعجز

 .(46ص ،2016 فاسي)

 تكجد لا حيث العممي كالتفكير اليكامي الفقر نتيجة التعقيؿ بعجز تنتيي السيركرات ىذه فكؿ    
 كىذه العلائقية كالاستثمارات كالخيالية اليكامية لمحياة شاممة عممية فالتعقيؿ التفكير، في مركنة

" GRODDEK "يقكؿ حيث الجسد عمى مباشرة النفسية الطاقة استثمرت الدينامية الاستمرارية
 في الجسد كيعتبر اليك نزكات عف رمزم تعبير إلا ىي ما النفسية أك الجسدية التظاىرات كؿ
 .رمزم ذاتو حد

 بتحديد قاـ الذم الجمدية الاضطرابات في jacques Martel  (2007) دراسة أيضا نجد   
 أنيـ: يمي ما فيا أدرج حيث الصدفية بمرض الخاصة السيككسكماتية  الرمزية كدلائؿ ملامح

 ناتجة رمزية تعطي الصدفية فإف لذلؾ . كالاىتماـ الحب إلى كالحاجة الزائدة بالحساسية يتميزكف
 للانفصاؿ مف كمعاناتيـ حياتو في صعبة لكضعيات الفرد تذكر أك العطؼ إلى الحاجة عف

. التكالي عمى مختمفيف شخصيف أك مرتيف كاحد شخص عف الفرد ينفصؿ أف بمعنى المزدكج،
(Jacques, 2007.p334) 
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 :خلاصة

     مف خلاؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ عف الاضطرابات السيككسكماتية كما رأيناه مف 
خلاؿ المفيكـ كالجدؿ القائـ بيف العمماء النفسييف حكؿ علاقة بيف الجسد كالنفس، تـ تقديـ أىـ 

كجيات النظر حكؿ ىذه العلاقة، كما قدمنا التشخيص ليذه الأمراض السيككسكماتية كالتشخيص 
الفارقي مقارنة بيف الاضطرابات السيككسكماتية كالأمراض الأخرل، مع تقديـ مجمكعة مف 
العلاجات كفنيات كطرؽ تساعد المختص النفساني عمى تخفيؼ مف تمؾ الأمراض، ككف 

الاضطرابات السيككسكماتية قد تككف ذات منشأ نفسي، لذلؾ كجب المزاكجة بيف العلاجيف 
كما زاد اىتمامنا بيذه الدراسة ىك معرفة رمزية الاضطرابات السيكسكماتية . (الطبي، النفسي)

كمدل تأثيرىا مف ناحية أف الاضطرابات السيككسكماتية تحمؿ دلالات رمزية تفسيرية كتؤثر 
 .عمى الجانب النفسي، كالعامؿ النفسي بدكره يحمؿ دلالات رمزية كيؤثر عمى الجانب الجسمي
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 : تمييد

      تعتبر المراىقة فترة أك مرحمة جد حساسة في حياة الإنساف، ك ىذا باعتبارىا مرحمة عبكر 
 (المراىقة)مف الطفكلة إلى الرشد، تسمح لمفرد بالكلكج إلى عالـ الكبار، فمف خلاؿ ىذه الفترة 

تحدث عدة تغيرات نفسية ك عقمية ك اجتماعية ك جسمية لمفرد تؤثر عميو بصكرة مباشرة أك غير 
 .مباشرة

كما أنيا مرحمة انتقالية مف الطفكلة إلى الشباب، ك ىي فترة معقدة ك حساسة تحدث فييا تغيرات 
عضكية ك نفسية ك ذىنية كاضحة، في مجاؿ القكل المؤثرة المتداخمة ما بيف مرحمتي الطفكلة 

 .كالرشد

     في ىذا الفصؿ حاكلنا إعطاء فكرة عف ىذه المرحمة الصعبة حتى يسيؿ لدينا فيـ الفرد في 
ىذه المرحمة ك التعامؿ معو بصكرة إيجابية، بالإضافة إلى التحدث عف المراحؿ الزمنية لممراىقة 

ك كذا جكانب النمك في مرحمة المراىقة، ك محاكلة معرفة أىمية دراسة المراىقة، ك دراسة 
 .الاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىؽ

 : تعريؼ المراىؽ .1
  اشتؽ مصطمح المراىقة في المغة الانجميزية(Adolesence) مف فعؿ (Adolecers) في 

المغة اللاتينية، ك تعني الاقتراب التدريجي مف النضج الجسمي ك الجنسي ك العقمي ك 
الذم يعني نضج الغدد  (Puberty)الانفعالي، ك ليذا يختمؼ معنى المراىقة عف البمكغ 

  (15، ص2010الزعبي، ) .الجنسية التي تمكف الفرد مف التكاثر ك المحافظة عمى النكع
 ك حتى 12 يعرؼ المراىقة عمى أنياؿ مرحمة زمنية مف العمر تقع ما بيف :في الطب النفسي 

سنة تنقص أك تزيد لعاـ أك عاميف، ما بيف الحالة أك أخرل، ك لا تعني أكثر مف قنطرة 20
عبكر مف الطفكلة إلى الرشد، ك ليا مميزات خاصة ك مشاكؿ خاصة، ك لذا كانت الكلادة تاريخ 
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بداية الطفكلة، فإف المراىقة تاريخ بداية الرجكلة عند الذكر أك الأنكثة عند الأنثى ك ليا 
خصائص تظير في التغيرات العضكية ك الفزيكلكجية ك التغييرات النفسية ك الانفعالية، 

 (396-395، ص1986عمارة، ). كالتغيرات الاجتماعية ك الفكرية
 بأنيا فترة الاضطراب في الاتزاف النفسي، ك ىي تنشأ عف :  تعرفيا آنا فركيد:في عمـ النفس

ك عكدة نشاطيا، ك قد  (الشيكانية)النضج الجنسي ك ما يتتبعو مف صحكة القكة الميبيدية 
تتعرض الأنا الأعمى في ىذه الفترة لطكر مف الضعؼ تعيشو بصكرة متقطعة مما يجعميا غير 

أك اليجمات الضاربة، مما يكقع الفرد " اليي"قادرة في بعض الأكقات عمى مقاكمة اليجمات 
 .في صكر الإشباع الجنسي غير الصحيحة ك انخراطو في العديد مف صكر السمكؾ العدكاني

 (35، ص 1954آنا، )
 بأنيا فترة نمك شامؿ ينتقؿ خلاليا الكائف البشرم مف مرحمة الطفكلة  '':يعرفو أسعد و مخوؿ

  (225، ص 1982إبراىيـ و مخوؿ، ). ''إلى مرحمة الرشد
 المراىقة ىي فترة زمنية في مجرل حياة الفرد تتميز بالتغيرات الجسمية  '': يعرفو جلاؿ سعدك

كالفسيكلكجية التي تتـ تحت ضغكط الاجتماعية معينة تجعؿ ليذه المرحمة مظاىرىا النفسية 
، 1985سعد، ) ''المتميزة ك تساعد الظركؼ الثقافية في بعض الثقافات عمى تميز ىذه المرحمة

  (232ص 
  يعرفيا ىوروكس'' Harrocks ''(1962) :'' بأنيا الفترة التي يكسر فييا المراىؽ شرنقة

، ركز ىكرككس ''الطفكلة ليخرج إلى العالـ الخارجي، ك يبدك في التفاعؿ معو ك الاندماج فيو
في تعريفو عمى أف المراىؽ ينتقؿ مف حياة الطفكلة ك الإتكالية إلى العالـ الخارجي الذم يحدث 

فيو تفاعؿ اجتماعي بشتى صكره ك اشكالو، ك يككف في ذلؾ شيء مف الاستقلاؿ الذاتي 
  (18، ص 2010الزعبي، ) .كالاعتماد عمى النفس



  الفصؿ الثالث                                                                         المراىؽ
 

 

47 

       مف خلاؿ عرض عدد مف التعريفات تعرؼ الباحثة المراىقة عمى أنيا مرحمة زمنية مف 
عمر الإنساف التي تمتد ما بيف نياية الطفكلة المتأخرة ك بداية سف الرشد، تتميز بمجمكعة مف 

 .التغيرات عمى المستكل الجسدم ك النفسي ك العقمي ك الانفعالي ك الاجتماعي

 :المراحؿ الزمنية لممراىؽ .2

أف ىذه المراحؿ " ىرمز إبراىيـ"   تـ تقسيـ مرحمة المراىقة إلى فترات زمنية مختمفة، حيث يرل 
الزمنية تأخذ بعيف الاعتبار الفركؽ الفردية سكاء بالنسبة لبداية كؿ مرحمة أك نيايتيا كتتحكـ فييا 

ىرمز و ) عكامؿ كراثية ك بيئية، حيث بداية المراىقة تختمؼ مف فرد لآخر، ك مف مجتمع لآخر
 .(567، ص1988إبراىيـ، 

 :و أىـ التقسيمات لمرحمة المراىقة ما يمي

 :التقسيمات الثنائية 1.2
 16 سنة أك 15 إلى سف 12 ك تمتد مف سنة :Eraly adolescence المراىقة المبكرة  -

سنة، يتميز سمكؾ مراىؽ في ىذه المرحمة بالسعي نحك الاستقلاؿ ك الرغبة مف التخمص مف 
 .القيكد ك السيطرة ك يستيقظ عنده الإحساس بذاتو ك كيانو

سنة، ك يتميز 21 سنة إلى 17 ك تمتد مف سف:Late adolescenceالمراىقة المتأخرة  -
سمكؾ المراىؽ بالتكافؽ مع المجتمع الذم يعيش فيو، ك الابتعاد عف العزلة، ك الاتخراط في 

 . نشاطات الاجتماعية
 :التقسيمات الثلاثية 2.2

سنة، حيث تظير 12سنكات إلى 10 ك تبدأ مف سف :Pre-adolescenceما قبؿ المراىقة  -
في ىذه المرحمة حالة التييؤ التي تدفع إلييا الطبيعة تمييدا للانتقاؿ إلى المرحمة التالية مف 

 .النمك
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 سنة، ك تسمى بمرحمة البمكغ، حيث تبدأ الغدد 16 سنة إلى غاية 13 تمتد مف :المرحمة المبكرة -
الجنسية بأداء كظيفتيا بالرغـ مف أف المراىؽ لـ يحقؽ بعد في ىذه المرحمة النضج الجنسي 
الكافي لممارسة العلاقات الجنسية، ك كما تبدأ في ىذه المرحمة بكادر النضج عند الفتيات 

 .  بظيكر العادة الشيرية، ك عند الذككر بإنتاج حيكانات المنكية
 سنة، ك يطمؽ عمييا ما بعد البمكغ، حيث 21 سنة إلى سف17 ك تمتد مف :المراىقة المتأخرة -

يمكف لمفرد أداء كظيفتو الجنسية بشكؿ كامؿ، ك تكتمؿ الكظائؼ العضكية، ك تنضج الأعضاء 
التناسمية، ك قد لا يتمكف المراىؽ مف إشباع ميكلو الجنسي بطرؽ طبيعية مباشرة عف طريؽ 

ىرمز و إبراىيـ، ). الزكاج فيمجأ إلى العادة السرية، ك تنتيي ىذه المرحمة بابتداء سف الرشد
 (568، ص 1988
 :التقسيمات الرباعية 3.2

 سنة، ك عند الذككر مف 12سنة إلى غاية 11تككف عند الفتيات مف عمر : مشارؼ المراىقة -
 . سنة14 سنة إلى غاية 13

 15 سنة، ك عند الذككر مف 14 سنة إلى غاية 12ك تمتد عند الفتيات مف : المراىقة المبكرة -
 . سنة16سنة إلى غاية 

 سنة، ك عند الذككر مف 16 سنة إلى غاية 14 ك يككف عند الفتيات ما بيف :المراىقة الوسطى -
 . سنة18 سنة إلى غاية 17

سنة، ك عند الذككر مف 20 سنة إلى غاية 17 ك يككف عند الفتيات مف :المراىقة المتأخرة -
  .(569، ص1988ىرمز و إبراىيـ، ).  سنة20سنة إلى غاية 19

مف خلاؿ ما تـ عرضو يتبيف لنا أف مرحمة المراىقة مقسمة إلى فترات زمنية معينة، كقد تبيف لنا 
في ىذا الصدد مجمكعة مف كجيات النظر في تقسيـ مرحمة المراىقة بيف التحديد كالتكسيع، ك 

 .يطمقكف عمييا بفترة السنكات العشر
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 :النظريات المفسرة لمرحمة المراىقة .3

 :ىناؾ بعض النظريات عالجت مكضكع المراىقة نذكر منيا

 : S.Hall theory نظرية ستانمي ىوؿ 1.3

مرحمة تغير ك شدة، ك صعكبات في التكافؽ، " ستانمي ىكؿ"     تعني المراىقة مف كجية نظر 
كأنيا مرحمة مف حياة الإنساف لا يمكف تجنبيا، حيث تحدث فييا تغيرات تستند إلى أسس 

بيكلكجية تتمثؿ في نضج بعض الغرائز ك ظيكرىا بصكرة مفاجئة مما يؤدم إلى ظيكر بعض 
 . الدكافع القكية لديو تؤثر في سمككو

ىكؿ في دراستو لمغرائز الاجتماعية، ك الفتيات ك المراىقات ك تربيتيف، كعمـ "     ك قد تكسع 
النفس العرقي، ك الطقكس ك المراسيـ العامة، ك أخطاء الأحداث مما جعؿ ليذه الدراسات أثر 

 .(26-25، ص 2010الزعبي، ) .كبير في دراسات جاءت مف بعده

يتـ النظر إلى المراىقة مف خلاؿ النظرية عمى أنيا فترة انتقالية مضطربة عمى الرغـ مف سقكط 
 . نظرتو، فإنيا تعتبر بداية لتكسع الكثير مف الدراسات حكؿ ىذه المرحمة العمرية

 A.Jezal theory: نظرية جيزؿ 2.3

ك اىتماماتو، حيث تركزت الفكرة الرئيسية لدل " ستانمي ىكؿ"بآراء " أرنكلد جيزؿ"    تأثر 
عمى النضكج، ك التي يعرفيا بأنيا العمميات الفطرية الشاممة لنمك الفرد ك تككينو، كالتي " جيزؿ"

المراىقة بالمفيكـ الجسمي أكلا " جيزؿ"تتعدؿ ك تتكيؼ عف طريؽ العمميات الكراثية، ك يحدد 
كفي العمميات الفطرية التي تسبب النمك كالتطكر المتزامف، ك في القابمية للاستنتاج، ك في 

اختبارات المراىؽ، ك فغي علاقاتو الشخصية مع الآخريف ثانيا، أما مف الناحية السيككلكجية 
   .فإنو لابد أف يأخذ المراىؽ بعيف الاعتبار نكاحي قكتو، ك نكاحي ضعفو في آف كاحد
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 : نظرية التحميؿ النفسي 3.3

    إف عمماء التحميؿ النفسي اىتمكا بنمك الفردم لمشخص في طفكلتو، ك مراىقتو، كأكضحكا أف 
فترة المراىقة فترة يككف فييا العالـ الداخمي لمفرد حساسا لمؤثرات العالـ الخارجي بشكؿ كبير، 
كبيذا استطاع عمماء التحميؿ النفسي أف يمفتكا الأنظار في دينامية المراىؽ مع التأكيد عمى 

 .(23-21، ص 1992قناوي، ) .التنظيـ السيككلكجي لمفرد في ىذه الدينامية

أف المراىقة فترة مف فترات الارتقاء النمائي التي يمر بيا الإنساف، منذ أف كاف " فركيد"     يرل 
طفلا حتى رشده ك بمكغو، ك مف ثـ ليست مرحمة المراىقة فترة مستقمة بنفسيا أك ميلاد نفي 

، بؿ ىي فترة متصمة بالفترات "جاف جاؾ ركسك"ك " كارؿ يكنغ"ك " ىكؿ ستانمي"جديد كما يقكؿ 
 .السابقة أم مرتبطة بمرحمة الطفكلة

ىك تطكير المراحؿ الجنسية التي كانت مف " فركيد"    فالبمكغ الجنسي لدل المراىؽ حسب 
المرحمة الجنسية الطفمية الأكلى المعرفة : قبؿ، بمعنى أف الطفؿ يمر بثلاث مراحؿ جنسية كبرل

بالفمية ك الشرجية كالقضيبية، ك المرحمة الثانية التي تعرؼ بمرحمة الكمكف الجنسي، كالمرحمة 
الثالثة التي ىي مرحمة البمكغ التناسمي، ك ىذا يعني أف فترة الكمكف ىي التي ساىمت في ظيكر 

س، ص .حمداوي، د) .الفترة التناسمية، بعد نماء الأعضاء الجنسية لدل المراىؽ كالمراىقة
26-27)  

 بآليتيف دفاعيتيف ىما الزىد ك التقشؼ " آنا فركيد"     ك تتميز فترة المراىقة مف كجية نظر 
Ascenticism ك العقلانية ك التعقؿ  Intellectualization فالزىد ك التقشؼ كحيمة دفاعية ،

تعكس ارتيابنا متطرفا مف جانب الفرد في جدكل الحياة الغريزية، ك تتضمف تقييدنا لنشاط الأنا في 
مجالات تتصؿ الغذاء كالممبس بالإضافة إلى النشاط الجنسي، أما العقلانية فتعتبر حمية 
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 حيث تعبر عف نفسيا في صكرة ميؿ للابتعاد عف الاىتمامات Antilibidinal لاشيكانية، 
 .(28، ص2010الزعبي، ) .المادية ك الانصراؼ عنيا إلى الاىتمامات المجردة أكثر أمننا

 : Erikson,S Theory نظرية أريكسوف 4.3

ا مف " إريكسكف"    ينظر  إلى المراىقة عمى أنيا الفترة التي تفقد فييا صكر قمؽ الطفكلة بعضن
فكقيا ك سمطاتيا، ك تصبح صكرة الذات أثناءىا مكضع تحديد جديد، كما ينظر إلى ىذه العممية 

عمى ... عمى أساس أنيا العممية التي تكافح فييا الذات السامية في سبيؿ اليكية أك الكينكنة
الرغـ مف أف ىذه الخطكة لا تيدؼ آنذاؾ إلى أف يحرز الفرد استقلالا ذاتيا كاملا في طكر 

 ..المراىقة

    ك يرل أيضا أف سمكؾ الفرد يمر بأزمات نمائية متعاقبة ك متكالية كؿ منيا ذات علاقة 
كثيقة بأحد العناصر الأساسية في المجتمع، ك لذلؾ نجد أف كلا مف دكرة حياة الإنساف ك نظمو 
ك مؤسساتو يتطكراف معا، أم أنو كمما تفتحت حياة الفرد الداخمية مضى في المجتمع ليتكيؼ 

 .(29، ص 2010الزعبي، ) .عمى نحك تضمف التتابع المناسب لمراحؿ النمك

 :نظرية التعمـ الاجتماعي 5.3

     يفسر أصحاب نظرة التعمـ الاجتماعي سمكؾ المراىقيف عمى أساس الثقافة السائدة، 
كالتكقعات الاجتماعية، ك يفترضكف أف سمكؾ المراىقيف ىك نتيجة تربية الطفؿ الذم تعمـ أدكار 
معينة،ك بالتالي فإف عممية التنشئة الاجتماعية ىي المسؤكلة عف نمك الفرد سكاء أكاف سكيا أك 
منحرفا، إذ ينبثؽ النمك مف التنشئة الاجتماعية في فترة الطفكلة المبكرة، ك يظؿ مستمرا، ك يمثؿ 

 . حاصؿ التنشئة الاجتماعية، ك ليس حاصلا لمنضج
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    ك في ىذه النظرية يتـ التأكيد عمى أىمية التفسيرات النظرية الخاص لمرحمة المراىقة، 
 معرض للاضطراب ك القمؽ ك التكترات الجنسية، Bandura" بندكرا"فالمراىؽ مف كجية نظر 

 .(34، ص 2010الزعبي، ). ك يككف مجبرنا عمى التكافؽ مع مكاقؼ اجتماعية غير مييأ ليا

     ك ليذا يرل العمماء في ىذه النظرية أف ىناؾ استمرارية في نمك سمكؾ الإنساف، مما ينجـ 
عف ذلؾ استمرارية التنشئة الاجتماعية لدل الفرد ما لـ تتعرض لمتغير الاجتماعي، ك ليذا تؤكد 
الدراسات في إطار نظرية التعمـ عمى أىمية التعمـ المبكر في حياة الفرد، ك تحميؿ ما يتعممو في 

 .مرحؿ النمك المختمفة

 :Ausubel,s drive theoryلمدافعية '' أوزيؿ''نظرية  6.3

    تنتمي ىذه النظرية إلى النظريات البيكثقافية  في المراىقات ك التي تفسر النمك في مرحمة 
المراىقة عمى أنو ناتج عف التفاعؿ بيف التأثيرات البيكلكجية ك الثقافية ك الاجتماعية، فقد ذكرت 

 :كجكد تغيريف في فترة المراىقة (1954)" أكزبؿ"

 ىك تغير بيكلكجي، خاص الدافع الجنسي الذم يتميز في ىذه المرحمة بالنمك المفاجئ، :الأوؿ
كترل أف الدافع الجنسي ك الاتجاىات المتصمة بو، ك السمكؾ الجنسي أيضا كميا تظير في ىذه 

 .المرحمة مف النمك

 تغير الاجتماعي، فالمراىؽ يسعى إلى تحقيؽ الاستقلاؿ عف الراشديف فالمراىقكف عمييـ :الثاني
، 2010الزعبي،) .أف يتعممكا التصرؼ مف تمقاء أنفسيـ مستقميف عمف يرعاىـ ليحققكا ذكاتيـ

 .(35ص
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 : نظرية المجاؿ 7.3

 رائد ىذه النظرية، حيث تشير ىذه النظرية إلى K.Lewin" كيرت ليفيف"    يعتبر عالـ النفس 
طريقة في تحميؿ ك تفسير العلاقات السببية، ك في تشييد الييكؿ العممي لمنظرية، ك يركز في 

 .تفسيره النفسي لمسمكؾ عمى الغايات التي تحدد ىذا السمكؾ

 : في تفسيره لممراىقة إلى ثلاث جكانب، ك ىي" ليفيف"ك ليذا يشير 

  إف مرحمة المراىقة ىي مرحمة انتقالية ينتقؿ خلاليا الفرد مف الطفكلة إلى الرشد، ك ىذا الانتقاؿ
 .يتبعو تغيير في الانتماء الاجتماعي

  في مرحمة المراىقة يجيؿ المراىؽ ذاتو ك يفقد القدرة عمى السيطرة عمى حركاتو بسبب التغيرات
 .الجسمية السريعة التي تحدث

  يتعرض البعد الزمني لممجاؿ الحيكم لمشخص إلى التغيير في مرحمة المراىقة، حيث تتغير
. الطريقة التي ينظر بيا المراىؽ إلى المستقبؿ، ك يتسع البعد الزماني لممجاؿ الحيكم

 (37-36، ص2010الزعبي،)
 :جوانب النمو في مرحمة المراىقة .4
 :يولوجيسوالؼ الجسمي النمو 1.4

 البموغ :أولا 

 التغير تعني البمكغ كممة أف في بينيما الاختلاؼ كيكمف البمكغ يتـ عندما تبدأ المراىقة إف   
 جنسية معالـ كاكتساب التناسمية الغدد نضج بسبب كىذا المراىؽ عمى يطرأ الذم الفيزيكلكجي

 المراىقة مرحمة أف Anatrella كيرم .دالراش الفرد فترة إلى الطفكلة فترة مف الطفؿ تنقؿ حديثة
 تزامف رأيو حسب كينقسـ أطكؿ، تدكـ أنيا غير البمكغ، مرحمة مع الكقت نفس في تتزامف

 :أقساـ ثلاث إلى كالبمكغ المراىقة
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 سنة 18-17 إلى 12 مف البمكغ 
 25-24 إلى 18-17 مف المراىقة  
 (65، ص 2010كوروغمي، ) .ةفس 30 إلى 24-23 المراىقة بعد ما مرحمة  

 :الجسمي النمو :ثانيا

 الحالات بعض بتقصي لنا يسمح ما كالدلائؿ المؤشرات مف يعطينا النمك مف المظير ىذا   
 عمى المرحمة ىذه بداية في اىتماماتو تنصب التي لممراىؽ الاجتماعية كالسمككات النفسية

 :في كتتمثؿ لمجسـ العاـ الشكؿ عمى تطرأ التي التحكلات

 كاحدة ليست الطكؿ في النمك معدلات فإف النفس عمـ في الأخصائييف ملاحظات حسب :الطوؿ (1
 حيث مف كمكف حالة في الطفؿ يككف المتأخرة الطفكلة مرحمة ففي كبعدىا، المراىقة قبؿ

 البمكغ مرحمة كفي الجنسيف عند الطكؿ في نسبي تقارب ىناؾ كيككف المختمفة النمك معدلات
 كيتفكؽ تقريبا عشرة الرابعة سف في الإناث لدل الطكؿ في نسبي تفكؽ يلاحظ المراىقة كبداية
 .الطكؿ لزيادة حد أقصى تمثؿ كالتي الفترة آخر حتى الطكؿ في الإناث عمى نسبيا الذككر

 المراىقات تككف عمكما المراىقة بداية كفي الجسـ في ثقؿ الكزف في الزيادة يصاحب :الوزف (2
 الإناث مف جسما كأتقؿ كزنا أكبر الذككر يصبح الفترة ىذه تقدـ كمع المراىقيف، مف جسما أثقؿ

. الجسـ لأعضاء الكظيفي الجانب في تطكر يصاحبيا كالكزف الطكؿ في الحاصمة كالتغيرات
 .(14، ص 1992جابر، )

 :الجنسي النمو 2.4

 النضج عند كىذا أخرل، نزكات نشاط بداية مع المراىؽ لدل الجنسية النزاكت تتحرؾ    
 كمرتبطة حاضرة الكالديف صكرة تككف أيف الطفمية الجنسية مف الفرد تنقؿ كىي الفيزيكلكجي

 في حصمت تجربة بعد حقيقية علاقة في معناىا تأخذ كالتي غيرية جنسية إلى الأكديبي بالصراع
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 أم الذات في المذة بإيجاد كذلؾ خطكة أكؿ المراىؽ فيبدأ الإسناد، تجربة نسمييا كما الطفكلة
 في يدخؿ أف بعد يستطع لـ لكف لو، الارتياح يجمب الذم الاستمناء طريؽ عف ذاتية غممة
 .بالذنب الإحساس لديو يكلد قد كىذا الآخر الجنس مع حقيقية علاقة

 يمر كالمراىؽ الإخصاء، قمؽ مف قريبة كىي المراىؽ ىشاشة عمى دليؿ الفترة ىذه تعتبر   
 المراىقة تاريخ ككؿ كامنة أك ظاىرة تككف قد كالتي المثمية الجنسية كىي أخرل بمرحمة بعدىا
   .الجنسيف بيف الفرؽ حقيقة كقبكؿ الآخر حب إلى الذات حب ممر مف مركر يعتبر

(Héléne, 1994, p. 60) 

 :الانفعالي النمو 3.4

 الانفعالية الأنماط أىـ كمف المزاجية كالتقمبات الحادة الانفعالات فترة ىي المراىقة   تعتبر فترة 
 :يمي ما الفترة ىذه خلاؿ ظيكرا

 معينة كمكاقؼ المضايقات فعؿ كرد كيككف لممراىقة المميزة الحادة الانفعالات مف ىك :الغضب (1
ة نيام اقتراب كمع، ...قتكبيخ ضربو، أك قيمتو مف الحط تصرفاتو مف السخرية أك الشديد كالنقد
 (337، ص 1980بيادر، ).  الغضب استجابات دةح تدريجيا قؿت المراىقةفترة 

 الغرباء كالأشخاص كالظلاـ الأشياء بعض مف الانفعاؿ درجة تقؿ المراىقة فترة في :الخوؼ (2
 المراىؽ يخاؼ كما .المرتفعة كالأصكات الخالية الأماكف مف كالخكؼ جديدة مخاكؼ كتظير

 علاقات إقامة مف الخكؼ ككذلؾ منيا، الجسمية خاصة الشخصية في الحاصمة التغيرات مف
 أك النفسي الاستقرار بعدـ شعكره نتيجة خكفو يككف أف يمكف كما الناس بعض مكاجية أك جديدة

 المعدية كالأمراض تيدده التي بالأخطار مرتبطا يككف أك بو يمر الذم الكضع صعكبة
 . كالخطيرة
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 التربكم الأسمكب بسبب أك تغيرات مف عميو يطرأ لما نظرا بالقمؽ الشعكر المراىؽ ينتاب :القمؽ (3
 استجابات كىناؾ .الجديدة ككضعيتو المراىؽ سف مع يتناسب لا كالذم الكالديف طرؼ مف المتبع

 كفي بالتعب كالإحساس الكجو كعبكس كالضيؽ بالصداع الشعكر مثؿ القمؽ تصاحب فيزيكلكجية
 ...المخدرات كتعاطي سمككية اضطرابات إلى الانفعاؿ ىذا ستجاباتا تتحكؿ الحالات بعض

 .(322، ص 1997لابمونش و بونتاليس، )
 شكؿ عمى الكمكف فترة في تككف كالتي المراىقة فترة في العدكانية النزكات تستيقظ :العدوانية (4

 بالذنب كالشعكر بالقمؽ مرتبطة كتككف محبكب غير المراىؽ تجعؿ النزكة ىذه كتعميؽ، شتـ
  .الانتباه لجمب كسيمة العدكانية تككف أف كيمكف

 الصراع لحالة انعكاس كىك الفترة ىذه في النمك عممية يصاحب طبيعيا انفعالا يعتبر :الاكتئاب (5
 يبقى ىنا الاكتئاب، الفترة ليذه الجديدة المعطيات تفرزه الذم الانفعالي الاتزاف كعدـ النفسي
 لاضطراب المييأة الأعراض مف كتصبح المراىقة فترة في كمؤقتة كمقبكلة طبيعية استجابة
  .حدىا عمى زادت إذا الاكتئاب

 الاجتماعية كالمعايير لمقيـ يمتثؿ الذم الطبيعي العادم الخجؿ بيف ىنا التفريؽ يجب :الخجؿ (6
 زيادة كبيف الحياء، كيسمى مجتمعو كعادات بسمككات القياـ عف المراىؽ امتناع خلاؿ مف

 الطبيعي النفسي النمك يعيؽ شاذ خجؿ إلى يتحكؿ أيف المكاقؼ كؿ في ظيكره ككثرة درجتو
  .السمككية الاضطرابات ضمف كيصنؼ

 مصدره يككف انفعالا يراىا الآخر كالبعض المراىقة بداية أثناء كمقنعة قكية بصكرة يظير :الغيرة (7
 مصدر يشكؿ معيف شخص نحك المراىؽ اىتمامات جؿ تكجيو ظيكره أسباب كمف اجتماعيا

كوروغمي، ) .الشخص ىذا بيا يتمتع التي الامتيازات بعض عمى الحصكؿ عػدـ أك لديو الغيرة
 .(71، ص2010
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 :العقمي النمو 4.4
 كما الرياضيات في العممية إمكانياتو آخر في المرحمة ىذه في يككف المراىؽ ذكاء :الذكاء (1

 العمؿ قدرات أقصى إلى المرحمة ىذه في كيصؿ الذكاء، لنمك دراستو في Piaget يكضحو
  .دكالراش مجردة كبقدرات العقمي

 كالانتباه كمعقدة طكيمة مشاكؿ يستكعب أف كيستطيع الانتباه عمى المراىؽ قدرة تزداد: الانتباه (2
 .الإدراكي مجالو في شعكر مف ىك

 الفيـ عمى تؤسس القدرة كىذه كالتذكر، التعمـ عمى القدرة كىك الانتباه قدرة نمك يصاحب :التذكر (3
 يستطيع كلا المتذكرة المكضكعات بيف الجديدة لمعلاقات استنتاج ىك المراىؽ عند كالتذكر كالميؿ

 .سابقة كخبرات بو مرت بمكضكعات كربطو فيمو إذا إلا مكضكعا يتذكر أف المراىؽ
 يعكد كىنا المفظية، الصكر أم الألفاظ عمى المبني المجرد الخياؿ إلى المراىؽ يتجو :التخيؿ (4

 المجردة المعاني فييا تصب كلأنيا النيائي طكرىا في تدخؿ تكاد التي المغة اكتساب عممية إلى
 صعبا يككف كىذا كالحساب كاليندسة المجرد التفكير عمى يساعده المراىؽ لدل التخيؿ نمك فإف
 .التعميـ مف سابقة مراحؿ في

 مساعدة إلى التربية تيدؼ أف كيجب قائمة مشكمة حؿ ىك التفكير :والتفكير ستدلاؿلاا (5
 فإذا .... عاطفية ،عممية ،اجتماعية ،اقتصادية مشكلاتيـ حؿ في السميـ التفكير عمى المراىقيف
 .السميـ العقمي التفكير طريؽ عف المشاكؿ معالجة في الفرصة لو نعطي فإننا ذلؾ استطعنا

 كالنشاطات التجارة إلى يميمكف الذككر أف فنجد الفترة، ىذه في المراىقيف ميكلات تتنكع :الميوؿ (6
 التفتح عمى المراىؽ يساعد كمو كىذا .كغيرىا كالخياطة الطرز إلى فيميمكف الإناث أما البدنية،
 .الاجتماعية بالظكاىر كالاىتماـ المجرد المعنكم كالتفكير الذىني
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 :الاجتماعي النمو 5.4

 ملائمة، الفرد بيئة كانت ككمما الكقت، نفس في كبالنضج الاجتماعية بالتنشئة النمك ىذا يتأثر  
 المراىقة في الاجتماعي النمك كيتصؼ .ملائمة الاجتماعية علاقاتو تككف أف إلى ذلؾ ساعد

  .فالآخرم الأفراد مع المراىؽ تألؼ في المظاىر ىذه كتبدك رئيسية بمظاىر

 :مشكلات المراىؽ .5

   ىي المشكلات التي تمثؿ في صكرة مف السمكؾ غير المناسب في كجية نظر الآخريف ك في 
إبرازه لممشاكؿ النفسية ك الاجتماعية ك الجسمية ك الانفعالية ، ك يمكف استخلاص ىاتو 

 :المشكلات التي يتعرض ليا المراىؽ في ىذه المرحمة إلى ما يمي

 :النفسية المشاكؿ 1.5

 كتأكيد كالاستقلالية التجدد نحك المراىؽ تطمع في كاضحة تبدك التي العكامؿ مف نطلاقا   ا
 بؿ المجتمع، كأحكاـ كقكانينيا البيئية للأمكر يخضع لا فالمراىؽ كالكسائؿ، الطرؽ بشتى الذات
ذا كقدراتو تفكيره حسب عمى كيناقشيا الأمكر يقصد أصبح  كلا يعارضو المجتمع بأف أحس كا 
 كالأصدقاء كالمدرسة الأسرة كانت فإذا .كعصيانو تمرده يؤكد لأف يسعى كأحاسيسو مكاقفو يقدر
 أف يحب فيك الأساسية حاجاتو كلإشباع مستقؿ كفرد يعاممكنو كلا كمكاىبو قدراتو يتفيمكف لا

، ص 1994أسعد، ) .كقيمتو بقدرتو الكؿ يعترؼ حتى يذكر شيئا يككف كأف بذاتو يحس
302). 

 :نفعاليةلاا المشاكؿ 2.5

 كىذا كاندفاعيا كحدتيا انفعالاتو عنؼ في كاضحا يبدك المراىؽ حياة في الانفعالي العامؿ إف   
 بنمك المراىؽ فإحساس الجسمية، لمتغيرات كذلؾ يرجع بؿ خالصة نفسية أسبابو ليست الاندفاع
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 بالفخر المراىؽ يشعر خشنا أصبح قد كصكتو الكبار أجساـ عف يختمؼ لا بأنو كشعكره جسمو
 مف المراىقيف خكؼ بكضكح يتجمى كما السريع، النمك ىذا مف كالخجؿ بالحياء يشعر ككذلؾ
 .كتصرفاتو سمككو في رجلا يككف أف منو تتطمب كالتي إلييا ينتقؿ التي الجديدة المرحمة ىذه
 (89، ص 1993معوض، )

 :الصحية المشاكؿ 3.5

 إذ السمنة، ىي المراىقة سف في الشباب ليا يتعرض التي المرضية المتاعب أىـ مف    
ف مؤقتة بسمنة المراىقكف يصاب  عمى كالعرض الأكؿ تنظيـ عمى العمؿ فيجب كبيرة كانت كا 
 مع انفراد عمى المراىقيف عرض يجب كما الغدد في اضطرابات كراءىا تككف قد كالسمنة الطبيب
 بأف إحساس المراىؽ لدل لأف العلاج، جكىر ذاتو حد في كىك لمتاعبيـ للاستماع الطبيب

 (220، ص1974رفعت، ) .يفيمكنو لا أىمو المختص،

 :الاجتماعية المشاكؿ 4.5

 المكقؼ ىذا يعتبر فإنو الأسرة تتدخؿ كعندما كالتمرد كالحرية للاستقلاؿ يميؿ المراىؽ إف   
 كأفكار آراء مف عميو يعرض ما كؿ كمناقشة النقد إلى يميؿ نجده لذلؾ لقدراتو، كانتقاصا تصغيرا

  .عائمتو مع الصراع إلى يؤدم مما

 السائدة كالدينية الخمقية كالقيـ كالتقاليد كالعادات المجتمع مف النقد المراىؽ يكاجو قد كما   
 أف كما .كشخصيتو ذاتو عف التعبير في رغبتو يؤكد فيك المجتمع إلى ينتمي فرد كلككنو
 كتحقيؽ الآخر الجنس إلى الكصكؿ دكف حائلا تقؼ مجتمعو في المعركفة التقاليد يعتبر المراىؽ
 النظرية الدكافع إعاقة عمى يعمؿ فإنو الجنسيف بيف المجتمع يفصؿ فعندما الجنسية، الرغبة

حباطيا الآخر الجنس اتجاه المراىؽ لدل المكجكدة  أساليب إلى كيمجأ لانحرافات يتعرض كقد كا 
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 بعض في الانغماس أك بو التشيير أك الآخر الجنس كمعاكسة المجتمع بيا يقر لا ممتكية
 .(300، ص 1994أسعد، ) . المنحرفة الأساليب

 :أىمية دراسة المراىقة .6

   تعتبر المراىقة قنطرة عبكر بيف الطفكلة ك الرشد، كما أنيا مفترؽ طرؽ يتحدد خلاليا الطريؽ 
الذم سيتبعو المراىؽ في المستقبؿ ك الذم قد يجتازه بأماف، أك قد تعترضو بعض المشاكؿ، 

بالإضافة إلى ذلؾ فإف مرحمة المراىقة ىي المرحمة التي يبدأ فييا الفرد بالتفكير في عمؿ معيف 
أك تبني فكر معيف ك بشكؿ كاضح، ك ىذا ما يجعؿ المراىؽ في ىذه المرحمة بالذات بحاجة إلى 

التكجيو الصحيح، ك السير بو نحك المستقبؿ الذم يحقؽ لو السعادة، ك يعكد عمى المجتمع 
  (23، ص 2010الزعبي، ) .بالخير الكفير

   فمرحمة المراىقة ىي مرحمة حساسة مف الناحية الاجتماعية، حيث تشكب العلاقات التفاعمية 
بيف المراىؽ ك كالديو أك مع الكبار بعض الصعكبات، بالإضافة إلى تحمؿ المراىؽ في ىذه 

كؿ ذلؾ يجعؿ لدراسة ... المرحمة العديد مف المسؤكليات الاجتماعية كعضك في المجتمع
 .(23، ص 2010الزعبي، ). المراىقة أىمية كبيرة

  ك ليذا نسعى لدراسة المراىقة ك فيميا بشكؿ صحيح ليسيؿ عمينا التعامؿ معو، كما نحاكؿ 
مساعدتو في أف يفيـ في ذاتو بشكؿ أكثر كاقعية ك مكضكعية ليتعامؿ مع الكاقع الذم يحيط بو 
بشكؿ صحيح، ك ىذا مف شأنو أف يكفر لممراىؽ صحة نفسية ك جسمية سميمة تنعكس بدكرىا 

 .إيجابيا عمى صحتو ك عمى صحة المجتمع
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 :المراىؽ و الاضطرابات السيكوسوماتية .7

 عند نجدىا التي المشاكؿ لنفس التطرؽ تعني المراىؽ عند جسمية النفس الاضطرابات   
 في خصكصيتيا كتكمف الطفؿ أك البالغ عند تمؾ عف تختمؼ عنده فالاستثارة المراىؽ

 التحكلات الأمر ففي بداية تكاجيو التي كالمحيطية النفسية كالإغراءات التحكلات خصكصية
 يحدث لا كالذم الذات عمى الاعتماد مرحمة ىي المراىقة أف كما إشكالياتو، مع لمبمكغ الجسدية

 فيي كالاندفاعية الحماسة حياة إلى الانتقاؿ مرحمة أنيا كما كجداني، تعارض كدكف صعكبة دكف
 البالغ شخصية تشكيؿ في رئيسيا دكرا تمعب كالتي كالنفسي الجسمي الصعيد عمى تحكؿ مرحمة

 تكترا خمفيا تخفي التشخيص تقنيات جميع خلاؿ الاعتبار بعيف تؤخذ أف يجب التي كالخاصية
  . إغفالو العيادم عمى يجب لا كالذم ميما تحكليا

 كالصداع الشيية فقداف ىما المراىقة في خاصا مكانا يشغلاف جسدييف اضطرابيف   كىنالؾ  
 ما عف فضلا بالذنب، القكم الإحساس ذات النفسية بالصراعات ترتبط ما غالبا الذم المتكرر
التمدرس، ك عمى علاقاتو مع المحيط  عمى يؤثر مما الجنسي الانشغاؿ في تشكيش مف يحدثو

. الخارجي

 الصداع مف عديدة أنكاع كتكجد ميما أساسيا دكرا يمعباف كالعاطفي العائمي المحيط أف كما    
 غالبا يترافؽ كتدىكر الدراسة في تراجع في المتمثؿ الأكلي الإكمينيكي كالتمثيؿ النشط عف كنتكمـ

 أك بالنزاعات المميء كالمحيط الخارجية الظركؼ مف الأسباب تأتي كما بالاكتئاب، بالإحساس
 ىذا ، الداخمية النفسية النزاعات بحؿ تسمح لا التي الضعؼ مثؿ نفسية ملائمة، كظركؼ أقؿ

 كعي دكف البعض عند يتجسد قد الذم الكالديف لمكقؼ بالنظر إشكالا أكثر يككف المعاش
. طفميـ أك يتجاكزكا مرحمة الطفكلية يتخطاىـ أف يتقبمكف لا لمذيف خصكصا
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 15 بيف يأتي (Lassegue, 1873 ) "لاسيج" حسب المراىقة في العصبي الشيية  كفقداف    
 كتأخر كزنيا مف %10 فقدت مراىقة كؿ لمشيية فاقدة كتعتبر الإناث، عند خاصة سنة 20 ك
 بالإضافة ببطء كيتطكر تدريجيا يظير بؿ فجأة يأتي لا كىك نحافة، أشير 06 يفكؽ الدكرة في
 مف نكع اختيار .المسيلات استعماؿ المتعمد القيء مف النحافة كتأتي تغذية كؿ رفض إلى

 حقيقية خكؼ حالة يظير كالتشخيص الجسـ كزف نصؼ فقد إلى الأمر يصؿ كقد ...الأطعمة
 فإف كعميو 28 نفسية مكنكنات مف بيا يرتبط كما النحافة في العادية غير الرغبة أك السمنة مف

 الجسـ صكرة النفسية الصدمة بعد نجد المراىؽ عند الاضطرابات بيذه المرتبطة النفسية العكامؿ
 خلاؿ مف المحيط في التحكـ أك عميو كالسيطرة الجسـ في التحكـ لممراىؽ، بالنسبة المشكىة
. العضمي أك الفكرم النشاط في الإفراط الكجكد، إثبات إلى الحاجة الجسر

 :رمزية الاضطرابات السيكوسوماتية عند المراىؽ .8

    تتمثؿ رمزية الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ في تفسير دلالة كخمفية ىذه الأمراض 
بأبعاد نفسية كانفعالية كاجتماعية كأسرية، ككف المراىؽ مصنؼ ضمف فئة عمرية حساسة، كىذه 

" Bernstie"الخمفيات غالبا ما نجدىا تؤثر فيو كتساعد عمى ظيكر أعراض جسمية، في دراسة 
أف معظـ ( طفح جمدم أحمر)لدراستيـ علاقة الانفعالات كالأرتكاريا  l’saul "(1941)"ك

الحالات التي ظير فييـ ىذا المرض نتيجة الحرماف العاطفي مف طرؼ الأب كالأـ التسمطي 
كعدـ تحقيؽ الأمف، كمنو أصبحت الأعراض الطفح الجمدم بمثابة رمزية الاضطرابات 

، 2016فاسي، ).السيككسكماتية، كمنفذ يعبر بو المراىؽ عف صراعات الطفكلة المكبكتة
 .(9ص

كمنو نجد أف الاضطرابات السيككسكماتية أصبحت ككسيمة كرمز يعبر بيا المراىؽ عف 
 .مكبكتاتو ك صراعاتو الداخمية اللاكاعية، بحيث تعتبر كمخرج ك منفذ ليذه الصراعات
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   نجد التغذية ىي الأخرل كاضطراب يؤثر بشكؿ بميغ عمى المراىؽ مف الناحية الجسمية أك 
النفسية، مثلا أف شابة مراىقة لدييا فقداف الشيية، ىنا يجب أف نبمغ مستكل معيف مف التحميؿ 

الدقيؽ لآلية عمؿ ىذا العرض لفيـ رمزيتو، كأىـ الأسباب التي تبرز بشكؿ كاضح كتخص 
المراحؿ العمرية الأكلى، أك دكر المحيط أك الأسرة يمعب دكرا في تطكير ىذا العرض، مف 

الممكف أف ينتج عنو أعراض أخرل كاضطراب الطمث، النحافة، أعراض نفسية كالاكتئاب، ك 
منو نرل أف ىذا الاضطربات يحمؿ تفسيرات دلالات كرمزيات كاستخدمتو المراىقة كرمز تعبيرم 

 .عف صراعاتيا الداخمية

   في تفسيرم لرمزية الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ، تبيف أنو لابد مف كجكد خمفيات 
كآليات رمزية تظير في شكؿ جسمي ظاىرم تعبر عنو المراىؽ، نتيجة ما يعانيو مف مكبكتات 
كصراعات نفسية كلا يريد الإفصاح كالإخبار عنيا، فتتحكؿ إلى رمكز جسمية كتككّف لنا أمراض 

 .عضكية

 :خلاصة

   تبيف لنا مف خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ مف تعريؼ المراىقة ك مراحميا الزمنية 
المختمفة أف المراىقة ىي اقتراب مف البمكغ ك الرشد، باعتبارىا مرحمة انتقالية مف الطفكلة نحك 

الرجكلة، ك ليست مرحمة تحدث فييا تغيرات فسيكلكجية بؿ ىي تحكؿ حاسـ في الجانب النفسي 
 .ك الاجتماعي ك الانفعالي لشخصيو

   ك عمى ضكء تمؾ التغيرات فإنو يعاني مف مشكلات عديدة، ك عمى اختلاؼ أنكاعيا، فإف 
المراىؽ قد تكاجيو بعض المشاكؿ الجسدية التي تؤثر عمى جسده، قد يصاب بيا معظـ 
المراىقيف في ىذه المرحمة كالذم لديو أنكاع عديدة ك أسباب متنكعة، مما يؤثر عمى جسد 

 .المراىؽ ك عمى نفسيتو، فتتشكؿ لديو أزمات كاضطرابات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصؿ الرابع 

 الإجراءات المنيجية لمدراسة
 



  الفصؿ الرابع                                                       الإجراءات المنيجية لمدراسة
 

 

66 

: تمييد

     إف الدراسة الميدانية تستيدؼ إلى اختبار الفرضيات التي ننطمؽ منيا، ك التي عمى أساسيا 
أعدت أدكات جمع البيانات ك المعطيات ك تطمب إجراءات المنيجية، تتحدد عمى ضكئيا خطة 
دراسة ك كيفية تطبيؽ الاختبار في الميداف، ك يمثؿ ىذا الفصؿ الخطكة الأكلى التي لابد منيا 

. لاختبار أدكات القياس، حيث سنتطرؽ إلى أىـ الإجراءات المنيجية المتبعة خلاؿ ذلؾ

 :الدراسة الاستطلاعية: أولا

    تعد الدراسة الاستطلاعية مف الناحية المنيجية مرحمة تمييدية قبؿ التطرؽ لمدراسة الأساسية 
لأم بحث عممي، فمف خلاليا يتضح لنا أبعاد الدراسة مف حيث الدراسة كاستعمالنا لأدكات 

البحث العممي، بغية التعرؼ عمى خصائص عينة الدراسة ك الكشؼ عف إمكانية التحقؽ مف 
 .فرضيات الدراسة

 :حدود الدراسة الاستطلاعية .1
 في مستشفى مف مدينة مستغانـ بدائرة سيد عمي قمنا بدراسة الاستطلاعية  :الحدود المكانية 

 يحتكم B، مستشفى تصنيفو مف درجة ( كلاية مستغانـبسيد عميالشييد حمادك حسيف مستشفى )
 مصمحة، مكقعو دائرة سيد عمي الجية 22 سرير، عدد المصالح التقنية الاستشفائية 240عمى 

 .الشرقية لكلاية مستغانـ
 ممتدة مف ، مقسمة إلى فترتيف زمنيتيف، الأكلى فترة  أشير5 فيتمت الدراسة  :الحدود الزمنية

 21/05/2023، كالثانية في الفترة الممتدة ما بيف 12/03/2023 إلى غاية 12/02/2023
 .04/06/2023إلى غاية 
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 :أىداؼ الدراسة الاستطلاعية .2
  المراىقيف المصابيف بالاضطرابات السيككسكماتيةفئة التعرؼ عمى. 
 معرفة إمكانية كجكد خمفية رمزية الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ. 
 ك معرفة اختلاؼ في رمزية الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ مف حيث اختلاؼ الجنس. 
 تحديد مشكلات الميداف ك صعكباتيا لتفادييا في دراسة 

 :المتبع في الدراسةالمنيج  .3

. تـ اعتماد عمى المنيج العيادم لملائمتو لدراستنا الحالية

 : الاستطلاعيةعينة الدراسة .4

 حالات مصابة بالاضطرابات السيككسكماتية، حالتيف مف ثلاثاعتمدنا في ىذه الدراسة عمى    
 15، يتراكح أعمارىـ مف مصابيف بالاضطراب السيككسكماتي مف المستشفىحالة أنثى، ذكر ك

 .  سنة17سنة إلى 

حالات مراىقيف، يعانكف مف اضطرابات سيككسكماتية، كقد  (03)   تتككف مجمكعة الدراسة مف 
 :تـ اختيارنا ليذه العينة بناءا عمى مجمكعة مف معايير

  سنة إلى 15أف يككف المصاب بالاضطراب السيككسكماتي مف فئة المراىقيف تتراكح أعمارىـ مف 
 . سنة17غاية 

 أف يككف المراىؽ مصاب بنكع مف أنكاع الاضطرابات السيككسكماتية. 
  أف تككف ىناؾ مكافقة كالدية أك أخذ الإذف مف الكالديف لإجراء المقابلات ككنو مراىؽ لـ يبمغ سف

 .ك ىك قاصر ( سنة18)الرشد 
 أف يككف المراىؽ مستقر الحالة لكي يتجاكب معنا أثناء المقابمة. 
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 :نتائج الدراسة الاستطلاعية .5
 تـ التعرؼ عمى الحالات الدراسة المككنة مف فئة المراىقيف. 
  يحمؿ دلالات رمزية (الأمراض السيككسكماتية)تحديد الحالات حسب متغير الدراسة. 
 تحديد المنيج المستخدـ في الدراسة. 
 اختيار أدكات الدراسة. 

 :خلاصة
   مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية، حاكلنا معرفة ك تقصي المنيج المناسب لأسمكب داستنا ك 
معرفة خصكصية الأدكات التي سكؼ نعتمد عمييا ك نطبقيا في ىذه الدراسة، مف أجؿ تفسير 

 .رمزية الاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىؽ
 : الدراسة الأساسية: ثانيا

 : شممت الدراسة الأساسية عمى ما يمي

 : منيج الدراسة .1

     انطلاقا مف طبيعة الدراسة ك المعمكمات التي نريد التحصؿ عمييا، ك بما أف دراستنا 
تصنؼ ضمف الدراسات العيادية، فكاف عمينا اختيار المنيج العيادم مف أجؿ الكصكؿ إلى ىدفنا 
ك تحقيؽ فرضيات، كىك المنيج المتمركز حكؿ دراسة الحالة التي تككف مناسبة تماما مع طبيعة 

 .مكضكع الدراسة

، يستيدؼ (عادية أك مرضية)    المنيج العيادم ىك الدراسة المعمقة لمشخصية كحالة فردية 
فيـ الحالة معتمدا عمى معطيات تاريخو الماضي أدائو الحاضر، بغية تشخيص الحالة ، ثـ 

  .الانتقاؿ بعد ذلؾ لمطرؽ العلاجية المناسبة
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 :عينة الدراسة الأساسية .2

     قمنا في ىذه الدراسة باعتماد العينة القصدية المحددة الخصائص، كىي إحدل أنكاع 
العينات في البحث العممي ك يتـ تعريفيا عمى أنيا أسمكب أخذ العينات الذم يختار فييا الباحث 
العينات بناءنا عمى الحكـ الذاتي لمباحث بدلا مف الاختيار العشكائي، ك اختيار عينة بحثو مف 

الأشخاص الذيف يعرؼ أف ليـ صمة أك معرفة بالمكضكع بحثو، أم اختيار عدة حالات بطريقة 
 . نمطية تمثؿ أبعاد المختمفة لمجتمع بحثو

حالات مف فئة المراىقيف، مصابيف باضطرابات سيككسكماتية مف كلا  (03)   تـ اختيار العينة 
الجنسيف، كىذا لاكتشاؼ الاضطرابات السيككسكماتية ك دراسة خمفية رمزية ىذه الاضطرابات 

 .السيككسكماتية عمى المراىؽ

 :وقد تـ توزيع خصائص الحالات حسب الجدوؿ التالي

 :يكضح تكزيع خصائص الحالات (3)جدكؿ رقـ 

 الأعراض السيكوسوماتية الجنس السف الاسـ الحالة
 .السكرم مف النكع الأكؿ، القمب ذكر  سنة17 أنس الأكلى
 ارتفاع ضغط الدـ، اضطراب الشيية، اضطراب  أنثى  سنة16 فريدة الثانية

 النكـ، اضطراب الدكرة الشيرية، تساقط الشعر
حب الشباب، الصداع، البدانة، اضطراب جياز  ذكر  سنة15 بشير الثالثة

 (الربك)التنفس 
    يتضح مف خلاؿ الجدكؿ خصائص كؿ حالة مف الحالات الدراسة ، الحالة الأكلى ذكر ، 

، (فريدة) سنة مصاب بداء السكرم مف النكع الأكؿ، ك مرض القمب، أما الحالة الثانية 17سنو 
 سنة مصابة بأعراض سيككسكماتية متمثمة في ارتفاع ضغط الدـ، اضطراب 16تبمغ مف العمر 
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، اضطراب الدكرة الشيرية، تساقط الشعر ، كالحالة الأخير  البالغ  (بشير)الشيية، اضطراب النكـ
 (الربك) سنة، يعاني مف حب الشباب، الصداع، البدانة، اضطراب جياز التنفس 15مف العمر 

 : أدوات الدراسة الأساسية .3
 الملاحظة العيادية: 

  الملاحظة ىي إدراؾ ك تسجيؿ دقيؽ ك مصمـ لعمميات تخص مكضكعات حكادث أك أفراد 
في ىذه الدراسة تـ استخداـ ىذه الأداة لحصد كؿ تحركات الحالة . إنسانييف في كضعيات معينة

 .مف تعبيرات ك ايماءات جسدية كاشارات كتحميميا

 المقابمة العيادية: 

المختص العيادم مع )  ىي لقاء كتحاكر بيف شخصيف في كضعية تكاصؿ في إطار عيادم 
تتأسس في إطار خاص جدنا ىذا النمط مف التكاصؿ يدخؿ في علاقة مع  (العميؿ أكالزبكف

نظرية معينة، بمعنى أف المقابمة العيادية تتمكضع في إطار نظرم معيف كالتحميؿ النفسي أك 
التيار الإنساني، اعتمدنا عمى ىذه التقنية ككنيا الأداة الأساسية لجمع المعمكمات كعميو يمكننا 

 .تحاكر مع حالات بشكؿ ك المغة التي تفيميا الحالات

 دليؿ مقابمة: 

   كىك عبارة عف استمارة ك كسيمة أعدت مف طرؼ الباحثة لمتعرؼ ك الكشؼ عف جكانب 
 : المعينة لمحالات، ك المدرجة ضمف محاكر المتمثمة في ما يمي

 تقديـ البيانات الأكلية عف الحالة:المحور الأوؿ  
 يشمؿ الجانب الصحي، الذم يتمثؿ في السكابؽ المرضية، كالأمراض المزمنة، :المحور الثاني 

 .كمختمؼ الأزمات ك المشاكؿ الصحية
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 يشمؿ الجانب علائقي كعاطفي لمحالات، كطبيعة العلاقات في محيط الحالة :المحور الثالث  
 يقتصر عمى الجانب النفسي كانفعالي:المحور الرابع . 
 يتمثؿ في الجانب اجتماعي كالمدرسي:المحور الخامس . 
 (1ممحؽ رقـ ) (الأـ أك الأب). مقابمة مع أحد الكالديف:المحور السادس 

   تـ تطبيؽ ىذه الاستمارة ك طرح الأسئمة المحاكر كفؽ لغة مجتمع الحالة، بالإضافة إلى طرح 
 . (ذكر ك أنثى)ىذه الأسئمة حسب كؿ حالة، حسب متغير الجنس 

 اختبارات النفسية : 
  (cornell indix)مقياس كورنؿ  -

، "كيؼ بركدماف: "، بقياـ فريؽ مف الباحثيف ىـ(ـ1942)    تـ صدكر مقياس ككرنؿ في 
، ك عربيا ك أعدىا (ـ1986)، عاـ "بكؿ مسككفيتزش"، ك "ج ككلؼ.ىاركلد "، "ألبرت أردماف"

 سؤالا تتكزع عمى 223، ك تتككف القائمة مف (ـ1995)عاـ " محمكد أبك النيؿ"لمبنية المحمية 
 مقياسا فرعيا، يتـ اختيار الأسئمة مف خلاؿ المقابلات الطبية التي أخذىا الأطباء بعد إجراء 18

، اليدؼ مف ىذا المقياس .العديد مف المراجعات ك الاختبارات عمى كؿ سؤاؿ قبؿ كضعو لمقائمة
في دراستنا حصكؿ عمى درجات تساعدنا في الكشؼ عف الرمزية الاضطرابات السيككسكماتية 

 .لدل المراىؽ ككنيا تشمؿ جانبيف، أكليا الجانب الجسمي ك الثاني الجانب النفسي

 :يمثؿ مجموع المقاييس الفرعية و عدد أسئمتيا (4)الجدوؿ رقـ 

 عدد الأسئمة المقاييس الفرعية عدد الأسئمة المقاييس الفرعية
 18 أمراض مختمفة 13 السمع ك البصر
 20 العادات 17 الجياز التنفسي
 12 عدـ الكفاية 17 القمب ك الأكعية
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 06 الاكتئاب  20 الجياز اليضمي
 09 القمؽ 11 الييكؿ العظمي

 06 الحساسية 07 الجمد
 09 الغضب  18 الجياز العصبي

 09 التكتر 13 البكلي ك التناسمي
 09 تكرار المرض 07 التعب

 18مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتبيف لنا مجمكعة مف المقاييس الفرعية لقائمة كركنؿ متككنة مف 
 .مقياس فرعي، كلكؿ مقياس عدد بنكده أك أسئمتو 

 :تطبيؽ المقياس -

    تعتبر قائمة ككرنؿ مف المقاييس التي يتـ تطبيقيا ذاتيا ك يمكف أف تطبؽ بشكؿ فردم أك 
جماعي، فيتـ إعطاء الأسئمة لممبحكث ك يطمب منو الإجابة عف الأسئمة بعد إعطائو التعميمات 

 : التي تتمثؿ في

   كضع العلامة الخاصة بإجابتو في كرقة الإجابة أماـ رقـ السؤاؿ، ك يستغرؽ المبحكث 
 . دقيقة30-15الإجابة عف تمؾ الأسئمة حكالي 

  :نص التعميمية

إذا  (نعـ)أماـ كممة  (×)فيما يمي مجمكعة مف الأسئمة المطمكب منؾ الإجابة عنيا بكضع    '' 
إذا كانت إجابتؾ بالنفي، إذا لـ تستطع أف  (لا)أماـ كممة  (×)كانت إجابتؾ بالإيجاب، ك ضع 

 .''(لاحظ أف إجابتؾ ستككف مكضع دراسة عممية، فتكخى الدقة ك الأمانة).تجيب الإجابة محددة

 :صدؽ قائمة كورنؿ للاضطرابات السيكوسوماتية والنواحي العصابية -
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التي ىدفت إلى الكشؼ عف علاقة نمط الشخصية  (2021)" طراد نفيسة"    نجد في دراسة 
 (الطبي، كشبو الطبي)كاستراتيجيات المكاجية السيككسكماتية لدل عينة مف الفريؽ الصحي 

فردا، مف مختمؼ المستشفيات بكرقمة،  (230)ببعض مستشفيات كلاية كرقمة، عمى عينة شممت 
اتضح أف معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكمية لمقياس الاضطرابات السيككسكماتية تراكحت 

ما عدا البعد الأخير، ما يعتبر مؤشرا عمى  (0,01)عند مستكل دلالة  (0,89)ك (0,32)بيف 
 :صدؽ التجانس الداخمي لممقياس، ك ىذا كاضح مف خلاؿ جدكؿ التالي

 :يبيف معامؿ الارتباط بيف كؿ مقياس فرعي كالدرجة الكمية لمقائمة  (5)جدكؿ رقـ 

 معامؿ الارتباط المقياس معامؿ الارتباط المقياس
 0,75 تكرار المرض  0,47 السمع ك البصر
 0,88 أمراض مختمفة 0,86 الجياز التنفسي
 0,84 العادات 0,79 القمب كالأكعية

 0,32 عدـ الكفاية 0,89 الجياز اليضمي
 0,36 الاكتئاب 0,40 الييكؿ العظمي

 0,54 القمؽ  0,74 الجمد
 0,58 الحساسية 0,89 الجياز العصبي
 0,39 الغضب  0,52 البكؿ ك التناسمي

 0,11 التكتر 0,35 التعب
مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتبيف لنا معاملات الارتباط لكؿ مقياس فرعي كالدرجة الكمية لمقائمة 

 . ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية كالنكاحي العصابية

 :ثبات قائمة كورنؿ للاضطرابات السيكوسوماتية والنواحي العصابية -

، تكصمت معاملات الارتباط بالطريقة التجزئة النصفية (2021)" طراد نفيسة"     في دراسة 
كبطريقة  (0,91)عمى قائمة ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية عمى درجة عالية، حيث بمغت 
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ما يدؿ عمى أنو يتمتع بدرجة ثبات قكية، كقيمة معامؿ الثبات  (0,95)براكف بمغ –سيبرماف 
 :،  كىذا كاضح مف خلاؿ الجدكؿ التالي(0,98)كركنباخ تتمتع بدرجة عالية بمغت -ألفا

 

بركاف، كمعامؿ ثبات ألفا –يمثؿ معامؿ الثبات التجزئة النصفية، كمعامؿ سبرماف  (6)جدكؿ رقـ 
 :كركنباخ لقائمة ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية كالنكاحي العصابية

معامؿ ارتباط التجزئة 
 النصفية

معامؿ الثبات سبيرماف 
 برواف-

قيمة معامؿ ثبات ألفا 
 كرونباخ

0,91 0,95 0,98 
ما نلاحظو مف خلاؿ الجدكؿ أف حساب معامؿ الثبات تـ بطريقة معامؿ ارتباط التجزئة 

 .بركاف، بالإضافة إلى معامؿ قيمة ثبات ألفا كركنباخ–النصفية، كمعامؿ الثبات لسبيرماف 

 : تصحيح المقياس -

عمى كؿ سؤاؿ أجاب عنو  (1)   يتـ تصحيح كؿ مقياس فرعي عمى حدة بإعطاء درجة 
، ك بذلؾ عدد العبارات عمى كؿ مقياس فرعي (لا)للإجابة ب  (0)، كصفرا (نعـ)المفحكص ب

يساكم الدرجة الكمية عمى القائمة، كيمكف تحديد مستكيات الاضطراب السيككسكماتي كما ىك 
: مكضح عمى النحك الآتي
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يمثؿ مستكيات الاضطرابات السيككسكماتية لقائمة ككرنؿ لمنكاحي العصابية ك  (7)جدكؿ رقـ -
 :السيككسكماتية

 النقطة المتحصؿ عمييا في المقياس مستويات الاضطراب السيكوسوماتي
 39 حتى 29 مف   اضطراب خفيؼ
 50 حتى 40مف  اضطراب متكسط
  فما فكؽ 51مف  اضطراب شديد

   نلاحظ مف خلاؿ الجدكؿ أف مستكيات الاضطراب السيككسكماتي مقسـ إلى ثلاث مستكيات 
، كأخيرا اضطراب 50-40، ثانيا اضطراب متكسط مف 39-29أكلا اضطراب خفيؼ مف 

 . فما فكؽ51الشديد مف 

 :خلاصة

      نستنتج مما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ أف المنيج الذم نتبعو في ىذه الدراسة ىك المنيج 
العيادم، ثـ اعتمدنا عمى أسمكب العينة القصدية في اختيار مجتمع الدراسة، فاتبعنا في دراستنا 

عمى مجمكعة مف أدكات متمثمة في الملاحظة العيادية كالمقابمة العيادية ك المقابمة نصؼ 
لمنكاحي العصابية ك الاضطرابات السككسكماتية، كما " ككرنؿ"المكجية، إضافة إلى قائمة 

سنتطرؽ في الفصؿ القادـ إلى النتائج المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ أدكات الدراسة عمى عينة 
 . مستغانـ- حالات مف فئة المراىقيف المتكاجديف بمدينة 3دراستنا المتمثمة في 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 الفصؿ الخامس  

عرض الحالات ومناقشة النتائج  
 عمى ضوء الفرضيات

 



  الفصؿ الخامس                              عرض الحالات كمناقشة النتائج عمى ضكء الفرضيات 
 

 

77 

 :عرض الحالات ونتائجيا: أولا

 :عرض الحالة الأولى .1
 :تقديـ الحالة 1.1

           (ذكر)أنس .  ـ-
  سنة       17:السف -
 سيد عمي كلاية مستغانـ:  بػ17/09/2005: مف مكاليد -
 سيد عمي كلاية مستغانـ: يقيـ بػ -
 (ذ2 إ، ك 2) 4: عدد الإخكة -
 الأكبر : مكانتو بيف إخكتو -
 (science technique) سنة أكلى جامعي تخصص عمكـ تكنكلكجيا: مستكاه الدراسي -
 (الأب مكظؼ متقاعد/ الأـ أستاذة تعميـ ابتدائي )جيد : المستكل المعيشي لمعائمة -

 السيميائية العامة لمحالة: 

طكيؿ القامة، الجسـ عادم، أبيض البشرة، عيناه بنيتاف، ىندامو نظيؼ ك متناسؽ المظير، 
 .لغتو كاضحة ك مفيكمة ك مف ناحية الاتصاؿ كاف متجاكبا معي

 كذلؾ شديد: شديد الانتباه، التركيز: شديد التذكر ك لا ينسى،  الانتباه: الذاكرة -
 الخمكؿ مع قمة الحركة: النشاط الحركي -
 عادم ك لا يعاني مف صعكبات: عادية، النكـ: الشيية -
 .السكرم مف النكع الأكؿ، مرض القمب: الأمراض السيككسكماتية -
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 سير المقابلات : 
 : سير المقابلات (8)جدوؿ رقـ  -

 المدة التاريخ اليدؼ منيا المقابمة
  دقيقة25 2023-02-13 .التعرؼ عمى الحالة كجمع البيانات الأكلية الأكلى
 الثانية

 
التاريخ المرضي لمحالة كمعرفة اكتشاؼ المرض، ك جمع 
المعمكمات التي تعرفيا الحالة عف مرضو، ككيفية التعايش 

التي أعدت  (استمارة)معو، عف طريؽ إجراء دليؿ المقابمة 
مف طرؼ الباحثة لغرض التأكد مف المعمكمات المتحصؿ 

 عمييا

14 -02-2023 
 

  دقيقة40
 

  دقيقة35 2023-02-18 استكماؿ ما تبقى مف استمارة دليؿ مقابلات مع الحالة الثالثة
  دقيقة30 2023-02-18 مقابمة مع كالدة الحالة ك جمع المعمكمات عف الحالة الرابعة

  دقيقة35 2023-02-20 تييئة الحالة لممقياس ك تعريفو لو - الخامسة

 تـ تطبيؽ قائمة ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية  السادسة
كالنكاحي العصابية الأصمية بشكؿ نيائي كعرضو عمى 

 .الحالة

  دقيقة40 07-05-2023

 مقابلات، المقابمة الأكلى 6    يتضح مف خلاؿ الجدكؿ سير المقابلات مع الحالة أنو يكجد 
 دقيقة، 25 ىدفيا التعرؼ عمى الحالة ككسب ثقتو حيث دامت 2023 فيفيرم 13كانت بتاريخ 

 ىدفيا اكتشاؼ تاريخ المرضي لمحالة كذلؾ كانت 2023 فيفرم 14أما الثانية كانت بتاريخ 
 دقيقة، أما المقابمة الثالثة كانت 40باستعانة بدليؿ المقابمة المعد مف طرؼ الباحثة كدامت 

 دقيقة، كفي 35 استكماؿ المقابلات كطرح الأسئمة عمى الحالة دامت 2023 فيفرم 18بتاريخ 
 دقيقة، كالمقابمة الخامسة تمت 30نفس التاريخ تمت المقابمة الرابعة مع كالدة الحالة، كدامت 

 دقيقة، كالمقابمة الأخير ىي مقابمة تتبعية لإعادة تطبيؽ 35 لمدة 2023 فيفرم 20بتاريخ 
 . دقيقة40 لمدة 2023 مام 7مقياس ككرنؿ، تمت بتاريخ 
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 :ممخص المقابلات 1.1

 سنة، طالب جامعي سنة أكلى مف تخصص عمكـ 17أنس، يبمغ مف العمر .    الحالة ـ
كتكنكلكجيا بجامعة مستغانـ، كىك أكبر إخكتو الأربعة، في عائمة متككنة مف أب يبمغ مف العمر 

 سنة أستاذة بتعميـ الابتدائي، كمنو فإف 40 سنة، مكظؼ متقاعد، كأـ تبمغ مف العمر 47
المستكل الاقتصادم لمعائمة جيد، تقيـ العائمة بكلاية مستغانـ، ببمدية سيد عمي، حالة تعاني مف 

 . أشير3 سنكات كشخص بمرض القمب كالأكعية منذ 4المرض السكرم مف نكع الأكؿ منذ 

، لكف بشرتو (كزف عادم)، (غ61)، كجسـ يزف (ـ1.71)أنس بقامة طكيمة .   يتميز الحالة ـ
بيضاء، كعيناه بنيتاف، يتمتع بحسف المظير كيتناسب مع سنو كىندامو نظيؼ، كاف متجاكبا 

أنس كاف يبدك عميو الحزف كذلؾ كاضح مف قمة حركتو ك خمكلو، يتمتع .معي كلغتو كاضحة، ـ
 .بشيية عادية ك نكـ عادم

    الحالة تـ اختيارىا بشكؿ قصدم مف طرؼ الباحثة، ك ذلؾ مف المؤسسة الاستشفائية لبمدية 
سيد عمي كلاية مستغانـ، الحالة تترد بانتظاـ إلى طبيب مختص بأمراض القمب كالأكعية الدمكية 

كطبيب مختص بالسكرم كىذا مف أجؿ تمقي الخدمات كالرعاية الخاصة بمرضو حتى الآكنة 
 .أىمؿ ذلؾ، فكاف سبب دخكلو إلى المستشفى إغماء المتكاصؿ ك ارتفاع نسبة السكر في الدـ

 :تاريخ الحالة -

طفؿ مرغكب فيو، حيث أنجبتو أمو بعد عاـ  (أنس.ـ)    بالنسبة إلى مرحمة الطفكلة، فالحالة 
كاحد مف الزكاج، حسب كالدتو تمقت صعكبات أثناء الكلادة فمجأت إلى عممية قيصيرية في 

 . كلادتيا، رغـ تمؾ المعاناة إلا أنيا استقبمت طفميا بكؿ حب
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   كالده مكظؼ متقاعد يعاني مف السكرم نكع الأكؿ ك يتعاطى الأنسكليف بالإضافة إلى ضغط 
، أما كالدتو فيي أستاذة تعميـ الابتدائي تعاني مف السكرم (شحـ في الدـ)الدـ ك الككلستركؿ 

نكع الثاني، بالإضافة إلى ضغط الدـ، الكالداف يعيشاف مع بعض ك لا يعانياف مف أم خلافات 
أسرية كمتفاىميف كمتفقيف فيما بينيـ، بالإضافة إلى أنيـ متعاكنيف جدا مع ابنيـ المصاب 

بالسكرم، بالإضافة إلى أف الحالة متفاىمة جدا مع أخكيو ك مع كالديو، ك يتفؽ بشكؿ كبير مع 
 .كالده

     مف الناحية المدرسية الحالة لا يزاؿ يتابع دراستو بعد إصابتو بالمرض كما أنو في المستكل 
 معدؿ كىك شعبة تقني رياضي، كفي 11.86تحصؿ عمى باكالكريا ب)المتكسط كقكؿ كالدتو 

، الحالة مككف علاقة جيدة (12 ك 11جامعة كذلؾ في مستكل جيد يتحصؿ في امتحانات عمى 
مع الأساتذة ك زملائو في دراسة ك أصدقائو، كىذا كاف ما لاحظناه أثناء المقابمة في زيارة 

أصدقائو لو في المستشفى ك كانكا يقدمكف الدعـ المعنكم لو ، يغمب عمى أنس الطابع الخمكلي، 
كما أخبرتنا بو كالدتو أنو يتمتع بجك عائمي رائع ك يتحاكر بشكؿ عادم ك يتجاكب مع آخريف، 

 .لكنو غير حيكم كنشيط كلا يقدـ تفاعلات كلا أم نشاط مع أفراد الأسرة

     شييتو جيدة ك عادية، كحسب ما صرح بو أنس أنو كاف يتبع نظاـ غذائي معيف، لكنو 
أىمؿ صحتو في الفترة الأخيرة، ك مف خلاؿ مقابمتنا مع أـ الحالة تكضح أنو لا يتبع نظاـ 

غذائي عندما يككف خارج المنزؿ كما أنو لا يمارس نشاطات داخؿ ك خارج المنزؿ ك لا يمارس 
النشاطات الرياضية، أما بالنسبة إلى نكمو فيك عادم، حسب قكلو أحيانا ما يشعر بنكـ الزائد 

شي خطرات منحسش بركحي نمقى ركحي رقدت نكرماؿ خطرة كي كنت نقرا )خارج المنزؿ، 
كخطرا كي خرجت مع دارنا في عرس بنت خالتي بلاؾ مف تأثير الدكاء، معلاباليش علاه، 

 .، أحلامو خالية مف الككابيس، ك لا يعاني مف أرؽ ليمي(بصح مف ثـ مزدتش خرجت دار
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 أك فاسبكؾ أك TIK TOK)     يقضي أكقات فراغو في تمفاز كفي مكاقع التكاصؿ الاجتماعي 
أك التحدث مع أصدقاء معينيف، لا يحب أف يشارؾ في نشاطات عائمية كعيد ميلاد  (..انستغراـ

أك حفلات بالإضافة أنو لا يحب الزيارات العائمية كثيرا لما يشعره بالحرماف معيـ، حسب قكلو 
منحبش عائمة خصكصا عائمة الأب لأنيـ يحسسكني بمرضي ميحبكنيش ناكؿ كيفيـ كخطرات )

 (...نسمعيـ يقكلكا مسكيف مزالكا صغير

     طبعو ىادئ كمحبكب مف طرؼ أسرتو كأصدقائو كمحيطو، كحسب ما رأيناه أثناء المقابمة 
فإنو شخص غير انطكائي، كيدخؿ في حكارات مع أشخاص بشكؿ عادم، لكنو خمكؿ كلا 

 .يمارس أم نشاطات كغالبا ما ينتسب إلى العزلة أثناء ممارسة أم نشاط كاف

    حسب كالدة الحالة أف مرضو لـ يؤثر عميو سمبا مف ناحية علاقاتو مع أصدقائو ك محيطو، 
كما أنيـ يقدمكف الدعـ النفسي، ك لكف مف ناحية تفاعمو فأنو أثر بشكؿ سمبي عميو، فكاف 

أنس يمارس نشاطات رياضية حيث أنو كاف يمعب كرة القدـ ك ىي مف ىكايتو المفضمة، .ـ
كيحب مشاركتو العائمية ك الزيارات بشكؿ متكرر، لأنو بعد إصابتو بيذا سرعاف ما تحكؿ إلى 

 . شخص خمكؿ

 : الناحية الصحية -

 سنة، حيث ظيرت عميو مجمكعة 15أنس بالمرض السكرم ك ىك في عمر .      أصيب ـ
درار في البكؿ، بالإضافة إلى الشعكر بالخمكؿ  مف الأعراض المتمثمة في العطش الشديد كا 

كالارتعاش كسرعة التعب، كما أنو أغمي عميو عديد مف المرات، كىذا ما أدل بو إلى 
 كمف ثـ أجرل مجمكعة مف التحاليؿ الطبية 2,26gالمستشفى، ك كاف نسبة السكر آنذاؾ 
 .ليكتشفكا بعد ذلؾ أنو مصاب بالسكرم
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تو ككنو لـ يدرؾ طبيعك لـ يتقبؿ مرضو أنس بالصدمة النفسية في بداية الأمر .أصيب ـ     
لـ يتقبؿ في بداية الأمر ك لكنو مع ، بالنسبة إلى كالديو الأب  عنوكلـ يكف لديو معمكمات كافية

مركر الكقت أصبح يتعايش مع مرض ابنو ك يقدـ لو الدعـ ككنو مصاب أيضا بنفس المرض، 
أما الأـ فيي لـ تتقبؿ الكضع لفترة طكيمة كما أنيا تعرضت للاكتئاب، ك ىذا مف خلاؿ 

ماما )ككذلؾ في قكلو  (..مكنتش نتخيؿ كليدم يكصؿ ليذم مرحمة ك ىك صغير)تصريحيا 
 . (متقبمتش مرضي سيرتك ىي أثرت فيا بزاؼ بكات بزاؼ ك مكلاتش تيدر مع ناس ك قطعتيـ

 أشير كىذا ما 3     بالنسبة إلى مرض الثاني المتمثؿ في مرض القمب كالأكعية، كىذا منذ 
أظيرتو التحاليؿ الطبية الأخيرة، حسب تصريح كالدتو أنو أىمؿ صحتو كثيرا فإنو لا يتبع نظامو 
الغذائي كخاصة في آكنة الأخيرة فأحيانا يناـ خارج المنزؿ كلا تككف لدييا معمكمات كافية عف 

أخذه لمدكاء أك تناكلو غذائو الصحي، كما لاحظنا في المستشفى أنو يتناكؿ العصير بشكؿ 
، كما أكد أنس كذلؾ أنو أىمؿ مرضو السكرم كأنو ...(ياغكرت)عادم كأيضا ككذلؾ الزبادم 

تعايش معو لدرجة أنو غير مكجكد تماما، ىذا ما أدل إلى ظيكر مرض آخر عمى مستكل 
كنت باغي نفرح كالديا بمي راني مميح ك  )القمب، كىذا ما يشعره بالإستياء كذلؾ كاصح مف قكلو 

 .(...ندير كمش ك المرض ما أثر فيا حتى لقيت ركحي مريض بالقمب

أنس لديو طمكحات مستقبمية أف ينجح كيعمؿ مف أجؿ نفسو ككالديو بيدؼ تعكيض .    الحالة ـ
غادم ننجح ك نفرح كالديا غادم نبينميـ بمي مرض ىذا )المرض بالنجاح كالقكة، كذلؾ بقكلو 

 .(...ميأثرش فيا ك حياتي مف قبؿ مرض ك مف بعدك غير كيفكيؼ

 : أنس. لمحالة ـ" كورنؿ"عرض و تحميؿ نتائج مقياس  3.1

   مف خلاؿ تطبيؽ مقياس ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية ك النكاحي العصابية المقسـ 
 مقياس فرعي تحصؿ الحالة عمى مجمكع مف نتائج لكؿ مقياس فالسمع كالبصر 18عمى 
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، الجياز اليضمي درجة 01، القمب كالأكعية 2 درجة، كالجياز التنفسي عمى02تحصؿ عمى 
 درجات، البكلي 6كاحدة، الييكؿ العظمي درجة كاحدة، الجمد صفر درجة، الجياز العصبي 

 4درجات، عدـ الكفاية 5 درجات، أمراض مختمفة ك العادات  4 درجات، التعب 3كالتناسمي 
درجات، الاكتئاب درجة كاحدة، القمؽ درجتيف، الحساسية صفر درجة، الغضب درجة كاحدة، 

 . درجات7التكتر درجتيف، تكرار المرض 

 عرض مف مجمكع الإجمالي 53    تتمثؿ النتيجة الكمية للأعراض التي يعاني منيا 
يعاني مف  (أنس.ـ)، ك يمكف تحديد مستكل ىذا الاضطراب بأف الحالة 223للأعراض

 .اضطراب سيككسكماتي شديد الدرجة

 :(أنس.ـ)تحميؿ العاـ الحالة  4.1

     مف خلاؿ النقاش المكجو كالإجراء الاتصالي كالمفظي مع الحالة كلمحصكؿ عمى المعكمات 
اتبعنا عدة أساليب عيادية تمثمت في ملاحظة العيادية، كالمقابمة العيادية، كتطبيؽ المقياس 

 :للاضطرابات السيككسكماتية كالنكاحي العصبية، تكصمنا إلى ما يمي" ككرنؿ"

يعاني مف اضطرابات سيككسكماتية تتمثؿ في الداء السكرم، كذلؾ منذ  (أنس.ـ)    الحالة 
سنكات، ما جعمو يعيش صدمة نفسية شكؿ لديو إحساس بالعجز كالنقص، لكف مع مركر 3

الزمف اعتاد كتأقمـ مع مرضو ككيفية التعامؿ معو، استمر الكضع بشكؿ مستقر مع زيادة 
المسؤكلية كتحمؿ مرضو، حتى الأشير الأخيرة، كالتي كانت محطة تغيره، كىنا نجد الحالة 
يعيش نكع مف تناقض كجداني اتجاه تقبؿ مرضو، مما زاد لديو تياكف الكبير لصحتو، دكف 

ىماؿ كبير  كجكد أسباب محددة، فقد تغيرت تصرفاتو مف الاستقرار كالتحمؿ إلى خمكؿ ككسؿ كا 
لجسمو كلنصائح عائمتو، كىنا نلاحظ أنو يعزز التناقض الكجداني لديو باستخداـ آلية دفاعية 

 كالذم يعرؼ في عمـ النفس عمى أنو استجابة لمتكتر مف خلاؿ الانسحاب كتقييد "الانسحاب"
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الرد العكسي أو التحويؿ "الأنشطة الخارجية كحالة مف اللامبالاة العاطفية، بالإضافة إلى آلية 
 كىي كسيمة لاشعكرية يقكـ بتحكيؿ ردة فعؿ معاكسة لمتعبير عف الرغبة المكبكتة إلى "التفاعمي

سمكؾ شعكرم معاكس كمتناقض ليا تماما، كبالتالي نجد الحالة تحكؿ الطبع ك تستبدؿ الرغبات 
الغير مقبكلة بسمكؾ مقبكؿ لديو، كذلؾ ىركبنا مف الضغكطات التي يكاجييا، كذلؾ كاضح مف 

ديفكا ىدرة بزاؼ ىي لي تمرض، كي نككف عند ناس نعرفيـ يبداك ييدرك عمى ): خلاؿ قكلو
ىذا ما أدل إلى ما جعمو يعتزؿ عف  (...مرضي منقكؿ كالك بصح شي خطرات نتقمؽ كمنبينش

محيطو العائمي كيفضؿ بقائو مع كالديو أك أصدقائو المقربيف فقط أك استخدامو لكسائؿ التكصؿ 
 .(...فايسبكؾ )الاجتماعي 

   بالإضافة أف الحالة لايعاني مف فقداف شيية إلا مرات قميمة كنادرة ككاف ذلؾ بانقطاعو للأكؿ  
يأكؿ لمدة يكـ كيكتفي بشرب الماء بدكف شعكر بالجكع،كأحيانا يأكؿ بدكف مبالاة، كىذا ما 
ىمالو الكبير لإتباع الحمية، يمثؿ ىذا النكع في  نرجعو إلى عدـ التزامو بالنظاـ الغذائي، كا 

ظيكر اضطراب الشيية، كىذا مرتبط رمزيا بككف لديو معنى يعكس مشاعر الخكؼ ك القمؽ 
الذم يتجسد في اللاكعي لمحالة بتزايد ارتفاع نسبة السكر لديو، كىذا يعتبر مفيكـ خاطئ عف 

 .الحمية الغذائي المخصص لمداء السكرم لديو

    بالإضافة إلى ذلؾ أف الحالة يعاني مف قضـ الأظافر، كىذا عندما يكاجو مكاقؼ ضاغطة 
كالامتحاف، بحيث يعجز عف التكقؼ عف القضـ، رمزيا فإنو تحت تأثير الضغط كالقمؽ، ك ىذا 

أنو أحيانا تعرض لحالة مف الإغماء  (أنس)عادم عند مكاجيتو لمثؿ تمؾ المكاقؼ، يكضح 
 .نتيجة لارتفاع السكرم لديو، ك ىذا لما يعيشو مف صراعات داخمية لا يريد التصريح بيا

مف أعراض مرضية كنفسية أثرت عميو، ما أدل إلى ظيكر مرض آخر " أنس"  ما كاجيو 
متمثؿ في مرض القمب كالأكعية، ك ىذا يبيف تأثير الصحة النفسية ك تكازنيا عمى الجانب 
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 كىك ما يعرؼ بأنو يعيؽ التفريغ "الكبت"الجسمي، فكؿ ما تعرض إليو مف الضغط يترجميا إلى 
الشعكرم لمدكافع التي تجمب القمؽ كالألـ كيزيح مف ساحة الشعكر إلى اللاشعكر، حيث تستقر 
ىناؾ كتنسى شعكريا، فتظير ىذه الصراعات الداخمية عمى شكؿ أعراض مرضية قد تككف 

 .(مرض القمب)خطيرة عمى حياتو، ىذا ما أظير لديو مرض سيكسكماتي آخر 

للاضطرابات السيككسكماتية كالنكاحي العصبية عمى " ككرنؿ"مف خلاؿ قائمة  (أنس)    تحصؿ 
، حيث تدؿ ىذه الدرجة عمى مستكل اضطرابات السيككسكماتية شديد، كىذا ما (53)درجة 

لاحظناه مف خلاؿ المقابلات العيادية، حيث بدت الحالة أنو يعيش في حالة مف الاستقرار 
النفسي ك التكازف، كما أف كجكد ىذه الأعراض دليؿ عمى أنو يعاني مف اضطرابات جسمية 

القمب كالأكعية، : معينة، ك ذلؾ كاضح مف درجات العالية في مقاييس الفرعية المتمثمة في
الجياز العصبي، أمراض مختمفة، تكرار المرض، كنجده يعاني مف جية أخرل اضطرابات عمى 

العادات، عدـ : مستكل النفسي كذلؾ كاضح مف درجات المتحصؿ عمييا في المقاييس التالية
 .الكفاية، التكتر، عدـ الكفاية، القمؽ، التعب

     :(أنس) استنتاج عاـ لمحالة 5.1

      في سبيؿ إجراء المقابلات مع الحالة كالنتائج المتحصؿ عمييا، ظير عمى الحالة ملامح 
أبدل الحالة تجاكبو الكمي لأسئمتنا كتعامؿ معنا بالصراحة المطمقة، كاختفاء  الحزف كالخكؼ،

ملامح الخجؿ التي لاحظناىا في المقابمة الأكلى، أسفر الحالة عف نقاط ميمة تصب ضمف 
 . أىدافنا الأساسية مف فيـ الكاقع العلائقي المعاش مف طرؼ الحالة كمآلو الرمزم السككسكماتي

      فالحالة كما لاحظناه يعيش تناقض كجداني كىذا لتقبمو المرض في البداية مف تحمؿ 
المسؤكلية الكاممة، كلكنو في الآكنة الأخيرة أىمؿ ذلؾ، كما أنو أصيب بمرض آخر كىك مرض 

 .  القمب كالأكعية



  الفصؿ الخامس                              عرض الحالات كمناقشة النتائج عمى ضكء الفرضيات 
 

 

86 

     مف ناحية أخرل فإف أنس يغمب عميو طابع الخمكؿ، كأيضا الكسؿ كالتياكف الكمي لصحتو 
كىذا كاضح مف شدة نحافتو كمف نكع أكمو، كما نرل أيضا انو غير مبالي بإصابتو بمرض 
القمب كىك معترؼ بذلؾ أف ما أصابو نتيجة إىمالو، كمف خلاؿ مقابمتنا مع كالدة الحالة 
لاحظنا، كتبيف لنا أف الأسرة تقدـ لو الدعـ الكبير، كما برز عمييـ القمؽ عمى أنس نتيجة 

 .لتدىكره الصحي

    نستنتج أيضا أف الحالة عانى مف الضغكطات عديدة ك ذلؾ لإثبات نفسو كرغبتو في اتخاذ 
قراراتو، كانت سبب في عيشو اضطرابات عمى المستكل الجسدم ك الجانب النفسي، كتدىكرىا، 
كظيكر أعراض تدؿ عمى كجكد اضطراب يرتبط بشكؿ مباشر بالحالة النفسية كما عايشو الحالة 
في تمؾ الفترة، حيث تبيف تأثير الجانب النفسي كأثر الضغط كالكبت كالإحباط نتيجة لما تعرض 

 .لو مف تدىكر عمى الجانب الصحي ك ظيكر مرض آخر

 في :  تظير أبعاد الخمفية الرمزية للاضطرابات السيكوسوماتية عند أنس في الجوانب التالية
الجانب النفسي كالانفعالي لديو، كالجانب العلائقي كالعاطفي المتبادؿ مع أسرتو، كالجانب 

الاجتماعي الذم كاف مع محيطو كجانب المدرسي، كالجانب الجسدم الذم تمثؿ في ظيكر 
 .الأعراض السككسكماتية

    كما أنو حصؿ عمى درجة اضطرابات السيككسكماتية شديدة كىي درجة عالية، كالدعـ الذم 
 سنكات 3، أم ما يقارب (النكع الأكؿ)منذ اكتشاؼ المرض السكرم  (أنس)خضع لو الحالة 

دعـ نفسي مف قبؿ الأسرة، حيث كاف في بداية الأمر يكاظب عمى العلاج الطبي في المستشفى 
الحالة لـ تتمقى الدعـ النفسي مف قبؿ المختص النفساني، كعميو . كلدل طبيب مختص في ذلؾ

لا يزاؿ بحاجة إلى الدعـ الأسرم ك الدعـ النفسي خاصة في ىذه المرحمة العمرية ك التي لا 
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تخمك مف الصراعات ك المشاكؿ النفسية، حتى  تتضح مصدر مشاكمو النفسية، كتتضح الرؤية 
 .لدل الحالة حكؿ فيـ ذاتو، ك إلى ماذا يطمح مستقلا

   كبالعكدة إلى آثار رمزية الاضطرابات السيككسكماتية في التعبير عف المعاناة النفسية 
 : الحقيقية لمحالة نجد الأعراض التالية

منحى مرضي مف الجانب  (أنس)    تأخذ رمزية الاضطرابات السيككسكماتية لدل الحالة 
السيككسكماتي حيث نجد لو ظيكر آلاـ عمى مستكل القمب كارتفاع نسبة السكر في الدـ، 
غماءات المتكررة، كذلؾ يعبر عف حالتو النفسية متعمقة بالضغكطات، بكبت صراعاتو  كا 

 .كمشاعره، ككذلؾ الخكؼ مف فقداف أشخاص بعد مرضو كفقداف الاىتماـ بو

   كمنو نقترح خطة علاجية نفسية، فيك بحاجة إلى متابعة برنامج علاجي نفسي متمثؿ في 
العلاج المعرفي السمككي، لمساعدتو عمى اكتشاؼ جسمو كفيـ حاجاتو كمتطمباتو النفسية 

كالجسمية كالاجتماعية، ك بالتالي التقبؿ كالتعايش مع المرض، كالتحسف في جميع المستكيات 
 .النفسية كالمعرفية كالاجتماعية، كخاصة في تصكره لجسمو

 :الحالة الثانية .2
 : تقديـ الحالة 2.1

 (أنثى)فريدة  -
 . سنة16: السف -
 .مستغانـ:  بػ2007-03-19: مف مكاليد -
 .عشعاشة، كلاية مستغانـ: تقيـ بػ -
 .(أ1ذ، 4 ) 5: عدد الإخكة -
 .مركز الثالث بعد الأخكيف الأكبر: مكانتيا بيف الإخكة -
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 .سنة أكلى ثانكم شعبة آداب: مستكاىا الدراسي -
 .(الأب تاجر، الأـ ماكثة بالبيت )متكسط : المستكل المعيشي -

 السيميائية العامة لمحالة: 

متكسطة القامة، الجسـ نحيؼ، بشرة سمراء، عيناىا سكداء، ىنداميا نظيؼ كمتناسقة المظير، 
لغة كاضحة كمفيكمة، كمف ناحية الاتصاؿ فكانت غير متجاكبة في بداية المقابلات، خاصة 

 .المقابمة الأكلى ك الثانية

 .قمة التركيز: شركد الانتباه                التركيز: النسياف        الانتباه: الذاكرة -
 .الخمكؿ كقمة الحركة: النشاط الحركي -
 .الأرؽ: فقداف الشيية          النكـ: الشيية -
، اضطرابات : الأمراض السيككسكماتية - ارتفاع ضغط الدـ، اضطراب الشيية، اضطراب النكـ

 . الدكرة الشيرية، تساقط الشعر
 سير المقابلات : 

 :سير المقابلات (9)جدوؿ رقـ  -

 المدة التاريخ اليدؼ منيا المقابمة 
  دقيقة55 23/05/2023 .التعرؼ عمى الحالة كجمع البيانات الأكلية الأكلى
اكتشاؼ التاريخ المرضي لمحالة، كجمع المعمكمات  الثانية

التي تعرفيا الحالة عف مرضو، ككيفية التعايش معو، 
 .عف طريؽ دليؿ المقابمة

  دقيقة45 24/05/2023

 .تييئة الحالة لممقياس كتعريفو ليا الثالثة
تطبيؽ قائمة ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية ك 

  مقاييس فرعية9النكاحي العصبية، تـ تطبيؽ 

  دقيقة40 25/05/2023

  دقيقة40 28/05/2023تكممة لتطبيؽ قائمة ككرنؿ للاضطرابات  الرابعة
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  مقاييس فرعية9السيككسكماتية، تطبيؽ 
  دقيقة30 28/05/2023 مقابمة مع كالد الحالة الخامسة

مقابلات قمنا بيا، المقابمة 5     يتضح مف خلاؿ الجدكؿ سير المقابلات مع الحالة أنو يكجد 
قامة علاقة ككسب ثقتو حيث 2023 مام 23الأكلى كانت بتاريخ   ىدفيا تعرؼ عمى الحالة كا 

 ىدفيا اكتشاؼ تاريخ المرضي لمحالة 2023 مام 24 دقيقة، أما الثانية كانت بتاريخ 55دامت 
 دقيقة، أما المقابمة 45كذلؾ كانت باستعانة بدليؿ المقابمة المعد مف طرؼ الباحثة كدامت 

 40 تييئة الحالة لممقياس كتعريفو ليا كتطبيقو، دامت 2023 مام 25الثالثة كانت بتاريخ 
 التي كاف ىدفيا تكممة لتطبيؽ مقياس ككرنؿ 2023 مام 28دقيقة، ثـ المقابمة الرابعة بتاريخ 

 دقيقة ككانت مع كالد 35 دقيقة، ك المقابمة الخامسة لنفس التاريخ السابؽ لمدة 30كدامت 
 .الحالة

 :    ممخص المقابلات2.2

 سنة، تمميذة في ثانكية شعبة آداب، كىي في مرتبة ثالثة 16تبمغ مف العمر  (فريدة)   الحالة 
 سنة، مينتو تاجر، كالأـ 55 إخكة ذككر، في عائمة متككنة مف أب يبمغ مف العمر 5مف أصؿ 

 سنة ربة بيت، كمنو المستكل الاقتصادم لمعائمة متكسط، تقيـ العائمة ببمدية عشعاشة، كلاية 40
مستغانـ، تـ دخكليا لمستشفى في سيد عمي كذلؾ بسبب ارتفاع ضغط الدـ، كذلؾ بشكؿ متكرر 
حيث كانت تتردد بانتظاـ إلى مستشفى بسب ارتفاع المتكاصؿ في ضغط الدـ، كحالات الإغماء 

، حتى المرة الأخيرة التي كانت سبب في ( أياـ4كؿ )المتكررة التي كانت بيف كؿ فترة كأخرل  
بقائيا بالمستشفى ىك احتماؿ إصابتيا بالداء السكرم حيث  قدرت نسبة السكر في الدـ بعد 

، كىذا مرتفع بنسبة غير عادية مقارنة بالنسبة (g 2,11)إجراء اختبار نسبة السكر في الدـ 
 .(1,26g)العادية المقدرة بػ 
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كزف نحيؼ، لكف بشرتيا  (غ45,8)، كجسـ يزف (ـ1,60)     تتميز فريدة بقامة متكسطة 
سمراء، كعيناىا سكداء، تتمتع بحسف المظير كيتناسب مع سنيا، لـ تكف متجاكبة معي في 
بداية الأمر في مقابمتيف الأكلى كالثانية، لغتيا كاضحة مع نبرة صكت منخفضة جدا، فريدة 

كانت تبدك عمييا ملامح الحزف كالاكتئاب، كىذا كاف كاضحا مف خلاؿ حركاتيا كخمكليا طكؿ 
فترات المقابلات، فالحالة كتكمة بدت عمييا ملامح الخجؿ عند الحديث في بادئ الأمر كتجنب 

 .بكثرة أم اتصاؿ بصرم مباشر خاصة عند الحديث

   بعد إطلاع الحالة عمى غايتنا مف ىاتو الدراسة، أبدت بعض الخجؿ ك الرفض في بداية 
الأمر، كلكف بعد محاكراتنا البسيطة لنيؿ ثقتيا كطمأنتيا بما يجكؿ ضمف المقاء، كبقائو سريا، كلا 
يحؽ لنا بالكشؼ عنو حتى لك كاف أىؿ الحالة، كبررنا ذلؾ ككنو مف اختصاصنا كأخصائييف 
نفسانييف، أبدت الحالة نكع مف الارتياح التاـ مع استرخاء في ملامح الجسـ، ك أعطتنا المكافقة 

 .التامة، ك بدأ في المقابلات ك تكرار المقاء معنا مرة أخرل

 : تاريخ الحالة -

كانت مرغكبة مف قبؿ الأب،  عكس الأـ لـ  (فريدة)     بالنسبة إلى مرحمة الطفكلة، فالحالة 
أمي كانت باغيتني )تكف لدييا الرغبة في إنجاب الفتيات، كىذا كاضح مف خلاؿ قكؿ الحالة 

، حسب كالد الحالة فإف (طفؿ ك كي كلدتني أصلا معطاتنيش اىتماـ كبير كما خاكتي لخريف
 .كلادتيا كانت عادية، طبيعية، كلـ يحدث مشاكؿ أثناء الحمؿ

    كالدىا تاجر لديو محلات لبيع ملابس، يعاني مف ضغط الدـ، ك السكرم مف النكع الثاني، 
أما كالدتيا فيي ربة منزؿ تعاني مف مشاكؿ في عظاـ كالمفاصؿ كالظير، كأنيميا الحادة، 

الكالداف لا يعيشاف حالة تكتر كخلافات في العلاقة، كىي أسرة متفاىمة فيما بينيـ، بالإضافة 
إلى أنيـ ميتميف بالحالة أكثر مف قبؿ كذلؾ بعد دخكليا المتكرر لممستشفى، تتفؽ الحالة مع 
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أبي يفيمني بزاؼ، مشي كما ماما متخمينيش ندير كما )الأب أكثر مف الأـ، كذلؾ مف قكليا 
، يبدك عمى فريدة ملامح الغضب مف كالدتيا، ك مما لاحظناه عمييا أنيا لا تمتمؾ اتصاؿ (نبغي

جيد مع الكالدة كأنيا في صراعات كاضحة، ك ذلؾ مف خلاؿ سؤالنا حكؿ ممارستيا لنشاطيا 
المنزلي حيث أخبرتنا أنيا تقكـ بنشاطات مف فترة لحيف، كتفضؿ الجمكس عمى تنظيؼ المنزؿ ك 

أمي ''لا تريد إعانة كالدتيا في نشاطاتيا ككنيا تفضؿ إخكتيا الذككر عمييا، ك ذلؾ مف قكليا 
، ''...كي تقمي نكضي عاكنيني في شغؿ، منبغيش خطرات نقميا خمي كلادؾ رجاؿ يعاكنكؾ

، تمتاز الظركؼ ''أنا شيرة كحيدة يقمكشكني باينة ىذم''تتفؽ فريدة كثيرا مع إخكتيا كذلؾ بقكليا 
 .المعيشية لمحالة بالاستقرار المادم، ك لا تعاني الأسرة مف أم مشاكؿ داخمية

    مف جانب المدرسي فإف الحالة لا تزاؿ تتابع دراستيا بعد إصابتيا بيذه الأعراض المرضية، 
، كىي شعبة 11 ك 10كما أنيا في مستكل قريب مف المتكسط، تتحصؿ عمى نتائج مابيف 

آداب كفمسفة، لدييا صديقة كاحدة في المدرسة كعلاقتيا مع المدرسيف كالزملاء حسنة كمحدكدة، 
ما لاحظناه أثناء المقابمة أف الحالة يتغمب عمييا طابع الخمكؿ، ك ما أخبرتنا بو الحالة أنيا 

 .''نبغي نككف كحدم نحس براحة كىدكء''تفضؿ الانعزاؿ عف المحيط، ك ذلؾ بقكليا 

    شييتيا منقطعة تماما كذلؾ كاضح مف خلاؿ كزنيا النحيؼ الذم لا يناسب سنيا، كمف 
خلاؿ مقابمتنا مع الأب أخبرنا أف الحالة لا تتمتع بشيية عادية مثؿ باقي إخكتيا تبقى منقطعة 
عف الأكؿ لمدة أسبكع كلا تحس بالجكع، كما أنيا لدييا اضطراب في نكع ك المتمثؿ في الأرؽ 
الميمي كالنكـ المتقطع نتيجة الككابيس كالأحلاـ الغير المرغكبة لدييا، فريدة لا تمارس نشاطات 
رياضية كتفضؿ البقاء جالسة أثناء حصص الرياضة المبرمجة في السنة الدراسية لمثانكية، كما 
أنيا تفضؿ الاعتزاؿ عف تمؾ النشاطات ك البقاء مسطحة في الفراش كعدـ رغبتيا في مشاركة 
في الأعماؿ المنزلية كالأعماؿ خارج المنزؿ، تقضي فريدة أكقات فراغيا في التمفاز ك مشاىدة 
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البرامج المتنكعة، كما أنيا تفضؿ البقاء لكحدىا في غرفتيا كلا ترغب في المشاركات العائمية 
، لا تممؾ الحالة نكع مف الصداقات الكثيرة ك المتعددة، فقط صديقة ...كالمناسبات الأفراح 

 . كاحدة كما أنيا تفضؿ الانعزاؿ عف المحيط كتجد الصداقات نكع مف الفكضى

 : الناحية الصحية -

 أشير، حيث ظيرت لدييا الأعراض المتمثمة في 6    أصيبت فريدة بيذه الأعراض تقريبا منذ 
الإغماء المتكرر، الشعكر بالصداع، التعب ك الإرىاؽ، ضيؽ التنفس، ىذا ما أدل بو إلى 

المستشفى، ك كاف السبب في بقائيا تحت رعاية المستشفى ىك احتماؿ إصابتيا بالداء السكرم 
 .نظرا لارتفاع نسبتو في الدـ

    تعاني الحالة مف بعض أعراض عضكية، قد تبدك بسيطة لدل البعض كحتى ليا، لكنيا 
ذات أىمية كبيرة بالنسبة لنا، تتمثؿ في تساقط الشعر، إغماءات المتكررة، ارتفاع نسبة السكر 
، كاضطراب في الأكؿ كانخفاض الكزف المفاجئ، كاضطراب الدكرة  في الدـ، اضطراب النكـ

الشيرية، مما تطغى عمى الحالة نفسيا جك مف الاضطراب جزئيا مميء مف المخاكؼ المحيطية 
نخاؼ )بأشخاص مقربيف منيا، مما يزيد مف خكفيا مف فقداف أبييا كذلؾ كاضح مف  قكليا 

، بالنسبة لكالد الحالة لـ يتقبؿ طبيعة بداية الأعراض التي تظير لدل (عمى أبي بزاؼ ككف يركح
ككنو أيضا  (نخاؼ عمى بنتي ك كي لقيتيا كما ىاؾ خفت بزاؼ عمييا)ابنتو، كىذا كاضح 

يعيش نفس الأمراض المماثمة ليا كارتفاع الضغط في الدـ ك الداء السكرم، مف ناحية الأـ 
حسب تصريح كالدىا أنيا تقمؽ باستمرار عمى ابنتيا خاصة عند ظيكر تمؾ الأعراض، ك لكف 
حسب تصريح الحالة فأخبرتنا أف كالدتيا لا تبالي بيا حتى أنيا لا تتصؿ بيا أثناء تكاجدىا في 

 .''... أمي مابا معيطتش كلا سقسات عميا بابا''المستشفى، كذلؾ مف قكليا 
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 أشير حيث صرحت بأنيا 4   بدأت الحالة تعاني مف اضطرابات الدكرة الشيرية تقريبا منذ 
منقطعة منذ تمؾ المدة، كما أنيا كانت تعيش قبؿ انقطاعيا أكجاع كبيرة عمى مستكل الرجؿ 

، كصداع كآلاـ كبيرة، التجأت الحالة إلى طبيب مختص بالنساء كالتكليد، (أسفؿ البطف)كالبطف 
 أشير، 4ككصفت ليا أدكية، حتى بدأت بالانقطاع كالعكدة لمدة شيريف، ثـ انقطعت تماما منذ 

كنت غير )كانت تعاني الحالة مف ىياج عصبي أثناء الدكرة، كتقمبات مزاجية كذلؾ مف قكليا 
 .(...نمرض يحكمني ىباؿ نكسر صحكف، نعيط كراسي يضرني بزاؼ يبغي يطرطؽ

     تعرضيا لإغماءات المتكررة كانت نتيجة ارتفاع الضغط في الدـ أك نتيجة لارتفاع نسبة 
سكر في الدـ، فإف التدىكر النفسي غالبا ما يؤدم إلى ظيكر تمؾ الأعراض، فالحالة تعيش 

كسط ضغكط نفسية متمثمة في القمؽ ك التكتر ك العصبية مع أسرتيا كخاصة مع الأـ، كما أف 
شعرم يطيح بزاؼ حتى منيش نبغي نمشطو )الحالة تعاني مف تساقط الشعر كذلؾ مف قكلو  

، كما أف الحالة تعاني مف اضطرابات في النكـ نتيجة لما تراه مف ككابيس (...نخاؼ يكمؿ
خطرات نكـ بمي أبي مات، كلا خطرات )كأحلاـ جعمتيا تدخؿ في أرؽ ليمي، كذلؾ مف قكليا 

، كما نجدىا نحيفة جدا كىذا نظرا  لعدـ تمتعيا بالشيية (....، خكيا مات...نحمـ بدارنا انحرقت
 .(...مناكمش بسمانة نكرماؿ منحسش،)الطبيعية كذلؾ مف قكليا 

 أشير، كقبميا كانت حياتيا ممارسة 6   إف ظيكر ىذه الأعراض بدأت تظير لدييا منذ حكالي 
 . بشكؿ طبيعي مع أعراض طبيعية تحدث لأم فرد

  الحالة لدييا تطمعات مستقبمية أف تككف أستاذة في تعميـ الابتدائي، مف أجؿ إعانة نفسيا 
نطمح نككف معممة كمعايا كلاد بزاؼ )ككذلؾ مف أجؿ حبيا الشديد للأطفاؿ، ك ذلؾ مف تعبيرىا 

 .(...نعمميـ قراية كدنيا مف صغرىـ
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 :للاضطرابات السيكوسوماتية و النواحي العصبية'' كورنؿ''عرض نتائج مقياس  3.2

   مف خلاؿ تطبيؽ مقياس ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية ك النكاحي العصابية عمى الحالة 
 مقياس فرعي تحصمت الحالة عمى مجمكع مف نتائج لكؿ 18المقسمة عمى  (فريدة)الثانية 

، 06، القمب كالأكعية 2 درجة، ك الجياز التنفسية عمى00مقياس فالسمع كالبصر تحصؿ عمى 
 5 درجة، الجمد صفر درجة، الجياز العصبي 00الجياز اليضمي درجة كاحدة، الييكؿ العظمي

 درجات ك العادات 4 درجات، أمراض مختمفة6درجات، البكلي كالتناسمي درجتيف، التعب 
درجات، الغضب 4 درجات، القمؽ كالحساسية عمى 6درجات، الاكتئاب 8درجات، عدـ الكفاية7
 . درجات8 درجات، تكرار المرض3درجات، التكتر 7

عرض مف مجمكع  (73)  ك بالتالي  تتمثؿ النتيجة الكمية للأعراض التي تعاني منيا الحالة 
تعاني مف  (فريدة)، كيمكف تحديد مستكل ىذا الاضطراب بأف الحالة 223الإجمالي للأعراض

 .اضطراب سيككسكماتي شديد الدرجة

 : (فريدة)تحميؿ العاـ الحالة  4.2

    في إطار تحقيؽ ىدؼ عممي كنيؿ قدر كافي مف المعمكمات التي تصب في رصيدنا البحثي 
كلتحقيؽ ذلؾ قمنا بإتباع عدة أساليب عيادية تمثمت في ملاحظة العيادية، المقابمة العيادية، 

 .كتطبيؽ قائمة ككرنؿ للاضطرابات السككسكماتية كالنكاحي العصابية

   كتـ ذلؾ في إطار تسمسمي مف خلاؿ طرح أسئمة حكؿ اىتمامات الحالة كىكاياتيا، كأكضحت 
، كالتجكؿ (رانيا)الحالة أنا تفضؿ ممئ فراغيا بالبقاء لكحدىا في المنزؿ أك البقاء مع صديقتيا 

معيا كتبادؿ أطراؼ الحديث معيا، بينما تقضي الحالة بعض مف كقتيا مع عائمتيا كخاصة 
أبييا كتفضؿ الحديث معو أكثر مف كالدتيا، ك مثؿ ىذا النكع مؤشر نستدؿ بو عمى نكعية 

 .التعمؽ بالأب
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   عند الانتقاؿ لمجاؿ آخر مف نحك الحيز المدرسي بدت الحالة نكع مف الانزعاج لأنو غالبا ما 
يحدث نزاعات مع زميلاتيا في المدرسة ك ترغب دائما في الجمكس منعزلة عنيف، مف ىذا 

 مف المحيط ك التفضيؿ بالانعزاؿ، ''الانسحاب''الجانب نجد الحالة تستعيف بآلية الدفاع كىك 
 .كىك نكع تقييد النشاط الخارجي كحالة مف اللامباة العاطفية

     تصؼ الحالة المعاش لأسرتيا بصكرة طبيعية كأف الانطباع النفسي ظاىر في ملامحيا 
كالتي تنالو مف عائمتيا عمى العمكـ ىك الأماف، حيث تعتبر أسرتيا مصدر قكتيا خاصة الأب 
بدرجة كبيرة كالإخكة، نغير اىتمامنا في مقابمة مف ناحية أخرل كىي علاقتيا بالأـ فإنيا تعاني 
مف مشاكؿ مع الأـ متمثمة في نكعية الاحتكاء في حد ذاتو سمبي، ك التي يمكف نستقييا مف 
أمي )أقكاؿ الحالة عف طريؽ طرحنا لمتساؤؿ كيؼ ىي علاقتؾ مع كالدتؾ، كتصؼ ذلؾ بقكليا 

، كىذا (معلابالياش بيا أصلا تبغي خاكتي شاشرة عميا، كقالتمي ككف جيتي طفؿ ككف بغيتؾ
كاضح أنيا لـ تكف متقبمة مف طرؼ الأـ، كنكضح أف مركز السمطة يميؿ لناحية الأب كذلؾ 

تمجأ الحالة في مف ىذه العبارات إلى آلية  . (أبي برؾ ىك لي يكاسيني ك يكقؼ معايا)بقكليا 
فالرغبة المكبكتة يمكف تفريغيا بالإضفاء، أم بنسب ىذه الرغبة إلى الغير، فالحالة '' الإضفاء''

 .تمكف عداء لكالدتيا، فيعزك لدييا ىذا الشعكر أنيا تمتمؾ مشاعر العدكانية

   كما أف الحالة تعبر عف أكثر التصرفات التي تزعجيا ك تثير قمقيا خاصة عندما يحدث 
 .خصاـ أك جداؿ بيف أطراؼ أسرتيا، كىذا ما يجعميا تفضؿ الانعزاؿ

  يتضح مف أقكاؿ الحالة أف جك الأسرم الذم تعيشو محفز رئيسي لنمك القمؽ كالخكؼ ك زيادة 
، خاصة الأرؽ  في العصبية مما أدل ذلؾ إلى ظيكر أعراض مرضية ك التي تعاني منيا اليكـ

 .ك فقداف الشيية
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، فيي تعيش حالة (فريدة)    نمر إلى جانب الآخر يخص الجانب الانفعالي ك النفسي لمحالة 
مف قمؽ، حاكلنا التقرب مف الحالة كذلؾ سعيا لفيـ المشكؿ، نظرا أف المراىقيف مف أكثر الناس 
عرضة لمتأثر بالأزمة مف الأطفاؿ كالراشديف فالمراىقة تختبر أزمات القمؽ بشكؿ ما يثير بعض 
الاستجابات حسب معتقداتيا الراسخة منذ القدـ، كخبراتيا العلائقية سكاء كانت سكية أك مرضية، 

كتكضح الحالة أف ما يصيبيا نتيجة العصبية كقمؽ، فيي دائما ما تمجئ إلى الانعزاؿ عف 
 .المحيط الخارجي كتفضؿ البقاء لكحدىا فيي لا تتقبؿ أم تكاصؿ حسي مع آخريف

    في ظؿ ما ذكرناه مف خلاؿ جكانب الأسرية كالدراسية كالانفعالية لمحالة تمثؿ ليا رمزيا 
ظيكر أعراض جسمية، كىك عبارة عف ردكد أفعاؿ تتكالى بالظيكر لدل الحالة، فمكؿ أزمة التي 

يمر بيا المراىؽ ينعكس عميو مف الناحية الجسمية، كنكعيتيا، كحتى ردكد الفعؿ كالشككل 
نحب شعرم سيرتك )الجسمية، فالحالة تيتـ بمظيرىا الأنثكم كتعطيو أىمية ك ذلؾ مف قكليا 

، كطريقة كصفيا لذلؾ ككنيا يعتبر عنصر يكمؿ مظيرىا الأنيؽ (كي كاف طكيؿ ككحؿ
كصكرتيا حكؿ ذاتيا تنعكس بشكؿ خارجي، تمؾ نقطة ميمة تكضح أف الحالة تحب ذاتيا 

كتعطي أكلكية لمظيرىا الخارجي، فعند ظيكر مشكمة تساقط الشعر لدييا أصبح عائؽ لاكتماؿ 
 .صكرتيا الذاتية مما أظير ليا طابع الحزف

    كما أف إدراؾ الحالة لمشاعر الفقداف كردكد الفعؿ الجسمية أماـ الحزف كالأسى، نجد كؿ 
ىاتو المشاعر تكضح لنا أنيا تتكرر لدييا عند مكاجيتيا لتمؾ المكاقؼ، كما أنيا تعاني مف 

جممة مشكلات خاصة بالنكـ كالككابيس ك الأرؽ الميمي، فحسب تصريحيا في المقابمة أنيا غالبا 
، يمثؿ  ما تراه ىك فقداف أبييا في الحمـ كىذا ما يجعميا تشعر بالقمؽ ك الخكؼ كتنقطع عف النكـ

ىذا النكع مف الأعراض اضطراب التعمؽ بالأب، كتكرار نفس الحمـ بمعنى الخكؼ مف فقداف 
 .الشخص الذم تبنى معو العلاقة



  الفصؿ الخامس                              عرض الحالات كمناقشة النتائج عمى ضكء الفرضيات 
 

 

97 

     يضاؼ إلى ذلؾ أف الحالة تعاني مف عدـ انتظاـ في دكرة الشيرية، ك أنيا زاكلت طبيب 
مختص كأنيا التزمت بالعلاج إلا أنيا لـ تشفى، بؿ زاد عف ذلؾ انقطاع التاـ لمدكرة الشيرية، قد 

يككف سبب نفسي أك نتيجة قمؽ كما أكد لنا أنيا كانت تمر بيياج عصبي أثناء الدكرة قبؿ 
 .الانقطاع

للاضطرابات السيككسكماتية " كركنؿ"       قمنا بعدة عدة مقابلات مع الحالة بتطبيؽ مقياس 
كالنكاحي العصابية، كذلؾ أنو يخدـ بحثنا كخاصة بو جانب نفسي لمحالة، ك بعد التطبيؽ 

درجة، ك ىي مصنفة في جدكؿ المستكيات ضمف مستكل اضطراب  (73)تحصمت الحالة عمى 
سيككسكماتي شديد، ك ما لاحظناه مف خلاؿ المقابلات السابقة دليؿ يثبت أنيا تعاني مف 

اضطرابات جسمية تحمؿ دلالات نفسية رمزية، كذلؾ ما كجدناه في المقاييس الفرعية 
القمب كالأكعية، الجياز العصبي، أمراض مختمفة، تكرار : للاضطرابات الجسمية المتمثمة في

عدـ الكفاية، التعب، الاكتئاب، : المرض، كفي مقاييس فرعية تشمؿ اضطرابات نفسية نجد
القمؽ، الحساسية، الغضب، التكتر، ىذا ما يدؿ أف الحالة لدييا تأثير النفسي عمى الجسمي مما 

 . أدل إلى ظيكر تمؾ الأعراض الجسمية

    بعد التداعيات الرمزية فإف الحالة تحاكي أزمات ك آلاـ جسمية متفرقة، كبكؿ ما سبؽ يبدك 
لنا عدة أعراض جديدة بالنسبة ليا تعبر عف كجكد صراعات نفسية، متبكعة ببكادر رمزية 

اعتمدتيا الحالة بشكؿ غير كاعي لمتعبير عف استياء حكؿ ما آلت إليو العلاقات الميمة في 
 .حياتيا التي تخص الجزء الأسرم ك حتى المحيط

 :(فريدة) الاستنتاج العاـ لمحالة 5.2

ك تطبيؽ مقياس ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية  (فريدة)     بعد إجراء المقابمة مع الحالة 
كالنكاحي العصابية، استطعنا الإحاطة بالجكانب الحياتية لمحالة، كفيـ المعاناة التي تعيشيا 
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بشكؿ أكضح، ككفقا لتصريحاتيا ك استجاباتيا لتساؤلاتنا استطعنا بعد تحميؿ مضمكف المقابمة 
 : كنتائج المقياس المطبؽ، تكصمنا لعدة نتائج أىميا

    الحالة يغمب عمييا طابع الحزف ك الاكتئاب كذلؾ كاف كاضحا مف خلاؿ مقابلاتنا ليا مف 
الحالة المرضية التي تعيشيا حيث أنيا غير متقبمة الكضع الذم فيو، كما أنيا تفضؿ الانعزاؿ 

 .عف المحيط كذلؾ للأنيا غير مرتاحة نفسيا مع الغرباء، ك ترفض مناقشتيـ تماما

تساقط الشعر، ضغط الدـ، )    الحالة تعاني مف عدة اضطرابات النفس الجسمية، أبرزىا 
، فقداف الشيية تزداد ىذه الأعراض  (ارتفاع نسبة السكر، انقطاع الدكرة الشيرية، اضطراب النكـ

حدة خاصة بعد تعرضيا لمكاقؼ معينة كالحزف أك الغضب، أك الدخكؿ في صراعات خاصة 
 .مع الأـ، فالحالة تصؼ ذلؾ أف العلاقة تنعكس عمييا سمبا

    تتمثؿ أبعاد الخمفية الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية عند فردية  في البعد النفسي 
كالانفعالي، ك البعد العلائقي كالأسرم، كالبعد الاجتماعي المحيط ك المدرسة، ك البعد الجسدم، 

 .يشمؿ الصحة كالأعراض السيككسكماتية التي ظيرت ليا

قد  (فريدة)   نستنتج مف خلاؿ تطبيؽ مقياس ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية أف الحالة 
تحصمت عمى المستكل الشديد، ك ىي درجة عالية، ك الدعـ الذم تتمقاه الحالة فيك مف طرؼ 

الأب كالإخكة عكس الأـ حسب تصريحيا فيعتبر دعـ نفسي أسرم، بالإضافة أف الحالة لـ تتمؽ 
الدعـ النفسي مف قبؿ الأخصائي النفساني، ك عميو الحالة لا تزاؿ بحاجة إلى الدعـ النفسي 

كالأسرم الكافي لتخطي مثؿ تمؾ الأمراض كلتككيف صحة نفسية سميمة خالية مف الاضطرابات 
النفسية، خاصة في مرحمة المراىقة التي تعتبر لدييا مرحمة إثبات الذات كتطكيرىا، فإنيا بحاجة 

 .  إلى الدعـ الكمي
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   كمنو نقترح عرض الحالة للأخصائي النفساني كالتزاـ بالخطة العلاجية الملائمة مف أجؿ 
التخفيؼ مف حدة اضطراباتيا النفسية لأف غالبا ما تككف ىذه الأعراض الجسمية ذات منشأ 

نفسي، يستطيع المريض تخطييا بتقديـ إرشادات ك تكعيات نفسية ك تكثيؼ مف برامج العلاجية 
 .النفسية

 :الحالة الثالثة .3
 :تقديـ الحالة 1.3
 (ذكر)بشير  -
  سنة15: السف -
 .2008- 04 -25: مف مكاليد -
 .بمدية حجاج،  كلاية مستغانـ: يقيـ بػ -
 .(أنثى1ذ، 2) 3: عدد الإخكة -
 .المركز الثاني بعد الأخ الأكبر: مكانتو بيف الإخكة -
 .سنة رابعة ابتدائي: مستكاه الدراسي -
 .(الأب عامؿ بمخبزة في إسبانيا، كالأـ ماكثة بالبيت)متكسط : المستكل المعيشي -

 السيميائية العامة لمحالة : 

قصير القامة، الجسـ بديف، بشرة أبيض، عيناه أخضر لكف، ىندامو مرتب كمتناسؽ المظير، 
 .لغتو كاضحة، مف ناحية الاتصاؿ كاف متجاكب معي ك متحمس منذ بداية المقابلات

 .شركد، سرحاف: تشتت،    التركيز: ينسى كثيرا،     الانتباه: الذاكرة -
 .نشيط: النشاط الحركي -
 .ليس لديو مشكؿ: الشراىة     النكـ: الشيية -
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حب الشباب، الصداع الدائـ في الرأس، البدانة، اضطراب جياز : الأمراض السيككسكماتية -
 (الربك)التنفس 

 سير المقابلات : 

 :يمثؿ سير المقابلات لمحالة الثالثة (10)جدوؿ رقـ 

 المدة التاريخ اليدؼ منيا المقابمة 
  دقيقة35 25/05/2023 .التعرؼ عمى الحالة كجمع البيانات الأكلية الأكلى
اكتشاؼ التاريخ المرضي لمحالة، كجمع المعمكمات  الثانية

التي تعرفيا الحالة عف مرضو، ككيفية التعايش معو، 
 .عف طريؽ دليؿ المقابمة

  دقيقة55 28/05/2023

 الثالثة
استكماؿ جمع المعمكمات عف الحالة عف طريؽ دليؿ 

 المقابمة 
  دقيقة30 29/05/2023

  دقيقة25 29/05/2023 مقابمة مع أخ الحالة
 .تييئة الحالة لممقياس كشرحو لو الرابعة

تطبيؽ قائمة ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية 
 . كالنكاحي العصبية

  دقيقة35 30/05/2023

تكممة لتطبيؽ قائمة ككرنؿ للاضطرابات  الخامسة
 .السيككسكماتية

  دقيقة40 31/05/2023

 : ممخص المقابلات2.3 

 سنة، تمميذ في مرحمة التعميـ الابتدائي، ك ىك الأخ 15البالغ مف العمر  (بشير)   الحالة 
 سنة، 40 إخكة، في عائمة متككنة مف أب يبمغ مف العمر 3الثاني بعد أخيو الأكبر، مف أصؿ 

 سنة كىي ماكثة بالبيت، كمنو المستكل 35 سنة، كأـ تبمغ مف العمر 11كىك مقيـ بإسبانيا منذ 
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الاقتصادم لمعائمة متكسط ك ىذا ما بدل عمى الحالة مف خلاؿ ملاحظتنا لو، تقيـ العائمة ببمدية 
 .حجاج كلاية مستغانـ

    تـ دخكلو إلى المستشفى إثر حالاتو المتكررة في الإغماء جراء ضيؽ تنفسو الشديد، فيك 
 . سنكات5مشخص طبيا باضطراب ضيؽ التنفس الربك منذ 

بما يصؼ بالبدانة نظرا لسنو  (كمغ66)، ك جسـ يزف (ـ1,52)     يتميز الحالة بقصر القامة 
كطكلو، لكف بشرتو أبيض، كعيناه خضراء المكف، بالإضافة إلى أنو يضع نظارات طبية، يتمتع 

بمظير عادم يتناسب مع سنو، الحالة يعاني مف بكادر نفسية كذلؾ برز مف طريقة كلامو  
كاللا ترابط في أفكاره ك المغة المكظفة في التعبير عف مشكلاتو، يممؾ عدة اضطرابات نفسية 

انعكست عمى تكازنو الجسمي بالسمب، كبرزت في شكؿ معاناة نفسية ككظؼ في ذلؾ سمككيات 
 .خاصة عبر جسمو، لتعبر عف حجـ المعاناة التي يعيشيا

   تمت المقابمة مع بشير في ظركؼ ىادئة حيث قمنا بتكضيح ىدفنا مف المقاء كىك انجاز 
البحث العممي، كتعريؼ بأنفسنا، ثـ شرعنا في طرح الأسئمة المقابمة، حيث أظير الحالة رغبتو 

 .في مساعدتنا ك ذلؾ كاف كاضح مف خلاؿ تحمسو لممقابلات ك تكرار المقاء معنا

 :تاريخ الحالة -

 في ظركؼ معيشية لائقة، مع دخؿ 2    يعيش الحالة مع أسرة متككنة مف أـ ك أخكاتو 
متكسط مف طرؼ الأب الذم يقيـ في الخارج، الطفؿ كاف مرغكب فيو كمحبكب مف طرؼ 
كالديو ك أخكيو، ككانت كلادتو طبيعية دكف مشاكؿ أثناء فترة الحمؿ ك بعد الكلادة، كما أنو 

 . مرتبط بكالدتو بدرجة كبيرة، كما يخبرنا الحالة أنيا تيتـ بو كثيرا
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    لا يعاني كالديؤه مف أية أمراض عضكية، فالأـ ك الأب يتمتعاف بصحة جسمية سميمة خالية 
، رغـ الكالديف (زكاـ، الحمى)مف الأمراض، خلاؼ أمراض العادية التي تصيب أم شخص 

، فإنيـ لا (حسب تصريح الحالة) شيكر 4منفصميف كلا يمتقياف غير مرتيف أك ثلاث مرات في 
يعانكف أم خلافات أك نزاعات داخمية، فيـ يعيشكف في جك يسكده سعادة كىدكء، بالإضافة إلى 
أنيـ متعاكنيف مع الحالة بتقديميـ الدعـ النفسي كالمتكاصؿ لو، الكضع العائمي قبؿ ىجرة الأب 
كانت تعاني مف الفقر الشديد، حيث كانت يقطنكف بحي قصديرم، ك حسب تصريح الحالة أنيـ 

 .غيركا السكف ك أنيـ في حالة بناء حاليا

    مف جانب المدرسي فالحالة انقطع عف دراستو منذ عاميف جراء ما حدث لو مف صراعات ك 
أزمات داخؿ المدرسة سكاء مع زملائو أك مع المدرسيف، حيث أعاد مرتيف ، مرة في سنة الثانية 

ابتدائي، ك مرة في سنة ثالثة ابتدائي، كمف خلاؿ ملاحظتنا عمى حالة مف شركد كسرحاف ك 
تشتت لانتباىو في المقابمة لاحظنا أف الحالة لديو تأخر دراسي، مما أسفر عف ذلؾ تكقؼ عف 
الدراسة، الحالة لديو الكثير مف الأصدقاء خارج المدرسة كعلاقتو جيدة معيـ، كما أنيـ يقدمكف 

 .الدعـ النفسي لو، ك يتمتع معيـ بجك رائع أثناء تكاجدىـ مع بعض

    يتمتع بشير بشيية جيدة ك ىذا كاف كاضح مف بدانتو، حيث أنو يأكؿ بكميات كبيرة دكف 
تكقؼ، كما أف الحالة لا يمارس نشاطات الرياضة، ك لا يريد إتباع حمية غذائية، كذلؾ مف 

، بالنسبة إلى النكـ فيك عادم ك أحيانا يناـ أكثر ''راه عاجبني الحاؿ ك أنا كما ىاؾ سميف''قكلو 
 . ساعة، إذف فالحالة لا تعاني مف اضطرابات في النكـ14مف الكقت المحدد أكثر مف 

    يقضي أكقات فراغو مع أصدقائو خارج المنزؿ حيث أنو دائما ما يرغبكنو في مشاركتيـ 
بالمعب كرة القدـ، كلكنو يفضؿ البقاء ك الجمكس ليتفرج عمييـ، كما يقضي بشير معظـ أكقاتو 
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، كيفضؿ البقاء عمى منصات التكاصؿ الاجتماعي (ألعاب الكتركنية)عمى لعب في الياتؼ 
 .، كعند مممو مف ىذا يمجأ إلى النكـ(فايسبكؾ، يكتيكب)

   طبعو نشيط كمحبكب مف طرؼ عائمتو كأصدقائو، كحسب ما لاحظناه في المقابمة فيك 
شخص غير انطكائي، ك لا يفضؿ البقاء منعزؿ عف الآخريف بالعكس فإنو يشعر بالضيؽ 

، بالرغـ مف ذلؾ إلا نجده يعاني مف ''كي نقعد كحدم نحس بالخنقة'' لكحده، كىذا مف قكلو 
عصبية زائدة أحيانا نتيجة صراعات بيف إخكتو البسيطة مثؿ نزاع مف أجؿ ىاتؼ بينو كبيف 

 .أختو، نجد  ىذا يؤثر عميو صحيا كيجعمو فاقد الكعي، حسب تصريحو ك تصريح الأخ

  حسب أخ الحالة فإف مرضو ىذا لـ يؤثر سمبا عمى علاقاتو مع محيطو الاجتماعي بالعكس 
فقد تطكر إلى الأحسف، كما أنو يحب زيارات عائمية ك مشاركة في جميع مناسبات العائمية ك 

 .ذلؾ قبؿ مرضو ك بعد المرض

 : الناحية الصحية -

 سنكات، كما أنو يعاني مف عدة أعراض متمثمة في 5    بشير مصاب بالربك ك ذلؾ منذ 
الصداع الدائـ لمرأس، كذلؾ نجده يعاني مف البدانة،  كما لديو عدة أعراض جمدية كىك حب 

الشباب الظاىر عمى كجيو، كما أدل بو إلى المستشفى ىك حالات الإغماء نتيجة صعكبة في 
 .التنفس، ىذا ما أبقاه تحت رعاية الطبية في المشفى

   الكضع النفسي لمحالة يتميز بالقمؽ ك الخكؼ ك العصبية الشديدة كيرجع ذلؾ لتغيرات 
المختمفة التي طرأت في حياتو، حالة غياب الأب، كغياب التكاصؿ معو، كالنزاعات التي تعرض 

 .ليا في الكسط المدرسي، ما نتج لديو عدة أعراض جسمية
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 سنكات، بدأ اكتشاؼ ىذا المرض عند ظيكر الإغماءات 5     بدأ ظيكر ضيؽ التنفس منذ 
 مرات قبؿ 10المتكررة مصحكبة بضيؽ التنفس، حيث تكررت ىذه العممية ما يصاحب 

التشخيص بالربك، بالإضافة نجد عرض البدانة لدل الحالة نتيجة ضغكطاتو فيمجأ إلى الأكؿ، ك 
خاصة حبو للأكؿ السريع، كما أنو يفضؿ الأكؿ خارج المنزؿ بكثرة، ممكف أف البدانة ىي سبب 

 .في تطكير مرض الربك لديو

بالإضافة أف الحالة تعاني مف حبكب عمى مستكل الجمد، بما يشخص طبيا بحب الشباب، 
 .كحسب تصريح الحالة أنو ظير لديو ىذه الحبكب نتيجة لأكمو خارج المنزؿ، ككنو يحب ذلؾ

   بشير يعاني مف الصداع الشديد في الرأس ك ىذا يحدث لو باستمرار خاصة بعد نيايتو مف 
نكبة الربك، أك في حالة التفيؽ مف الإغماءات، حيث أنو لا يستطيع تفسير ما يحدث لو، ك لا 

 .يجد حمكؿ لمتخمص مف ىذه الأعراض

يطمح أف يعيش في خارج البلاد مع أبيو، حيث كاف يعبر طكؿ فترة مقابلاتنا عف  (بشير)   
غادم كي نبرا إف شاء الله كنخرج مف سبيطار يجي يديني بابا '' اشتياقو الشديد، ك ذلؾ بقكلو 

 . ''كنركح معاه سبانيا

 :(بشير)عرض نتائج مقياس كورنؿ لمحالة  3.3

   مف خلاؿ تطبيؽ مقياس ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية ك النكاحي العصابية المقسـ 
عمى مجمكع مف نتائج لكؿ مقياس فالسمع  (بشير) مقياس  فرعي تحصؿ الحالة 18عمى 

، الجياز 4 درجات، القمب كالأكعية 6 درجات، ك الجياز التنفسي عمى4كالبصر تحصؿ عمى 
 4اليضمي درجة كاحدة، الييكؿ العظمي صفر درجة، الجمد صفر درجة، الجياز العصبي 

 درجات، أمراض مختمفة ك العادات درجة كاحدة، 0 درجات، التعب 0درجات، البكلي كالتناسمي 
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 درجات، التكتر 4عدـ الكفاية درجتيف، الاكتئاب صفر، القمؽ ك الحساسية درجتيف، الغضب 
 . درجات3درجة كاحدة، تكرار المرض

 عرض مف مجمكع الكمي للأعراض 37   تمثؿ النتيجة الكمية لأعراض التي يعاني منيا بشير 
، كيمكف تصنيؼ مستكل ىذا الاضطراب بأف الحالة بشير يعاني مف اضطراب 223

 .سيككسكماتي خفيؼ الدرجة

 :(بشير)تحميؿ العاـ الحالة  4.3

في سياؽ تسمسمي انطمؽ بمحكر تمييدم لمحالة حكؿ  (بشير)    سارت المقابمة مع الحالة 
ماىية المكضكع الذم نسعى لأجمو نيؿ قدر كافي مف المعمكمات منو، كذات الحيف منحو الحيز 
الكاسع للإفصاح عف معاناتو النفسية بكؿ أريحية ضمف إطار نفسي أساسو الثقة كالأماف دكف 

إصدار أحكاـ عمى رأيو بشيء، أك أم مكقؼ يخص حياتو، كبعد ىذه الخطكرة، قمنا في 
المحكر الأكؿ بجمع البيانات الأكلية مف الاسـ كالسف كالتحدث عف عائمتو، كعف حياتو بصفة 
عامة، كبعد المركر بياتو الخطكة أكضح بشير أف أنو لا يممؾ اىتمامات أك ىكيات غير أنو 

يفضؿ الجمكس مع أصدقائو ك استمتاع بكقتو ك القضاء معظـ أكقاتو عمى التمفزيكف، أك 
 .الانترنت، أك النكـ

بينما عند الانتقاؿ بمحاكر الكلاـ نحك الحيز المدرسي بدت عمى الحالة ملامح الانزعاج، 
فاتضح عميو كرىو كعدـ رغبتو في الدراسة، ما يكضح أف الحالة كاف يعيش صراعات كخلافات 
داخؿ المدرسة، مما جعمو ينفر منيا ك التكقؼ عف الدراسة، كمنو نرل أف بشير يحمؿ مشاعر 

 .سمبية لممدرسة متمثمة في الانزعاج مف الأشخاص المتكاجديف في المدرسة

    بالعكدة إلى المحكر آخر بخصكص علاقاتو الأسرية يصؼ الحالة أف الكاقع الأسرم خالي 
مف المشاكؿ كنزاعات ك أف العائمة تعيش في جك مف ىدكء ك الراحة، كما أنيـ متفاىميف فيما 
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بينيـ، فالحالة يممؾ علاقة جيدة متبادلة مع كالدتو، حيث أنو في غياب الأب يناـ معيا في 
فراش كاحد رغـ كجكد غرفة خاصة بو، ىذا ما يبرىف لنا عف مدل التعمؽ الشديد بكالدتو ك ىذا 

ما يجعمو في راحة كبيرة خصكصا أنيا تعكضو عف غياب أبيو، في علاقتو مع الأب الذم 
يعيش بعيدا عف الأسرة، فقد عبر بشير عف مدل اشتياقو لأبيو ك أنو مفتقده بشدة، ك ىذا ما 
يفسر لنا أنو يعيش حالة مف فقداف كحزف كىذا ما يجعمو في بكاء أحيانا، كأيضا بالنبرة التي 

عبر عنيا الحالة عف استيائو الكاضح كغضب شديد عف غياب الأب كدليؿ عمى التكتر 
الحاصؿ في علاقة المتباعدة بيف الأب كالحالة،  كىذا ما يفسر لنا أف الحالة لديو نكع مف 

التعمؽ الشديد بالكالديف، كخاصة الأب لأنو حسب تصريح بشير فإنو يأخذ مكانو في النكـ كىك 
جانب الأـ ىنا الحالة يمثؿ دكر الأب، ك ىذا تعبيرا عف اشتياقو الشديد ك عف مدل تعمقو بو، 

كىك أف الفرد يشعر بحرمانو مف حاجة '' التقمص''فالحالة ىنا يمجأ إلى آلية دفاعية متمثمة في 
معينة يميؿ إلى الاندماج بشخصية غيره، كما أنو كضح لنا أنو لا يريد مفارقتو ىذه المرة ك يريد 
الرحيؿ معو، مف ناحية أخرل في العلاقة بيف الإخكة نجد أف ىناؾ جك مف المكدة بينيـ خاصة 
مع الأخ الكبير الذم ىك دائما معو، كذلؾ أختو الصغيرة، رغـ كجكد بعض الخلافات الصغيرة 
التي نعبر عنيا بالغيرة الأخكية إلا أف ىذه المشاكؿ أثرت عميو عمى مستكل صحتو كجعمتو مرة 
في حالة مف الإغماء، أما في خصكص الأقراف ك العائمة فإنو محب لمتكاصؿ معيـ كلا يعاني 

مف العزلة، كما أنو يحب مشاركتيـ في الحفلات ك المناسبات، خاصة جدتو، بالنسبة لأصدقائو 
 .فإف الحالة لديو العديد مف الأصدقاء يتبادلكف المكدة فيما بينيـ، كليس ىناؾ أم خلاؼ معيـ

    عند انتقالنا بالأسئمة نحك الجانب الصحي كىك الأىـ المتضمف بمجمكعة مف أسئمة قد تبدك 
عادية كلكنيا تفيدنا في تفسير رمزية الاضطرابات النفسية الجسمية لمحالة، يؤكد الحالة بأنو 

يعاني بالخصكص مف جممة أعراض جسمية لا يفيـ ما سببيا، ك لماذا تتكرر بالظيكر، كحالة 
الإغماءات المتكررة ك ذلؾ نتيجة صعكبة التنفس ك اختناقو ك أحيانا نتيجة العصبية المتكررة 
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لسبب أك لغير سبب، فالتراكمات النفسية عمى عاتؽ الحالة تبرز أكجو المعاناة في مناحي عدة 
خاصة الجسمية ، منيا تعبر عف استياء علائقي مشيرا إلى أف ىذه الأعراض لـ تككف مكجكدة 

مسبقا بؿ ظيرت بشدة بعد الأزمة التي عاشتيا الحالة مف فقداف الاىتماـ الأبكم، إلى جنب 
آخر مف ىذه الأعراض نجد حب الشباب كعرض آخر يظير بشكؿ كبير عمى كجيو، حيث 

فسر ىذا نتيجة تأثير المكاد الدسمة في الأكؿ عمى كجيو، ذلؾ لأنو يحب الأكؿ السريع كخارج 
المنزؿ مع أصدقائو، يرمز ذلؾ العرض إلى كجكد مشاكؿ نفسية متمثمة في تكتر أك ضغط 

عصبي، فالحالة نجده قد عانى نفسيا كثيرا خلاؿ فترة التمدرس، ك كذلؾ انفصالو عف الأب كاف 
ىك آخر سبب في ظيكر التكتر، كضغكطات النفسية، كما أف الحالة نجده يعاني أيضا مف 

، كىذا لعدـ ممارستو الرياضة ككذلؾ لا يحترـ نظاـ الأكؿ، يتناكؿ (البدانة)زيادة في كزف الجسـ 
كؿ شيء، كما أخبرنا الحالة أنو أحيانا في المدرسة عندما كاف يجكع كاف يأكؿ أكراؽ، فتات مف 
الخشب طاكلة، أم أف الحالة يفقد السيطرة لاشعكريا في التكقؼ عف مضغ، ك قد يعتبر مؤشر 

رغبة في )إلى المرحمة الفمية '' النككص''لأحد الأزمات ترمز إلى نقص الرعاية الكالدية ك
، كىك الذم يككف نتيجة إما لحرماف عاطفي كعدـ نيؿ قدر الكافي مف الاىتماـ الإشباع (الأكؿ

 . الأساسية أك لإفراط في الإشباع

    ككعرض أساسي، نجده يعاني مف الربك كاضطراب في الجياز التنفسي ك الذم يتمثؿ نكبة 
تنفسية مرتبطة بانسداد القصبات الرئكية، كما نجد لو حساسية مف مكاد مختمفة مثؿ عطكر، 
يرمز ىذا الاضطراب في عامؿ نفسي يتمثؿ في الضغط ك الصراع ك الانفعاؿ أماـ ظركؼ 

سيئة، ك كذلؾ يشار أيضا إلى القمؽ كالتبعية المفرطة للأـ، ك ىذا ما نجده عند بشير كما يعانيو 
مف صراعات داخمية مف غضب ك قمؽ كحزف فقداف الأب، ك كذلؾ التبعية للأـ، ك يمكف أف 
يشير ىذا إلى جذب اىتماـ الأـ كمنحو الحماية المفرطة لدرجة الاختناؽ، فالحالة لا يزاؿ في 

 . سنو ىذا يناـ مع كالدتو في مكاف أبيو
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    بالإضافة إلى جكانب أخرل لمحالة نجده كثير النسياف، ففي المقابمة أحيانا ينسى ما تطرقنا 
إليو بالمرة الماضية، ك ينسى العديد مف الأشياء كأيف كضع ىاتفو أك ىؿ ذىب إلى حماـ أـ 

 .، كىذا يحدث بشكؿ متكرر، نجد مف ناحية أخرل أنو لا يعاني مف اضطرابات في النكـ...لا

   بعد استكمالنا لمحاكر المقابمة اليادفة إلى جمع المعمكمات ك اكتشاؼ تاريخ الحالة العلائقية 
ك المدرسية كالأسرية كالجسمية لمحالة، قمنا بمقابمة أخرل ك ذلؾ لتطبيؽ مقياس ككرنؿ 

 كىي 37للاضطرابات السيككسكماتية كالنكاحي العصابية، حيث تحصؿ بشير عمى درجة 
مستكل الاضطرابات السيككسكماتي خفيؼ، كىذا ما استكقفناه مف خلاؿ المقابلات السابقة مع 

: الحالة، ك التي ليا رمزية نفسية جسدية، كذلؾ في مقاييس الفرعية تخص الجانب النفسي
السمع : الغضب، الحساسية، القمؽ، العادات، كفي مقاييس فرعية تخص الجانب الجسمي

كالبصر، الجياز التنفسي، الجياز العصبي، تكرار المرض، ىذا ما يدؿ عمى أف الاضطرابات 
 .الجسيمة ذات دلالة رمزية لمتعبير عف الجانب النفسي الخفي لمحالة

    كمف كؿ ما سبؽ بدت لنا الأعراض تعبر عف كجكد اضطرابات سككسكماتية تحمؿ دلالة 
، اعتمدىا كحؿ كحيد لتعبير عف معاناتو مف ما آلت إليو الشبكة (بشير)رمزية عند الحالة 

 .العلائقية التي تخص الحيز الاجتماعي ك العلائقي كالانفعالي

 :(بشير) استنتاج العاـ لمحالة 5.4

كفقا لما تحصمنا عميو مف النتائج مركرا بتحميؿ المقابلات كمقياس ككرنؿ للاضطرابات 
السيككسكماتية كالنكاحي العصابية، كفي سبيؿ الكشؼ عف رمزية الاضطرابات الجسمية كالنفسية 

يعاني مف أعراض  (بشير)البارزة عمى الحالة، كبعد كؿ تمؾ المراحؿ نستنتج أف الحالة 
 : السيككسكماتية تحمؿ دلالات رمزية
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حيث يعيش بشير في حالة اللا استقرار نفسي مف حزف كغضب كذلؾ ما يعانيو مف غياب 
التكاصؿ الدائـ مع الأب، ك مشاعر الغضب اتجاىو تعتبر كمؤشر ىاـ لمدلالة عمى شكؿ تعمؽ 

 .الحالة بالأب

الحالة لديو علاقات كثيرة مككنة مع الأفراد كما أنو يميؿ إلى الجانب الاجتماعي أكثر، ك يجد 
راحتو النفسية معيـ أكثر، كما يتمتع بجك أسرم جميؿ كمككف علاقات كطيدة مع أخكه ك أختو 
 .الصغيرة، مف جية فتجمعو علاقة كطيدة مع الأـ ك ذلؾ كاف كاضحا مف خلاؿ تصريحاتو لنا

 .ظيكر أعراض عدـ الراحة النفسية لدل الحالة مما جعمو ينقطع عف الدراسة

يعاني مف العديد مف الأعراض السيككسكماتية متمثمة في الربك كالبدانة، ك كذلؾ  (بشير)الحالة 
حب الشباب، ك الصداع الدائـ في الرأس، ك تزداد ىذه الأعراض بركزا عند مكاجيتو لمكقؼ 
معيف كالغضب، مكاجية صراعات كانت كبير أك صغيرة مع أسرتو أك أصدقائو فالحالة يعكد 

 .عمييا بالسمب ككنو حساس جدا

   تتمثؿ أبعاد الخمفية الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية لدل بشير في البعد النفسي ك 
الانفعالي، ك البعد العلائقي داخؿ الأسرة، كالبعد الاجتماعي في المحيط كالمدرسة، ك البعد 

 .الجسدم تتمثؿ في اضطرابات الجسمية التي يعاني منيا

     نستنتج مف خلاؿ تطبيؽ مقياس ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية ك النكاحي العصابية 
أف بشير قد تحصؿ عمى مستكل خفيؼ، ك ىي درجة الدنيا في مستكيات المقياس، ك ىذا ما 
يكضح لنا أف ظيكر ىذه الأعراض تحمؿ دلالات نفسية تظير في اللاكعي لمحالة،  كالدعـ 

النفسي الذم يتمقاه بشير ىك الدعـ الأسرم مف قبؿ عائمتو الأـ ك الأخ كرغـ أف الأب منفصؿ 
عنيـ فإنو دائما ما يكجو لو الدعـ الكامؿ، الحالة قد عرض عمى مرشد تربكم في المدرسة 

نتيجة لما كاف يحدث خلافات بينو ك بيف زملائو، ك كذلؾ نظرا لتحصيمو الدراسي الضعيؼ، 
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فإنو تمقى بعض التكجييات، ك لكنو لـ ينفع ذلؾ، فيك بحاجة إلى نفساني متخصص لتقديـ لو 
الدعـ الكامؿ ك العلاج في التخطي مف مثؿ تمؾ الأزمات التي يكاجييا، خاصة أنو في بداية 
المراىقة ك عميو ليككف صحة نفسية سميمة عميو أف يمر بمجمكعة مف تكجييات ك علاجات 

 .مقترحة مف طرؼ المختص

    مف كؿ ما سبؽ نستنتج أف الحالة بشير يعاني مف جممة أعراض جسمية تعكد لرمزية نفسية 
تعبر عف معاناتو الداخمية ك المكاقؼ السمبية التي مرت عميو، ك التي ترجميا في اللاكعي 

 .ليشكؿ لنا اضطربات سيككسكماتية

 :مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات: ثانيا

مف خلاؿ دراستنا لفئة المراىقيف، ك استنادا غمى مجمؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف مجمكع 
البحث في المقابمة العيادية ك الملاحظة العيادية، ك تطبيؽ مقياس ككرنؿ للاضطرابات 

السيككسكماتية  بغية لتكصؿ إلى اليدؼ الأساسي لدراستنا المتمثؿ في محاكلة تفسير رمزية 
الاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىؽ، فمقد تحققت فرضياتنا، حيث يكجد رمزية  

للاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ، ك دلالات الجسمية التي يحمميا المراىؽ جاءت 
كنتيجة لكجكد دلالات نفسية تؤثر عمى الجانب الصحي لديو، كذلؾ بحسب شدتيا كتكرراىا لدل 

 .الحالة

 :مناقشة الفرضية الرئيسية .1

 .ىنالؾ خمفية رمزية للاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ: التي تنص عمى

   تكصمنا مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا أف كؿ مراىؽ مف حالات الدراسة المصاب 
باضطرابات سيككسكماتية يعاني مف مشكلات نفسية تعكس تكظيؼ الآلية الرمزية الجسمية 
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لمتعبير عف الاستياء، ذلؾ يدؿ عمى أف لمجسـ قيمة رمزية، قد تسمح للأخصائي النفساني بفيـ 
 .المآؿ ك الاتجاه النفسي لدل المراىؽ

محمد )    فالحالات التي قدمناىا كجدنا لدييا أعراض السيككسكماتية ذات دلالة رمزية،  فحالة 
كما يعانيو مف أعراض سيككسكماتية متمثمة في الداء السكرم كمرض القمب ك ما لديو  (أنس

مف أعراض أخرل كالتعب ك الخمكؿ الدائـ، تأخذ ىذه الأعراض رمزية ك ذلؾ لتعبير عف حالتو 
النفسية المتعمقة بالضغكطات النفسية الكبت عف مشاعره ك كذلؾ الخكؼ، كؿ ىذا يترجـ في 

اللاشعكرم عند الحالة ك يجعمو في إظياره عمى شكؿ أمراض جسمية، ك منو فالجانب النفسي 
 .لمحالة لو تأثير كبير عمى صحتو الجسمية

التي تعاني مف عدة أعراض سيككسكماتية  (فريدة)    كىذا ما كجدناه أيضا في الحالة الثانية 
أبرزىا تساقط الشعر، ضغط الدـ، ارتفاع المفاجئ لسكر الدـ، انقطاع الطمث، ك اضطراب 

النكـ ك الشيية، فيذه الأعراض ليا رمزية نفسية تعيشيا الحالة بعد تعرضيا لمكاقؼ الحزف أك 
الغضب، أك الدخكؿ  في الصراعات مع العائمة، فيذا يعكس عمييا سمبا، ك ىذا ما يؤكد كجكد 

 .رمزية الاضطرابات السيككسكماتية لدل الحالة

الذم يعاني مف الاضطرابات متمثمة في الربك ك البدانة ك حب الشباب،  (بشير)    كفي حالة 
ك صداع الدائـ لمرأس، فإف ىذا ما يحدث لو يحمؿ دلالة رمزية في كجكد اضطرابات نفسية 

متمثمة في قمؽ ك التكتر، كالغضب ىذا ما يجعمو يترجـ الحالة النفسية إلى ظيكر ىذه الأعراض 
 . المرضية

ىدفت إلى التي ، (1984)حسف مصطفى عبد المعطي    كنجد ذلؾ في ما أكدتو دراسة 
كتكصؿ ، تشخيص العكامؿ النفسية المرتبطة ببعض الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىقيف

، إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف المراىقيف السيككسكماتييف ك المراىقيف الأسكياء
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بمعنى العكامؿ النفسية تساعد عمى ظيكر الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىقيف 
 .السيككسكماتييف، عكس المراىقيف الأسكياء

   ىذا ما ظير عمى حالات الدراسة، حيث يترجمكف الجانب النفسي كالانفعالي إلى التعبير 
الجسمي، حيث أف معظميـ يحممكف نفس دلالات الرمزية، كىذا ما يكضح لنا أف المراىؽ كفترة 
زمنية يعاني مف نفس تمؾ الاضطرابات النفسية ك يعيش صراعات الداخمية، ك منو نثبت صحة 

، كنقكؿ ''ىناؾ خمفية رمزية للاضطرابات السيكوسوماتية عند المراىؽ''الفرضية القائمة بأف 
 .أنيا تحققت

 : مناقشة الفرضيات الفرعية .2
 مناقشة الفرضية الفرعية الأولى : 

كجكد أبعاد الخمفية الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ تتمثؿ  :   التي تنص عمى
 .في البعد النفسي، العلائقي، الاجتماعي، كالبعد الجسدم

     ما تكصمنا إليو مف نتائج لدل كؿ الحالات بكجكد أربع خمفيات رمزية للاضطرابات 
أكلا الرمزية النفسية ك الانفعالية لدل الحالات كعف مدل تأثيرىا عمى الجانب : السيككسكماتية

الجسمي، ك ما نتج لو مف أعراض سيككسكماتية، فمكؿ حالة رمزية خاصة بيا، فحالة أنس 
يتميز باليدكء بعيدا عف المشاكؿ، كما أف جانب الانفعالي لديو يؤثر عمى صحتو الجسمية 
كالشعكر بالقمؽ، كشعكر بالحزف، إضافة إلى ذلؾ أنو يصؼ ذاتو عمى أنو شخص متقبؿ 

 .لمرضو، ك يقاكـ مف أجؿ صحتو ك مف أجؿ كالديو

تتميز بالانعزاؿ التاـ عف المحيط كما انيا تفضؿ البقاء لكحدىا، كما أف  (فريدة)كالحالة الثانية 
الحالة تنتابيا أفكار سكداكية، كالانتحار، ىذا ما يؤكد بأف الأعراض التي ظيرت لدل الحالة 
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تصؼ ذاتيا عمى أنيا عادية ك المرض الذم تعيشو . نتج عنيا الاضطرابات نفسية لمحالة
 .يشعرىا بالدكنية

ك الذم يتميز بطبعو الحيكم ك النشيط، فالظركؼ التي يعيشيا فيك  (بشير)    الحالة الثالثة 
شخص غير انطكائي لا يحمؿ أفكار سكداكية، الذم جعمو يعيش الاضطرابات السيككسكماتية 

 .ىك صراعاتو مع الآخر، كالشعكر بالقمؽ ك العصبية، يصؼ ذلتو أنو شخص عادم

    ثـ الرمزية العلائقية كعاطفية لمحالة كطبيعة علاقتو مع محيطو الأسرم،الذم يكضح لنا 
مدل تعمؽ الحالة بالكالديف ك بالمحيط الأسرم ك الكاقع المعاش داخؿ الأسرة ك مدل خمفيتو 

الرمزية التي تؤثر عمى الجانب الصحي التي تساعد عمى ظيكر ك تطكير الاضطرابات 
السيككسكماتية لدل الحالة، فالحالة أنس نجده في تفاعؿ مع أسرتو ك يممؾ علاقة جيدة داخؿ 
 .محيطو العائمي مما يمنح لو الدعـ النفسي ك الأسرم لمتخطي مف تمؾ الأمراض السيككسكماتية

تفضؿ البقاء منعزلة عف المحيط الأسرم رغـ أنيا لا تعاني مع مشاكؿ أخكية  (فريدة)    الحالة 
لا  (بشير)أك مع الأب كالصراع الحقيقي الذم تعيشو فريدة ىك صراع مع كالدتيا، كالحالة 

يعاني بشير مف خلافات ألسرية سكاء انفصاؿ الأب عف المنزؿ ك ىجرتو عف البلاد ىك الذم 
يجعمو يعيش كاقع مف الحزف ك الغضب في نفس الكقت ىذا ما يؤكد تأثير الجانب العلائقي في 

 .ظيكر أعراض جسمية سمبية عمى حالتيف فريدة ك بشير

   ثالثا الرمزية الاجتماعية ك المدرسية ك العلائقية مع محيط الاجتماعي، كىذا البعد نجده 
يكضح لنا مدل تفاعؿ الحالة مع محيطو الخارجي ك عف مدل امتداد علاقاتو مع المحيط 

الاجتماعي، نجد الحالة أنس لا يعاني مف خلافات مع أصدقائو بؿ يقدمكف لو الدعـ لمتخطي 
مف تمؾ الأعراض السيككسكماتية، الحالة فريدة تفضؿ البقاء لكحدىا كما أنيا تفضؿ الاكتفاء 
بصديقتيا الكحيدة، ك الانعزاؿ عف الضكضاء كأف غالبا ما تككف في حكارات تتميز بالعصبية 
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مع الآخر خاصة مع زملائيا في المدرسة، ىذا ما جعميا تفضؿ الانعزاؿ كالبقاء مع زميمتيا 
 .التي تفيـ حالتيا

يعيش نكع مف الصداقة الممتدة بحيث لديو العديد مف الأصدقاء خارج  (بشير)الحالة الثالثة 
المدرسة، يقدمكف لو الدعـ لتخطي الأعراض السيككسكماتية، مف ناحية أخرل داخؿ المدرسة 

نجده يعاني مف صراعات كخلافات مع المدرسيف ك الزملاء تجعمو في حالة الغضب، أثر عميو 
بشكؿ سمبي بحيث نتج عف ذلؾ التخمي عف الدراسة، كالبقاء في المنزؿ ك القضاء أكقات في 

 .المنزؿ كرفاقو، ىذا ما يؤكد أف العلاقات غالبا ما تؤثر عمى الصحة النفسية

   رابعا الرمزية الجسمية، ك ىذا يشمؿ الجانب الصحي لمحالة، كمدل تأثير الاضطرابات 
يعاني مف الاضطرابات  (أنس)السيككسكماتية عمى الصحة النفسية، نجد عف الحالة الأكلى 

جسمية متمثمة في الداء السكرم، ىذه الصدمة المرضية جعمتو يعيش كاقع الحزف ك الألـ  مما 
جعؿ في ظيكر مرض آخر تمثؿ في مرض القمب، ك ىذا ما يؤكد أف الجانب النفسي ما يؤثر 

 .عمى الصحة الجسمية

تعاني العديد مف الأعراض السيككسكماتية المتمثمة في تساقط الشعر ك ارتفاع  (فريدة)   الحالة 
، حسب الحالة فمكؿ عرض  ضغط الدـ، فقداف الشيية، اضطرابات في الطمث، اضطرابات النكـ

لو تفسير خاص ك أسبابو النفسية الخاصة بو فمثلا اضطراب النكـ نتيجة لمككابيس كالأحلاـ 
، ىذا الأخير  التي لا ترغب فييا، يجعميا تعيش في رعب كخكؼ ىذا ما أدل إلى اضطراب النكـ

 .ما يؤكد أف الحالة يؤثر الجانب النفسي عمى صحتيا الجسمية

   الحالة بشير يعاني مف الاضطرابات السيككسكماتية التي تتمثؿ في الربك ك البدانة ك حب 
الشباب، ك ىذا ما يظير أف لمحالة يكاجو عدة صراعات داخمية لا يريد الإفصاح عنيا كىذا ما 

يسمى بالكبت عف المشاعر، كما أف المرض الربك شكؿ لو التعمؽ الشديد بالأـ خاصة في 
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غياب الأب كما يعتبر سبب مف أسباب تطكره، ك ليذا فإف الاضطرابات السيككسكماتية تتأثر 
 .بالجانب النفسي

بكجكد أبعاد الخمفية الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية عند ''كمنو نثبت صحة الفرضية القائمة 
، التي تفسر لنا دلالة ''(البعد النفسي، الاجتماعي، العلائقي، ك البعد الجسمي)المراىؽ 

 . كبالتالي الفرضية تحققت. الاضطرابات السيككسكماتية لدل المراىؽ

 الفرضية الفرعية الثانية : 

اختلاؼ في رمزية الاضطرابات السيكوسوماتية عند المراىؽ مف : تنص ىذه الفرضية عمى
 (أنثى/ذكر)حيث الجنس 

    لما تكصمنا إليو مف نتائج السابقة فيناؾ اختلاؼ الجنس في رمزية الاضطرابات 
السيكسكماتية، ك ىذا ما اكتشفناه مف خلاؿ أبعاد الرمزية الاضطرابات السيككسكماتية، حيث أف 

الحالة فريدة تختمؼ عف أنس كبشير في أعراض الجسمية كعف التعبير الانفعالي كالنفسي 
ككذلؾ مف الناحية الاجتماعية ك العلائقية، كذلؾ ما أكدتو نظرية أريكسكف كأيريؾ فركـ حكؿ 
المعب الرمزم الذم اعتبراه شكؿ مف أشكاؿ الرمزية الجنسية الجسمية في دراستيـ المتمحكرة 
حكؿ فركؽ بيف الذككر ك الإناث في المعب الرمزم، ك يؤكداف أف المعب بالجسد لو رمزية 

 .سمككية تعبر عف فركؽ كخفايا جنسية

   كبعد عرضنا لمحالات نستنتج أف الحالات تكجد لدييا فركقات كبيرة في التعبير الرمزم 
ومنو نجد الفرضية القائمة بأف ىنالؾ اختلاؼ و فروؽ في رمزية لممرض السككسكماتي، 

 .قد تحققت كذلؾالاضطرابات السيكوسوماتية عند المراىؽ مف حيث الجنس 
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 : خلاصة عامة

   تـ في ىذا الفصؿ عرض كمناقشة فرضيات البحث فكانت النتائج المتحصؿ عمييا حسب 
 :حالات الدراسة كالتالي

 .تكجد خمفيات رمزية للاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ 5
تؤثر العكامؿ النفسية عمى الجانب الجسمي لمحالات مما تساعد عمى تطكر الاضطرابات  6

 .السيككسكماتية
تتحقؽ الخمفية الرمزية السيككسكماتية لدل المراىؽ مف خلاؿ الأبعاد النفسية كالاجتماعية  7

 .كالعلائقية كالجسمية
 .(ذكر/ أنثى)تختمؼ رمزية الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ باختلاؼ الجنس  8
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 :الخاتمة

   انطلاقا مف دراستنا حاكلنا تبياف الخمفية الرمزية للاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ، 
كمحاكلة معرفة الإشكاؿ التي تأخذه الرمزية النفسية في ظيكر ىذه الأمراض،خصكصا لدل 

المراىؽ، ككنو مف الفئة العمرية الخاصة التي تتميز بالحساسية، تكصمنا إلى أف الجسد كالنفس 
كحدتاف لا نستطيع الفصؿ بينيما فالعلاقة بينيما ىي علاقة تأثير تأثر كما رأيناه مف خلاؿ 
الحالات أف العكامؿ النفسية دائما ما يؤثر عمى صحة الجسـ كتساعد عمى ظيكر الأمراض 

 .السيككسكماتية

  كما رصدناه مف خلاؿ مظاىر الرمزية التي تحاكي جكانب مختمقة مف نفسية كاجتماعية 
كعلائقية كصحية كشخصية لدل المراىؽ، تكصمنا إلى أف ىذه الجكانب غالبا ما تؤزـ الحالة 
النفسية كالجسمية لدل الحالات كذلؾ امتدادا مف الطفكلة إلى المراىقة، ككؿ ذلؾ كفقا لنتائج 
المتحصؿ عمييا استفادة مف الأدكات ك الفنيات المعتمدة في دراستنا مف ملاحظة عيايدية ك 
مقابلات عيادية ككذلؾ المقاييس المطبقة، كؿ ىذا ساعدنا في تفسير كالتحصؿ عمى النتائج 

 .المقدمة كتكضيح دلالة الاضطرابات السيككسكماتية عند المراىؽ

   بالرغـ مف تحقؽ الفرضيات ككؿ المبررات المقدمة مف طرفنا، تبقى محصكرة في حي 
الدراسات فقط، كذلؾ يرجع إلى أف كؿ حالة قائمة بذاتيا كبنفسيا نضؼ إلى ذلؾ الفركقات التي 

تكصمنا إلييا بيف الحالات، كؿ ىذا يجعمنا متأمميف أف نككف قد فتحنا باب دراسي جديد يفتح 
 .لمباحثيف كعمماء النفس في تطكير ىذه الأفكار كالتعمؽ أكثر
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 صعوبات الدراسة: 
قمة المراجع بالمغة العربية بخصكص الرمزية السيككسكماتية، ك البحث بالمغة الأجنبية  -

 .يأخذ كقت في الترجمة
 .ضيؽ الكقت نظرا لمتطمبات المكضكع -
 .قمة الحالات ك عدـ الاستجابة الحالات لطمب المساعدة خاصة الحالة الثانية -

 

 التوصيات والاقتراحات: 
تكسيع استخداـ قائمة ككرنؿ للاضطرابات السيككسكماتية كالنكاحي العصابية في عدة  -

 .مجالات
القياـ بدراسات مختمفة حكؿ الرمزية، ككذلؾ حكؿ الاضطربات السيككسكماتية خصكصا  -

 .عند المراىؽ، لما أىمية كبيرة في تحديد أسباب ظيكر تمؾ الأعراض
حث الكالديف عمى اىتماـ بالمراىؽ ككنو يعيش مرحمة حساسة، فيك بحاجة إلى رعاية  -

 .كاىتماـ
 .تكعية المراىؽ للاضطرابات السيككسكماتية، كتقديـ علاجات نفسية لتخفيؼ مف حدتيا -
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  دليؿ المقابمة: (1)ممحؽ رقـ 

 :تقديـ البيانات الأولية عف الحالة: المحور الأوؿ

 :   الاسـ -
  سنة17 سنة                    16 سنة               15: السف -
 ذكر                              أنثى:  الجنس -
 أفراد: .... عدد أفراد الأسرة -
 ذككر                    إناث:   عدد الإخكة -
 حي                        متكفي:  ىؿ الأب -
 حية                       متكفية:   ىؿ الأـ -
 : .........................    المستكل الدراسي -
 :المظير ك السمكؾ العاـ لمحالة -
 ملابس غير مناسبة - نظيؼ ك أنيؽ                    -
 حيكم                     خامؿ: بنية الجسـ -

 :  الكلاـ -
 سريع                            بطيء   :   السرعة -
 مرتفع                      منخفض  :  نبرات الصكت -
 كاضح                            غير كاضح  : النطؽ -

 : المزاج -

   قمؽ            مكتئب            متقمب              معتدؿ المزاج            سعيد  

 : الانتباه ك التركيز -

 سميـ              شركد               سرحاف               تشتت 
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 : يشمؿ الجانب الصحي: المحور الثاني
 ىؿ تعاني مف أعراض جسمية نتيجة لحدث مؤلـ أك صادـ أك نتيجة تكتر النفسي أك قمؽ دائـ؟: 1س -

  نعـ            لا    

 ..................................................................................ما طبيعتيا؟ -
 6مف )تأثير نفسي عميؾ؟  (كاف ليا)أذكر لي أمراض جسمية تعاني منيا حتى لك بسيطة كليا أك : 2س -

 ؟(أشير الأخيرة
- ......................................................................................... 
 ىؿ تزكر طبيب مختص عندما تكاجو مثؿ ىذه الأعراض؟  نعـ            لا    : 3س -
- ........................................................................................ 
 ىؿ تكاظب عمى العلاج؟ نعـ            لا    :4س -
- ......................................................................................... 
 ىؿ تحترـ المكاعيد الطبية ك العلاجية مع طبيب مختص بمرضؾ؟ نعـ            لا    : 5س -
- ........................................................................................... 
ىؿ تشعر بالصداع ك آلاـ عندما تكاجو مكقؼ محزف أك مقمؽ أك تيديد مف فقداف شخص قريب منؾ؟ : 6س -

 ىؿ يتكرر حدكث مثؿ تمؾ الأعراض؟ نعـ            لا    
- ............................................................................................ 
ىؿ لديؾ مشاكؿ في نظامؾ الغذائي كألـ في المعدة ك فقداف شيية، قكلكف عصبي أك قرحة معدية أك : 7س -

 إمساؾ؟ متى يحدث ذلؾ؟ نعـ            لا    
- ............................................................................................. 
 ىؿ تعاني مف تمؾ الأعراض نتيجة لحدث مؤلـ أك صادـ أك تعاني مف تكتر نفسي ك قمؽ دائـ؟ : 8س -
 نعـ            لا     -
- ............................................................................................ 
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 ىؿ تشعر في بعض الأحياف أنؾ غير عاجز عف السيطرة في التبكؿ ك التبرز بشكؿ غير طبيعي؟: 9س -

  نعـ            لا    

- ............................................................................................. 
 ىؿ تقضـ أظافرؾ عندما تشعر بالقمؽ؟ ىؿ نجـ عف ذلؾ مشاكؿ ىضمية؟ نعـ            لا    : 10س -
- ............................................................................................ 
 ىؿ تعاني مف إصابات جمدية؟  نعـ            لا    : 11س -
 .............................................................................................أذكرىا -
 ىؿ يظير لديؾ حبكب في جسمؾ عندما تشعر بالقمؽ أك بالحزف؟ نعـ            لا    : 12س -
- ........................................................................................... 
 ىؿ تعاني مف مشاكؿ في المفاصؿ أك الظير؟ نعـ            لا    : 13س -
- .............................................................................................. 
 ىؿ تعاني مف حساسية معينة مف مكاد مختمفة؟ نعـ            لا    : 14س -
 .............................................................................................أذكرىا -
 ىؿ تعاني مف ارتفاع في ضغط الدـ؟ نتيجة لقمؽ أك صراع؟ نعـ            لا    : 15س -
- ............................................................................................ 
 ىؿ الدكرة الشيرية منتظمة؟ نعـ            لا    : بالنسبة لمفتاة: 16س -
- .............................................................................................. 
 ىؿ تشعريف بألأـ أثناء دكرتؾ الشيرية؟ نعـ            لا    :17س -
- .............................................................................................. 
 ىؿ تتعاطى أدكية أثناء الدكرة الشيرية؟ نعـ            لا    :18س -
- ............................................................................................. 
 ىؿ أثرت تمؾ الأدكية عمى جيازؾ اليضمي؟ نعـ            لا    :19س -
- ............................................................................................. 
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 :يشمؿ الجانب العلائقي و عاطفي لمحالة و طبيعة علاقاتو مع محيطو: المحور الثالث
 صؼ لي علاقتؾ مع كالديؾ؟ حاكؿ تتذكر معاممتيـ لؾ في سنكات الأكلى مف عمرؾ؟: 1س -
- ........................................................................................... 
 كيؼ تمقى كالديؾ خبر إصابتؾ بيذا المرض؟: 2س -
- ............................................................................................ 
 كيؼ ىي معاممتيـ معؾ عند مرضؾ؟: 3س -
- .......................................................................................... 
 تكمـ عف علاقتؾ بإخكتؾ؟: 4س -
- ........................................................................................... 
 مف الذم تشعر أنو أقرب إليؾ؟: 5س -
- ............................................................................................ 
 ؟(قبؿ ك بعد المرض)كيؼ ىي علاقتؾ مع زملائؾ : 6س -
- ............................................................................................ 
 ؟(قبؿ ك بعد المرض)كيؼ ىي معاممة مدرسيؾ لؾ : 7س -
- ............................................................................................ 
 كيؼ ىي علاقتؾ مع أفراد عائمتؾ؟: 8س -
- .......................................................................................... 
 ىؿ تخاؼ مف فقداف شخص عزيز عميؾ؟ أفراد أسرتؾ، أحد الأصدقاء؟ نعـ            لا    : 9س -
- ......................................................................................... 
 :يقتصر عمى الجانب النفسي و انفعالي لمحالة: المحور الرابع -
 ىؿ تفضؿ البقاء لكحدؾ أك أف تككف برفقة أحد؟   نعـ            لا    : 1س -
 ..................................................................................لماذا؟  -
 إذا كنت تفضؿ أف تككف برفقة أحد، برفقة مف تحب أك تفضؿ أف تككف؟ : 2س -
- ........................................................................................... 
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 ماذا تغير في حياتؾ بعد إصابتؾ بيذا المرض؟ : 3س -
- ............................................................................................ 
 ىؿ تتقبؿ أك تقبمت إصابتؾ بيذا المرض؟   :4س -
   ........................................................................نعـ          كيؼ ذلؾ؟ -
 ............................................................................ لا           لماذا؟ -
 كيؼ تتعايش مع مرضؾ؟: 5س -
- ....................................................................................... 
 ما ىك شعكرؾ، ككيؼ يتجاكب جسمؾ عندما تمر بأزمة أك حزف؟: 6س -
- ......................................................................................... 
 ىؿ تشعر بالقمؽ عندما يشتد ألمؾ؟ نعـ            لا    :7س -
- .......................................................................................... 
 ىؿ تقضـ أظافرؾ عندما تشعر بالقمؽ؟  نعـ            لا    : 8س -
- ......................................................................................... 
 ىؿ تشعر أنؾ مضغكط لدرجة المرض؟ نعـ            لا    : 9س -
- ........................................................................................... 
 أتعاني مف التعب ك الخمكؿ طكاؿ يكـ؟ نعـ            لا    : 10س -
- ........................................................................................... 
 ىؿ تشعر بالاختناؽ لدرجة الإغماء؟ نعـ              لا    : 11س -
- ............................................................................................ 
 ىؿ تشعر بالاختناؽ ك صعكبة في التنفس عندما تدخؿ في صراع أك تعيش أزمة معينة؟: 12س -
  نعـ            لا     -
- ........................................................................................... 
 ىؿ تبكي لأتفو الأسباب؟ نعـ            لا    : 13س -
- ........................................................................................... 
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 ىؿ تذكر الأشياء السعيدة قبؿ مرضؾ؟ نعـ            لا    : 12س -
- ...................................................................................................... 
 كبعد الإصابة، ىؿ تعيش أمكر سعيدة؟ نعـ            لا              :13س -
 ................................................................................................لماذا؟ -
 ما الذم تغير كيمنعؾ مف ذلؾ؟: 14س -
- ............................................................................................ 
 ىؿ تنتابؾ أفكار سكدكية؟   نعـ            لا    : 15س -
 .............................................................................................لماذا؟ -
 .........................................................................................ما نكعيا؟ -
 .........................................................................................    متى تنتابؾ؟ -
 ................................................................................(تكرارىا)كما شدتيا؟  -
 أتستطيع تقييـ نفسؾ؟: 16س -
- ..................................................................................................... 
 ىؿ تسعى إلى تطكير ثقتؾ بنفسؾ؟: 17س -
- ................................................................................................... 
 كيؼ تصؼ ذاتؾ عمى العمكـ؟:  18س -
- .................................................................................................. 
 ما الذم تحبو في نفسؾ سكاء في جسمؾ أك شخصيتؾ؟: 19س -
- .................................................................................................. 

 :يتمثؿ في الجانب الاجتماعي و المدرسي لمحالة: المحور الرابع
 ىؿ لا زلت تتابع دراستؾ بعد  تعرضؾ للأمراض ؟ نعـ            لا    :1س -
- .......................................................................................... 
 كيؼ ىك أداءؾ في المدرسة؟: 3س -
- ............................................................................................. 
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 ىؿ تمارس نشاطات الرياضية؟ نعـ            لا    : 4س -
- ............................................................................................. 
 ىؿ تساعد الآخريف في نشاطاتيـ؟    نعـ            لا    : 5س -
- .............................................................................................. 
 ىؿ تكاجو صعكبات ك ارتباؾ عند مساعدتيـ لؾ؟ نعـ            لا    : 6س -
- ............................................................................................. 
 ىؿ تطمب المساعدة الآخريف في تأدية نشاطؾ المعيف؟ نعـ            لا    : 7س -
- ............................................................................................. 
 أتعرؽ كثيرا أثناء الامتحانات أك تكجو إليؾ أسئمة؟ نعـ            لا    :  8س -
- .............................................................................................. 
 ىؿ تعاني مف التعب عند انتيائؾ مف الدراسة؟ نعـ            لا    : 9س -
- .............................................................................................. 
 كيؼ ىي علاقتؾ مع محيطؾ؟: 10س -
- ............................................................................................. 
 ىؿ تشارؾ في زيارات العائمية ك المناسبات؟ نعـ            لا    : 11س -
- .............................................................................................. 

 :مقابمة مع أحد الوالديف: المحور السادس
 ىؿ تعاني مف اضطرابات جسمية مماثمة لمحالة؟ نعـ            لا    : 1س -
 ............................................................................................ 
 كيؼ كانت فترة الحمؿ بالنسبة لؾ؟:2س 
 ............................................................................................ 
 كيؼ تمت عممية الكلادة؟:3س 
 ............................................................................................. 
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 كيؼ ىي علاقتؾ مع الحالة؟: 4س 
 ............................................................................................. 
 ك كيؼ ىي علاقة الحالة مع أفراد أسرتو ك مع محيطو؟:5س 
 ............................................................................................. 
 ىؿ تتابعي الحالة دراسيا؟ نعـ            لا    : 6س 
 ......................................................................................... 
 كيؼ تمقيت خبر إصابتو بيذا المرض؟:7س 
 ............................................................................................. 
 ىؿ تتابعي الحالة صحيا؟ نعـ            لا    :8س 
 .............................................................................................. 
 ىؿ يتابع الحالة صحتو ك يمتزـ بالعلاج ك مكاظب عمى زياراتو الطبية؟ نعـ            لا    : 9س 
 ............................................................................................. 
 ىؿ يساعدؾ الحالة بنشاطاتؾ؟ نعـ            لا    : 10س 
 ............................................................................................ 
 ىؿ يتعاطى الممنكعات؟ نعـ            لا    : 11س 
 ............................................................................................ 
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 (أنس)الحالة الأولى  نتائج دليؿ المقابلات مع: 02ممحؽ رقـ 

 :تقديـ البيانات الأولية عف الحالة: المحور الأوؿ

 أنس.ـ:   الاسـ 
 سنة17 سنة                        16 سنة                 15: السف  
 الجنس     ذكر                             أنثى  
 أفراد6: عدد أفراد الأسرة  
 ذككر                           إناث:   عدد الإخكة 
 حي                                 متكفي:  ىؿ الأب 
 حية                                 متكفية :   ىؿ الأـ 
 سنة أكلى جامعي تخصص عمكـ كتكنكلكجيا : المستكل الدراسي (st). 
 المظير ك السمكؾ العاـ لمحالة: 
  نظيؼ ك أنيؽ                          ملابس غير مناسبة 
 خامؿ                         حيكم            : بنية الجسـ 
 الكلاـ  : 
 سريع                          بطيء   :   السرعة 
 مرتفع                     منخفض  :  نبرات الصكت 
 كاضح                            غير كاضح  : النطؽ 
 المزاج : 

  مكتئب           متقمب             معتدؿ المزاج               سعيد     قمؽ        

 : الانتباه ك التركيز -
 سميـ                  شركد                  سرحاف                    تشتت 

 

× 

× 

2 2 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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 : يشمؿ الجانب الصحي: المحور الثاني

 ىؿ تعاني مف أعراض جسمية نتيجة لحدث مؤلـ أك صادـ أك نتيجة تكتر النفسي أك قمؽ دائـ؟: 1س -
 .معندم كالك.لا -
 ؟( أشير6أكاخر )أذكر لي أمراض جسمية تعاني منيا حتى لك بسيطة ك كاف ليا تأثير نفسي عميؾ؟ : 2س -
 أشير، خرجك تحاليؿ تكالا بمي عندم القمب، بلاؾ 3 سنة ، مرض القمب منذ 15مرض السكرم كاف عندم  -

 .ممي ىممت صحتي شكية
 ىؿ تزكر طبيب مختص؟ : 3س -
 . كاه نركح عند أخصائي مرض القمب ك سكرم -
 ىؿ تكاظب عمى العلاج؟:4س -
 .كاه نشرب دكايا في كقتك ك ندير الحقف تاكعي في كقتيـ، بصح ىذك شيكر تالية خطرة ندير خطرة لا -
 ىؿ تحترـ المكاعيد الطبية ك العلاجية مع طبيب مختص بمرضؾ؟: 5س -
 .لا منبغيش نركح بزاؼ -
ىؿ تشعر بالصداع ك آلاـ عندما تكاجو مكقؼ محزف أك مقمؽ أك تيديد مف فقداف شخص قريب منؾ؟ : 6س -

 ىؿ يتكرر حدكث مثؿ تمؾ الأعراض؟
 لا جامي صراتمي -
ىؿ لديؾ مشاكؿ في نظامؾ الغذائي كألـ في المعدة ك فقداف شيية، قكلكف عصبي أك قرحة معدية أك : 7س -

 إمساؾ؟ متى يحدث ذلؾ؟
خطرات منكمش كما ىذا شير التالي مكليتش نبغي ناكؿ صكالح ك خطرات كي ناكؿ كمش ك كي نعير نمقا  -

 .سكر طالع بزاؼ حتا كليت ندكخ، معنديش قكلكف ك معنديش امساؾ
 ىؿ تعاني مف تمؾ الأعراض نتيجة لحدث مؤلـ أك صادـ أك تعاني مف تكتر نفسي ك قمؽ دائـ؟: 8س -
 .لا غير كما نطمع جامعة ك نقرا نيار كامؿ كليت نعجز باش ناكؿ، ك لا كي نبقا في دار مجينيش ماكمة -
 ىؿ تشعر في بعض الأحياف أنؾ غير عاجز عف السيطرة في التبكؿ ك التبرز بشكؿ غير طبيعي؟: 9س -
 . خطرات في ساعتيف ك لا ساعة6في لكؿ كي مريض بالسكرم مكنتش نسيطر عمى البكؿ، نخرج  -
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 ىؿ تقضـ أظافرؾ عندما تشعر بالقمؽ؟ ىؿ نجـ عف ذلؾ مشاكؿ ىضمية؟: 10س -
 .كاه كي نككف في اكزاما ك لا، لا مصرالي كالك  -
 ..ىؿ تعاني مف إصابات جمدية؟ حب شباب، ثعمبة: 11س -
 لا  -
 ىؿ يظير لديؾ حبكب في جسمؾ عندما تشعر بالقمؽ أك بالحزف؟: 12س -
 لا -
 ىؿ تعاني مف مشاكؿ في المفاصؿ أك الظير؟: 13س -
 لا  -
 ؟(...غبار، رحيؽ، الأزىار )ىؿ تعاني مف حساسية معينة مف مكاد مختمفة : 14س -
 .كاه، نتحسس مف غبرة ك مكاد تنظيؼ، جافيؿ -
 ىؿ تعاني مف ارتفاع في ضغط الدـ؟ نتيجة لقمؽ أك صراع؟: 15س -
 .خطرات كي كنت نطيح ك يدكني سبيطار يمقاكه طالع -

 :يشمؿ الجانب العلائقي لمحالة و طبيعة علاقاتو مع محيطو: المحور الثالث

 صؼ لي علاقتؾ مع كالديؾ؟ حاكؿ تتذكر معاممتيـ لؾ في سنكات الأكلى مف عمرؾ؟: 1س -
علاقتي مع ماما ك بابا مميحة قبؿ مرض كانكا متيمييف فيا بزاؼ نمبس مميح قاع ناس يغيرك مف معاممتيـ  -

 .ليا، كي كنت صغير جامي ضربكني ك حاجة لي نبيغيا يجبكىالي
 كيؼ تمقى كالديؾ خبر إصابتؾ بيذا المرض؟: 2س -
بابا في لكؿ متقبمش، بصح كالؼ ضركؾ حتا راىك معايا في سبيطار، بصح ماما كي سمعت بكات كالك  -

 .مبغاتش تأمف بمي راني مريض كصمت حتا مرضت
 كيؼ ىي معاممتيـ معؾ عند مرضؾ؟: 3س -
 .يعاممكني مميح زاد اىتماـ كثر مف لكؿ، عاد ييتمك بيا كثر مف خكتي لخريف -
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 تكمـ عف علاقتؾ بإخكتؾ؟: 4س -
خكاتي نكرماؿ معاىـ أنا خكىـ كبير ك يسمعكلي، خطرات يطمبكا مني نمعب معاىـ منطيقش، بصح معندنا  -

 .حتى خلاؼ علاباليـ بمي مريض ك منطيقش نمعب
 مف الذم تشعر أنو أقرب إليؾ؟: 5س -
عندم صاحبي أسامة ىك كمش نحكيمك ك نريح معاه، ك نخرج انا ك ياه، ضركؾ كي راني في جامعة بعدنا  -

 .شكية بسؾ ىك يقرا تخصص ك أنا تخصص كحداخر، بصح يجي عندم خطرة عمى خطرة
 ؟(قبؿ ك بعد المرض)كيؼ ىي علاقتؾ مع زملائؾ : 6س -
 نكرماؿ، قراية بيناتنا برؾ -
 ؟(قبؿ ك بعد المرض)كيؼ ىي معاممة مدرسيؾ لؾ : 7س -
 مميحة جامي كصمني أستاذ، غير كيفكيؼ قبؿ مرض كمكر المرض -
 ىؿ تخاؼ مف فقداف شخص عزيز عميؾ؟ أفراد أسرتؾ، أحد الأصدقاء؟: 9س -
 .باينة ىذم نخاؼ مف كالديا كثر بسؾ ىكما كمش في حياتي -

 :يقتصر عمى الجانب النفسي و انفعالي لمحالة: المحور الرابع

 ىؿ تفضؿ البقاء لكحدؾ أك أف تككف برفقة أحد؟ :1س -
 ..نبغي نبقى كحدم في دار، نبغي نتفرج ك لا نككناكتي فايسبكؾ ك انستغراـ -
 ماذا تغير في حياتؾ بعد إصابتؾ بيذا المرض؟ : 2س -
 .ماكمة كنت ندير ريجيـ، منيش نبغي نخرج بزاؼ عند لافامي، متبدؿ كالك -
 ىؿ تقبمت إصابتؾ بيذا المرض؟: 3س -
 .كاه تقبمت نكرماؿ، كما قتمؾ نقرا عادم، عايش نكرماؿ ما تبدؿ كالك حاجة زايدة ريجيـ، كأنسكليف برؾ -
 ماىك شعكرؾ، ككيؼ يتجاكب جسمؾ عندما تمر بأزمة أك حزف؟: 4س -
 .خطرات كي يصرالي بركبلاـ في قراية كلا في دار كلا كاش مكقؼ نغيب عمى الكعي -
 ىؿ تشعر بالقمؽ عندما يشتد ألمؾ؟ متى؟:5س -
 لا  -
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 ىؿ تقضـ أظافرؾ عندما تشعر بالقمؽ؟ لماذا؟: 6س -
 .خطرات في امتحانات، يككف أسئمة صعيبة ك منطيقش كخطرات يصعبكلنا حنا عممييف سيرتك رياضيات -
 ىؿ تشعر أنؾ مضغكط لدرجة المرض؟ لماذا؟: 7س -
كاه، ديفكا ىدرة بزاؼ ىي لي تمرض، كي نككف عند ناس نعرفيـ يبداك ييدرك عمى مرضي منقكؿ كالك بصح  -

 .شي خطرات نتقمؽ
 أتعاني مف التعب ك الخمكؿ طكاؿ يكـ؟: 8س -
بزاؼ، نبغي نرقد، شي خطرات منحسش بركحي نمقى ركحي رقدت نكرماؿ خطرة كي كنت نقرا ك خطرا كي  -

خرجت مع دارنا في عرس بنت خالتي بلاؾ مف تأثير الدكاء، معلاباليش علاه، بصح مف ثـ مزدتش خرجت 
 .دار

 ىؿ تشعر بالاختناؽ لدرجة الإغماء؟: 9س -
 لا -
 ىؿ تشعر بالاختناؽ ك صعكبة في التنفس عندما تدخؿ في صراع أك تعيش أزمة معينة؟: 10س -
 لا -
 ىؿ تبكي لأتفو الأسباب؟ لماذا؟: 11س -
خطرات نبكي، تغيضني عمرم نتفكر ماما كي دارت عميا ك أنا مريض، كي نككف كحدم نقكؿ أنا مزالني  -

 .صغير نمرض، ك مبعد نمسح دمكعي نقكؿ ماعميش ميـ ننجح ك نفرح كالديا ك نسييـ في مرضي
 ىؿ تذكر الأشياء السعيدة قبؿ مرضؾ؟: 12س -
 .نتفكر كي كنا نخرجك نحكسك مع دار كنا نبعدك نخرجك كلايات، ضركؾ راني كبير نخرج مع صحابي -
 كبعد الإصابة ىؿ لازلت تعيشيا؟: 13س -
 . لا نبغي نريح كحدم ككي نكره نخرج مع صحابي ندكر ك نرجع لدار -
 ما الذم تغير كيمنعؾ مف ذلؾ؟ : 14س -
 .كي يبغك يخرجك دار نحس ركحي مديركنجييـ بمرض تاعي -
 ىؿ تنتابؾ أفكار سكداكية؟: 15س -
 .كاه خطرات تبالي نمكت كنريح، كمبعد نتفكر كالديا المي تعبك عميا كخلاكني نقاكـ -



 الملاحؽ 
 

 

139 

 أتستطيع تقييـ نفسؾ؟:16س -
 .، أنا غير المرض ىك لي خلاني نعيش كآبة10نقسـ ركحي مميكف عمى  -
 ىؿ تسعى إلى تطكير ثقتؾ بنفسؾ؟: 17س -
 .مذابيا إف شاء الله نريح نككف خير كنفرح ركحي ك كالديا -
 كيؼ تصؼ ذاتؾ عمى العمكـ؟: 18س  -
 .عندم قدرة في التحدم كناجح بإذف الله سأحقؽ أىدافي -
 ما الذم تحبو في نفسؾ سكاء في جسمؾ أك شخصيتؾ؟:19س -
 .أنا كاثؽ مف ركحي كشخص ىادئ كمتكازف، كأحترـ ذاتي كأقدر نفسي -

 :يتمثؿ في الجانب الاجتماعي و المدرسي لمحالة: المحور الخامس

 ىؿ لا زلت تتابع دراستؾ بعد تعرضؾ لممرض؟ نعـ:1س -
  برؾTDىذا عاـ شكيا زاد عميا المرض منحضرش ليككر غير -
 كيؼ ىك أداءؾ في المدرسة؟: 2س -
 .في ليسي كنت نقرا مميح، كنت تقني رياضي ىندسة طرائؽ، بصح في جامعة شكية شكية -
 ىؿ تمارس نشاطاتؾ الرياضية؟: 3س -
 .قبؿ ما نمرض كنت نمعب بالك بزاؼ بسؾ نبغييا، ضركؾ منيش نمعب لا -
 ىؿ تساعد الآخريف في نشاطاتيـ؟: 4س -
 .منطيقش نعاكنيـ نحس ركحي عياف بزاؼ -
 ىؿ تكاجو صعكبات كارتباؾ عند مساعدتيـ لؾ؟ : 5س -
 .كاه خطرات نحس ركحي فاشؿ كمنقدرش نعاكف -
 ىؿ تطمب المساعدة الآخريف في تأدية نشاطؾ المعيف؟: 7س -
خطرات كاه، نقكؿ لخكيا صغير عميا يخدـ عميا صكالح في دار زعما كي يرسمكني نشرم كلا نقكؿ لخكيا  -

 .يركح في بلاصتي
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 أتعرؽ كثيرا أثناء الامتحانات أك تكجو إليؾ أسئمة؟ لماذا؟:  8س -
 .شي خطرات منعرفش نجاكب ك نخاؼ منديش معدؿ. كاه -
 ىؿ تعاني مف التعب عند انتيائؾ مف الدراسة؟: 9س -
 .نعـ كخطرات منبغيش نركح نقرا -
 كيؼ ىي علاقتؾ مع محيطؾ؟: 10س -
 .ىي علاقة مميحة عندم صحاب ك ميبغكش عميا، نبغي نحكي معاىـ، جكاريف معندم معاىـ حاجة -
 ىؿ تشارؾ في زيارات العائمية ك المناسبات؟: 11س -
منبغيش عائمة خصكصا عائمة الأب لأنيـ يحسسكني بمرضي ميحبكنيش ناكؿ كيفيـ ك خطرات نسمعيـ  -

 .يقكلكا مسكيف مزالكا صغير

 :مقابمة مع أحد الوالديف: المحور السادس

 ىؿ يعاني أحدكما مف اضطرابات جسمية مماثمة لمحالة؟: 1س -
نعـ أعاني مف الداء السكرم مف النكع الثاني، ك ضغط الدـ، ك كالده يعاني مف الداء السكرم مف نكع الأكؿ  -

 .إضافة إلى ضغط الدـ ك الككلستركؿ
 كيؼ كانت فترة الحمؿ بالنسبة لؾ؟:2س -
 .كانت جيدة ك كنت مستعدة لاستقباؿ ابني بفارغ الصبر، ك لـ يحصؿ لي أم متاعب خلاؿ فترة الحمؿ -
 كيؼ تمت عممية الكلادة؟:3س -
 .أثناء الكلادة نتيجة لصعكبات تطمب عمي الأمر العممية القيصيرية -
 كيؼ ىي علاقتؾ مع الحالة؟: 4س -
 .علاقة جيدة لا يكجد خلافات بيننا، بالإضافة أنو البكر لمعائمة -
 ك كيؼ ىي علاقة الحالة مع أفراد أسرتو ك مع محيطو؟:5س -
علاقة جيدة مع أخكتو لا يكجد خلافات، غير ذلؾ يحب التكاصؿ معيـ بكؿ الطرؽ، بالنسبة لممحيط جيدة  -

 .لديو الكثير مف الأصدقاء في المدرسة ك خارج المدرسة
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 ىؿ تتابعي الحالة دراسيا؟: 6س -
 معدؿ 11.86نعـ أتابعو في الدراسة ككني في ميداف، أطمع عمى جميع علاماتو في باكالكريا تحصؿ عمى  -

 . في امتحانات12 ك 11ك ىك شعبة تقني رياضي، ك في الجامعة مستكاه ما بيف 
 كيؼ تمقيت خبر إصابتو بيذا المرض؟:7س -
كانت فترة صعبة جدا لـ أتقبؿ حقيقة ككنو مصاب بالسكرم، ىك مزالو صغير ك جام لدنيا، مكنتش نتخيؿ  -

 .كليدم يكصؿ ليذم مرحمة ك ىك صغير
 ىؿ تتابعي الحالة صحيا؟:8س -
 .كاه نتابع حالتو نركح معاه عند طبيب، ك نكقؼ معاه كي يدير أنسكليف ك خطرات أنا نفكره -
 ىؿ يتابع الحالة صحتو ك يمتزـ بالعلاج ك مكاظب عمى زياراتو الطبية؟: 9س -
في لكؿ كاف ميتـ أكثر مني في صحتو، بصح في آكنة أخيرة ك لا متياكف نسقسيو إلا راه يدير إبرة يمقي كاه  -

ديفكا ميديرش ك يقمي كاه درت، ياكؿ كمش مع العمـ في أكؿ دار ريجيـ ك التزـ بو، كاف يركح عند طبيب ك 
 .يرح يزكره ك يدير تحاليؿ بصح في فترة تياكف بزاؼ حتا درنا تحاليؿ ك لقينا عندك مرض القمب

 ماذا تغير في حياتو بعد إصابتو بيذا المرض؟: 10س -
تغير لدرجة كبيرة، في أكؿ كاف منضبط مع الدكاء ك المتابعة الطبية، ك لكف في الأشير الأخيرة تياكف،  -

 علاقاتو مع أصدقائو عادية ك لكف مف الجانب الصحي تدىكر، 
 :ك كيؼ كانت معاممتؾ معو بعد ظيكر ىذه السمككات: 11س -
كنت . كنت نكاجيو ك نقكلو مراكش دير إبرة تاعؾ ديرىا قدامي، خطرات كاف يبات برا مكلاش يدييا معاه -

نراقبو ك ديفكا نسمط الأب عميو باش يدير دكاه، حتى أصابتو حالات الإغماء المتكررة ك السكر طالع بزاؼ، 
 .كي درنا تحاليؿ لقيناه مصاب بمرض آخر ك ىذا الشي زاد قيرني أكثر ك أكثر

 ىؿ يساعدؾ الحالة بنشاطاتؾ؟: 12س -
 .لا متكاسؿ ك خمكؿ لدرجة كبيرة، كي نأمركه بحاجة يتغطى ك يرقد ديفكا نقمو ركح شريمي ميبغيش كامؿ -
 ىؿ يتعاطى الممنكعات ؟: 13س -
 .لا الحمد الله، في حياتو مدارش حاجة تاع حراـ -
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 (:فريدة)نتائج دليؿ المقابمة مع الحالة الثانية  (02)ممحؽ رقـ 

 :تقديـ البيانات الأولية عف الحالة: المحور الأوؿ

 فريدة:   الاسـ -
  سنة17 سنة                    16 سنة               15: السف -
 ذكر                              أنثى:  الجنس -
  أفراد5: عدد أفراد الأسرة -
 ذككر                    إناث:   عدد الإخكة -
 حي                        متكفي:  ىؿ الأب -
 حية                       متكفية:   ىؿ الأـ -
 سنة الثانية    :  المستكل الدراسي -
 :المظير ك السمكؾ العاـ لمحالة -
 ملابس غير مناسبة                     - (ة)نظيؼ ك أنيؽ  -
 (ة)خامؿ                      (ة)حيكم : بنية الجسـ -

 :  الكلاـ -
 سريع                                  بطيء   :   السرعة -
 مرتفع                          منخفض  :  نبرات الصكت -
 كاضح                                غير كاضح  : النطؽ -

 : المزاج -

   قمؽ            مكتئب            متقمب              معتدؿ المزاج            سعيد  

 : الانتباه ك التركيز -

 سميـ              شركد               سرحاف               تشتت 

 

× 

× 

1 4 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 



 الملاحؽ 
 

 

143 

 : يشمؿ الجانب الصحي: المحور الثاني

 ىؿ تعاني مف أعراض جسمية نتيجة لحدث مؤلـ أك صادـ أك نتيجة تكتر النفسي أك قمؽ دائـ؟: 1س -

 ما طبيعتيا؟-    نعـ            لا             

 .ضغط الدـ، غياب الطمث، احتماؿ كجكد نسبة السكر في الدـ -
 أشير 6مف )تأثير نفسي عميؾ؟  (كاف ليا)أذكر لي أمراض جسمية تعاني منيا حتى لك بسيطة كليا أك : 2س -

 ؟(الأخيرة
 .إغماءات متكررة، تساقط الشعر، اضطراب النكـ، اضطراب الأكؿ -
 ىؿ تزكر طبيب مختص عندما تكاجو مثؿ ىذه الأعراض؟  نعـ            لا    : 3س -
لا، بالنسبة ليا ىذم نكرماؿ تصرا عند أم كاحد، بصح كما لكطكنسيك رحت لسبيطارف كغياب الدكرة رحت  -

 .لطبيب مختص في أمراض النساء ك التكليد
 ىؿ تكاظب عمى العلاج؟ نعـ            لا    :4س -
 .خطرات نشرب كخطرات ننسا، مشي دايما -
 ىؿ تحترـ المكاعيد الطبية ك العلاجية مع طبيب مختص بمرضؾ؟ نعـ            لا    : 5س -
لا، ىك كي عطاني طبيب دكا مكليتش نركح، بصح ضركؾ زادت عميا دكخة، ك راني خايفة إلا يككف عندم  -

 .مرض سكر
ىؿ تشعر بالصداع ك آلاـ عندما تكاجو مكقؼ محزف أك مقمؽ أك تيديد مف فقداف شخص قريب منؾ؟ : 6س -

 ىؿ يتكرر حدكث مثؿ تمؾ الأعراض؟ نعـ            لا    
كاه، خطرات يحكمني صداع كبير، كي نبكي بزاؼ نخاؼ إلا كاش كاحد مف خاكتي، كنخاؼ إلا أبي بزاؼ ككف  -

 .يركح
ىؿ لديؾ مشاكؿ في نظامؾ الغذائي كألـ في المعدة ك فقداف شيية، قكلكف عصبي أك قرحة معدية أك : 7س -

 إمساؾ؟ متى يحدث ذلؾ؟ نعـ            لا    
 أشير لينا منيش نبغي ناكؿ، مناكمش بسمانة 6كاه، فقداف شيية، مناكش بزاؼ سيرتك ممي مرضت بلاؾ مف  -

 .نكرماؿ منحسش، أصلا مبقاتميش شيية

× 

× 

× 

 

× 

× 

× 
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 ىؿ تعاني مف تمؾ الأعراض نتيجة لحدث مؤلـ أك صادـ أك تعاني مف تكتر نفسي ك قمؽ دائـ؟ : 8س -
 نعـ            لا     -
 .أنا مقمقة بزاؼ في دار كنزعؼ مف أم حاجة في دار عمى حاجة صغيرة ندير فكضى كبيرة -
 ىؿ تشعر في بعض الأحياف أنؾ غير عاجز عف السيطرة في التبكؿ ك التبرز بشكؿ غير طبيعي؟: 9س -

  نعـ            لا    

 ىؿ تقضـ أظافرؾ عندما تشعر بالقمؽ؟ ىؿ نجـ عف ذلؾ مشاكؿ ىضمية؟ نعـ            لا    : 10س -
 .كاه خطرات بصح ميصرالي كالك -
 ىؿ تعاني مف إصابات جمدية؟  نعـ            لا    : 11س -
 ىؿ يظير لديؾ حبكب في جسمؾ عندما تشعر بالقمؽ أك بالحزف؟ نعـ            لا    : 12س -
 ىؿ تعاني مف مشاكؿ في المفاصؿ أك الظير؟ نعـ            لا    : 13س -
 ىؿ تعاني مف حساسية معينة مف مكاد مختمفة؟ نعـ            لا    : 14س -
 ىؿ تعاني مف ارتفاع في ضغط الدـ؟ نتيجة لقمؽ أك صراع؟ نعـ            لا    : 15س -
 .كاه تطمع بزاؼ، بلاؾ مف قمؽ ك لا زعاؼ تاع دار، حتا راني ندخؿ  لمسبيطار -
 ىؿ الدكرة الشيرية منتظمة؟ نعـ            لا    : بالنسبة لمفتاة: 16س -
 . أشير4دكرة شيرية منقطعة منذ  -
 ىؿ تشعريف بألأـ أثناء دكرتؾ الشيرية؟ نعـ            لا    :17س -
كاه بزاؼ، قبؿ ما تنقطع كنت ننضر لدرجة كبيرة، كنت كي نمرض يحكمني ىباؿ نبغي نكسر طباسا، كلا نعيط،  -

 .راسي يضرني بزاؼ
 ىؿ تتعاطى أدكية أثناء الدكرة الشيرية؟ نعـ            لا    :18س -
 .، بلا طبيب نشرييـ مف صيدلية(clofenalحمالات كمكفيناؿ )كاه كنت ندير  -
 ىؿ أثرت تمؾ الأدكية عمى جيازؾ اليضمي؟ نعـ            لا    :19س -
 .بالعكس كانت تريحني ميف ذاؾ، مصرالي كالك -

 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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 :يشمؿ الجانب العلائقي و عاطفي لمحالة و طبيعة علاقاتو مع محيطو: المحور الثالث
 صؼ لي علاقتؾ مع كالديؾ؟ حاكؿ تتذكر معاممتيـ لؾ في سنكات الأكلى مف عمرؾ؟: 1س -
أبي نكرماؿ منبغيش عميو مكفرلي كمش كنحكيمك أسرارم كثر مف أمي نبغيو كككف يمكت نيبؿ، أمي معلابالياش  -

 .بيا أصلا تبغي خاكتي شاشرة عميا، كقالتمي ككف جيتي طفؿ ككف راني نبغيؾ
 كيؼ تمقى كالديؾ خبر إصابتؾ بيذا المرض؟: 2س -
 .أبي كي شافني كما ىاؾ تقمؽ عميا، أمي ثاني تقمقت بصح مبانش عمييا، بلاؾ غادم تريح مني كي نمكت -
 كيؼ ىي معاممتيـ معؾ عند مرضؾ؟: 3س -
أبي ممي مرضت لينا ميتـ بيا كثر مف أكؿ يشريمي كما نبغي ك شرالي تمفكف، كحاجة لي بغيتيا يقمي مشي  -

 .خسارة فيو، أمي معلابالياش بيا
 تكمـ عف علاقتؾ بإخكتؾ؟: 4س -
خاكتي نكرماؿ معاىـ ىكما أحس خكت ميبغكش عميا، أصلا أنا شيرة كحيدة يقمكشكني باينة كميتميف بيا كيخافكا  -

 .عميا
 مف الذم تشعر أنو أقرب إليؾ؟: 5س -
 .صحبتي رانيا، تقرا معايا في ليسي، نحكيميا أسرارم ك نقراك مع بعض مكانش حاجة تفرقنا، كأبي باينة -
 ؟(قبؿ ك بعد المرض)كيؼ ىي علاقتؾ مع زملائؾ : 6س -
 .منبغيش بزاؼ صحاب كزملاء، عندم غير صحبتي برؾ، ىي علاقة نكرماؿ كيفكيؼ قبؿ مرض ك بعدك -
 ؟(قبؿ ك بعد المرض)كيؼ ىي معاممة مدرسيؾ لؾ : 7س -
علاقة عادية، قراية كصام، جامي كصمني أستاذ كلا أستاذة، ككي ندكخ كنركح سبيطار، يجك يسقسكني في  -

 . حصة تاعيـ إلا راني مميحة
 كيؼ ىي علاقتؾ مع أفراد عائمتؾ؟: 8س -
منبغيش عائمة، كمنبغيش نركح لييـ خاصة في مناسبات ك لا شي حاجة تصرا، نحسيا حاجة ثقيمة، ككي  -

 .يقكلكلي تركحي معانا نركح بسيؼ، نبغي نبقا في دار
 ىؿ تخاؼ مف فقداف شخص عزيز عميؾ؟ أفراد أسرتؾ، أحد الأصدقاء؟ نعـ            لا    : 9س -
 .أبي نخاؼ لككاف يركح، نيبؿ مكانش لي فيمني كيفكا -

× 
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 :يقتصر عمى الجانب النفسي و انفعالي لمحالة: المحور الرابع
 ىؿ تفضؿ البقاء لكحدؾ أك أف تككف برفقة أحد؟   نعـ            لا    : 1س -
لماذا؟  نبغي نككف كحدم نحس براحة كىدكء، يقمقكني كي نككف في جماعة كأم كممة تعصبني كندير عمييا  -

 .حالة، نفضؿ نبقا كحدم خير
 إذا كنت تفضؿ أف تككف برفقة أحد، برفقة مف تحب أك تفضؿ أف تككف؟ : 2س -
أبي، ىك كحيد نفضؿ نعيش معاه كنبغي نقعد معاه أطكؿ كقت بزاؼ عمى أمي، ثاني صحبتي رانيا نحسيا قريبة  -

 .كثر مف أمي
 ماذا تغير في حياتؾ بعد إصابتؾ بيذا المرض؟ : 3س -
 أشير لينا زاد اىتماـ خاكتي كأبي بيا، ك صحتي ثاني كلات جي تزكرني في سبيطار 6تبدؿ بزاؼ صكالح مف  -

 . خطرة عمى خطرة
 ىؿ تتقبؿ أك تقبمت إصابتؾ بيذا المرض؟    :4س -
 . لا           لماذا؟  باغية نرجع كما كنت بكرم، كما شيرات -
 كيؼ تتعايش مع مرضؾ؟: 5س -
 .عايشة في سبيطار، معرفت مالي حتا كصمت ليذم مرحمة -
 ما ىك شعكرؾ، ككيؼ يتجاكب جسمؾ عندما تمر بأزمة أك حزف؟: 6س -
 .منكليش ناكؿ شيية تركحمي، كمنحسش بركحي -
 ىؿ تشعر بالقمؽ عندما يشتد ألمؾ؟ نعـ            لا    :7س -
 .كي نمرض نتقمؽ تبالي نكسر دار، صداع يحكمني -
 ىؿ تقضـ أظافرؾ عندما تشعر بالقمؽ؟  نعـ            لا    : 8س -
 ىؿ تشعر أنؾ مضغكط لدرجة المرض؟ نعـ            لا    : 9س -
 .خطرات منبغيش نخدـ صكالح يكلك يقكلكلي بسيؼ، سيرتك أمي تقمقني حتا نمرض يحكمني صداع في راس -
 أتعاني مف التعب ك الخمكؿ طكاؿ يكـ؟ نعـ            لا    : 10س -
 .خطرات نفشؿ كامؿ منبغيش نخدـ سيرتك كي نمرض، نبقا متكسمة، نعجز نكض -

 

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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 ىؿ تشعر بالاختناؽ لدرجة الإغماء؟ نعـ              لا    : 11س -
كاه صراتمي كي كنا في حصة رياضة ككنت نجرم مطقتش نتنفس، حكمتني دكخة كمفطتنش بركحي كأنا في  -

 .سبيطار
 ىؿ تشعر بالاختناؽ ك صعكبة في التنفس عندما تدخؿ في صراع أك تعيش أزمة معينة؟: 12س -
  نعـ            لا     -
كاه خطرات كي ندابز مع أمي كلا خكتي، نحس ركحي مخنكقة، كخطرات ندكخ كمنفيقش بركحي حتا في  -

 .سبيطار
 ىؿ تبكي لأتفو الأسباب؟ نعـ            لا    : 13س -
 .لماذا؟ كي ندابز مع خاكتي عمى صكالح تافييف كما تمفزيكف كلا -
 ىؿ تذكر الأشياء السعيدة قبؿ مرضؾ؟ نعـ            لا    : 12س -
 .معشتش صكالح شابيف، كمنحكسش نعقؿ عمييـ -
 كبعد الإصابة، ىؿ تعيش أمكر سعيدة؟ نعـ            لا              :13س -
 .لماذا؟أني حاسة ركحي ضعيفة بيذا المرض، كناقصة مشي كما شيرات لخريف -
 ما الذم تغير كيمنعؾ مف ذلؾ؟: 14س -
 .مرضي تاعي أثر فيا بزاؼ سيرتك كي جات ضربة كحدة -
 ىؿ تنتابؾ أفكار سكدكية؟   نعـ            لا    : 15س -
 .لماذا؟ نككف كحدم نكره كنبغي نقتؿ ركحي كمبعد نقكؿ لالا -
 .ما نكعيا؟أفكار انتحارية -
 .   متى تنتابؾ؟ كي ندابز مع أمي، نحس ركحي عالة عمييا -
 .مشي ليذيؾ درجة غير نخمـ برؾ، كمبعد نندـ ك ننسى (تكرارىا)كما شدتيا؟  -
 أتستطيع تقييـ نفسؾ؟: 16س -
 .أنا إنسانة عادية، نقيـ ركحي شكؿ عادمواه  -
 ىؿ تسعى إلى تطكير ثقتؾ بنفسؾ؟: 17س -
 .نطمح نككف معممة، كمعايا كلاد بزاؼ نعمميـ قراية كدنيا مف صغرىـ -

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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 كيؼ تصؼ ذاتؾ عمى العمكـ؟:  18س -
 .طفمة عادية، شيالة كي راني مريضة نحس ركحي ناقصة -
 ما الذم تحبو في نفسؾ سكاء في جسمؾ أك شخصيتؾ؟: 19س -
 .نحب شعرم سيرتك كي كاف طكيؿ ككحؿ، ضركؾ راه يطيح بزاؼ حتى منيش نبغي نمشطو نخاؼ يكمؿ -

 :يتمثؿ في الجانب الاجتماعي و المدرسي لمحالة: المحور الرابع

 ىؿ لا زلت تتابع دراستؾ بعد  تعرضؾ للأمراض ؟ نعـ            لا    :1س -
 كيؼ ىك أداءؾ في المدرسة؟: 3س -
 .، ميـ منديش تحت معدؿ، جامي عاكدت عاـ11، 10متكسط، ندم  -
 ىؿ تمارس نشاطات الرياضية؟ نعـ            لا    : 4س -
 .كنت ندير سبكر في سياـ، بصح كي طمعت ليسي مكليتش نقدر نجرم -
 ىؿ تساعد الآخريف في نشاطاتيـ؟    نعـ            لا    : 5س -
 .مشي دايما، كؿ ما نبغي أنا نخدـ، خطرات نحس ركحي عيانة -
 ىؿ تكاجو صعكبات ك ارتباؾ عند مساعدتيـ لؾ؟ نعـ            لا    : 6س -
 .ديفكا نككف عيانة كفشلانة، منطيقش نخدـ -
 ىؿ تطمب مساعدة الآخريف في تأدية نشاطؾ المعيف؟ نعـ            لا    : 7س -
 .كي نككف عيانة نطمب مف أمي جيبمي فطكر، كىي ماتبغيش -
 أتعرؽ كثيرا أثناء الامتحانات أك تكجو إليؾ أسئمة؟ نعـ            لا    :  8س -
 .خطرات يككنك أسئمة صعيبة بزاؼ ك منطيقش نجاكب، نخاؼ منديش معدؿ كنعاكد العاـ -
 ىؿ تعاني مف التعب عند انتيائؾ مف الدراسة؟ نعـ            لا    : 9س -
 .نحس ركحي فاشمة منطيؽ ندير كالك في دار -
 كيؼ ىي علاقتؾ مع محيطؾ؟: 10س -
 .عادية، منبغييمش يدخمك ركاحيـ فيا، منبغيش مخالطة بزاؼ -
 ىؿ تشارؾ في زيارات العائمية ك المناسبات؟ نعـ            لا    : 11س -

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 



 الملاحؽ 
 

 

149 

 .منبغيش نحضر نبغي نريح في دار -

 (والد حالة): مقابمة مع أحد الوالديف: المحور السادس

 ىؿ تعاني مف اضطرابات جسمية مماثمة لمحالة؟ نعـ            لا    : 1س -
 .عندم ضغط الدـ، ك الداء السكرم مف النكع الثاني -
 كيؼ كانت فترة الحمؿ بالنسبة للأـ؟:2س -
 .منيش عاقؿ مميح -
 كيؼ تمت عممية الكلادة؟:3س -
 .طبيعية -
 كيؼ ىي علاقتؾ مع الحالة؟: 4س -
 .مميحة، ىي متبغيش عميا كأنا ثاني ىي بنت كحيدة في دار ك مقمشينيا بزاؼ -
 ك كيؼ ىي علاقة الحالة مع أفراد أسرتو ك مع محيطو؟:5س -
 .منعزلة بزاؼ سكاء عف عائمتي كلا عائمة أميا -
 ىؿ تتابعي الحالة دراسيا؟ نعـ            لا    : 6س -
 .نبغييا تقرا مميح، ميـ تقرا ك تنجح، تنفع نفسيا قبؿ ما تنفعني -
 كيؼ تمقيت خبر إصابتو بيذا المرض؟:7س -
كي خبرتني أميا بمي راىي مريضة تقمقت عمى بنتي، نخاؼ عمييا، ككي لقيتيا كما ىاؾ زدت خفت بزاؼ  -

 .عمييا
 ىؿ تتابعي الحالة صحيا؟ نعـ            لا    :8س -
 .أكيد، نتابعكىا صحيا، أميا تتقمؽ عمييا باستمرار خاصة كي كلات في ىذم الحالة -
 ىؿ يتابع الحالة صحتو ك يمتزـ بالعلاج ك مكاظب عمى زياراتو الطبية؟ نعـ            لا    : 9س -
 .خطرات، كتمتزمش ككي نقميا نديؾ عند طبيب تقمي راني عاجزة نركح -
 ىؿ يساعدؾ الحالة بنشاطات بمنزلية؟ نعـ            لا    : 10س -

× 

× 

× 

× 

× 
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كاه تعاكف أميا خطرات في شغالات دار، مالقرم أميا تشكي منيا لأنيا تعارضيا في خدمة ك متبغيش  -
 .تعاكنيا

 × ىؿ يتعاطى الممنكعات؟ نعـ            لا    : 11س -
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  (:بشير)نتائج دليؿ المقابمة مع الحالة الثالثة  (04)ممحؽ  رقـ 

 :تقديـ البيانات الأولية عف الحالة:   المحور الأوؿ

 بشير:   الاسـ -
  سنة17 سنة                    16 سنة               15: السف -
 ذكر                              أنثى:  الجنس -
  أفراد5: عدد أفراد الأسرة -
 ذككر                    إناث:   عدد الإخكة -
 حي                        متكفي:  ىؿ الأب -
 حية                       متكفية:   ىؿ الأـ -
 .  سنة الرابعة ابتدائي:  المستكل الدراسي -
 :المظير ك السمكؾ العاـ لمحالة -

 ملابس غير مناسبة - نظيؼ ك أنيؽ                     -
 حيكم                     خامؿ: بنية الجسـ -

 :  الكلاـ -
 سريع                            بطيء   :   السرعة -
 مرتفع                      منخفض  :  نبرات الصكت -
 كاضح                            غير كاضح  : النطؽ -
 : المزاج -

   قمؽ            مكتئب            متقمب              معتدؿ المزاج            سعيد  

 : الانتباه ك التركيز -

   سميـ              شركد               سرحاف               تشتت 

 

× 
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× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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 : يشمؿ الجانب الصحي: المحور الثاني

 ىؿ تعاني مف أعراض جسمية نتيجة لحدث مؤلـ أك صادـ أك نتيجة تكتر النفسي أك قمؽ دائـ؟: 1س -

  نعـ            لا    

 .ما طبيعتيا؟ الربك -
 6مف )تأثير نفسي عميؾ؟  (كاف ليا)أذكر لي أمراض جسمية تعاني منيا حتى لك بسيطة كليا أك : 2س -

 ؟(أشير الأخيرة
 .ألـ الرأس، السمنة -
 ىؿ تزكر طبيب مختص عندما تكاجو مثؿ ىذه الأعراض؟  نعـ            لا    : 3س -
 .نشكفك مرض عادم مشي حتا درجة نركح لطبيب -
 ىؿ تكاظب عمى العلاج؟ نعـ            لا    :4س -
كما الربك عندم بخاخ، كؿ ما جيني نكبة نديرك، كما كجع راس لا ما تغميمي شكية تيزانة، كخطرات نشرم  -

 .دكا ك صام
 ىؿ تحترـ المكاعيد الطبية ك العلاجية مع طبيب مختص بمرضؾ؟ نعـ            لا    : 5س -
 .كنت نركح عند طبيب الربك كضركؾ حبست -
ىؿ تشعر بالصداع ك آلاـ عندما تكاجو مكقؼ محزف أك مقمؽ أك تيديد مف فقداف شخص قريب منؾ؟ : 6س -

 ىؿ يتكرر حدكث مثؿ تمؾ الأعراض؟ نعـ            لا    
 .بزاؼ نحس راسي راه يسطر لدرجة كبيرة -
ىؿ لديؾ مشاكؿ في نظامؾ الغذائي كألـ في المعدة ك فقداف شيية، قكلكف عصبي أك قرحة معدية أك : 7س -

 إمساؾ؟ متى يحدث ذلؾ؟ نعـ            لا    
 .ناكؿ مميح، ك معندم حتا مشكؿ، ديجا نباف سميف -
 ىؿ تعاني مف تمؾ الأعراض نتيجة لحدث مؤلـ أك صادـ أك تعاني مف تكتر نفسي ك قمؽ دائـ؟ : 8س -
 نعـ            لا     -
 .بلاؾ منيش عارؼ -

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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 ىؿ تشعر في بعض الأحياف أنؾ غير عاجز عف السيطرة في التبكؿ ك التبرز بشكؿ غير طبيعي؟: 9س -

  نعـ            لا    

 ىؿ تقضـ أظافرؾ عندما تشعر بالقمؽ؟ ىؿ نجـ عف ذلؾ مشاكؿ ىضمية؟ نعـ            لا    : 10س -
 ىؿ تعاني مف إصابات جمدية؟  نعـ            لا    : 11س -
 حب شباب: أذكرىا -
 ىؿ يظير لديؾ حبكب في جسمؾ عندما تشعر بالقمؽ أك بالحزف؟ نعـ            لا    : 12س -
 .كاه خطرات يخرجمي في رجمي -
 ىؿ تعاني مف مشاكؿ في المفاصؿ أك الظير؟ نعـ            لا    : 13س -
 ىؿ تعاني مف حساسية معينة مف مكاد مختمفة؟ نعـ            لا    : 14س -
 ...أذكرىا حساسية مف ركايح، عطكر  -
 ىؿ تعاني مف ارتفاع في ضغط الدـ؟ نتيجة لقمؽ أك صراع؟ نعـ            لا    : 15س -

 :يشمؿ الجانب العلائقي و عاطفي لمحالة و طبيعة علاقاتو مع محيطو: المحور الثالث

 صؼ لي علاقتؾ مع كالديؾ؟ حاكؿ تتذكر معاممتيـ لؾ في سنكات الأكلى مف عمرؾ؟: 1س -
كالديا ملاح بزاؼ معايا سيرتك ماما، ربي يحفظيالي، قريبة مني بزاؼ، بابا منشكفكش بزاؼ شحاؿ تكحشتك  -

 شيكر، بابا شرالي تمفكف مف سبانيا، كماما متبغيش عميا مزالني نبغي نرقد 4 مرات في 3يجي مرتيف كلا 
 .معاىا لضركؾ أنا كختي صغيرة

 كيؼ تمقى كالديؾ خبر إصابتؾ بيذا المرض؟: 2س -
 .ماما شحاؿ بكات عميا، كبابا ثاني بكا عميا، ك ضرؾ راني مميح -
 كيؼ ىي معاممتيـ معؾ عند مرضؾ؟: 3س -
 .يعاممكني مميح ماما تشريمي لي نبغي، ك بابا يرسمي كاش نبغي -
 تكمـ عف علاقتؾ بإخكتؾ؟: 4س -
خكيا كبير نبغيو، ىك لي راه معايا ىنا في سبيطار يبات معايا، ك ماما كختي يجك يزكركني غير مع عشية  -

 .كيركحك

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 
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 تكمـ عف علاقتؾ بإخكتؾ في المنزؿ؟: كىنا تكجينا بتغيير في طرح سؤاؿ -
أجابني أنو محظكظ لككنو يمتمؾ أخكيف يعاملانو بمطؼ، عندم زىر فييـ، خاكتي ميبغكش عميا، ساعة  -

 .ساعة نبغي نتناقر مع ختي بسمة عمى تمفكف، بصحف نكرماؿ
 مف الذم تشعر أنو أقرب إليؾ؟: 5س -
 .ماما قريبة ليا بزاؼ -
 ؟(قبؿ ك بعد المرض)كيؼ ىي علاقتؾ مع أصدقائؾ : 6س -
 .علاقتي ما تبدلت ما كالك مزالنا صحاب كما بكرم كما ضرؾ -
 كيؼ ىي علاقتؾ مع أفراد عائمتؾ؟: 8س -
 .مميحة نبغي نركح عندىـ،سيرتك جداتي تاع ماما -
 ىؿ تخاؼ مف فقداف شخص عزيز عميؾ؟ أفراد أسرتؾ، أحد الأصدقاء؟ نعـ           لا    : 9س -
 .باينة ىذم، نخاؼ بزاؼ عمى دارنا ك خاكتي -
 :يقتصر عمى الجانب النفسي و انفعالي لمحالة: المحور الرابع -
 ىؿ تفضؿ البقاء لكحدؾ أك أف تككف برفقة أحد؟  نعـ            لا    : 1س -
 .لماذا؟ منطيقش نبقا كحدم، نبغي صحابي، أصلا كي نبقا كحدم نحس ركحي مضايؽ كمخنكؽ -
 إذا كنت تفضؿ أف تككف برفقة أحد، برفقة مف تحب أك تفضؿ أف تككف؟ : 2س -
 .صحابي نبغي نخرج معاىـ، كنحكس كنتفرج عمييـ كىكما يمعبكا في بالك يعجبكني -
 ك عندما تككف لكحدؾ ماذا تفضؿ أف تفعؿ؟: 3س -
 نبغي نتفرج تمفزيكف كلا نتفرج يكتيكب ك لا نككناكتي فايسبكؾ؟ -
 ماذا تفضؿ مشاىدتو عمى تمفاز؟: 4س -
 .رسكـ متحركة -
 ماذا تغير في حياتؾ بعد إصابتؾ بيذا المرض؟ : 5س -
 .زدت سمنت شكية برؾ، ك حبست قراية ىذا مكاف -
 ىؿ تتقبؿ أك تقبمت إصابتؾ بيذا المرض؟   :6س -
   .نعـ          كيؼ ذلؾ؟ كاه أني مميح، راه عاجبني حاؿ -

× 

× 
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 كيؼ تتعايش مع مرضؾ؟: 7س -
 .عادم، ميـ نيارم يفكت -
 ما ىك شعكرؾ، ككيؼ يتجاكب جسمؾ عندما تمر بأزمة أك حزف؟: 6س -
 .راسي يكجعني بزاؼ، ك منطيقش نصبر حتا نشرب تيزانة -
 ىؿ تشعر بالقمؽ عندما يشتد ألمؾ؟ نعـ            لا    :7س -
 .بزاؼ -
 ىؿ تقضـ أظافرؾ عندما تشعر بالقمؽ؟  نعـ            لا    : 8س -
 ىؿ تشعر أنؾ مضغكط لدرجة المرض؟ نعـ            لا    : 9س -
 أتعاني مف التعب ك الخمكؿ طكاؿ يكـ؟ نعـ            لا    : 10س -
 ىؿ تشعر بالاختناؽ لدرجة الإغماء؟ نعـ              لا    : 11س -
 .خطرات ننخنؽ كمنطيقش نتنفس حتا يدكني سبيطار -
 ىؿ تشعر بالاختناؽ ك صعكبة في التنفس عندما تدخؿ في صراع أك تعيش أزمة معينة؟: 12س -
  نعـ            لا     -
 .خطرات نضارب أنا كختي صغيرة ننخنؽ ك نطيح -
 ىؿ تبكي لأتفو الأسباب؟ نعـ            لا    : 13س -
 .نبكي عمى بابا تكحشتك -
 ىؿ تذكر الأشياء السعيدة قبؿ مرضؾ؟ نعـ            لا    : 12س -
  لا منيش عاقؿ -
 كبعد الإصابة، ىؿ تعيش أمكر سعيدة؟ نعـ            لا              :13س -
 .نبغي نخرج كما نبغي، زاد الاىتماـ، راني مميح: فيما تتمثؿ -
ىؿ تعيش الحزف؟ : ىؿ تنتابؾ أفكار سكدكية؟ ىنا الحالة لـ يفيـ السؤاؿ فأعدنا صياغتو مرة أخرل: 14س -

 ىؿ أنت حزيف؟ 
 نعـ            لا     -

 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

 × 



 الملاحؽ 
 

 

156 

 ما الذم تفضمو في نفسؾ؟: أتستطيع تقييـ نفسؾ؟، أعدنا صياغتو أيضا: 15س -
 .أنا مميح بزاؼ -
 ما ىك طمكحؾ؟: ىؿ تسعى إلى تطكير ثقتؾ بنفسؾ؟ أعدنا صياغتو أيضا: 16س -
أني باغي نركح مع بابا سبانيا، غادم كي نبرا إف شاء الله كنخرج مف سبيطار يجي يديني بابا كنركح معاه  -

 .سبانيا
 ما الذم تحبو في نفسؾ سكاء في جسمؾ أك شخصيتؾ؟: 18س -
 .نكره ركحي ميف راني سميف، نبغي ركحي أنا عاقؿ ك ناس كامؿ تبغيني -

 :يتمثؿ في الجانب الاجتماعي و المدرسي لمحالة: المحور الرابع 9
 ىؿ لا زلت تتابع دراستؾ بعد  تعرضؾ للأمراض ؟ نعـ            لا    :1س -
 منذ عاميف ، لماذا؟ كليت نركدكبمي بزاؼ في قرايتي ، كمعمميف ميغكنيش نقرا، ك لي يقراك معايا في كلاسة  -

 .صغار عميا ك يزعقك عميا
 كيؼ ىك أداءؾ في المدرسة؟: 3س -
 .ركدكبميت خطرتيف، مرة في سنة الثانية، ك مرة في السنة الثالثة ابتدائي -
 ىؿ تمارس نشاطات الرياضية؟ نعـ            لا    : 4س -
 .لا، راه عاجبني الحاؿ كما ىاؾ سميف -
 ىؿ تساعد الآخريف في نشاطاتيـ؟    نعـ            لا    : 5س -
 .نبغي نعاكنيـ ك نبغي نيدر معاىـ -
 ىؿ تكاجو صعكبات ك ارتباؾ عند مساعدتيـ لؾ؟ نعـ            لا    : 6س -
 .كي نبغي نركح لييـ نسمعيـ يقكلك الدب راه جام -
 ىؿ تطمب المساعدة الآخريف في تأدية نشاطؾ المعيف؟ نعـ            لا    : 7س -
 منبغيش نتكؿ عمييـ -
 ؟(قبؿ ك بعد المرض)كيؼ ىي معاممة مدرسيؾ لؾ : 8س -
 .معمميف ميبغكنيش، ىكما يعاكدكلي العامف أنا نعرؼ نقرا -

 

× 

× 

× 

× 

× 
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 أتعرؽ كثيرا أثناء الامتحانات أك تكجو إليؾ أسئمة؟ نعـ            لا    :  9س -
 .خطرات كي نديرك إختبارات ك يطمعنا الأستاذ لسبكرة ك نديرك محفكظات -
 ىؿ تعاني مف التعب عند انتيائؾ مف الدراسة؟ نعـ            لا    : 10س -
 كيؼ ىي علاقتؾ مع زملائؾ؟: 11س -
 .لي يقراك معايا منبغييمش، أصلا منبغيش نيدر عمييـ -

في ظؿ غياب الأب، كالظركؼ التي لـ تسمح لنا بالاتقاء مع : مقابمة مع أحد الوالديف: المحور السادس
 : الأـ، أجرينا المقابمة أخ الحالة الأكبر

 ىؿ يعاني أحد مف أفراد الأسرة اضطرابات جسمية مماثمة لمحالة؟ نعـ            لا    : 1س -
 .كالديا نكرماؿ جامي مرضك كما ىاؾ، مرض عادم لاقريب ك لا حمى ك لا انفمكنزا مكسمية -
 كيؼ كانت فترة الحمؿ بالنسبة للأـ؟:2س -
 عادية، منعقمش بزاؼ لأف كنت صغير في ذاؾ الكقت،  -
 كيؼ تمت عممية الكلادة؟:3س -
كلادة طبيعية، نعقؿ عمى كلادتيا، كعمى خكيا كي زاد سميف شكية كشباب كماما ذاؾ الكقت بقات في سبيطار  -

 .كعاكدت جات، منعقمش غاية
 كيؼ ىي علاقتؾ مع الحالة؟: 4س -
 .مميحة منبغيش عميو سيرتك مف مريض، بابا مكصينا عميو بزاؼ -
 ك كيؼ ىي علاقة الحالة مع أفراد أسرتو ك مع محيطو؟:5س -
 .مميحة يبغي لافامي بزاؼ سيرتك جدة تاع ما يبغي يركح عندىـ بزاؼ -
 ىؿ تتابعي الحالة دراسيا؟ نعـ            لا    : 6س -
 .كاف يقرا كحدك، ك ميف كاف يركدكبمي بغينا نعاكنكه شكية في قراية، حتا قالنا صام نحبس منزيدش نقرا -
 كيؼ تمقى كالديؾ خبر إصابتو بيذا المرض؟:7س -
شحاؿ بكاك سيرتك بابا مكانش ىنا، ككي سمع ىبؿ عميو مسكيف، كماما باينة غاضيا الحاؿ، سيرتك ميف صغير  -

 .ك تبغيو كثر منا كامؿ

× 

× 

× 

× 
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 ىؿ تتابعي الحالة صحيا؟ نعـ            لا    :8س -
 .كاه رانا معاه مف بدية المرض تاعك، لضركؾ -
 ىؿ يتابع الحالة صحتو ك يمتزـ بالعلاج ك مكاظب عمى زياراتو الطبية؟ نعـ            لا    : 9س -
 .كاه يمتزـ كؿ ما جيو نكبة تاع ركبك يككف بخاخ تاعك عندك -
 ىؿ يساعد الحالة بنشاطات المنزلية؟ نعـ            لا    : 10س -
 .كاه يبغي يعاكف، سيرتك في الخرجة يبغي يشرم ك يقضيمنا -
 ىؿ يتعاطى الممنكعات؟ نعـ            لا    : 11س -

× 

× 

× 
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  مقياس كورنؿ للاضطرابات السيكوسوماتية والنواحي العصابية5ممحؽ رقـ : 

 : التعميمة

      في الصفحات التالية مجمكعة مف الأسئمة تتعمؽ بالصحة ك أحكالؾ المختمفة، المطمكب منؾ الإجابة 
بصدؽ ك صراحة تامة عمما بأنو لا يكجد إجابة صحيحة أك إجابة خاطئة عمى أم مف ىذه الأسئمة، فالسؤاؿ 

 (لا): ك السؤاؿ الذم لا ينطبؽ عميؾ أجب عنو بػ (نعـ):الذم ينطبؽ عميؾ أجب عميو بػ

 الجياز السمعي البصري
 لا نعـ العبارة  الرقـ
   ىؿ تحتاج لنظارة لمقراءة؟ 01
   ىؿ تحتاج لنظارة لرؤية الأشياء البعيدة؟ 02
   ىؿ تطرؼ عيناؾ أك تدمع باستمرار؟ 03
   ىؿ عيناؾ غالبا ما تككف حمراكيف أك ممتيبتيف؟ 04
   ىؿ يحدث لؾ غالبا فقداف كامؿ لمرؤية؟ 05
   ىؿ عادة تعاني مف آلاـ شديدة في عينيؾ؟ 06
   ىؿ أحسست بسحابات في عينيؾ؟ 07
   ؟(مياه زرقاء بالعينيف)ىؿ سبؽ أف أخبرت بأف عندؾ جمككما  08
   ىؿ تستعمؿ عدسات لاصقة؟ 09
   ىؿ عانيت أبدا مف ازدكاج الرؤية؟ 10
   ىؿ تسمع بصعكبة؟ 11
   ىؿ استعممت مساعدات طبية؟ 12
   ىؿ تلاحظ طنيف في أذنيؾ؟ 13

 الجياز التنفسي
   ىؿ عميؾ أف تطرد المخاط مف حمقؾ؟ 01
   ىؿ كثيرا ما تحس بغصة خانقة في حمقؾ؟ 02
   ىؿ انفؾ مسدكد باستمرار؟ 03
   ىؿ انفؾ يرشح باستمرار؟ 04
   ىؿ سبؽ أف أصبت بنزيؼ حد في الأنؼ؟ 05
   ىؿ تعاني كثيرا مف شدة البرد؟ 06
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   ىؿ يجعمؾ تكرار الإصابة بالبرد تعيسا طكؿ الشتاء؟ 07
   ىؿ أصبت بالحمى؟ 08
   ىؿ تعاني مف مرض الربك؟ 09
   ىؿ تعاني مف التياب الجيكب الأنفية؟ 10
   المستمرة؟ (السعاؿ)ىؿ تضايقؾ الكحة  11
   ىؿ حدكث ك إف كانت كحتؾ مصحكبة بدـ؟  12
   ىؿ تعاني مف التياب عمى مستكل الشعيبات اليكائية؟ 13
   ىؿ يحدث أف تعرؽ عرقا غزيرا أثناء الميؿ؟ 14
   ىؿ أجريت كشفا بالأشعة السينية اكس عمى صدرؾ السنتيف الأخيرتيف؟ 15
   ىؿ أصبت مف قبؿ بالتياب الرئكم؟ 16
   ىؿ أنت مدخف؟ 17

 جياز القمب و الأوعية
   ىؿ تعاني مف الذبحة الصدرية؟ 01
   ىؿ سبؽ أف أصبت بنكبة قمبية؟ 02
   ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ رسـ القمب بعد القياـ بمجيكد بدني كبير؟ 03
   ىؿ يعاني أحد أفراد عائمتؾ مف متاعب قمبية؟ 04
   ىؿ سبؽ أف عمؿ لؾ رسـ قمب؟ 05
   ىؿ تصحك أثناء الميؿ لضيؽ التنفسي؟ 06
   ؟(يكميا)ىؿ تقكـ بتدريبات منتظمة  07
   منخفض؟, ىؿ سبؽ أف أخبرؾ الطبيب أف الضغط الدـ لديؾ مرتفع جدا أ 08
   ىؿ سبؽ أف عممت بأف نسبة الككلستركؿ مرتفعة في دمؾ؟ 09
   ىؿ تشعر بآلاـ في القمب أك الصدر؟ 10
   ىؿ غالبا ما تككف نبضات قمبؾ سريعة؟ 11
   ىؿ تشعر بصعكبة في التنفس؟ 12
   ىؿ تصبح مقطكع الأنفاس قبؿ أم شخص آخر؟ 13
   ىؿ تتناكؿ الكثير مف المضادات الحيكية؟ 14
   ىؿ تعاني مف تكرـ في مفصؿ القدـ؟ 15
   ىؿ سبؽ أف تناكلت أدكية لتخميص جسمؾ مف الماء؟ 16
   ىؿ سبؽ أف أصبت بالتياب المفاصؿ؟ 17
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   ىؿ سبؽ إخبارؾ بأف دقات قمبؾ ليا صكت عاؿ؟  18
   ىؿ سبؽ إخبارؾ بكجكد مشاكؿ في صممات القمب؟ 19

 الجياز اليضمي
   ىؿ فقدت أكثر مف نصؼ أسنانؾ؟ 01
   ىؿ تعاني مف نزيؼ في المثة؟ 02
   ىؿ تعاني مف صعكبة في البمع؟ 03
   ىؿ تعاني مف التيابات في الفـ؟ 04
   ىؿ تعاني مف التيابات في الشفة؟ 05
   ىؿ عانيت مف آلاـ أثناء البمع؟ 06
   ىؿ تعاني مف تييج في القكلكف ك المعدة؟ 07
   ؟(فتؽ)ىؿ سبؽ أف حدث لؾ تمزؽ في العضلات  08
   ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ فحص الأشعة السينية أكس لمجزء العمكم مف الجياز اليضمي؟ 09
   ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ فحص بالأشعة السينية باستخداـ الصبغة؟ 10
   ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ حصكات مرارية؟  11
ىؿ سبؽ أف أجريت كشفا عمى فتحة الشرج؟ ىؿ سبؽ حدكث التياب في الغشاء المخاطي  12

 لمقكلكف؟
  

   ىؿ سبؽ أف أصابؾ التياب الأمعاء؟ 13
   ىؿ زاد كزنؾ مؤخرا؟ 14
   ىؿ نقص كزنؾ مؤخرا؟ 15
   ىؿ سبؽ أف أصبت بالتياب في الزائدة الدكدية؟ 16
   ىؿ سبؽ أف أجريت لؾ جراحة في البطف؟  17
   ىؿ سبؽ أف أصبت بقرحة؟ 18
   ىؿ سبؽ أف لاحظت الدـ في برازؾ؟ 19

 الييكؿ العظمي
   ىؿ سبؽ أف حدث لؾ كسكر في العظاـ؟ 01
   ىؿ تعاني مف كجكد عظاـ ضعيفة أك ىشة؟ 02
   ؟(الركماتيزـ)ىؿ تتناكؿ الأسبريف بانتظاـ بسبب التياب المفاصؿ  03
   ىؿ تعاني كثيرا مف آلاـ ك تكرـ في مفاصمؾ؟ 04
   ىؿ تشعر بتيبس في عضلات ك مفاصمؾ باستمرار؟ 05
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   ىؿ عادة تعاني مف آلاـ قاسية في ذراعيؾ أك ساقيؾ؟ 06
   ىؿ أنت مقعد بسبب الركماتيزـ الشديد؟ 07
   ىؿ ينتشر الركماتيزـ في عائمتؾ؟ 08
   ىؿ عادة تعاني مف آلاـ عمى مستكل قدمؾ؟ 09
   ىؿ تجد صعكبة في الاستمرار في العمؿ بسبب آلاـ الظير؟ 10
   ىؿ تعاني مف عجز خطير أك عاىة؟ 11

 الجمد
   ىؿ تعاني مف إصابات جمدية مزمنة؟ 01
   ىؿ كثيرا ما تظير التيابات عمى جمدؾ؟ 02
   ىؿ جمدؾ حساس جدا أك رقيؽ؟ 03
   ىؿ تظؿ جركح في جمدؾ عادة مفتكحة لمدة طكيمة؟ 04
   ىؿ يحدث غالبا احمرار شديد في كجيؾ؟ 05
   ىؿ تعرؽ بشكؿ غزير حتى في الجك البارد؟ 06
   ىؿ تعاني مف كجكد حكة شديدة في جمدؾ؟ 07

 الجياز العصبي
   ىؿ تعاني مف تكرار حدكث صداع بالرأس؟ 01
   ىؿ الصداع منتشر في عائمتؾ؟ 02
   في الرأس غالبا ما يجعؿ ىؿ الضغط ك الصداع حياتؾ بائسة؟ 03
   ىؿ يحدث بؾ نكبات سخكنة أك بركدة؟ 04
   غالبا ما تعاني مف نكبات شديدة مف الدكخة؟ 05
   ىؿ كثيرا ما تشعر بالإغماء؟ 06
   ىؿ أصبت بالإغماء أكثر مف مرتيف في حياتؾ؟ 07
   ىؿ تفقد الإحساس أك ككخز إبر في بعض أجزاء جسمؾ؟ 08
   ىؿ سبؽ أف أصيب أحد أجزاء جسمؾ بشمؿ؟ 09
   ىؿ سبؽ أف أصبت بضربة أفقدتؾ الكعي؟ 10
   ىؿ حدث لؾ ارتعاش أحيانا في الكجو أك الرأس أك الأكتاؼ؟ 11
   ؟(صرع)ىؿ سبؽ أف حدث لؾ نكبة مرض أك تشنج  12
   لأحد أفراد عائمتؾ؟ (صرع)ىؿ سبؽ أف حدكث نكبة أك تشنج  13
   ىؿ تقضـ أظافرؾ بصكرة ضارة؟ 14
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   ىؿ تعاني مف التأتأة أك المعثمة؟ 15
؟ 16    ىؿ تمشي أثناء النكـ
   ىؿ تتبكؿ في الفراش؟ 17
    سنكات؟10 إلى 08ىؿ كنت تتبكؿ في الفراش ك عمرؾ مف  18

 الجياز البولي التناسمي
   ىؿ غالبا ما تككف أعضاؤؾ التناسمية بيا ألـ أك التياب؟ 01
   ىؿ سبؽ أف كصؼ لؾ علاج لأعضائؾ التناسمية؟ 02
   ؟(فتؽ)ىؿ سبؽ أف أخبرؾ الطبيب بأف عندؾ تمزؽ في العضلات  03
   ىؿ سبؽ أف كاف تبكلؾ مصحكبا بدـ؟ 04
   ىؿ لديؾ مشكؿ عند بدأ التبكؿ؟ 05
   ؟(زكج أك الزكجة)ىؿ تعاني مف مشكلات في معاشرة  06
   ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ مشكمة خاصة بالجياز التناسمي؟ 07
   ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ حصكة في الكمية؟ 08
   ىؿ يجب عميؾ أف تنيض مف نكمؾ كؿ ليمة لتتبكؿ؟ 09
   ىؿ عادة ما تتبكؿ كثيرا أثناء النيار؟ 10
   ىؿ تعاني غالبا مف حرقاف شديد عندما تتبكؿ؟ 11
   ىؿ أحيانا ما تفقد التحكـ في المثانة؟ 12
   ىؿ سبؽ أف أنبأؾ الطبيب بأنؾ تعاني مف مرض في الكمية أك المثانة؟  13

 التعب
   ىؿ غالبا ما تحدث لؾ نكبات مف الإجياد الكامؿ؟ 01
   ىؿ العمؿ ينيؾ قكتؾ كمية؟ 02
   ىؿ عادة تحس بالتعب أك الإجياد؟ 03
   ىؿ يجيدؾ أم مجيكد ك لك كاف ضئيلا؟ 04
   ىؿ يحدث أف تككف متعبا جدا ك منيؾ لدرجة أنؾ لا تستطيع أف تتناكؿ الطعاـ؟  05
   ىؿ تعاني مف إجياد عصبي شديد؟ 06
   ىؿ ينتشر التعب العصبي بيف أفراد عائمتؾ؟ 07

 تكرار المرض
   ىؿ كثيرا ما تككف مريضا؟ 01
   ىؿ كثيرا ما تلازـ الفراش بسبب المرض؟ 02
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   ىؿ دائما صحتؾ ضعيفة؟ 03
   ىؿ تعتبر شخص دائـ المرض؟ 04
   ىؿ أنت شخص مف عائمة أفرادىا دائمي المرض؟ 05
   ىؿ آلاـ الصداع الشديد تجعؿ مف المستحيؿ عميؾ القياـ بعممؾ؟ 06
   ىؿ تقمؽ كثيرا ك تككف منزعجا بخصكص صحتؾ؟ 07
   ىؿ أنت دائما مريض ك غير سعيد؟ 08
   ىؿ ضعؼ الصحة يجعمؾ دائما بائسا؟ 09

 أمراض متنوعة
   ىؿ سبؽ أف أصبت بمرض الحكمى القرمزية؟ 01
   سبؽ أف أصبت في طفكلتؾ بحمى ركزماتيزمية، أك آلاـ شديدة أك ارتعاشات في الأطراؼ؟ 02
   ىؿ سبؽ أف حدث لؾ مرض ملاريا؟ 03
   ىؿ سبؽ علاجؾ مف أنيميا حادة؟ 04
   ىؿ سبؽ أف عكلجت مف ممرض تناسمي خبيث؟ 05
   ىؿ سبؽ أف أصبت بمرض السكرم؟ 06
   ؟(في عنقؾ)ىؿ أخبرؾ الطبيب أف لديؾ التياب بالغدة الدرقية  07
   ىؿ سبؽ عكلجت مف كرـ أك سرطاف؟ 08
   ىؿ تعاني مف أم مرض مزمف؟ 09
   ىؿ كزنؾ أقؿ مف المعدؿ؟ 10
   ىؿ كزنؾ أكثر مف المعدؿ؟ 11
   ىؿ أخبرؾ الطبيب بكجكد أكردة متضخمة بساقيؾ؟ 12
   ىؿ سبؽ لؾ إجراء عممية خطيرة؟ 13
   ىؿ سبؽ أف حدثت لؾ إصابة خطيرة؟ 14
   ىؿ غالبا ما تحدث لؾ حكادث صغيرة أك إصابات؟ 15
   ىؿ سبؽ أف عانيت مف حالة في الغدة الدرقية؟ 16
   ىؿ تعاني مف انخفاض في نسبة السكر في الدـ؟ 17
   ىؿ سبؽ لؾ عمؿ اختبار نسبة الغمكككز؟ 18

 العادات
؟ 01    ىؿ عادة ما تجد صعكبة كي تناـ أك تستمر في النكـ
؟ 02    ىؿ تجد مف المستحيؿ أخذ قترة راحة منتظمة كؿ يكـ
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   ىؿ تجد مف المستحيؿ عمؿ تماريف الرياضية منتظمة يكميا؟ 03
   ىؿ تدخف أكثر مف عمبة يكميا؟ 04
   ىؿ تتناكؿ أكثر مف تسعة فناجيف مف القيكة أك الشام يكميا؟ 05
   ىؿ تتناكؿ مشركبا كحكليا مرتيف أك أكثر يكميا؟ 06
   ىؿ سبؽ أف أجريت عممية نقؿ بالدـ؟ 07
   ىؿ سبؽ إخبارؾ أنؾ لا تتبرع بالدـ؟ 08
   ىؿ سبؽ لؾ تعاطي مخدرات؟ 09
   ىؿ كثيرا ما تتعاطى أدكية بدكف تشخيص مف الطبيب؟ 10
   ىؿ سبؽ أنـ تعرضت تعرضا شديدا للإشعاع؟ 11
   ىؿ تتعرض أك تتعامؿ مع المكاد الكيميائية أثناء العمؿ؟ 12
   ىؿ لؾ ىكايات غير عادية قد تؤثر في صحتؾ؟ 13
   ؟(..سلاحؼ)ىؿ تقتني في منزلؾ حيكانات غير مألكفة  14
   ىؿ يجب أف تقكـ بعمؿ الأشياء ببطء شديد حتى لا تقع في الأخطاء؟ 15
   ىؿ تفيـ الأكامر ك التكجييات بصكرة خاطئة دائما؟ 16
   ىؿ تخيفؾ الأماكف غير المألكفة أك الناس الغرباء؟  17
   ىؿ تخاؼ عندما تككف كحيدا بلا أصدقاء حكلؾ؟ 18
   ىؿ مف الصعب عميؾ دائما أف تأخذ قرارؾ؟ 19
   ىؿ تكد أف يككف ىناؾ دائما أحد بجكارؾ لينصحؾ؟ 20
   ىؿ تعتبر شخصا يفتقر إلى الخبرة؟ 21
   ىؿ يضايقؾ تناكؿ الطعاـ في أم مكاف غير منزلؾ؟ 22

 عدـ الكفاية
   ىؿ تشعر بالعزلة ك الحزف أثناء تكاجدؾ في إحدل الحفلات؟ 01
   ىؿ تشعر عادة بعدـ السعادة ك الاكتئاب؟ 02
   ىؿ غالبا ما تبكي؟ 03
   ىؿ أنت دائما مبتئس ك حزيف؟ 04
   ىؿ تبدك لؾ الحياة لا أمؿ فييا كميا؟ 05
   ىؿ غالبا ما تكد أف تككف ميتا ك بعيدا عف كؿ شيء؟ 06
   ىؿ تخاؼ عندما تككف كحيدا بلا أصدقاء حكلؾ؟ 07
   ىؿ مف الصعب عميؾ دائما أف تأخذ قرارؾ؟ 08
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   ىؿ تكد أف يككف ىناؾ دائما أحد بجكارؾ لينصحؾ؟ 09
   ىؿ تعتبر شخصا يفتقر إلى الخبرة؟ 10
   ىؿ يضايقؾ تناكؿ الطعاـ في أم مكاف غر منزلؾ؟ 11

 الاكتئاب
   ىؿ تشعر بالعزلة ك الحزف أثناء تكاجدؾ في إحدل الحفلات؟ 01
   ىؿ تشعر عادة بعدـ السعادة ك الاكتئاب؟ 02
   ىؿ غالبا ما تبكي؟  03
   ىؿ أنت دائما مبتئس ك حزيف؟ 04
   ىؿ تبدك الحياة لا أمؿ فييا كمية؟ 05
   ىؿ غالبا ما تكد أف تككف ميتا ك بعيدا عف كؿ شيء؟ 06

 القمؽ
   ىؿ يحيطؾ القمؽ باستمرار؟ 01
   ىؿ ينتشر القمؽ بيف أفراد عائمتؾ؟ 02
   ىؿ شيء ضئيؿ يثير أعصابؾ ك ينيكؾ؟ 03
   ىؿ تعتبر شخصا عصبيا؟ 04
   ىؿ العصبية مف صفات أفراد عائمتؾ؟ 05
    ىؿ سبؽ أف أصبت بانييار عصبي؟ 06
   ىؿ سبؽ أف أصيب أحد أفراد أسرتؾ بانييار عصبي؟ 07
   ىؿ سبؽ أف عالجت في أحد المستشفيات النفسية؟ 08
   ىؿ سبؽ علاج أحد أفراد أسرتؾ في أحد المستشفيات العقمية؟ 09

 الحساسية
   ىؿ أنت حساس أك خجكؿ جدا؟ 01
   ىؿ أنت مف عائمة خجكلة أك حساسة؟ 02
   ىؿ مف السيؿ إيذاء شعكرؾ؟ 03
   ىؿ يثيرؾ النقد دائما؟  04
   ىؿ تعتبر شخصا سريعا؟ 05
   ىؿ دائما يسيء الناس فيمؾ؟ 06

 الغضب
   ىؿ تحترس لنفسؾ دائما حتى ك أنت مع أصدقائؾ؟ 01
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   ىؿ تفعؿ الأشياء دائما باندفاع مفاجئ؟ 02
   ىؿ مف السيؿ إزعاجؾ أك إثارتؾ؟ 03
   ىؿ يثير غضبؾ أف تجد مف يخبرؾ بما عميؾ أف تفعمو؟ 04
   ىؿ غالبا ما يضايقؾ الناس أك يثيركؾ؟ 05
   ىؿ تقع في الغضب إذا لـ تستطع عمى ما لـ تطمبو فكرا؟ 06
   ىؿ غالبا ما يصيبؾ ىياج عنيؼ؟ 07
   ىؿ تنيار إذا لـ تحافظ باستمرار عمى التحكـ في نفسؾ؟ 08
   ىؿ المضايقات الصغيرة تثير أعصابؾ ك تجعمؾ غاضبا؟ 09

 التوتر
   ىؿ غالبا ما تيتز أك ترتعش؟ 01
   ىؿ تككف دائما ثائرا ك شديد العصبية؟ 02
   ىؿ تجعمؾ الأصكات المفاجئة ترتجؼ بشدة؟ 03
   ىؿ ترتعش أك تشعر بالضعؼ عندما يصيح أحد في كجيؾ؟ 04
   ىؿ تخاؼ مف الحركات المفاجئة أك الضكضاء أثناء اليمي؟ 05
   ىؿ غمبا ما تصحك مف نكمؾ بسبب الأحلاـ المزعجة؟ 06
   ىؿ تراكدؾ الأفكاؤ المخيفة دائما؟ 07
   ىؿ غالبا ما يعتميؾ خكؼ مفاجئ بدكف سبب معقكؿ؟  08
   ىؿ غالبا ما يتصبب العرؽ البارد مف جسمؾ؟ 09
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 نتائج قائمة كورنؿ للاضطرابات السيكوسوماتية والنواحي العصابية  (6)ممحؽ رقـ
 لمحالة الأولى

 الجياز السمعي البصري
 التنقيط لا نعـ العبارة  الرقـ
 00 ×  ىؿ تحتاج لنظارة لمقراءة؟ 01
 00 ×  ىؿ تحتاج لنظارة لرؤية الأشياء البعيدة؟ 02
 01  × ىؿ تطرؼ عيناؾ أك تدمع باستمرار؟ 03
 00 ×  ىؿ عيناؾ غالبا ما تككف حمراكيف أك ممتيبتيف؟ 04
 00 ×  ىؿ يحدث لؾ غالبا فقداف كامؿ لمرؤية؟ 05
 01  × ىؿ عادة تعاني مف آلاـ شديدة في عينيؾ؟ 06
 00 ×  ىؿ أحسست بسحابات في عينيؾ؟ 07
 00 ×  ؟(مياه زرقاء بالعينيف)ىؿ سبؽ أف أخبرت بأف عندؾ جمككما  08
 00 ×  ىؿ تستعمؿ عدسات لاصقة؟ 09
 00 ×  ىؿ عانيت أبدا مف ازدكاج الرؤية؟ 10
 00 ×  ىؿ تسمع بصعكبة؟ 11
 00 ×  ىؿ استعممت مساعدات طبية؟ 12
 00 ×  ىؿ تلاحظ طنيف في أذنيؾ؟ 13

 الجياز التنفسي
 00 ×  ىؿ عميؾ أف تطرد المخاط مف حمقؾ؟ 01
 00 ×  ىؿ كثيرا ما تحس بغصة خانقة في حمقؾ؟ 02
 00 ×  ىؿ انفؾ مسدكد باستمرار؟ 03
 00 ×  ىؿ انفؾ يرشح باستمرار؟ 04
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بنزيؼ حد في الأنؼ؟ 05
 00 ×  ىؿ تعاني كثيرا مف شدة البرد؟ 06
 00 ×  ىؿ يجعمؾ تكرار الإصابة بالبرد تعيسا طكؿ الشتاء؟ 07
 01  × ىؿ أصبت بالحمى؟ 08
 00 ×  ىؿ تعاني مف مرض الربك؟ 09
 00 ×  ىؿ تعاني مف التياب الجيكب الأنفية؟ 10
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 00 ×  المستمرة؟ (السعاؿ)ىؿ تضايقؾ الكحة  11
 00 ×  ىؿ حدكث ك إف كانت كحتؾ مصحكبة بدـ؟  12
 00 ×  ىؿ تعاني مف التياب عمى مستكل الشعيبات اليكائية؟ 13
 01  × ىؿ يحدث أف تعرؽ عرقا غزيرا أثناء الميؿ؟ 14
 00 ×  ىؿ أجريت كشفا بالأشعة السينية اكس عمى صدرؾ السنتيف الأخيرتيف؟ 15
 00 ×  ىؿ أصبت مف قبؿ بالتياب الرئكم؟ 16
 00 ×  ىؿ أنت مدخف؟ 17

 جياز القمب و الأوعية
 00 ×  ىؿ تعاني مف الذبحة الصدرية؟ 01
 01  × ىؿ سبؽ أف أصبت بنكبة قمبية؟ 02
 01  × ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ رسـ القمب بعد القياـ بمجيكد بدني كبير؟ 03
 00 ×  ىؿ يعاني أحد أفراد عائمتؾ مف متاعب قمبية؟ 04
 01  × ىؿ سبؽ أف عمؿ لؾ رسـ قمب؟ 05
 01  × ىؿ تصحك أثناء الميؿ لضيؽ التنفسي؟ 06
 00 ×  ؟(يكميا)ىؿ تقكـ بتدريبات منتظمة  07
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أخبرؾ الطبيب أف الضغط الدـ لديؾ مرتفع جدا أك منخفض؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عممت بأف نسبة الككلستركؿ مرتفعة في دمؾ؟ 09
 01  × ىؿ تشعر بآلاـ في القمب أك الصدر؟ 10
 01  × ىؿ غالبا ما تككف نبضات قمبؾ سريعة؟ 11
 00 ×  ىؿ تشعر بصعكبة في التنفس؟ 12
 00 ×  ىؿ تصبح مقطكع الأنفاس قبؿ أم شخص آخر؟ 13
 00 ×  ىؿ تتناكؿ الكثير مف المضادات الحيكية؟ 14
 00 ×  ىؿ تعاني مف تكرـ في مفصؿ القدـ؟ 15
 00 ×  ىؿ سبؽ أف تناكلت أدكية لتخميص جسمؾ مف الماء؟ 16
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بالتياب المفاصؿ؟ 17
 01  × ىؿ سبؽ إخبارؾ بأف دقات قمبؾ ليا صكت عاؿ؟  18
 00 ×  ىؿ سبؽ إخبارؾ بكجكد مشاكؿ في صممات القمب؟ 19

 الجياز اليضمي
 00 ×  ىؿ فقدت أكثر مف نصؼ أسنانؾ؟ 01
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 00 ×  ىؿ تعاني مف نزيؼ في المثة؟ 02
 00 ×  ىؿ تعاني مف صعكبة في البمع؟ 03
 00 ×  ىؿ تعاني مف التيابات في الفـ؟ 04
 00 ×  ىؿ تعاني مف التيابات في الشفة؟ 05
 00 ×  ىؿ عانيت مف آلاـ أثناء البمع؟ 06
 00 ×  ىؿ تعاني مف تييج في القكلكف ك المعدة؟ 07
 00 ×  ؟(فتؽ)ىؿ سبؽ أف حدث لؾ تمزؽ في العضلات  08
ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ فحص الأشعة السينية أكس لمجزء العمكم مف الجياز  09

 اليضمي؟
 × 00 

 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ فحص بالأشعة السينية باستخداـ الصبغة؟ 10
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ حصكات مرارية؟  11
ىؿ سبؽ أف أجريت كشفا عمى فتحة الشرج؟ ىؿ سبؽ حدكث التياب في الغشاء  12

 المخاطي لمقكلكف؟
 × 00 

 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصابؾ التياب الأمعاء؟ 13
 00 ×  ىؿ زاد كزنؾ مؤخرا؟ 14
 01  × ىؿ نقص كزنؾ مؤخرا؟ 15
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بالتياب في الزائدة الدكدية؟ 16
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجريت لؾ جراحة في البطف؟  17
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بقرحة؟ 18
 00 ×  ىؿ سبؽ أف لاحظت الدـ في برازؾ؟ 19

 الييكؿ العظمي
 01  × ىؿ سبؽ أف حدث لؾ كسكر في العظاـ؟ 01
 00 ×  ىؿ تعاني مف كجكد عظاـ ضعيفة أك ىشة؟ 02
 00 ×  ؟(الركماتيزـ)ىؿ تتناكؿ الأسبريف بانتظاـ بسبب التياب المفاصؿ  03
 00 ×  ىؿ تعاني كثيرا مف آلاـ ك تكرـ في مفاصمؾ؟ 04
 00 ×  ىؿ تشعر بتيبس في عضلات ك مفاصمؾ باستمرار؟ 05
 00 ×  ىؿ عادة تعاني مف آلاـ قاسية في ذراعيؾ أك ساقيؾ؟ 06
 00 ×  ىؿ أنت مقعد بسبب الركماتيزـ الشديد؟ 07
 00 ×  ىؿ ينتشر الركماتيزـ في عائمتؾ؟ 08
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 00 ×  ىؿ عادة تعاني مف آلاـ عمى مستكل قدمؾ؟ 09
 00 ×  ىؿ تجد صعكبة في الاستمرار في العمؿ بسبب آلاـ الظير؟ 10
 00 ×  ىؿ تعاني مف عجز خطير أك عاىة؟ 11

 الجمد
 00 ×  ىؿ تعاني مف إصابات جمدية مزمنة؟ 01
 00 ×  ىؿ كثيرا ما تظير التيابات عمى جمدؾ؟ 02
 00 ×  ىؿ جمدؾ حساس جدا أك رقيؽ؟ 03
 00 ×  ىؿ تظؿ جركح في جمدؾ عادة مفتكحة لمدة طكيمة؟ 04
 00 ×  ىؿ يحدث غالبا احمرار شديد في كجيؾ؟ 05
 00  × ىؿ تعرؽ بشكؿ غزير حتى في الجك البارد؟ 06
 00 ×  ىؿ تعاني مف كجكد حكة شديدة في جمدؾ؟ 07

 الجياز العصبي
 00 ×  ىؿ تعاني مف تكرار حدكث صداع بالرأس؟ 01
 01  × ىؿ الصداع منتشر في عائمتؾ؟ 02
 00 ×  في الرأس غالبا ما يجعؿ ىؿ الضغط ك الصداع حياتؾ بائسة؟ 03
 01  × ىؿ يحدث بؾ نكبات سخكنة أك بركدة؟ 04
 00 ×  غالبا ما تعاني مف نكبات شديدة مف الدكخة؟ 05
 01  × ىؿ كثيرا ما تشعر بالإغماء؟ 06
 01  × ىؿ أصبت بالإغماء أكثر مف مرتيف في حياتؾ؟ 07
 00 ×  ىؿ تفقد الإحساس أك ككخز إبر في بعض أجزاء جسمؾ؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصيب أحد أجزاء جسمؾ بشمؿ؟ 09
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بضربة أفقدتؾ الكعي؟ 10
 00 ×  ىؿ حدث لؾ ارتعاش أحيانا في الكجو أك الرأس أك الأكتاؼ؟ 11
 00 ×  ؟(صرع)ىؿ سبؽ أف حدث لؾ نكبة مرض أك تشنج  12
 00 ×  لأحد أفراد عائمتؾ؟ (صرع)ىؿ سبؽ أف حدكث نكبة أك تشنج  13
 01  × ىؿ تقضـ أظافرؾ بصكرة ضارة؟ 14
 00 ×  ىؿ تعاني مف التأتأة أك المعثمة؟ 15
؟ 16  00 ×  ىؿ تمشي أثناء النكـ
 01  × ىؿ تتبكؿ في الفراش؟ 17
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 00 ×   سنكات؟10 إلى 08ىؿ كنت تتبكؿ في الفراش ك عمرؾ مف  18
 الجياز البولي التناسمي

 00 ×  ىؿ غالبا ما تككف أعضاؤؾ التناسمية بيا ألـ أك التياب؟ 01
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كصؼ لؾ علاج لأعضائؾ التناسمية؟ 02
 00 ×  ؟(فتؽ)ىؿ سبؽ أف أخبرؾ الطبيب بأف عندؾ تمزؽ في العضلات  03
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف تبكلؾ مصحكبا بدـ؟ 04
 00 ×  ىؿ لديؾ مشكؿ عند بدأ التبكؿ؟ 05
 00 ×  ؟(زكج أك الزكجة)ىؿ تعاني مف مشكلات في معاشرة  06
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ مشكمة خاصة بالجياز التناسمي؟ 07
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ حصكة في الكمية؟ 08
 01  × ىؿ يجب عميؾ أف تنيض مف نكمؾ كؿ ليمة لتتبكؿ؟ 09
 01  × ىؿ عادة ما تتبكؿ كثيرا أثناء النيار؟ 10
 00 ×  ىؿ تعاني غالبا مف حرقاف شديد عندما تتبكؿ؟ 11
 01  × ىؿ أحيانا ما تفقد التحكـ في المثانة؟ 12
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أنبأؾ الطبيب بأنؾ تعاني مف مرض في الكمية أك المثانة؟  13

 التعب
 01  × ىؿ غالبا ما تحدث لؾ نكبات مف الإجياد الكامؿ؟ 01
 01  × ىؿ العمؿ ينيؾ قكتؾ كمية؟ 02
 01  × ىؿ عادة تحس بالتعب أك الإجياد؟ 03
 01  × ىؿ يجيدؾ أم مجيكد ك لك كاف ضئيلا؟ 04
 00 ×  ىؿ يحدث أف تككف متعبا جدا ك منيؾ لدرجة أنؾ لا تستطيع أف تتناكؿ الطعاـ؟  05
 00 ×  ىؿ تعاني مف إجياد عصبي شديد؟ 06
 00 ×  ىؿ ينتشر التعب العصبي بيف أفراد عائمتؾ؟ 07

 تكرار المرض
 01  × ىؿ كثيرا ما تككف مريضا؟ 01
 01  × ىؿ كثيرا ما تلازـ الفراش بسبب المرض؟ 02
 01  × ىؿ دائما صحتؾ ضعيفة؟ 03
 01  × ىؿ تعتبر شخص دائـ المرض؟ 04
 00 ×  ىؿ أنت شخص مف عائمة أفرادىا دائمي المرض؟ 05
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 00 ×  ىؿ آلاـ الصداع الشديد تجعؿ مف المستحيؿ عميؾ القياـ بعممؾ؟ 06
 01  × ىؿ تقمؽ كثيرا ك تككف منزعجا بخصكص صحتؾ؟ 07
 01  × ىؿ أنت دائما مريض ك غير سعيد؟ 08
 01  × ىؿ ضعؼ الصحة يجعمؾ دائما بائسا؟ 09

 أمراض متنوعة
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بمرض الحكمى القرمزية؟ 01
سبؽ أف أصبت في طفكلتؾ بحمى ركزماتيزمية، أك آلاـ شديدة أك ارتعاشات في  02

 الأطراؼ؟
 × 00 

 00 ×  ىؿ سبؽ أف حدث لؾ مرض ملاريا؟ 03
 00 ×  ىؿ سبؽ علاجؾ مف أنيميا حادة؟ 04
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عكلجت مف ممرض تناسمي خبيث؟ 05
 01  × ىؿ سبؽ أف أصبت بمرض السكرم؟ 06
 00 ×  ؟(في عنقؾ)ىؿ أخبرؾ الطبيب أف لديؾ التياب بالغدة الدرقية  07
 00 ×  ىؿ سبؽ عكلجت مف كرـ أك سرطاف؟ 08
 00 ×  ىؿ تعاني مف أم مرض مزمف؟ 09
 01  × ىؿ كزنؾ أقؿ مف المعدؿ؟ 10
 00 ×  ىؿ كزنؾ أكثر مف المعدؿ؟ 11
 00 ×  ىؿ أخبرؾ الطبيب بكجكد أكردة متضخمة بساقيؾ؟ 12
 00 ×  ىؿ سبؽ لؾ إجراء عممية خطيرة؟ 13
 00 ×  ىؿ سبؽ أف حدثت لؾ إصابة خطيرة؟ 14
 01  × ىؿ غالبا ما تحدث لؾ حكادث صغيرة أك إصابات؟ 15
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عانيت مف حالة في الغدة الدرقية؟ 16
 01  × ىؿ تعاني مف انخفاض في نسبة السكر في الدـ؟ 17
 01  × ىؿ سبؽ لؾ عمؿ اختبار نسبة الغمكككز؟ 18

 العادات
؟ 01  01  × ىؿ عادة ما تجد صعكبة كي تناـ أك تستمر في النكـ
؟ 02  01  × ىؿ تجد مف المستحيؿ أخذ قترة راحة منتظمة كؿ يكـ
 01  × ىؿ تجد مف المستحيؿ عمؿ تماريف الرياضية منتظمة يكميا؟ 03
 00 ×  ىؿ تدخف أكثر مف عمبة يكميا؟ 04
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 00 ×  ىؿ تتناكؿ أكثر مف تسعة فناجيف مف القيكة أك الشام يكميا؟ 05
 00 ×  ىؿ تتناكؿ مشركبا كحكليا مرتيف أك أكثر يكميا؟ 06
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجريت عممية نقؿ بالدـ؟ 07
 01  × ىؿ سبؽ إخبارؾ أنؾ لا تتبرع بالدـ؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ لؾ تعاطي مخدرات؟ 09
 00 ×  ىؿ كثيرا ما تتعاطى أدكية بدكف تشخيص مف الطبيب؟ 10
 00 ×  ىؿ سبؽ أنـ تعرضت تعرضا شديدا للإشعاع؟ 11
 00 ×  ىؿ تتعرض أك تتعامؿ مع المكاد الكيميائية أثناء العمؿ؟ 12
 00 ×  ىؿ لؾ ىكايات غير عادية قد تؤثر في صحتؾ؟ 13
 00 ×  ؟(..سلاحؼ)ىؿ تقتني في منزلؾ حيكانات غير مألكفة  14
 01  × ىؿ يجب أف تقكـ بعمؿ الأشياء ببطء شديد حتى لا تقع في الأخطاء؟ 15
 00 ×  ىؿ تفيـ الأكامر ك التكجييات بصكرة خاطئة دائما؟ 16
 00 ×  ىؿ تخيفؾ الأماكف غير المألكفة أك الناس الغرباء؟  17
 00 ×  ىؿ تخاؼ عندما تككف كحيدا بلا أصدقاء حكلؾ؟ 18
 00 ×  ىؿ مف الصعب عميؾ دائما أف تأخذ قرارؾ؟ 19
 00 ×  ىؿ تكد أف يككف ىناؾ دائما أحد بجكارؾ لينصحؾ؟ 20
 00 ×  ىؿ تعتبر شخصا يفتقر إلى الخبرة؟ 21
 00 ×  ىؿ يضايقؾ تناكؿ الطعاـ في أم مكاف غير منزلؾ؟ 22

 عدـ الكفاية
 01  × ىؿ تشعر بالعزلة ك الحزف أثناء تكاجدؾ في إحدل الحفلات؟ 01
 01  × ىؿ تشعر عادة بعدـ السعادة ك الاكتئاب؟ 02
 01  × ىؿ غالبا ما تبكي؟ 03
 00 ×  ىؿ أنت دائما مبتئس ك حزيف؟ 04
 00 ×  ىؿ تبدك لؾ الحياة لا أمؿ فييا كميا؟ 05
 01  × ىؿ غالبا ما تكد أف تككف ميتا ك بعيدا عف كؿ شيء؟ 06
 00 ×  ىؿ تخاؼ عندما تككف كحيدا بلا أصدقاء حكلؾ؟ 07
 00 ×  ىؿ مف الصعب عميؾ دائما أف تأخذ قرارؾ؟ 08
 00 ×  ىؿ تكد أف يككف ىناؾ دائما أحد بجكارؾ لينصحؾ؟ 09
 00 ×  ىؿ تعتبر شخصا يفتقر إلى الخبرة؟ 10
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 00 ×  ىؿ يضايقؾ تناكؿ الطعاـ في أم مكاف غر منزلؾ؟ 11
 الاكتئاب

 01  × ىؿ تشعر بالعزلة ك الحزف أثناء تكاجدؾ في إحدل الحفلات؟ 01
 00 ×  ىؿ تشعر عادة بعدـ السعادة ك الاكتئاب؟ 02
 00 ×  ىؿ غالبا ما تبكي؟  03
 00 ×  ىؿ أنت دائما مبتئس ك حزيف؟ 04
 00 ×  ىؿ تبدك الحياة لا أمؿ فييا كمية؟ 05
 00 ×  ىؿ غالبا ما تكد أف تككف ميتا ك بعيدا عف كؿ شيء؟ 06

 القمؽ
 00 ×  ىؿ يحيطؾ القمؽ باستمرار؟ 01
 01  × ىؿ ينتشر القمؽ بيف أفراد عائمتؾ؟ 02
 00 ×  ىؿ شيء ضئيؿ يثير أعصابؾ ك ينيكؾ؟ 03
 00 ×  ىؿ تعتبر شخصا عصبيا؟ 04
 01  × ىؿ العصبية مف صفات أفراد عائمتؾ؟ 05
 00 ×   ىؿ سبؽ أف أصبت بانييار عصبي؟ 06
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصيب أحد أفراد أسرتؾ بانييار عصبي؟ 07
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عالجت في أحد المستشفيات النفسية؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ علاج أحد أفراد أسرتؾ في أحد المستشفيات العقمية؟ 09

 الحساسية
 00 ×  ىؿ أنت حساس أك خجكؿ جدا؟ 01
 00 ×  ىؿ أنت مف عائمة خجكلة أك حساسة؟ 02
 00 ×  ىؿ مف السيؿ إيذاء شعكرؾ؟ 03
 00 ×  ىؿ يثيرؾ النقد دائما؟  04
 00 ×  ىؿ تعتبر شخصا سريعا؟ 05
 00 ×  ىؿ دائما يسيء الناس فيمؾ؟ 06

 الغضب
 01  × ىؿ تحترس لنفسؾ دائما حتى ك أنت مع أصدقائؾ؟ 01
 00 ×  ىؿ تفعؿ الأشياء دائما باندفاع مفاجئ؟ 02
 00 ×  ىؿ مف السيؿ إزعاجؾ أك إثارتؾ؟ 03
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 00 ×  ىؿ يثير غضبؾ أف تجد مف يخبرؾ بما عميؾ أف تفعمو؟ 04
 00 ×  ىؿ غالبا ما يضايقؾ الناس أك يثيركؾ؟ 05
 00 ×  ىؿ تقع في الغضب إذا لـ تستطع عمى ما لـ تطمبو فكرا؟ 06
 00 ×  ىؿ غالبا ما يصيبؾ ىياج عنيؼ؟ 07
 00 ×  ىؿ تنيار إذا لـ تحافظ باستمرار عمى التحكـ في نفسؾ؟ 08
 00 ×  ىؿ المضايقات الصغيرة تثير أعصابؾ ك تجعمؾ غاضبا؟ 09

 التوتر
 00 ×  ىؿ غالبا ما تيتز أك ترتعش؟ 01
 00 ×  ىؿ تككف دائما ثائرا ك شديد العصبية؟ 02
 00 ×  ىؿ تجعمؾ الأصكات المفاجئة ترتجؼ بشدة؟ 03
 00 ×  ىؿ ترتعش أك تشعر بالضعؼ عندما يصيح أحد في كجيؾ؟ 04
 00 ×  ىؿ تخاؼ مف الحركات المفاجئة أك الضكضاء أثناء اليمي؟ 05
 01  × ىؿ غمبا ما تصحك مف نكمؾ بسبب الأحلاـ المزعجة؟ 06
 00 ×  ىؿ تراكدؾ الأفكار المخيفة دائما؟ 07
 00 ×  ىؿ غالبا ما يعتميؾ خكؼ مفاجئ بدكف سبب معقكؿ؟  08
 01  × ىؿ غالبا ما يتصبب العرؽ البارد مف جسمؾ؟ 09
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  للاضطرابات السيكوسوماتية و النواحي '' كورنؿ'' عرض نتائج مقياس :(7)ممحؽ رقـ
 العصبية لمحالة الثانية

 الجياز السمعي البصري
 التنقيط لا نعـ العبارة  الرقـ
 00 ×  ىؿ تحتاج لنظارة لمقراءة؟ 01
 00 ×  ىؿ تحتاج لنظارة لرؤية الأشياء البعيدة؟ 02
 00 ×  ىؿ تطرؼ عيناؾ أك تدمع باستمرار؟ 03
 00 ×  ىؿ عيناؾ غالبا ما تككف حمراكيف أك ممتيبتيف؟ 04
 00 ×  ىؿ يحدث لؾ غالبا فقداف كامؿ لمرؤية؟ 05
 00 ×  ىؿ عادة تعاني مف آلاـ شديدة في عينيؾ؟ 06
 00 ×  ىؿ أحسست بسحابات في عينيؾ؟ 07
 00 ×  ؟(مياه زرقاء بالعينيف)ىؿ سبؽ أف أخبرت بأف عندؾ جمككما  08
 00 ×  ىؿ تستعمؿ عدسات لاصقة؟ 09
 00 ×  ىؿ عانيت أبدا مف ازدكاج الرؤية؟ 10
 00 ×  ىؿ تسمع بصعكبة؟ 11
 00 ×  ىؿ استعممت مساعدات طبية؟ 12
 00 ×  ىؿ تلاحظ طنيف في أذنيؾ؟ 13

 الجياز التنفسي
 00 ×  ىؿ عميؾ أف تطرد المخاط مف حمقؾ؟ 01
 01  × ىؿ كثيرا ما تحس بغصة خانقة في حمقؾ؟ 02
 00 ×  ىؿ انفؾ مسدكد باستمرار؟ 03
 00 ×  ىؿ انفؾ يرشح باستمرار؟ 04
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بنزيؼ حد في الأنؼ؟ 05
 00 ×  ىؿ تعاني كثيرا مف شدة البرد؟ 06
 00 ×  ىؿ يجعمؾ تكرار الإصابة بالبرد تعيسا طكؿ الشتاء؟ 07
 00 ×  ىؿ أصبت بالحمى؟ 08
 00 ×  ىؿ تعاني مف مرض الربك؟ 09
 00 ×  ىؿ تعاني مف التياب الجيكب الأنفية؟ 10
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 00 ×  المستمرة؟ (السعاؿ)ىؿ تضايقؾ الكحة  11
 00 ×  ىؿ حدكث ك إف كانت كحتؾ مصحكبة بدـ؟  12
 00 ×  ىؿ تعاني مف التياب عمى مستكل الشعيبات اليكائية؟ 13
 01  × ىؿ يحدث أف تعرؽ عرقا غزيرا أثناء الميؿ؟ 14
 00 ×  ىؿ أجريت كشفا بالأشعة السينية اكس عمى صدرؾ السنتيف الأخيرتيف؟ 15
 00 ×  ىؿ أصبت مف قبؿ بالتياب الرئكم؟ 16
 00 ×  ىؿ أنت مدخف؟ 17

 جياز القمب و الأوعية
 00 ×  ىؿ تعاني مف الذبحة الصدرية؟ 01
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بنكبة قمبية؟ 02
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ رسـ القمب بعد القياـ بمجيكد بدني كبير؟ 03
 00 ×  ىؿ يعاني أحد أفراد عائمتؾ مف متاعب قمبية؟ 04
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عمؿ لؾ رسـ قمب؟ 05
 01  × ىؿ تصحك أثناء الميؿ لضيؽ التنفسي؟ 06
 00 ×  ؟(يكميا)ىؿ تقكـ بتدريبات منتظمة  07
 01  × ىؿ سبؽ أف أخبرؾ الطبيب أف الضغط الدـ لديؾ مرتفع جدا أك منخفض؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عممت بأف نسبة الككلستركؿ مرتفعة في دمؾ؟ 09
 01  × ىؿ تشعر بآلاـ في القمب أك الصدر؟ 10
 01  × ىؿ غالبا ما تككف نبضات قمبؾ سريعة؟ 11
 01  × ىؿ تشعر بصعكبة في التنفس؟ 12
 01  × ىؿ تصبح مقطكع الأنفاس قبؿ أم شخص آخر؟ 13
 00 ×  ىؿ تتناكؿ الكثير مف المضادات الحيكية؟ 14
 00 ×  ىؿ تعاني مف تكرـ في مفصؿ القدـ؟ 15
 00 ×  ىؿ سبؽ أف تناكلت أدكية لتخميص جسمؾ مف الماء؟ 16
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بالتياب المفاصؿ؟ 17
 00 ×  ىؿ سبؽ إخبارؾ بأف دقات قمبؾ ليا صكت عاؿ؟  18
 00 ×  ىؿ سبؽ إخبارؾ بكجكد مشاكؿ في صممات القمب؟ 19

 الجياز اليضمي
 00 ×  ىؿ فقدت أكثر مف نصؼ أسنانؾ؟ 01



 الملاحؽ 
 

 

179 

 00 ×  ىؿ تعاني مف نزيؼ في المثة؟ 02
 00 ×  ىؿ تعاني مف صعكبة في البمع؟ 03
 00 ×  ىؿ تعاني مف التيابات في الفـ؟ 04
 00 ×  ىؿ تعاني مف التيابات في الشفة؟ 05
 00 ×  ىؿ عانيت مف آلاـ أثناء البمع؟ 06
 00 ×  ىؿ تعاني مف تييج في القكلكف ك المعدة؟ 07
 00 ×  ؟(فتؽ)ىؿ سبؽ أف حدث لؾ تمزؽ في العضلات  08
ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ فحص الأشعة السينية أكس لمجزء العمكم مف الجياز  09

 اليضمي؟
 × 00 

 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ فحص بالأشعة السينية باستخداـ الصبغة؟ 10
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ حصكات مرارية؟  11
ىؿ سبؽ أف أجريت كشفا عمى فتحة الشرج؟ ىؿ سبؽ حدكث التياب في الغشاء  12

 المخاطي لمقكلكف؟
 × 00 

 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصابؾ التياب الأمعاء؟ 13
 00 ×  ىؿ زاد كزنؾ مؤخرا؟ 14
 01  × ىؿ نقص كزنؾ مؤخرا؟ 15
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بالتياب في الزائدة الدكدية؟ 16
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجريت لؾ جراحة في البطف؟  17
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بقرحة؟ 18
 00 ×  ىؿ سبؽ أف لاحظت الدـ في برازؾ؟ 19

 الييكؿ العظمي
 00 ×  ىؿ سبؽ أف حدث لؾ كسكر في العظاـ؟ 01
 00 ×  ىؿ تعاني مف كجكد عظاـ ضعيفة أك ىشة؟ 02
 00 ×  ؟(الركماتيزـ)ىؿ تتناكؿ الأسبريف بانتظاـ بسبب التياب المفاصؿ  03
 00 ×  ىؿ تعاني كثيرا مف آلاـ ك تكرـ في مفاصمؾ؟ 04
 00 ×  ىؿ تشعر بتيبس في عضلات ك مفاصمؾ باستمرار؟ 05
 00 ×  ىؿ عادة تعاني مف آلاـ قاسية في ذراعيؾ أك ساقيؾ؟ 06
 00 ×  ىؿ أنت مقعد بسبب الركماتيزـ الشديد؟ 07
 00 ×  ىؿ ينتشر الركماتيزـ في عائمتؾ؟ 08
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 00 ×  ىؿ عادة تعاني مف آلاـ عمى مستكل قدمؾ؟ 09
 00 ×  ىؿ تجد صعكبة في الاستمرار في العمؿ بسبب آلاـ الظير؟ 10
 00 ×  ىؿ تعاني مف عجز خطير أك عاىة؟ 11

 الجمد
 00 ×  ىؿ تعاني مف إصابات جمدية مزمنة؟ 01
 00 ×  ىؿ كثيرا ما تظير التيابات عمى جمدؾ؟ 02
 00 ×  ىؿ جمدؾ حساس جدا أك رقيؽ؟ 03
 00 ×  ىؿ تظؿ جركح في جمدؾ عادة مفتكحة لمدة طكيمة؟ 04
 00 ×  ىؿ يحدث غالبا احمرار شديد في كجيؾ؟ 05
 00 ×  ىؿ تعرؽ بشكؿ غزير حتى في الجك البارد؟ 06
 00 ×  ىؿ تعاني مف كجكد حكة شديدة في جمدؾ؟ 07

 الجياز العصبي
 01  × ىؿ تعاني مف تكرار حدكث صداع بالرأس؟ 01
 00 ×  ىؿ الصداع منتشر في عائمتؾ؟ 02
 01  × في الرأس غالبا ما يجعؿ ىؿ الضغط ك الصداع حياتؾ بائسة؟ 03
 00 ×  ىؿ يحدث بؾ نكبات سخكنة أك بركدة؟ 04
 01  × غالبا ما تعاني مف نكبات شديدة مف الدكخة؟ 05
 01  × ىؿ كثيرا ما تشعر بالإغماء؟ 06
 01  × ىؿ أصبت بالإغماء أكثر مف مرتيف في حياتؾ؟ 07
 00 ×  ىؿ تفقد الإحساس أك ككخز إبر في بعض أجزاء جسمؾ؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصيب أحد أجزاء جسمؾ بشمؿ؟ 09
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بضربة أفقدتؾ الكعي؟ 10
 00 ×  ىؿ حدث لؾ ارتعاش أحيانا في الكجو أك الرأس أك الأكتاؼ؟ 11
 00 ×  ؟(صرع)ىؿ سبؽ أف حدث لؾ نكبة مرض أك تشنج  12
 00 ×  لأحد أفراد عائمتؾ؟ (صرع)ىؿ سبؽ أف حدكث نكبة أك تشنج  13
 00 ×  ىؿ تقضـ أظافرؾ بصكرة ضارة؟ 14
 00 ×  ىؿ تعاني مف التأتأة أك المعثمة؟ 15
؟ 16  00 ×  ىؿ تمشي أثناء النكـ
 00 ×  ىؿ تتبكؿ في الفراش؟ 17
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 00 ×   سنكات؟10 إلى 08ىؿ كنت تتبكؿ في الفراش ك عمرؾ مف  18
 الجياز البولي التناسمي

 00 ×  ىؿ غالبا ما تككف أعضاؤؾ التناسمية بيا ألـ أك التياب؟ 01
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كصؼ لؾ علاج لأعضائؾ التناسمية؟ 02
 00 ×  ؟(فتؽ)ىؿ سبؽ أف أخبرؾ الطبيب بأف عندؾ تمزؽ في العضلات  03
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف تبكلؾ مصحكبا بدـ؟ 04
 00 ×  ىؿ لديؾ مشكؿ عند بدأ التبكؿ؟ 05
 00 ×  ؟(زكج أك الزكجة)ىؿ تعاني مف مشكلات في معاشرة  06
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ مشكمة خاصة بالجياز التناسمي؟ 07
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ حصكة في الكمية؟ 08
 01  × ىؿ يجب عميؾ أف تنيض مف نكمؾ كؿ ليمة لتتبكؿ؟ 09
 01  × ىؿ عادة ما تتبكؿ كثيرا أثناء النيار؟ 10
 00 ×  ىؿ تعاني غالبا مف حرقاف شديد عندما تتبكؿ؟ 11
 00 ×  ىؿ أحيانا ما تفقد التحكـ في المثانة؟ 12
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أنبأؾ الطبيب بأنؾ تعاني مف مرض في الكمية أك المثانة؟  13

 التعب
 01  × ىؿ غالبا ما تحدث لؾ نكبات مف الإجياد الكامؿ؟ 01
 01  × ىؿ العمؿ ينيؾ قكتؾ كمية؟ 02
 01  × ىؿ عادة تحس بالتعب أك الإجياد؟ 03
 01  × ىؿ يجيدؾ أم مجيكد ك لك كاف ضئيلا؟ 04
 01  × ىؿ يحدث أف تككف متعبا جدا ك منيؾ لدرجة أنؾ لا تستطيع أف تتناكؿ الطعاـ؟  05
 01  × ىؿ تعاني مف إجياد عصبي شديد؟ 06
 00 ×  ىؿ ينتشر التعب العصبي بيف أفراد عائمتؾ؟ 07

 تكرار المرض
 01  × ىؿ كثيرا ما تككف مريضا؟ 01
 01  × ىؿ كثيرا ما تلازـ الفراش بسبب المرض؟ 02
 01  × ىؿ دائما صحتؾ ضعيفة؟ 03
 01  × ىؿ تعتبر شخص دائـ المرض؟ 04
 00 ×  ىؿ أنت شخص مف عائمة أفرادىا دائمي المرض؟ 05
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 01  × ىؿ آلاـ الصداع الشديد تجعؿ مف المستحيؿ عميؾ القياـ بعممؾ؟ 06
 01  × ىؿ تقمؽ كثيرا ك تككف منزعجا بخصكص صحتؾ؟ 07
 01  × ىؿ أنت دائما مريض ك غير سعيد؟ 08
 01  × ىؿ ضعؼ الصحة يجعمؾ دائما بائسا؟ 09

 أمراض مختمفة
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بمرض الحكمى القرمزية؟ 01
سبؽ أف أصبت في طفكلتؾ بحمى ركزماتيزمية، أك آلاـ شديدة أك ارتعاشات في  02

 الأطراؼ؟
 × 00 

 00 ×  ىؿ سبؽ أف حدث لؾ مرض ملاريا؟ 03
 00 ×  ىؿ سبؽ علاجؾ مف أنيميا حادة؟ 04
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عكلجت مف ممرض تناسمي خبيث؟ 05
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بمرض السكرم؟ 06
 00 ×  ؟(في عنقؾ)ىؿ أخبرؾ الطبيب أف لديؾ التياب بالغدة الدرقية  07
 00 ×  ىؿ سبؽ عكلجت مف كرـ أك سرطاف؟ 08
 00 ×  ىؿ تعاني مف أم مرض مزمف؟ 09
 01  × ىؿ كزنؾ أقؿ مف المعدؿ؟ 10
 00 ×  ىؿ كزنؾ أكثر مف المعدؿ؟ 11
 00 ×  ىؿ أخبرؾ الطبيب بكجكد أكردة متضخمة بساقيؾ؟ 12
 00 ×  ىؿ سبؽ لؾ إجراء عممية خطيرة؟ 13
 00 ×  ىؿ سبؽ أف حدثت لؾ إصابة خطيرة؟ 14
 01  × ىؿ غالبا ما تحدث لؾ حكادث صغيرة أك إصابات؟ 15
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عانيت مف حالة في الغدة الدرقية؟ 16
 01  × ىؿ تعاني مف ارتفاع أك انخفاض في نسبة السكر في الدـ؟ 17
 01  × ىؿ سبؽ لؾ عمؿ اختبار نسبة الغمكككز؟ 18

 العادات
؟ 01  01  × ىؿ عادة ما تجد صعكبة كي تناـ أك تستمر في النكـ
؟ 02  01  × ىؿ تجد مف المستحيؿ أخذ فترة راحة منتظمة كؿ يكـ
 01  × ىؿ تجد مف المستحيؿ عمؿ تماريف الرياضية منتظمة يكميا؟ 03
 00 ×  ىؿ تدخف أكثر مف عمبة يكميا؟ 04
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 00 ×  ىؿ تتناكؿ أكثر مف تسعة فناجيف مف القيكة أك الشام يكميا؟ 05
 00 ×  ىؿ تتناكؿ مشركبا كحكليا مرتيف أك أكثر يكميا؟ 06
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجريت عممية نقؿ بالدـ؟ 07
 00 ×  ىؿ سبؽ إخبارؾ أنؾ لا تتبرع بالدـ؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ لؾ تعاطي مخدرات؟ 09
 01  × ىؿ كثيرا ما تتعاطى أدكية بدكف تشخيص مف الطبيب؟ 10
 00 ×  ىؿ سبؽ أنـ تعرضت تعرضا شديدا للإشعاع؟ 11
 00 ×  ىؿ تتعرض أك تتعامؿ مع المكاد الكيميائية أثناء العمؿ؟ 12
 00 ×  ىؿ لؾ ىكايات غير عادية قد تؤثر في صحتؾ؟ 13
 00 ×  ؟(..سلاحؼ)ىؿ تقتني في منزلؾ حيكانات غير مألكفة  14
 00 ×  ىؿ يجب أف تقكـ بعمؿ الأشياء ببطء شديد حتى لا تقع في الأخطاء؟ 15
 00 ×  ىؿ تفيـ الأكامر ك التكجييات بصكرة خاطئة دائما؟ 16
 01  × ىؿ تخيفؾ الأماكف غير المألكفة أك الناس الغرباء؟  17
 01  × ىؿ تخاؼ عندما تككف كحيدا بلا أصدقاء حكلؾ؟ 18
 00 ×  ىؿ مف الصعب عميؾ دائما أف تأخذ قرارؾ؟ 19
 01  × ىؿ تكد أف يككف ىناؾ دائما أحد بجكارؾ لينصحؾ؟ 20
 00 ×  ىؿ تعتبر شخصا يفتقر إلى الخبرة؟ 21
 00 ×  ىؿ يضايقؾ تناكؿ الطعاـ في أم مكاف غير منزلؾ؟ 22

 عدـ الكفاية
 01  × ىؿ تشعر بالعزلة ك الحزف أثناء تكاجدؾ في إحدل الحفلات؟ 01
 01  × ىؿ تشعر عادة بعدـ السعادة ك الاكتئاب؟ 02
 01  × ىؿ غالبا ما تبكي؟ 03
 01  × ىؿ أنت دائما مبتئس ك حزيف؟ 04
 01  × ىؿ تبدك لؾ الحياة لا أمؿ فييا كميا؟ 05
 01  × ىؿ غالبا ما تكد أف تككف ميتا ك بعيدا عف كؿ شيء؟ 06
 01  × ىؿ تخاؼ عندما تككف كحيدا بلا أصدقاء حكلؾ؟ 07
 00 ×  ىؿ مف الصعب عميؾ دائما أف تأخذ قرارؾ؟ 08
 01  × ىؿ تكد أف يككف ىناؾ دائما أحد بجكارؾ لينصحؾ؟ 09
 00 ×  ىؿ تعتبر شخصا يفتقر إلى الخبرة؟ 10



 الملاحؽ 
 

 

184 

 00 ×  ىؿ يضايقؾ تناكؿ الطعاـ في أم مكاف غير منزلؾ؟ 11
 الاكتئاب

 01  × ىؿ تشعر بالعزلة ك الحزف أثناء تكاجدؾ في إحدل الحفلات؟ 01
 01  × ىؿ تشعر عادة بعدـ السعادة ك الاكتئاب؟ 02
 01  × ىؿ غالبا ما تبكي؟  03
 01  × ىؿ أنت دائما مبتئس ك حزيف؟ 04
 01  × ىؿ تبدك الحياة لا أمؿ فييا كمية؟ 05
 01  × ىؿ غالبا ما تكد أف تككف ميتا ك بعيدا عف كؿ شيء؟ 06

 القمؽ
 01  × ىؿ يحيطؾ القمؽ باستمرار؟ 01
 00 ×  ىؿ ينتشر القمؽ بيف أفراد عائمتؾ؟ 02
 01  × ىؿ شيء ضئيؿ يثير أعصابؾ ك ينيكؾ؟ 03
 01  × ىؿ تعتبر شخصا عصبيا؟ 04
 00 ×  ىؿ العصبية مف صفات أفراد عائمتؾ؟ 05
 01  ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بانييار عصبي؟ 06
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصيب أحد أفراد أسرتؾ بانييار عصبي؟ 07
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عالجت في أحد المستشفيات النفسية؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ علاج أحد أفراد أسرتؾ في أحد المستشفيات العقمية؟ 09

 الحساسية
 01  × ىؿ أنت حساس أك خجكؿ جدا؟ 01
 00 ×  ىؿ أنت مف عائمة خجكلة أك حساسة؟ 02
 00 ×  ىؿ مف السيؿ إيذاء شعكرؾ؟ 03
 01  × ىؿ يثيرؾ النقد دائما؟  04
 01  × ىؿ تعتبر شخصا سريعا؟ 05
 01  × ىؿ دائما يسيء الناس فيمؾ؟ 06

 الغضب
 00 ×  ىؿ تحترس لنفسؾ دائما حتى ك أنت مع أصدقائؾ؟ 01
 01  × ىؿ تفعؿ الأشياء دائما باندفاع مفاجئ؟ 02
 01  × ىؿ مف السيؿ إزعاجؾ أك إثارتؾ؟ 03
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 01  × ىؿ يثير غضبؾ أف تجد مف يخبرؾ بما عميؾ أف تفعمو؟ 04
 01  × ىؿ غالبا ما يضايقؾ الناس أك يثيركؾ؟ 05
 00 ×  ىؿ تقع في الغضب إذا لـ تستطع عمى ما لـ تطمبو فكرا؟ 06
 01  × ىؿ غالبا ما يصيبؾ ىياج عنيؼ؟ 07
 01  × ىؿ تنيار إذا لـ تحافظ باستمرار عمى التحكـ في نفسؾ؟ 08
 01  × ىؿ المضايقات الصغيرة تثير أعصابؾ ك تجعمؾ غاضبا؟ 09

 التوتر
 00 ×  ىؿ غالبا ما تيتز أك ترتعش؟ 01
 01  × ىؿ تككف دائما ثائرا ك شديد العصبية؟ 02
 00 ×  ىؿ تجعمؾ الأصكات المفاجئة ترتجؼ بشدة؟ 03
 00 ×  ىؿ ترتعش أك تشعر بالضعؼ عندما يصيح أحد في كجيؾ؟ 04
 00 ×  ىؿ تخاؼ مف الحركات المفاجئة أك الضكضاء أثناء اليمي؟ 05
 01  × ىؿ غمبا ما تصحك مف نكمؾ بسبب الأحلاـ المزعجة؟ 06
 01  × ىؿ تراكدؾ الأفكار المخيفة دائما؟ 07
 00 ×  ىؿ غالبا ما يعتميؾ خكؼ مفاجئ بدكف سبب معقكؿ؟  08
 00 ×  ىؿ غالبا ما يتصبب العرؽ البارد مف جسمؾ؟ 09
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عرض وتحميؿ نتائج مقياس كورنؿ للاضطرابات السيكوسوماتية والنواحي  (8)ممحؽ رقـ 
 العصابية لمحالة الثالثة

 الجياز السمعي البصري
 التنقيط لا نعـ العبارة  الرقـ
 01  × ىؿ تحتاج لنظارة لمقراءة؟ 01
 01  × ىؿ تحتاج لنظارة لرؤية الأشياء البعيدة؟ 02
 00 ×  ىؿ تطرؼ عيناؾ أك تدمع باستمرار؟ 03
 00 ×  ىؿ عيناؾ غالبا ما تككف حمراكيف أك ممتيبتيف؟ 04
 01  × ىؿ يحدث لؾ غالبا فقداف كامؿ لمرؤية؟ 05
 00 ×  ىؿ عادة تعاني مف آلاـ شديدة في عينيؾ؟ 06
 00 ×  ىؿ أحسست بسحابات في عينيؾ؟ 07
 00 ×  ؟(مياه زرقاء بالعينيف)ىؿ سبؽ أف أخبرت بأف عندؾ جمككما  08
 00 ×  ىؿ تستعمؿ عدسات لاصقة؟ 09
 01  × ىؿ عانيت أبدا مف ازدكاج الرؤية؟ 10
 00 ×  ىؿ تسمع بصعكبة؟ 11
 00 ×  ىؿ استعممت مساعدات طبية؟ 12
 00 ×  ىؿ تلاحظ طنيف في أذنيؾ؟ 13

 الجياز التنفسي
 00 ×  ىؿ عميؾ أف تطرد المخاط مف حمقؾ؟ 01
 01  × ىؿ كثيرا ما تحس بغصة خانقة في حمقؾ؟ 02
 01  × ىؿ انفؾ مسدكد باستمرار؟ 03
 00 ×  ىؿ انفؾ يرشح باستمرار؟ 04
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بنزيؼ حد في الأنؼ؟ 05
 00 ×  ىؿ تعاني كثيرا مف شدة البرد؟ 06
 00 ×  ىؿ يجعمؾ تكرار الإصابة بالبرد تعيسا طكؿ الشتاء؟ 07
 01  × ىؿ أصبت بالحمى؟ 08
 01  × ىؿ تعاني مف مرض الربك؟ 09
 00 ×  ىؿ تعاني مف التياب الجيكب الأنفية؟ 10
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 01  × المستمرة؟ (السعاؿ)ىؿ تضايقؾ الكحة  11
 00 ×  ىؿ حدكث ك إف كانت كحتؾ مصحكبة بدـ؟  12
 00 ×  ىؿ تعاني مف التياب عمى مستكل الشعيبات اليكائية؟ 13
 00 ×  ىؿ يحدث أف تعرؽ عرقا غزيرا أثناء الميؿ؟ 14
 01  × ىؿ أجريت كشفا بالأشعة السينية اكس عمى صدرؾ السنتيف الأخيرتيف؟ 15
 00 ×  ىؿ أصبت مف قبؿ بالتياب الرئكم؟ 16
 00 ×  ىؿ أنت مدخف؟ 17

 جياز القمب و الأوعية
 00 ×  ىؿ تعاني مف الذبحة الصدرية؟ 01
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بنكبة قمبية؟ 02
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ رسـ القمب بعد القياـ بمجيكد بدني كبير؟ 03
 00 ×  ىؿ يعاني أحد أفراد عائمتؾ مف متاعب قمبية؟ 04
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عمؿ لؾ رسـ قمب؟ 05
 01  × ىؿ تصحك أثناء الميؿ لضيؽ التنفسي؟ 06
 00 ×  ؟(يكميا)ىؿ تقكـ بتدريبات منتظمة  07
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أخبرؾ الطبيب أف الضغط الدـ لديؾ مرتفع جدا أك منخفض؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عممت بأف نسبة الككلستركؿ مرتفعة في دمؾ؟ 09
 00 ×  ىؿ تشعر بآلاـ في القمب أك الصدر؟ 10
 01  × ىؿ غالبا ما تككف نبضات قمبؾ سريعة؟ 11
 01  × ىؿ تشعر بصعكبة في التنفس؟ 12
 01  × ىؿ تصبح مقطكع الأنفاس قبؿ أم شخص آخر؟ 13
 00 ×  ىؿ تتناكؿ الكثير مف المضادات الحيكية؟ 14
 00 ×  ىؿ تعاني مف تكرـ في مفصؿ القدـ؟ 15
 00 ×  ىؿ سبؽ أف تناكلت أدكية لتخميص جسمؾ مف الماء؟ 16
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بالتياب المفاصؿ؟ 17
 00 ×  ىؿ سبؽ إخبارؾ بأف دقات قمبؾ ليا صكت عاؿ؟  18
 00 ×  ىؿ سبؽ إخبارؾ بكجكد مشاكؿ في صممات القمب؟ 19

 الجياز اليضمي
 00 ×  ىؿ فقدت أكثر مف نصؼ أسنانؾ؟ 01
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 00 ×  ىؿ تعاني مف نزيؼ في المثة؟ 02
 00 ×  ىؿ تعاني مف صعكبة في البمع؟ 03
 00 ×  ىؿ تعاني مف التيابات في الفـ؟ 04
 00 ×  ىؿ تعاني مف التيابات في الشفة؟ 05
 00 ×  ىؿ عانيت مف آلاـ أثناء البمع؟ 06
 00 ×  ىؿ تعاني مف تييج في القكلكف ك المعدة؟ 07
 00 ×  ؟(فتؽ)ىؿ سبؽ أف حدث لؾ تمزؽ في العضلات  08
ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ فحص الأشعة السينية أكس لمجزء العمكم مف الجياز  09

 اليضمي؟
 × 00 

 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجرم لؾ فحص بالأشعة السينية باستخداـ الصبغة؟ 10
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ حصكات مرارية؟  11
ىؿ سبؽ أف أجريت كشفا عمى فتحة الشرج؟ ىؿ سبؽ حدكث التياب في الغشاء  12

 المخاطي لمقكلكف؟
 × 00 

 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصابؾ التياب الأمعاء؟ 13
 01  × ىؿ زاد كزنؾ مؤخرا؟ 14
 00 ×  ىؿ نقص كزنؾ مؤخرا؟ 15
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بالتياب في الزائدة الدكدية؟ 16
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجريت لؾ جراحة في البطف؟  17
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بقرحة؟ 18
 00 ×  ىؿ سبؽ أف لاحظت الدـ في برازؾ؟ 19

 الييكؿ العظمي
 00 ×  ىؿ سبؽ أف حدث لؾ كسكر في العظاـ؟ 01
 00 ×  ىؿ تعاني مف كجكد عظاـ ضعيفة أك ىشة؟ 02
 00 ×  ؟(الركماتيزـ)ىؿ تتناكؿ الأسبريف بانتظاـ بسبب التياب المفاصؿ  03
 00 ×  ىؿ تعاني كثيرا مف آلاـ ك تكرـ في مفاصمؾ؟ 04
 00 ×  ىؿ تشعر بتيبس في عضلات ك مفاصمؾ باستمرار؟ 05
 00 ×  ىؿ عادة تعاني مف آلاـ قاسية في ذراعيؾ أك ساقيؾ؟ 06
 00 ×  ىؿ أنت مقعد بسبب الركماتيزـ الشديد؟ 07
 00 ×  ىؿ ينتشر الركماتيزـ في عائمتؾ؟ 08
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 00 ×  ىؿ عادة تعاني مف آلاـ عمى مستكل قدمؾ؟ 09
 00 ×  ىؿ تجد صعكبة في الاستمرار في العمؿ بسبب آلاـ الظير؟ 10
 00 ×  ىؿ تعاني مف عجز خطير أك عاىة؟ 11

 الجمد
 00 ×  ىؿ تعاني مف إصابات جمدية مزمنة؟ 01
 00 ×  ىؿ كثيرا ما تظير التيابات عمى جمدؾ؟ 02
 00 ×  ىؿ جمدؾ حساس جدا أك رقيؽ؟ 03
 00 ×  ىؿ تظؿ جركح في جمدؾ عادة مفتكحة لمدة طكيمة؟ 04
 00 ×  ىؿ يحدث غالبا احمرار شديد في كجيؾ؟ 05
 00 ×  ىؿ تعرؽ بشكؿ غزير حتى في الجك البارد؟ 06
 00 ×  ىؿ تعاني مف كجكد حكة شديدة في جمدؾ؟ 07

 الجياز العصبي
 01  × ىؿ تعاني مف تكرار حدكث صداع بالرأس؟ 01
 00 ×  ىؿ الصداع منتشر في عائمتؾ؟ 02
 00 ×  في الرأس غالبا ما يجعؿ ىؿ الضغط ك الصداع حياتؾ بائسة؟ 03
 00 ×  ىؿ يحدث بؾ نكبات سخكنة أك بركدة؟ 04
 01  × غالبا ما تعاني مف نكبات شديدة مف الدكخة؟ 05
 01  × ىؿ كثيرا ما تشعر بالإغماء؟ 06
 01  × ىؿ أصبت بالإغماء أكثر مف مرتيف في حياتؾ؟ 07
 00 ×  ىؿ تفقد الإحساس أك ككخز إبر في بعض أجزاء جسمؾ؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصيب أحد أجزاء جسمؾ بشمؿ؟ 09
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بضربة أفقدتؾ الكعي؟ 10
 00 ×  ىؿ حدث لؾ ارتعاش أحيانا في الكجو أك الرأس أك الأكتاؼ؟ 11
 00 ×  ؟(صرع)ىؿ سبؽ أف حدث لؾ نكبة مرض أك تشنج  12
 00 ×  لأحد أفراد عائمتؾ؟ (صرع)ىؿ سبؽ أف حدكث نكبة أك تشنج  13
 00 ×  ىؿ تقضـ أظافرؾ بصكرة ضارة؟ 14
 00 ×  ىؿ تعاني مف التأتأة أك المعثمة؟ 15
؟ 16  00 ×  ىؿ تمشي أثناء النكـ
 00 ×  ىؿ تتبكؿ في الفراش؟ 17
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 00 ×   سنكات؟10 إلى 08ىؿ كنت تتبكؿ في الفراش ك عمرؾ مف  18
 الجياز البولي التناسمي

 00 ×  ىؿ غالبا ما تككف أعضاؤؾ التناسمية بيا ألـ أك التياب؟ 01
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كصؼ لؾ علاج لأعضائؾ التناسمية؟ 02
 00 ×  ؟(فتؽ)ىؿ سبؽ أف أخبرؾ الطبيب بأف عندؾ تمزؽ في العضلات  03
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف تبكلؾ مصحكبا بدـ؟ 04
 00 ×  ىؿ لديؾ مشكؿ عند بدأ التبكؿ؟ 05
 00 ×  ؟(زكج أك الزكجة)ىؿ تعاني مف مشكلات في معاشرة  06
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ مشكمة خاصة بالجياز التناسمي؟ 07
 00 ×  ىؿ سبؽ أف كاف لديؾ حصكة في الكمية؟ 08
 00 ×  ىؿ يجب عميؾ أف تنيض مف نكمؾ كؿ ليمة لتتبكؿ؟ 09
 00 ×  ىؿ عادة ما تتبكؿ كثيرا أثناء النيار؟ 10
 00 ×  ىؿ تعاني غالبا مف حرقاف شديد عندما تتبكؿ؟ 11
 00 ×  ىؿ أحيانا ما تفقد التحكـ في المثانة؟ 12
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أنبأؾ الطبيب بأنؾ تعاني مف مرض في الكمية أك المثانة؟  13

 التعب
 00 ×  ىؿ غالبا ما تحدث لؾ نكبات مف الإجياد الكامؿ؟ 01
 00 ×  ىؿ العمؿ ينيؾ قكتؾ كمية؟ 02
 00 ×  ىؿ عادة تحس بالتعب أك الإجياد؟ 03
 00 ×  ىؿ يجيدؾ أم مجيكد ك لك كاف ضئيلا؟ 04
 00 ×  ىؿ يحدث أف تككف متعبا جدا ك منيؾ لدرجة أنؾ لا تستطيع أف تتناكؿ الطعاـ؟  05
 00 ×  ىؿ تعاني مف إجياد عصبي شديد؟ 06
 00 ×  ىؿ ينتشر التعب العصبي بيف أفراد عائمتؾ؟ 07

 تكرار المرض
 00 ×  ىؿ كثيرا ما تككف مريضا؟ 01
 00 ×  ىؿ كثيرا ما تلازـ الفراش بسبب المرض؟ 02
 01  × ىؿ دائما صحتؾ ضعيفة؟ 03
 00 ×  ىؿ تعتبر شخص دائـ المرض؟ 04
 00 ×  ىؿ أنت شخص مف عائمة أفرادىا دائمي المرض؟ 05
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 01  × ىؿ آلاـ الصداع الشديد تجعؿ مف المستحيؿ عميؾ القياـ بعممؾ؟ 06
 01  × ىؿ تقمؽ كثيرا ك تككف منزعجا بخصكص صحتؾ؟ 07
 00 ×  ىؿ أنت دائما مريض ك غير سعيد؟ 08
 00 ×  ىؿ ضعؼ الصحة يجعمؾ دائما بائسا؟ 09

 أمراض مختمفة
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بمرض الحكمى القرمزية؟ 01
سبؽ أف أصبت في طفكلتؾ بحمى ركزماتيزمية، أك آلاـ شديدة أك ارتعاشات في  02

 الأطراؼ؟
 × 00 

 00 ×  ىؿ سبؽ أف حدث لؾ مرض ملاريا؟ 03
 00 ×  ىؿ سبؽ علاجؾ مف أنيميا حادة؟ 04
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عكلجت مف ممرض تناسمي خبيث؟ 05
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصبت بمرض السكرم؟ 06
 00 ×  ؟(في عنقؾ)ىؿ أخبرؾ الطبيب أف لديؾ التياب بالغدة الدرقية  07
 00 ×  ىؿ سبؽ عكلجت مف كرـ أك سرطاف؟ 08
 00 ×  ىؿ تعاني مف أم مرض مزمف؟ 09
 00 ×  ىؿ كزنؾ أقؿ مف المعدؿ؟ 10
 01  × ىؿ كزنؾ أكثر مف المعدؿ؟ 11
 00 ×  ىؿ أخبرؾ الطبيب بكجكد أكردة متضخمة بساقيؾ؟ 12
 00 ×  ىؿ سبؽ لؾ إجراء عممية خطيرة؟ 13
 00 ×  ىؿ سبؽ أف حدثت لؾ إصابة خطيرة؟ 14
 00 ×  ىؿ غالبا ما تحدث لؾ حكادث صغيرة أك إصابات؟ 15
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عانيت مف حالة في الغدة الدرقية؟ 16
 00 ×  ىؿ تعاني مف ارتفاع أك انخفاض في نسبة السكر في الدـ؟ 17
 00 ×  ىؿ سبؽ لؾ عمؿ اختبار نسبة الغمكككز؟ 18

 العادات
؟ 01  00 ×  ىؿ عادة ما تجد صعكبة كي تناـ أك تستمر في النكـ
؟ 02  00 ×  ىؿ تجد مف المستحيؿ أخذ فترة راحة منتظمة كؿ يكـ
 00 ×  ىؿ تجد مف المستحيؿ عمؿ تماريف الرياضية منتظمة يكميا؟ 03
 00 ×  ىؿ تدخف أكثر مف عمبة يكميا؟ 04
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 00 ×  ىؿ تتناكؿ أكثر مف تسعة فناجيف مف القيكة أك الشام يكميا؟ 05
 00 ×  ىؿ تتناكؿ مشركبا كحكليا مرتيف أك أكثر يكميا؟ 06
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أجريت عممية نقؿ بالدـ؟ 07
 00 ×  ىؿ سبؽ إخبارؾ أنؾ لا تتبرع بالدـ؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ لؾ تعاطي مخدرات؟ 09
 01  × ىؿ كثيرا ما تتعاطى أدكية بدكف تشخيص مف الطبيب؟ 10
 00 ×  ىؿ سبؽ أنـ تعرضت تعرضا شديدا للإشعاع؟ 11
 00 ×  ىؿ تتعرض أك تتعامؿ مع المكاد الكيميائية أثناء العمؿ؟ 12
 00 ×  ىؿ لؾ ىكايات غير عادية قد تؤثر في صحتؾ؟ 13
 00 ×  ؟(..سلاحؼ)ىؿ تقتني في منزلؾ حيكانات غير مألكفة  14
 00 ×  ىؿ يجب أف تقكـ بعمؿ الأشياء ببطء شديد حتى لا تقع في الأخطاء؟ 15
 00 ×  ىؿ تفيـ الأكامر ك التكجييات بصكرة خاطئة دائما؟ 16
 00 ×  ىؿ تخيفؾ الأماكف غير المألكفة أك الناس الغرباء؟  17
 01  × ىؿ تخاؼ عندما تككف كحيدا بلا أصدقاء حكلؾ؟ 18
 00 ×  ىؿ مف الصعب عميؾ دائما أف تأخذ قرارؾ؟ 19
 01  × ىؿ تكد أف يككف ىناؾ دائما أحد بجكارؾ لينصحؾ؟ 20
 00 ×  ىؿ تعتبر شخصا يفتقر إلى الخبرة؟ 21
 00 ×  ىؿ يضايقؾ تناكؿ الطعاـ في أم مكاف غير منزلؾ؟ 22

 عدـ الكفاية
 00 ×  ىؿ تشعر بالعزلة ك الحزف أثناء تكاجدؾ في إحدل الحفلات؟ 01
 00 ×  ىؿ تشعر عادة بعدـ السعادة ك الاكتئاب؟ 02
 00 ×  ىؿ غالبا ما تبكي؟ 03
 00 ×  ىؿ أنت دائما مبتئس ك حزيف؟ 04
 00 ×  ىؿ تبدك لؾ الحياة لا أمؿ فييا كميا؟ 05
 00 ×  ىؿ غالبا ما تكد أف تككف ميتا ك بعيدا عف كؿ شيء؟ 06
 01  × ىؿ تخاؼ عندما تككف كحيدا بلا أصدقاء حكلؾ؟ 07
 00 ×  ىؿ مف الصعب عميؾ دائما أف تأخذ قرارؾ؟ 08
 01  × ىؿ تكد أف يككف ىناؾ دائما أحد بجكارؾ لينصحؾ؟ 09
 00 ×  ىؿ تعتبر شخصا يفتقر إلى الخبرة؟ 10
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 00 ×  ىؿ يضايقؾ تناكؿ الطعاـ في أم مكاف غير منزلؾ؟ 11
 الاكتئاب

 00 ×  ىؿ تشعر بالعزلة ك الحزف أثناء تكاجدؾ في إحدل الحفلات؟ 01
 00 ×  ىؿ تشعر عادة بعدـ السعادة ك الاكتئاب؟ 02

 00 ×  ىؿ غالبا ما تبكي؟  03

 00 ×  ىؿ أنت دائما مبتئس ك حزيف؟ 04

 00 ×  ىؿ تبدك الحياة لا أمؿ فييا كمية؟ 05

 00 ×  ىؿ غالبا ما تكد أف تككف ميتا ك بعيدا عف كؿ شيء؟ 06

 القمؽ
 00 ×  ىؿ يحيطؾ القمؽ باستمرار؟ 01
 00 ×  ىؿ ينتشر القمؽ بيف أفراد عائمتؾ؟ 02
 01  × ىؿ شيء ضئيؿ يثير أعصابؾ ك ينيكؾ؟ 03
 01  × ىؿ تعتبر شخصا عصبيا؟ 04
 00 ×  ىؿ العصبية مف صفات أفراد عائمتؾ؟ 05
 00 ×   ىؿ سبؽ أف أصبت بانييار عصبي؟ 06
 00 ×  ىؿ سبؽ أف أصيب أحد أفراد أسرتؾ بانييار عصبي؟ 07
 00 ×  ىؿ سبؽ أف عالجت في أحد المستشفيات النفسية؟ 08
 00 ×  ىؿ سبؽ علاج أحد أفراد أسرتؾ في أحد المستشفيات العقمية؟ 09

 الحساسية
 00 ×  ىؿ أنت حساس أك خجكؿ جدا؟ 01
 00 ×  ىؿ أنت مف عائمة خجكلة أك حساسة؟ 02
 00 ×  ىؿ مف السيؿ إيذاء شعكرؾ؟ 03
 01  × ىؿ يثيرؾ النقد دائما؟  04
 01  × ىؿ تعتبر شخصا سريعا؟ 05
 00 ×  ىؿ دائما يسيء الناس فيمؾ؟ 06

 الغضب
 00 ×  ىؿ تحترس لنفسؾ دائما حتى ك أنت مع أصدقائؾ؟ 01
 00 ×  ىؿ تفعؿ الأشياء دائما باندفاع مفاجئ؟ 02
 01  × ىؿ مف السيؿ إزعاجؾ أك إثارتؾ؟ 03
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 00 ×  ىؿ يثير غضبؾ أف تجد مف يخبرؾ بما عميؾ أف تفعمو؟ 04
 01  × ىؿ غالبا ما يضايقؾ الناس أك يثيركؾ؟ 05
 01  × ىؿ تقع في الغضب إذا لـ تستطع عمى ما لـ تطمبو فكرا؟ 06
 00 ×  ىؿ غالبا ما يصيبؾ ىياج عنيؼ؟ 07
 00 ×  ىؿ تنيار إذا لـ تحافظ باستمرار عمى التحكـ في نفسؾ؟ 08
 01  × ىؿ المضايقات الصغيرة تثير أعصابؾ ك تجعمؾ غاضبا؟ 09

 التوتر
 00 ×  ىؿ غالبا ما تيتز أك ترتعش؟ 01
 00 ×  ىؿ تككف دائما ثائرا ك شديد العصبية؟ 02
 00 ×  ىؿ تجعمؾ الأصكات المفاجئة ترتجؼ بشدة؟ 03
 01  × ىؿ ترتعش أك تشعر بالضعؼ عندما يصيح أحد في كجيؾ؟ 04
 00 ×  ىؿ تخاؼ مف الحركات المفاجئة أك الضكضاء أثناء اليمي؟ 05
 00 ×  ىؿ غمبا ما تصحك مف نكمؾ بسبب الأحلاـ المزعجة؟ 06
 00 ×  ىؿ تراكدؾ الأفكار المخيفة دائما؟ 07
 00 ×  ىؿ غالبا ما يعتميؾ خكؼ مفاجئ بدكف سبب معقكؿ؟  08
 00 ×  ىؿ غالبا ما يتصبب العرؽ البارد مف جسمؾ؟ 09

10  


