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Abstract :

The current research aims to evaluate the levels of alexithymia and psychosomatic disorders
in the adult addicted to drugs, and to know the extent to which drug addiction is related to
alexithymia and psychosomatic disorders in the adult. Their ages ranged from 23-45 years,
located in the Intermediate Center for the Treatment of Addicts in Mostaganem, through
which the clinical approach was relied upon and the case study was done using the technique
of interview and clinical observation and the application of psychological measures
represented in the Toronto alexithymia scale and the Cornell neurotic and psychosomatic
aspects scale.



From it, the following results were reached: the level of alexithymia is high in the addicted
adult, the presence of several types of psychosomatic disorders in the addicted adult, in
addition to the negative association of alexithymia and psychosomatic disorders in the
addicted adult.

key words : Alexithymia, psychosomatic disorders, addiction, drugs, the adult .
Résumé :

L’objectif de cette recherche vise a évaluer les niveaux d'alexithymie et de troubles
psychosomatiques chez I'adulte toxicomane, et a savoir dans quelle mesure la toxicomanie est
liée a l'alexithymie et aux troubles psychosomatiques chez I'adulte. Les cas sont agés entre 23
et 45 ans, situé au Centre Intermédiaire de Traitement des Addicts a Mostaganem, a travers
lequel l'approche clinique a été privilégiée et I'étude de cas a été réalisée en utilisant la
technique de I'entretien et l'observation clinique et I'application de mesures psychologiques
représentées dans I'échelle d'alexithymie de Toronto et I'échelle des aspects névrotiques et
psychosomatiques de Cornell .11 en ressort les résultats suivants : le niveau d'alexithymie est
élevé chez l'adulte toxicomane, la présence de plusieurs types de troubles psychosomatiques
chez l'adulte toxicomane, en plus de l'association négative de l'alexithymie et des troubles
psychosomatiques chez l'adulte toxicomane.

Mots clés : Alexithymie, troubles psychosomatiques, addiction, drogue, adulte .
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