
 –مستغاهم –جامعت عبد الحميد بً باديس 

والاجتماعيت  الإوساهيت كليت العلوم

قسم العلوم الاجتماعيت 

صعبت علم الىفس 

 

مركسة لىيل صهادة الماستر في علم الىفس 

 علم الىفس المدزس ي :جخصص

 

 

 

 

طسف  مً علىا ومىاقضت مقدمت

 .لطسوش فايزة :الطالبت

أمام لجىت المىاقضت 

    الصفت                                                                   السجبت                    اللقب والاسم         

 زئيسا                                  (أ)صسقي حوزيت                                  أستاذ محاضسة . د

مضسفا ومقسزا                           (أ) أستاذة محاضسة       عليلط فلت                              . د

 ممتحىا                                  (أ)   أستاذة محاضسة             سيسبان فاطيمت الزهساء     . د

 

 2023-2022السىت الجامعيت                              

 

التكيف الىفس ي الاجتماعي لدى جلامير المسحلت الثاهويت في ضوء 

 ,(المستوى الدزاس ي-الجيس)بعض المتغيراث

 متغانولاية مسب دزاست ميداهيت على عيىت مً جلامير ثاهويت العسبي عبد القادز 



 

 ب
 

 



 

 ج
 

 

الإىداء           
 

. والدي.....إلى من عممني معنى الصبر 

. والداتي.....إلى من عممتني الوفاء

. أخواتي وأخي لطروش فراح زوليخة عربية صالحة عمر ....إلى نبع دعمي

والى ,مسمم أسينات نور اليدى,مسمم الحاج توفيق,مسمم احمد زكرياء .والى أبناء أختي فراح 

ولدييم مسمم بن عمي 

ابوبكر الصديق ومحمد براء والى أميم والى خالي العزيز بن عمر ,والى أبناء أخي عمر زقاي جني 

مسمم أسماء مريم ,وأبنائو وزوجتو

. والى كل عائمتي وأصدقائي الذين وقف والى جانبي من قريب وبعيد
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الشكر والتقدير 
 
 

بداية نشكر الله عز وجل عمى نعمتو وفضمو ومنو الذي وىبنا من الصبر والتوفيق الذي ساعدنا -
عمى 

انجاز ىذا العمل العممي 
عمى مساعدتيا القيمة "عميمش فمة"ثم نتقدم بالشكر الجزيل وفائق الاحترام والتقدير إلى الأستاذة -

التي 
رشاداتيا التي كان ليا اثر الكبير في انجاز ىذا العمل  قدمتيا لنا وعمى توجيياتيا ونصائحيا وا 
كما أتوجو بخالص الشكر إلى كافة أساتذتنا الكرام بقسم العموم الاجتماعية تخصص عمم النفس 

لى أعضاء لجنة المناقشة  المدرسي بجامعتنا وا 
كما يسروني كذلك أن أتقدم بالشكر والاعتزاز لأفراد عينة الدراسة الذين كان صبرىم معنا من أسباب 

نجاح عممية جمع البيانات 
وفي الأخير نشكر كل من ساعدنا من قريب وبعيد من زملاء الدراسة وعاممين -

وندعو الله سبحانو 
. وتعالى أن ينال الجيد القبول والرضا
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: ممخص الدراسة_

 الدراسة إلى الكشف عن مستوى التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة التعميم ىذه     تيدف 

، حيث اعتمدنا عمى المنيج الوصفي،  (الجنس، المستوى الدراسي)الثانوي في ضوء بعض المتغيرات 

واختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية من ثانوية العربي عبد القادر ب بوقيرات ولاية مستغانم، والتي  

وتم , (2023-2022) أنثى، لمسنة الدراسية  (45)ذكرا و (45)تمميذا من بينيم  (90)شممت 

الاعتماد عمى استبيان التكيف النفسي الاجتماعي،ولتحميل النتائج اعتمدت الباحثة عمى التكرارات 

وتحميل التباين، وذلك بالاعتماد عمى برنامج الرزم الإحصائية  (ت)والنسب المئوية واختبار الفروق 

: ، وبعد المعالجة والتحميل توصمت الدراسة إلى النتائج التالية20spssلمعموم الاجتماعية 

مستوى التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية متوسط  -1

لا يوجد فروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية تعزى لمتغير  -2

. الجنس 

لا توجد فروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية تعزى لمتغير  -3

 .المستوى الدراسي

 التكيف النفسي الاجتماعي، التلبميذ، التعميم الثانوي، متغير الجنس ، متغير المستوى الدراسي:مفتاحية
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- abstract. 
 

This study aims to reveal the level of psychological and social adjustment 
among secondary school students in the light of some variables 
(gender,academic level),where we relied on the descriptive approach,and the 
study sample was randomrly selected from larbi abdelkader b bougierat 
selected from larbi,abdelkader b bougierat secondary school,mostaganem 
province,which included(90) students.among them are(45) males and(45) 
females,for the academic year(2002-2003) ,and the psychological and 
social adjustmENt,questionnaire was relied upon, and to analyze the 
results,the results,the researcher relied on frequencies,percentages,test of 
drifferences 
 (t) and analysis of variance,depending on the statistical package program 
for science social spss 20 and after treatment and analysis,the study 
reached the following results:2-there are no differences in the psychosocial 
adjustment of secondary school students due to the gender variable.3-
thyere are no differences in the psychosocial adjustment of secondary 
school students due to the variable of academic level. 
-1-the level of psychosocial adjustment among,secondary school students is 
medium,the key to social self-adaptation,secondary education students,the 
gender variable,the educational level variable.25 e102a  20521,dimanche 
11/06/2023 study summary:anglais etats-unin 33161  95
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مة المقد

حيث تتم تقوية المجتمع من خلبل ,إن لمطاقات البشرية دورا ىاما في بناء حضارة المجتمعات      

الأمر  ,ولأنفسيم بصورة خاصة , بناء الأشخاص القادرين عمى النجاح والتقدم لمجتمعيم بشكل عام 

الذي يتطمب تقديم الرعاية المتكاممة لمفرد في جميع الجوانب شخصية لمساعدتو عمى النمو المتكامل 

وىذا مما لاشك فيو ينعكس في قدرات الفرد ايجابيا بما يمكنو , جسميا وعقميا انفعاليا واجتماعيا ولغويا

وتحقيق التكيف النفسي والاجتماعي , بالتالي من التفاعل السميم وتحقيق النجاح الأكاديمي ومينيا

 (.13ص,2011،الجعيد),

فالتكيف النفسي والاجتماعي يعدان مؤشرا عمى شخصية متكاممة قادرة عمى التنسيق بين حاجاتيا     

وسموكيا اليادف ومنسجمة مع معايير مجتمعيا من دون التخمي عن استقلبليتيا ومحافظة عمى توازنيا 

  (,36ص,2019,ناصيف)الانفعالي بعيدا عن التطرف  والشذوذ

و يعد التكيف النفسي الاجتماعي عامل ميم من عوامل   الصحة النفسية واتزان الشخصية خصوصا 

يتعرضون لصراعات داخمية والخارجية ليذا عمييم مواجية الصراعات  بالنسبة لتلبميذ، فيم غالبا ما

( 6ص,وطشطوش,الغرايبة ),وحميا من اجل استمرار توزنيم النفسي 

ويعتبر التكيف النفسي الاجتماعي بالنسبة لمتلبميذ عممية ضرورية لتحقيق النجاح الأكاديمي، وذلك 

بيدف التعايش مع البيئة الثانوية , من خلبل تكوين علبقات طيبة مع الأساتذة والزملبء في الدراسة 

شباع الحاجات وىو مجموعة الاستجابات التي تشير إلى قدرة التمميذ عمى التوافق مع الحياة , ,وا 

ىذه القدرة مبنية عمى عدة أبعاد ىي ,الدراسية وىو نتاج أساسي لتفاعمو مع المواقف التعميمة التعميمية 

وذلك من اجل تحقيق التكيف النفسي , ,التكيف النفسي والميارات الدراسية والعلبقات الاجتماعية
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, شعتان ), الاجتماعي لتلبميذ والذي لو أىمية كبيرة من الناحية النفسية والاجتماعية في الحياة التمميذ

( 27ص,2019, وبن لكحل 

   وتبرز أىمية التكيف النفسي الاجتماعي في العممية التعميمية أنيا تسعى إلى توفير وتييئة جميع 

الأجواء،والمتطمبات النفسية والاجتماعية والمادية لحدوث عممية التعمم بصورة فعالة،وىي تساعد عمى 

نقل المعرفة وغرس القيم في النفس وتعزز أنماط التفاعل الإيجابي،  خصوصا في ىذه الآونة أي في 

ثلبث سنوات  الأخيرة والتي تعود فييا التلبميذ عمى الدراسة بالتفويج والذي نتج عنو تغيير في رزنامة 

. الدراسية

ولكن بالعودة إلى النظام العادي تخموا عنو وأصبحوا يدرسون بالطريقة التقميدية العادية وعميو جاءت 

ىذه الدراسة التي تناولت التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية في ضوء بعض 

. المتغيرات

وتم التطرق في ىذه الدراسة إلى مجموعة من العناصر من خلال خطة تبدأ بمقدمة وىي عبارة عن 

: نظرة مميدة لدراستنا وقد شممت الدراسة عمى خمس فصول وىي كالآتي

الفصل الأول احتوى عمى إشكالية الدراسة وفرضياتيا، دوافع اختيار موضوع الدراسة ،أىدافيا، 

أىميتيا والتعاريف الإجرائية ، 

مفيوم التكيف النفسي الاجتماعي يتعمق بالتكيف النفسي الاجتماعي وتناولنا فيو :والفصل الثاني

ومؤشراتو والعوامل المؤثرة فيو وأبعاده  ومعاييره وأنواعو و واىم النظريات المفسرة لو والتكيف النفسي 

 والاجتماعي في المرحمة المراىقة، 
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تعريف التعميم الثانوي وتعريف مؤسستو ونشأتو يتعمق بالمرحمة الثانوية، وتناولنا فيو :والفصل الثالث

و وأىميتو وأىدافو ومميزاتو ومبادئو ووظائفو، كما تم التطرق إلى فمسفة التعميم الثانوي ووضعية 

 المخرجات التعميم الثانوي في الجزائر 

 أما الفصل الرابع تناولنا فيو الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية، حيث تطرقنا فييا إلى الدراسة 

الاستطلاعية واليدف منيا ومكان إجرائيا ومدتيا، وعينتيا ومواصفاتيا، والأدوات المستعممة فييا 

وخصائصيا السيكومترية؛ ثمّ تطرقنا إلى الدراسة الأساسية ومنيجيا، ومكان إجرائيا ومدتيا، 

ومجتمعيا، وعينتيا ومواصفاتيا، والأدوات المستعممة فييا، والإجراءات المتبعة في تطبيقيا، 

. والأساليب الإحصائية المتبعة فييا

 وخصص الفصل الخامس لعرض وتفسير ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة، مع ربط ىذه النتائج 

. بالدراسات السابقة

 وفي الأخير اختتمنا الدراسة بخاتمة ، وتقديم بعض الاقتراحات التي تخدم المجال التربوي وتفتح 

مجالات لدراسات أخرى، مع عرض مختمف المراجع والملاحق التي اعتمدنا عمييا في إنجاز 

 .  الدراسة

 الثاني يتمثل في الجاني النظري أما الفصل الرابع
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 .الإشكالية- 1

 إن فعالية العممية التعميمية التعممية في أداء أدوارىا تتوقف عمى نجاح كافة المؤسسات 

التعميمية في النيوض بمستوى تلبميذىا عمميا وتربويا، وتعتبر المدرسة قطب من أقطابيا التعميمية إذ 

ينمي فييا التلبميذ معارفيم وكفاءاتيم بالإضافة إلى أنيا مؤسسة اجتماعية حيث يتعامل فييا التمميذ 

اجتماعيا مع مدرستو وزملبئو ومع الإدارة المدرسة ككل وليا بالغ الأثر في تغير سموكيم وتنشئتيم 

( 1 ،ص2015بمقاسمي،).واكتسابيم القيم الملبئمة لممجتمع الذي ينتمون إليو

 وعمى ضوء أىمية دورىا في تطوير وتقدم المجتمع فإن من الأىمية الاىتمام بالتلبميذ، من خلبل 

إشباع حاجاتيم ورغباتيم والاعتراف بالفروق الفردية، وعدم التفرقة بينيم والاعتراف بقيميم وتمكينيم 

من إستغلبل طاقاتيم وقدراتيم ومواىبيم والعمل عمى زيادة الفيم المشترك فيما بينيم وفيما بين الإدارة 

المدرسية وذلك سعيا لمزيد من المشاركة والتعاون والثقة المتبادلة، مما يسمح لو بالقدرة عمى التكيف 

ىذه القدرة مبنية عمى عدة ,مع الحياة الدراسية وىو نتاج أساسي لتفاعمو مع المواقف التعميمية التعميمية 

وذلك من اجل تحقيق التكيف , ,أبعاد ىي التكيف النفسي والميارات الدراسية والعلبقات الاجتماعية

, النفسي الاجتماعي لتلبميذ والذي لو أىمية كبيرة من الناحية النفسية والاجتماعية في الحياة التمميذ

لذا اىتم العديد من الباحثين بدراسة موضوع التكيف النفسي والاجتماعي لدى التلبميذ، كدراسة 

، التي كانت بعنوان التكيف او التوافق النفسي الاجتماعي وعلبقتو بالدافعية لمتعمم  (2014)بالحاج

والتي  بينت نتائجيا وجود علبقة ارتباطيو موجبة بين التكيف  لدى المراىق الدارس في التعميم الثانوي،

 (45ص, 2019, ناصيف ),النفسي الاجتماعي  ودافعية التعمم 

فقد اىتمت بمقارنة أبعاد التوافق النفسي والاجتماعي بين الطمبة  (1990) محمدأما دراسة الباحث 

ولقد قامت بتحديد الطلاب والطالبات المتفوقين من , والطالبات المتخمفين دراسيا وعلاقتو بالانتماء
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وتوصمت ىذه الدراسة ,والطمبة أكثر تخمف الباقون للإعادة,وجيد جدا,,الحاصمين عمى تقدير ممتاز

إلى وجود علاقة ارتباطيو بين درجة التوافق والانتماء لدىالطمبة، وأنو لا توجد أي فروق بين الطمبة 

(. 6ص,2018-2017زمارو زرودو واشم،).و,زمار محمد).والطالبات المتخمفين في درجة التوافق

التي تناولت أنماط التكيف الأكاديمي عند طمبة الكمية العربية ,  ( 1987)كما ورد في دراسة مياسا

ومن النتائج التي توصل إلييا ىي أن بالنسبة لعلبقة التكيف الأكاديمي .بعمان ككمية جامعية متوسطة

بنوعية التخصصات الدراسية المختمفة في الكمية فقد تبين أن طمبة تخصص المين اليندسية أكثر 

وبين ,لم يتضح فرق ذو دلالة بين المتفرغين كميا لمدراسة-2.تكيفا ثم طمبة تخصص المين التجارية

أما بالنسبة لمتغير الجنس فمم تظير فروق دالة بين أداء -3.المتفرغين جزئيا ليا من حيث تكيفيم العام

ولكن الإناث كن أكثر تكيفا فيما يتصل بمقياس التكيف الميني والتنظيم الشخصي ,الذكور والإناث

ومستوى الطموح والصحة ,بينما كان الذكور أكثر تكيفا فيما يتصل بمقياس نضج الأىداف,لمدراسة

(, 34-33ص,م2008/,  العبد),النفسية

ومن ىذا يمكن القول أن التكيف النفسي الإجتماعي ىو البناء متماسك موحد سميم لشخصية 

إذ ييدف الفرد ,وشعوره بالرضا والإنتاج النفسي والاجتماعي,وتقبل الأفراد الآخرين لو,وتقبمو لذاتو,الفرد

وتكوين ارتباطات وعلبقات توافق بينو وبين تمك المثيرات البيئية , إلى تعديل سموكو نحو مثيرات البيئة

( 12ص,م2001عطية ),والمثيرات الاجتماعية المتنوعة ,

 ولكن في الأونة الأخيرة شكل انتشار فيروس كورونا المستجد تحديدا لمعالم اجمع بما لو من أثار جمية 

 الأنظمة ذلك بما في,المعالم عمى حياة الفرد والمجتمع شمت جميع مظاىر الحياة بسبب الجائحة

 ع )وضمانا لاستمرارية التعميم تم التعميق الكمي او الجزئي لمدراسة .التعميمية والتربوية العربية والغربية

 أن التغير النظام الدراسي بعدا الجائحة الكورونا كان لو أثار غير.(2ص ,م 2020, التوىامي 
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السمبية الواضحة بالنسبة لتلبميذ من حيث إيجاد الصعوبة في التكيف النفسي الاجتماعي  وذلك أثناء 

العودة الطبيعية لممسار الدراسي لمتلبميذ والأمر الذي يجعميم لينتبيون مع الأستاذ أثناء شرحو لدرس 

وشروذ والسيو أثناء الحصة مما أدى تدني نتائج التحصيل الدراسي بالنسبة لتلبميذ أي أن الكوفيد 

خمفا أثار وخيمة في النفسية التلبميذ وىذا أدى إلى النقص الدافعية عندا التلبميذ  

ىذا ما دفعنا إلى دراسة مستوى التكيف النفسي الاجتماعي في الظروف الحالية في المدرسة الجزائرية 

 :    وخصوصا وأنيم تعودوا عمى نظام التفويج وعميو نطرح التساؤل التالي

 مستوى التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية؟  ما

: وينجر عنو التساؤلين الفرعيين التاليين

ىل توجد فروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية تعزى لمتغير  .أ

 الجنس؟

ىل توجد فروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية تعزى لمتغير  .ب

المستوى الدراسي؟ 

: الفرضيات-2

. للئجابة عن التساؤلات السابقة تم صياغة الفرضيات كما يمي-

 نخفض مستوى التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية م 

: وينجز عنيا الفرضيتين التاليتين

 . يوجد فروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية تعزى لمتغير الجنس .أ
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توجد فروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية تعزى لمتغير المستوى  .ب

. الدراسي

: دواعي وأسباب اختيار الموضوع-3

. الرغبة الشخصية في معالجة ليذا الموضوع وعن غيره من المواضيع الأخرى-

. الميل إلى ىذه المواضيع باعتبارىا تنبع من واقع ضمن اختصاصي-

النزول إلي الميدان ومعرفة واقع التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية للبستفادة -

. منيا في المستقبل كوننا متخصصين في المجال التربوي 

 ، عمى 19نقص الاىتمام بدراسة المستوى التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ بعد فترة كوفيد -

. حسب عمم الباحثة

: أىداف الدراسة-4

. إلى تحقيق ماياتي  ىذه الدراسة ييدف

 التعرف عمى مستوى التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية  -

الكشف عن الفروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية التي تعزى لمتغير - 

. الجنس 

  الكشف عن الفروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية التي تعزى

. لمتغير المستوى الدراسي

: أىمية الدراسة-5
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: تكمن أىمية ىذه الدراسة فيما يمي-

تناولت ىذه الدراسة احد أىم الشرائح المجتمعية والمتمثمة بفئة المراىقين والذين يمكن اعتبارىم احد -

. العناصر التي تقوم عمييا غالبية المجتمعات في العالم

أخذت ىذه الدراسة الأىمية لكونيا تتناول موضوع التوافق النفسي والاجتماعي والمذان يعتبر أن أىم -

. أبعاد الشخصية

ساعدت الدراسة في التعرف عمى واقع ومستوى التكيف النفسي والاجتماعي لدى الطمبة الصفوف -

. الأولى والثانية والثالثة ثانوي وتحديد أىم أبعاد التكيف لدييم

الخصوصية التي يتمتع بيا المجتمع الجزائري من ناحيتين انو مجتمع فتي كما أظيرت نتائج بعض -

. ومن ناحية أخرى طبيعة الظروف التي يعيشيا التلبميذ في ىذه المرحمة,الدراسات ىذا من ناحية 

قد تساعد نتائج الدراسة المرشدين التربويون في المدارس و أولياء الأمور في التعرف عمى المتغيرات -

التي تؤدي إلى عدم التكيف لدى الطلبب والأبناء وبالتالي اتخاذ التدابير اللبزمة لمتعامل مع ىذه 

. وأيضا إيجاد أنماط سموكية مناسبة لمتعامل مع أبنائيم,العوامل والأسباب 

 

 

: المفاىيم الإجرائية-6

: التكيف-1
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التكيف ىو مجموعة تغيرات في سموك الفرد التي تحدث نتيجة وجود رغبة في إشباع -

وتكون لديو قدرة عمى اختيار وسائل وأساليب مناسبة لموجية متطمبات البيئة وحل صراعاتو ,الحاجات

. وبالتالي المحافظة عمى علبقات جيدة داخل بيئتو,,

: التكيف النفسي-2

التكيف النفسي ىو قدرة التمميذ عمى إشباع حاجاتو ودافعو الداخمية وذلك في الأسرة والثانوية أو -

. مما يؤدي بيو إلى تقبل ذاتو كما ىي والشعور بالرضا عنيا, خارجيا

: التكيف الاجتماعي-3

وتكوين علبقات اجتماعية ,يعني قدرة التمميذ في الانسجام مع الأشخاص الآخرين الذين يتعامل معيم-

. يسودىا الاحترام والتعاون والتفاىم بحيث يكون متقبلب لأفكار وقوانين مجتمعو

 :التكيف النفسي الاجتماعي-

ىو قدرة التمميذ عمى تحقيق رغباتو وتمبية حاجاتو ومواجية المشكلبت التي يتعرض ليا في مواقف 

قدرة عمى تقبل ذاتو وتقبل الآخرين بصورة تجعمو يشعر بالانسجام مع نفسو ومع "وىو كذلك , محددة

ذلك بإتباع ,وتكوين علبقات جيدة داخل الأسرة والثانوية ومع الآخرين , بيئتو المادية والاجتماعية

ويحدد , مما يؤدي بو الى الشعور بالراحة النفسية والطمأنينة,عادات وقوانين المجتمع الذي يعيش فيو

التكيف النفسي الاجتماعي في ىذه الدراسة بالدرجة التي يتحصل عمييا التمميذ الثانوي عند تطبيق 

. مقياس التكيف النفسي والاجتماعي



 

 

 

 ثانيالفصل ال

نفسي الإجتماعيالف ـــالتكي
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 :  تمييد  

فحينما يشعر الإنسان بدافع معين فانو يقوم ,    تتضمن الحياة القيام بعمميات التكيف بصفة مستمرة

عادة بنشاط يؤدي إلى إشباع ىذا الدافع من اجل تحقيق التوازن بين حاجاتو ورغباتو ومتطمبات البيئة 

. ومن ثم خفض التوتر الذي يثيره الدافع,المادية المحيطة بو

فالشخص المتكيف ىو الذي يتصف بشخصية متكاممة قادرة عمى التنسيق بين حاجاتو وسموكو -

وىو الذي يتحمل عناء الحاضر من اجل المستقبل متصفا بتناسق سموكو ,اليادف وتفاعمو مع بيئتو

لذلك فالتكيف غاية يسعى إلييا كل فرد يحيا حياة أمنة ,وعدم تناقضو ومنسجما مع معايير مجتمعو

. وتكون لديو القوة والدراية في التصرف في أمور حياتو,مطمئنة

فمعظم سموك الفرد ما ىي إلا محاولات من جانبو لتحقيق التكيف النفسي  الاجتماعي والذي -

(. 17ص, 2018,2017, سيف الاسلبم):سنتطرق إليو بشكل من التفصيل في ىذا الفصل

:  تعريف التكيف النفسي .أ

التكيف النفسي بأنو عممية إشباع حاجات الفرد التي تثير دوافعو بما "إذ يرى الباحث كمال دسوقي

ويكون الفرد متوافقا إذا ,يحقق الرضا عن النفس والارتياح لتخفيف التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة

ما ىو أحسن التعامل مع الآخرين بشان ىذه الحاجات وأجاد تناول ما يحقق رغباتو بما يرضيو 

. ويرضي الغير أيضا

التكيف النفسي بأنو قدرة الفرد عمى التوفيق بين أدواره الاجتماعية " جمال ابودلو"ويعرفو الباحث -

 (.18ص2018,  سيف الإسلبم ).المتصارعة من ىذه الدوافع بحيث لا يكون ىناك صراع داخمي
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: تعريف التكيف الاجتماعي. ب

إن التكيف اجتماعي مفيوم مستمد أساسا من عمم البيولوجيا عمى نحو محددتو نظرية تشارلس -

ويشير ىذا المفيوم عادة  إلى إن الكائن الحي  (1859)دارون المعروفة بنظرية النشوء والارتقاء 

ووفقا ليذا .يحاول أن يوائم بين نفسو والعالم الطبيعي الذي يعيش فيو محاولة منو من اجل البقاء

المفيوم يمكن أن يوصف سموك الإنسان بكونو ردود أفعال لمعديد من المطالب والضغوط البيئية التي 

يعيش فييا كالمناخ وغيرىا من عناصر البيئة الطبيعية ومتغيرات البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا 

( 18ص,2012, عفاف).الإنسان من أفراد وجماعات

:  تعريف التكيف النفسي الاجتماعي. ج

التكيف النفسي والاجتماعي عمى انو عممية  (2004)وآخرون "يعرف صبره محمد عمى صبره 

ديناميكية يقوم بيا الفرد بصفة مستمرة في محاولاتو لتحقيق التوافق بينو نفسو أولا ثم بينو وبين البيئة 

ويتحقق ىذا التكيف ,تمك البيئة التي تشمل كل ما يحيط بالفرد من مؤثرات عديدة,التي يعيش فييا

عندما يقوم الفرد بتغيير سموكو لممؤثرات المختمفة لموصول إلى حالة الاستقرار النفسي والتكيف 

. الاجتماعي  مع بيئتو

بحيث , بأنو المرونة التي يشكل بيا الفرد اتجاىاتو وسموكو لمواجية المواقف الجديدة"يونغ"    ويقول  

, سيف الإسلبم).يكون ىناك نوع من التكامل بين تغبيره عن طموحو وتوقعات وطالب المجتمع

 (.19ص,2018
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: مؤشرات التكيف النفسي الاجتماعي-2

     ىناك مجموعة من المؤشرات يمكن الاستدلال من خلبليا عمى التكيف النفسي والاجتماعي لمفرد 

: نذكر منيا يأتي

 أوىي قدرة الفرد عمى مواجية العقبات والمشكلبت بطريقة تراىا نفسو ويقرىا : الراحة النفسية2-1

المجتمع  

أي التعامل مع حقائق الواقع  وفق المعطيات والإمكانات المتوافرة من دون :النظرة الواقعية لمحياة2-2

ومثل ىذه ,مع المحافظة عمى تقدير الذات والقدرة عمى الاستقلبل عن الآخرين ,تشاؤم ولوم الأوضاع

ولرفاه النفسي ,والعلبقات الايجابية مع الآخرين,والتفكير الإبداعي,النظرة إنما تحفز عمى حل المشكلبت

. اجتماعي

حتى يتكيف الفرد مع نفسو  ومع يتوافق البيئة المحيطة :بإشباع الحاجات النفسية الإحساس 2-3

لابد أن يكون مشبعا لحاجاتو الفزيولوجية والمكتسبة وبذلك يحقق الرضا عن الذات يكون أساسا ,بو

. لعلبقات طيبة مع وحافزا لمنشاط والانجاز

 وتعني الإحساس بالمسؤولية تجاه الآخرين وتجاه المجتمع بقيمة ومفيماتو، إذ يتسم :سعة الأفق2-4

الفرد بالمسؤولية الاجتماعية ويتحمى بيذه السمة بقدرة عالية عمى تحميل الأمور وفرز الايجابيات من 

. ويتابع كل جديد في مجال العمم,ويتسم بالمرونة واللبنمطية,السمبيات 

مثل احترام العمل الاجتماعية والنشاط بغض النظر عن :الاتجاىات الاجتماعية الايجابية2-5

واحترام الزمن والولاء لمقيم وتقدير انجازات الذات  والأخر  في ,وتقدير المسؤولية وأداء الواجب ,طبيعتو

. مجالات الحياة كافة
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ما يحفظ , وتعني القدرة عمى مراعاة ثقافة المجتمع من عادات وتقاليد وقوانين وأعراف :المسايرة2-6

.  الفرد من الصراع والتصادم

ولا يستفز ولا ,ويعني قدرة الفرد عمى تناول الأمور بتأن وصبر وعدم  انفعال:الاتزان الانفعالي2-7

. يستثار من حوادث وموافق تافية

حتى في الوضع ,ويعني القدرة عمى تخيل مات بدو عميو الحياة بالنسبة إلى شخص أخر:التعاطف2-8

تطور من خلبل العلبقات ,وىو ميارة شخصية ,انو أساس التسامح والسموك الحاضن,غير المألوف

. الاجتماعية التي تتصف بالمحبة والرعاية والتفيم

فيذا يساعد ,ومعرفة الشخص لنقاط قوتو ونقاط ضعفو,وحس اليوية, الثقافة ويشمل: الوعي الذاتي2-9

ومعرفة أين يمكن أن يساىم في ,وطمب المساعدة,الشخص عمى صنع الخيارات الصحيحة ورسم الحدود

. التغيير الايجابي

وشعور الفرد انو ذو قيمة ومحبوب تماما ,ويشمل إدراك الجانب الجيد في الذات :تقدير الذات2-10

وبناء .ومعظم الأطفال والشباب الذين يقدرون ذواتيم تقديرا كبيرا يستطيعون تعمم الثقة  بالنفس ,كما ىو

عموما فان الشخص المتكيف نفسيا واجتماعيا ,وصنع القرار والحزم ,تقدير الذات يعد أساسا لحمايتيا

ويفرح لقيامو ,ويحترم نفسو والآخرين,ىو شخص يستطيع أن ينال إعجاب الآخرين ويكسب محبتيم

ويكون مسئولا عن أفعالو ويحدوه التفاؤل بان كل شئ سيكون عمى ما ,بمبادرات لطيفة للآخرين

 (.51-48ص,2019كانون الاول/12,ناصيف).يرام
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 :العوامل المؤثرة في التكيف النفسي الاجتماعي-3

فمنيا من تساعد عمى تحقيق ,ىناك مجموعة من العوامل التي تؤثر عمى تكيف النفسي الاجتماعي

  :وىذه العوامل تتمثل يمي,ومنيا من تؤدي إلى أحداث سوء التكيف . التكيف النفسى

 :العوامل المساعدة عمى تحقيق التكيف النفسي الاجتماعي3-1

:  العوامل الأساسية في إحداث التكيف في النقاط التالية1995سنة "مصطفي فيمي"حدد-

:  إشباع الحاجات الأولية والحاجات  الشخصية-أ

أن عدم إشباع حاجات الفرد  عضوية كانت  أم نفسية يخمق لديو توترا يدفعو إلى محاولة إشباع ىذه -

وينتيي الموقف عادة إذا ما استطاع المرء ,ويزداد ىذا التوتر شدة كمما طالت مدة حرمان الفرد,الحاجة

. إشباع ىذه الحاجة

وكانت الحواجز التي تقف بين ,أما إذا لم تسمح الظروف البيئية أو الاجتماعية بإشباع ىذه الحاجة-

وفي حالة تكون ,فانو يحاول إيجاد أية وسيمة يشبع بيا حاجتو,المرء وبين إشباع حاجاتو قوية مانعة

. فتختل بذلك عممية التوافق,لا يقرىا المجتمع ينحرف الفرد أو يجنح,الوسيمة غير سوية

فالتكيف ىو عممية إشباع حاجات الفرد التي تثير دوافعو بما يحقق الرضا عن النفس والارتياح -

أن توافق "محمد عاطف البحر"و (1962)"وليام"ويؤكد .لتخفيف التوتر الناشئ عن الشعور بالحاجة

الفرد أو عدمو يعتمد عمي درجة إشباعو لمحاجات الأساسية والتي أرجعيا إلي الحاجة إلي الأمن سواء 

. الحاجة إلى المشاركة وتكوين العلبقات,أو الحاجة إلى اكتساب خبرات معرفية ,أمنا نفسيا أو عضويا

: توفر العادات والميارات التي تيسر لو إشباع حاجاتو- -ب
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والتكيف في ويتعامل  بيا مع ,أن ىذه الميارات والعادات إنما تتكون في المراحل المبكرة من حياة الفرد

. غيره من الناس في  مجال حياتو الاجتماعية

: معرفة الفرد لنفسو-ج

: تعتبر معرفة الفرد  لنفسو عامل أساسي في تحقيق التكيف الجيد وىي تتضمن -

بحيث تأتي رغباتو واقعية ,أن يعرف الإنسان الحدود  والإمكانيات التي يستطيع بيا أن يشبع رغباتو-

. ممكنة التحقيق

فانو لا يرغب في ,حيث اذا ما عرف ىذه الإمكانيات والقدرات,أن يعرف  الشخص إمكانياتو وقدراتو -

: شيء لا تسمح ىذه القدرات والإمكانيات بتحقيقو

إما إذا كان جاىلب بيذه القدرات والإمكانيات فان رغباتو قد تأتي بحيث تعجز ىذه الإمكانيات عن -

. تحقيقيا مما يترتب عن ذلك إحباط

: تقبل الفرد لنفسو-د

حيث إذا كانت ىذه الفكرة حسنة مشوية بالرضا فان ذلك ,تؤثر فكرة الإنسان عن نفسو في سموكو-

وىذا ما يدفعو إلى النجاح حسب قدراتو دون أن يحاول ,يدفعو إلى العمل والتكيف مع الأفراد  المجتمع

. العمل في مجالات لا تسمح لو قدراتو بالنجاح فييا

إما الفرد الذي لا يتقبل نفسو فانو يتعرض لممواقف الإحباطية التي تجعمو بالعجز درجة التكيف -

 .وىذا ما يدفعو إلى الانطواء أو العدوان,الاجتماعي سيئة
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: المرونة-ه

فالشخص الجامد غير المرن لا يتقبل أي .ويقصد بيا استجابة الفرد لممؤثرات الجديدة استجابات ملبئمة

ومن ثم فان توافقو يختل وعلبقتو بالآخرين تضطرب إذا ما انتقل إلى بيئة ,تغيير يطرأ عمى حياتو

أما الشخص المرن فانو يستجيب .الأسموب الذي مارسو وتعود عميو,جديدة يغاير أسموب الحياة فييا

. لمبيئة الجديدة استجابات ملبئمة تحقق التكيف بينو وبين البيئة

وىناك نوعان من ,والعكس صحيح"وىذا يعني أن توافق الفرد يكون أسيل كمما كان الشخص مرنا-

. المرونة

وىي التي يتكيف فييا الشخص مع البيئة دون أن يغير من طبيعتو وشخصيتو :المرونة القوية* 

: الأصمية

وىي التي يتقبل فييا الشخص قيم البيئة الجديدة ومثميا تقبلب يؤدي بيو إلى أن  :المرونة الضعيفة* 

وتكون نتيجة لذلك عدم توافق الفرد إذا ما ترك ىذه البيئة الجديدة وعاد إلى , ينكر شخصيتو الأصمية

. مثل ىذه المرونة لا تحقق التكيف بل تؤدي إلى اختلبلو,بيئتو القديمة 

: التكيف والمسالمة-و

ىناك من يعتبر التكيف نمطا من المسالمة عمى أساس أن المسالمة من طبيعتيا تجنب الصراع -

بحيث تتطمب المسالمة خضوع  الفرد لمظروف والأحوال التي يعيش فييا وكذلك التعديل من ,وتلبفيو

. اتجاىاتو ومشاعره

إلا أن ىذه الفكرة التي  تعتبر التكيف نمطا من المسالمة لقيت نقدا شديدا من عمماء الاجتماع وذلك 

: لعدة اعتبارات منيا



 الاختواعيالنفسيالتكيفالثانيالفصل

 

33 

 

فالتفاوت بين ىؤلاء الأفراد لا يجعميم يتقبمون الأوضاع ,أنيا تتجاىل حقيقة الفروق بين الأفراد-ا

بمعنى انو لا يجب انتظار مستوى واحد من الاتجاىات والتفكير .الاجتماعية في بيئتيم بدرجة واحدة

. والسموك من جميع الأفراد

ذلك لان التكيف يجب أن يكون عممية ,وان اعتبار التكيف مسالمة يجعمو مسالة جامدة غير مرنة-ب

ايجابية مستمرة تواجو مطالب الظروف المتغيرة وليس فقط مجرد الاستسلبم لممعايير الاجتماعية 

وحاجات الفرد والطبيعة الإنسانية في تغير دائم ,لكون أن الحياة الحديثة في تغير مستمر,الجامدة

:  العوامل سوء التكيف النفسي الاجتماعي3-2

: عوامل  سوء التكيف الاجتماعي في العوامل الآتية (1985)" جلبل"يوجز-

 :عوامل وراثية وجسمية-أ

لموراثة أثرىا في سموك الفرد فإذا كانت الوراثة سميمة وكذلك التربية والبيئة فإننا نتوقع إن يكون الفرد -

إلا أن بعض الاضطرابات الوراثية التي يمكن إن ترتبط  ببعض الإعاقات العقمية أو ,حسن التكيف

الجسمية تكون سببا في سوء التكيف حتى وان كانت الإعاقة لأسباب خارجة عن إرادتو ومع ذلك فانو 

في كمتا  الحالتين سواء كان السبب أن لمفرد حاجات لابد من إشباعيا لكي يكون متكيفا إلا أن  

ولاشك في أن الظروف الاجتماعية والأسرية السيئة كالتفكك ,إشباعيا لابد أن يكون بصورة اجتماعية

. الأسري والظروف الاقتصادية السيئة والتغيرات السريعة تمثل عوامل سوء التكيف

: عوامل النفسية-ب

فالاضطرابات النفسية عوامل ,ىناك عوامل نفسية كثيرة التي يمكن أن تزيد من حدة سوء التكيف -

: ومظاىر لسوء التكيف كما تعتبر عوامل مساعدة عمى أحداثو ومنيا  ما يمي
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الانفعالات الشديدة والغير المناسبة لمموقف حيث يكون ليذه الانفعالات غير المتوازنة أثرىا السيئ -

. من الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية

عدم فيم الفرد لذاتو أو التقدير السالب لمذات وضعف مشاعر الكفاية يمكن أن تكون سببا لسوء -

التكيف كما يمكن أن تعوق قدرة الفرد عمى تحديد أىداف مناسبة مما يعني الفشل في تحقيق ىذه 

الأىداف وىذا ما يمكن لن يضاعف من سوء التكيف النفسي والاجتماعي لدى الفرد وتعرضو إلى 

. المزيد من الاضطرابات

يمعب الفرد أدوارا متعددة تبعا لما يتوقعو المجتمع وقد يمعب دورين متصارعين في آن :صراع الأدوار-

سيف  ).واحد مما يؤدي إلى سوء التكيف إذا لم يستطع التنسيق بين ىذه الأدوار ويحقق الانسجام بينيا

(. 26-23ص,2018-2017, الإسلبم

: أبعاد التكيف النفسي الاجتماعي-4

وقد ميز عمماء النفس بين بعدين أساسيين من التكيف ىما التكيف  والنفسي والتكيف الاجتماعي -

. بالإضافة إلى الأبعاد الأخرى

 :البعد لتكيف النفسي4-1

التكيف النفسي يتعمق أكثر بذات الفرد  وتنظيمو لعلبقاتو الداخمية التي يستطيع من خلبليا الرضا عن 

نفسو وعدم كرىو ليا وبالتالي خموىا من الصراعات والتوترات التي ترافق مشاعر الذنب والشعور 

. بالنقص

التكيف النفسي عمى انو قدرة الفرد عمى حل مشكلبتو وصراعاتو مع نفسو بصورة  (نبيل احمد)إذ عرف

ترضى عنيا نفسو وبيئتو وبصورة  يرضى عنيا المجتمع الذي يعيش فيو من خلبل ما أمد بيو الفرد 
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من ثقافة وبصفة مستمرة ومتجددة تتناسب ومراحل النمو التي يمر بيا الفرد في إطار القيم الدينية 

. والأخلبقية

  بأنو الاعتدال في الإشباع لمدوافع الشخصية smih)فقد عرفو سميث  (2002)وكما جاء في النيال-

. وليس إشباع دافع واحد شديد وعاجل عمى حساب دوافع أخرى

بان يكون الفرد راضيا عن نفسو غير ,  فقد عرفو (2002)كما  جاء في النيال (مصطفي فيمي)أما-

كاره ليا نافر منيا أو ساخط عمييا أو غير واثق فيو وتتسم حياتو النفسية بالخمو من التوتر الصراعات 

والتوافق النفسي يشير إلى ,الضيق والقمق الشديد والشعور بالنقص ,النفسية إلى  تقترن بمشاعر الذنب

قدرة المرء عمى التوفيق بين دوافعو وبين أدواره الاجتماعية المتصارعة مع ىذه الدوافع لإرضاء الجميع 

. ارضاءا مناسبا في وقت واحد حتى يخمو من الصراع الداخمي

ودوافعو بصورة لا تتعارض مع ,إشباع الفرد لحاجاتو:وفي تعريف أخر فان التكيف النفسي يشير إلى

. معايير المجتمع وقيمو

بحيث يشبع ,والتكيف النفسي عممية دينامية مستمرة ييدف الفرد من خلبليا إلى إحداث توافق بين بيئتو

حاجاتو ودوافعو وىذا يظير في شعوره بالرضا عن النفس وتقبل الظروف البيئية ومراعاة ظروف 

. الآخرين وانو قادر عمى تغيير سموكو وعادتو عند مواجية مواقف جديدة

إذا ما حدث اختلبل في توازنو النفسي وقد يعود ذلك (الذاتي)عادتا ما يمجا الفرد إلى التكيف النفسي-

أو محاولة الفرد التخمص من العوائق المختمفة التي ,إلى عدم إشباع حاجاتو أو عدم تحقيق أىدافو

 .تعترض حياتو
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: بعد التكيف الاجتماعي-ب

يتعمق التكيف الاجتماعي بجانب علبقات الفرد بين ذاتو وبين الأخريين فتقبل الآخرين منوط بتقبل -

والذي بدوره يساعد الفرد عمى تحقيق قدراتو في ضبط نفسو وتحممو لممسؤولية وذلك يكون بناء ,الذات

. عمى إدراك الفرد لعلبقتو مع البيئة عمى أساس قياميا عمى التفاعل المتبادل والأخذ والعطاء

ومنزلتو وميولو ,وأن التكيف الاجتماعي ىو عممية يسعى بيا الفرد نحو الحفاظ عمى أمنو وتعزيز راحتو

وضغوط البيئة الاجتماعية أو الحالة الناتجة عن ىذه ,الإبداعية في مواجية الظروف الدائمة التغيير

. المساعي

والالتزام بأخلبقيات المجتمع ,وفي تعريف أخر فان التكيف الاجتماعي يتضمن السعادة مع الآخرين

والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغيير والتفاعل الاجتماعي ,ومسايرة المعايير الاجتماعية,

. والعمل لخير الجماعة والسعادة الزوجية مما يؤدي إلى تحقيق الصحة,السميم

انو حالة من انسجام الفرد مع البيئة  :(2004)وعرف الدليمي التكيف الاجتماعي كما ورد في الدالي

: المادية والاجتماعية

التكيف الاجتماعي انو القدرة التي يستطيع الفرد أو الجماعة  "(2002)كما في النيال"ايزنك"وعرف 

. الوصول إلى حالة من اتزان الاجتماعي خلبل علبقة منسجمة بين الفرد والبيئة الاجتماعية

والتكيف الاجتماعي يعني قدرة الفرد عمى عقد صلبت اجتماعية راضية  يرضى نفسو عنيا ويرضى -

. تتسم بالتعاون والتسامح والإيثار ولا يشوبيا العدوان, عنيا الناس 
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بنجاح لا -والدرجة التي يتكيف الفرد فييا ,وتم الإشارة أيضا إلى أن التكيف الاجتماعي عممية معقدة

نما أيضا تعود إلى تكيف يقيم الفرد نفسو  تعود فقط إلى مدى ملبءمة تصرفاتو كما ىي في الواقع وا 

. والأشخاص الذين يتفاعل معيم

فان التكيف الاجتماعي ىو توافق الفرد مع بيئتو الخارجية الاجتماعية (1983) جاء في اليابط   

والبيئة الاجتماعية تعني كل ما يسود المجتمع من قيم وعادات وتقاليد ودين وعلبقات -والمادية

, اجتماعية ونظم سياسية واقتصادية وسياسية وتعميمية

: (الصحي)بعد التكيف الجسمي -ج

والخمو من أعراض الأمراض السيكوسوماتيو والقدرة ,والذي يشير إلى تمتع الفرد بالصحة الجسمية-

: عمى مقاومة الأمراض الميكروبية والفيروسية

: التكيف الأسري-د

وعلبقات الحب والمودة والمساندة والتعاون بينو ,ويشير معمي مدى انسجام الفرد مع  أعضاء أسرتو-

خوتو بما يحقق ليم حياة أسرية مشبعة وسعيدة . وبين والديو وا 

: التكيف الميني-د

والتغيرات التي تطرأ عمى ظروف العمل ,والذي يشير إلى تكيف مع البيئة التي نحيط بيو في العمل-

وترقيتو خلبل ,بالإضافة إلى شعوره بالرضي عن مستواه الاقتصادي,وخصائصو الذاتية بمرور الزمن

 :وحبو لمعمل الذي يقوم بيو,العمل
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: التكيف المدرسي-ه

والذي يشير إلى أن الخبرات التي يكتسبيا التمميذ من خلبل عممية التعمم والتعميم تعد احد المصادر -

ذات الأثر في تكيفو وتنمية قدراتو عمى إقامة علبقات ايجابية ناجحة في المواقف الاجتماعية 

. المختمفة

عاملبن يؤثران في بعضيا ,والتحصيل الدراسي  المرتفع,حيث أن التكيف النفسي المرتفع-

 ).فالطالب المتفوق يشعر بالقدرة عمى تحمل المسؤولية والثقة بالنفس,البعض

(: 21-18ص,1429/2008,العبد

و حتى , ما سبق يتضح أن كلب من التكيف النفسي والاجتماعي ىما بعدان أساسيان في عممية التكيف

 من إشباعيا  يتحقق التكيف النفسي الاجتماعي فان ىناك مجموعة من الحاجات الأساسية التي لابد

الحاجات الأولية والمتمثمة في الناحية الفسيولوجية مثل التغيرات العضوية والعصبية داخل الجسم -1

. إضافة إلى الشعور بيذه الحاجات والتعبير عنيا

الحاجات الثانوية والمتمثمة بما يكتسبو الفرد من البيئة والمتصمة بالتكوين العقمي النفسي أكثر من -2

والحاجة إلى التقبل والمعرفة والاستطلبع والنشاط الذاتي ,العضوي منيا الحاجة إلى الأمان

-1429,العبد).والتقدير الاجتماعي  وانتماء وتوكيد الذات,إضافة إلى الحاجة إلى النجاح,والأسئمة,

(. 19-18ص,2008

: معايير التكيف النفسي الاجتماعي-5

. ىناك عدد من الجوانب التي يمكن اعتبارىا مؤشرات لمتوافق كما جاءت في الداىري-

.  النظرة الواقعية لمحياة-1
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. مستوى الطموح لمفرد-2

. الإحساس بإشباع حاجات النفس-3

. توافر مجموعة من سمات الشخصية منيا-4

يعني القدرة عمى تناول الأمور بصبر ورزانة والتحكم في الانفعالات والتي بدورىا :الثبات الانفعالي-ا

. تكتسب من خلبل التنشئة الاجتماعية 

. ويشير إلى قدرة الفرد عمى تحميل الأمور وفرز الايجابيات والسمبيات والمرونة:اتساع الأفق-ب

ويشير إلى تطابق مفيوم الفرد لذاتو مع واقعو كما يدركو الآخرون وكما يدركو ىو :مفيوم الذات-ت

وقد ,فاذا كان مفيوم الذات متضخما أدى بيو إلى الغرور  والتعالي عمى  الآخرين وبالتالي عدم التكيف

يكون مفيوم الذات متدني وبالتالي سيتسم سموكو بالعدوانية والإحساس بالنقص وتضخيم ذوات الآخرين 

. ويؤدي بيو إلى سوء التكيف

وىي الشعور بالمسؤولية تجاه الآخرين وتجاه المجتمع بقيمة وعاداتو :المسؤولية الاجتماعية-ث

. ومفاىيمو

المرونة وىي التصرف بعيدا عن التطرف في اتخاذ قراراتو وفي الحكم عمى الأمور والبعد عن -ج

. التطرف

أن التكيف يتلبزم مع الاتجاىات التي تبني المجتمع مثل احترام :الاتجاىات الاجتماعية الايجابية-ح

. تقدير المسؤولية أداء الواجبات,العمل

(. 22-21ص,2008-1429, العبد).مجموعة القيم-خ
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: أىم النظريات المفسرة التكيف النفسي الاجتماعي-6

    يوجد العديد من الاتجاىات والنظريات العممية التي حاولت تناول مفيوم التكيف النفسي الإجتماعي 

ويعد مفيوم التكيف ,ولكل اتجاه ن ىذه الاتجاىات منظوره الخاص في دراسة ىذا المفيوم,ودراستو

فأي نجاح أو ,النفسي مفيوم إنساني يرتبط بقطاع عريض من مظاىر الحياة الإنسانية والاجتماعية

خفاقو يشير عامة إلي ,انجاز في الحياة الإنسانية يتضمن معني التوافق الإنساني كما أن فشل الفرد وا 

. مما خمق تعدديو في دراسة ىذا  المفيوم وتحديد ماىيتو ومظاىره,سوء التوافق

 .: نظرية التحميل النفسي6-1

يعد فرويد رائدا ومؤسسا لنظرية التحميل النفسي والأب الروحي لعمماء النفس التحميمي ون الذين ساروا 

ويعد إنتاج فرويد العممي وابحاثة واكتشافاتو تحدد بداية مرحمة من فيم الإنسان ,عمي نيجو

وىدا ما ثار  فيو الرغبة التي لا تفتر في بدل المحاولة التي لاتكل لجعل ىدا الإنتاج في ,للئنسان

. تناول  الإنسان

والشخصية الإنسانية عند فرويد ذات تصور دينا مي متفاعل وقد قسم فرويد بناء الشخصية إلي ثلبث 

مكونات ىي ىو والانا والاناالاعمي ويري أن سموك الإنسان يعد نتاجا من التفاعلبت التي تتم بين ىذه 

. المكونات الثلبثة

:  النظريات السموكية6-2

بما فييا ,تؤكد النظرية السموكية في الاعتماد عمى الملبحظة والمشاىدة والقياس لكافة الظواىر النفسية-

تتأثر ,حيث ترى أن سموك الفرد يفسر عمى انو سموكيات توافقية أو سموكيات لا توافقية,مفيوم التكيف

. بما يتعممو الفرد من الآخرين وما يتمقاه من تدعيم وتعزيز
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ابتداء ,يتمقاه من تعزيز وتدعيم من البيئة الخارجية  المحيطة بيو ويؤثر عمى السموك التوافقي لمفرد ما

من الأسرة والمدرسة مرورا بكافة الجماعات التي ينتمي إلييا خلبل مراحل حياتو وعمى ىذا الأساس 

فان الشخصية السوية عند السموكيين رىن بتعمم عادات صحيحة وتجنب اكتساب السموكية غير 

الصحيحة أو غير السميمة ومظاىر الشخصية السوية عند السموكيين ىي ان  يأتي الفرد السموك 

. المناسب في كل موقف حسب ما  تحدده الثقافة التي يعيش في ظميا الفرد

كما ترى المدرسة السموكية أن السموك الإنساني سموك ىادف ومدفوع أن ينتج عن دوافع محدده تيدف 

وتؤكد النظرية السموكية عمى وجود بعض العوائق التي عادة ما تعوق ,لإشباع حاجات الفرد ورغباتو

عادة تعبئة طاقتو بشكل مختمف يمكنو من ,إشباع الفرد لدوافعو وحاجاتو مما يدفع الفرد لتعديل سموكو وا 

شباع حاجاتو مما يمكنو من الوصول إلى حالة من الاتزان الداخمي والتكيف  التغمب عمى العائق وا 

, النفسي الناتج عن التوتر الداخمي الممح في إشباع الحاجات

وأكد بان دورا أن  السموك الإنساني يعد نتاج لمتفاعل المتبادل بين ثلبث عوامل ىي المثيرات 

والعمميات العقمية والشخصية كما أعطي وزنا كبيرا لمتعمم عن طريق ,والسموك الإنساني,الاجتماعية 

الملبحظة والتقميد لدورىما المباشر لتعمم سموكيات جديدة ومن بينيا السموك التوافقي والسموك اللبتوافقي 

.  النظريات الاجتماعية6-3

تنظر ىذه النظريات إلي التكيف من خلبل مظاىر السموك الخارجي لمفرد أو الجماعة ويشير ىدا -

الاتجاه إلي أن الفرد عادة يمجا إلي الانقياد  لمجماعة والرضوخ لأوامرىا لمقابمة متطمبات الحياة اليومية 

فالانقياد لمجماعة لممحافظة عمى تماسكيا ووحدتيا والدفاع عنيا لتحقيق أمنيا يعتبر ,وتحقيق التكيف

أما الخروج عمى معايير الجماعة  والانقياد لبعض جماعات السوء والأضرار ,أسموبا ايجابيا لمتوافق

يذاء أفرادىا فيعتبر مظيرا من مظاىر التكيف السمبي كما يمكن القول بان ,بالجماعة وممتمكاتيا وا 
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والواعي بأساليب ,الشخص المحب لأسرتو والذي يعمل من اجميا ويحتفظ بوظيفة دائمة لإعاشتيا

(. 17ص,محمود).أما غير داك فيو غير متوافق,سموكو المتنوعة يعتبر متوافقا

: أنواع عقبات التكيف النفسي الاجتماعي-7

ىناك عوائق تحول دون التكيف الاجتماعي لدى الفرد ومن الممكن أن نميز بين نوعين من العوائق -

. الصراع-الإحباط:ىما

: الإحباط7-1

وىو حالة من التأزم النفسي تنشا عن موجية الفرد لعائق يحول دون تحقيق دافع أو حاجة ممحة -

فالإحباط ىو إعاقة أو تعطيل نشاط يسعى لتحقيق ىدف والإنسان الذي يستطيع التغمب عمى مشاكمو 

ودوافعو الممحة لكي يصل إلى حالة من التوازن أما الإنسان غير السوي والذي يستسمم أو يفشل في 

إشباع دوافعو يبتعد عن حالة التوازن بقدر درجتو من عدم السواء ىذا ويتدرج عدم التوازن من 

الاضطرابات البسيطة إلى الحالات المعقدة التي يمكن علبجيا إلا عن طريق العيادات النفسية وقد تم 

. تقسيم الإحباط إلى قسمين رئيسيين ىما

: العقبات البيئية الإحباط الناجم عن-أ 

نعني بيا العقبات المادية واللبمادية التي يمكن أن تحبط دوافع الإنسان نظرا لما تحتويو ىذه البيئة -

من عوامل فيزيقية كالمرتفعات والمنخفضات والجبال والبحار والأنيار والطقس وعوامل لامادية 

. الخ غير ذلك من العوامل المتعددة...كالقواعد والنظم والقوانين والمؤسسات

ومن أمثمة العقبات البيئية أن يتعطل قطار استقمو تمميذ كان في طريقة لتأدية الامتحان أو كان ينقطع 

. التيار الكيربائي فجأة ويمنع الطبيب من عممية جراحية في عيادتو



 الاختواعيالنفسيالتكيفالثانيالفصل

 

43 

 

: الإحباط الناجم عنا لعقبات الذاتية أو الشخصية-ب

: ترجع العقبات الذاتية والمسببة للئحباط للبتي-

كثيرا ما نعاني من عدم إشباع دوافعنا وذلك لاختيارنا مجموعة أىداف غير :الأىداف بعيدة المثال-

مكاناتيا واستعداداتنا لتحقيقيا  واقعية تممييا عمينا طموحاتنا الشخصية التي لا تتناسب مع قدراتنا وا 

مكانيات البيئية  فتشكل مصدر قوي للئحباط وكل ذلك بسبب عدم قيامنا بالموازنة بين كفايتنا الذاتية وا 

. وبين الأىداف المنشودة

كثيرا من الناس يطمعون في تحقيق العديد من الأىداف :تقديم أىداف الفرد وعدم تناسقيا مع الوقت-

جممة واحدة في وقت لا يتسع  لتحقيقيا ميما بمغت إمكانياتيم وقدراتيم واستعداداتيم ومواىبيم عمي 

درجات التكيف مما يؤدي بيم إلى الإحباط الشديد وقد يصل الأمر بيم إلى عدم إشباع دافعا واحدا 

وحتى .إشباع كاملب من ىذه الدوافع المتعددة أو إشباع بعضيا إشباعا جزئيا لا تفي بحاجاتيم النفسية

لا يصل الإنسان إلى درجة الإحباط والإشباع دوافعو المتعددة التي يستحيل إشباعيا دفعة واحدة عميو 

أن يختار منيا  الأىم والعاجل في الإشباع ويميو الدافع الأقل أىمية وىكذا وان يختار من مجموعة 

. الدوافع الممحة والضرورية ويمغي بقية الدوافع الغير المؤثرة

: الصراع7-2

ىو حالة نفسية مؤلمة تنشا نتيجة التنافس بين دافعين كل منيما يريد الإشباع أي ينشا نتيجة تعارض -

. دافعيين لا يمكن إشباعيما في وقت واحد

  ينتج غالبا عن توقع الإحباط الذي يترتب عن احد اليدفين المتضادين lazarus"والصراع حسب

فإشباع دافع معين يؤدي إلى إحباط دافع أخر وان الفشل في إشباع حاجة ممحة أو قوية آو استجابة 
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لمطمب خارجي ذي أىمية ينتج توترات مؤلمة وىو بدوره يؤدي إلى عدم الراحة النفسية مخمفا وراءه 

. أعراضا جسمية وسموك مرضيا عقميا

وفي بعض الحالات يكون الصراع لاشعوريا أي تكون الرغبات المتناسقة غير المدركة وغير الواضحة 

 (.30-28ص,2017/2018.سيف الإسلبم ):في الشعور بسبب مات لاقيو من كتب

. التكيف النفسي الاجتماعي في المرحمة المراىقة-8

ومن , يتعرض ليا الفرد (فسيولوجي وسيكولوجي"إن مرحمة المراىقة ما ىي إلا مرحمة نمو طبيعي ,

بقدر -تجنب المراىق التعرض لازمات النمو,إذا راعى الآباء تمك الفترة رعاية نفسية تربوية سميمة,ثم

. واكتسب الاتجاىات النفسية السميمة البناءة اليادفة-الإمكان

تتحدد اتجاىات وشخصية المراىق نحو -بوجو عام–ومن خلبل تمك العلبقات الأسرية والاجتماعية 

, نفسو

وعدم تقبل سمطة ...عامة-يحاول الاستقلبلية في تصرفاتو وسموكو,فيو في الواقع.ونحو مجتمعو

حيث يحاول أن يصل إلى مستوى ,وتحديد سموكياتو وأفعالو وعلبقاتو بالآخرين,وسيطرة الأبوين

في علبقاتو الاجتماعية ,في حركاتو واداءاتو,في انفعالاتو ومشاعره ,في تفكيره وخصوصياتو,الكبار

. حتى في لغتو وتعبيراتو,وصداقاتو

ومن إطار كل ىذا وذاك يبغى المراىق أن يضع لو خطا مميزا منفردا لمسموك وتحمل المسئولية 

. والتحرر من السمطة والسيطرة والتقوقع والخنوع داخميا...والاعتماد عمى نفسو في كل الأمور الحياتية

إذا ما حاول الكبار  تييئة ,يمكن أن تسير مرحمة المراىقة بيسر وعدم صعوبات ومشكلبت,وفى الواقع 

تاحة الفرص لاستقلبليتو .المواقف المفيدة والنافعة أمامو بطريقة سميمة تشجعو ولا تحطبو وتوتره وا 
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 ).واحترام رأيو ووجيان نظره دون تسفيو أو نبذ أو تحطيم,وتحمل مسئوليات الحياة,واعتماده عمى نفسو 

(. 21ص,2001عطية،

 :الخلاصة

يسعى كل فرد في حياتو إلى تحقيق التكيف في حياتو سواء عمى مستوى الجانب النفسي لو او الجانب 

الاجتماعي فكل سموك يقوم بيو الفرد ما ىو إلا محاولات لتحقيق التكيف والانسجام مع نفسو ومع 

الآخرين 

إلا إنا تحقيق ذلك يتوقف عمى طبيعة ,الذي يخفض من توتره ويؤدي إلى إشباع حاجاتو ورغباتو ,

وتختمف ,الموقف ومتطمبات البيئة المحيطة بو وكذلك مدى مرونتو وخصائصو النفسية والاجتماعية 

الطرق والأساليب المستخدمة في إشباع ىذه الرغبات فبعضيا يمكن أن تكون سمبية كما تكون ايجابية 

وبالرغم من ىذا لتخالف في الأساليب والطرق تبقى عممية التكيف عممية ميمة في حياة الكائن وىو ,

. تحقيق البقاء والتصدي لمعقبات المختمفة

وىناك عدة تفسيرات حول مفيوم التكيف وىذا يرجع إلى اختلبف وجيات نظر العمماء التي تتحدد 

وحوصمة القول ىو انأ لموصول إلى مفيوم عام شامل ,حسب المدارس المختمفة التي ينتمون إلييا

. وكامل لمصطمح التكيف البد من جمع أولم مختمف أراء ىذه المدارس والنظريات
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: تمييد-

وتحتل ىذه المرحمة مركزا ىاما ,يعتبر التعميم الثانوي حمقة وصل بين التعميم الأساسي والتعميم الجامعي

بحيث تقابل ,وذلك لما ليا من أثار في إعداد الأفراد وتكوين شخصياتيم,في النسق التربوي والتعميمي

وقد تطور التعميم الثانوي في الدول المتقدمة تطورا ىائلب منذ ,أىم واخطر مرحمة في النمو الإنساني

. القرن العشرين ولاسيما بعد الحرب العالمية الثانية

كما أن بوادر ىذا التطور بدأت تظير في مؤسسات التعميم الثانوي في الجزائر وذلك بيدف مواكبة 

التطور الحاصل عمى جميع الأصعدة من خلبل دمج ثانوية قي الحياة بحيث تخدم أساسا البيئة 

. وتستجيب لمتطمباتيا في شتى المجالات الحيوية في البلبد,ومشاكميا

: تعريف التعميم الثانوي--1

وىو بمثابة الحمقة الرئيسية تفصل , التعميم الثانوي جزء لا يتجزأ من مجموع المنظومة التربوية

حيث يحتل موقعة بين التعميم المتوسط الذي يستقبل عددا ىائلب ,المنظومة في التربية والتكوين والشغل

بين التعميم إذ يشكل المصدر الوحيد ,ومن جية أخرى,من التلبميذ إلى جانب التكوين الميني من جية

ويدوم التعميم الثانوي ثلبث سنوات وىو .لمطمبة المقبمين  عمى  الدراسة الجامعية وعالم الشغل من بعد

بن  ).وىي مرحمة المراىقة وما يصاحبيا من تغيرات في البناء النفسي والجسمي,يتزامن مع فترة حرجة

(. 31ص,بسعي

: تعريف مؤسسة التعميم الثانوي-2

تعد المدرسة الثانوية مؤسسة عمومية تتمتع بالشخصية المعنوية والاستقلبل المالي توضع تحت 

. وصاية وزير التربية
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، وىي عبارة عن مؤسسة عمومية lycéeوتعرف مؤسسة التعميم العام المسماة في الجزائر باسم ثانوية 

 3وتستغرق الدراسة فييا,تتمتع بالشخصية المعنوية والاستقلبل المالي,ذات طابع إداري متخصص

سنوات تنتيي بحصول التمميذ الناجح عمى شيادة البكالوريا التي تؤىل صاحبيا لمدخول إلى الجامعة 

. لمواصمة التعميم العالي المتخصص بعد توجييو مسبقا

تتمتع بالشخصية , بأنيا أيضا مؤسسة عمومية ذات طابع إداري lycée"  وتعرف أيضا الثانوية

وىي خاضعة للؤحكام المتعمقة بتنظيميا وسيرىا  ,وتختص بالتربية والتعميم,المعنوية والاستقلبل المالي

(. 16 -15ص,2015,  بديعة ).تحت وصاية الوزير المكمف بالتربية الوطنية

. نشأة التعميم الثانوي وتطوره في الجزائر-3

 :مر التعميم الثانوي في الجزائر بعدة المراحل يمكن إيجازىا فيما يمي

: فترة ما قبل العيد العثماني -3-1

وىو العصر ,كان التعميم الثانوي منتشرا في جميع أنحاء التراب الجزائري خاصة في عيد الموحدين

الذي انتشرت فيو مختمف العموم الإسلبمية والفمسفية من حديث وتفسير ومنطق وان أول ظيور 

ثم انتشر في العيد الزياني "يعقوب بن يونس"لممدارس في المغرب العربي ظير عمى يد

... وأبي بومدين شعيب,فتممسان وحدىا كان بيا خمس مدارس ثانوية مثل مدرسة الأمامية,والحفصي

 من القرن السادس عشر ميلبدي حيث توسعت فييا شبكة التعميم الثانوي فترة العيد العثمانيتبدأ و

 طالب من 2600إذ يتعمم فييا, زاوية36بشكل كبير، ففي مدينة تممسان وجدت خمس مدارس ثانوية و

أما في الشرق  فكانت مدينتي بجاية وقسن طينة .إضافة إلى مدينتي وىران شيخ البلبد,التعميم الثانوي
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وسيدي لخضر الكتاني والزاوية , زاوية منيا بوقصيعة11 معاىد ثانوية و07  مدرسة و80بيما 

.  طالب9 ألاف إلى 6والجامع في ميدان التعميم ويمكن القول أن التعميم الثانوي بالجزائر ضم مابين 

:  فترة الاحتلال الفرنسي3-2

تميزت ىذه المرحمة بعممية التحريف مراكز التثقيف والتعميم وذلك لان الإدارة الاستعمارية سعت وفي 

وقد مرت ىذه ,إلى محو الشخصية الجزائرية والقضاء عمى حضارتيا الأصمية ولغتيا القومية الشريفة

: المرحمة بمرحمتين ىما

(: 1880-م1830)المرحمة الأولى /ا

لم تيتم الحكومة الفرنسية بتعميم أبناء الأىالي بسبب انشغاليا بمواجية المقاومة الجزائرية في جميع 

م فتح معاىد بالجزائر وتممسان وقسن طينة غايتيا تكوين الجزائريين 1850وبعد,أنحاء القطر الجزائري

. لوظائف معينة

: (م1962-م1930)المرحمة الثانية /ب

وبعد اندلاع الثورة التحريرية أسست الحكومة الفرنسية ,تميزت ىذه المرحمة بإلغاء قانون الأىالي

ىذا ,م مراكز تربوية اجتماعية خاصة بالأطفال  الكبار كان ىدفيا أبعاد الشباب عن الثورة1955سنة

وقد .م1959ثم ثانويات وطنية سنة,(ثانويات فرنسية إسلبمية)وقد حولت المعاىد الثلبثة المذكورة إلى

لان جمعية العمماء ,  ألف تمميذ وتمميذة45 مدرسة تضم أكثر من150بمغ عدد المدار الحرة ما يقرب  

واعتنت بإرسال ,أما بالنسبة لمتعميم الثانوي فقد اىتمت الجمعية أيضا بيو,اعتنت كثيرا بتعميم البنات

. العشرات من الطمبة إلى مختمف الدول العربية وعمى وجو الخصوص إلى الزيتونة بتونس
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: التعميم بعد الاستقلال-3-3

ورثت الجزائر بعدما استرجعت سيادتيا منظومة تربوية كانت أىدافيا تتمثل في محو الشخصية 

لذا كان من اللبزم أن تتغير ىذه المنظومة شكلب ,الوطنية وطمس معالم كانت أىدافيا  التاريخ الجزائري

وقبل الإصلبح ,وتعوض بمنظومة جديدة تعكس خصوصيات الشخصية الجزائرية الإسلبمية,ومضمونا

صلبحات جزئية بطبيعة ,م بإقامة المدرسة الأساسية1980الشامل الذي طرا في اتخذت عدة تعديلبت وا 

: الحال ولكن ذات أىمية كبيرة وقد تمت عمى ثلبث اختيارات

. الاختيار الوطني بإعطاء التعريب ما يستحقو من عناية-

. الاختيار الثوري بتعميم التعمم وجعمو في متناول الصغار والكبار-

.  وبالتحكم في العموم والتكنولوجيا,الاختيار العممي بفتح التعميم نحو العصرنة والتحديث-

أما التعميم الثانوي العام والتقني لم يعرف بعد الصلبحيات التي ,وقد تغيرت المدرسة الأساسية بالفعل

وكما ىو موجود فانو منذ صدور ىذه الامرية إلى يومنا ىذا ,م1976  افريل 16تنص عمييا امرية

رغم أنيا ,الثانويات التقنية والمتشعبة,لوحظ وجود أنماط عديدة ومختمفة من المؤسسات منيا المتقن

تحضر نفس الأنماط لشعب البكالوريا التقنية غير أنيا تختمف من حيث الإمكانيات المادية والتجييزات 

(. 10  -8ص,2015,  بديعة ).المتوفرة فييا

: أىمية التعميم في المرحمة الثانوية -4

: يمكن تحديد أىمية التعميم الثانوي في النقاط  التالية

. الحصول عمى طاقة بشرية معدة ومييأة عمميا وتقنيا وىي ذات قيمة اقتصادية واجتماعية-
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. يسعى غالى تمكين التمميذ من الاستمرار  في التعميم مدى الحياة تعمما ذاتيا نشطا-

. إكساب الطالب المعارف والميارات العممية والعممية وميارات الاتصال-

تنمية قدرة التمميذ عمى العمل المنتج في سوق العمل بصورة ايجابية تنعكس عميو وعمى المجتمع -

. بالمنفعة

كما تسعى المدرسة الثانوية إلى تييئة المواطن بصورة ايجابية فيو يغطي مرحمة المراىقة وىي -

مراحمو بناء الذات وتكوين الشخصية والاتجاىات نظرا  لأىمية التعميم الثانوي صار لابد عمى أي 

مجتمع أن يبدل مجيدات كبرى لتحقيق أىداف ىذه المرحمة من التعميم الثانوي لتعود بالمنفعة عمى 

إذا من  خلبل ما قمنا  بذكره يمكن القول بان ل المدرسة الثانوية تيتم بالمتم درس من .المتمدرس

جميع النواحي الدينية والنفسية والوطنية والعممية والتي تمكنو من مواصمة تعميمو الجامعي أو الانخراط 

, لعور).كما تساعده كذلك عمى التكيف مع المتغيرات المحمية والعالمية, في سوق العمل

(.  44ص,2017

: أىداف التعميم الثانوي-5

أن مرحمة التعميم الثانوي بما تحتمو من منزلة تحتاج إلى نظرة متأنية انطلبقا من الأىداف العميا 

إذ يجب أن يعاد النظر في توزيع الأدوار بحيث تكون المسؤولية ممقاة عمى الجميع وليس ,لممجتمع

عمى التربويين وحدىم خاصة مع ارتفاع نسبة المتسربين والمعيدين وعجز الكثير من خريجي المدارس 

الثانوية عن الالتحاق بالتعميم العالي أو مواصمة تعميميم بأساليب ذاتية وكذا عجزىم عن الالتحاق 

. بعمل يصمحون ليم
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فالواقع والحاجة يريدان مدرسة يتكامل فييا التعميم الثانوي العام والتعميم وتكوين المينيين مع عالم 

ولن يتم ذلك إلا بإحداث تغييرات جذرية في المناىج وبإتباع ,بغية تقميص الفجوة الحاصمة اليوم,الشغل 

( 33 -31ص,بن بسعي ): الأىداف التالية

مواصمة تحقيق الأىداف التربوية العامة والتكفل بإعداد التلبميذ وذلك إما لمواصمة الدراسة العميا أو -

. للبندماج في الحياة العممية مباشرة بعد تمقي تكوين ميني ملبئم

وتعميق روح البحث والتجريب وتزويده بالميارات الفكرية والعقمية ,تنمية التفكير العممي لدى التلبميذ-

. اللبزمة لعممية التعمم الذاتي بدل التركيز عمى حشو الأدمغة

إعداد الناشئ  لمحياة وذلك ببناء الشخصية القادرة عمى مواجية المستقبل مع التأكيد عمى اليوية -

. الثقافية الوطنية والإسلبمية دون تعصب وترسيخ القيم الدينية والسموكية في نفوسيم

تنمية قدرات المتعمم واستعداداتو التي تظير في المرحمة التعميم الثانوي وتوجيييا مع تييئة لمعمل في -

. ميادين الحياة وسد حاجات البلبد من القوى العاممة المدربة التي تتطمبيا خطط التنمية

تكوين الاتجاىات الصحيحة والخبرات اللبزمة والميارات المناسبة مع تنمية الصفات الاجتماعية -

. وتنظيم العمل والتخطيط اليادف الحكيم

تاحة الفرصة لمموىوبين منيم لإبراز مواىبيم وتنمية قدراتيم من - الاىتمام برعاية الطمبة المتفوقين وا 

. خلبل الكشف عن استعداداتيم وقدراتيم ومياراتيم

كساب المتعممين المفاىيم العممية الإنسانية لتسخيرىا - التحكم في التكنولوجيا  الحديثة لممعمومات وا 

. لخدمة المجتمع وتنمية حس المسؤولية من خلبل معرفة ماليم من حقوق وما عمييم من وجبات
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ومساعدتيم عمى اجتياز ىذه الفترة الحرجة من ,رعاية المتعممين وعلبج مشكلبتيم الفكرية والانفعالية

حياتيم بنجاح وسلبم وتكوين الوعي الايجابي الذي يواجو بيو المتعمم الأفكار اليدامة والاتجاىات 

.. المضممة

: مبادئ التعميم الثانوي-6

(. 18 -17ص, 2015, بديعة ): يرتكز التعميم الثانوي عمى

وتتمثل ىذه الوحدة في استمرارية العناصر المشتركة بين أنواع التعميم كمو :مبدأ وحدة النظام -6-1

ومبدأ الوحدة بين خروج , أي الربط بين مداخلبت الطور الثانوي ومخرجاتو,(العالي, الثانوي, الأساسي)

وليذا السبب ظل التعميم الثانوي يعيش متناقضات بين , التعميم الثانوي لم يكن مأخوذا بعين الاعتبار

. رغم أن التفوق دائما كان لحساب التعميم العالي,التعميم العام والتقني

أما بالنسبة لمتعميم الثانوي فيناك ترابط بينو وبين التعميم العالي من حيث الانسجام والتوصل 

وىذا ما يؤكد عمى أن مبدأ الوحدة  لم يتحقق بعد في كافة النظام التربوي سواء من حيث ,والامتداد

. الطريقة أو من حيث الأساليب والتنظيم

أي التوافق بين نظام التعميم الثانوي والحاجة الاقتصادية الناجمة عن التطور :مبدأ التوافق-6-2

والتنمية ما يلبحظ انو لا توجد مكاتب بين وزارة التربية والمؤسسات الاقتصادية تكون مختصة في 

. توجيو الطمبة الذين انيوا  المرحمة الثانوية أو سوق العمل

: وظائف التعميم في المرحمة الثانوية-7

(. 46 -45ص, 2017, لعور  ): حدد عمم النفس التربوي مجموعة من الوظائف في التعميم الثانوي

. تعويد الطلبب عمى العادات الجسمية السميمة حتى يتيسر ليم البناء الجسمي السميم-
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أن يتيح لمطلبب فيم دورىم جيدا في المجتمع كونيم رجال أو نساء بحيث يعرف كل من الجنسين -

. حقوقو وواجباتو

أن يكتسب الطالب معارف ومعمومات بطريقة منظمة تتيح ليم أن يكونوا ويأخذوا أفكار صحيحة من -

. العالم الخارجي

تعويد الطالب عمى طريقة التفكير العممي والتفكير النقدي المذين يساعدانو عمى النظرة الموضوعية -

. لمشاكل الحياة

. تنمية روح المسؤولية لدى الطلبب-

أن تعمل المدرسة عمى تعويد طلببيا عمى تذوق النواحي الفنية المختمفة في الأدب والتصوير -

. والموسيقى

أن تعرف المدرسة طلببيا بالأخطار المحدقة ببلبدىم وان يفيموا سياسة بلبدىم العامة في المجال -

. الدولي

أن تساعد المدرسة الثانوية تلبميذىا عمى اجتياز مرحمة المراىقة بأمن وسلبم لتحقيق التكيف والتوافق -

. معيا

. العمل عمى إعداد الطلبب لمحياة العامة-

جادة المغة القومية في نفوس التلبميذ- . العمل عمى غرس الاطلبع والميل إلى المعرفة وا 

. الاعتزاز بالشخصية القومية الوطنية لبلبدىم-

 :مميزات التعميم في المرحمة الثانوية-8
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يختمف التعميم الثانوي عن التعميم الأساسي بكونو بحاجة اكبر إلى الإعداد والتطوير  لجعمو يتناسب 

وذلك من ,وكذلك الاىتمام بالحياة العممية لممراىقين ,وذلك عند وضع المناىج ,مع متطمبات عالم العمل

(. 45ص, 2017, لعور ): خلبل

. عدد اصغر من المدارس الكبيرة-

. حاجة اكبر لإدارة قطاع اكبر  من الوظائف-

. قاعدة ارتباط أضيق بالمجتمع المحمي بسبب محدودية الرقعة الجغرافية-

. يتصف بنسبة مردودا اعمي المستوى الوطني والإقميمي والاجتماعي-

. تكمفة اعمي لتعميم الطالب-

. قدرة اقل للؤقل في حكم الحياة المدرسية-

. يعتبر التعميم الثانوي جزءا لمنظام التعميمي الأساسي وذلك في سياق عممية التعمم مدى الحياة-

يقدم مجموعة من المقررات الدراسية الكبيرة لكي توجو الاحتياجات المختمفة لمطلبب من ناحية التنمية -

. الشاممة والاقتصاد الوطني من جية أخرى

يمثل مجتمعا متكاملب من الناحية العممية والاجتماعية والثقافية لمطالب التي تساىم في عممية الإعداد -

. المستقبمي

. يوجد فيو التوجيو المدرسي الذي يتولاه أخصائيون في عمم النفس وعمم الاجتماع-

نجد في مؤسسات الثانوية عدة تخصصات في كل المواد الأدبية وكذلك العممية من خلبل ما سبق -

ترى فرقة البحث أن ما يميز التعميم الثانوي مدتو تدوم ثلبث سنوات وانو المرحمة التي تتوسط التعميم 
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الأساسي والتعميم العالمي بالاظافة إلى انو يشمل مختمف أنواع التخصصات والعموم لذلك يجب عمى 

. القائمين عمى شؤون التعميم لأخذ ذلك بعين الاعتبار عند وضع البرامج التعميمية

. فمسفة التعميم الثانوي العام -9

ومن تنطمق فمسفتو من كونو السبيل لتشكيل مستقبل ,لمتعميم الثانوي العام مكانة خاصة بسمم التعميم

ومن ثم فيو ,وتوجيو ذلك المستقبل إلى اتجاه معين من اتجاىات سوق العمل المتوفرة بالمجتمع,الطلبب

و بمثابة بوابة العبور التي تسمح لمطالب بالمرور إلى المستقبل الميني أو التعميمي الذي  سيساعده 

وكذلك من كونو التعميم  الذي يسيم بفاعمية في إعداد رأس المال ,عمى تولي مسئولياتو بالمجتمع 

بالإضافة إلى مساعدة الشباب عمى تحقيق كامل ,ومقابمة احتياجات القرن الحادي والعشرين,البشري

ويتحممون ,قدراتيم البشرية والتمتع بمكانة في مجتمعاتيم باعتبارىم مواطنين يعيشون حياة منتجة 

. مسؤولياتيم ويناصرون الديمقراطية

انبثقت ,يتضح أ ن المكانة التي احتميا التعميم الثانوي العام ضمن المراحل الدراسية الأخرى,ومن ىنا

أو تتيح لو الفرصة ,من كونو مرحمة فاصمة تييئ لمطالب الانتقال من مرحمة تعميمية إلى أخرى

للبلتحاق بما يلبئمو من فرص العمل التي تمكنو من المساىمة في تنمية مجتمعو وخاصة في ضوء ما 

(. 369 -368ص, 2015اكتوبر-العدد الثالث,   جوىر).يواجيو من تحديات في المجتمع المعرفة

 

 

: إدارة التعميم الثانوي العام وتمويمو9-1
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ومن ثم ,إدارة تساعده عمى تحقيق فمسفتو وأىدافو,يحتاج التعميم الثانوي العام إلى إدارة من نوع خاص

بوصفو احد المؤسسات –وضع البنك الدولي ,ومن ىنا,يحقق عمي إنتاجية ممكنة من ورائو 

مجموعة من -التي تنظر إلى قطاعات المجتمع كافة عمى أنيا مشروعات استثمارية,العالمية

ومساعدتو عمى تحقيق فمسفتو ,استراتيجيات التي من شانيا النيوض بالإدارة التقميدية لمتعميم الثانوي

الأمر ,ومتعدد المصادر,من خلبل تمويل مستدام ,وتحقيق الاستثمار الأمثل لموارد البشرية ,وأىدافو

وتحقيق أقصى درجات الرضا ,الذي يمكن المدرسة من تحقيق اكبر قدر ممكن من حاجات العاممين

: وتتمخص تمك الاستراتيجيات فيما يمي,عن العمل

إعطاء المدرسة الثانوية قدرا من الحرية في توزيع ميزانيتيا ومواردىا المالية بالشكل الذي يشبع -

وتمكين إدارة المدرسة من تخصيص مكافآت لممعممين الممتزمين بمواعيد المدرسة ,حاجات العاممين بيا

. وتحقيق أعمى قدر ممكن من أعبائيم التدريسية,

الأمر الذي يساعده عمى اكتساب الميارات ,الاىتمام بتمكين المعمم من ميارات إدارة الفصل الدراسي-

. وتييئتو لممشاركة في صنع القرار المدرسي,الإدارية 

تاحة ,وتوفير مصادر متنوعة لمتمويل ,تشجيع مشاركات قطاعات المجتمع كافة في تمويل المدرسة- وا 

مما يتيح فرصة لتفعيل المشاركة المجتمعية بشكل ,الفرصة ليم لممشاركة في صنع القرارات المدرسية

(. 371-370ص,2015,  جوىر).عممي

 

 

: وضعية المخرجات التعميم الثانوي في الجزائر9-2
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تشير المعطيات الإحصائية الكمية المتعمقة بوضعية مخرجات التعميم الثانوي إلى التقدم الممحوظ ليذا 

والذي زاد من ,فقد نتج عن الطمب المتزايد لممجتمع بخصوص التربية ,النوع من التعميم منذ الاستقلبل

ارتفاع معدلات التمدرس في الثانويات وتطور الإمكانيات المادية والبشرية ,حدتو النمو الديمغرافي

إضافة إلى تطور عدد الممتحقين سواء بمراكز التكوين الميني أو الجامعات أو بسوق ,المخصصة ليا

. العمل بمختمف قطاعاتو الاجتماعية والاقتصادية

. التطور الكمي لمممتحقين بالتعميم الثانوي في الجزائر-ا

ما يمكن قولو عن وضعية التلبميذ في مرحمة التعميم الثانوي قبيل الاستقلبل انو ىناك انخفاض في 

,  تمميذ7634وكان عددىا,1964حيث التحقت أول دفعة بيذه المرحمة التعميمية سنة,مستوى التمدرس

فاستحوذ التعميم العام عمى العدد , تمميذ148217ليرتفع ىذا العدد في السبعينات حيث أصبح يقدر ب

 بمغ مجموع 1977-1976إما في السنة الدراسية, تمميذ147314الأكبر من ىذه الزيادة ب

. 3.383.051المتمدرسين

لقد عرفت المنظومة التربوية عموما تطورا كبيرا بعد ىذه الفترة نتيجة تحسن الأوضاع الاجتماعية 

. إضافة لمنمو الديمغرافي وزيادة اليياكل التعميمية,بالمقارنة مع المرحمة الاستعمار

: تطور عدد مخرجات التعميم الثانوي الممتحقين بالجامعات في الجزائر-ب

 ولاية عبر التراب 43موزعة عمى. مؤسسة لمتعميم العالي 63تضم الشبكة الجامعية الجزائرية 

 مدرسة وطنية عميا وأربعة مدارس عميا 12 مركزا جامعيا و20 جامعة و27حيث تضم,الوطني

كما توجد مدارس ومعاىد تخضع لوصاية قطاعات وزارية خارج قطاع التعميم العالي وىي .للؤساتذة 

 50ولقد تم خلبل,تساىم في امتصاص التدفقات المتزايدة من الطمبة الجدد,قطاعات اقتصادية منتجة
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إطلبق برنامج ضخم لانجاز ,عاما من مسيرة تحقيق التنمية الاقتصادية والاجتماعية في الجزائر

وقد ساىم ىذا ,إضافة إلى المراىق الاجتماعية الجامعية,منشات جامعية خاصة بالتعميم والبحث العممي

 مؤسسة لمتعميم العالي 90البرنامج في استحداث وتعزيز شبكة جامعية كبيرة ومتنوعة تتكون  من

. مما ساىم في زيادة استيعاب مخرجات التعميم الثانوي الممتحقين بالتعميم العالي. ولاية48تغطي

. تطور عدد مخرجات التعميم الثانوي الممتحقين بالتكوين الميني في الجزائر-ج

فيو ينبع ,بيدف التكوين الميني إلى توفير فرص اكتساب الفرد خبرات تزيد  من قدرتو عمى أداء عممو

وينقسم التكوين الميني في ,من الحاجة إلى رفع مستوى الأداء الميني لممساىمة في تحقيق الإنتاجية

حيث يمتحق ,التكوين المسائي, التكوين عن بعد, التميين, التكوين الاقامي:الجزائر إلى أربع أنماط ىي

الذين لم يتابعوا وتابعوا ,المستوى المتوسط والثانوي:بيو عدة فئات من مستويات دراسية مختمفة منيا

كما أن ىناك  نصيب لمعمال والحرفيين والنساء .تكوينا وأرادوا متابعة تكوين في تخصص آخر

وليذا يصعب تحديد فئة مخرجات التعميم الثانوي من بين كل ىذه الفئات رغم وجود ,الماكثات في البيت

 (.34-32ص, 2020 خاص01, بريمة ).تخصصات مينية تشترط المستوى الثانوي

: أساليب الإدماج الميني لمخرجات التعميم الثانوي في الجزائر-10

خاصة ,تميز سوق العمل في الجزائر منذ نياية الثمانينات وبداية التسعينات بارتفاع كبير لنسب البطالة

فالأزمة الاقتصادية الحادة التي ,% 30حيث وصمت إلى حدود,في وسط مخرجات التعميم الثانوي

مما ,عاشتيا الجزائر خلبل ىذه الفترة اتسمت بتراجع كبير في حجم الاستثمارات وانخفاض أسعار النفط

بحيث تقمصت فرص العمل المتاحة بدرجة ممموسة ,أدى إلى بروز  اختلبلات كبيرة في سوق العمل

إضافة إلى ما ترتب عن الإصلبحات ,في نفس الوقت الذي سجل فيو تزايد اكبر لطالبي العمل,

الذي كانت أول نتائجو غمق ,الاقتصادية التي تبنتيا الجزائر وشروعيا في تطبيق مخطط إعادة الييكمة
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خصوصا خلبل -مما أدى إلى تفاقم معدل البطالة,مئات المؤسسات وتسريح ألاف العمال

حيث مست كل الفئات الاجتماعية لاسيما فئة الشباب خريجي المدارس الثانوية .2000-1992الفترة

 مميون شخص نجد أكثر 1,7فمن مجموع العاطمين عن العمل والبالغ عددىم, وحاممي الشيادات

.  سنة30منيم تقل أعمارىم عن% 73من

فآليات المواجية لم تتعد ,ىذه الوضعية تفسير بعدم قدرة الدولة عمى مواجية واستيعاب ظاىرة البطالة

حيث ركزت في  البداية عمى مؤشر ,في حالات كثيرة بعض برامج التشغيل المواجية لمشباب عموما

السن ولم ترد أي فكرة أو خطة واضحة للبىتمام بفئة مخرجات التعميم الثانوي وخريجي معاىد التكوين 

رغم أن الدولة انشات آنذاك أجيزة جديدة لإدماج الشباب مينيا ودعم العمال ,الميني بشكل خاص

 لمفئة التي تتراوح أعمارىم 1987الذين فقدوا مناصبيم السباب اقتصادية والتي تقرر انجازىا سنة

برنامج تشغيل الشباب الذي يمنح المستفيدين منو تكوينا : سنة والتي تضم 17-16مابين

البناء والأشغال العمومية ,يندمجون من خلبلو بعدة ورشات لممنفعة العامة بقطاعات الفلبحة ,خاصا

, بتمويل من صندوق إعانة الشباب

لكنو عانى من عدة نقائص منيا مرتبط , شاب خلبل سنتين1000,000    وقد تكفل ىذا البرنامج ب

لذا تقرر ,لعل أىميا غياب ىيئات تتكفل بتوجيو وتنسيق النشاطات المختمفة ومتابعتيا,بالتنظيم والتسيير

والذي ييدف إلى , والذي تمثل في جياز الإدماج الميني لمشباب1990إنشاء جياز جديد مع بدية 

. تشجيع الشباب عمى إنشاء نشاطات لحسابيم الخاص من خلبل

في شكل عقود عمل مدتيا سنة واحدة بتمويل من صندوق  (esil)الوظائف المؤجرة بمبادرة محمية-

. 1995منذ سنة(Fail)مساعدة تشغيل الشباب
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لكن عدد الشباب الذين , منصب دائم160.000في انشاء(fsil)ساىم فرع الوظائف المؤجرة محميا

من إجمالي عمميات الإدماج المنجزة خلبل % 33تحصموا عمى ىذه المناصب بقي ضعيفا لم يتجاوز

وىو ما يفسر التباطؤ في الإدماج لفئة مخرجات التعميم الثانوي الذي ترجمتو  (1994-1990):الفترة

لذا تم أخاذ جممة من الإجراءات تمثمت في وضع برامج عديدة .نسب البطالة التي بقيت مرتفعة

والمتمثمة ,تحت تاطير ىياكل متخصصة أسندت ليا ميمة تسيير وتنفيذ ىذه البرامج .للئدماج الميني

 2020 خاص01, بريمة ).في الوكالة الوطنية لمتشغيل والصندوق الوطني لتسيير القرض المصغر

(. 37 -36ص,

. مشكلات التعميم الثانوي في صمتيا بمشكلات المباني والتجييزات والعوامل التي تقف وراءىا-11

 تتنوع مشكلبت التعميم الثانوي العام وتتعدد وتتشابك معا في نفس 

زيادة أعداد طلببو بنسب ومعدلات اعمي من زيادة عدد مدارسو -1:ويكفى أن يذكر منيا, الوقت

. وفصولو

. وىو أعداد الطالب لمحياة,عدم تحقيقو أول أىدافو-

. إىمال الأنشطة التربوية والتطبيقات العممية-

. وىو التعميم الاساسى,ضعف الصمة بينو وبين التعميم السابق عميو-

. وعمى رأسيا التربية الفنية والتربية الموسيقية والاقتصاد المنزلي,نقص في معممي مواده-

. ضعف الاتصال بينو وبين نوعيات التعميم التقني الصناعي والزراعي والتجاري-

. انخفاض نسبة الذين يمتحقون بالجامعات من الذين يتقدمون لامتحان الثانوية العامة-
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. ضعف مخرجاتو عمى التعميم العالي-

ولصانع القرار التعميمي ,بما يمثمو من أزمات لمطالب والأسرة والمجتمع,امتحان الثانوية العامة -

    (     284ص  ,1421/2000,حجى):والسياسي ومتخذييما

: خلاصة-

لكن ما ذكرناه سابقا ,وخلبصة القول فانو ميما يكن من الأمر لم يبقى التعميم الثانوي جامدا في بلبدنا

فان التعميم الثانوي في الجزائر عاش تحركات وتعديلبت عديدة وذلك منذ أن استرجعت بلبدنا السيادة 

كما انو تخمص عمى الطابع النظري الذي كان يغمب عميو غير انو في حاجة ,الوطنية إلى يومنا ىذا

ولا يتم ذلك إلا بتضافر جيود ,ماسة إلى المزيد من الإصلبح والمراجعة وتقييمو بصفة مستمرة

وبذلك نحقق التطور ,المخمصين في ىذا القطاع اليام وفي ىذه المرحمة الحساسة من عمر التلبميذ

وتكوين جيل قوي بدنيا ومعرفيا ,المنشود في عالم معروف بالتقدم والرقي في المجال العمم والتكنولوجية

وأخلبقيا من اجل الوصول إلى ذلك فانو تبقى التربية البدنية والرياضية أىم ميزة ايجابي في ىذه 

. المرحمة من الحياة الفرد
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: تمييد

يعالج ىذا الفصل الإجراءات المنيجية التي تم أتباعيا في الدراسة الميدانية؛ بدءا بالدراسة 

وبعدىا تم  تم تحديد الأدوات المستخدمة فييا وضبط خصائصيا السيكومترية، الاستطلبعية حيث

التطرق إلى الدراسة الأساسية بدءا باختيار أفراد العينة،وانتياء بتحديد الوسائل الإحصائية التي سيتم 

 .الاعتماد عمييا في معالجة نتائج فرضيات الدراسة

: الدراسة الاستطلاعية: أولا

:  أىداف الدراسة الاستطلاعية_ 1

 :تعتبر الدراسة الاستطلبعية الخطوة الأولى في دراستنا، إذ نيدف من خلبليا تحقيق الأىداف التالية

 التعرف عمى ميدان الدراسة وعمى الصـعوبات التي قد تواجينا، لتفادييا في الدراسة الأساسية _

 .اكتسـاب ميارات التعامل المـيداني مع أفراد عينة الدراسة،_

 . التعرف عمى أفراد عينة الدراسة، والتأكد من مدى فيميم لأدوات الدراسة_

. ضبط الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة_ 

 :لمدراسة الاستطلاعية والزمني المجال الجغرافي_2

 :المجال الجغرافي_1_2

. أجريت ىذه الدراسة ب ثانوية العربي عبد لقادر التابعة لبمدية بوقيراط ولاية مستغانم

 :المجال الزمني_2_2

:   23/03/2023 الى26/02/2023دامت مدة الدراسة الاستطلبعية من

 :عينة الدراسة الاستطلاعية ومواصفاتيا_3

عينة الدراسة الإستطلبعية من ثانوية العربي عبد لقاد بطريقة عشوائية حيث تكونت       تم اختيار 

: اناث وىم يتوزعون كالأتي (15)ذكور (15) من بينيم المستويات الثلبثة،تمميذ من   (30)من  
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: حسب الجنس_ 1_3

: يمثل الجدول التالي توزيع عينة الدراسة الاستطلبعية حسب الجنس

. يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس: (01)الجدول رقم _ 

 النسبة المءوية العدد الجنس

 %50 15 الذكور

 %50 15 الإناث

 %100 30 المجموع

 

 :يتضح من الجدول أعلبه أن نسبة الذكور متساوية مع نسبة الإناث وىذا ما يوضحو الشكل التالي

 

 

. يبين مخطط دائري لتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب الجنس:(01)الشكل رقم _ 

: حسب المستوى الدراسي_ 2_3
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 :يمثل الجدول التالي توزيع عينة الدراسة الاستطلبعية حسب المستوى الدراسي

 

. يوضح توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى الدراسي: (02)الجدول رقم_ 

 النسبة المئوية العدد المستوى الدراسي

 %33.33 10 السنة الأولى 

 %33.33 10 السنة الثانية

 %33.33 10 السنة الثالثة

 %100  30 المجموع

 

يتضح من الجدول أعلبه أن نسبة التلبميذ متساوية في كل المستويات الدراسية، وىذا ما يوضحو 

 :الشكل التالي
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. يمثل مخطط دائري لتوزيع عينة الدراسة الاستطلاعية حسب المستوى الدراسي:(02)الشكل رقم _ 

: أدوات الدراسة الاستطلاعية_4

قامت الباحثة في ىذه الدراسة بالاعتماد عمى استبيان لقياس التكيف النفسي الاجتماعي، الذي تم 

 :تصميمو وفقا لمخطوات التالية

: (الخبرة السابقة لمباحثة )الخطوة الأولى 

   في ىذا الإطار شممت عممية توظيف الخبرات المكتسبة ، فمن خلبل الإطلبع الشخصي الذي قامت 

بو الباحثة،  سمحت بجمع عدد ىائل من المعطيات الخام، والتي مكنت من تحديد الأرضية للبنطلبق 

 .  واكتساب القدرة لمتصور والتزويد بأدوات العمل

 

: (الاستفادة من الدراسات السابقة )الخطوة الثانية • 

وىي الخطوة التي تمت بالتوازي مع الخطوة السابقة، وفييا تم الاعتماد عمى أىم الدراسات التي تناولت 

 والبحوث التربوية التي شممت مجموعة من المقاييس ذات الصمة بالموضوع، والاجتماعيالتكيف النفسي 

: ومن بين ىذه الدراسات

 بعنوان التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية لمتعمم لدى (:2014)دراسة بالحاج  -

 (.45ص,2019كانون الاول/ديسمبر,ناصيف)  المراىق الدارس في التعميم الثانوي

التي  اىتمت بمقارنة أبعاد التوافق النفسي والاجتماعي بين الطمبة :1990دراسة محمد  -

 (.6ص,2018-2017,الإسلامسيف )  .والطالبات المتخمفين دراسيا وعلاقتو بالانتماء
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أنماط التكيف الأكاديمي  تتناول، والتي (1987)كما وردت في مياسا (1979)دراسة ابوطالب  -

 (.33ص,م2008-ه1429,العبد) .عند طمبة الكمية العربية بعمان ككمية جامعية متوسطة

  (تحديد الأبعاد)الخطوة الثالثة: 

ومن خلبل ىذه المعمومات المستمدة  من الدراسات السابقة، والاستفادة من بعض المقاييس تمكنت 

: الباحثة  من استخراج بعدين وىي موضحة في الجدول التالي،

  التكيف النفسي والاجتماعياستبيان أبعاد إلىيشير (: 03)جدول رقم

 مقاييسو الفرعية الـأبعاد

البعد الأول 

التكيف :

النفسي 

يقصد بيو ىو قدرة تمميذ عمى إشباع حاجاتو ودافعو الداخمية وذلك في 

مما يؤدى بيو إلى قبل ذاتو كما ىي ,الأسرة والجامعة أو خارجيا 

: والشعور بالرضا عنيا

: البعد الثاني

التكيف 

 الاجتماعي

يقصد بو قدرة التمميذ في الانسجام مع الأشخاص الآخرين الذين 

يتعامل معيم وتكوين علبقات اجتماعية يسودىا الاحترام والتعاون 

 .والتفاىم بحيث يكون مستقيلب لأفكار وقوانين مجتمعو

 

  ( التكيف النفسي والاجتماعيالاستبيانصياغة فقرات )الخطوة الخامسة: 

وبعد تشكيل الركائز الأساسية،قامت الباحثة بتصميم استبيان  لمقياس التكيف النفسي والاجتماعي، 

فقرة، وزعت عمى البعدين، تتم الإجابة عمييا باحدى البدائل (40)حيث  صيغت فقراتو وكان مجموعيا

: يوضح ذلك (11)والجدول رقم .(أبدا– أحيانا  – دائما )الثلبثة 
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يشير إلى توزيع فقرات استبيان التكيف النفسي والاجتماعي حسب بعديو (:04)جدول رقم 

 (الصورة الأولية)

 المجموع أرقام الفقرات البعد

-24-23-21-16-15-14-13-12-10-9-6-5-4-2-1 النمط الصباحي

25-26-30-31-35-38-39" 

22 

-33-32-29-28-27-22-20-19-18-17-11-8-7-3 النمط المسائي

"34-36-37-40 

18 

المجموع 

/ 

40 

 

   (طريقة تفريغ وتصحيح الاستبيان)الخطوة السادسة :

حيث (أبدا–أحيانا -دائما:)وفق الاستجابات التالية( 1-2-3 )تم في ىذه الخطوة وضع أوزانودرجات 

 : يتم تصحيح استبيان التكيف النفسي والاجتماعي وفقا لمجدول التالي

. يمثل سمم التنقيط لاستبيان التكيف النفسي والاجتماعي : (05)الجدول رقم 

  أبدا أحيانا دائما البدائل

 01 02 03 الفقرات الموجبة

 03 02 01الفقرات السالبة 
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بعد ذلك تجمع الدرجات المحصل عمييا كل فرد من أفراد العينة ليعبر المجموع في الأخير عن التكيف 

 .النفسي والاجتماعي 

 :الخصائص السيكو مترية لاستبيان التكيف النفسي الاجتماعي_5

: صدق الاستبيان: أولا

: اعتمدت الباحثة لحساب صدق استبيان التكيف النفسي الاجتماعي عمى الطرق التالية

 :صدق الاتساق الداخمي_أ

قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخمي بين كل فقرة والدرجة الكمية لمبعد المنتمية إليو، والنتائج 

: موضحة كما يمي

 نتائج الاتساق الداخمي بين الفقرات والأبعاد المنتمية إلييا :

: (التكيف النفسي)البعد الأول _ 

يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل فقرة والدرجة الكمية لبعد : (06)الجدول رقم _ 

. التكيف النفسي

معامل الإرتباط رقم الفقرة معامل الإرتباط رقم الفقرة 

01 **0.586 16 **0.702 

02 **0.590 21 **0.611 

04 **0.710 23 **0.618 

05 **0.545 24 **0.489 

06 **0.540 25 **0.597 
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09 **0.561 26 **0.613 

10 **0.645 30 **0.605 

12 **0.590 31 **0.662 

13 **0.503 35 **0.669 

14 **0.652 38 **0.681 

15 **0.572 39 **0.581 

(. 0,01)دالة عند مستوى ** 

يتضح من الجدول أعلبه أن معاملبت الارتباط التي تم الحصول عمييا بين درجة كل فقرة والدرجة 

، مما يدل عمى اتساق ىذا البعد (0,01)الكمية لبعد التكيف النفسي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

.   وتماسك فقراتو

 :(التكيف الاجتماعي)البعد الثاني _ 

يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل فقرة والدرجة الكمية لبعد التكيف :(07)الجدول رقم _ 

الاجتماعي 

 معامل الإرتباط رقم الفقرة معامل الإرتباط رقم الفقرة

03 **0.701 27 **0.710 

07 **0.680 28 **0.569 

08 **0.609 29 **0.681 

11 **0.586 32 **0.731 

17 **0.671 33 **0.631 
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18 **0.505 34 **0.651 

19 **0.701 36 **0.534 

20 **0.650 37 0.103 

22 **0.508 40 **0.492 

(. 0,05)دالة عند مستوى .   * (0,01)دالة عند مستوى ** 

يتضح من الجدول أعلبه أن معاملبت الارتباط التي تم الحصول عمييا بين درجة كل فقرة والدرجة 

( 37)، ما عدى الفقرة رقم  (0,01)الكمية لبعد التكيف الاجتماعي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 

.  وعميو فإن ىذا يدل عمى  اتساق ىذا البعد وتماسك فقراتو‘ فيي غير دالة 

 نتائج الاتساق الداخمي بنن الأبعاد والدرجة الكمية للاستبيان :

يوضح نتائج حساب الاتساق الداخمي بين كل بعد والدرجة الكمية لاستبيان : (08)الجدول رقم_ 

. التكيف النفسي والاجتماعي

 معامل الارتباط الأبعاد

 0,814**التكيف النفسي : البعد الأول

 0,796** التكيف الاجتماعي: البعد الثاني

(.  0,01)دالة عن مستوى الدلالة **

يتضح من الجدول أعلبه أن جميع أبعاد استبيان التكيف النفسي الاجتماعي دالة إحصائيا عند مستوى 

. ، مما يدل عمى صدق الاستبيان(0,01)الدلالة 

: (التمييزي)صدق المقارنة الطرفية _ ب
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قامت الباحثة بحساب صدق استبيان التكيف النفسي الاجتماعي عن طريق صدق المقارنة الطرفية من 

من الدرجات  (%27)خلبل ترتيب الدرجات تنازليا من أعمى إلى أدنى، ثم تم الأخذ من ىذا الترتيب 

لدلالة ( ت)من الدرجات الدنيا،وبعد ذلك تم إجراء المقارنة باستخدام اختبار  (%27)العميا وكذلك نسبة

: الفروق، والنتائج موضحة في الجدول التالي

 

يوضح نتائج حساب صدق استبيان التكيف النفسي الاجتماعي عن طريق :(09)الجدول رقم _ 

 .المقارنة الطرفية

المتوسط  الفئة الفقرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الدلالة sigقيمة  (ت)قيمة 

 دالة 0,000 13,571 3,662 103,375 المرتفعين الدرجة الكمية

 4,375 76,000 المنخفضين

أصغر من مستوى الدلالة  (0,000)والتي تساوي (sig)يتضح من الجدول أعلبه أن القيمة الاحتمالية

مما يدل عمى أن استبيان التكيف النفسي الاجتماعي صادق ويفرق بين درجات المرتفعين  (0,01)

. ودرجات  المنخفضين

: ثبات الاستبيان:ثانيا

: لمتأكد من ثبات الاستبيان قامت الباحثة بحساب ثباتو عن طريق

: الثبات عن طريق التجزئة النصفية_ أ
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قامت الباحثة بحساب ثبات الاستبيان عن طريق التجزئة النصفية، حيث تم تقسيميا إلى 

النصف الأول خاص بالفقرات ذات الأرقام الفردية، والنصف الثاني يضم الفقرات ذات الأرقام :نصفين

: الزوجية وعميو كانت النتائج كالآتي

يوضح نتائج حساب ثبات استبيان التكيف النفسي الاجتماعي عن طريق : (10)الجدول رقم_ 

 .التجزئة النصفية

 تصحيح بمعادلة سيبرمان براون معامل الثبات الثبات

 0.893 **0.807 التجزئة النصفية

وبعد تصحيحو بمعادلة (0.807)الثبات لنصفي الاستمارة يساوي يتضح من الجدول أعلبه أن معامل

مما يدل عمى ثبات الاستبيان  (0,893)سبيرمان براون أصبح يساوي

: معامل الثبات ألفا لكرونباخ_ ب

: تم حساب معامل الثبات باستخدام معادلة ألفا لكرونباخ كما ىو موضح في الجدول التالي

 يوضح نتائج قيم معامل ألفا لكرونباخ:(11)الجدول رقم _ 

 معامل ألفا لكرومباخ البعد

 0,863 الثبات الكمي

يتضح من خلبل الجدول أعلبه أن استبيان التكيف النفسي الاجتماعي يتسم بقدر من الاستقرار في 

 .نتائجو، وبالتالي فيو ثابت

وعميو يمكن القول بأن استبيان التكيف النفسي الاجتماعي المطبق في ىذه الدراسة يتمتع بدرجة عالية 

. من الصدق والثبات،وبيذا ىو صالح لموضوع دراستنا

: الدراسة الأساسية: ثانيا_ 
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: منيج الدراسة_1

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي وىذا المنيج مناسب لطبيعة ىذه الدراسة التي تستيدف دراسة 

. التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة ال ثانوية

: المجال الجغرافي والزمني لمدراسة الأساسية_2

: المجال الجغرافي_ 1_2

. قامت الباحثة بدراستيا الميدانية في ثانوية العربي عبد القادر ببمدية بوقيراط ولاية مستغانم

: المجال الزمني_ 2_2

 .19/04/2023إلى غاية/09/04/2023أجريت الدراسة الأساسية من 

: مجتمع الدراسة_ 3

.  شمل مجتمع الدراسة عمى جميع التلبميذ المتمدرسين بالمرحمة الثانوية

 :عينة الدراسة الأساسية ومواصفاتيا_ 4

: عينة الدراسة الأساسية_1_4

أنثى  (45)تمميذا من بينيم  (90 (تم اختيار عينة الدراسة الأساسية بطريقة عشوائية تكونت من

. ذكرا (45)و

: مواصفات عينة الدراسة الأساسية_ 2_4

: حسب الجنس_ أ

: يمثل الجدول التالي توزيع عينة الدراسة الأساسية لمبحث حسب متغير الجنس

. يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس:(12)الجدول رقم _ 
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 النسبة المءوية العدد الجنس

 %50 45 الذكور

 %50 45 الإناث

 %100 90 المجموع

 

يتضح من الجدول أعلبه أن نسبة ذكور عينة الدراسة الأساسية يساوي نسبة الإناث، وىذا ما يوضحو 

: الشكل التالي

 

 

. يوضح مخطط دائري لتوزيع عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس: (03)الشكل رقم_ 

 :حسب المستوى الدراسي_ ب
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 :يمثل الجدول التالي توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المستوى الدراسي

 .يوضح توزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المستوى الدراسي:(13)الجدول رقم _ 

 النسبة المئوية العدد المستوى الدراسي

 %33.33 30 السنة الأولى 

 %33.33 30 السنة الثانية

 %33.33 30 السنة الثالثة

 %100  90 المجموع

 

يتضح من الجدول أعلبه أن نسبة تلبميذ عينة الدراسة الأساسية متساوية في كل المستويات الدراسية، 

: وىذا ما يوضحو الشكل التالي
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يمثل مخطط دائري لتوزيع عينة الدراسة الأساسية حسب المستوى الدراسي : (04)الشكل رقم _ 

: أدوات الدراسة الأساسية_ 5

: استبيان التكيف النفسي الاجتماعي_ 1_5

 وصف الاستبيان  :

استبيان لقياس التكيف النفسي الاجتماعي، الذي يتكون من :قامت الباحثة في ىذه الدراسة بتصميم 

 :فقرة، موزعة عمى  بعدين كما ىي موضحة بالجدول التالي (39)

 

يوضح توزيع فقرات استبيان التكيف النفسي الاجتماعي حسب أبعاده : (14)الجدول رقم_ 

. واتجاىاتو

المجموع أرقام الفقرات السالبة أرقام الفقرات الموجبة أبعاد استبيان 

-24-23-21-9-6التكيف النفسي 

25-26-30-31  

33 

1-2-4-5-10-

12-13-14-15-

16-35-39 

22 

-20-19-11-8-7التكيف اجتماعي 

22-27-28-32-

33 

3-17-18-29-

34-36-37 

17 

 39 المجموع  

 

 مفتاح تصحيح الاستبيان :
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الاستبيان موجو لمتلبميذ الذين يدرسون في مرحمة التعميم الثانوي بيدف الإجابة عميو، فكل تمميذ يقرأ 

 :الاستبيان يختار إجـابة واحدة من بين ثلبثة بدائل، موضحة كما يمي

. يوضح مفتاح التصحيح استبيان التكيف النفسي الاجتماعي: (15)الجدول رقم _ 

 

  أبدا أحيانا دائما البدائل

 01 02 03 الفقرات الموجبة 

 03 02 01 الفقرات السالبة

 

وتفسر العلبمات عمى الاستبيان كما  (117 إلى 39)وعميو تتراوح الدرجة الكمية عمى الاستبيان من 

: يمي

. مؤشر عمى مستوى منخفض من التكيف النفسي الاجتماعي ]39،65]

. مؤشر عمى مستوى متوسط من التكيف النفسي الاجتماعي ]91، 65]

. مؤشر عمى مستوى مرتفع من التكيف النفسي الاجتماعي ]91،117]

: طريقة إجراء الدراسة الأساسية_6

: مرت طريقة إجراء الدراسة بالخطوات الآتية

. تطبيق الأداة: الخطوة الأولى_ 

قامت الباحثة بشرح التعميمة لكل التلبميذ وكيفية الإجابة عمى الاداة مع طمأنتيم بأن إجابتيم ستحاط 

. بالسرية التامة

. تفريغ نتائج الدراسة: الخطوة الثانية_ 
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    تم تفريغ نتائج الاداة لتي تم جمعيا في جداول إحصائية وذلك باستخدام برنامج الرمز الإحصائية   

spss20لمعموم الاجتماعية .

. المعالجة الإحصائية لمنتائج: الخطوة الثالثة_ 

في ىذه الخطوة، استخدمت الباحثة التكرارت والنسب المئوية لمناقشة نتائج الفرضية العامة، كما 

 . والتحميل تباين أحادي الإتجاه  لمعالجة نتائج الفرضيات الفرعية  (ت)استخدمت اختبار الفروق 

 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة الأساسية_ 7

:      استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية الآتية

 استخدمت النسب المئوية لمتعبير عن مواصفات العينة ومعالجة نتائج :التكرارات والنسب المئوية_

. الفرضية العامة

.  استخدم ىذا الاختبار لقياس نتائج الفرضية الفرعية الأولى:(ت)اختبار الفروق _ 

. استخدم ىذا الإختبار  لقياس نتائج الفرضية الفرعية الثانية: تحميل التباين_ 



 

 
 

 

 

 

 خامسالفصل ال

ر ومناقشة ـــعرض وتفسي

  الدراسةنتائج فرضيات
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 :تمييد_ 

بعد التطبيق الميداني قامت الباحثة بفرز المعطيات، وتجميعيا في جداول إحصائية لتحميميا بالأساليب 

: الإحصائية المناسبة، وذلك بغرض التحقق من صدق فرضيات الدراسة، إذ تمثمت النتائج فيما يمي

 :وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة عرض_1

.  النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية منخفضكيفمستوى الت:تنص الفرضية عمى أن

: لاختبار ىذه الفرضية استخدمت الباحثة التكرار والنسب المئوية، والجدول التالي يوضح ذلك

يوضح التكرارات والنسب المئوية لمستوى التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ : (16)الجدول رقم 

 مرحمة  التعميم الثانوي

 النسبة المئوية التكرار المستويات

%34,44 31 مستوى منخفض  

 % 55,56 50 مستوى متوسط

 %10 9 مستوى مرتفع

 %100 90 المجموع

 

يتضح من خلبل  الجدول أعلبه أن معظم تلبميذ مرحمة التعميم الثانوي مستوى تكيفيم النفسي 

الاجتماعي متوسط في حين أقميتيم مستواىم مرتفع وعميو نقبل الفرض الصفري ونرفض فرض البحث 

. القائل أنا مستوى التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية منخفض
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ويمكن تفسير ذلك في كون أن التلبميذ في المرحمة الثانوية تصدر منيم سموكات  ذاتية وليم  

سموكات موازنة ، ويحترمون القوانين المفروضة عمييم في المجتمع ويعتمدون عمى نفسيم، مما مكنو 

مجموعة من القدرات والميارات التي تساعدىم عمى معرفة وفيم انفعالاتيم الذاتية . من امتلبك 

دراكيا، ومعرفة انفعالات الآخرين والتعاطف معيم من أجل استخدام ىذه المعرفة في قدرتيم عمى  وا 

التكيف ومواجية الضغوط البيئية والاجتماعية التي تواجييم؛ ضف إلى ذلك اتساع أفق تطمعات 

تلبميذ حيث يسعون إلى البحث عن إثبات ذواتيم عن طريق إقامة علبقات ناجحة مع الآخرين 

وشعورىم بالاستقلبلية،  

ىذا كمو انعكس عمى مستوى  التكيف النفسي الاجتماعي، الذي كان متوسطا عند معظم التلبميذ رغم 

.  العودة إلى النظام العادي التي أصبحوا يدرسون فيو بالطريقة التقميدية العادية

التي توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية ودالة (2011)وىذا ما أكدتو دراسة عربية لفروحة بالحاج 

. إحصائيا بين التوافق النفسي والاجتماعي والدافعية لدى المراىقين المتمدرسين

كما أكدت دراسة لازواوس وبمس عمى أىمية التوافق النفسي لمتمميذ في زيادة الدافعية لمتعمم ،أي كمما 

. زاد التوافق النفسي زادت الدافعية لمتعمم

، التي كانت حول التوافق النفسي  (2009) ىذه النتائج مع دراسة أسيا بنت عمي راجح بركات اتفقت

والتي ,الاجتماعي لدى فتاة الجامعية وعلبقتيا بالحالة الاجتماعية والاقتصادية والمعدل التراكمي

من طالبات كمية التربية بجامعة أم القرى لديين شعور مرتفع في  (%82)توصمت إلى أنو  ما يقارب 

  (الجسمي )التوافق النفسي العام الذي يتضمن الشعور بالتوافق الشخصي والانفعالي والتوافق الصحي 

والتوافق الأسري والتوافق الاجتماعي لا يختمف لدى عينة الدراسة باختلبف متغير المعدل التراكمي 

كما أنا مناخ الأسري دور اليام في التكيف لدى تلبميذ حيث .  والحالة الاجتماعية والحالة الاقتصادية



 الدراسة فرضيات ومناقشة وتفسير عرض:                             الخامس الفصل

 

  85 
 

بداخميا يكتسب تعميمات واتجاىات تتكون فييا شخصية التمميذ أو الفرد بكل سماتيا سواء من حيث 

التوافق النفسي والاجتماعي أو التوافق الشخصي والانفعالي والتوافق الصحي والجسمي والتوافق 

. الأسري

 :وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الفرعية الأولى عرض_2

 يوجد فروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة الثانوية : "تنص الفرضية عمى أنو

 " . تعزى لمتغير الجنس

 :، والجدول التالي يوضح ذلك(ت)لاختبار ىذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار 

بين متوسطات درجات التكيف النفسي  (ت)الفروق  يبين نتائج اختبار: (17) رقم الجدول_ 

 .الاجتماعي تبعا لمتغير الجنس

مستوى 

 الدلالة

Sig الانحراف قيمة ت المحسوبة 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 

 0.789 غير دالة

 

0.268 

 

 ذكور 70,611 13,95223

 إناث 69,755 12,71569

،مما (0,01)أكبر من مستوى الدلالة  (0.789) التي تساوي sigيتضح من الجدول أعلبه أن قيمة

يدل عمى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات درجات التكيف النفسي الإجتماعي  لدى 

تلبميذ المرحمة الثانوية تعزى لمتغير الجنس، وعميو فإننا نقبل الفرض الصفري ونرفض فرض البحث 
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توجد فروق دالة إحصائيا في متوسطات درجات التكيف النفسي الاجتماعي لدى : الذي ينص عمى أنو

 .تلبميذ المرحمة الثانوية تعزى لمتغير الجنس، وذلك لصالح الإناث

 ضوء ما يتبعو الوالدين من أساليب متشابية في التنشئة الاجتماعية وأساليب  ويمكن تفسير ذلك في

التعامل مع الجنسين وخاصة في ىذه المرحمة العمرية من المرحمة المراىقة حيث تتراوح أعمارىم ما 

 سنة، كما يمكن إرجاع ذلك إلى عدة أسباب من بينيا العوامل بيئية  حيث أنيم يعشون 19 الى16بين

. في النفس البيئة وفي النفس الظروف المادية والاقتصادية

كما أيضا يمكن لمبيئة المدرسية الذي يدرسون فييا أن تمعب دور كبير في جعل الذكور لا يختمفون 

عن الإناث في درجة التكيف،  وذلك قد يرجع إلى أستاذ لأنو يعامل التلبميذ النفس المعاممة سواء 

ذكور أو إناث 

 وبالإضافة كذلك إلى العوامل اجتماعية الذي ليا دور كبير في التفاعل الاجتماعي مع الآخرين 

وتكوين علبقات مع الأصدقاء وزملبء خاصتا عندا المرىقين وأيضا ىناك العوامل الذاتية وىذه العوامل 

ترجع إلى الفرد في حد ذاتو سواء ذكور آو إناث كما يمكن أن تكون أسباب فسيولوجية تجعل 

المراىقين  لا يختمفون في القدرة عمى التكيف النفسي الإجتماعي رغم اختلبف جنسيم 

التي تناولت التوافق النفسي اجتماعي وعلبقتو بالدافعية لمتعمم  (2014)ىذا ما توافق مع دراسة بالحاج

والتي بينت نتائجيا وجود علبقة ارتباطيو موجبة بين التوافق ,لدى المراىق الدارس في التعميم الثانوي 

وكما أيضا أنيم .(45ص,2019كانون الاول/ديسمبر,ناصيف).النفسي الاجتماعي ودافعية التعمم

يعشون في نفس الظروف المادية والاقتصادية وأيضا نجد العلبقات الأسرية قد تمعب دور كبير في 

ناث لا يتفاوتون في التكيف كعدم تقبل سمطة وسيطرة الأبوين وتحديد سموكياتيم ,جعل التلبميذ ذكور وا 

في تفكيرىم وخصوصياتيم في ,حيث يحاول وان يصمو إلى مستوى الكبار,وأفعاليم وعلبقتيم بالآخرين
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حتى في لغتيم ,في علبقتيم الاجتماعية  وصداقاتيم,انفعالاتيم ومشاعرىم في حركاتيم واداءاتيم 

وتعبيراتيم بالإضافة إلى العوامل النفسية تمعب دور كبير في التكيف النفسي الاجتماعي لدى الجنسين 

. من حيث المزاج

حول التنشئة الأسرية وعلبقتيا بالتوافق (2002)في حين تعارضت أيضا مع دراسة عبد الله لبوز 

الدراسي لدى تلبميذ المرحمة المتوسطة ،والتي برىنت عمى ان ىناك اختلبف في التوافق الدراسي بين 

الجنسين 

: وتفسير ومناقشة الفرضية الفرعية الثانية عرض_3

توجد فروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى التلبميذ المرحمة الثانوية "-: تنص الفرضية عمى أنو

 "تعزي لمتغير المستوى الدراسي

لاختبار ىذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار تحميل التباين أحادي اتجاه لقياس الفروق في 

متوسطات درجات التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ  المرحمة الثانوية تبعا لمتغير المستوى 

: الدراسي، والجدول التالي يوضح ذلك

يبين نتائج التحميل التباين  أحادي اتجاه بين متوسطات درجات التكيف :(18)رقم الجدول _ 

النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية تبعا لمتغير المستوى الدراسي 

الحري.د مج المربعات مصدر التباين

 ة

التباين 

 التقديري

 دلالة.م Sig ف

غير  0,160 1,870 323.333 2 646,667بين المجموعات 

 دالة
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داخل 

المجموعات 

 المجموع

15045,733 

15692,4 

87 

89 

172,939  

 

 

، (0,01)ىي أكبر من مستوى الدلالة (0,160) التي تساوي sigيتضح من الجدول أعلبه أن  قيمة 

مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات التكيف النفسي الاجتماعي  

لدى تلبميذ المرحمة الثانوية تعزى لمتغير المستوى الدراسي، وعميو فإننا نقبل الفرض الصفري ونرفض 

يوجد فروق في التكيف النفسي الاجتماعي لدى تلبميذ المرحمة  :فرض البحث الذي ينص عمى أنو

الثانوية تعزى لمتغير المستوى الدراسي                   

يدرسون فييا التلبميذ توفر نفس الظروف لجميع ويمكن تفسير ذلك في كون أن الثانوية التي  

وذلك من حيث طريقة المعاممة ومن حيث النظام التربوي  (سنة أولى ، ثانية ، ثالثة ثانوي)المستويات 

السائد، كما أنيم يدرسون نفس المناىج بنفس طرق واستراتيجيات التدريس ويمرون في النفس المرحمة 

.  السنة19 الى16المراىقة أي لا يتفاوتون في العمر تقريبا تتراوح أعمارىم من

ضف إلى ذلك  أنيم يعشون في النفس البيئة الاجتماعية التي تكسبيم علبقات اجتماعية التي تتمثل 

في التفاعل اجتماعي وتكوين العلبقات مع الآخرين، وىذا كمو جعميم لا يختمفون في التكيف النفسي 

. الاجتماعي رغم اختلبف مستواىم الدراسي

 ونجد ىذا ما أكدا عميو جوردن أن التكيف ىو محاولات الفرد لتحقيق نوع من العلبقات الثابتة 

 ,والمرضية مع بيئتو
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التي اىتمت بمقارنة أبعاد التوافق النفسي والاجتماعي بين  (1990)وىذا ما تعارض مع دراسة محمد

ولقد قامت بتحديد الطلبب والطالبات المتفوقين ,الطمبة والطالبات المختمفين دراسيا وعلبقتو بالانتماء

وجيد جدا والطمبة أكثر تخمفا الباقون للئعادة وتوصمت ىذه الدراسة ,من الحاصمين عمى تقدير ممتاز

إلى وجود علبقة ارتباطيو بين درجة التوافق والانتماء لدى مجموعات الطمبة والطالبات، وأنيلب توجد 

(6ص,2018-2017,سيف الاسلبم). أي فروق بين الطمبة والطالبات المتخمفين في درجة التوافق
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. الخاتمة

من خلبل ماتم التطرف إليو في الجانب النظري وعرض وتحميل أىم النتائج في الجانب التطبيقي -

أصبح بإمكاننا استخلبص مضمون ىذه الدراسة خاصة من خلبل الدراسة التطبيقية التي أزلت ,

حيث يعتبر الموضوع التكيف النفسي الاجتماعي من بين أىم المواضيع ذات ,الغموض عن ىذا العمل

الاىتمام الواسع في المجال العممي بصفة عامة والتعميم الثانوي بصفة خاصة، لما لو من أىمية كبرى 

 .في التنبؤ بكفاءة الأفراد في عمميم وحياتيم بصفة عامة

    فالتكيف النفسي الاجتماعي يجعل الفرد قادرا عمى إدراك مشاعره وانفعالاتو ومضمونيا والتعبير 

يجاد  عنيا بشكل دقيق وواضح والتحكم فييا وفيمو لانفعالات الآخرين وقدرتو عمى التعامل معيا وا 

 .الحمول لممشكلبت التي تعترضو في مختمف مجالات الحياة
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 . الإقتراحات

توصى الباحثة في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا بضرورة إجراء دراسات اكبر وأعمق حول -

وتحديدا في المرحمة المراىقة وذلك لأىمية الموضوع وارتباطو ,الموضوع التكيف النفسي الاجتماعي

عمى اختلبف فئاتيم العمرية ومستوياتيم ,بجوانب كبيرة في الصحة النفسية والشخصية للؤفراد

 .الاجتماعية والتعميمية

ضرورة تصميم برنامج إرشادي يتم من خلبلو إكساب في مرحمة المراىقة الأساليب والطرق المناسبة -

. لتحقيق التكيف النفسي والاجتماعي لدييم

. تعيين مرشدين نفسين مؤىمين لتعامل مع التمميذ ومساعدتيم عمى التكيف المثمر مع البيئة المدرسية-

إجراء دراسات مشابية باستخدام استبيان التكيف النفسي الاجتماعي عمى عينات  أخرى من التمميذ -

. والبحث في الأسباب الحقيقية

وتحديد الصفوف أولى والثانية والثالثة لتبصرىم ,تنظيم جمسات إرشادية مع أولياء أمور التمميذ -

حتى يكونوا قادرين عمى التعامل الايجابي ,بأىمية ىذه المرحمة وما يعترضيا من صعوبات واحتياجات

 .والسميم مع أبنائيم
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 .المصادر والمراجع-

دراسة مقارنة لمستوى , 2017/2018,واشم سيف الإسلبم, زرود محمد عبد الرحمان,  زمار محمد-1

المذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة , التوافق النفسي الاجتماعي بين طمبة ليسانس والماستر

 .الجامعة البويرة, ليسانس في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

التكيف الاجتماعي لدى تلبميذ البد ناء في حصة التربية البدنية , 2011/2012,بن سعيد عفاف-2

المذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر في , والرياضية وتأثيره عمى التحصيل الدراسي

. الجامعة بسكرة,التربية البدنية والرياضية

التكيف النفسي والاجتماعي لدى الطمبة السوريين في ,2019كانون لأول /ديسمبر,خالد ناصيف-3

. الجامعة اسطنبول,المدارس التركية 

سنة دراسة    (18-15 )التوافق النفسي الاجتماعي لدى المراىقين من,  نرمين نبيل محمد محمود-4

. الجامعة عين الشمس والجامعة حموان,مقارنة بين أبناء الأميات العاملبت وغير العاملبت

التوافق النفسي والاجتماعي لدى طمبة الصفين التاسع , م2008/ه1429,العبد نيى فضل محمد-5

. فمسطين--الجامعة القدس ,رسالة ماجاستير, والعاشر في محافظة بيت لحم

الجامعة عين ,عمم النفس والتكيف النفسي والاجتماعي, م2001/ه1422,نوال محمد عطية-6

الناشر دار القاىرة ,جميورية مصر العربية- البمد قاىرة,  شارع محمد فريد116العنوان ,الشمس

 .156عدد الصفحات , الطبعة الأولى,الطبعة ,  2001سنة النشر ,لمكتاب

الذكاء الانفعالي وعلبقتو بالتكيف النفسي الاجتماعي لدى , 19/07/2011,محمد ساعد الجعيد-7

رسالة المقدمة إلى عمادة الدراسات العميا استكمالا , الطمبة جامعة تبوك في المممكة العربية السعودية



 الوصادروالوراخع
 

94 
 

الجامعة , لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجستير في عمم النفس تربوي قسم عمم النفس

. 2011.مؤتة

 received:31 gan,2015,revised:22,رامي عبد الله طشطوش,سيف الدين مصطفى الغرابية-8

may2015,acceped 30 may 2015,publisnedonline:1(april) 2016, مستوى التكيف

 (الأردن)النفسي والاجتماعي لدى طمبة المرحمة الأساسية  العميا للبجئين السوريين في مخيم الزعتري 

. الجامعة اليرموك المممكة الأردنية الياشمية,في ضوء بعض المتغيرات

تاريخ المراجعة , 26/05/2019تاريخ الاستلبم,سمير بن لكحل (طالب دكتوراه)لخضر شعتان-9

التكيف الأكاديمي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض , 30/06/2019تاريخ القبول , 20/06/2019

 .(الجزائر)جامعة يحي فارس المدية ,المتغيرات

. م2020نوفمبر / تشريت الثاني16-13السنة ,ىشام عبد الوافي بن عبد القادر التو ىامي -10

-www.researchgate-het. 

المذكرة ,مدى تحقيق الرضا الوظيفي عند أساتذة التعميم الثانوي,2014/2015, اوكسل فضة-11

 .أم البواقي,الجامعة,إدارة وتسيير في التربية,مكممة لنيل شيادة الماستر تخصص عموم التربية

. الجزائر-بوزريعة,الجامعة , مرحمة التعميم الثانوي بين الواقع والطموح, محمد بن بسعي-12

واقع الممارسات الإدارية لمديري مدارس الثانويات , م2016/2017,صونية لعور,بسمة بن سمارة-13

إدارة ,تخصص, في ضوء معايير إدارة الجودة الشاممة حسب مبادئ دمينج من وجية نظر الأساتذة

شراف بيداغوجي . وا 
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دراسة مقارنة لمتعميم الثانوي , م2015أكتوبر - العدد الثالث,دعاء محمود جوىر ,ولاء السيد صقر-14

مكانية الإفادة منيا في جميورية مصر العربية مجمة التربية المقارنة , بكل من الصين والسويد وا 

. عين الشمس,الجامعة, والدولية

وضعية التعميم الثانوي ومخرجاتو في سوق , (2020) خاص 01:   العدد13المجمد , عمي بريمة-51

تاريخ القبول , 06/06/2019,تاريخ الاستلبم, (الجزائر)عنابة –باجي مختار ,جامعة. العمل الجزائري

 .31/03/2020تاريخ النشر , 11/12/2019

الجامعة ,الإدارة التعميمية والإدارة المدرسية,م 2000,ه1421,الدكتور احمد إسماعيل حجي-16

دارة–المدارس ,العنوان , حموان . القاىرة-دار الفكر العربي مدينة نصر, ممتزم الطبع والنشر, تنظيم وا 
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الملبحق 

استبيان التكيف النفسي الإجتماعي  : (041)الممحق رقم 

في إطار انجاز الدراسة الميدانية لمحصول عمى شيادة الماستر نضع بين أيدكم ىذه استمارة التي 
تحتوي عمى مجموعة من أسئمة التي نود معرفة رأيك الشخصي ونعممكم أن إجابتكم سوف تحظى  

بسرية التامة ولا تستعمل إلا لغرض العممي لذا نرجو من سيادتكم قراءة ىذه العبارات بتمعن والتسجيل 
 . في خانة المناسبة Xبإجابتك عمى كل العبارة وذلك بوضع العلبمة 

. (    )أنثى.                (    )ذكر :الجنس 

. (   )السنة الثالثة–.    (  )السنة الثانية ثانوي–. (  )السنة الأولى ثانوي:السنة الدراسية 

 أبدا أحيانا دائما الفقرة الرقم
    اشعر بالحيوية أثناء ممارسة  أي نشاط   1
    أعاني الشروذ الذىني في القسم 2
أتجنب المشاركة في أي نشاط مع زملبئي في  3

 المدرسة
   

     اغضب بسرعة لأتفو الأسباب 4
    اطمح لتحقيق أحلبمي المستقبمية 5
    احترم دوري في الحياة 6
    علبقاتي مع زملبئي في المدرسة جيدة 7
أسعى لإقامة علبقات  وثيقة مع زملبئي في  8

 المدرسة
   

    أتصرف بمرونة في أموري الشخصية كميا 9
اشعر بالوحدة عمى الرغم من وجودي مع  10

 الآخرين
   

    أتطوع لمساعدة زملبئي في المواقف الحرجة 11
    اشعر بأنني غريب بين زملبئي بالصف 12
    أشكو من القمق معظم الوقت 13
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    أعاني تقمبات المزاج من دون سبب واضح 14
    اشعر بأنني اكره كل شيء يتعمق بالمدرسة 15
    احرص عمى أن لا أتغيب عن المدرسة 16
    اشعر بان زملبئي يتجنبون الحديث معي 17
    ادخل في نزعات مع زملبئي من دون سبب 18
    أبادر إلى الحديث مع زملبئي في المدرسة 19
    زملبئي في المدرسة يسالون عني عندما أتغيب 20
    اشعر بالرضا عن أدائي في المدرسة 21
لا اتردد في طمب المساعدة من زملبئي عند   22

 الحا
   

لدي القدرة عمى مواجية كل ما يواجيني من  23
 صعوبات في المدرسة

   

    أتعمد أن أصل إلى المدرسة متأخرا 24
    اشعر بأنني محبوب بين زملبئي 25
    اعبر عن أرائي بحرية 26
    أحب المشاركة في الألعاب الرياضية الجماعية 27
    شعبيتي بين زملبئي جيدة 28
    ارغب في تكوين صداقات مع زملبئي 29
    أحب أن ابقي وحدي 30
    الجأ إلى أحلبم اليقظة لمتخمص من مشكلبتي 31
    اشعر بالسرور عند الحديث مع مدرسي 32
    اتفادة المشكلبت مع زملبئي في المدرسة 33
أجد صعوبة في تركيز انتباىي عمى شرح  34

 المدرس
   

    لدية رغبة في تحسين ألتحصيمي الدراسي 35
    أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب  36
أتناقش مع مدرسي المسائل التي لا افيميا في  37

 المنياج
   

   اشعر بأنني عاجز عن القيام بأي نشاط بدني آو  38
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 عقمي
الدراسة كمى اليوم في المدرسة تجعمني عاجزا  39

 عن القيام بأي نشاط بدني أو عقمي
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 لنتائج الفرضية الفرعية الأولى  spssمخرجات : (02)الممحق رقم 

 
 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

  
  

95% Confidence Interval of the 
Difference 

  
F Sig. T df Sig. (2-tailed) MeanDifference 

Std. 
ErrorDifference Lower Upper 

 Equal variances assumed ,255 ,615 ,268 88 ,789 ,75556 2,81407 -4,83681 6,34792 درجات التكيف

Equal variances not assumed   ,268 87,253 ,789 ,75556 2,81407 -4,83748 6,34859 

 
 

 

 

 

Group Statistics 

 

SEXE N 
Mean
 متوسط 

Std. 
Deviation
الانحراف 
 المعياري

Std. 
ErrorMean 

درجات 
 التكيف

H 45 70,5111 13,95223 2,07988 

F 45 69,7556 12,71569 1,89554 
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  لنتائج الفرضية الفرعية الثانية spssمخرجات : (03)الممحق رقم 

 

ANOVA 

التكيف درجات  

 Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between 
Groups 

646,667 2 323,333 1,870 ,160 

Within Groups 15045,733 87 172,939   

Total 15692,400 89    
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. نسخة عن الترخيص بإجراء الدراسة الميدانية(: 04)الممحق رقم 

 




