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ىدإء  إ 

إلحمد لله إلذي رزكني لذة إمنجاح بؼد غناء دإم س نين، ملد أ نهيت مسيرتي 

ن ننت سأ فرح لاني هلت ما أ ردثو، أ م سأ حزن ل ني لا  إلدرإس ية إميوم ولا أ ػلم إ 

أ طيق فرإق ما ثؼودت ػلى فؼله منذ وكت طويل، وىا أ نا أ نتب ىذه إمكلمات بحبر 

 كلبي 

 أ ما بؼد 

لى هور حياتي وملجأ ي ودهيتي وحبي إلذي لا ينتهي   يشرفني أ ن أ ىدي ىذإ إمنجاح إ 

 إلحنون "أ مي"

لى مأ مني وإهتمائي   إمغالي " أ بي"إ 

أ خي س ندي "إ لى من كان سببا في إبتسامتي، حبي إل بدي و ػائلتي إمطغيرة 

 "وأ ختي بهجتي

 إ لى ضديلاتي إمغاميات 

وفي إلنهاية إىدي ىذإ إمؼمل إ لى هفسي ل نها جس تحق كل ذلك، وأ كول أ نا فخورة 

 بم

 



 ب

 شكر وثلدير

 بؼد حمد الله س بحاهو وثؼالى وشكره، وإمطلاة وإمسلام ػلى هبيو محمد ضلى الله 

. ػليو وسلم  

لى أ س تاذتي  يسرني أ ن أ ثلدم بخامص إمشكر وغظيم الامتنان وعميق إمتلدير إ 

إلمشرفة ػلى ىذه إلمذهرة لما بذمتو مؼ  من جهد " غبوين سمية "إمفاضلة إلدنتورة 

. وما أ سدثو لي من هطح  

دون أ ن أ وسى أ ساثذتي في جميع إلمرإحل إمتؼليمية خاضة أ ساثذة كسم ػلم إمنفس من 

جامؼة ثلمسان وجامؼة مس تغانم وإل ساثذة إلمناكشين إلذين شرفوني بلبولهم مناكشة 

.ىذإ إمؼمل إلمتوإضع  
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  : ممخص الدراسة

 الكشؼ عف العلبقة القائمة بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات لدل طلبب الحالية إلىىدفت الدراسة 
 معرفة الفركؽ بيف ظاىرة الاغتراب النفسي ك مستكل تقدير الذات تبعا أيضاإلىالجامعة، كما سعت 
كلمتحقؽ مف ىذه الأىداؼ المسطرة  تـ الاستعانة بالمنيج الكصفي، كذلؾ . الإقامةلمتغير الجنس كنكع 

 ، كمقياس تقدير الذات "الكبيسي" Al-Kubaisiلػ بتطبيؽ كؿ مف مقياس مقياس الاغتراب النفسي 
 أنثى 45 ذكر ك 48طالب كطالبة بكاقع  (87) عمى عينة مككنة مف "ككبر سميث" Cooper Smithؿ

عكسية بيف الاغتراب النفسي  نتائج البحث عف كجكد علبقة ارتباطية أسفرتكقد . مف جامعة مستغانـ
 كتقدير الذات لدل طمبة جامعة مستغانـ

 : الكممات المفتاحية

 . الاغتراب النفسي، تقدير الذات،، طلبب الجامعة 



 د

Study summary: 

The study aimed to reveal the existing relationship between psychological 

alienation and self-esteem among university students. It also sought to know the 

differences between the phenomenon of psychological alienation and the level 

of self-esteem according to the variable of gender and type of residence. In order 

to achieve these goals, the descriptive approach was used, by applying both the 

psychological alienation scale of Al-Kubaisi and the self-esteem scale of Cooper 

Smith on a sample of (87) male and female students, 48 males and 45 females, 

from the University of Mostaganem.The results of the research revealed that 

there is an inverse correlation between psychological alienation and self-esteem 

among the students of Mostaganem University. 

key words: 

Psychological alienation, self-esteem, university students. 

 



 ه  

 

 :فهرس المحتويات

 الصفحة العنوان 
 أ  إهداء

 ب شكر وتقدير

 ج ممخص الدراسة

 ه فهرس المحتويات 

 و فهرس الجداول 

 و فهرس الإشكال 

 1 المقدمة

 الإطار العام لمدراسة: الفصل الأول
 5 الدراسات السابقة - أولا

 12 الإشكالية- ثانيا

 14 الفرضيات- ثالثا

 15 أهمية الدراسة - رابعا

 16 أهداف الدراسة - خامسا

 16 التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة- سادسا

 الاغتراب النفسي: الفصل الثاني
 19 تمهيد

 19 تعريف الاغتراب-أولا

 21 النظريات المفسرة للاغتراب- ثانيا

 24 أنواع الاغتراب- ثالثا

 27 أبعاد الاغتراب النفسي- رابعا

 29 أسباب الاغتراب النفسي- خامسا



 

 30 الاغتراب والشباب- سادسا

 32 خلاصة 
 تقدير الذات: الفصل الثالث

 35 تمهيد

 35 تعريف تقدير الذات- أولا

 36 النظريات المفسرة لتقدير الذات- ثانيا

 38 مستويات تقدير الذات - ثالثا

 39 العوامل المؤثرة في تقدير الذات - رابعا

 43 أهمية تقدير الذات- خامسا

 44 مكونات تقدير الذات-  سادسا

 46 خلاصة
 الإجراءات المنهجية لمبحث: الفصل الرابع

 49تمهيد  

 49 التذكير بالفرضيات- أولا

 49 منهج الدراسة- ثانيا

 50 مجتمع وعينة الدراسة- ثالثا

 51 حدود الدراسة- رابعا

 52 أدوات الدراسة- خامسا

 53 أساليب معالجة المعطيات- سادسا

 56 خلاصة
عرض نتائج الدراسة : الفصل الخامس

 61 تمهيد 

 61 عرض نتائج الدراسة- أولا

 61 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى .1

 61 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية .2

 62 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة .3



 

 63 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة .4

 64 عرض الفرضية العامــة .5

 ةمناقشــة و تفسير نتائـــــج الدراس: الفصل السادس
 67 ةمناقشــة و تفسير نتائـــــج الدراس- أولا

 67 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى .1

 68 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية .2

 69 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الثالثة  .3

 71 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الرابعة .4

 72 تفسير الفرضية العامــة .5

 74 استنتاج عام 

 75 اقتراحات 

 77 قائمة المراجع

 82 الملاحق



 ك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصفحة الجــــــــــــــــــــــــــدول الرقم
 10 تصنيؼ الدراسات السابقة بما يخدـ مناقشة الفرضيات 1
 54 المقاييس الفرعية لمقياس ككبر سميث  2
 54 مستكيات تقدير الذات  3
 60 قيمة معامؿ الفرؽ ففي الاغتراب النفسي حسب الجنس  4
 61 قيمة معامؿ الفرؽ في تقدير الذات حسب الجنس  5
 61 قيمة معامؿ الفرؽ في الاغتراب النفسي حسب الإقامة  6
 62 قيمة معامؿ الفرؽ في تقدير الذات حسب الإقامة  7
قيمة معامؿ بيرسكف بيف درجات الطمبة عمى مقياس الاغتراب  8

 . النفسي كتقدير الذات
63 

الصفحة الشــــــــــــــكل الرقم 
 45المككنات الأساسية لتقدير الذات   1
 50تكزيع أفراد العينة حسب الجنس   2
 51تكزيع أفراد العينة حسب الإقامة   3

فهزس انجــــذاول  

فهزس الأشكال  



 ك
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مـــقذمـــــــة



 مقدمة

 1 

 : مـــــــــقــــــدمـــــــــــــــــــــــة

انطمؽ العالـ بخطكات متسارعة فكصؿ إلى الثكرة الصناعية التي أحدثت التطكر التكنكلكجي الحاصؿ، 
فنتج عنو مجمكعة مف التغيرات المتلبحقة التي امتدت آثارىا إلى جميع المجالات، ليا ايجابيات ساىمت في 

تطكر المجتمع كازدىاره،  فظيرت ما تسمى بالعكلمة أك الحداثة ، كما ليا سمبيات عمى الإنساف،  خاصة 
الذم يعيش في الدكؿ النامية بسبب عدـ قدرتو عمى مسايرة ىذا التجديد الذم أصابتو عدكاه بشكؿ مفاجئ لـ 
يتكقعو، فيحاكؿ  فنجـ عف ذلؾ العديد مف المشكلبت النفسية  منيا الاغتراب  النفسي كىك الشعكر بالعزلة 

 .أك كمييما معا (الابتعاد عف الكاقع)أك مجتمع  (تغترب عف ىكيتيا)كالانفصاؿ عف ذاتو 

لاقت ظاىرة الاغتراب اىتماـ عمماء النفس ككثُر تداكليا عند التطرؽ لمشكلبت المجتمع ككصفيا 
بأزمة الإنساف المعاصر، لما تحممو ىذه الظاىرة مف علبمات تعبر عف الصراعات الإنساف بسبب الفجكة 

اليائمة بيف التقدـ المادم السريع كالتقدـ البطيء  في القيـ كالأخلبؽ قاده إلى عدـ التكافؽ مع الكضع الجديد 
كالتكيؼ معو، كلعؿ ما سمط الضكء عمى الاغتراب النفسي ليتـ استخدامو في المكضكعات التي تعالج 

 . مشاكؿ ىذا العصر

انتشرت مشكمة الاغتراب النفسي بيف فئة الشباب كبالخصكص كالطمبة الجامعيكف ككنيـ الفئة الأكثر 
احتكاكا ك تأثرا  بالتغيرات السريعة كالتقدـ التكنكلكجي الطارئ في العالـ، حيث يسعى الطالب  جاىدا لمجاراة  
مستحدثات التطكر العممي لتتلبءـ معو ، كىذا يعرض الطالب لمشاكؿ نفسية  كالقمؽ نتيجة الصعكبات التي 
تكاجيو كتعرقؿ مساره لبمكغ أىدافو المستقبمية، فيتعرض للبنفصاؿ عف ذاتو كعف المجتمع المحيط بو كىذا ما 

 . يعرؼ بالاغتراب النفسي 

كما أف الالتحاؽ بالجامعة يعد خطكة ىامة نظرا  لدكرىا  في تكجيو نمك الشباب كتطكير مياراتيـ  
عداد قدراتيـ لخرؽ سكؽ الشغؿ مف خلبؿ الشيادات التي يحصمكف عمييا، لكف  كتزكيدىـ بالمعرفة كالخبرة  كا 

ىذه المرحمة تتخمميا ضغكطات ناتجة عف صعكبات التكيؼ بالجامعة كالمسؤكليات المكجية إلييـ، كالتي 
 .تؤثر بدكرىا  عمى الصحة النفسية لمطمبة الجامعييف  كتمس ثقتيـ بأنفسيـ كبالتالي ينخفض تقديره لذاتيـ

يعتبر تقدير الذات مف المفاىيـ التي تمكننا مف الحكـ عمى شخصية الفرد كالتنبؤ بسمككاتو، كىك 
إذ .  النظرة الايجابية لمفرد إلى نفسو، كتقبؿ الذات كالثقة بيا، كبيذا فإنو مقكـ أساسي في الصحة النفسية

يؤدم  تقدير الذات المرتفع إلى الشعكر بالرضا كالارتياح  كالإحساس بالكفاءة مما يدفعو إلى الاستمرار في 
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أم اف الطمبة  المقدريف لذاتيـ حؽ تقديرىا يحصمكف عمى نتائج أكاديمية جيدة كيتكيفكف . النجاح كالتقدـ 
 . نفسيا كاجتماعيا مع الحياة الجامعية مـ يقمؿ شعكرىـ بالاغتراب النفسي 

كعميو اىتمت الدراسة الحالية بفحص العلبقة بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات لدل عينة مف 
الجانب النظرم : طلبب جامعة مستغانـ، كاستجابة متطمبات ىذا المكضكع تـ تقسيمو الى جانبيف ىما

 .كالجانب التطبيقي 

 :  يحتكم عمى ثلبثة  فصكؿ:الجانب النظري

 الذم شمؿ الدراسات السابقة كالتعقيب عميا، ثـ التعريؼ بمشكمة البحث كتحديد التساؤلات، :الفصل الأول
كضع الفرضيات التي عممنا عمى التحقؽ منيا، إضافة إلى أىمية كأىداؼ الدراسة، كالإشارة إلى المفاىيـ 

 .الإجرائية لمصطمحات البحث

 بعنكاف مفيكـ الاغتراب النفسي، كنجد فيو بعد التمييد، تعريؼ الاغتراب لغة كاصطلبحا، :الفصل الثاني
النظرٌات المفسرة له،  أنواع الاغتراب وأبعاده، أسباب الاغتراب،  وٌأتً فٌما بعد الاغتراب والشباب، 

 .  وأخٌرا خلاصة الفصل

يحمؿ عنكاف مفيكـ تقدير الذات، تطرقنا فيو بعد التمييد لتعريؼ تقدير الذات لغة : الفصل الثالث
النظرٌات المفسرة له، مستوٌات تقدٌر الذات، العوامل المؤثرة فٌه، أهمٌته ومكوناته، وفً كاصطلبحا، 

 .  الأخٌر خلاصة للفصل

 :كيحتكم عمى ثلبثة فصكؿ : الجانب التطبيقي

 خصصنا ىذا لإجراءات منيجية البحث، حيث التذكير بفرضيات البحث، ثـ ،بعد التمييد: الفصل الرابع
المنيج المتبع، مجتمع كعينة الدراسة، أدكات الدراسة كالأساليب الإحصائية المستخدمة، كأخيرا خلبصة 

 الفصؿ

 . بعد التمييد، تضمف عرض النتائج لكؿ الفرضيات:الفصل الخامس

 .  تناكؿ مناقشة كتفسير النتائج:الفصل السادس

 كانيينا البحث باستنتاج عاـ لممكضكع،كجممة مف الاقتراحات، كعرض قائمة لممراجع، ثـ ملبحؽ الدراسة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ولانفصم الأ

 لإطار انعاو نهذراسةا



 

 

 العام لمدراسة  الإطار : الأولالفصل 

الدراسات السابقة  - أولا

 الإشكالية- ثانيا

الفرضيات  - ثالثا

أهمية الدراسة  - رابعا

أهداف الدراسة  - خامسا

التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة - سادسا
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 : الدراسات السابقة- أولا

 : الدراسات المتعمقة بالاغتراب النفسي -1
بعػػػػػػنكاف الاغتراب النفسي كعلبقتو بالصحة النفسية لدل طػػلبب ،(2008)دراسة عبد الله عبد الله -1.1

 .الجامعة

ىدفت ىذه الدراسػػػة إلى التعرؼ عمى مستكل ظاىرة الاغتراب كدرجة الصحة النفسية لدل طلبب 
طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف . الجامعة، ككذا الكشؼ عف العلبقة بيف الاغتراب كالصحة النفسية

.  طالبة في جامعة الجزائر العاصمة119 طالبا، كعدد الإناث 141طالب كطالبة، عدد الذككر   (260)
سميرة حسف لػػ مقياس النفسي لممرحمة الجامعية المنيج الكصفي التحميمي،استخدـ الباحث 

 ىيف أبك ك اخركف ، ثـ عرفو "ليكنارد"، كمقياس الصحة النفسية المعدؿ الذم قاـ بكضعو (1989)بكرأبك
 النتائج عف كجكد علبقة ارتباطية عكسية بيف أسفرت، كقاـ بتقنينو عمى البيئة الفمسطينية، كقد (1992)

 لكجكد فركؽ في الاغتراب النفسي تبعا لمجنس كنكع السكف أشارتالاغتراب كالصحة النفسية، كما 
 .  في درجة الصحة النفسيةىا،كعدـ كجكدالأكاديميكالتخصص 

بعنكاف الاغتراب النفسي كعلبقتو بالتكيؼ الأكاديمي لدل طلبب ، (2012)دراسة يونسي كريمة - 2.1
 .الجامعة 

ىدفت الدراسة الى كشؼ العلبقة القائمة بيف الاغتراب النفسي كالتكيؼ الأكاديمي لدل طلبب الجامعة، 
تككنت العينة مف . ككشؼ الفركؽ بيف المتغيريف تبعا لمجنس، مكاف الإقامة، نكع الكمية كالتخصص

بتيزم كزك، استخدمت الباحثة المنيج الكصفي، المقارف " مكلكد معمرم"طالب كطالبة مف جامعة  (220)
 كاختبار التكيؼ بكرأبكسميرة حسف مف إعداد الاغتراب النفسي لممرحمة الجامعية كالإحصائي، مقياس 

 كالتكيؼ كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف الاغتراب النفسيتكصمت النتائج إلى ". ىنرم بكرك"الأكاديمي لػػػػ 
الأكاديمي، كعدـ كجكد فركؽ في تبعا لمجنس كالإقامة، في حيف كجكدىا تبعا الكمية كالتخصص 

 . الأكاديمي

 :الدراسات المتعمقة بتقدير الذات -2
بعنكاف العلبقة بيف تقدير الذات كالدافعية للبنجاز لدل ، (2008)دراسة سهيمة عموطي- 1.2

 . الطالب الجامعي 
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كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة الكشؼ عف العلبقة بيف تقدير الذات كالدافعية للبنجاز لدل طمبة 
جامعة جيجؿ، ككذا التعرؼ عمى الفركؽ بيف الطمبة حسب متغيرم الجنس كالتخصص الدراسي، كذلؾ 

طالب كطالبة،  كما استخدمت الباحثة مقياس تقدير  (368)باستخداـ المنيج الكصفي، تككنت العينة مف 
الذات لحسيف عبد العزيز الدريني كآخركف، كاختبار الدافع للبنجاز لييرمانز، تعريب فاركؽ عبد الفتاح 

مكسى، أسفرت النتائج عف كجكد علبقة بيف تقدير الذات كالدافعية للبنجاز، كعدـ كجكد فركؽ في تقدير 
 . الذات حسب الجنس  ككجكدىا في الدافعية للبنجاز

بعنكاف التكجيو الجامعي كعلبقتو بتقدير الذات كقمؽ المستقبؿ ، (2015)دراسة أوشن نادية - 2.2
 .الميني لمطلبب في ضكء بعض المتغيرات 

ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف  التكجيو الجامعي كعلبقتو بتقدير الذات كقمؽ 
المستقبؿ الميني لدل طمبة جامعة باتنة، ككذا التعرؼ عمى الفركؽ في ضكء متغير الجنس كالتخصص 

 طالبا 160طالبا منيـ  (298)الدراسي، استخدمت الباحثة المنيج الكصفي، كتككنت عينة الدراسة مف 
استخدمت الباحثة استمارة كاقع التكجيو الجامعي كقمؽ المستقبؿ مف إعدادىا، كمقياس .  طالبة138ك

تقدير الذات لككبر سميث، تكصمت نتائج البحث إلى عدـ كجكد علبقة بيف التكجيو الجامعي ككؿ مف 
 . تقدير الذات قمؽ المستقبؿ الميني، كعدـ كجكد فركؽ في تقدير الذات تعزل لمتغير الجنس كالتخصص 

 : الدراسات السابقة المتعمقة بالاغتراب النفسي وتــــقدير الذات -3

بعنكاف الاغتراب النفسي كتقدير الذات (2010)دراسة فادية كامل حمام و فاطمة خمف الهويش،- 1.3
 . لدل خريجات الجامعة العاملبت كالعاطلبت عف العمؿ

ىدفت ىذه الدراسة إلى قياس مستكل الاغتراب النفسي كتقدير الذات لدل خريجات الجامعة 
العاطلبتعف العمؿ  كمقارنتيف بخريجات الجامعة العاملبت ، كذلؾ التعرؼ عمى طبيعة العلبقة 

خريجة  (405)الارتباطية بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات ، طبقت الدراسة عمى عينة مككنة مف 
خريجة جامعية غير عاممة  (182)ك( مجاؿ التدريس)خريجة جامعية عاممة  (223)جامعية منيف 

مقياس الاغتراب النفسي  المنيج الكصفي،ك بالمممكة العربية السعكدية، استخدمت الباحثةالإحساءبمنطقة 
مف إعداد رشاد دمنيكرم ػ كاختبار تقدير الذات لممراىقيف كالراشديف مف إعداد عادؿ عبد الله ،  كقد 
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أسفرت نتائج الدراسة عف كجكد علبقة ارتباطية سالبة بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات، كتبيف كذلؾ 
. أف خريجات الجامعة العاطلبت عف العمؿ يعانيف مف الاغتراب النفسي كتدني مستكل تقدير الذات

فحصت (2014)دراسة محمد أحمد شاهين وفداء محمود عبد الفتاح سمارة ناصر- 2.3
 الدراسةالاغتراب النفسي كعلبقتو بتقدير الذات لدل طمبة جامعتي القدس كالقدس المفتكحة في فمسطيف

كاف اليدؼ منيا معرفة مستكل كؿ مف الاغتراب النفسي كتقدير الذات لدل طمبة جامعتي القدس 
، ككذلؾ معرفة العلبقة بيف عمييـكالقدس المفتكحة في فمسطيف كأثر بعض المتغيرات الديمكغرافية 

استخدـ الباحثاف المنيج .طالبا كطالبة (950)كتككنت عينة الدراسة مف . الاغتراب النفسي كتقدير الذات
. مقياس تقدير الذات كمقياس الاغتراب النفسيتتضمف الكصفي التحميمي كما اعتمدا عمى بناء استبانة 
بيف درجة الاغتراب النفسي كبيف درجة تقدير   (سمبية)تكصمت النتائج إلى كجكد علبقة ارتباط عكسية 

كما أشارت إلى عدـ كجكد فركؽ في متكسطات كؿ مف الاغتراب النفسي .الذات لدل طمبة الجامعات
كتقدير الذات تبعا لمتغير المستكل الدراسي كمكاف الإقامة، أما الفركؽ التي تعزل لمتغير الجنس، فكانت 

 دالة في متكسطات الاغتراب لصالح الذككر، بينما كانت لصالح الإناث في متكسطات تقدير الذات

بعنكاف الاغتراب النفسي كعلبقتو بتقدير الذات لدل ،(2015) دراسة  قيس نعيم عصفور-3.3
 . دربالطمبةالمتفكقيف في مدرسة الممؾ عبد الله الثاني لمتميز بمحافظة إ

  ىدفت  إلى التعرؼ عمى مظاىر الاغتراب النفسي كعلبقتو بتقدير الذات لدل الطمبة المتفكقيف 
طالبا كطالبة، استخدـ  (83)د كتككنت العينة مف بفي مدرسة الممؾ عبد الله الثاني لمتميز بمحافظة ار

الباحث في ىذه الدراسة المنيج الكصفي التحميمي، كمقياسا للبغتراب النفسي مف إعداد الباحث، كمقياس 
كأشارت النتائج إلى أف مظاىر الاغتراب النفسي لمطمبة . (1979 )"ركزنبرغ"Rosenberg لػ تقديرالذات

المتفكقيف كانت متكسطة، ككجدت فركؽ دلالة إحصائيا في مظاىر الاغتراب النفسي بيف الذككر كالإناث، 
 كما كجدت فركؽ في تقدير الذات لصالح الذككر،كما إف تقدير الذات لدل الطمبة المتفكقيف كاف مرتفعا،

 .ككجكد علبقة ارتباطية مكجبة بيف مظاىر الاغتراب النفسي كتقدير الذات

بعنكاف الاغتراب النفسي كعلبقتو بتقدير الذات لدل الطمبة (2022)دراسة حورية مرصالي، -4.3
  .2الجامعييف بالبميدة
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كاف اليدؼ مف الدراسة الكشؼ عف العلبقة الارتباطية بيف الاغتراب النفسي ك تقدير الذات لدل 
 طالب كطالبة ، كقد 130تككنت العينة مف  . الطمبة، ككذا التعرؼ عمى مستكل الاغتراب النفسي لدييـ 

مقياس الاغتراب النفسي مف إعداد : تـ استخداـ المنيج الكصفي، كلجمع البيانات استخدـ مقياسيف ىما 
 كجكد علبقة ارتباطية إلىتكصمت الدراسة .  لتقدير الذات (1965)" ركزنبرغ"ك مقياس " ىاني أبك عمرة"

 . سالبة بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات لدل الطمبة ، ك ارتفاع مستكل الاغتراب النفسي لدييـ 

:  التعقيب عمى الدراسات  -4

تعد الأبحاث ك الدراسات السابقة ثراتنا ىاما لابد لمباحث أف يككف عمى إطلبع عميو ، ك مف أجؿ 
بمكرة مشكمة البحث كتحديد أبعادىا ، كما أنيا الكسيمة الكحيدة لمعرفة الكثير مف المصادر كالمراجع اليامة 
بيدؼ الاستفادة مما تكصمت إليو مف نتائج ، ك بعد عرض مختمؼ الدراسات التي تكافقت بطريقة ما مع 
الدراسة الحالية نجد أف ليا طرح عممي ك منيجي دقيؽ ما يجعؿ نتائجيا مكثكقة ك أكيدة ، فيي قد قدمت 

مساعدة منيجية كبيرة لذلؾ كجدت نفسي أماـ كضع تقييـ ختامي لتمؾ الدراسات ك الذم يمكف عرضو 
 :يما يميؼ

 :أوجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة- 1.4

  ،اتفقت الدراسات السابقة عمى ىدؼ مشترؾ كىك كشؼ العلبقة بيف الاغتراب النفسي ك تقدير الذات
التي ىدفت إلى دراسة ( 2012)يونسي كريمة ك (2008 )عبد الله عبد اللهباستثناء دراسة  كؿ مف 

أوشن نادية ك ( 2008)سهيمة عموطيالاغتراب النفسي كعلبقتو بمتغيرات أخرل ، كدراسة كؿ مف 
 . حيث تطرقا إلى دراسة تقدير الذات كعلبقتو بمتغيرات غير الاغتراب النفسي، (2015)

  اتفقت الدراسات السابقة في عينتيا حيث تطبيؽ الدراسة عمى عينة مف الطمبة الجامعييف باستثناء
خريجات الجامعة العاملبت ك العاطلبت عف  التي طبقت عمى (2010)فادية كامل حمام دراسة 
 .التي طبقت عمى طمبة الثانكية المتفكقيف( 2015)دراسة  قيس نعيم عصفور، كدراسة العمؿ

  محمد أحمد استخدمت الدراسات السابقة عمى مقاييس مصممة لجمع البيانات  باستثناء  دراسة
المذاف قاما ببناء استبانة مقياس للبغتراب (2014)شاهين و فداء محمود عبد الفتاح سمارة ناصر

 .الذم استخدـ مقياسا للبغتراب النفسي مف إعداد الباحث(2015)قيس نعيم عصفورالنفسي كدراسة 
 التحميمي اتفقت كؿ الدراسات عمى استخداـ المنيج الكصفي . 
  عف بقية الدراسات في احتكائيا عمى تصكر مقترح(2015)قيس نعيم عصفوردراسةاختمفت. 
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 :الفجوة العممية التي تعالجها الدراسة الحالية- 2.4

مف خلبؿ استعراض أكجو الاتفاؽ كالاختلبؼ بيف الدراسات السابقة نشير أف الدراسة الحالية تتفؽ مع 
الدراسات السابقة في مكضكعيا الرئيسي كىدفيا العاـ إلا أنيا تختمؼ عنيا في عدة جكانب تمؿ الفجكة 

 : العممية التي تعالجيا ىذه الدراسة كىي

 .تضمنت ىذه الدراسة ربط لممشكمة البحثية بالمتغيرات المعاصرة -
كذلؾ لتككيف فكرة دقيقة  (المدخؿ الكيفي / المدخؿ الكمي )استخدمت ىذه الدراسة مدخميف بحثيف  -

عف مشكمة الدراسة، كما تضمنت تنكعا في منيج الدراسة لتشمؿ المنيج الكصفي لتحميؿ كتفسير 
النتائج بشكؿ عممي، كالمنيج المقارف لممقارنة بيف الطلبب فيما يخص ظاىرة الاغتراب النفسي 

كمستك تقدير الذات كفقا لمتغير الجنس كالإقامة، إضافة إلى المنيج الإحصائي بيدؼ دراسة عينة 
 . البحث كالحصكؿ عمى اجابات كمية عمى تساؤلات الدراسة كالتحقؽ مف صحة الفرضيات

نما تضمنت مجمكعة مف العينات لضماف تشخيص  - لـ تقتصر ىذه الدراسة عمى عينة كاحدة فقط كا 
 .الكاقع بدقة

كمف العرض السابؽ يتضح أف ىذه الدراسة عالجت فجكة عممية متعددة الجكانب بتطرقيا لمكضكع 
الاغتراب كالنفسي كعلبقتو بتقدير الذات كشمكؿ عينتيا لطمبة الجامعة كتعدد أدكاتيا بيف مقياس الاغتراب 

، "ككبر سميث"Cooper smith، كمقياس تقدير الذات لػ (2000)" لمكبيسي"Al kubaisiالنفسي
 .كاستخداميا لممنيج الكصفي

 :جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة- 3.4

مما لا شؾ فيو أف الدراسة الحالية استفادت كثيرا مما سبقيا مف الدراسات، حيث حاكلت أف تكظؼ كثيرا 
مف الجيكد السابقة لمكصكؿ إلى تشخيص دقيؽ لممشكمة كمعالجتيا بشكؿ شمكلي، كمف جكانب الاستفادة 

 : العممية لمدراسات السابقة ما يمي

استفادت الدراسة الحالية مف جميع الدراسات السابقة في الكصكؿ إلى صياغة دقيقة لمعنكاف البحثي  -
 . الاغتراب النفسي وعلاقته بتقدير الذات لدى طلاب الجامعةالمرسكـ بػػ

 . استفادت الدراسة الحالية مف  جميع الدراسات السابقة في الكصكؿ لممنيج الملبئـ ليذه الدراسة -
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كظفت الدراسة الحالية تكصيات مقترحات الدراسة السابقة في دعـ مشكمة الدراسة كأىميتيا خصكصا  -
 (.2008)عبد الله عبد الله دراسة 

في إثراء ( 2012) يونسي كريمة كدراسة(2015)أوشن نادية استفادت الدراسة الحالية مف دراسة  -
 .الإطار النظرم

 محمد أحمد شاهين و فداء محمود عبد الفتاح سمارة استفادت الدراسة الحالية مف دراسة -
 .في صياغة التصكر المقترح(2014)ناصر

كفي الأخير سكاء كانت قد اختمفت أك تشابيت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية إلا أنيا تبقى 
مكننا مف  استفادت منو الدراسة الحالية، كمزيج بينيـ، كتعتبر الدراسات السابقة بمثابة الزاد العممي الذم

.   خلبليا الكصكؿ إلى ما سيتحقؽ مف

 :موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة -5

 يوضح تصنيف الدراسات السابقة بما يخدم مناقشة الفرضيات  (01)الجدول رقم 

 العينة
،  (2012)،   يكنسي كريمة(2008)عبد الله عبد الله  دراسات طبقت عمى طلبب الجامعة 

،  دراسة (2015)،  أكشف نادية(2008)سييمة عمكطي
، حكرية مرصالي (2014)محمد شاىيف كآخركف

(2022.) 
،   قيس نعيـ (2010)فادية حماـ كآخركف  دراسات لـ تطبؽ عمى طلبب الجامعة 

 (.2015)عصفكر
 تقييم مستوى الاغتراب النفسي

،   (2012)،   يكنسي كريمة(2008)عبد الله عبد الله  دراسات قيمت مستكل الاغتراب النفسي
، حكرية مرصالي (2014)دراسة محمد شاىيف كآخركف

،  قيس نعيـ (2010)فادية حماـ كآخركف .(2022)
 (.2015)عصفكر

 ،(2015)،  أكشف نادية(2008)سييمة عمكطي دراسات لـ تقيـ مستكل الاغتراب النفسي 

 تقييم مستوى تقدير الذات
، حكرية مرصالي (2014)دراسة محمد شاىيف كآخركف دراسات قيمت مستكل تقدير الذات 
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،  قيس نعيـ (2010)فادية حماـ كآخركف .(2022)
،  أكشف (2008)سييمة عمكطي. (2015)عصفكر

 (.2015)نادية
 (2012)،   يكنسي كريمة(2008)عبد الله عبد الله  دراسات لـ تقيـ مستكل تقدير الذات 

 (الفروق)دراسة العوامل المؤثرة عمى الاغتراب النفسي 
، دراسة (2012)، يكنسي كريمة(2008)عبد الله عبد الله  دراسات تناكلت الفركؽ تبعا لمتغير الجنس

، قيس نعيـ (2014)محمدشاىيف كآخركف
 (.2015)عصفكر

 (2010)فادية حماـ كآخركف .(2022)حكرية مرصالي  دراسات لـ تتناكؿ الفركؽ تبعا لمتغير الجنس
، (2012)،   يكنسي كريمة(2008)عبد الله عبد الله  دراسات تناكلت الفركؽ تبعا لمتغير الإقامة

 (.2014)دراسة محمد شاىيف كآخركف
دراسات لـ تتناكؿ الفركؽ تبعا لمتغير 

 الإقامة
، (2010)،فادية حماـ كآخركف (2022)حكرية مرصالي 

 (.2015)قيس نعيـ عصفكر
 (الفروق)دراسة العوامل المؤثرة عمى تقدير الذات 

، محمد (2015)،  أكشف نادية(2008)سييمة عمكطي دراسات تناكلت الفركؽ تبعا لمتغير الجنس
 (.2015)، قيس نعيـ عصفكر(2014)شاىيف كآخركف

، حكرية مرصالي (2010)فادية حماـ كآخركف  دراسات لـ تتناكؿ الفركؽ تبعا لمتغير الجنس
(2022.) 

 (.2014)محمد شاىيف كآخركف دراسات تناكلت الفركؽ تبعا لمتغير الإقامة
دراسات لـ تتناكؿ الفركؽ تبعا لمتغير 

 الإقامة
، حكرية (2015)،  أكشف نادية(2008)سييمة عمكطي

، قيس (2010)، فادية حماـ كآخركف (2022)مرصالي 
 (.2015)نعيـ عصفكر
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 : الإشكالية- ثانيا

يسعى الفرد يكميا إلى تحقيؽ أىدافو بالرغـ مف الصعكبات التي تكاجيو أحيانا ؛ فيذا العصر شيد 
 سمبية فإف  نتائجيا ستنعكس أكتطكرات سريعة مست عدة مجالات ، سكاء كانت ىذه التغيرات ايجابية 

 كمف بينيـ .خاصة إذا ارتبطت بفئة ىامة في المجتمع ألا كىي فئة الشباب. عمى الأفراد كطمكحاتيـ 
نسمط الضكء عمى الطمبة الجامعييف، فيـ يتأثركف بشكؿ كبير بمجمؿ التغيرات التي تحدث حكليـ سكاء 

كانت محمية أك كطنية أك عالمية كمف ىنا ينتج لدييـ العديد مف المظاىر كضعؼ الشعكر بالانتماء ككذا 
الشعكر بالعزلة كالانطكاء كضعؼ الاىتماـ بالحياة كىذا ما يجعميـ يعانكف كيصعب تحقيؽ التكامؿ في 

النكاحي الجسمية كالنفسية كالاجتماعية كينتج عف ىذا الأخير فراغ نفسي كيككف  مييئا لجممة مف 
حيث  يعيش الطالب في عالـ مف الكىـ كنسؽ مف الخياؿ يصنعو لذاتو، إما ىاربان مف . الاضطرابات 

كاقعو أك عجزان عف الفكاؾ منو فلب يجد مخرجان إلا أف ينكص إلى ماضيو يتباكى عميو كمع ذلؾ قد يسعى 
لمعصرنة المظيرية المصطنعة، فيصبح فاقد لميكية غير قادر حتى عمى التكيؼ مع الكاقع أك التصالح 

اذ تعتبر الحياة الجامعية مف المراحؿ اليامة في حياة الطلبب لأنيا تمثؿ . (7:2012يكنسی ).مع الأنا
نقطة تحكؿ في الاعتماد عمى الذات؛ يتكجيكف الييا تاركيف أسرىـ كأصدقائيـ، فيصبح الطالب في 
مكاجية أحداث الحياة الضاغطة كاختلبؼ في البيئة الثقافية كالعلبقات الاجتماعية ، فالخبرات التي 

يحصؿ عمييا  داخؿ الجامعة تعد مصدرا ميما في تكافقيـ مع الحياة بصكرة عامة مما تجعمو يرل نفسو 
الاغتراب كاقع كجكديا متجذرا في كجكد الإنساف فثمة " مغتربا منفصلب عف الآخريف، يرل ىيجؿ أف 

انفصاـ مكركث بيف الفرد بكصفو ذات مبدعة كخلبقة تريد أف تحقؽ ذاتيا كبيف فرد مكضكع دائما تحت 
كنظران للبنتظارات المتكقعة مف طرؼ الطالب باعتباره . (120: 1988رجب، ). تأثير الغير كاستغلبليـ

عنصر منتج في المستقبؿ  ليستعد لمحياة العممية كقكلبتو مف باحث مككف إلى عامؿ منتج يرفع مف 
 المرحمة الجامعية مف المراحؿ الحساسة إف. كىذا ما يرفع مف مستكل المسؤكلية لديوبلبده مستكل اقتصاد 

في حياة الشباب الجامعي لأنيا تمثؿ نقطة تحكؿ ىامة للبعتماد عمى الذات كمكاجية الأحداث الضاغطة 
كساب الدكر  كنجد أف طلبب الجامعة كىـ في مرحمة الشباب يميمكف إلى الإحساس بالاستقلبلية كا 

حيث (27:2011عدائكة،)الأكاديمي كالميني في المستقبؿ لانتزاع اعتراؼ عالـ الكبار بيـ ككياف فريد 
تشكؿ لدييـ الحياة الجامعية ىاجسا ينضكم عمى مظيريف ىاميف يتمثلبف في غمكض مفيكـ الجامعة 

كمتطمباتيا كالدكر الكاجب القياـ بو كما يشكمو مف قمؽ كضغط قد يؤدم في كثير مف الأحياف إلى 
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الاغتراب النفسي ك ىك ما يعانيو الفرد مف مظاىرالشعكر  بعدـ الانتماء ك فقداف الثقة ك التشاؤـ ك عدـ 
فيك مفيكـ عاـ كشامؿ يشير إلى . الرضا ،  لذلؾ فيك خطر ييدد المجتمع بأسره كخاصة قطاع الشباب

الحالات التي تتعرض فييا كحدة الشخصية للبنشطار، أك لمضعؼ كالانييار، بتأثير العمميات الثقافية 
كالاجتماعية التي تتـ داخؿ المجتمع كىذا يعني النمك المشكه لمشخصية الإنسانية؛ حيث تفقد فيو ىذه 

ف حالات الاضطراب النفسي صكرة مف صكر  الأخيرة مقكمات الإحساس المتكامؿ بالكجكد كالديمكمة، كا 
فالإنساف المعاصر يعاني منو حيث يشعر أنو غريب عف ذاتو . الأزمة الاغترابية التي تعرب الشخصية 

كأنو تحكؿ إلى مجرد شيء، كحينما تزداد حدة ما يشعر بو الفرد مف اغتراب كانفصاؿ عف نفسو فإف 
حياتو النفسية تحتؿ كمعاييره تيتز كتظير عميو الأعراض المصاحبة للبغتراب كالتي قد يتمثؿ بعضيا في 

كمع بداية .(09:2004سناء حامد زىراف،)الشعكر بالكحدة كالتشيؤ كاللبمعيارية كالعجز كاللبمعنى كالتمرد 
المرحمة الجامعية يدرؾ الفرد كجكده الشخصي،كيتمقى خبرات تؤدم بو إما للئشباع أك الإحباط، فيتككف 

، ك ىك مدرؾ أك اتجاه يعبر عف إدراؾ الفرد لنفسو كعف قدرتو عؿ كؿ ما يقكـ بو مف لديو مفيكـ الذات
أعماؿ ك تصرفات، كيتككف ىذا المفيكـ مف عدة مككنات مف بينيا تقدير الذات ككنو تقييـ الفرد لأىميتو 

نتاجيتو كبالتالي يؤثر في كقيمتو،  كمع الاستمرار في النمك يصبح عاملبن ميمان في رفع فعالية الفرد كا 
الصحة النفسية لو، كلك نظرنا إلى تقدير الذات باعتباره مفيكمان نفسيان نجد أنو يتضمف العديد مف أساليب 
حساس المرء  السمكؾ، كما أنو يرتبط بمتغيرات متباينة منيا الاعتماد عمى الذات كمشاعر الثقة بالنفس، كا 

مفيكـ مع قاطع مفيكمو ت المتغيرات يمكف أف نرل  ىذهكبالنظر إلى . بكفاءتو، كتقبؿ الخبرات الجديدة
لمصحة النفسية بعكس الاغتراب النفسي الذم يمثؿ قكما الاغتراب النفسي مف حيث إف تقدير الذات يعد ـ

كبالتالي فإف بيئة الجامعة قد تؤثر سمبان أك إيجابان في الصحة النفسية لمطالب، . مؤشران لعدـ التكافؽ النفسي
ىذا الأمر يدفع لدراسة ىذه المشكمة لعينة ميمة مف أبناء المجتمع الذيف يمثمكف صفكتو كعماده ألا كىـ 
طلبب الجامعة مف خلبؿ تناكؿ مككف رئيسي لشخصيتيـ المتمثؿ في تقدير الذات ، ك العلبقة القائمة 

 .بينو ك بيف الاغتراب النفسي

:. بيذا يمكف بمكرة مشكمة الدراسة في السؤاؿ التالي  و

هل توجد علاقة بين الاغتراب النفسي و تقدير الذات لدى طمبة جامعة مستغانم؟ 

:  ك ينبثؽ عف ىذا السؤاؿ التساؤلات التالية
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 في الاغتراب النفسي لدل طلبب جامعة مستغانـ، تبعا لمتغير  دالة إحصائيا ىؿ تكجد فركؽ    - 
الجنس ؟ 

 في مستكل تقدير الذات لدل طلبب جامعة مستغانـ، تبعا لمتغير دالة إحصائيا ىؿ تكجد فركؽ- 
الجنس ؟ 

 في الاغتراب النفسي بيف الطمبة المقيميف كغير المقيميف في الإقامة دالة إحصائياىؿ تكجد فركؽ- 
الجامعية ؟ 

في مستكل تقدير الذات بيف الطمبة المقيميف كغير المقيميف في دالة إحصائياىؿ تكجد فركؽ     - 
؟ الإقامة الجامعية

: فرضيات الدراسة - ثالثا

:  الفرضية العامة  -1

.  تكجد علبقة ارتباطية بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات  لدل طلبب جامعة مستغانـ

 :الفرضيات الجزئية - 2

. في الاغتراب النفسي لدل طلبب جامعة مستغانـ، تبعا لمتغير الجنسدالة إحصائيا تكجد فركؽ - 

. في مستكل تقدير الذات لدل طلبب جامعة مستغانـ ، تبعا لمتغير الجنسدالة إحصائياتكجد فركؽ -  

في الاغتراب النفسي بيف الطمبة المقيميف ك غير المقيميف في الإقامة دالة إحصائياتكجد فركؽ -  
.  الجامعية

في مستكل تقدير الذات بيف الطمبة المقيميف ك غير المقيميف في الإقامة دالة إحصائياتكجد فركؽ -  
  . الجامعية

:  أهمية الدراسة- رابعا

تكمف أىمية البحث الحالي في مشكمة الدراسة،مف خلبؿ تسميط الضكء عمى ظاىرة الاغتراب النفسي 
كمعرفة علبقتو بتقدير الذات لدل طلبب جامعة مستغانـ، إذ تعتبر المرحمة الجامعية مف المراحؿ 



 الفصل الأول                                                                الإطار العام للدراسة  

 15 

الحساسة التي يمر بيا الطالب، حيث الشعكر بالمسؤكلية كالسعي نحك النجاح، كتحقيؽ الأىداؼ 
  .المرسكمة، كما كتكثر فييا المشكلبت النفسية كالاجتماعية، مما سيؤثر عمى تقدير الذات لمطالب

  الكقكؼ عمى ظاىرة الاغتراب كتكضيح جكانبيا النفسية كالاجتماعية، كدراستيا في مجتمعنا في ىذا
الكقت الذم كثرت متطمبات الحياة فيو كزادت تعقيداتيا، بحيث أدل ذلؾ إلى عجز الفرد عف مكاجية 

ىذه التغيرات الكثيرة في المجتمع الجزائرم، مما يبيف أىمية إجراء مثؿ ىذه الدراسة، لمعرفة مدل 
مكانية كجكد علبقة بينيا كبيف تقدير الذات  انتشار ظاىرة  الشعكر بالاغتراب في جامعة مستغانـ، كا 

 .لدل الطلبب
  دراسة الشباب الجامعيكف ككنيـ يشكمكف قطاعا ميما مف الإمكانات كالمكارد البشرية في دكلة الجزائر

 .التي تحتاج إلى عناية مف قبؿ النفسانييف الباحثيف في ىذا المجاؿ
  تتمثؿ الأىمية العممية ليذا البحث في العكدة بالفائدة عمى الأبحاث في الجامعة، كالتي تيتـ بشكؿ

أساسي برصد مشاكؿ الشباب كالطمبة كحميا عمى اعتبار أف ىذه الفئة مف المجتمع تمثؿ الشريحة 
الكبرل، كالتي تمكف المجتمع مف التطكر إذا كانت بصحة نفسية كتكازف نفسي جيديف، فتككف قادرة 

مف خلبؿ ىذا التكازف عمى التغمب عمى المشكلبت الكثيرة الناجمة عف تعقيدات الحياة كظركؼ 
المجتمع المتغير مما  يجعميا قادرة عمى التكيؼ كالاستمرار في الحياة بقكة كبشكؿ لا يعيؽ إنتاجيا 

 في المجالات المختمفة
  عدـ تكافر خدمات إرشادية تربط المدارس بالجامعات يستدعي إجراء مثؿ ىذه الدراسة كمقدمة لتحديد

مككنات ىذه البرامج مستقبلب، مع إمكانية الاستفادة مف نتائج البحث الحالي في الإرشاد النفسي، 
  .سكاء أكاف ذلؾ في المجاؿ الكقائي أك في المجاؿ العلبجي

 معرفة العلبقات بيف متغيرات البحث قد تساىـ في زيادة الفيـ كالكعي بتأثير كؿ منيما في الآخر 
 . تسميط الضكء حكؿ ظاىرة الاغتراب النفسي لدل الطمبة الجامعييف حسب طبيعة الجنس ك الإقامة

 .التي قد تككف سببا في انتشاره  في الجامعة الجزائرية
  يمكف أف تساىـ نتائج ىذا البحث في كضع برامج تدريبية كعلبجية لمتعامؿ مع مشكمة الاغتراب

 .النفسي لطلبب الجامعة لمتخفيؼ مف حدتو، كمحاكلة علبجو
  ،تساعد ىذه الدراسة الباحثيف الذيف يرغبكف في إجراء دراسات أخرل مشابية ذات علبقة بالمكضكع

. كعمى مستكيات تعميمية أدنى أك أعمى مف أفراد عينة الدراسة، فتككف دراسة يمكف الاستعانة بيا
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:  أهداف الدراسة - خامسا

 إف كراء كؿ دراسة يقكـ بيا الباحث ىدؼ يسعى لمكصكؿ إليو، كىذا ما يثبت اىتماـ الباحث بالقياـ بيذه 
  : إلىالدراسة ك منو تيدؼ 

 .الكشؼ عف العلبقة بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات

 

معرفة فركؽ كؿ مف الاغتراب النفسي ك تقدير الذات لدل طمبة جامعة مستغانـ باختلبؼ الجنس  -
  (ذككر، إناث)

معرفة فركؽ كؿ مف الاغتراب النفسي ك تقدير الذات لدل طمبة جامعة مستغانـ باختلبؼ نمط  -
  (مقيـ، غير مقيـ )الإقامة 

 :التحديد الإجرائي لمتغيرات الدراسة - سادسا

ىك شعكر الطالب بالعزلة  كعدـ انتمائو لعالمو المحيط بو كعجزه عف التحكـ في :الاغتراب النفسي 
كىك الدرجة التي يتحصؿ عمييا الطالب مف خلبؿ إجابتو عمى فقرات مقياس الاغتراب . مجريات حياتو 

 .النفسي المستخدـ في ىذه الدراسة

يقصد ب تقييـ الفرد لنفسو ك يعبر عنو بأنو التقدير الذم يضعو الطالب الجامعي لنفسو مف : تقدير الذات
 . خلبؿ إجابتو عمى الاختبار المستخدـ في الدراسة الحالية

كيقصد بيـ عينة الطلبب الممتحقيف بجامعة مستغانـ، كالذيف نجحكا في اجتياز : طلاب جامعة مستغانم
 امتحاف شيادة الباكالكريا كسمحت ليـ معدلاتيـ بالالتحاؽ بالجامعة مختمؼ الكميات كالتخصصات

 كالمستكيات المكجكدة فييا 
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   الاغتزاب اننفسي

 تمهيد 

 .تعريف الاغتراب - أولا

 .النظريات المفسرة للاغتراب - ثانيا

 .أنواع الاغتراب- ثالثا

 .أبعاد الاغتراب النفسي - رابعا

 .أسباب الاغتراب النفسي- خامسا

 .الاغتراب والشباب- سادسا

خلاصة  
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:   تمهيد

  اىتـ  الباحثيف في عمـ النفس بمشكلبت الشباب ، كبالخصكص  طلبب الجامعة، نظرا لأىمية ىذه 
الفئة  في  المجتمع، كمف بيف أىـ تمؾ المشكلبت ىي الاغتراب النفسي،حيث اعتادكا النظر إليو كظاىرة 

متعددة الأبعاد، تزداد حدتيا كمجاؿ انتشارىا كمما تكفرت العكامؿ كالأسباب المييأة ليا، لذا استكجب 
كمف خلبؿ ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى تعريؼ الاغتراب . الكشؼ عف مظاىرىا ك العكامؿ المؤدية لبركزىا

 . ،النظريات المفسرة لو،  أنكاعو، أبعاده، أسبابو كأخيرا الاغتراب كالشباب

: مفهوم  الاغتراب - أولا

: التعريف المغوي-1
 : الاغتراب في المغة العربية  -1.1

:  ما يمي (1986)محمد بف أبي بكر عبد القادر الرازم " جاء في مختار الصحاح لمشيخ الإماـ 
. (الغرباء)كالجمع  (غُرُب)ك(غريب)بمعنى  (اغترب)ك  (تغرَّب)الغربة الاغتراب ، تقكؿ – غ ر ب "

اغتربوا ولا }}فلبف إذا تزكج إلى غير أقاربو، كفي الحديث الشريؼ  (اغترب)كالغرباء أيضا الأباعد ك
( 197: 1986الرازم،".) جاء بشيء غريب( اغرب)ك. النفي عف البمد( التغريب)ك{ {تضووا

اغرب عني : التغريب ىك البعد عف البمد ك غرَب أم بعُد؛ ك يقاؿ"أما ابف منظكر فقد أشار إلى أف 
 (639: ابف منظكر، بدكف سنة)". بعيد عف كطنو؛ الجمع غرباء، كالأنثى غريبة:أم تباعد،كغريب

 : الاغتراب في المغة اللبتينية  -1.2

  الدالة aliènation  أك نظيرتيا الفرنسية alienation  الأصؿ الذم اشتقت منو الكممة الانجميزية
  alienareكىي اسـ يستمد معناه مف الفعؿ اللبتيني. alinatioعمى الاغتراب ، ىك الكممة اللبتينية 

ك ىذا الفعؿ مأخكذ بدكره مف كممة لاتينية أخرل ىي      . بمعنى ينقؿ ، أك يحكؿ ، أك يسمـ أك يبعد 
(  31: 1988رجب،  ).بمعنى الانتماء إلى الآخر

، ك ففي مضمكنو alien  كىك aliénation  كفي قامكس أكسفكرد المغكم يعطي جذر المصطمح 
يحمؿ عدة معاني اللبمألكؼ، اللبصداقة، العدائية، كاللبقبكؿ ك مختمؼ ك معزكؿ ك أجنبي، أم ليس مف 
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مكاطني البمد الذم يسكف فيو، كأما الفعؿ فيعطي عدة معاني في القامكس ذاتو، منيا الحالة التي يصبح 
أك ىي الحالة التي يشعر فييا الإنساف بالعزلة ك الغربة عف أصدقائو ك . فييا الفرد غير كدكد ك عدائي

( 3: 2016بركات،  ). مجتمعو

: التعريف الاصطلاحي .2

 حالة  انفصاؿ بيف الفرد كالمكضكع كبيف الفرد إلى أف الاغتراب ىك (2015)تكصمت دراسة جابر
كالأشياء المحيطة بو ، حيث أف علبقة الفرد بالأشياء أك  المكضكع علبقة غير سكية بسبب عيشو في 

كىنا يفقد العلبقة بينو كبيف ذاتو، كيفقد لذة .مجتمع منعدـ  القيـ فيعادم الحياة، كىذا ما يعرؼ باللبإنتماء
.  الحياة

أف الاغتراب ينشأ عندما ينظر الفرد  إلى  مجتمع عمى أنو منقمب، بعد كعيو " ىيجؿ"Hegel        يرل
باستقلبليتو كتميزه، أم يكجدانفصاؿ متأصؿ في كجكد الإنساف كفاعؿ ككمكضكع بكاسطة الآخريف، 

 الاغتراب بمعنييف، اللبىدؼ  فمسفة العقد الاجتماعي، لذا يرل أف الفرد مغترب "ىيجؿ "Hegelكيستخدـ 
( 2014:57كسمرة كآخركف،أ)" بالضركرة إما عف ذاتو أك عف مجتمعو

المقصكد بالاغتراب  نمط مف  " أف( 2005) كما ذكره حماد "فركـ"Frommكجاء في كتاب
التجربة يعيش فييا الإنساف نفسو كغريب كيمكف الأمر انو أصبح قريبا عف نفسو انو لـ يمت يعيش نفسو 

كمركز لعالمو ككخالؽ لانفعالو، بؿ أف أفعالو كنتائجيا تصبح كساده لمذيف يطيعو أك الذيف حتى قد 
 .(60، 59)" يعبدىـ 

الاغتراب يعني أف  يفقد الإنساف ذاتو كىذا المعنى جاء مف " كارؿ ماركس "Karl Marx أما عند
نما  فحص كضع العامؿ في النظاـ الرأسمالي،فيك مغترب عما ينتجو لأنة لا يشبع حاجاتو الإنسانية، كا 

نما الآلات كالتنظيـ  .اليدؼ مف الإنتاج ىك زيادة رأس الماؿ  أم لا تحكـ الإنساف في الأشياء، كا 
(. 76: 2007كىبة، ). ىك مغترب عف ذاتو الحقيقية، كيتحكؿ إلى سمعةإذا .الرأسمالي ىك المتحكـ 

: الاغترابفيعممالنفس .3

يرىعمماءالنفسأف 
الاغترابيكحالةمعينةلعلبقةالإنسانبنفسيكبغيرىمنالناسكأنالإنسانيشعربالعزلةلأنيقدانفصمعف الطبيعة كعف بقية "
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،بؿ كعف ذاتو، تمؾ العزلة التي تعبر عف مكقؼ إنساني عاـ، فالطفؿ الذم ينفصؿ عف أمو أثناء رالبش
 (. 137: 2001فاركؽ،)"  التحاقو بالمدرسة  يشعر بالعزلة كقمة الحيمة كىى أحد بدايات الاغتراب

يشير مفيكـ الاغتراب إلى الحالات التي تتعرض فييا كحدة الشخصية إلى الانشطار أك الضعؼ "
كالانييار كبتأثير العمميات الثقافية كالاجتماعية التي تتـ في داخؿ المجتمع كمف ىذا المنطمؽ فإف العقد 

النفسية  كحالات الاضطراب النفسي أك التناقضات تشكؿ صكرة  مف صكر الأزمة الاغترابية التي تعترم 
 (104: 2004حامد زىراف، )".  الشخصية

فيمعجمالعمكمالاجتماعية، كما ذكره عبد الله (1975)يكضحإبراىيممدككركآخركف
ء أنالاغترابيكأف يفقد المر(2008)

. فييانفسو،كيكاديفقدإنسانيتيكشخصيتو،كفيذلكماقديدفعيإلىالثكرةلكييستعيدكيانو
كفيفكرةالاغترابأثركاضحممجدليةالييجمية،كذىبإلىأف الفردلايقكىعمىتحقيؽ مطالب الحضارةالمتعددة، كتنتييبو 

الاغترابالذىني  كيعرؼ .إلى كرىممحياةالتييحياىا
.  بأنيمرضنفسييحكلدكنسمككالمريضسمككاسكياككأنيغريب،فيمجأإلىالعزلةعف المجتمع 

كخلبصة لما سبؽ مف  التعريفات  نجد أف الاغتراب النفسي ىك حالة نفسية يشعر فييا الفرد 
بالانفصاؿ عف ذاتو  أك عف كاقعو يؤدم بو إلى فقداف  شخصيو ، كتصاحب ىذه الحالة عدة أعراض 

 .كالعزلة الاجتماعية، كعدـ الانتماء، كاللبىدؼ، كفقداف الثقة، كالمعاناة مف الضغكط النفسية

  :النظريات المفسرة للاغتراب النفسي- ثانيا

 :ىناؾ العديد مف النظريات التي تناكلت الاغتراب النفسي، كلعؿ مف بينيا ما يمي

 :نظرية التحميل النفسي -1
:   كضع الحقائؽ التالية"فركيد"Freud أف   (2004)كضحت سناء حامد زىراف 

الخبرات يتـ كبتيا لتقميؿ الناتج عنيا فاف  تذكرىا صعب يحتاج إلى مجيكد كبير :  اغتراب  الشعكر
لمتغمب  عمى المقاكمة  التي تحكؿ دكف ظيكر ىذه الخبرات إلى الشعكر عف الخبرات المكبكتة كالمقاكمة 

 ىنا مظير مف مظاىر اغتراب الشعكر 
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 يشير فركيد إلى أف الخبرات المكبكتة تبدأ حياة جديد شاذة  في اللبشعكر كتبقى ىناؾ :اغتراب اللبشعكر
محتفظة بطاقتيا تتحيف فرصة لمخركج كطالما أف أسباب الكبت قائمة فإف اللبشعكر يظؿ مغتربا  عمى 
شكؿ انفصاؿ عف الشعكر كما محاكلة الأنا في التكفيؽ بيف ضغط الكاقع كمتطمبات اليك كأكامر الأنا 

 (112ص (."الأعمى إلا ىركبا مف اغتراب الفرد عف الكاقع الاجتماعي

ثلبث أنكاع مف الاغتراب  (2012)كما ذُكِر في دراسة يكنسي  (1974)كيحدد عمي شتا السيد 
 :عمى المستكل الشخصي كالتي يمكف  إجماليا كالآتي

 كيتمثؿ في سمبو حريتو كذلؾ أف حرية اليك تعني كقكع الأنا تحت ضغط الأنا الأعمى :اغتراب اليك
كالكاقع الاجتماعي، ثـ يقكـ الأنا بعممية السمب كذلؾ بطرؽ عدة إما بسمب حرية اليك كالقبض عمى زماـ 

 .الرغبات الغريزية أك  بإصدار حكمو كالسماح لو بالإشباع أك تأجيؿ ىذا الإشباع

 كيككف ذا بعديف ، إما السماح لمرغبات الغريزية بالإشباع  كسند معرفتو بالكاقع كسمطة :اغتراب الأنا
، أك السماح ليذه الرغبات بالإشباع  كيبقى الأنا  في كضع مغترب دائما سكاء في (الأنا الأعمى)الماضي 

 .علبقتو باليك أك بالأنا الأعمى كىذا يجمع اغترابو بيف الخضكع كالانفصاؿ

 كيتمثؿ ىذا النكع مف الاغتراب في فقداف السيطرة عمى الأنا نتيجة لسمب معرفة :اغتراب الأنا الأعمى 
أما  (الأنا الأعمى )الأنا بسمطة الماضي أك زيادة اليك عمى الأنا كىذا ىك الجانب السمبي للبغتراب 

الجانب الايجابي للبغتراب فانو يتمثؿ بمظير الاعتماد كالتي يصاحبو عدـ افتتاف الأنا  بالكاقع 
 .الاجتماعي

 :  النظرية الإنسانية -2

الكائف البشرم يتحكـ في سمككو إلى قيـ يتمثميا حياتو كعالمو في ضكء " إلى أف "مام"May يشير 
بعض الرمكز كالمعاني كأف ىذه القيـ تسبب لو القمؽ كالتكتر، فالقمؽ مف التييب يستشيره تيديد القيـ التي 

يكنسي ، )"يمثميا الفرد كغاية الغايات كالتي بدكنيا يعاني الاغتراب كيفتقد الإحساس بكجكد كجكده كإنساف
2012 :34) 
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 للبغتراب مف خلبؿ ما أطمؽ عميو بتزييؼ الكعي نتيجة انفصاؿ الإنساف " ماسمك"Maslow  نظر
 كالذم بدكره يجعؿ الفرد لا ييتز شعكره بيكيتو كمف ثـ تظير عميو أعراض الاضطرابات ،عف ذاتو

.  النفسية كالتي تتمثؿ بالشعكر بالقمؽ كاليأس كالسأـ كالتطكر مشاعر الذنب كاللبىدؼ

 يعتبر الفرد مغتربا إذا فشؿ في تحقيؽ ذاتو، ككنيا عممية يميز بيا الإنساف "ركجرز"Rogers أما 
نفسو عف الآخريف، فتحقيؽ الذات ىي الغاية التي يسعى إلييا الإنساف  ليحققيا، كاف لـ يستطيع فإنو 

 (2010أبك ريا ،  ). يعيش اغترابو عف ذاتو كقدراتو

  :النظرية السموكية -3

تفسر النظرية السمككية المشكلبت السمككية بأنيا أنماط مف الاستجابات الخاطئة، أك غير السكية "
المتعممة كبارتباطيا بمثيرات منفردة، كيحتفظ بيا الفرد لفعاليتيا في تجنب مكاقؼ المخابرات غير مرغكبة 
ىك الفرد كفقا ليذه النظرية كيندمج بيف الآخريف إلى رأم أك فكر محدد لمتكاصؿ معيـ كبدلا مف ذلؾ يفقد 

 (112: 2004زىراف، )" تكاصمو مع ذاتو

تنطمؽ السمككية مف مفيكـ التعزيز في تفسير التعمـ الذم يمثؿ مركز تفسير الظكاىر النفسية كيرل 
أنصار ىذا الاتجاه  أف الثكاب كالعقاب أساس اغتراب الفرد عف سمككياتو كأفعالو حيث تصبح ىذه  

 الأخيرة شيئا منفصلب عنو

عمؿ، حيث باؿ أف اغتراب الأفراد عف سمككاتيـ يككف نتيجة التخصص "سكينر"Skinner كيؤكد
يقضي الفرد معظـ كقتو بنكع  كاحد مف العمؿ، إضافة إلى تعبو نتيجة العمؿ لفترة طكيمة بأعماؿ لا تحبيا 

 (. 2010أبك ريا ، )كىذا ما يسبب الاغتراب 

 :نظرية المجال -4

بشخصية العميؿ كخصائص ىذه الشخصية المرتبطة بالاضطراب كالمسببة لو، ككذلؾ "تيتـ ىذه النظرية 
عمى خصائص الحيز الحياتي الخاص بالعميؿ المريض في زمف حدكث الاضطراب بالإضافة إلى أسباب 

 (.10: 2022عطية،  )"اضطرابو شخصيا كبيئيا مثؿ الاضطرابات كالعكائؽ المادية
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لمعرفة الأسباب المؤدية للبضطراب النفسي يجب الاىتماـ بشخصية العميؿ، خصائص الحياة 
الخاصة بالعميؿ، الأسباب الشخصية للبضطراب نتيجة الاحباطات كالمعيقات المادية  الناتجة عف فشؿ 

.  الفرد في تحقيؽ أىدافو، مـ يكضح أف الاغتراب نتاج عكامؿ داخمية ك خارجية

 

 :نظرية السمات والعوامل  -5

حيث أف . تركز ىذه  النظرية  عمى العكامؿ المفسرة  لمسمكؾ البشرم  كتحدد سمات الشخصية"
كعدـ الثقة، كالتشاؤـ، كالقمؽ ، سمات الشخصية مرتفعي الاغتراب  يتميزكف بالتمركز حكؿ الذات

كالتباعد، كالكحدة النفسية، كتكترات الحياة اليكمية، كالشعكر بفقداف القدرة عمى التحكـ،  كالاضطرابات في 
ىكية الفرد، كنقص العلبقات الصادقة مع الآخريف، كعدـ القدرة عمى تدني القيـ المرغكبة، كعدـ القدرة 

عمى التكحد مع الأبكيف، كعدـ القدرة عمى إيجاد تكاصؿ بيف الماضي كالمستقبؿ كعدـ الانسجاـ بيف الفرد 
 .(113: 2004،زهران )"كالأجياؿ السابقة

 :  نظرية الذات -6

 أف الاغتراب ينشأ حينما يطكر الفرد صكرة مثالية عف ذاتو، بمغ مف "ىكرني "Horneyترل "
اختلبفيا عما ىك عميو حتى انو تكجد قكة عميقة بيف صكرتو المثالية كذاتو الحقيقية، كحينما يتشبث المرء 

كالاغتراب كفؽ ىذه النظرية،  .  بالاعتقاد بأنو ىك ذاتو المثالية فانو لا يعكد قادرا عمى إدراؾ ذاتو الحقيقية
إنما ينشأ عف الإدراؾ السالب لمذات أك انخفاض مفيكـ الذات أك التفاكت الكبير بيف تصكر عف ذاتو 

( 114: 2004زىراف، )" المثالية كذاتو كما ىك متكقع

 إلى أف الاغتراب ىك ما يعمنو الفرد مف انفصاؿ عف ذاتو، حيث "ىكرني " Horneyتذىب "
ينفصؿ الفرد عف مشاعره الخاصة كرغباتو كمعتقداتو كطاقاتو ككذلؾ يفقد الإحساس بالعجز الفعاؿ كبقكه 

كمف ثـ يفقد الإحساس بذاتو باعتباره كلبن عضكيا كيصاحبيا ىذا الشعكر   التصميـ في حياتو الخاصة،
بالانفصاؿ عف الذات مجمكعة مف الأعراض النفسية التي تتمثؿ في الإحساس باختلبؼ الشخصية، 

حيث يتحدث عف   كالخزم ككراىية الذات كاحتقارىا، كتصبح علبقة الفرد بنفسو علبقة غير شخصية،
نفسو ككأنو يتحدث عف آخر منفصلب كغريبا عنو، أم انو يككف غريبا عف ذاتو الحقيقية بحيث ينشأ ما 
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تسميو تقييد تمقائي، كىي الذات التي تدفع الفرد إلى حالة مف انعداـ التكافؽ أك التطابؽ مع الأىداؼ 
 (.75: 2018بككرطكطة، جكاكدية،)"كالكسائؿ 

 :أنواع الاغتراب- ثالثا 

 :الاغتراب الذاتي -1

ينظر الباحثكف إلى اغتراب الذات،  باعتباره اضطرابا نفسيا يتمثؿ في اضطراب الشخصية  "
الفصامية، حيث يتسـ الشخص الفصامي بالعجز عف إقامة علبقات اجتماعية، كالافتقار إلى مشاعر 

الخ فيناؾ تشابو بيف اغتراب الذات كاضطراب الشخصية الفصامية .. الدؼء كالميف أك الرقة مع الآخريف
" في أنيما يشيراف إلى صعكبة استمرارية العلبقات الاجتماعية مع الآخريف مف أفراد المجتمع

(. 81،82: 2003خميفة،)

أف الاغتراب الذاتي ىك اضطراب في العلبقات بيدؼ تحقيؽ التكافؽ بيف  (2016)ترل خكلة دبمة 
حاجات الفرد كالكاقع، ، فالشخص المغترب تصاحبو  بعض أعراض العزلة كالانعزاؿ كالتمرد كالرفض 

اتصالو بنفسو كبالآخريف أم أف الاغتراب عف الذات ىك شعكر الفرد   كالانسحاب كالخضكع ككنو  فقد
 .بأف ذاتو ليست كاقعية

يأتي مف أف الرغبة  (اللبكعي)  أف اغتراب اللبشعكر"سيغمكند فركيد"Sigmund Freudأكضح "
قد لا تنتيي بانتياء كتفريغ قكتيا مف الطاقة، بؿ تظؿ ىذه الرغبة محتفظة بكامؿ قكتيا مف الطاقة حتى 

: 2003خميفة،)"تتحقؽ الفرصة الملبئمة لمظيكر مره أخرل ،في حالو ضعؼ الأنا مثلب أثناء النكـ
82،83 .)

:   الاغتراب الديني -2

ىك انفصاؿ الإنساف عف الله، كانفصالو عف الطبيعة ػػػ الممذات كالشيكات ػػػ كانفصاؿ الإنساف "
، حيث أف الاغتراب ظاىرة حتمية في الكجكد الإنساني، كحياة  (غير المؤمف)عف الإنساف  (المؤمف)

(.  52: 2012يكنسي،)" الإنساف عمى الأرض ما ىي إلا غربة عف كطنو السماكم
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مف أسباب تزايد الاغتراب الديني في ىذا العصر ىك قصكر أساليب التنشئة الاجتماعية ،كعدـ 
العناية بالتربية الدينية، إذ يعتبر الإيماف عاملب ميما في تحقيؽ الصحة النفسية للئنساف في الحياة، 

(  81: 2003، خميفة)كبالخصكص في ىذا العصر الحديث المميء بالتغيرات

 :الاغتراب الثقافي -3

أم تنازؿ للئنساف " بأنو   (2013)الاغتراب الثقافي كما ذكره سلبطنية ك نكم " حازـ خيرم"يعرؼ
رضاء المجتمع (. 21ص)" عف حقو الطبيعي في امتلبؾ ثقافتو حرة متطكرة، إراحة لذاتو كا 

ىك بعد الفرد عف ثقافتو كالإعراض عنيا ، الانبيار بكؿ شيء غريب كغير مألكؼ مف عناصر 
 (111: 2004زىراف،  ).الثقافة، كتفضيمو عمى كؿ ما ىك محمي

:  الاغتراب السياسي -4

برمتو، كالشعكر بالعجز إزاء    بعدـ الارتياح لمقيادة السياسية الحككمية كالنظاـ السياسي الانساف شعكر
المشاركة الايجابية في الانتخابات السياسية الحرة، ككذلؾ الشعكر بالعزلة عف المشاركة الحقيقية الفعالة 

: المرجع السابؽ)كاليأس مف المستقبؿ في ىذا البمد   في صنع القرارات المصيرية المتعمقة بمصالحو،
111). 

 : الاغتراب الاجتماعي -5

 فيك انييار العلبقات الاجتماعية لدل الفرد نتيجة الشعكر بعدـ الرضا كالرفض اتجاه قيـ الأسرة 
كالمجتمع ككؿ، كىك عمى الصعيد النفسي يفقد الفرد الشعكر بالانتماء إلى المجتمع مع ميؿ إلى العزلة 
كالبعد لشعكره بأف ما يفعمو ليس لو قيمو كلف يؤثر عمى المحيط الخارجي، كالمجتمع يفيـ عمى أنو سكء 
تكيؼ الفرد يعرضو لأمراض نفسية جسمية تترجـ إلى انحرافات بمسارات متعددة مف خركج عمى النظاـ 

كالسمبية كاللبمبالاة كما  كفقد الحس الاجتماعي كالانتماء الكطني كتمرد كشذكذ مف الأمراض الاجتماعية 
 (50: 2013بف عمارة،). إلى ذلؾ

:  الاغتراب النفسي -6

الاغتراب النفسي مفيكـ  عاـ كشامؿ يشير إلى الحالات التي تتعرض فييا كحدة الشخصية "
للبنشطار، أك الضعؼ كالانييار، بتأثير العمميات الثقافية كالاجتماعية،  التي تتـ في داخؿ المجتمع مما 
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يعني أف الاغتراب يشير إلى النمك المشكه لمشخصية الإنسانية حيث تفقد فيو الشخصية مقكمات 
الإحساس المتكامؿ بالكجكد كالديمكمة، كتعد حالات الاضطراب النفسي، أك التناقضات صكرة مف صكر 

 (.81: 2003خميفة،)" الأزمة الاغترابية  التي تعترؼ الشخصية

الاغتراب النفسي أك الاغتراب الذىني، ىك الاغتراب عف ( 1996)" ىانز "Heinzتعرؼ"
الاختيارات العممية في الحياة اليكمية كيبدأ مف الفشؿ في تككيف اليكية، كيرتبط بدلالو خبرات التعمـ لدل 

 .(29: 2012، يكنسي )"بنمك الميكؿ  الشباب، كترتبط ىذه الخبرات بخبرات المستقبؿ، ككذلؾ ترتبط

العمميات الثقافية كالاجتماعية التي ربتأثىا نتيجة اؿضعؼك الشخصية ت حالاتمزؽ كيعتبر الاغتراب النفسي 
 مقكمات الإحساس اف فييا فقد يتـ تتـ داخؿ المجتمع، كذا يعني تشكه نمك الشخصية الإنسانية، حيث

 .(36 :2015عباس،)المتكامؿ بالكجكد كالإنسانية

كما يشير إلى صراع أىداؼ الفرد مع الأىداؼ الثقافية في الكقت الذم يمتزـ فيو بالكسائؿ "
المنظمة، كمف ثـ يككف التفاعؿ مع النسؽ الاجتماعي في بعض جكانبو البنائية المتعمقة بالكسائؿ، أك 

 .(31 :2006بف زاىي،)" خارج النسقي في الجانب المتعمؽ بالأىداؼ

 الاغتراب النفسي ىك النتيجة النيائية لأشكاؿ الاغتراب، كلا ينفصؿ عف أم نكع مف أنكاعو، أم 
ىك انتقاؿ الصراع بيف الذات الفردية كمحيطو الخارجي إلى الصراعات الداخمية في النفس الإنسانية، ككف 

. شخصية الإنساف كحدة متكاممة في جميع جكانبيا البيكلكجية ك النفسية ك الاجتماعية

: أبعاد الاغتراب- رابعا

العجز أك انعداـ القكة ، )خمسة سمات فرعية ك ىي  (1959)" ممفيف سيماف"Melvin Seemanحدد 
( 22 : 2007بف زاىي، )(اللبمعنى ، العزلة ، اللبمعيارية ، الاغتراب عف تحقيؽ الذات 

 Powerlessness : (اللاقوة)العجز  -1

الذم ر مصيره،مقر، كعدـ قدرتو عمى ت عف السيطرة عمى تصرفاتو كأفعالو كرغباتو الفردعجزىك 
خميفة، (. الاستسلبـ كالخضكعبتحدده عكامؿ خارجة عف إرادتو، كبالتالي يعجز عف تحقيؽ ذاتو أك يشعر 

2003 : 36 ) 
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يتكقعكف مقدما أنيـ   الحالة التي يصبح فييا الأفراد في ظؿ سياؽ مجتمع محدد،"  :بأنو  كيعرفو النكلبكم
لا يستطيعكف أك لا يممككف تقرير أك تحقيؽ ما يتطمعكف إليو مف نتائج أك مخرجات مف خلبؿ سمككيـ أك 

فعالياتيـ الخاصة أم أنيـ يستشعركف افتقاد القدرة عمى التحكـ في مخرجات ىذا السياؽ أك تكجيييا، 
الأمر الذم يكلد خبرة الشعكر بالعجز كالإحباط كخيبة الآمؿ في إمكانية التأثير في متغيرات ىذا السياؽ 

 .(2015:145جابر،)"كالقكه المسيطرة عميو

 Meaninglessness:  اللا معنى -2

ىك إحساس الفرد أف الحياة لا معنى ليا كأنيا خالية مف الأىداؼ التي تستحؽ أف نحيا كأف نسعى "
مف أجميا، كاف كؿ ما يحيط بو مف كقائع  كأحداث فقد دلالتو كمعقكليتو، كمنو عدـ اليقيف كلا يستطيع 
الفرد تحديد معنى لما يقكـ بو كما يتخذه مف قرارات،حينما تككف المستكيات الدنيا المطمكبة مف الكضكح 
في اتخاذ القرارات غير متكفرة، فيسير الفرد كفؽ منطؽ غير مفيكـ كغير معقكؿ، كبالتالي يفقد كاقعيتو 

(.  99: 2016دبمة، )" كيحيا باللبمبالاة

ىك الشعكر بعدـ فيـ الجكانب التي تؤثر عميو، كعدـ فيـ الجكانب المختمفة التي تعتمد عمييا ك"
حياتو كسعادتو، كبيذا المفيكـ يككف الشخص مغتربا عندما تككف الحكادث التي تؤثر عميو غير مدركة أك 

(. 145: 2015جابر، )"مفيكمة بالنسبة إليو

 عدـ قدرة الفرد عمى إعطاء معنى حقيقي لأفعالو  كسمككاتو، نتيجة عدـ كيمكف تعريفو عمى أنو
. تمكنو مف فيـ الأشياء كتفسيرىا

 social isolation:  لعزلة الاجتماعيةا -3

لقد اىتـ اريؾ فركـ اىتماما خاصا بمكضكع عزلة الإنساف ، كفقدانو الكحدة مع الآخريف كبصفة 
عامة يعتبر فركـ كؿ نمط لفقداف الكحدة مع الآخريف اغترابا ػػػ عف الآخريف ػػػ حتى في الحالات التي 

  ( 33: 2011عدائكة، )" يككف فييا الانفصاؿ عنيـ أمرنا لا اعتراض عميو نسبينا، كيتضمف مزايا يعتد ليا

 يقصد بيا شعكر الفرد بالفراغ النفسي، كالافتقاد إلى الأمف كالعلبقات الاجتماعية الحميمة ، كالبعد عف 
كما قد يصاحب العزلة الشعكر بالرؼ الاجتماعي كالانعزاؿ عف الأىداؼ . الآخريف حتى كاف كجد بينيـ 

(  39: 2003خميفة،). الثقافية لممجتمع، كالانفصاؿ بيف أىداؼ الفرد كبيف قيـ المجتمع كمعاييره
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أم ىي شعكر الفرد بمسافة كبيرة بينو كبيف الآخريف كالابتعاد عف ثقافة السائدة في المجتمع، كاختلبؼ 
 .أىدافو عف أىداؼ المحيطيف بو

 Normlessness:  اللامعيارية -4

 أنيا الحالة التي يتكقع فييا الفرد بدرجة كبيرة أف أشكاؿ السمكؾ التي "سيماف"Seemanعرفيا "
أصبحت مرفكضة اجتماعيا غدت مقبكلة تجاه أية أىداؼ محددة، أم أف الأشياء لـ يعد ليا أية ضكابط 

معيارية، ما كاف خاطئ أصبح صكابنا، كما كاف صكابنا أصبح ينظر إليو باعتباره خطأن مف منطمؽ إضفاء 
: 2003خميفة،)"صبغة الشرعية عؿ المصمحة الذاتية لمفرد كحجبو عف المعايير ك قكاعد كقكانيف المجتمع

38 )

تظير اللبمعيارية عندما تتضارب القيـ التي تسعى إلييا المؤسسات المسؤكلة عف عممية الضبط "
الاجتماعي، كحتى الكالديف فيما بينيـ، بفعؿ غياب منظكمة مكحدة  بينيـ، ما يعطي المجاؿ مختمؼ القيـ 
كنقائضيا لمظيكر في نفس الكقت، كىذا ما يسمح بظيكر الاضطرابات النفسية كالانحرافات السمككية في 

 (144: 2015جابر، )"المجتمع عند تكفر الظركؼ مناسبة، كمنيا الاغتراب

  Selfــestrangement:الاغتراب عن الذات-5

عدـ قدرة الفرد عمى التكاصؿ مع "الاغتراب عف الذات بأنو  (1990 )"سيماف"Seemanعرؼ 
نفسو كشعكره بالانفصاؿ عما يرغب في أف يككف عميو، حيث تسير حياة الفرد بلب ىدؼ كيحيى لككنو 

 (.40: 2003خميفة، )" مستجيبا لما تقدـ لو الحياة دكف تحقيؽ ما يريد مف أىداؼ

كيمكف القكؿ أف الطالب المغترب ىك الشخص الذم لا يحس بفاعميتو كأىميتو في الحياة، كيشعر 
بانعداـ تأثيره عمى المكاقؼ الاجتماعية كالنفسية التي يتفاعؿ معيا، كما أف علبقاتو الاجتماعية لا تحقؽ 

 (30:  2007بف زاىي،)لو ذاتو، فيتجو إلى العزلة كالنفكر عف الذات 

 :أسباب الاغتراب النفسي- خامسا

إلى ىيمنة التكنكلكجيا الحديثة " إريؾ فركـ"Erich From ترجع أسباب كمصادر الاغتراب عند
. عمى الإنساف كىيمنة كالأفكار التسمطية،  فحيث تسيطر السمطة يكّْكف اغتراب الإنساف
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أسباب  الاغتراب لدل الإنساف إلى ضغكط  داخمية،حيث يكجو الفرد معظـ  ترجع" ىكرني"Horneyأما
( 106،107 :2004زىراف، )لكي يحقؽ الذاتية المثالية نشاطو 

أف الاغتراب يعزك إلى  أزمة المراىقة المتغيرة حسب طبيعة  (2001)يرل فاركؽ السيد عثماف 
النظاـ الاجتماعي كالثقافي ، بالإضافة إلى احباطات الطفكلة كأساليب التنشئة الاجتماعية ككذلؾ العكامؿ 

. المعرفية كالكجدانية كالشخصية، مما ينعكس بالإحساس بالاغتراب

: إلى( 2004)ذكرتيا سناء حامد زىراف كما ، (1993)إجلال سري حسب  أسباب الاغتراب تتعدد

: كتتمثؿ في:أسباب نفسية- 1

  بيف الدكافع كالرغبات المتعارضة كبيف الحاجات التي لا يمكف إشباعيا في كقت كاحد مما : الصراع
. يؤدم إلى التكتر الانفعالي كالقمؽ كاضطراب الشخصية

  حيث تعاقب الرغبات الأساسية أك الحكافز أك المصالح الخاصة بالفرد، كيرتبط الإحباط : الإحباط
. بالشعكر بخيبة الأمؿ كالفشؿ كالعجز التاـ كالشعكر بالقير كتحقير الذات

  شباع الحاجات، كما في حالة الحرماف مف الرعاية : الحرماف حيث تقؿ فرصة تحقيؽ دكافع كا 
. الكالدية  كالاجتماعية

  كىذه الخبرات تحرؾ العكامؿ الأخرل المسببة للبغتراب مثؿ الأزمات : الخبرات الصادمة
 .الاقتصادية كالحركب

 : كمف أىميا:   أسباب اجتماعية -2
 ضغكط البيئة الاجتماعية كالفشؿ في مقابمة ىذه الضغكط. 
 الثقافة المريضة التي تسكد فييا عكامؿ اليدـ كالتعقيد .
 التطكر الحضارم السريع كعدـ تكافر القدرة عمى التكافؽ معو .
 اضطراب التنشئة الاجتماعية حيث تسكد الاضطرابات في الأسرة كالمدرسة كالمجتمع .
  مشكمة الأقميات كنقص التفاعؿ الاجتماعي كالاتجاىات الاجتماعية السالبة كالمعاناة مف خطر

التعصب كالتفرقة في المعاممة لسكء التكافؽ الميني حيث يسكد اختيار العمؿ عمى أساس 
. الصدفة، كعدـ مناسبة العمؿ لمقدرات، كانخفاض الأجكر

 سكء الأحكاؿ الاقتصادية كصعكبة الحصكؿ عمى ضركريات الحياة .
 تدىكر نظاـ القيـ كتسارع القيـ بيف الأجياؿ .
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 (.107،108ص). الظلبؿ كالبعد عف الديف كالضعؼ الأخلبقي  كتفشي الرذيمة 

:  الاغتراب و الشباب - سادسا

أشارفايز الحديدم إلى أف اغتراب طمبة الجامعة شغؿ أذىاف الكثير مف عمماء الاجتماع كعمماء "
النفس كالتربية في فتره الستينات مف ىذا القرف، تمؾ الفترة التي شيدت الانتفاضات الطلببية في أرجاء 
العالـ المتقدـ كالنامي، كبقدر ما أثار تدىكر القيـ مف قمؽ لدل الباحثيف كالمفكريف في أكركبا كأمريكا، 
أدت في الكقت ذاتو إلى الانعزاؿ كالضياع كالانحرافات لدل الشباب المثقؼ، كخاصة في المجتمع  

ذا لـ يجد التكجيو التربكم فػ. الأمريكي  الشباب لـ يعد لمكاجية التغيرات التي تحدث لو أثناء البمكغ، كا 
الإسلبمي الصحيح، كلـ يجد العقيدة الإسلبمية التي تعينو عمى تحديد ىكيتو، كتقبمو لذاتو، كثقتو بنفسو 

فانو يتعرض لازمات نفسية شديدة تعيقو عف الارتقاء النفسي، كتجعمو ينفصؿ عف العالـ مف حكلو كيشعر 
 (.15: 1989حسف أبكر،)" بالاغتراب

الطالب في الجامعة يبحث عبثا عف دكر يؤديو، كعف ىكية محددة، لذا  يمجؤكف  إلى التنظيـ عمى لذا ؼ
مستكل المؤسسة التعميمية ليحقؽ ليـ الفرصة لأداء دكر فعاؿ كيحقؽ ليـ الرضا، كىكذا يقكـ الطمبة 

 .بالدكر الناقد كالأخلبؽ الذم يبدك ليـ أف جامعاتيـ عاجزة عف القياـ بو

كعميو أف مجتمعنا العربي في كثير مف الدكؿ كمنيا المجتمع الجزائرم الذم خضع لكثير مف التغيرات "
في كافة المجالات كتغير المجتمع مف البداكة إلى الحضر،كانتقاؿ الأيدم العاممة مف الريؼ إلى المدينة 
كماؿ  لكثرة فرص العمؿ في المدينة، كأيضا انتقاؿ الطلبب مف القرية كالبادية إلى المدف طمبا لمتعميـ كا 

دراستيـ الجامعية، كما كاكب ىذه النقمة الحضارية كالنيضة الكبيرة مف ظكاىر شممت العديد مف الجكانب 
ككؿ مناحي الحياة كىذا التقدـ السريع كاستيراد كؿ جديد مف الخارج كالحاجة حتى إلى الأيد العاممة الكافدة 

ليذه البلبد لمعمؿ فييا في كافة المجالات كالقطاعات المختمفة في الدكلة، كتأثر الشباب بيؤلاء الكافديف 
كاختلبؼ الديانات كالمذاىب المختمفة ككجكد الكثير مف التيارات الفكرية المختمفة كالثقافات العربية كغير 

 ىذا الصراع بيف القيـ كالمعايير الأصيمة لممجتمع كالقيـ كالمعايير الجديدة، مما أدل إلى أالعربية، فبد
إيديكلكجيا عميقا أدل بو إلى   التخمي أك الالتزاـ الشديد بالمعايير فعاش الإنساف في مجتمعنا صراعا

العزلة كالانفصاؿ عف الأشكاؿ الاجتماعية السائدة،حيث أنيا تؤثر فعلب في كجكد الاضطرابات النفسية 
 (66: 2012يكنسي ، )"كتككف سببا لكجكد الأزمات النفسية كمنيا ظاىره الاغتراب
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 : خلاصــــــــــــــة

     في ظؿ تزايد الصراعات كتجريد العالـ مف الإنسانية كتغير القيـ ، أصبح الشباب ضحايا الازدكاجية 
كعدـ كضكح الرؤية كىنا تظير المعاناة مف الاغتراب النفسي، فيك حالة ضعؼ الشخصية كتفكؾ 

كما تتجمى طبيعتو في ككنيا ظاىرة إنسانية، ككلب الأطر التي تعاممت معيا تدرؾ أنيا انفصاؿ .  كحدتيا
الفرد عف الذات أك عف الآخريف أك كمييما ، كككف الشخصية كحدة متكاممة فإنيا تؤثر عمى الجكانب 

البيكلكجية ، النفسية كالاجتماعية للئنساف ، لكف تحديد العمماء لأسباب الاغتراب النفسي  أتاح لمميتميف 
بو  تكقع حدكثو ك منعو مف خلبؿ سبؿ كقائية ،أك علبجو ك التخفيؼ مف حدتو عف طريؽ أساليب 

. العلبج
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 تعريف تقدير الذات - أولا
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  العوامل المؤثرة في تقدير الذات- رابعا

 أهمية تقدير الذات- خامسا

 .مستوياتتقدير الذات - سادسا
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:  تمهيد

   يعتبر تقدير الذات احد الأبعاد الأساسية لمشخصية التي اىتـ بيا عمماء النفس ، حيث ىناؾ مف يقدر 
في حيف ىناؾ مف .  نفسو حؽ قدرىا فيككف راضيا عنيا أك عف ما حققو بصفة عامة ، فيميؿ لتقبؿ ذاتو

يرل نفسو اقؿ مف الآخريف فنجده لا يتصرؼ بحماس ك إقباؿ نحك الغير، فيؤثر ىذا عمى بقدراتو ، 
سنحاكؿ مف خلبؿ ىذا الفصؿ .  استعداداتو ، إمكانياتو ، انجازاتيـ  كمدل تمكنو مف إشباع حاجاتو 

. التطرؽ لبعض العناصر الميمة المرتبطة  بتقدير الذات 

: مفهوم تقدير الذات- أولا

 عامة تقدير الذات عمى انو شعكر مناسب يتكلد مف حسف ةتعرؼ المعاجـ بصكر : ويلغالتعريفال -1
( 1993)"لجندر كلينارد "الرأم الذم يتككف عند الفرد فيما يخص جدارتو كقيمتو، أما معجـ التربية الحالي

فيعرؼ تقدير الذات عمى انو القيمة التي يعطييا الفرد لنفسو بصكره إجمالية، كيرجع ذلؾ في أساسو إلى 
 (28: 2012آيت ميمكد،  )ثقة الكائف البشرم المطمقة بفعاليتو كقيمتو 

 أف تقدير الذات يدخؿ في كؿ السمات كالجكانب "البكرت "Alportيرل": يصطلاحالتعريف الا -2
 إلى أف تقييـ أك تقدير الفرد لذاتو يمعب دكرا أساسيا في تحديد "جيرجف"Gergonالكجدانية لمفرد، كما يشير

سمككو، كيشير ركجرز إلى اف الدافع الأساسي للئنساف ىك تحقيؽ الذات كتحسينيا كما 
شايع )."أف الغرض الأساسي لكؿ أنكاع النشاط ىك محاكلو لرفع تقدير الذات" ىاياكاكا"Hayakawa يرل

 (67 :2013مجمي،

 تقدير الذات بأنو اتجاىات الذات التي تنطكم عمى مككنات انفعالية (1951" )ركجرز "Rogersكيعرؼ"
 أف تقدير الذات ىك حكـ شخصي لقيمة الذات حيث يقع بيف (1964" )كاتؿ"Cattleكيرل. ك سمككية

 (  32 ص:2007أمزياف ،) ".نيايتيف إحداىما مكجبة كالأخرل سالبة

 يعرؼ تقديرالذاتبأنياتجاىاتالفردالشاممة،سالبةكانتأممكجبةنحك نفسو، (1887" )ركزنبيرج"Rosenbergأما"
 انو التقكيـ (1967")ر سميثبكك"Cooper smith كيعرفو.كتقييـ الفرد لنفسو ك يعبر عف سمبيا أك ايجابيا

يصدره الفرد كيحافظ عميو عاده مف ذاتو، كىك يعبر عف الاتجاه بالقبكؿ أك غير القبكؿ، كيكضح   الذم
كيعرفو ككبر . إلى أم مدل يعتقد الفرد أف لديو مف الإمكانات كالقدرات كانو ناجح كذك قيمو في الحياة

سميث في مكطف أخر بأنو تقدير الذات ىك مجمكع الاتجاىات كالمعتقدات التي يستدعييا الفرد عندما 
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كىنا تقدير الذاتي يعطى تجييزا عقميا يعد الشخصية للبستجابة طبقا لتكقعات . يكاجو العالـ المحيط بو
 (142 :2013يكتعني، ) "النجاح كالقبكؿ كالقكه الشخصية

 سميمةاؿرؤية اؿ أف تقدير الذات يتمخض عف (2015)كما ذكرتو أماني سمكر  (1989)كيری کامؿ 
لا يعطى نفسو حقيا كيحط مف قدرىا كبالتالي ينحدر بذاتو نحك أف فرد حيث يمكف لؿلمذات ة مكضكعيكاؿ

 .يككف الفرد متزنا يجمع بيف الكبرياء الحميد كالتكاضع كاحتراـ الآخريف،أك الدكنية كالإحساس بالنقص

لذا ىك حكـ يتبناه الشخص لمحكـ عمى نفسو، كأسمكب شخصي لمحكـ عمى ذات الشخص في مكاقؼ "
حياتيو عادية، حيث يتقبؿ الشخص ىذا الحكـ دكف اعتراض أك تظمـ لأنو نابع مف إحساساتو، كانفعالاتو 
تجاه الأحداث، كيرضى بيذا الحكـ، كيحاكؿ أف يتباىى بذاتو إذا كاف ىناؾ نكع مف النجاح كيحجب نفسو 

عف الآخريف إذا كاف حكمو بالفشؿ عف ذاتو، فيي عمميو تقييـ ذاتي لمصفات الذاتية كالتي تظير في 
 ( 84 :2004محمد الفحؿ،). "المكاقؼ الحياتية

 .كيعتبر تقدير الذات أنو التقييـ العاـ الذم يضعو الشخص لنفسو، سكاء كاف ايجابياأك سمبيا 

 :نظريات تقدير الذات - ثانيا

:  ، كمف بينيا ما يميتقدير الذات النظريات المفسرة ؿتتعدد

 تقدير الذات، رتتعتبر ىذه النظرية مف أكائؿ النظريات التي فس: "روزنبرج"Rosenberg نظرية -1
العكامؿ المختمفة التي تشمؿ مجمكعة مف حيث ظيرت ىذه النظرية مف خلبؿ دراستو لمفرد، في ضكء 

ككضع ركزنبرج  لمذات ثلبثة . المستكل الاقتصادم كالاجتماعي كالديانة كظركؼ التنشئة التربكية
 :تصنيفات ىي

 كىي كما يرل الفرد ذاتو كينفعؿ بيا : الذات الحالية أو الموجودة .
 كىي الذات التي يجب أف يككف عمييا الفرد :  الذات المرغوبة .
  كىي صكر الذات التي يحاكؿ الفرد أف يكضحيا أك يعرفيا للآخريف :  الذات المقدمة  .

(  2017:95حمزاكم، )
يعكس اتجاه الفرد نحك نفسو،    كاىتـ بدينامية تطكر صكرة الفرد لذاتو، كاعتبر أف تقدير الذات مفيكـ"

كطرح فكرة أف الفرد يككّف اتجاىا نحك كؿ المكضكعات التي يتعامؿ معيا، كما الذات إلا احد ىذه 
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المكضكعات، كيككف الفرد نحكىا اتجاىا لا يختمؼ كثيرا عف الاتجاىات التي يككنيا نحك المكضكعات 
الأخرل، كلك كانت أشياء بسيطة يكد استخداميا، لكنو فيما بعد عاد كاعترؼ باف اتجاه الفرد نحك ذاتو 

( 149 :2017عمكطي، ) ".عف اتجاىاتو نحك المكضكعات الأخرل  يختمؼ ػػ كلك مف الناحية الكمية ػػ

تمثمت أعمالو في دراستو لتقدير الذات عند أطفاؿ ما :    "كوبر سميث"Cooper smith نظرية -2
ذىب إلى أف تقدير الذات مفيكـ متعدد الجكانب، كعمينا أف نستفيد منيا جميعا لتفسير كة، قبؿ الثانكم

ذا كاف تقدير الذات عند ركزنبرج ظاىرة أحادية البعد، بمعنى أنيا اتجاه .الأكجو المتعددة ليذا المفيكـ  كا 
نحك مكضكع نكعي، فأنيا عند ككبر سميث ظاىرة أكثر تعقيدا لأنيا تتضمف كلب مف عمميات تقييـ 

. ردكد الفعؿ أك الاستجابة الدفاعية كالذات،
كتقدير الذات عند ككبر سميث ىك الحكـ الذم يصدره الفرد عمى نفسو متضمنا الاتجاىات التي يرل انو "

 :تصفو عمى نحك دقيؽ، كيقسـ تعبير الفرد عف تقديره لذاتو إلى قسميف
 كىك إدراؾ الفرد لذاتو ككصفو ليا:التعبير الذاتي  .
  كيشير إلى الأساليب السمككية التي تفصح عف تقدير الفرد لذاتو، كالتي تككف :التعبير السموكي 

(. 264 :2020عبد المحسف،) "متاحة لمملبحظة الخارجية
 .تقدير حقيقي كتقدير دفاعي:  قسـ سميث تقدير الذات إلى نكعيف مختمفيف ىما"
 يككف ىذا التقدير عند الأفراد الذيف يشعركف بالفعؿ كاف ليـ مكانة كقيمة في :تقدير الذات الحقيقي 

المجتمع، كيتسـ أدائيـ بالجكدة لككنيـ راضييف عف أنفسيـ، فقد يتعثركف مف كقت لأخر، كمع ذلؾ 
 .فإنيـ لا يحزنكف كلا يفقدكف شيئا مف احتراميـ لذكاتيـ 

 يظير عند الأفراد الذيف يشعركف باف لا قيمة كلا مكانة ليـ في المجتمع، كلا  :تقدير الذات الدفاعي
 .(402 :2016بدرة، ) "يستطيعكف الاعتراؼ بمثؿ ىذا الشعكر

مف نظرية نالت شيرة أقؿ ىذىاؿ" إلى أف(1989) يشير كفافي :"زيمر"Zillerنظرية -3
حيث يعتبر ، كلكنيا في الكقت نفسو تعد أكثر تحديثا كأكثر خصكصية، "سميث"ك"  ركزنبرج"نظريتي

 تقدير الذات ما ىك إلا البناء الاجتماعي لمذات، كينظر إلى تقدير الذات مف زاكية نظرية المجاؿ أف"زيمر"
 بأنو تقدير يقكـ بو الفرد لذاتو، كيمعب دكر المتغير الكسيط أك انو يشغؿ المنطقة قفي الشخصية، كيصؼ

المتكسطة بيف الذات كالعالـ الكاقعي، كعمى ذلؾ، فعندما تحدث تغييرات في بيئة الشخص الاجتماعية فاف 
 (.105ص)"تقدير الذات ىك العاـ الذم يحدد المتغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا لذلؾ
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أف تقدير الذات طبقنا لزيمر مفيكـ يرتبط بيف تكامؿ الشخصية ("1999 )كيرل عبد الرحماف سميماف
مف ناحية،كقدرة الفرد عمى اف يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف ناحية أخرل، كلّذلؾ فإف 

(  91ص")الشخصية التي تتمتع بدرجة عالية مف التكامؿ تحظى بدرجة عالية مف تقدير الذات

: مستويات تقدير الذات- ثالثا

ا الشخص نفسو مف ، كيتضح ذلؾ مف خلبؿ تقييـيمكف أف يككف تقدير الشخص لذاتو عالينا أك منخفضن
 : اتفؽ العمماء عمى كجكد مستكييف لتقدير الذات كىما، كخلبؿ قدراتو كانجازاتو كأىدافو

مبنية عمى الثقة ،كتككف يجابية الإذاتاؿ الذات العالي عف صكرة تقدير ينتج :تقدير الذات المرتفع -1
لدييـ دائمنا صكرة ذاتية كاضحة كمحددة يتعامؿ كما . يقبؿ الفرد نفسو كيسعد بو. كقكة الإرادة كالتصميـ

كحماية مكانة الفرد الاجتماعية كدكره كأىميتو . معيا الفرد،كيكشؼ عف الطريقة التي يعاممكف بيا الآخريف
 .، كفتح الثقة بالنفس ، كالإصرار عمى الكرامة كالاستقلبلية ، كالقبكؿ المفتكح كالرضا عف النفس

 بأنو الصكرة الايجابية " تقدير الذات العالي(2012) كما ذكرتو عبد العزيز "جكزيؼ ميتاف"عرؼ 
التي يككنيا الفرد حكؿ نفسو، إذ يشعر بأنو إنساف ناجح جدير بالتقدير كتنمك لديو الثقة بقدراتو، إيجاد 
الحمكؿ لمشكلبتو كلا يخاؼ مف المكاقؼ التي يجدىا حكلو بؿ يكاجييا بكؿ إرادة كبافتراض انو سينجح 

 .فييا
فاف الأشخاص ذكم التقدير العالي يعتبركف أنفسيـ أشخاص ميميف، "  ككبر سميث" كحسب 

كلدييـ فكرة محددة ككافية لما يظنكنو صكابا، كما أنيـ يممككف فيمنا طيبنا لنكع شخصيتيـ، كيستمتعكف 
بالتحدم كلا يقتربكف عند الشدائد، كىـ أميؿ إلى الثقة بأحكاميـ كأقؿ تعرضا لمقمؽ، كلدييـ استعداد 
منخفض للئقناع كالتأثر لأراء الآخريف كىـ أكثر ميلب لتحمؿ الايجابية في المناقشات الجماعية كاقؿ 

 (36 35،ص) "حساسية لمنقد

 كحسب ككبر سميث الأشخاص ذكم تقدير الذات المرتفع ، يعتبركف أنفسيـ أشخاصا ىاميف يستحقكف "
الاحتراـ كالاعتبار، فضلب عف أف لدييـ فكرة محددة لما يظنكف انو صكابا ، كما أنيـ يممككف تصكرنا طيبا 

( 146 :2013بكتعني ،) "لنكع الشخص الذم يككنو، كيستمتعكف بالتحدم كلا يضطربكف عند الشدائد

إف الشخص الذم لديو تقدير متدني يمكف أف نصفو بأنو ذلؾ الشخص الذم ":تقدير الذات المنخفض -2
يفتقر إلى الثقة في قدراتو، كىك الذم يككف بائسا لأنو لا يستطيع أف يجد حلب لمشاكمو، كيعتقد أف 
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معظـ محاكلاتو ستبكء بالفشؿ، كانو ليس في استطاعتو إلا إجادة القميؿ مف الأعماؿ عمى اثر ذلؾ 
 (36 ص:2007أمزياف، )"فيك دائما يميؿ إلى إدراؾ ما يدعك اعتقاده ،كيتجاىؿ ما يككف عكس ذلؾ

 :  فيما يتعمؽ بمفيكـ الذات السمبي كىي  أف ىناؾ نمطيف(2012)ترل عبد العزيز 
 لديو كالأمر ةيعرؼ مكاطف الضعؼ كالقككغير ثابتة، أم لا الفرد عف نفسو غير منتظمة ةالأكؿ تككف فكر

 .ىنا يشير إلى سكء التكيؼ
كالثاني يتصؼ بالثبات كالتنظيـ كيقاكـ التغيير كفي النمطيف فإف أم معمكمة جديدة عف الذات تسبب 

 . القمؽ كالشعكر بتيديد الذات
 أف ىناؾ مستكيات ثلبثة لتقدير الذات، إذ يكضح أف الأشخاص ذكم تقدير (1967)" ككبر سميث"كجد 

ة الذات المرتفع يعتبركف أنفسيـ أشخاصا ىاميف يستحقكف الاحتراـ كالتقدير، فضلب عف أف لدييـ فكر
محدكدة ككافية لما يظنكف صكابا، بينما ذكك التقدير السمبي لمذات يركف أنفسيـ  غير ميميف كغير 
محبكبيف كلا يستطيعكف فعؿ أشياء يكدكف فعميا، كيقع الفرد ذكم التقدير المتكسط لمذات بيف ىذيف 

 .(2014زغيدم، )النكعيف
كقد أشارت العديد مف الدراسات عف الارتباط الكثيؽ بيف مفيكـ الذات الايجابي كالصحة النفسية مف " 

حيث أف الأفراد الأسكياء كانكا أكثر . جية كبيف مفيكـ الذات السمبي كالاضطراب النفسي مف جية أخرل
ايجابية في تعامميـ مع الآخريف ككانت الفكرة التي يحممكنيا عف أنفسيـ ايجابية أم أنيـ أشخاص 

كالكاقع . مرغكب بيـ أما المضطربكف فاظيركا مفيكما سمبيا عف ذكاتيـ كأنيـ أشخاص غير مرغكب بيـ
أف مف يككف لنفسو مفيكما سمبيا كثيرا ما يكشؼ عف ىذا المفيكـ مف أسمكب حديثو أك تصرفاتو الخاصة 
أك مف تعبيره عف مشاعره تجاه نفسو كالآخريف مما يجعمنا نصفو بعدـ الذكاء الاجتماعي أك عدـ احتراـ 

الذات كعادة ما يعاني ىؤلاء الأفراد مف نكعيف مف السمبية إما أف تظير عميو عدـ القدرة عمى التكافؽ مع 
العالـ الخارجي الذم يعيشكف فيو حيث تسمع أينا منيـ يعبر عف ذلؾ بأنو ليس عمى مستكل الآخريف أك 

انو محمؿ بالمشاكؿ كاليمكـ أك انو يشعر بعدـ الاستقرار النفسي في حياتو أك كشكؿ ثاني فيو يظير الفرد 
في شعكر البعض منيـ بالكراىية  مف الآخريف حيث تسمعو يعبر عف ذلؾ بأنو يشعر بعدـ قيمو أك عدـ 

 .(38 2012:37عبد العزيز،) "أىمية أك انو غير مقدر مف الآخريف ميما فعؿ
 :العوامل المؤثرة في تقدير الذات- رابعا

ا ، فإف ىناؾ عدة عكامؿ تتمبس فيما بينيا لتمثمو كمف بينيا  :  سكاء كاف تقدير الذات مرتفعنا أك منخفضن



 الفصل الثالث                                                                         تقدير الذات 

 40 

 : عوامل تتعمق بالفرد نفسه  -1
 :صكره المرء عف جسده -1.1

يعد مظير المرء عنصر ميـ في تحديد مستكل تقدير الذات، اذ تشكؿ جزءا ىاما مف مفيكمو المتكامؿ "
كتمعب صكرتو عف جسده مكانو ىامو في سمككو الشخصي . عف ذاتو، فيعطي تقكيما خاصا لجسمو 

( 84 :2010جعفر،). "كالاجتماعي ،يستمد الفرد مف الثقافة السائدة معمكماتو حكؿ النمكذج الجيد لمجسـ
بعض المجتمعات العربية يعتبركف الكزف الزائد لمفتاة معيار جماليا ك مناسبة أكثر لمزكاج لذا فإف : مثلب 

 . الفتاة النحيفة شكميا لا يتناسب مع الثقافة السائدة فتشعر بالنقص كبالتالي يككف ليا مفيكـ سمبي لمذات 
 :النضج -2.1

غالبا ما يقترف النضج المكبر بتقدير إيجابي الذات حيث أف النضج المبكر يمكف مف المشاركة في "
نشاطات اجتماعية كرياضية تعطي الفرد مكانة كاعتبارنا، كما يمكف المراىؽ مف تحمؿ مسؤكليات تترؾ 

أما التأخر في النضج، فيعاني الفرد مف ضغكط نفسية، لأنو يشعر بأنو . لديو صكرة ايجابية عف ذاتو
يعامؿ ككأنو اصغر مف سنو، كبأسمكب يختمؼ عف أبناء جيمو مف المبكريف في النضج، فشعر بالنقص 

 ( 49 :2010عمي شعباف،  ). "لفقدانو القدرة عمى المنافسة
 :الاسـ كتقدير الذات  -3.1

لقد حث ديننا الحنيؼ الكالديف عمى اختيار الأسماء الجميمة لأبنائيـ ذككرا كانكا أـ إناثا، ذلؾ لما للبسـ "
 (2016:404بدرة، ) "الحسف مف تأثير كبير عمى شخصية الفرد كعمى سمككو طكاؿ فترة حياتو

 تشير بعض الدراسات إلى كجكد علبقة متينة بيف الاسـ الذم يحمؿ الفرد كتقدير لذاتو، فتبيف أف الأفراد "
 .(51: 1996،جكرج خكرم")الذيف يركا في أسمائيـ أنيا قبيحة، غير راضيف عف ذكاتيـ كالعكس صحيح

 :القمؽ -4.1
إلى  أف تيديد الذات أك سكء التكافؽ يحدث ندما يتعرض الإنساف لمقمؽ، كيضيؼ "ركجرز"Rogers أكد "

أف القمؽ ىك استجابة انفعالية لمتيديد تنذر بأف بنياف الذات المنظـ قد أصبح في خطر، فالقمؽ يؤدم 
حداث تغيير خطير في صكرة الفرد عف ذاتو، أما إذا كاف الفرض سكيا لا يعاني مف أم قمؽ زائد فاف لىإإ

( 84 :2010جعفر،  )."ىذا يؤدم إلى إحداث التكافؽ الشخصي كيؤدم إلى تقدير ذات مرتفع لدل الفرد
 

 :الإعاقة الجسدية  -5.1
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لا يستطيع المعاؽ جسديا مف المشاركة في بعض الأنشطة مما يؤثر سمما عمى مفيكمو لذاتو ، كاف "
 (49 :2010شعباف، )." عمى مفيكمو لذاتوةالإعاؽاتجاىات الآخريف نحكه تحدد إلى أم حد تؤثر 

 : عوامل تتعمق  بالبيئة الخارجية والاجتماعية -2
: الأسرة  -1.2

ذلؾ لأف الأسرة ىي المكاف الاكؿ الذم نقرر    أف تقدير الذات ىك شأف اسرم،"جيف ايمسمي كلبرؾ"يرل "
كبقدر ما . فيو ذاتنا كنلبحظ كنتدرب عمى الكيفية التي يمكف بيا أف نككف عمى النحك الذم قررناه لأنفسنا

. "نقرر متى أىميتنا لأف نحظى بحب الآخريف كبقدر ما نقدر مدل اقتدارنا، نبني تقديرا ايجابيا لمذات
 (16 :2005رانجيت، ركبرت دبميك،)
أشارت الأبحاث أف الطريقة التي يتـ بيا تربية الطفؿ تؤثر بشكؿ كبير عمى تقدير الذات لديو كقد تبيف ك"

أف الآباء الذيف يتمتعكف بقدر عالي مف تقدير الذات يقكمكف في الغالب بتنشئة أطفاؿ يتمتعكف بتقدير 
مرتفع لمذات فيـ يشجعكف لدييـ السمكؾ المستقؿ كالاعتماد عمى النفس، كيشجعكف أبنائيـ عمى إبداء 

الرأم ضمف الحدكد المقبكلة ،في حيف أف الآباء ذكم التقدير المنخفض يقكمكف في الغالب بتنشئة أطفاؿ 
ذكم تقدير منخفض لمذات فيـ يكثركف مف استخداـ العقاب مع أبنائيـ كيحدكف مف حريتيـ كلا يقدركف 

( 79 :2010جعفر، )."أرائيـ بالشكؿ المناسب

   حيث تكفر الأسرة الإشباع النفسي كالعاطفي لأفرادىا، ككنيا أكؿ جماعة  يحتؾ بيا الطفؿ فتُكًّكف 
.  شخصيو كتُؤثر عمى سمككو

: آراء الآخريف -2.2
  فالأفراد الذيف تمت معاممتيـ باحتراـ  .يتأثر مستكل تقدير الذات بالكيفية التي يعاممنا بيا الآخركف"

كاىتماـ مف قبؿ أشخاص ميميف في حياتيـ كمعممييـ كزملبئيـ، غالبا ما يككف لدييـ قدر مرتفع مف 
لقد أشارت الأبحاث إلى أف مستكل تقدير الذات يرتبط بآراء كتقييمات الآخريف، خصكصا . تقدير الذات 

كالتقييـ الايجابي يرفع غالبا مف مستكل تقدير الذات، كالتقييـ . مف نعتبرىـ ميميف كأكفاء كجذابيف كأقكياء
كىذا ما يطمؽ عميو الثناء . نحف غالبا نرل أنفسنا بالطريقة التي يرانا بيا الآخركف. السمبي يقمؿ غالبا منو

 (18 :2005رانجيت، ركبرت دبميك،.)("مرآة النفس)المنعكس أك 
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    تؤثر آراء الآخريف بشكؿ كبير عمى تقدير ذات لمفرد خاصة كاف كنّا نُكف ليـ الاحتراـ ك نيتـ بيـ، 
عمى سبيؿ المثاؿ أف يقكـ طالب برسـ لكحة فيعجب بيا فناف ميـ ذك مسيرة كيمدحو ، ىذا الانجاز 

.   يكسب الطالب تقدير ذات مرتفع
: المدرسة -3.2

تعتبر العالـ الثاني لمطفؿ بعد الأسرة  كبالتالي فيي تمعب دكرا ميما في تشكيؿ أخلبقو كسمككو، فالمعمـ "
يمثؿ القدكة الحسنة  التي يتعمـ التمميذ مف خلبليا السمكؾ السكم الذم يثاب عميو بالمدح كالاستحساف مما 

يرفع تقديره لذاتو ، أما مخالفة الأفراد كالتصرؼ بطريقو مغايرة لما يقترحو  المعمـ يجعؿ التمميذ يعاقب 
بالذـ كعدـ الاىتماـ مما ينقص مف تقديره لذاتو، ككذلؾ علبقة الطفؿ مع زملبئو مف شأنيا أف تشعره  

بالانتماء كالاحتراـ الاجتماعي ، كما انو بكجكده مع أفراد مف نفس عمره يُمكنو مف تقييـ قدراتو كانجازاتو 
بدرة، )."مما يرفع مف تقديره لذاتو في حاؿ تفكقو ، كيدفعو ىذا لمعمؿ أكثر في حالة تفكؽ الآخريف عميو 

2016:404) 
: خبرات النجاح كالفشؿ -4.2
 ق، فإنو لا يجعؿقالفرد ذك التقدير العالي لمذات لا يشعر بالخكؼ عند القياـ بأم ميمة، حتى إف شعر بإف 

يؤثر عمى مسيرتو، بؿ يجعمو سببا لمتفكؽ ك النجاح ، أم أف يككف الخكؼ عاملب إيجابيا لمكصكؿ إلى 
النجاح ، أما الفرد ذك التقدير المنخفض لمذات فانو يتطمع إلى الفشؿ قبؿ النجاح بؿ انو يتطمع إلى الفشؿ 

كيسيطر عميو الخكؼ الذم قد يمنعو مف المحاكلة أك قد يككف السبب الرئيسي   قبؿ أف يبدأ أم ميمة لديو
 .في عدـ التكفيؽ في ميمتو

يزيد النجاح في تحديات الحياة مف أىمية الفرد لنفسو كلممجتمع، ، مما يزيد كيحسف تقديره لذاتو، أما "
الفشؿ في ذلؾ فيك عامؿ إحباط بالنسبة لو ، مما يجعمو يخاؼ مف المخاطرة ، كالمجازفة في حياتو ، 

( 48: 2010شعباف، )"المجتمع ، فيتدنى تقديره لذاتو. فيذا يجعمو يشعر بالضيؽ ، ك بأنو غير مفيد في
 

:  بأف ىناؾ أربعة عكامؿ رئيسية تثر عمى تقدير الذات ، كىي Argyle(2008 )يعتقد
فإذا أعجب الناس بنا، كتممقكا إلينا ، كسعكا نحك إقامة العلبقة الاجتماعية عنا، : رد فعؿ الآخريف  -

كاستمعكا لنا بانتباه فإننا سنميؿ إلى تطكير التقدير الايجابي لمذات ، في حيف إذا تجنبكنا ، كأىممكنا، 
كاخبركنا بأشياء سيئة عف أنفسنا، كلا يريدكف التحدث معنا أك الإصغاء إلينا فإننا سنطكر التقدير 

 .  السمبي  لمذات
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إذا قارنا أنفسنا مع الناس كظير أنيـ أكثر تفكقا كنجاحا كسعادة ك ثراء كنظرة جيدة : المقارنة مع الآخريف -
في حيف إذا ظيركا اقؿ "  negative self image but"منا فإننا سنميؿ إلى تطكير صكرة ذات سمبية 
ا منا فاف صكرتنا ستككف أكثر ايجابية   . نجاحن

تحمؿ بعض الأدكار الاجتماعية سمعة جيدة تجعؿ الأفراد يشعركف بالتقدير الايجابي :الأدكار الاجتماعية -
نحك أنفسيـ مثؿ تكلي دكر المعمـ كالطبيب كالطيار كمقدـ البرامج كلاعب كرة القدـ كصاحب المنصب 
الكزارم في حيف ىناؾ ادكار اجتماعية تؤدم إلى الشعكر بكصمة العار مثؿ السجيف كالمريض نفسيا 

 . كجامع النفايات كالفرد العاطؿ عف العمؿ
لكؿ فرد انتماء إلى جماعات معيف بحيث يصبح الانتماء ىكية يحدد مف ضكءىا الفرد : تحديد اليكية -

تحتؿ اليكية جزء مف شخصيتنا مثؿ  ، (كالانتماء إلى فريؽ رياضي أك قكمية كعرؽ معي)كيعرؼ ذاتو 
فإذا   كتمارس تأثيرىا كأدكارىا عمينا في المكاقؼ الاجتماعية، (البشرة مقابؿ أنا ابيض البشرة  أنا اسكد)

كانت الجماعة التي انتمي إلييا مرىكبة كقكية فإنيا ستؤدم إلى الشعكر بالايجابية في حيف أف تدني 
 (4سكؿ ماكلبكد، بدكف س، ص ). مكانة الجماعة يؤدم إلى الشعكر بالسمبية

: أهمية تقدير الذات- خامسا

يحتؿ تقدير الذات مكانة ميمة في دراسات عمـ النفس الحديث إذ يعد إدراؾ الفرد لذاتو محددا لسمككو في "
مكاناتو، عندما يككف متقبلب لذاتو، أما إذا فقد ىذا التقبؿ  المستقبؿ فنجده يستمر في تنمية كتطكير قدراتو كا 
فانو يستخدـ معظـ طاقاتو في اليدـ أكثر مف البناء، كيندرج تقدير الذات بيف أكثر سمات الشخصية التي 

تمت دراستيا عبر العقكد الماضية مف الاعتقاد بأنو مسؤكؿ عف عدد كبير مف المشكلبت الشخصية 
كالاجتماعية، كبالتالي قد يؤدم إلى تحقيؽ تحسف في الحالة العامة للؤفراد، قؿ لمبعض لا يكمف أك تقييـ 

ىك لذاتو كما يكجد أيضا عامؿ أكثر حسما في   أكثر أىمية كقيمة بالنسبة لمفرد مف التقدير الذم يحممو
 :2018عبد الله،كزاني،)."الارتقاء النفسي كفي مستكل الدافعية أكثر مف التقدير الذم يحممو الفرد لذاتو

30 )

 فالحاجة لتقدير الذات أك الشعكر بالقيمة الذاتية ىي في الكاقع مكجكدة في أساس كؿ سمكؾ بشرم "
كبمعنى آخر فإف كؿ كاحد شخص ميـ جدا في نظر نفسو، كذا يعني شيئا كبيرا مف سمككنا مدفكع 

بنظرتنا الى أنفسنا كنحف حيف نتصرؼ نأخذ بعيف الاعتبار ذكاتنا ك تأثير ىذا التصرؼ بالنسبة إلييا 
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فمف الممكف أخيرنا التأكد عمى أف الفرد يدرؾ ذاتو بأصالة عمى أنيا جديرة بالتقدير كالاىتماـ لديو أقكل ...
(    34 :2007أمزياف،). "مما لدل الشخص ذم مشاعر دكنية

تأتي أىمية تقدير الذات خلبؿ ما يصنعو الفرد لنفسو كيؤثر بكضكح في تحديد أىدافو كاتجاىاتو ك"
كاستجابتو نحك الآخريف كنحك نفسو، مما جعؿ المنظريف في مجاؿ الصحة النفسية إلى تأثير أىمية تقدير 

احد الأكائؿ الذيف لاحظكا الارتباط الكثيؽ بيننا تقدير الشخص لنفسو "فركـ "الذات حياة الأفراد، ككاف
 (2014:23محمد العطا،) "كمشاعره نحك الآخريف

  كمنو فإفّ تقدير الذات مطمب أساسي، يحتاجو الناس لمتفاعؿ فيما بينيـ كمكاجية الصعكبات، فتقدير 
 .كر بالراحة النفسيةالذات الايجابي يساعد الفرد عمى التكيؼ ك بالتالي الشع

 :مكونات تقدير الذات- سادسا

 مككنات تقدير الذات  (1999)"أندرم كليمكرد"André et Lelordيجمؿ
ككف تقدير الذات ىك نتيجة تكامؿ ىذه .الثقةفيالذات،النظرةإلىالذاتكحبالذات:فيثلبثةعناصرأساسيةكىي 

 .يعطيتقديراجيداكمتكافقالمذاتنيـالتكافقكالانسجامبيالمككنات، فإف

 ا، ىكأننحبذاتنارغمأخطائياكحدكدىا،رغمفشمياكىزيمتو:حبالذات
 .يستمزمتقييميادكنكضعشركطميذاالحبأم

 فالنظرة الإيجابية حكؿ الذات تعتبر قكة داخمية تدفع بالفرد إلى تحقيؽ السعادة :النظرة إلى الذات
رغـ  الصعكبات كىي نابعة مف محيطنا العائمي 

  يعني قدرتؾ عمى حسف التصرؼ في المكاقؼ الميمة ، ذاتؾامف كىي تككف كاثؽ:الثقة في الذات
كالحساسة فيي ناتج كؿ مف حب الذات كتصكر  الذات كىي المعيار الفعمي لتقدير الذات 

 (101 :2017حمزاكم،). كلتحسينو كتعديمو

الكفاءة الذاتية :  أف تقدير الذات لو مككناف أساسياف(2005 )"ركبرت دبميك"ك" رانجيت سينج"  يرل 
 .كقيمة الذات

 يمانو : الكفاءة الذاتية  .عمى التكيؼ مع تحديات الحياةبقدرتو معناىا تمتع المرء بالثقة بالنفس كا 
 يشعر بأف لو شأف كأىمية ، ك تعني في الأساس قبكؿ المرء لنفسو مف غير شرط أك قيد:قيمة الذات

. عؿ المرء يشعر بالرضا عف نفسوجك كؿ منيما م.  فييا
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المكونات الأساسية لتقدير الذات  يوضح  (01)رقم الشكل 

 المككنات الأساسية لتقدير الذات المتمثمة في (2005:03رانجيت، ركبرت دبميك،)لػ  (01)يكضح الشكؿ 
 . الكفاءة الذاتية كقيمة الذات 

:  خلاصة 

   في ضكء ما تقدـ نستنتج أف تقدير الذات ىك التقييـ الذم يضعو الفرد لنفسو سكاء كاف ايجابيا أك 
. سمبيا، فيك يشير إلى المدل الذم نحب أك نفضؿ مف خلبلو أنفسنا أك إلى الكمية التي نقدر بيا ذاتنا 

يميؿ تقدير الذات . إضافة لككنو كسيمة ىامة للببتعاد عف المصاعب كالشعكر بالأمف النفسي ك التكيؼ 
المرتفع إلى الاتساـ بالثقة حكؿ ما يممكو مف قدرات خاصة، أما تقدير الذات المنخفض فيميؿ إلى ضعؼ 
ا أخر ، ك يتأثر ىذا بعدة عكامؿ منيا ما تتعمؽ بالفرد كأخرل  الثقة بالذات كالحاجة إلى أف يككف شخصن

ترتبط بعكامؿ خارجية 

 تقدير الذات

 الكفاءة الذاتية

 الثقة بالنفس - 

إٌمان المرء - 

بقدرته على التكٌف 

التعامل مع و

التحدٌات الأساسٌة 

 .فً الحٌاة

 

 قيمة الذات

القبول غٌر - 

 المشروط للذات 

الشعور بالأهلٌة - 

 . للحٌاة و السعادة

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انفصم انزابــــــــــــع 

 الإجزاءات انمنهجية نهبحث



 

 

 

انفصم انزابـــــــــــــــــــع  

الإجزاءات انمنهجية نهبحث  

تمهيد  

 الدراسة الاستطلاعية - أولا

 أهداف الدراسة الاستطلاعية -1
 حدود الدراسة الاستطلاعية -2
 عينة الدراسة الاستطلاعية -3
 أدوات الدراسة الاستطلاعية-4

  الدراسة الأساسية -نياثا

 .مستخدممنهج الال-1
 . الأساسية عينة الدراسة-2
 . الأساسيةحدود الدراسة-3
 .الأساسية  أدوات الدراسة-4
 .أساليب معالجة المعطيات-5

خلاصة  
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:تمهيد  

 تقكـ أم دراسة مف الدراسات العممية عمى مجمكعة مف الخطكات المنيجية التي يتبعيا الباحث، كالتي 
تعد مسار تبنى عميو دراستو،ليذا سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية التي تـ إتباعيا في 

ىذه الدراسة بدءا مف الدراسة الأساسية كالمنيج المستخدـ فييا ، عينة الدراسة، حدكدىا، الأدكات 
 .المستخدمة لإجرائيا، كأخيرا الأساليب الإحصائية المستعاف بيا لمعالجة المعطيات

 : الدراسة الاستطلاعية- أولا

 :أهداف الدراسة الاستطلاعية -1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية الخطكة المنيجية الأكلى التي ينطمؽ منيا الباحثكف، كتيدؼ في دراستنا 
 : الحالية إلى

 .التعرؼ عمى أفراد عينة الدراسة

 .ضبط إشكالية الدراسة كفركضيا

 .تحديد الأدكات المناسبة لمدراسة الحالية

 .التأكد مف تكفر متغيرات الدراسة في مجتمع البحث

 :حدود الدراسة الاستطلاعية -2

، 2023 جانفي 19 إلى غاية 2023 جانفي 16تمت الدراسة الاستطلبعية لمدة أربعة أياـ ابتداء  مف 
 . بمستغانـ (عبد الحميد بف باديس)كذلؾ عينة أكلية مف طلبب جامعة 

 :عينة الدراسة الاستطلاعية -3

طالبة تـ  (16)طالب ك (19: )طالب كطالبة، مكزعكف كالتالي (35)تمثمت عينة الدراسة الاستطلبعية 
 .اختيارىـ بعيدا عف العينة الأساسية لمبحث
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كقد اسفرت نتائج ىذه الدراسة عمى كضكح العبارات كلـ يجد الطمبة صعكبة في فيميا،  كما لاحظنا أف 
كما بينت نتائج المقاييس أف كؿ مف متغير الاغتراب .  دقيقة لكؿ مقياس15التطبيؽ يستغرؽ حكالي 

.  النفسي كتقدير الذات متكفراف في الكسط الجامعي

 :  أدوات الدراسة الاستطلاعية -4

 : مقياس الاغتراب النفسي. 1.4

في الدراسات التي تناكلت متغير الاغتراب ة بعد الاطلبع عمى بعض مقاييس الاغتراب المستخدـ
نادية دراسة الذم تـ استخدامو  في(2000)" لكبيسيا" Al kubaisiقمنا باختيار مقياس  النفسي،
فقرة سمبية، كقد كضع  (13)فقرة ايجابية ك (13)فقرة، منيا  (26) ، يتككف المقياس مف (2020)الرتمي

 " مكافؽ، مكافؽ إلى حد ما، غير مكافؽ"بدائؿ  (3)أماـ كؿ عبارة 

(  1،2،3)أما إذا كانت ضد المكضكع  (3،2،1)إذا كانت الفقرة مع المكضكع فالبدائؿ تككف أرقاميا 

: طريقة التصحيح

 فقرة حيث يصحح كفؽ إجابة المبحكث عميو حيث كضعت الباحثة أماـ كؿ فقرة 26يتككف المقياس مف 
،  مكافؽ  (3)، حيث كانت درجة مكافؽ ىي " حد ما ، غير مكافؽ إلىمكافؽ، مكافؽ " ثلبثة بدائؿ ىي

 ( . 1)،  كالبديؿ غير مكافؽ (2)الى حد ما

 : الخصائص السيكوومترية للاداة 

 يعد الصدؽ كالثبات مف الخصائص الأساسية التي تستخدـ لتقييـ جكدة البحث، كما يشير إلى مدل 
 . جكدة الاختبار في قياس الظاىرة المدركسة

لعينة "  المقارنة الطرفية"لمتأكد مف  صدؽ أداة البحث  طريقة صدؽ  " سميرة الرتمي" استخدمت الباحثة 
، بينما المتكسط  (38,90) طالب كطالبة ، فكجدت اف المتكسط الحسابي لمفئة الدنيا 22متككنة مف 

 ،لاحظ انو يكجد (58)كالمحسكبة التي قدرت ب "  ت "، ك بحساب (54,00) الحسابي لمفئة الدنيا ىك
مما يجعمو صالحا لمتطبيؽ عمى المرحمة . (0,0001)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة 

 . الجامعية

 : ثبات الأداة
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، مما يدؿ بأنو  (0,71)تـ الاعتماد عمى طريقة ألفا كركمباخ لحساب ثبات المقياس كقدرت قيمتو بػ 
 .  يتمتع بدرجة عالية مف الثبات

 :مقياس تقدير الذات. 2.4

، كىذا (1967)سنو "  ككبر سميث " Cooper Smithصمـ ىذا الاختبار مف طرؼ الباحث الأمريكي 
كمف . المقياس ىك اتجاه تقييمي نحك الذات في المجالات الاجتماعية الأكاديمية، العائمية كالشخصية

خلبؿ المقياس يمكف الحصكؿ عمى عده نتائج كالمقارنة بينيا، فيك يمثؿ الطريقة التي يدرؾ بيا الفرد ذاتو 
 عبارة أعدت لقياس تقدير الذات، 25كيحتكم المقياس عمى .  كما يجب أف يككف ككيؼ يدركو الآخركف

 .  16كىي الصكرة الخاصة بالكبار الذيف يتجاكزكف سنو 
  20  19  14  11  9  8  5  4  1:  يتككف مف العبارات المكجبة التالية

  24  23  22  21  18  17  16  15  13  12  10  7  6  3  2:  كالعبارات السالبة التالية
25  
:  التصحيحةطريق -2-1

 :يمكف الحصكؿ عمى درجات مقياس ككبر سميث بإتباع الخطكات التالية
،  أما إذا كانت الإجابة 1عمى العبارات السالبة نمنح المفحكص " لا تنطبؽ "  إذا كانت الإجابة 

،  أما 1،  إذا كانت الإجابة تنطبؽ عمى العبارات المكجبة  يمنح  المفحكص 0نمنح المفحكص "  تنطبؽ"
يمكف الحصكؿ عمى الدرجة الكمية لممقياس بجمع العدد .  0إذا كانت الإجابة لا تنطبؽ نمنح المفحكص 

( .  4)العبارات الصحيحة كضرب التقدير الكمي في العدد 
يحتكم ىذا المقياس عمى أربعة مقاييس فرعية ،كما ىك مكضح في  :المقاييس الفرعية لكوبر سميت

 : الجدكؿ

.  يمثل المقاييس الفرعية لمقياس كوبر سميث  (2)الجدول رقم 

 

المجموع  أرقام العبارات  المقاييس الفرعية  
  24  19  18  15  13  12  10  7  3  1الذات العامة 

25 
12 
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 04 21  14  8  5الذات الاجتماعية 
 06 22  20  16  11  9  6 (المنزل، الوالدين)الذات العائمية

 03 23   17   2 (الرفاق، المحيط)العمل 
 

المقاييس الفرعية لمقياس ككبر سميث كىي مقياس الذات العامة الذم تعبر عنو   (2)يكضح الجدكؿ رقـ 
اثنتا عشرة عبارة، كمقياس الذات الاجتماعية كتعبر عنو أربع عبارات، كمقياس الذات العائمية الذم يقاس 

.     عبارة تقيس العمؿ  (25)بست عبارات، ك الثلبث عبارات الباقية مف مجمكع 

 :مستويات تقدير الذات -2.1

: بعد تطبيؽ ىذا المقياس نتحصؿ عمى كاحد مف مستكيات تقدير الذات، كىي 

. يمثل مستويات تقدير الذات   (3)الجدول رقم 

الفئة المستوى الرقم 
 40  -  20درجة منخفضة  01
 60  -  40درجة متكسطة  02
 80  -  60درجة مرتفعة  03

 
مستكيات تقدير الذات، حيث تنقسـ الى ثلبثة مستكيات  حسب الدرجة التي  (3)يكضح الجدكؿ رقـ 

، ك 30 ك 20يتحصؿ عمييا المفحكص، كتتمثؿ ىذه المستكيات  في المستكل المنخفض لمفئة ما بيف 
.  80 ك 60، كالمستكل الأخير المرتفع لفئة ما بيف 60 ك 40المتكسط لمفئة ما بيف 

كتعتبر الدرجة الكمية المرتفعة عمى المقياس مؤشر لمتقدير العالي لمذاتي كالعكس صحيح أم أف الدرجة 
 .المنخفضة تعتبر مؤشر لتقدير الكطيء لمذات

 كيجب أف نعمـ انو قد تـ تطبيؽ الصكرة العربية لممقياس، كالتي قد أعدتيا ليمى عبد الحميد، عبد 
 .كىي صكره تتصؼ بدرجو عالية مف الثبات كالصدؽ "  لمبيئة العربية"  الحفيظ
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 : حيث قامت الباحثة ليمى عبد الحميد بحساب الثبات بطريقتيف

  0.80 طريقو التجزئة النصفية،  كقدر معامؿ الارتباط ب  .
  0.86 طريقو إعادة الاختبار،  كقدر معامؿ الارتباط  .

 :حسابيبطريقتيف أيضا، كىمافقد تـ أما الصدؽ 
  صدؽ المضمكف،  كتراكحت نسبو اتفاؽ المحكميف عمى مدل ملبئمة عبارات الأبعاد التي 

 .في الأبعاد المختمفة%  100 إلى 80%تقيسيا مف 
  الصدؽ التلبزمي، كذلؾ بحساب معاملبت ارتباطو بالمقاييس الخارجية لممحؾ،  كقدر معامؿ 

 0.01،  كىي معاملبت دالو عند مستكل 0.69،  أما عند الإناث 0.65ارتباطو عند الذككر 
 : الدراسة الأساسية- ثانيا

 : مستخدم منهج الال -1

كالمعمكمات، كيتـ تنظيميا، كمعالجتيا، كالتعامؿ معيا   يعتبر المنيج الإطار الذم تكضع فيو البيانات،
، (2000:17حامد عبد الماجد،)مف حيث إخضاعيا لإجراءات معينة، كالتعامؿ معيا بأساليب محددة 

فترتبط قيمة أم دراسة ارتباطنا كثيقنا بالمنيج الذم يتبعو الباحث كنظرا لطرؽ البحث النفسي تختمؼ حسب 
عممي ، فإف الأىداؼ المعمنة  ليذه الدراسة، كالبيانات التي سيتـ الحصكؿ عمييا كضكع  كالمجاؿ اؿالـ

تجعؿ مف المنيج " الاغتراب النفسي كتقدير الذات  لدل طلبب جامعة مستغانـ العلبقة بيف " لتحديد 
ا مناسبنا لطبيعة ىذه الدراسة، ككنو يستخدـ في الغالب بيدؼ كصؼ ظاىرة عممية كصفا  الكصفي منيجن

دقيقا، كالتعبير عنيا كميا ك كيفيا، بعد جمع البيانات كالمعمكمات المتكفرة لمكصكؿ إلى التفسيرات المنطقية 
 .كاستخلبص الأسباب التي أدت لحدكث المشكمة

 :عينة الدراسة -2

 100حيث تـ اختيار . في الطمبة الذيف يزاكلكف دراستيـ في كميات جامعة مستغانـ  الدراسةعينةتمثؿ ت
لغاء بعض  طالب كطالبة بطريقة العينة العشكائية البسيطة، كبعد تفريغ نتائج أداتي الدراسة تـ استبعاد كا 

الاستمارات غير الصالحة التي لـ تممئ بشكؿ صحيح مف طرؼ بعض الأفراد كلـ يحترمكا معايير الإجابة 
 100 استمارة مف أنصؿ 13 طالب كطالبة ، بمعنى انو تـ إلغاء 87كبيذا قدر عدد عينة الدراسة ب . 

 . استمارة تـ تكزيعيا
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: خصائص عينة الدراسة -2.1
 .توزيع أفراد العينة حسب الجنس -1.2.2

 : التاليشكؿ يمكف تمخيص خصائص العينة مف حيث الجنس في اؿ

 

 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب الجنس (2)لشكل رقم ا

 طالب كطالبة 45أف عدد الطمبة المقيميف في الأحياء الجامعية  بمغ  (2)يتضح مف خلبؿ الشكؿ رقـ 
 طالب كطالبة بنسبة قدرت بػ 42، بينما عدد الطمبة المقيميف مع الأىؿ بمغ ( %52)بنسبة قدرت بػ 

 : ، كىذا ما يتبيف أكثر في الشكؿ المكالي( 48%)

 : توزيع أفراد العينة حسب الإقامة-

:   التاليشكؿيمكف تمخيص خصائص العينة مف حيث الإقامة  في اؿ

 

. يوضح توزيع أفراد العينة حسب الإقامة   (3)الشكل رقم 

52%48% ذكور

اناث

52%48%
المقيمين في 

الاحياء الجامعية 
المقيمين مع 

الأهل 
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 طالب كطالبة 45أف عدد الطمبة المقيميف في الأحياء الجامعية بمغ  (3)لشكؿ رقـ ؿ ايتضح مف خلب
  (.%48) بنسبة قدرت بػ 42، بينما عددالطمبة المقيميف مع الأىؿ بمغ ( %52)بنسبة قدرت بػ 

:  حدود الدراسة الاساسية-3

تتمثؿ حدكد الدراسة في الإطار الذم يرسمو الباحث لكي يسير كفقا لو في  دراستو، ك في البحث الحالي 
 : تمثمت ىذه الحدكد في

الاغتراب النفسي ك تقدير : سكؼ تقتصر دراستنا الحالية عمى متغيريف أساسييف ىما:  الحدكد المكضكعية
الذات لدل عينة مف طمبة جامعة مستغانـ  

فنظرة الطالب تختمؼ بعد تعرفو عمى المحيط الجامعي حيث يشعر بأنو منفصؿ عف ذاتو اك مجتمعو أك 
كلبىما كىذا ما يعرؼ بالاغتراب، فيدفعو ىذا الانفصاؿ إلى البحث عف ىكيتو الشخصية كعندما لا 

يتحقؽ لو ذلؾ يسمـ الفرد بكاقعو فيشعر بالإحباط الذم يؤثر بدكره عمى تكافقو النفسي كمدل تقديره لذاتو 
.  الذم يتحكـ في سمككو

 2023 فيفرم 05 / 2023 جانفي 25 تـ إجراء الدراسة في الفترة الممتدة بيف : الحدكد الزمنية

تـ إجراء الدراسة في جامعة عبد الحميد بف باديس كلاية مستغانـ  : الحدكد المكانية

 تـ إجراء الدراسة عؿ الطمبة الذيف يزاكلكف تعميميـ العالي في مختمؼ كميات جامعة : الحدكد البشرية
مستغانـ  

 : الأساسية أدوات الدراسة -4

يستخدـ الباحث طرؽ ميدانية ك أدكات متعددة لجمع اكبر قدر مف المعمكمات كالكصكؿ إلى النتائج 
:   المطمكبة التي تحقؽ اليدؼ المراد مف البحث، كقد تـ في ىذه الدراسة الاعتماد عؿ أداتيف كىما

 :مقياس الاغتراب النفسي.1.4

 (2020)نادية الرتميدراسة الذم تـ استخدامو  في(2000)" لكبيسيا" Al kubaisiمقياستـ استخداـ

 : مقياس تقدير الذات.2.4
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"  ككبر سميث " Cooper Smithصمـ ا مف طرؼ الباحث الأمريكي  الذم الاختبار تـ استخداـ 
 (.1967)ةسف

 : أساليب معالجة المعطيات- 5
:  استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية

   SPSSالبرنامج الإحصائي. 1.5

 . ةالنسبة المئوي. 2.5

 .معامل بيرسون. 3.5

 لعينتين مستقمتينT-testاختبار  .4.5

 :خلاصة

إف الدراسات العممية الميدانية في مختمؼ التخصصات تستكجب جانب تطبيقي يعتبر الأساس القاعدم 
ليا كبيذا فإف الخطكات المنيجية التي يعتمد عمييا الباحث تمثلب لمسار الميداني الذم يستكجب المركر 

فيو لإثبات أك نفي صحة الفرضية، كبالتالي فإف تحديد ىذه الخطكات المنيجية تعتبر البكابة لمدخكؿ لحقؿ 
التجارب الميدانية،كالنتائج التي تساعد في معرفة تحقؽ أىداؼ الدراسة،كمف خلبؿ الفصؿ المكالي 

 .سنكضح ذلؾ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انفصم انخامـــــــــــــــس 

 عزض نتائج انذراسة

 



 

عرض نتائج الدراسة : الفصل الخامـــــــــــــــس

 تمهيد 

 ة عرض نتائج الدراس- أولا

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى .1
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية .2
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة .3
 عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة .4
 عرض الفرضية العامــة-1
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:  تمهيد

يتناكؿ ىذا الفصؿ عرض نتائج الدراسة الميدانية التي تـ التحصؿ عمييا بعدتطبيؽ 
عمى عينة الدراسة، كالقياـ " تقدير الذات " كمقياس " الاغتراب النفسي " مقياس 

 .كفقا لمتغيرات البحث الضركرية الإحصائيةبالتحميلبت 

 :عرض نتائج الدراسة- أولا

 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى -1

تنص الفرضية الجزئية الأكلى عمى كجكد فركؽ في الاغتراب النفسي لدل طمبة جامعة مستغانـ 
 لدراسة الفرؽ بيف T.testيعزل لمتغير الجنس، كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الفرؽ 

 :درجات الذككر كدرجات الإناث في مقياس الاغتراب النفسي كالجدكؿ المكالي يكضح ذلؾ

 يوضح قيمة معامل الفرق في الاغتراب النفسي حسب متغير الجنس (4)الجدول رقم 

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  t.testقيمة 
sig 

مستوى  
الدلالة 

 عند

 القرار

 لاغترابا
 لنفسيا

 45الذككر 
 42الإناث 

42.91 
42.11 

6.39 
9.26 

 دالة إحصائيا 0.05 0.04 0.420

أف قيمة الفرؽ بيف الذككر كالإناث في درجات الاغتراب النفسي  (4)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 ما يؤكد عمى كجكد فركؽ بيف الجنسيف في الاغتراب النفسي 0.05عند مستكل الدلالة  (0.42)قد بمغت 

لدل طمبة جامعة مستغانـ، كيتضح ىذا الفرؽ لصالح الذككر حيث بمغت نسبة المتكسط الحسابي قيمة 
 (.42.11)كىي قيمة أعمى مف قيمة المتكسط الحسابي للئناث كالتي بمغت  (42.91)

 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية -2

تنص الفرضية الجزئية الثانيةعمى كجكد فركؽ في تقدير الذات لدل طمبة جامعة مستغانـ يعزل 
 لدراسة الفرؽ بيف T.testلمتغير الجنس، كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الفرؽ 

 :درجات الذككر كدرجات الإناث في مقياس تقدير الذات  كالجدكؿ المكالي يكضح ذلؾ
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 يوضح قيمة معامل الفرق في تقدير الذات  حسب متغير الجنس (5)الجدول رقم 

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  t.testقيمة 
sig 

مستوى  
الدلالة 

 عند

 القرار

 تقدير 
 الذات 

 45الذككر 
 42الإناث 

14,87 
14,68 

3,35 
3,81 

دالة  10.0 0,006 0,23
 إحصائيا

أف قيمة الفرؽ بيف الذككر كالإناث في  (5)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 ما يؤكد عمى 0.01عند مستكل الدلالة  (0,23)درجات تقدير الذات  قد بمغت 

كجكد فركؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات  لدل طمبة جامعة مستغانـ، كيتضح ىذا 
كىي قيمة  (14,87)الفرؽ لصالح الذككر حيث بمغت نسبة المتكسط الحسابي قيمة 

 (14,68)أعمى مف قيمة المتكسط الحسابي للئناث كالتي بمغت 

 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة -3

تنص الفرضية الجزئية الثالثة عمى كجكد فركؽ في الاغتراب النفسي لدل طمبة جامعة مستغانـ 
 لدراسة الفرؽ بيف T.testيعزل لمتغير الإقامة، كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الفرؽ 

درجات الطمبة المقيميف في الأحياء الجامعية كدرجات الطمبة المقيميف مع الأىؿ في مقياس الاغتراب 
 :النفسي كالجدكؿ المكالي يكضح ذلؾ

 يوضح قيمة معامل الفرق في الاغتراب النفسي حسب متغير الإقامة (6)الجدول رقم 

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
t.test 

قيمة 
sig 

مستوى  
الدلالة 

 عند

 القرار

نوع 
 الإقامة

 45الإقامة الجامعية 
 42الأىؿ السكف مع 

15,11 
14,14 

3,80 
3,30 

دالة  0.01 0,008 0,341
 إحصائيا

أف قيمة الفرؽ بيف الطمبة المقيميف في الأحياء الجامعية كالطمبة  (6)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 ما يؤكد 0.01عند مستكل الدلالة  (0,34)المقيميف مع الأىؿ في درجات الاغتراب النفسي قد بمغت 

عمى كجكد فركؽ  في الاغتراب النفسي لدل طمبة جامعة مستغانـ، كيتضح ىذا الفرؽ لصالح الطمبة 
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كىي قيمة أعمى مف  (15,11)المقيميف في الإقامة الجامعية  حيث بمغت نسبة المتكسط الحسابي قيمة 
 (.14,14)قيمة المتكسط الحسابي لممقيميف مع أىميـ  كالتي بمغت 

 :عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة -4

تنص الفرضية الجزئية الرابعةعمى كجكد فركؽ في تقدير الذات لدل طمبة جامعة مستغانـ يعزل 
 لدراسة الفرؽ بيف درجات T.testلمتغير الإقامة، كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الفرؽ 

الساكنيف في الإقامة الجامعية  كدرجات الساكنيف مع الأىؿ في مقياس تقدير الذات  كالجدكؿ المكالي يكضح 
 :ذلؾ

 يوضح قيمة معامل الفرق في تقدير الذات حسب متغير الإقامة  (7)الجدول رقم 

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة  t.testقيمة 
sig 

مستوى  
الدلالة 

 عند

 القرار

نوع 
 الإقامة

 45الإقامة الجامعية 
 42الأىؿ السكف مع 

42,77 
42,25 

8,37 
7,53 

غير دالة  0.05 0,66 0,270
 إحصائيا

أف قيمة الفرؽ بيف الساكنيف في الإقامة الجامعية  كالساكنيف مع  (7)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
ما يؤكد عمى عدـ كجكد  (0.05)عند مستكل الدلالة  (0,27)الأىؿ في درجات تقدير الذات  قد بمغت 

 . فركؽ دالة إحصائيا  فيما يخص درجات  تقدير الذات  لدل طمبة جامعة مستغانـ، تبعا لنكع الإقامة

 :عرض الفرضية العامة -5

تنص الفرضية عمى كجكد علبقة ارتباطية بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات لدل طمبة جامعة مستغانـ، 
 لحساب معامؿ بيرسكف SPSS21كلمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ برنامج الحزـ الإحصائية 

 :بيف درجات الطمبة عمى مقياس الاغتراب النفسي كمقياس تقدير الذات، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ

يوضح قيمة معامل بيرسون بين درجات الطمبة عمى مقياس الاغتراب النفسي وتقدير  (8)الجدول رقم 
 الذات
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حجـ  متغيرات الدراسة
 العينة

قيمة معامؿ 
 بيرسكف

Sig  مستكل الدلالة
 عند

 القرار

 الاغتراب النفسي
 تقدير الذات

 داؿ إحصائيا 0.01 0.009 -0.326 87

أف قيمة معامؿ بيرسكف بيف درجات الطمبة عمى مقياس الاغتراب  (8)يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
، كبالتالي فإنو يكجد علبقة ارتباطية 0.01عند مستكل الدلالة  (-0.326)النفسي كتقدير الذات قد بمغت 

بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات لدل طمبة جامعة مستغانـ كبما أف قيمة معامؿ بيرسكف جاءت 
بالسالب فإف ىذه العلبقة عكسية أم أنو كمما ارتفع مستكل الاغتراب النفسي انخفض مستكل تقدير الذات 

 .لدل الطمبة كالعكس صحيح
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 : تفسير ومناقشة نتائــــــــج الدراسة- أولا

:  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -1

. نو يكجد فركؽ في الاغتراب النفسي لدل طلبب جامعة مستغانـ تعزل لمتغير الجنسأترل ىذه الفرضية 

في درجات الاغتراب  (الذككر كالإناث) لنتائج الدلالة الإحصائية بيف الجنسيف(4)إذ يشير الجدكؿ رقـ 
ما  (0.05)أقؿ منمستكل الدلالة(0.04)كدلالتيا الإحصائية  (0.42)النفسي، حيث بمغت القيمة الفائية 

يؤكد عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في الاغتراب النفسي لدل طمبة جامعة مستغانـ، 
كبالمقارنة مع المتكسطات الحسابية نجد أف الفركؽ دالة يتضح  لصالح الذككر، حيث بمغت نسبة 

كىي قيمة أعمى مف قيمة المتكسط الحسابي للئناث كالتي بمغت  (42.91)المتكسط الحسابي قيمة 
(42.11.) 

يمكف تفسير ىذه النتيجة في أف  لا بد عمى الفرد أف يتكيؼ مع تغيرات  الحياة كمتطمباتيا كىذه الأخيرة 
تختمؼ حسب الجنس ، فالذككر أكثر تحمؿ  لممسؤكلية مف الإناث كىذا ما يجعميـ يكاجيكف المشاكؿ ك 

لك سألنا أحد الطمبة عف طمكحاتو في المستقبؿ، .  يؤدم إلى تعرضيـ للبغترابايسعكف لمتصدم ليا، مـ
نو يجد صعكبة في ذلؾ بسبب قمة الفرص ك المصاعب كالعراقيؿ التي أكمدل سعيو لتحقيؽ رغباتو  نرل 

كما يشعر الطالب بعدـ الطمأنينة كالأماف بسبب . تكاجيو ك تمنعو مف إشباع حاجاتو النفسية كالاجتماعية
البعد عف الأىؿ كالأصدقاء ك تغيير مكاف السكف كالمجكء إلى الإقامة الجامعية التي تفرض عميو كضعا 
يصعب التعايش معو كيجعمو غير مستقر ماديا كمعنكيا ، عكس الإناث حيث يسيؿ عمييف التأقمـ مع 

كما أف تفكير .الأكضاع الجديدة كالانفتاح لإقامة العلبقات مع أقرانيف كيمارسف حياتيف بشكؿ كامؿ
يجاد عمؿ مناسب كتغيير كضعو المرفكض يؤدم بو إلى فقداف التكاصؿ بما يذكره  الشاب في مستقبمو كا 

كما تعطي بيئة الجامعة لمطالب نطاؽ كاسع مف الحرية، تجعمو . بكاقعو المؤلـ، فيشعر بالاغتراب النفسي
يعاني مف انفصاـ في ثقافتو كانتمائو كالتمثؿ بعاداتيكأسمكب حياتو،كيظير ىذا في سمككات كأفكار الشاب 
البعيدة عف الديف  كالمخالفة لقيـ المجتمع الإسلبمي، كتقميد الغربييف في تسريحة الشعر كالمباس كارتياد 

حالة يتكقع فييا الفرد بأف الأشياء لـ "عرفيا سمماف بأنيا التي الملبىي كالنكادم، كىذا ما يمثؿ اللبمعيارية،
يعد ليا أية ضكابط معيارية، ما كاف خطا أصبح صكابا، كما كاف صكابا أصبح ينظر إليو باعتبار خطأ 

مف منطمؽ إضفاء صبغة الشرعية عمى المصمحة الذاتية لمفرد كحجبيا عف المعايير كقكاعد كقكانيف 
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تقاليد كالتقيد بيا ما يجعميف اقؿ عرضة للبغتراب اؿعادات كباؿالإناث الالتزاـ ،حيث يسيؿ عمى "المجتمع
الذككر لا يتقيدكف بالقيـ كالأفكار التي يحمميا المجتمع كيؤدم ىذا إلى سكء التكيؼ، ، عمى عكس النفسي

كبالتالي يشعر الطالب بحالة مف القمؽ كالتكتر كتظير لديو العديد مف المشكلبت كمف بينيا الاغتراب 
.  النفسي

( 2013)      كمف بيف الدراسات التي تتفؽ مع الدراسة الحالية نجد دراسة شاىيف محمد كسمارة ناصر
التي أشارت نتائجيا إلى كجكد فركؽ دالة إحصائيا في مظاىر الاغتراب النفسي لدل طمبة جامعتي 

في حيف تختمؼ نتائج الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة كؿ مف .  القدس كالقدس المفتكحة  لصالح الذككر
عبد الله عبد الله  بدراسة الاغتراب النفسي كعلبقتو بالصحة النفسية، في كجكد فركؽ في ظاىرة الاغتراب 

التي ىدفت لدراسة  (2012)كدراسة يكنسي كريمة . لدل طلبب الجامعة تبعا لمجنس لصالح الإناث
الاغتراب النفسي كعلبقتو بالتكيؼ الأكاديمي، كتكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ في درجات الاغتراب 

 .  النفسي تبعا لمجنس

طالب كطالبة متفكقيف، كتتفؽ نتائجيا التي  (83)التي طبقت عمى  (2015)دراسة  قيس نعيـ       أما 
أشارت إلى كجكد فركؽ في مظاىر الاغتراب النفس لصالح الذككر في مجالات العزلة الاجتماعية 

كاللبىدؼ كالعجز كالمجاؿ الكمي، في حيف تختمؼ نتائجيا في مجالي اللبمعيارية كاللبمعنى التي تشير 
 . لكجكد فركؽ لصالح الإناث 

 : نيةمناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثا -2

ترل ىذه الفرضية انو تكجد فركؽ في مستكل تقدير الذات لدل طلبب جامعة مستغانـ تعزل  
.  لمتغير الجنس

في  (الذككر كالإناث)الذم يشير إلى نتائج الدلالة الإحصائية بيف الجنسيف(5)انطلبقا مف الجدكؿ رقـ 
أقؿ منمستكل  (0.006)كدلالتيا الإحصائية (0.23)مستكل تقدير الذات، حيث بمغت القيمة الفائية 

ما يؤكد عمى كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في تقدير الذات لدل طمبة جامعة  (0.01)الدلالة 
مستغانـ، كبالمقارنة مع المتكسطات الحسابية نجد أف الفركؽ دالة يتضح  لصالح الذككر، حيث بمغت 

كىي قيمة أعمى مف قيمة المتكسط الحسابي للئناث كالتي بمغت  (14.87)نسبة المتكسط الحسابي قيمة 
(14.68.) 
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تفسر ىذه النتيجة نظرا لكضع الرجؿ في مجتمعاتنا حيث يأخذ مكانة تمد لو حرية التصرؼ التي 
 كالتطمع أنفسيـتعزز ثقتو بنفسو، حيث تتكفر ليـ العديد مف الفرص التي تمكنيـ مف الاعتماد عمى 

لى  الآخرينلؤنيـ ذكاتيـ، ؼ يكاجيكف الصعكبات التي تعيقيـ كيتحممكف المسؤكلية دكف الاعتماد عمى أكثرا 
 إلاأنيف رغـ تعميميف  ك ثقافتيف  أغمبيةالإناثعمى ثقة تامة في قدرتيـ عمى حؿ المشاكؿ ، عكس 

.  يحتجف لسند يعينيف عمى تجاكز المعيقات

 بصفة خاصة عمى حياة الفرد ك تساىـ في تشكؿ الأكاديميةتؤثر تجارب الحياة الاجتماعية عامة ك
 مست ىذه التغيرات الابتعاد عف إف معيا، حتى كيتأقمـصكرتو عف ذاتو، كىنا يتقبؿ الذكر ىذه التغيرات 

 لـ إف نجدىـ يتفاعمكف مع ىذه التغيرات بعكاطفيـ ك ينخفض تقديرىا لذاتيا أماالإناث مدينتو، أككطنو 
 يمكنيا الاحتكاؾ بيـ كتشعر بالقمؽ ك الانزعاج عند أكأفراد ك عائمة أىؿتجد مف يساندىا ك ييتـ بيا مف 

لو دكر المتغير  تقدير الذات أفحيث يعتبر " زيمر"كىذا ما يراه . أشخاصآخريف كالتعامؿ مع الإحاطة
الكسيط  بيف الذات كالعالـ الكاقعي، كبالتالي، عند حدكث تغييرات في بيئة الشخص الاجتماعية فاف تقدير 

كبالتالي فاف درجة . الذات ىك العامؿ الذم يحدد التغيرات التي ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو تبعا لذلؾ
.  بالإناثتقدير الذات اكبر لدل الذككر مقارنة 

التي أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ في  (2015)اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة قيس نعيـ 
  في حيف اختمفت مع دراسة محمد شاىيفدرجات تقدير الذات باختلبؼ عامؿ الجنس لصالح الذككر، 

الذم قاـ بدراسة الفركؽ في متكسطات تقدير الذات ك كانت النتيجة لصالح  (2013)كسمارة ناصر
التي قامت بدراسة العلبقة بيف تقدير الذات كالدافعية  (2008)كدراسة كؿ مف سييمة عمكطي  . الإناث

كدراسة أكشف . للبنجاز، كتكصمت نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ في الذككر كالإناث في تقديرىـ لذكاتيـ
التي كشفت عف عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في تقدير الذات كفسرتيا بتشابو التنشئة  (2015)نادية 

 .الاجتماعية في البيئة الجزائرية

 : ةلثمناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثا -3

 .كالتي مفادىا تكجد فركؽ في الاغتراب النفسي بيف الطمبة المقيميف ك غير المقيميف في الإقامة الجامعية

 لنتائج الدلالة الإحصائية حسب متغير الإقامة في درجات الاغتراب النفسي، (6)إذ يشير الجدكؿ رقـ 
ما يؤكد عمى  (0.01)أقؿ منمستكل الدلالة  (0.008)كدلالتيا الإحصائية  t(0.34)حيث بمغت قيمة ت
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كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الجنسيف في الاغتراب النفسي لدل طمبة جامعة مستغانـ، كعند المقارنة مع 
المتكسطات الحسابية نجد أف الفركؽ دالة يتضح  لصالح المقيميف في الأحياء الجامعية بمتكسط قدر بػ 

 .لممقيميف مع الأىؿ (14.14)ك (15.11)

كىذه النتيجة قد تككف بسبب استحالة تأميف مستكل معيشي كريـ لعدـ تكفر التدفئة ك الغرؼ التي تميؽ 
بالطالب الجامعي ناىيؾ عف الأكؿ  السيء ك انقطاع المياه ك غيرىا، فعدـ تكفر ىذه الإمكانات في 

عدـ الانتماء كلا ينتسبكف لجماعتيـ الأساسية كلا يرضكف عنيا كلا الإقامة الجامعية يشعر الطالب ب
 الضجيج،المكسيقى مثؿ داخؿ الإقامة الجامعية  التي تحدثمكربالإضافة إلى الأ. يشعركف بالفخر بيا

تؤدم لانعداـ الاستقرار كاليدكء، فتشكش الطالب . الصاخبة ككثرة الشجارات سكاء عند الذككر أك الإناث
 الأحياءيجب عمى الطالب الذم يقيـ في كما . كتمنعو مف مراجعة دركسو أك القياـ بالأعماؿ المكجية إليو

 المكمؼ بو ك يقسمو حسب المدة التي يقضييا أك يكفر المبمغ المقدـ لو مف طرؼ كالديو أفالجامعية 
لسد حاجياتيـ، بعيدا عف أىمو، لذا في غالب الأحياف نجدىـ ييممكف المحاضرات كيتكجيكف  لمعمؿ 

 الاغتراب يعني فقداف الإنساف أفحيث يعتبر " ماركس"، كىذا ما ذىب اليو كتنتيي بمشاعر اغترابية 
 فالعامؿ مغترب عف ذاتو الحقيقية ،أيد كجية نظره بدراسة كضع العامؿ  في النظاـ الرأسمالي،كلذاتو

 الأساسية بطريقة لا حاجياتوأم لا بد عمى الفرد اف يكجو حياتو بحيث تشبع . ،كبذلؾ يتحكؿ إلى سمعة
تتعارض مع إشباع حاجات الآخريف، فاف عجز الفرد عف إشباع حاجياتو يؤدم بو إلى الشعكر بالتكتر 

الذم يزيد كمما زادت مدة الحرماف فيصؿ بو الأمر في النياية إلى الكصكؿ ليدفو بأم كسيمة كانت حتى 
 الطمبة عمى تعاليـ الديف نظرا لمحرية دابتعكاف كانت غير مشركعة فتؤدم بو إلى الانحراؼ، خاصة إذا 

يقكمكف بتصرفات طائشة قد تصؿ إلى المحرمات، كىذا ما يعرؼ بالاغتراب الديني  كىك ؼالتي تمنح ليـ، 
، عكس الطمبة الذيف يقيمكف مع اىميـ، نجدىـ الانفصاؿ عف الله ك الابتعاد عف تعاليـ الديف الإسلبمي

مراقبكف أكثر مف قبؿ الكالديف، فيساعدكنيـ بدكرىـ عمى سد حاجياتيـ الأكلية مـ يقؿ تكترىـ، كما أنيـ 
معتادكف عمى البيئة التي يدرسكف فييا ككنيـ لـ يبتعدكا عف مدينتيـ كلـ يتغير كضعيـ مما يدؿ عمى 

 . تكافقو مع محيط دراستو، كتتاح لو فرصة أكبر لاستغلبؿ قدراتو كتحقيؽ ذاتو

أما فيما يتعمؽ بالدراسات التي اتسقت نتائجيا مع الدراسة الحالية في الكشؼ عف كجكد فركؽ في 
التي أكدت كجكد فركؽ  (2008)عبد الله عبد الله نجد دراسة  الإقامة، ظاىرة  الاغتراب النفسي تبعا لنكع 

لصالح الطمبة المقيميف بيف الطلبب الذيف يسكنكف مع أسرىـ كالطلبب الذيف يسكنكف في الإقامة الجامعية 
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. في الحي الجامعي، كفسر ىذه النتيجة بشعكر الطلبب بعدـ انتسابيـ لجماعتيـ كعدـ الرضا عنيا
حيث تكصمت نتائجيا إلى عدـ كجكد فركؽ في درجات  (2012)كاختفت مع دراسة يكنسي كريمة 

الاغتراب النفسي لدل طلبب الجامعة، كفسرتيا عؿ أساس الإمكانات المتاحة في الإقامة الجامعية التي 
 .   تييؤ لمطمبة الجك المناسب لمدراسة 

:  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة -4

كالتي مفادىا تكجد فركؽ في مستكل تقدير الذات بيف الطمبة المقيميف ك غير المقيميف في الإقامة 
.  الجامعية

 لنتائج الدلالة الإحصائية حسب متغير الإقامة في درجات تقدير الذات، حيث (7)إذ يشير الجدكؿ رقـ 
ما يؤكد عمى عدـ كجكد  (0.05)عند مستكل الدلالة (0.66)كدلالتيا الإحصائية  t(0.27)بمغت قيمة ت

 .فركؽ دالة إحصائيا لدل طمبة جامعة مستغانـ

كقد تفسر ىذه النتيجة استنادا إلى  أف الاختلبط بيف الطمبة الجامعييف  كزيادة التفاعؿ بينيـ يؤدم 
إلى تحسف العلبقات الاجتماعية كالشعكر بالأمف ك الاستقرار، فيكتسبكف القدرة عمى التكيؼ مع البيئة 

المحيطة كيستجيبكف لممثيرات التي يتعرضكف ليا، مما ينعكس بالإيجاب عمى تقدير الذات ليـ، كما أف 
الانفتاح العقمي الذم يتحمى بو الطالب الجامعي كالذم يُمَكِنو مف تقبؿ كؿ جديد بخصكص الأفكار 

الأشخاص Cooper Smithكحسب التقدير العالي لمذات ، ككجيات نظر الآخريف كفيميـ دليؿ عمى 
لدييـ استعداد ر، كذكم تقدير الذات المرتفع ، يعتبركف أنفسيـ أشخاصا ىاميف يستحقكف الاحتراـ كالاعتبا

كما أف التحكلات السكسيكثقافية  بسبب مكاقع التكاصؿ الاجتماعي أدل .منخفض لمتأثر لأراء الآخريف
لارتفاع كعي المجتمع الجزائرم بصفة عامة ك طلبب الجامعة بصفة خاصة، كنتج عنو تقمص المفارقات 
فيما بينيـ، فيشعر الطالب بالانتماء كالانخراط في الكسط الجامعي، كيؤدم ىذا إلى شعكره بقيمتو ك دكره 

كما أف تشابو الظركؼ . كفرد في المجتمع، بغض النظر لككنو مقيـ في الحي الجامعي أك مع أىمو
الاقتصادية تساعد الطلبب في التغمب عمى الفركؽ الطبقية، كبالتالي لا يؤثر مكاف الإقامة عمى مستكيات 

 .احتراـ الطلبب لأنفسيـ

ىنالؾ عكامؿ عديدة ليا أثر في فيـ الذات كتقديرىا، كمف أىـ ىذه العكامؿ التنشئة الأسرية التي 
تعتبر عاملب أساسيا في تككيف شخصية الفرد المتكافقة مع المجتمع، إذ ليا دكر بالغ الأىمية في تقدير 
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الذم يؤثر عمى طمكح الطالب كسعيو لبمكغ ىدفو المتمثؿ في إنياء المرحمة الجامعية ك الحصكؿ الذات 
عمى الشيادة التي تعتبر بكابة لمعبكر إلى عالـ الشغؿّ، عمما أف ىذا اليدؼ مشترؾ سكاء كاف الطالب 

 . مقيـ مع أىمو أك في الإقامة الجامعية

 كسمارة شاىيفمحمد كمف الدراسات التي اتفقت مع نتائج الدراسة الحالية نجد دراسة 
المذاف طبقا دراستيما عمى الطمبة الفمسطينييف، كقاما بالتفسير استنادا إلى الانفتاح الحاصؿ (2013)ناصر

 . بيف فئات المجتمع الذم أدل إلى تشابييـ في العادات كالتقاليد 

:  مناقشة نتائج الفرضية العامة  -5

جكد علبقة ارتباطية بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات  لدل طلبب جامعة نصت الفرضية العامة عمى ك
 .مستغانـ

تبيف لنا أف معامؿ الارتباط بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات قدر بػػ  (8)انطلبقا مف الجدكؿ رقـ 
التأكد مف كجكد علبقة ارتباطية عكسية ، كمنو تـ (0.01)كىي نتيجة دالة عند مستكل دلالة  (-0.326)
بينيما ، حيث انو كمما انخفض مستكل الاغتراب النفسي ارتفع مستكل تقدير ذات دلالة إحصائية  (سمبية)

. الذات ك العكس صحيح

كتفسر ىذه النتيجة في ضكء التغيرات النفسية ك الاجتماعية التي تطرأ عمى حياة الطالب الجامعي 
فُرض عميو أف يكاصؿ تعميمو العالي في مدينة بعيدة عف المكاف الذييعيش فيو ، بصفة عامة كالذم  

كبالتالي يؤدم ىذا الانتقاؿ إلى تغيير المسكف، الأصدقاء ، العادات كالتقاليد كغيرىا مف التغيرات، 
 كبالتالي يشعر الفرد بالغربة كانعداـ المحبة مع الآخريف إلى جانب المعاناة مف فيصعب عميو تقبميا

حيث أف الاغتراب يعد حالة مف . ك ىذا ما يعرؼ بالاغتراب النفسي. الضغكط النفسية كغياب اليدؼ
اللبانتماء، فإنو يمكننا اعتبار الاغتراب قضية ميمة خاصة لدل الشباب الجزائرم الذم يكاجو العديد مف 

تشير سناء حامد الضغكطات كالاحباطات بسبب الصعكبات التي تكاجيو كتعرقؿ كصكلو لطمكحاتو،ك
كعدـ الانتماء، كفقداف الثقة كرفض القيـ الاغتراب ىك شعكر الفرد بالعزلة "إلى أف (2004)زىراف 

كالمعايير الاجتماعية كالمعاناة مف الضغكط النفسية كتعرض كحدة الشخصية لمضعؼ كالانييار بتأثير 
ككؿ ىذا يؤثر عمى الصحة النفسية لمطالب . "العمميات الثقافية كالاجتماعية التي تتـ داخؿ المجتمع

عف مشاعره الخاصة فينفصؿ. ككف الاغتراب النفسي مؤشر لعدـ التكافؽ النفسيكيشعره بعدـ الفعالية 



 الفصل السادس                                      مناقشة وتفسير نتائــــــــــج الدراســــة

 70 

حيث يفقد الإحساس بالعجز " نظرية الذات" في Horneyكرغباتو كمعتقداتو كطاقاتو، كىذا ما كضحتو 
كمف ثـ يفقد الإحساس بذاتو، فيمس تقديره لذاتو الذم يعد احد ة، الفعاؿ كبقكه التصميـ في حياتو الخاص

أىـ الأبعاد لمشخصية كبو نفيـ السمكؾ الإنساني بشكؿ عاـ، فيك يعبر عف اتجاىات الفرد نحك نفسو 
، أم ىك التقييـ الذم يعبر عنو الفرد لنفسو سكاء كاف ايجابيا يستحسنو أك سمبيا يرفضو، كمعتقداتو عنيا

ارتفاع تقدير الذات يجعؿ الطالب أف إف لتقدير الذات دكرا ميما في تحقيؽ الصحة النفسية،حيث كبالتاليؼ
بالأشخاص إلى يؤدم نقص تقدير الذات أما . مشكلبت كالتحديات التي تكاجيويتصدل لؿمستقلب كمتزنا ك

شعكرىـ  بعدـ السيطرة عمى انفعالاتيـ  كانعداـ الرضا كيميمكف إلى الانقياد لمطالب الآخريف كرغباتيـ ، 
ككؿ ىذا يكضح مدل ارتباط الاغتراب النفسي كتقدير ، مما يؤدم إلى زيادة الشعكر بالاغتراب النفسي

 . ، فمكؿ منيما تأثير مميز عمى الآخر. البعض ككيؼ يؤثراف عمى التكافؽ النفسي لمفردببعضيماالذات 

 .كبالتالي تككف العلبقة الارتباطية بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات علبقة عكسية

 كفادية دراسة اليكيش: كىذا ما أكدتو بعض الدراسات التي اتفقت مع نتيجة الدراسة الحالية نذكر منيا
 كسمارة شاىيفمحمد  كدراسة  عمى خريجات الجامعة العاملبت كالعاطلبت عف العمؿ، (2010 )كامؿ
 عمى الطمبة (2022)كدراسة مرصالي لدل طمبة جامعتي القدس كالقدس المفتكحة، ( 2013)ناصر

 الذيف قامكا بدراسة تيدؼ لكشؼ العلبقة بيف الاغتراب النفسي كتقدير الذات، في كجكد الجامعييف بالبميدة 
( 2015)في حيف تختمؼ النتيجة مع نتائج دراسة قيس نعيـ عصفكر . بينيما  (السمبية)العلبقة العكسية 

علبقة ارتباطية مكجبة بيف مظاىر الاغتراب النفسي التي أجريت عمى الطمبة المتفكقيف كأظيرت كجكد 
 .كتقدير الذات

 

 

 

 

 



 

 71 

 : استنتاج عام

 : المتكصؿ كما يمي  نتائج البحث كاف ممخص

 في درجات الاغتراب إحصائياكجكد فركؽ دالة اتضح مف خلبؿ نتائج الفرضية الجزئية الأكلى  -
لصالح الذككر، عند مستكل  (إناثذككر،)النفسي لدل طلبب جامعة مستغانـ تعزل لمتغير الجنس

 (. 0,05 )الدلالة
 في مستكل تقدير  إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالةاتضح مف خلبؿ نتائج الفرضية الجزئية الثانية  -

 (0,01 )الذات لدل طلبب جامعة مستغانـ تبعا لمتغير الجنس، لصالح الذككر، عند مستكل الدلالة
 في درجات الاغتراب  إحصائيةكجكد فركؽ ذات دلالةاتضح مف خلبؿ نتائج الفرضية الجزئية الثالثة  -

لصالح  ( الجامعية الإقامة ،الأىؿمقيـ مع ) الإقامةالنفسي لدل طلبب جامعة مستغانـ تبعا لنكع
 ( .0,01 ) الجامعية، عند مستكل الدلالةالأحياءالمقيميف في 

 في مستكل تقدير إحصائياعدـ كجكد فركؽ دالة اتضح مف خلبؿ نتائج الفرضية الجزئية الرابعة  -
 (.0,05)، عند مستكل الدلالة الإقامةالذات لدل طلبب جامعة مستغانـ تبعا لنكع 

كجكد علبقة ارتباطيةعكسية بيف درجات أما فيما يخص الفرضية العامة، فقد تكصمت النتائج ؿ
، ( 0,01)الاغتراب النفسي ك درجات تقدير الذات  عند طلبب جامعة مستغانـ، عندىا مستكل الدلالة

 .كىذا يدؿ عمى انو كمما زاد الاغتراب النفسي قؿ تقدير الذات لدل الطلبب

أزمة معاناة الشباب  بسبب صراعاتيـ  مع الظركؼ الصعبة التي ىك  الاغتراب النفسي ككما اشرنا أف
تػػػػتسـ بيا مختمؼ المجتمعات كما تصاحبيا مف قمؽ كعدـ استقرار، كالطالب الجامعي كغيره مف الشباب 
يعيش ىذه الحالة النفسية التي تعتبر مؤشرا لعدـ التكافؽ النفسي كبالتالي عدـ القدرة عمى الفاعمية كالتي 

مف خلبؿ  (الاغتراب النفسي)لذا لا بد مف السعي لمقضاء عمى ىذه  الظاىرة . تؤثر عمى تقديره  لذاتػػػو
 المناسبة مف اختبارات كمقاييس لتقييـ بالأدكات نفسانييف كتزكيدىـ أخصائييفتقديـ خدمات نفسية مف فبؿ 

عدادالحالات ك تشخيصيا،    بػػػػػػرامػػػػػػج صحة نفسية لتصحيح مشاعر كمعتقدات الاغتراب لدل الشباب كا 
.  الجػػػػػػػػػػامعي

كيبقى مكضكع الاغتراب أىـ كأكسع مف أف يتـ حصره في ىذه الدراسة البسيطة، فيك مجاؿ جديد لابد مف 
الإنساف المغترب  فريسة  فمف المرجح  أنيككف البحث فيو أكثر للئلماـ بأسبابو كمحاكلة التخفيؼ منو

  . كطمكحاتودافوالمشاكؿ النفسية كالاجتماعية التي تؤثر عمى تقديره لذاتو كتمنعو مف تحقيؽ أه
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  : الاقتراحات

 : انطلبقا مف النتائج المتحصؿ عمييا في الدراسة الميدانية، يمكف اقتراح ما يمي 

  كيخمصيـ مف الشعكر النفسية كالاجتماعيةب اؿ الطحاجاتخمؽ جك جامعي يمبي ،
 . تقديرىـ لذاتيـكيرفعبالاغتراب  النفسي  

  مساعدة الطلبب عمى حؿ المشكلبت التي يكاجيكنيا التي يمكف اف تككف سببنا لشعكرىـ
 بالغربة،

  تعزيز الجيكد بيف أجيزة الدكلة كالجامعات لتكفير الرعاية الصحية كالنفسية لمطمبة 
  نفسانييف مف اجؿ تحسيف  تقدير الذات لدل  فئة أخصائييف مف قبؿ إرشاديةعمؿ برامج 

 .الطمبة في المجتمع الجزائرم 
  تطبيؽ اختبارات كمقاييس تكشؼ عف مستكل الاغتراب النفسي كتكجيو الحمكؿ لمطمبة 

 .الذيف يشعركف بو ك مساعدتيـ لمتخفيؼ مف  آثاره
 ككذا التعرؼ أخرل دراسات تكشؼ عف العلبقة بيف الاغتراب النفسي كمتغيرات إجراء ،

 .  لدل طلبب الجامعةالأكاديميعمى الفركؽ في ىذه الظاىرة  تبعا لمعمر، التخصص 
  أخرلالقياـ بدراسات تتعمؽ بتقدير الذات كعلبقتو بمتغيرات 
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 : 1الممحق

– مستغانم –جامعة عبد الحميد بن باديس 

كمية العموم الإنسانية والاجتماعية 

قسم العموم الاجتماعية 

شعبة عمم النفس 

 ... تحية طيبة

 أقكـ بإعداد دراسة كمتطمب تكميمي لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس العيادم 

يمثؿ ىذا الاستبياف احد الجكانب اليامة في البحث، ييدؼ إلى دراسة الاغتراب النفسي كعلبقتو بتقدير 
أرجك التكرـ كالإجابة عمى الأسئمة المطركحة كتزكيدنا بآرائكـ القيمة، . الذات عند طمبة جامعة مستغانـ

جابة  (X)مف خلبؿ كضع إشارة  عمى الإجابة التي تركنيا ملبئمة، مع العمـ أنو لا تكجد إجابة صحيحة كا 
 . مع العمـ أف جميع الأسئمة المطركحة ضمف ىذا الاستبياف لأغراض البحث العممي فحسب. خاطئة

 

 

: بيانات عامة

 : )  (                                 أنثى  (  )ذكر :   الجنس

 : .....................  الأكاديميالتخصص 

 (   ): جامعية الإقامةاؿ : )   (الأىؿالسكف مع : حالة السكف 

  



 

 

 : مقياس الاغتراب النفسي

 إلىموافق موافق             العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــارات الرقم 
 حد ما

غير موافق 

   اشعر بالعزلة حتى كاف كنت بيف الناس   1
   كثير مف الناس  أفكار تختمؼ عف أحسأنأفكارم 2
   لدم قدرة عمى التكافؽ مع متغيرات العصر الجديد  3
    أخر في كاد الآخركف في كاد كإنياشعر  4
   اشعر بسعادة حقيقية في حياتي   5
    المجتمع يقدر جيكدم ك تعبي حؽ قدرىا  أفاشعر  6
    تيدد متطمبات العصر الجديد حياتي الشخصية  7
    الآخريف بعكاطؼ جياشة نحك أحس 8
   اشعر بالاغتراب حتى في ذاتي الشخصية   9

    عمى حساب مصالحيـ الآخريفييتـ كثير مف الناس لمصالح  10
    كثير مف حاجاتي النفسية غير مشبعة  أفاشعر  11
    صكرة أفضؿ مسؤكلياتي الاجتماعية عؿ أداءلدم قدرة عمى  12
    باني مطمئنة في حياتي  الآخركفيشعر  13
    فيو الفرصة لتحقيؽ ذاتي  أعيشلـ يكفر لي المجتمع الذم  14
    فيو  أعيشاشعر بضعؼ قدرتي عمى تغيير الكاقع الذم  15
    الجماعة التي انتمي ليا إلى بانتماء حقيقي أحس 16
    كائف ضعيؼ لا حكؿ ك لا قكة  إنياشعر  17
   تعتريني حالة مف الانسحاب ك الحساسية مف العديد مف الناس  18
    ك طمكحاتي في الحياة  أىدافييعينني المجتمع عؿ تحقيؽ الكثير مف  19
    كاجيت مصاعب فيو  أف في عممي حتى كأثابر 20
    أحزانيـ كلا في أفراحيـ لا في الآخريف مشاركة أحبلا  21
   اشعر بمعنكياتي مرتفعة في العمؿ بمياديف الحياة المختمفة  22
    الآخريفاشعر بتكتر بعلبقاتي مع  23
   لا ينتابني شعكر باستصغار ذاتي   24
   يصعب عمي تككيف رؤية كاضحة عف مستقبمي   25
    قكية لمكاجية مشكلبت الحياة  إرادةتمتمكني  26



 

 

 : مقياس تقدير الذات لكوبر سميث

لا تنطبق تنطبق  العــــــــــبــــــــارة الرقم 

   عادة  الأشياءلا تضايقني  1
   مجمكعة مف الناس  أنأتحدثأماـ مف الصعب عمي أجد 2
   في نفسي أشياء غير أستطيعأف لك أكد 3
   صعكبة في اتخاذ قراراتي بنفسي  أجدلا  4
   بكجكدىـ معي الآخركفيسعد  5
   بسرعة في المنزؿ  أتضايؽ 6
  أحتاج كقتا طكيلب كي اعتاد عمى الأشياء الجديدة  7
   مف نفس سني الأشخاص محبكب بيف أنا 8
  تراعي عائمتي مشاعرم عادة  9
  أستسمـ بسيكلة  10
  تتكقع عائمتي مني الكثير  11
   أنا كما أنأضؿمف الصعب جدا  12
   كميا في حياتي الأشياءتختمط  13
   عادة أفكارميتبع الناس  14
  لا أقدر نفسي حؽ قدرىا  15
   كثيرا لك اترؾ المنزؿ أكد 16
  أشعر بالضيؽ مف عممي غالبا  17
  مظيرم ليس كجييا مثؿ معظـ الناس  18
   عادة أريدأنأقكليفإننيأقكلو كاف لدم شيء إذا 19
  تفيمني عائمتي  20
   مني أكثرمعظـ الناس محبكبكف  21
  اشعر عادة كما لك كانت عائمتي تدفعني لعمؿ الأشياء  22
   الأعماؿلا ألقى التشجيع عادة فيما أقكـ بو مف  23
   شخصا آخر أنأككفأرغب كثيرا  24
   عميّ الاعتمادلا يمكف للآخريف  25

 



 

 

 : 2الممحق

 : العلاقة 

 

Corrélations 

 تقدٌر الذات الاغتراب النفسً 

الاغتراب 
 النفسً

Corrélation de 
Pearson 

1 -,326** 

Sig. (bilatérale)  ,009 

N 87 87 

 
 تقدٌر الذات
 

 
Corrélation de 
Pearson 

 
-,326** 

 
1 

Sig. (bilatérale) ,009  

N 87 87 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

Statistiques de groupe 

 
 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس

الاغتراب 
 النفسً

 1,08106 6,39564 42,9143 45 ذكر

 
 أنثى

 
42 

 
42,1143 

 
9,26655 

 
1,56633 



 

 

 

 

 

 
Statistiques de groupe 

 
N Moyenn الجنس

e 
Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

تقدٌر 
 الذات
 

 ذكر
45 14,8714 3,3544

2 
,56700 

 أنثى
42 14,6857 3,8176

9 
,64531 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

الاغتراب 

 النفسً

 

Hypothè

se de 

variance

s égales 

4,278 ,042 ,420 83 ,676 ,80000 1,90318 -2,99773 4,59773 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  ,420 70,401 ,676 ,80000 1,90318 -3,00640 4,60640 



 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 
 
 

Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de 

confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

تقدٌر 

 الذات

Hypoth

èse de 

varianc

es 

égales 

3,26

9 

,00

6 

,23

3 

68 ,095 -,11429 ,85902 -1,82843 1,59986 

Hypoth

èse de 

varianc

es 

inégale

s 

  ,23

3 

66,893 ,095 -,11429 ,85902 -1,82894 1,60037 

 

Statistiques de groupe 



 

 

 
نوع 
 الإقامة

N Moyenne Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

الاغتراب 
 النفسً
 

 64270, 3,80225 15,1143 45 مقٌم

 غٌر مقٌم
42 14,1429 3,30011 ,55782 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatér

ale) 

Différenc

e 

moyenne 

Différenc

e écart-

type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieur

e 

Supérieure 

الاغتراب 

 النفسً

Hypothè

se de 

variance

s égales 

1,693 ,008 ,341 68 ,058 ,97143 ,85101 -,72674 2,66960 

Hypothè

se de 

variance

s 

inégales 

  ,341 66,680 ,058 ,97143 ,85101 -,72735 2,67021 



 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 
sur l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 
(bilatérale) 

Différenc
e 
moyenne 

Différenc
e écart-
type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Inférieur
e 

Supérieure 

 تقدٌر الذات

Hypoth
èse de 
varian
ces 
égales 

,190 ,664 ,270 68 ,788 ,51429 1,90463 -3,28634 4,3149
1 

Hypoth
èse de 
varian
ces 
inégal
es 

  ,270 67,264 ,788 ,51429 1,90463 -3,28709 4,3156
7 

 

Statistiques de groupe 

 
نوع 
 الإقامة

N Moyenne Ecart-
type 

Erreur 
standard 
moyenne 

تقدٌر 
 الذات 

 1,41545 8,37393 42,7714 45 مقٌم

 1,27440 7,53948 42,2571 42 غٌر مقٌم


