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 مهخص انبحج:

يهدددالاحث ددثلاحددةلمسروددالمكدد اللاحددذلحرلاحلكددمللاح رلددللحدددللطلثددالمسهدددلاح رثيددالاحثد يددالااحريح ددال ثدددل
لاح ميدلاثنلثحديسلثمك غح مل

مسهدلاح رثيدالاحثد يدالااحريح دال ثددلاح ميددلاثدنلثدحديسلثلاك خدملاحم هجلاحاصفلل لةل ي المنلطلثال ي
ال ليددالاكدد خدملم يددحسلاحددذلحرلاحلكددمللاح رلددللاحددذ لل2021-2020خدد للاحماكددملاحدراكددلللثمكدد غح مل

لاحةلاك   حلحت:لاثسدلمسححلالاح  حئجلاحخحملإ صحئيحل اصللاحطححثحنل(2010لحظمل)ل للثحرلقحملثث حئالل
 .م اكطلاحليكح ساحك الالأاحةلمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثال -
م اكددطللر  دددلاحددذلالاحلدد سلل كددبلالأاحددةمكدد اللاحددذلحرلاحلكددمللاح رلددللحدددللطلثددالاحكدد اللل -

 .حدللالإ حثلعامر ف
 .م اكطاحليكح سللاحك الاحثح يالطلثاحدلللمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللل -
ل.م اكطللحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثالاحك الاحثححثالحيكح سمك اللاحذل -

 
نُسانس انخانُت انسنت طهبت-انسنُس الأونً انسنت طهبت -انجسمٍ انزكاء: انمفتاحُت انكهماث - 

 .الإستطلاعُت انذساست-انبحج عُناث-.انبذنُت انتشبُت معهذ

 

Résumé de la recherche: 

La recherche vise à connaître le niveau d'intelligence physique et 

cinétique chez les étudiants de l'Institut d'éducation physique et 

sportive Abdel Hamid Ibn Badis à Mostaganem 

Où l'approche descriptive a été utilisée sur un échantillon d'élèves de 

l'Institut d'éducation physique et sportive Abdel Hamid Ibn Badis à 

Mostaganem pendant la saison scolaire 2020-2021, et en conséquence 

il a utilisé l'échelle d'intelligence kinesthésique construite par Jabbar 

Ali Kazem (2010) et après avoir traité statistiquement les résultats 

bruts, les étudiants sont parvenus aux conclusions : 

Le niveau d'intelligence physico-kinesthésique chez les étudiants de 

première année de premier cycle est moyen. 



 

 

Le niveau d'intelligence physico-kinesthésique chez les étudiants de 

première année par sexe, pour les hommes, est moyen et élevé pour 

les femmes. 

Le niveau d'intelligence physico-kinesthésique chez les étudiants de 

deuxième année du premier cycle est moyen. 

Le niveau d'intelligence physico-kinesthésique chez les étudiants de 

troisième année d'un BA intermédiaire. 

Mots clés : intelligence physique - étudiants de première année de 

licence - étudiants de deuxième année de licence - 

Institut d'éducation physique - Échantillons de recherche - Étude 

d'enquête. 

 

Research Summary: 

The research aims to know the level of physical and kinetic 

intelligence among students of the Institute of Physical Education and 

Sports Abdel Hamid Ibn Badis in Mostaganem 

Where the descriptive approach was used on a sample of students 

from the Institute of Physical Education and Sports Abdel Hamid Ibn 

Badis in Mostaganem during the 2020-2021 school season, and 

accordingly he used the kinesthetic intelligence scale built by Jabbar 

Ali Kazem (2010) and after processing the raw results statistically, the 

two students reached conclusions: 

The level of physical-kinesthetic intelligence among first-year 

undergraduate students is average. 

The level of physical-kinesthetic intelligence among first-year 

students by gender, for males, is medium and high for females. 

The level of physical-kinesthetic intelligence among second-year 

undergraduate students is average. 



 

 

The level of physical-kinesthetic intelligence among students of the 

third year of an intermediate BA. 

Keywords: physical intelligence - first year bachelor students - second 

year bachelor students - 

Institute of Physical Education - Research Samples - Survey Study. 
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 قائمت انجذاول

سقم 

 انجذول 

سقم  مــحتىي انجــذول 

 ت انصفحــ

 42 مستىَاث انزكاء انجسمٍ انحشكٍ ودسجاته تبعا نهمتىسط انحسابٍ  10

 42 معامم انخباث وانصذق لأداة انبحج 14   

 42 تحهُم مستىي الأداة حسب انزمن 10

 42 طهبت انسنت أونً نُسانسَمخم مستىي انزكاء انجسمٍ انحشكٍ نذي  12
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 01 نُسانسانخانخت َمخم مستىي انزكاء انجسمٍ انحشكٍ نذٌ طهبت انسنت  12

نُسانس الاونً َمخم مستىي انزكاء انجسمٍ انحشكٍ نذٌ طهبت انسنت  10

 اناث()ركىس و

01 
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 انتخصصاث

00 
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 انتخصصاث

00 
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 :مقدمة

لخثراتلا لحربلاأث حثل مل ل صيلا لها لمخ لالملحلاتلاح يحة لول لاحيام ل راه لاحذ  لاحسلمل لاح  دم إن
 كح ياللميسح لاقدلا سلسلالاك دلاللمنلخ حهحل لةل  حئجل ديدةلا صلاال ليهحلح صبلوللخدماللالإ

هذالاح طارل لةلملحللاح رثيالاحريح يالااكحئلهحلاحم  ا الاقدلو حلأوحقحللديدةلأمحملاحثح ثينلااحداركينل
حتلال كحبلاحمهحراتلااح دراتلااح   يحتليحل سرال لةلاحلديدلولل ملل يالوللملحللاح رثيالاحثد يالااحريح

ل لاحل اصللإحةل   يقلأو لل اح  حئجلاحليدةلمنلخ للإ ثحعللللمحلهاللديدلالإثدا للوللا طايرهح
لاح سليميالااح دريكيال لاح خطيطلحلسمليا لث ظرلالا  ثحرل  د للاثدلمنلأخذهح لاحريح يالاهلل رارة احسلام

 .ام حهلهح

حماللححذلحرلااهمي الوللاح يحةلاحسلحلإ كحناقدلاه ملاحلثيرلمنلاح رثايينلا لمحرلاح فسلثحح دراتلاحس ليال
ل لاه ح لاحريح ل. لاحملحل لمثل للحظددمااحخحصا ل كن لقحكم لاأشحر ل ثحسلوح ل)  ليسدل3102رشحد لا ا )

احذلحرلهالالأكحسلحل دراتلاحس ليالاح لل كح دل لةل مليالاح سلملا للاحمشل تللار ثحطلاحذلحرلثححكلاكل
حفردلولل يح الاحسمليالامنلاح رلللح  بل لإذلإنلاحذلحرلهالقدرةلطثيسيال ر ثطلار ثحطحلاثي حلث لححلا

ل ل لثالهحتلم سددة لام هح لإحيهح لثحك لشحالاحمااقالااح ظر لحلفرد ل كمح لاح ل لاحذلحراتلاحم سددة  ظريا
ل نلطريقلمسحيش الحلأ داثلاانلاحلفحراتلاحذه يالحلإ كحنل لاح ظرلوللماقالمح ليمل الأنليسيد وححفرد

ل"ذلحرات"لاه حكل دةلأ ااعلحلذلحرلليملنلا  ثحرهحللملالمنلاح دراتلااحمهحراتلاحس ليا اح لليطلقل ليهح
ام هحلمحليخصلاحدراكالاحمطلاثالاهالاحذلحرلاحلكمللاح رلللاانلصح بلهذالاحذلحرليف للاح سلملمنل
ل)قحكمل لاحمخ لفا ل ااكا لاك خدام ملح يا لاا  لاحلكمل لااح سثير لااح  رك لااح لريب لاحسمليا لاحممحركا خ ل

ل(.لل373 ص3102 ل رشحدل ثحسلوح ل كنللحظددم
اح رلللهالاح درةلل–(لثحنلاحذلحرلاحلكملل3112(لاذاقحنل ثيداتل)3112لمحل  فقلخاحالا مدل كنل)

 لةلاك خداملاحلكملأالألزارلم الولل للمشللالأالأدارلاح رلالأالمهحرةلريح يالأالأدارل مليالإ  حليال
لثال لاالأ حكيس لالأولحر ل ن لااح سثير ل  لثثسضلالإ محل لاحذينلااح يحم لاحم سلمين لإن ل  لاح رلحت اكطا

لاحذلحرلي فاقانلوللالأحسحبلاحثد يا لاوللاح  كيقلاحمرئلل اح رللل لاحديهملاح درةل لةلل–ي م سانلثهذا
ل–ممحركالاحريح الاحثد يالأالممحركالو انلاحرقصلااح مثيلل لي م علأص حبلهذالاحذلحرلث دراتللكميال

 رليالا اامللثيئيالاي طارلهذالاحذلحرلل–اي حتلأالقدراتللكميال رليالوحئ ال لايس مدل لةل فح لل ل
اث دارلمنلاحطفاحالايملنلإنليظهرلوللمرا للم  دمال نلذحكلإذلي أثرلثمحلي  حجلوللثيئالمنلورصل
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لا مدل ل)خاحا لاح رلل لالأدار لأا لاحريح ل لالأدار ل لة لكاار ل  لا سلم لاممحركا  دريب
ل(.21 ص3112( ل)ذاقحنل ثيدات 31 ص3112 كن 
لللللل ل)اقد ل3111 راللحرد ر )Gardnerلمنلل لم ددة لأ محط ل  ليل ل لة لاح درة لأ هح ل لة احذلحر

لثأ هحلقدرةلثيا فكياللحم الحمسححلالاحمسلامحتلأال لللاحمسلامحتلثأ محطلم ددةلمنلاحطرق ا روهحلأي حً
 .(Gardner,2000) راحمشل ت للمحلا  ثرهحلقدرةل لةلاث لحرلم  جلذ لقيمالوللكيحقلث حوللأالألث

امنللانلاحذلحرلاحلكمللاح رللليلسبلداراللثيرالولل سلملاأدارلاحسديدلمنلاحمهحراتلاح رلياللحرتلولرةل
احطارلالاال(لثمسهدلاح رثيالاحثد يالحيكح سل)احث ثلولللشالمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثال

ل:ا ليالقكم حلاحث ثلاحةلثلحمسالمك غح ملااحريح يا
لاحمشللالا سرياح لايشمل للثححث ث لم هح  لااحهدا لاحدراكا لأهميا  لااحمصطل حتلمفحهيمااحفر يحت 

ل.احكحث اااحدراكحتل
لوصللاا د:اح ظريا لا   ا ل لةللاحمسروياااحذ ليشمللاحخلفياللالنظري:الجانب 

لاحذلحرلاحلكمللاح رلللالفصل الأول: 
ل:ويالإحةلا طرق حالتطبيقي:الجانب 

لاراتلاحميدا يارلم هليالاحث ثلاالإلل:الفصل الأول
ل يحتلثملاح اصيحترلضلام حقشالاح  حئج لالاك   حلحت لم حثلالاح  حئجلثححفرل:ل الفصل الثاني

 

 مشكمة البحث:
مك الللأ لة هدالمسحهدلاح رثيالاحثد يالااحريح يالمنلاح ح يالاح سليميالااح لاي يالإحةلا دادلاحطلثالولل

سرال لةلاهملاحم طلثحتلاحثد يالااحمهحريالااح فكيا.لا سدلاحسمليالاح سليميالريح للمملنلمنلخ للاح 
لاحريح ياللأ د لالأحسحب للميع لول لاذحك لاحسححيا لاحريح يا لاحمك ايحت ل   يق لول ل كهم لاح ل احم طلثحت

لمنل لاحسديد لاادار ل سلم لول للثيرا ليلسبلدارا لاح رلل لاحلكمل لاحذلحر ل يثلان لااحلمح يا. لم هح احفرديا
(لا الاك خداملاح دراتل3112حمهحراتلاح رليالا ط قحلمنلمفهاملهذالاح اعلمنلاحذلحرلاذليسروالقطح لل)ا

ل ل)قطح ل  لاحلكميا ل رلح ا لثين لحل  كيق لشخصلمح لحدل لص3112احس ليا لاحزغلالل320  لايسرا .)
ولحرلاي  منل(لاحذلحرلا الاح درةل لةلاك ثمحرلالامثللحلكدلاحفردلوللاح سثيرل نلاحمشح رلاالا3112)

احمهحراتلذاتلاح اازنلااح آزرلاح رلللااحكر الااحمرا الاالإ كحسلث رلالاحلكملثهدالاحاصاللاحةل لل
ل لا ن لمح. للأثرمشللا لاحلكمل لولاحذلحر ل)لاح رلل لاحليححل ليؤلد لاحمهحراتلاحريح يا لانل3102 سلم )

لاحممحرك لمنلخ ل لاحمهحرة ل سلم لاح رللليف لان لاحلكمل لااح لريبلااح  ركلاص حبلاحذلحر لاحسمليا ا
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ل)احليححل  لاحمخ لفا. ل ااسلاحم سلم لاك خدام ملح يا لاحلكمللاا  ل3112ااح سثير ل طرقتل27ص  لا ليا .)
لل.كتل  ق الثثسضلاحمهحراتلاحريح يارلثسضلاحداركحتلاحةلاحذلحرلاحلكمللاح رلللاد

احفرديالااحلمح يالللال كحبلامنلم طلقلأهميالاحذلحرلاحلكمللاح رلللوللممحركالالأ شطالاحريح يال
لح لال لااحريح يالا ظرا لاحثد يا لاح رثيا لثمسحهد لاح سلميا لااحريح يالخ للاحسمليا لاحمهحراتلاح رليا مخ لفا
لال لاحطلثا  لااحمهحر لحدل لاح رلل لالأدار ل ذثذبلمك ال ل  ل لمن لاحملحل  لهذا لول لاحم ليا احدراكحت

لمن لاح رلل لاحلكمل لاحذلحر ليسد لأخرل لولللثح  ثحر ل حم لثشلل لاحريح ل لي  حلهح لاح ل لاح درات أهم
احم حوكحتلاحريح يالاحمخ لفالكاارللح تللمح يالاالورديالالوللأث حرلهذهلاحم حوكحتلي  حجلاحطححبلإحةل
درلالمسي المنلاحذلحرلال خ لال كثالاحذلحرلمنلطححبللأخرل كبلاحمك ايحتلا لياللحرتلولرةلاحث ثل

اح رلللحدللطلثالاحليكح سل)احطارلالاال(لثمسهدلاح رثيالاحثد يالاحلكملللوللاحلشال نلمك اللاحذلحر
لحلاح كحؤلاتلاح ححيا:رلااحريح يالثلحمسالمك غح ملام ال ط

لالعام:التساؤل 
لمك غح م؟لااحريح يالثلحمسامحلمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحد لطلثالمسهدلاح رثيالاحثد يالل

ل:التساؤلات الجزئية
؟احليكح ساحك الالااحةللحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثالمحلمك اللاحذ 

احل سل)ذلرل/لا ثة(؟ل كبلالأاحةدللطلثالاحك المك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحلمحل 

لا كبلاح خصصلالالحديمل؟احليكح سللاحك الاحثح يالطلثاحدلللمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رللللمحل
ل؟الالحديمللح خصصال كبك الاحثححثالحيكح سلالحدللطلثالاحمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رللللمحل

ل:اىداف الدراسة
 مك غح م.لااحريح يالثلحمسامسروالمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثالمسهدلاح رثيالاحثد يال 

احل س.مك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثالاحك الالااحةلحيكح سل كبلم غيرللاحفراقلوللشال 

 اح خصص.مللاح رلللحدللطلثالاحك الاحثح يالااحثححثالحيكح سل كبلمسروالمك اللاحذلحرلاحلك 

 لولل لااحريح يا لاحثد يا لاح رثيا لمسهد لطلثا لحدل لاح رلل لاحلكمل لاحذلحر لاك غ ل لاهميا مسروا
 اح سليميا.احسمليال

 الفرضية العامة:
م اكط.الهلااحريح الثمك غح ممك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثالمسهدلاح رثيالاحثد يال 
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للالجزئية:الفرضيات 
م اكطلاحليكح ساحك الالااحةلمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثالل 

م اكطلاحل سل)ذلرل/لا ثة(ل كبلالأاحةدللطلثالاحك المك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحلل 

للل لاح رلل لاحلكمل لاحذلحر للمك ال لاحثح يالطلثاحدل للاحك ا لاح خصصلالالحديملاحليكح س لا كب
 م اكط

م اكطللالالحديمللح خصصال كبمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثالاحك الاحثححثالحيكح سلالل

لمصطمحات البحث:

 الطالب: .1

هاللللوردلحديالاحرغثالوللاح سلملايكسةلحل صالل لللاحسلمل  ةليكحهملولل  دملاحمل معلمنلخ لل
ل درجلول لذاكلاحطححبلاحذ لقد لااحطححبلاحلحمسللها لاحمر لالل لما  لمن لثدايا لمخ لفا ل سليميا مرا ل

الاث دائيالمراراًلثححمر لالاحم اكطال)الإ داديا(لإ  هحراًلثححمر لالاحثح ايال لكلاحمر لالاح لليلبلانلي  قل
لثلح بل احطححبلويهح لاحسلميا لولل يح ا لهحما لمفحرقا لاح لل س ثر لح ح  حقلثححلحمسا لم ددا لدراكيح مسدلًا

ل((https://qlamy.com.اح يحةلاحسمليا
لإجرائيا:

حال ظرالحمحللاهالطححبلي  مللإحةلمؤككال سليميالاهللاحلحمسالحالث حوالمميزةل نلثحقللاحفئحتلاحممحثلا
احاكطليشللالمنلاحطحقالولريالاقدرانل مليالا مليالماهثالاح للال كثهحلمنلث حوالاحمل معلاحكحئدةلالذال

ل.ي الاح لل ثرزلوللالا لحهحتل  المخ لالاحماا يعحكليلانلشخصاحلحمسللاحذ ليسيشلويالاثذ

ل.الذكاء الجسمي الحركي:2
لحل سثيرل دنلالاولدحرلااحمشح رلمثللاحممثللااحريح للااحراقصلل اهالاح درةل لةلاك خداملاحلكملثمهحرة

لاحيدااك خدامل لي  منلمهحرةللكميالم ددة لزرلحح آينلولل شليللالأشيحرلمثللاحميلح يلل لااحلراحللمح
 (11 لص2003ااحمهحرةلااحمرا الااحكر الااح داةل)لدحثرل ثدلاح ميد ل

منلطرالمخ لالاح ااسلالملما المنلاح دراتلاحس لياللاحمك  ثلالاحمسلامحت:لهالاك خدامللإجرائيا -
ل.اح لل االالاحفردلاحمشل تاك خداملاحلكملولل مليالم لحملالح لللثرا ااحل حواثحلإ
 :الرياضيةو .التربية البدنية 3

ي مل سريالاح رثيالاحثد يال لةلأ هحلأ دللاا بلاح رثيالاح حئمال لةل  ميالا طايرلاحليحقالاحثد يالااحمهحراتل
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اح رليالااحلكديالحلأورادلمنلخ للاحمشحرلالوللالأ شطالاحريح يالمثلللرةلاح دملااحكثح الاغيرهح لاذحكل
لُ   قلحلأشخحصل مطل  لاحسحطفلل منلكلاليحتلام حهجلمسي ا لمنلمك اللذلحئهم لص للاَ روع يحة

الفحر هملاحذا يالا سملل لةلاقحي هملمنلالأمراض لممحليُكهلل ليهملاح يحملثأ شط هملاحياميالايكح دهمل
لأهمل لأ د ل من للسلهح ل م لاحثد يا لاح رثيا للأهميا لا ظراً  لةلاحسيشل منل ظحملص للا شطللكديحً 

را للاحدراكيالثدايالمنلاحمر لالالاث دائيالا  ةلاحمر لالاحثح ايا لم حهجلاح سليملوللاحمدارسلحلميعلاحم
 يثلي مل دريبلاحمُدرثينلاا  دادلاحمسلمينلحي اماالث دريبلاحط بلا ا ي همل لةلأهميالهذهلاح رثيالثسدل

لذحك.
 

 :والمشابيةالدراسات السابقة 
ثثسضلا  ق الحذلحرلاحلكمللاح رلللس اانل"لا(لث2016احسزيزلا ححملو يل) محرةل ثدلل:الدراسة الاولى

ل" ااحريح يالاحثد يالاح رثيالم اكطلولل صالاحثححثالاحك ال  ميذاح رلللحدلللالإثداعقدراتل
لاللهماشحا ل ثدلل(لحم اكطاذلارلاا  حث)لاحك الاحثححثالم اكطل  ميذل يال لةدراكالميدالالدراسة:طبيعة 
 احمسفيينلاح  ميذلاك ثسحداحسشاائيالثسدل لميذلثححطري الل32لاخ حر يثلللرشا.ثسينل

اح رللللالإثداعلاثثسضلقدراتثينلاحذلحرلاحلكمللاح رللللار ثحطياقال هلل الدل لالدراسة:إشكالية 
للاحثد يالاح رثيالم اكطلولل صالاحثححثالاحك ال  ميذحدلل لثم اكطا للماشحا ااحريح يا ثسينلاللهل ثد
للرشا؟

اح رلللحدلللالإثداعلاثثسضلقدراتثينلاحذلحرلاحلكمللاح رللللار ثحطياالق  الدل  العامة:الفرضية 
 .لرشاثسينللاللهحا ل ثدلشماللااحريح يالثم اكطااحك الاحثححثالم اكطلولل صالاح رثيالاحثد يالل  ميذ

ل .احس ئ لاحاصفلللاحم هجاحثح ثللاك خدم :الدراسةمنيج 

ل :الدراسةأىداف 
 ل.حديهماح رللللالإثداعحلكمللاح رلللاثسضلقدراتلاح سرال لةلمك اللاحذلحرلا
 م اكطاحك الاحثححثالل  ميذلااحم مثلالولمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدلل ي الاحث ثلل  ييم.  

 لللمن ليهحلولللاحم  صلاح سرال لةلاحدرلحتللااحم مثلالولاح رللللالإثداعقيحسلمك ايحتل 

 االأصححا(.ل احمرا ال)احط قا

  احذينلي ميزانلثمك اللذلحرللكملل رللل ححللاثسضللاح  ميذلةلطثيسالاحسحح الثينلاح سرال
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  .حديهماح رللللالإثداعقدراتل

 لثينل لاحسحح ا للكملل رلللم خفضللاح  ميذاح سرال لةلطثيسا لثمك اللذلحر لي ميزان احذين
 .اح رلللحديهملالإثداعاثسضلقدراتل

 :البحثنتائج  .
  لالإثداعلاثسضلقدراتاحذينلي ميزانلثمك اللذلحرللكملل رللل ححلللاح  ميذقالثينل  الدل

 حديهم.اح رللل

 ل ل   الد لثين لم خفضللاح  ميذقا للكملل رلل لثمك اللذلحر لي ميزان لاثسضلقدراتاحذين
ل.حديهماح رللللالإثداع

ل)لالثانية: الدراسة لم كن لم مد لثحح فلي2015م كن لا  ق ا لاح رلل لاحلكمل لاحذلحر لثس اان رل(
لاحخططللحدللاح  ثينلاحم  دمينلثلرةلاح دم.

اح سرال لةلاحس قالثينلاحذلحرلاحلكمللاح رلللااح فليرلاحخططللحدلل: اليدف العام من الدراسة
لاح  ثينلاحم  دمينلثلرةلاح دم.

لتساؤلات الدراسة:
 محلمدللمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللاح  ثينلاحم  دمينلثلرةلاح دمل 

 مك اللاح فليرلاحخططللحدللاح  ثينلاحم  دمينلثلرةلاح دم.محلمدلل 

 هلله حكل  قالار ثحطيالثينلاحذلحرلاحلكمللاح رلللااح فليرلاحخططللحدللاح  ثينلاحم  دمينل
لثلرةلاح دم؟

لاحم هجلاحاصفللثأكلاثللاحمكحلااحس قحتلالار ثحطيا.: المنيج المتبع في الدراسة

احمشحرلينلوللاحدار لاح أهيلللحلدار للالأاحةلا ثللا ديالاحدرلالل:رىاعينة الدراسة وطريقة اختيا
لا بلااش ملتل ي الاحث ثل لةلل100 لاقدلثلغل ددهمل2015\2014احمم حزلاحسراقللحلماكملاحريح لل

 لا ثحل ملاخ يحرهملثححطري الاحسشاائيا.ل90

لاحمهحراتلا  ق الثثسضح رلللس اانلاحذلحرلاحلكمللاثل(2016)غديرلك حرل ثحسل:الدراسة الثالثة
 "ولللرةلاحكلالالأكحكيا
ل ل لةدراكا للميدا يا لاحسمديا لاحث ثلثححطري ا احسبلمنلم  خبل رثيالل15لالحنل ددهحلاحم صادة ي ا
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ل .ك ال18إحةلل16ديححللحفسححياللرةلاحكلالالح تلأ محرهملمنل
 ياالار ثحطاحاصفللثححسحح اللاحم هجاحثح ثللاك خدم الدراسة:منيج 

 (احكلاولللرةللالأكحكيالاحمهحراتمسروالاحسحح الثينلاحذلحرلاحلكمللاح رلللاثثسضل :الدراسةأىداف 

ل) اح صايبلاحطثطثا لاحم حاحا 
لولللالأكحكيالاثثسضلاحمهحرات الدل حح المس ايالثينلاحذلحرلاحلكمللاح رلللل:الدراسةنتائج 

ل(اح صايبلاحطثطثا لاحم حاحا لاحكلالرةل)

 صحححلكمللاكحمرلمهد  كنللد ا لللمه يددرل حللل ثشللالرابعة: الدراسة
م  خبللحمساللح  ثلااح هدياللاحم حاحالحمهحرةثححر حلاح رللللا  ق ااحذلحرلاحلكمللاح رللل" نياعنوا

 حلصحلات.احلاوالثلرةلاح دمل
 دراكالميدا ياالدراسة: طبيعة 

لاح دمل ثلللامل معلاحدراكال لةللاش ملل:الدراسةمجتمع  لاحلاوالحلرة اثلغللحلصحلاتم  خبللحمسا
 لاح صرلاحشحمثطري اللاخ يحرهم بلا مللال13ل ددهم

ل  :الدراسةإشكالية  له حك ل قهل للار ثحطياا لاح رلل لاحلكمل لاحذلحر لح  ثللاح رلللااحر حثين
 احلاوا؟م  خبللحمسال

م  خبللح  ثلللااحرضلللاح رلللثينلاحذلحرلاحلكمللاح رللار ثحطياقال  الدل  :العامةالفرضية  
 لحمسالاحلاوا

 .الار ثحطياقال ااحسلاحمكحاحاصفللثأكلابللاحم هجل:الدراسةمنيج 

  :الدراسةأىداف 
 حلصحلاتم  خبللحمسالاحلاوالثلرةلاح دمللح  ثلاح سرال لةلمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رللل. 

 لاح رللل لاحلاواللح  ثلهديالااح لاحم حاحالحمهحر لاح سرال لةلمك اللاحر ح م  خبللحمسا
 .حلصحلاتثلرةلاح دمل

 ل لاح رلل لااحر ح لاح رلل لاحلكمل لاحذلحر لثين لاحسحح ا لااح هديالاحم حاحالحمهحر لاح سرال لة
 .حلصحلاتم  خبللحمسالاحلاوالثلرةلاح دمللح  ثل
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  :الدراسةنتائج 
لاحلكمللاح رلللحال  لحلذلحر لاحث ثلان ل أظهرتل  حئج لمس ايا لاح رلللقا لاحر ح لحمهحرةمع

 .ااح هديالاحم حاحا

ل :والمشابيةمن الدراسات السابقة  الاستفادة
لأنل لاحدراكحتلاحكحث ا للكه ححألدتللميع لثينمؤشراتلإيلحثيا لاحلكمللاح رللللا  قا اثسضلاحذلحر

لمحلاحم غيرات لأغلبلاحدراكحتللاهذا لأن ل لة لثمخ لاللا ف تيدل لاح دراتلاحس ليا لأهميا ل شطاالأ لة
لاح ححيا:لاحمؤشراتلخ لاح رليالاذحكلمنل

لثحلإ حوالاالأصححا لااحمرا اقال وللاحطلاحم مثلااح رللللالإثداعقالاحذلحرلاحلكمللاح رلللث دراتل  
لالذحكل  ق ااح صايبللاحم حاحا لاحطثطثا ولللاحم مثلاثلرةلاحيدللالأكحكيالاحمهحراتإحةلاحسحح الثثسضل
أنلل   ظالمحللااح هديا لاحم حاحااح رلللثمهحرةللحثححر لالذحكل  ق الللرةلاح دملثحح فليرلاحخططللو
اهذالولللرةلاحيدللالأكحكيالاحمهحراتقالاحذلحرلاحلكمللاح رلللثثسضل قلإحةل رلهذهلاحدراكحتلحمل  ط

 احما اع.هذاللاخ يحردوس حلإحةللمح

  :السابقةالفائدة من الدراسات 
يلبللااحطري الاح لأوحد حلوللث حرلاحخلفيالاح ظريالحلدراكاللام غيرا هحلقداحكحث الل لةلاحدراكحتلثحلاط ع
للاك سمححهح لشحلثحلإ حوالالإشلححياحطرح ل ظرة لاحلكمللمإحةلأخذ لاحذلحر ل لةلما اع لمحللاح رلل لا
 :ولل  ظيملث ث حلمنل يثلخ حهح مل حلمنل

 - .احثيح حتحلمعللاح زمالاالأدااتلاحم هج  ديدلاللاحم هللي سلقلثححلح بللويمحمنلاحث اثللالاك فحدة

ل.احدراكاثما اعللاحم سل ااح ظرياللالأولحرثثسضل  حئجلهذهلاحدراكحتلولل لللالاك سح ا
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 تمييد:
ورادلاحمل معلمنلخ للملما الخصحئصل ميزهلغنلغيرهلكاارللح تليملنلمسروالأ لوردلمنلا

خصحئصللكميالأال  ليالأال فكيال يثل كمحلح حلهذهلاحخصحئصلمنل  ديدلم محلشخصي ا ل يثل
 ظهرلح حلثسضلاحصفحتلاحلكميالكاارللح تلمارواحاليالأالويزياحاليا ليملنلمسرو هحلثكهاحالاذحكلمنل

 حثلله حكلثسضلاحخصحئصلاحس ليالااح فكياليصسبل  ديدهحلا مييزلهذالاحفردلخ للاحسينلاحملردة لثححم
 .ونلالأخرينلإلالمنلخ للثسضلالاخ ثحراتلاحسلميالاحدقي ا

يرللأكح ذةلاح رثيالاحثد يالااحريح يالأنلاحذلحرلاحلكمللاح رلللااحذلحرلاحملح للاحثصر لمنلأهملال
اذحكلمنلخ للاك سمحللثسضلالأحسحبلاح رليالاح لليملنلاحذلحراتلاح لليملنل طايرهحلحدللاح  ميذل
ااحم  ظلأنلاح  ميذلي ميزانلث شحطللكمللا  لللمميز ل.أنل سملل لةل طاير لهذالاح اعلمنلاحذلحرات

لمنل لأرد ح لااح ل لهذا لث ث ح للحرتلولرة لا ليا لااحس ليا لاحلكميا لاح ح ي ين لمن لاح ما ل لة للثيرة اقحثليا
لثر ح ل طثيق لاحلكمللخ حهح لاحذلحر لمن. للل لثهدال طاير لاح  ميذ لمن مجل رلللم  رحل لةلملا ا

لاح رلللااحذلحرلاحملح للاحثصر .
 :مفيوم الذكاء الجسمي الحركي .1

لأال لمشللا لولل ل لالأذرع لأا لالاصحثع لأا للححيد لم ا لألزار لأا لاحلكم لاك خدام ل لة لاح درة اها
سضلالأ محللااح سثيرل نلالأولحرلاالأ حكيسلثااكطالص ح الشلرلمحلأالأدارل مليالا  حليالااح يحملثث

لثينل لاح  كيق لاول لاحثد يا  لالأ شطا لول لي فاقان لاحذلحر لثهذا لي م سان لاحلذين لاحم سلمين لأن اح رلحت 
لحل رلالاحمسلالأشيحر لااح درةل لة ممحركالاحريح الأالممحركاللاحمرئللااح رلللا  دهملميالللثيره

لاا  لاحرقصلااح مثيل  للكميمو ان لث درات لاحذلحر لهذا لأص حب ل ع ل)لا رليا ل ثيداتل-وحئ ا. ذاقحن
 (3-1صل 2005
لاحطفاحالال لمن لاث دار لاي طار لالأكحكيا  لاحسصثيا لوللاحمخيخلااحل لا لاحذلحر لاح اعلمن لهذا  طار

ايملنلأنليظهرلوللمرا للم  دمال نلذحكل يثلي أثرلثمحلي ححلوللاحثيئالمنلورصل دريبلاممحركال
لكال لمنلخ لا سلم ليف لانلاح سلم لاحذلحر لاح رلللأنلأص حبلهذا لاحريح لل لأا لارل لةلالأدار

ملح يالاك خداملاحفردل ااكالاحمخ لفالاحممحركالاحسمليالااح لحربلااح  ركلااح سثيرلاحلكد  اي لكدللاا 
لالأثطحل ل ليهح ل صل لاح ل لاحلثيرة لالإ لحزات لول لاحذلحر لاحمااهبلهذا لاذا  ا.لاحريح يلاحريح يان

ل(.2007ل ر حلاحمكا )
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اح رللل لهالقدرةلاحفردل لةلاح  لملث شحطللكمالا رل الثشلللليد لاهالمهحرةلل-احذلحرلاحلكملل
يم للهحلاحريح ل لالللوردليم لكلهذهلاحمهحرةلاحلنلث كبلمسي ال لااحشخصلاحم فاقلثهحليم لكلاح درةل

 مرينلاحم ااصللقدليزيدلمنلهذهلاحصفال ل لةلاح  لملثلكمالا  حكقل رلح الارشحق ا لالذحكلوحنلاح
اقدليلانللزرالم هحلمالادل  دلثسضلالأورادل  ةلقثللأنليثداالثحح سلملث كبلخصاصيال لاي هملل ل
ل ظهرلثرا الثسضلالأورادلوللاح كحبلقثللأنل لوطريح لمثلمح  لللثسضلالأحسحبلاحلذينلي م سانلثهح

هملممحركللمخ لالالأحسحبلاحريح يالحل اصللاحةل سلملاحلكمللاح رلللملي سلماالاح كحبل لااحذلحر
ل(.2017صل 45 .را حلإثراهيمل لل)لاا  حنلاو ل

اح رلللحدلللا ثللالأحسحبلاحريح ياليكح دل لةل طايرلاح  ثينللمحليكح دل-احذلحرلاحلكملل
 ثيهم.لاحذلحرلاح رلللثينللا-احمدربلوللث حرلاالإ طحرلاح محرينلاحم حكثالحروعلمك اللاحذلحرلاحلكمل

لاحفردل ليك سمل لاذ لثي هح  لويمح لاحلكم لأ  حر لا آزر لااحلكد لاحس ل لثين لاح آزر ل" لاح رلللها احلكمل
  منلاحمهحراتلذاتلاح اازنلااح آزرلااحكر الالحل سثيرل نلالأولحرلااحمشح رلاللكمالللالأاللزرلم 

لاح اعلمنلااحمرا الااح اةلاالإ كحسلثهدالاحاصاللإحةل للمشل تلمحلاالص علش لرلمحليروعلهذا
ل(.3-1صل2005هحاردللحرد رل-احذلحرلحدللاحريح يين.ل)

ا سرال  نلاحطححثحنلاحذلحرلاحلكمللاح رللل لةلا ال ملنلاحفردلاالاحريح للاالاحطححبلمنلاح  كيقل
ثينللللأ  حرللكمالحل يحملثحح رلحتلاحمس دةلااحمرلثالحل سثيرل نلأولحرهلامشح رهلايملنللأ لشخصل

لل كحبلهذهلاحصفالثحح مرينلاحم ااصللاهذهلاحصفال لدهحل  دلثسضلاحريح يينلمل كثالوطريح.ا
 :طرق التدريس بالذكاء الجسمي الحركي.2
ه حكل ددلمنلأدااتلاح دريسلولل ظريالاحذلحرلاحم سددلاح لل  سدللاحمدرسلاح  ليد لاحذ لي ثعللل

لاح رلل.ل–لطري الاحم ح رةلأالاحشرحللصيغالح سلملاحذلحرلاحلكمل
ل:يملنلاك خداملثسضلالادااتلح طثيقل ظريالاحذلحراتلوللاح دريسلام هح

 رلالإثدا يالأالأ شطال رثيالريح يالأال مري حتلاك رخحرللكمللمثللاك خدامل رلحتلاحلكمل 
 .لإظهحرل رلحتلاح راالوللاحللمحتلمثللاح يحملحل راالاحم  رلالااحللاسلحل راالاحكحل ا

 ليرلأالاحيدانل لةلالأ شطالمنللللالأ ااعلمثللاك خداملالأصحثعلوللاحسداحيدانل لةلاح ف. 
 زيحراتلميدا يالمثللاح يحملثححر  تلإحةلالأمحلنلاح حريخيا 
 لاح حريخلحل رابلأالاحثاراتل  ظيملاحسبلدارل مثيلللحهذهل ل دريسلمسلم مكرحلاحمدركالمثلل  د

 اح راب
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 احلكمللمثللأنليطلبلاحمسلملمنلاحطححبلأنليك خدمااللأحسحبل  حوكيالا سحا يالأال محرينلاحا ل
 .  محتلاح رقيملاي  حوكانلويمحلثي هملألكحمهملحيشللاالأشلحللاا

 مفحهيمل كيال رليالمثللاح سثيرلثحلا  محراتل نلمفحهيملأالاحفحظلم ددةلمنلاحدرسل يثلي امل
إحةل سثيراتللكميال رليالمثللاح  ميذ لث  ايللمسلامحتلاحدرسلمنل ظملرمزيالحغايالأالم ط يال

 .ا  كحملاحخليالأالطرحلالأ داد
 شحراتلاحيدلحل ااصللمثلل رلمالهلحرلاحللمحتلإحةلحغالالإشحرة  .اك خداملحغالاحلكملاا 
 لاح لل لاحريح يا لالأحسحب لاحرقص  لاحدرامح  لاح سلم  ل لة لاحيدان للحك خدام ل دريس)أمثلا(: أ شطا

 .رل...لاحخ درس لأ شطالمكليا ل مري حتلاك رخح
 ماادل دريس:لأدااتلاحث حر لطينلصلصحل لألهزةلاأدااتلريح يا ليدايا لمصحدرل سلملمكليال...ل

 احخ
 احدراميال ي المنلمهحرةلاحمدرسلوللاحسرض:لاك خداملالا محرات لااح سثيرات. 
 اح شحطلحلثدرلوللاحدرس:لماادلمسدةلغريثال مررل لةلاح  ميذلوللاحصا. 

احم هجلاح سليمللاحذ ليك خدمل ظريالاحذلحراتلاحم سددةلاهالمنلخ للاح فليرلوللاأو للمدخللح طايرل
ل(.3-1صل 2005هحاردللحرد رل-ليفيال رلمالاحمحدةلاح لل درسلمنلذلحرلإحةلأخرل)

 :الحركي والفعاليات الرياضية وتعمميا-العلاقة بين الذكاء الجسمي.3
لث  ل لة ليش مل لمرلب لللل ل شحط لالإ كح ل لاحكلاك ل لإن ل)مسرول للح ب لهل لأكحكيا للاا ب ثا

الدا لل ا رلل(ل لا سمللهذهلاحلاا بلاحث ثالمسحلوللا دةلاا دةل لااحلح بلاح رلللمنلألثرلاحلاا بل
ا ا حلوللاحكلاكلالإ كح لل لااحسحح الثينلاحلح بلاح رلللاحثد للااحلاا بلاحمسرويالااحالدا يال  قال

حرل)احلكملل/لاح رلل(لثححريح الوهلل حح الإيلحثيال لاحالدارللثيرلولل أثيرلا أثر لوثحح كثالحس قالاحذل
لحمحل لثي هح  سلملاممحركالاحفسححيحتلاالأ شطالاحريح يالاحمخ لفال لاذلانلاحفسححيحتلاحريح يال خ لالويمح
ل  طلثالمنل كثالذلحرلاحلسبل لااح للي ميزلثهحلاحفردلاحريح لل لوثسضلالأحسحبل   حجلإحةلذلحرل ححل
حلاصاللإحةلاحمرا بلاحسليحلويهحل لااحثسضلي  حجلإحةلدرلالذلحرلأقلل لاخحصال لكلالأحسحبلاح لل لر ل

ل(305صلل2001 لةل مطلاا دلمسراا.)م لابلالآخرانل.ل
اه حكلث اثل لميال ديدةل شيرلإحةلأنله ححكل  قالثينلدرلالذلحرلاحفردلاقحثلي ال لةل سلملاحمهحراتل

ل ل رلاللاأمل  حلو ط ااحفسححيحتلاحمس دة لولل  يد لاحريح للااح حثليا لذلحر لدرلا لثين لإيلحثيا  اقعل  قا
مس دةلوللاحلم حك ك لأال  فيذلخطالهلاميالمسي الولللرةلاح دملأاللرةلاحكلا لأمحلاحفسححيحتلاحثكيطالأال
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 حح المهمالثينللاحكهلالوحلل حح الحلذلحرلولل سلمهحلااح  دملويهح لاأ الحمنلاحم طقلأنل س  دل دملالاد
ل للل ل)ر ح لاحمطحاحا. لأا لاحكر ا لأا لاح اة ل   من لثكيطا ل رلحتل  ليا لأدار لول لاقحثلي ا لاحفرد ذلحر

ل(.43لإثراهيملص
اأثث تلاحدراكحتلاحسلميالالادل حح الإيلحثيالثينلمك اللذلحرلاحفردلاثسضل  حصرلاحليحقالاحثد يال

ل ل دل للمح لاحمهحراتلاح رليا  لا سلم لاحذلحر لمك اللاثين لثين لاثيق لار ثحط ل لةلالاد احدراكحتلاحسلميا
لاحذلحرل لمك ال لمالبلثين لار ثحط لاالاد ل سلمهح  ل لة لااح درة لاحريح يا لاحمهحرة لأدراك لامك ال احذلحر
لم حر ال لليدة ل لةلاح سلم لوإنلاحطفللاحذ لي م علثص الاقدرة لا ليا لاحسحما  لاح رليا ااح فاقلوللاح درة

لثثتلأنل ل" لاذ لمنلثأقرا ا  لأ محطللديدة لاحم ميزلثححذلحرليم حزلث فاقل رللليلسلالأكرعلولل سلم احفرد
ل(- www.mohssin.com/forum/dhowthread.php?2994احمهحراتلاح رليال)

 : مؤشرات اكتشاف الذكاء الجسمي الحركي..4
حتلاح سليمياليأنلاحممحركالاح رثايالااح سليميالاالا  لحكلاحيامللحلمدركينلثطححثهملوللمخ لالاحمك ال

لاحلكملليكح دهمل لةلاح سرل لامنلمؤشراتلاح سرال لةلاحذلحر -ال لةلا ااعلاحذلحراتلاح للحديهم
لاح رلللمحليلل:

 اأنلأص حبلهذالاحذلحرلمشالوللصغرهملمثلرل 
 االأ شطالاحلكميالهملولل شحطلمك مرلي لذثانل  الاحريح ا 
 .ي ثانلاحرقصلااح رلحتلالاثدا يالااحمث لرة 
 ح االدلوللاحف حر.ي ثانلا 
 .يف لانلخاضلاحمغحمراتلاحلكميالل كلقلاحلثحل 
 .يصيثانلاحهدالوللاحسديدلمنلأوسححهملا رلح هم 
 مخ لفالمثللاك خداملاح حكبلالآحلل)ر ةلاحماكا للأ شطاي ثانلاحسمللثحك سمحللاحثدنلولل

 .(3-1صل
 :المناطق الأولية لمذكاء الجسمي الحركي.5

 احمخيخ. 
 احس دةلاح ح ديا. 
 احل حرلاح رلل. 
 



 احذلحرلاحلكمللاح رللللللللل:للللللللللللللللللللللللللللللللاحلح بلاح ظر 

 

16 
 

 :مميزات الذكاء الجسمي الحركي .6
ي ميزلوللأنللللوردلي م علثحح اازن لاح  حغملاح رلا لااحخفا لااحرشحقا لاانلميزةلهذالاحذلحرلاح درةل
 لةل طايعلاحلكد لاا  حدةل لكيدلأيال رلالثصارةلص ي ا لامراقثالمنليطث هحلأي ح لاحللل  مللهذهل

لحديكل حاللأنل  ام لثيدكلاحيم ل لامحرسلاحريح حتلاح لل فكحللاح درة لثال حدة ل  ام ثيدكلاحيكرللثمح
ل.احملحللحل طايرلاالإثداع

 أىمية الذكاء الجسمي الحركي:.7
أنلاحذلحرلاحلكمللاح رللليلسللاحفردلأو للص المنلخ للممحرك الاح محرينلاحريح يال لاكاال

لح للاحمش لاكحيث لرلاا سلملطرائقللديدة لاثإملح ا للحلاش راكلوللللل  ل  ليراد لحل سثيرل مح  خدامللكما
ي لحهللأ لدمحلي لاللكيرال لةلالأقدامل لالال لأال  ينلاحريح ي مللمكر لل لأال  دمحليمحرسلاح محرل

لأالي للمكححال لمثحشرةل لاه حكلا  محلللثيرلانليلدل فكالي ظملقصيدة ولرةلمثيرةل خطرلثثححاليؤديهح
المنلخ للممحركالأ ااعلاحريح الاحمخ لفالمثللاحكثح ال لااحلر ل لريح يال لايلسلللكمالألثرلمرا 

لم  ظمال لثصارة لايش ركلوللوريقلريح ل  ل  لاحدرالا لاقيحدة ل  لاحلليد لااح ز لقل لة ل  لاحلثحل ا كلق
زيحدةلاح  كيقلثينلاحيدينلااحسي ينلمنللاأ حالامك مرةل لمثللالاش راكلثدار للرةلاح دملوللاحمدركال ل

حتل صايبلاحلرةل  الاحكلال لأالرمللاحرمحل لأالممحركالريح الاح تل لاام حللكمكلقكطحلخ لل رل
 thomas : youre smarter than you think منلاحرا الالالسلالمك رخيالثسيدال نلأ ل غاط.)

. Free apirit pulelishing Armstrong. (2003))ل
ل :نسبيرمانظرية الذكاء لدى  للاح ظرياإن للملما اهل لشرحللاحمر ثطالاحم دداتمن اح لل  حال

 ملياللتاح لل حاحتلأنل  دمل فكيرالتحياحس للل لكلاح ظرللاح لاينلث ظريحتل صديظحهرةلمح لاللا فكير
لم ط يحلم هليح للاا لهذه لثدأ لاحس لللاقد للاح ظريحتحل شحط لاحس لل لاح شحط للاحمسرولث  حال  حم لثاصفا

مك اللاح مالاحس للللةلشحطلاحس لل ليملنلولل ائالاح لمل اللميعلأكححيبلاح خلي اللا حديحل حمح
. يثلم ددا الاملا ح الا ااملالاأ ااعل1916”ل  يرمحن”لل1908”لدلثي ياياحفرل“ذلثهذهلاح ظرةلخحلفردلاقدلأ

ل لا ا.احساامللاح لل
لثين لاللالمح ل حملين لمن لي لان لاحذلحر ليأأن لاح شحط لأالا للميع لول لاحسحم لاحسحمل لثدرلحتثر

 ل حم نوللأدائالليؤثرولل اعلمسينلمنلاح شحط.لإنللللإ  حجل  للللصاحسحمدللاحخحلايأثرحا دا لم ف
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 اعلاا دللي  صرلأثرهل لةلخحص احفرد لا حملل ا لللديايؤل شحطل  لدلللهمحويليؤثر حملل حملمش رك ل
ل.منلاح شحطلاحس لل

 لحهلمسحرضل محمحلحمحل حدللثالملخرجلثرك انلثح1936ولل حمللنظرية العوامل المتعددة)ثرستون(:
كثيرمحنل اللطثيسالاحذلحر ل يثليرللثرك انلا اللالالادلحمحليكمةلثححسحمللاحسحملاحذ لي الخلال
لميعلأ ااعلاح شحطلاحس لللاا  محلا   دلثالادل ددلمنلاحساامللأطلقل ليهحل)اح دراتلاحس ليالالأاحيا(لاانل

ل ليالالأاحيالااح لل خ صللللم هحلثاظيفال  ليالمسي ا.احكلاكلاحذللليسدل  يلالحهذهلاح دراتلاحس
ملانلكثيرمحنللحنلمخطئحلولل ظري الاانلاحذلحرللال1938اك   جلاحسححملالأمريلللحايسلثرك انلولل حم

قدراتلل9يلمنلولل حمللاا د لاك سمللثرك انلطري الاح  ليللاحسحملللااك   جلانلاحذلحرلي لانلمنل
ل  ليالاهل:

 احملح يا.اح درةل 
 .اح درةلالادراليا 
 .اح درةلاحسدديا 
 .اح درةلاحم ط يالاالقدرةلاحس قحتلاحلفظيا 
 .احط قالوللاك خداملالاحفحظ 
 .اح ذلر 
 .اح درةلالاك  رائيا 
 .اح درةلاح يحكيا 
 .اح درةل لةل  ديدل لاللاحمشل ت 

الثرك انلحلذلحر للحرد رلقريبللدالمنل ص ي  دللاحم سددةلاحذلحرات ظله حلأنل ص يالي ال
احلنله حلص فهمل لةلا هملقدراتلم فر المنلاحذلحرلاحسحملاحلنللحرد رلص فهملوللذلحراتلم فصلال
 نلثس هملاحثسض.لاهذالمحلا سالولل ينلالا  ثحرل  دلصيحغ الحمسحييرهلحل لمل لةلاح دراتلهلل

 دلاحذلحراتلا ث ةلهللذلحرلامللال يثلا علمنلاحمسحييرلإملح يال زللخلللدمحغللمسينلوللأ
لا ثحعل)لحرد رل لألثر لانلثرك انلمن ل لد لثسدلGardnerثحقللاحذلحراتل سمللثشلللطثيسللحذا )

لا سالحهذهلاح ظريال  مكحللإثثحتلص  هح.
ل
ل
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 خلاصة:
للاحذ ل لانلحديالاحم درةل لةلأنليلانلألثرلوح ليالوللاحلسبلاقدرةل حياثطثيسالاح حللوإنلاحرل

لاح فليرل يث لأنللوللمرا ا لثثسضلاحاالثحتلاح لل خصلاحلسبلااحخصم لاحمدربلاح يحم ليطلبلم ا قد
 دثلأ ل غيرلمفحلئلحمليلنلم كاثحلاه حلثححذاتلي ثينلدارلاحريح للوللليفيالاح سحمللمعلهذالاحظرال
ل لامنل لاحم غيراتلاحلديدة لاح رارلاحص يحلأمحم لثمرا الاح فليرلح كمحلحالثأنلي خذ احطحرئل يثل ميزه

دلأنلاحدارله حليلانلحلخثراتلاح للي  حلهحلاحريح لل يثلي مثللاحكلاكل يثمحليالدلاحلحئنلاح للاحمؤل
ااحفردلوللماقالمسينلاحديالداوعلحلاصاللإحةلغرضليشثعلثال حل الاحلنلاحاصاللإحةلهذالاحغرضل

طراقللحيسلكه لاا  محلي اللثينلاحفردلاغر ال حئقلأا حئللأاصساثالاه حليظهرلاحكلاكلاحذلللول
ل غلبلاحفردل لةلهذالاحسحئقلحلاصاللإحةلغر الاحذ ليشثعلثال حل ا.
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 تمييد:
احذ لطر المحلث ةلمنلخ للإثثحتلص اللالإشلحليرغبللللثح ثلمنلخ للدراك الإحةلإيلحدل لل

ثطححهح لاذحكلثإخ ح هحلحل   يقلاحسلمل لالللي ك ةلحالذحكلي ثغلل ليال  ديدل احفراضلاح للا سهحلاا 
لامللح للا لاحملحل ل: لي اململحلاتلاحدراكا لا لما اعلث ثا لاحثشر لاحذ لي ئم لاحملحل لاحزمح ل  حملحل

ث  ديدل ي الاحدراكالاحممثلالحلمل معلالأصلللاحمدراس لاللللدراكالميدا ياللاثدلمنلا  محدلم هجلمسينل
ا  ديدلالأدااتلاحم حكثالحلمعلاحثيح حتلاحميدا يالاح لل خدملما اعلث ثال لحهذالوثسدلدراك للحلما اعل

ح بلاح ظر لاحذ ل  حاحتلويالاحرصيدلاحمسروللاحخحصلثما اعلاحث ثلااحذ ل ملوصللاا د لمنلاحل
لأ طلل ل  ة لميدا يا  لدراكا لاحما اع لدراكا لقصد ل  ل( لاحميدا ل ل) لحللح بلاح طثي ل لالا   حل كأ حال

لوللاحفصاللاحكححفا لاح لل  حاح هح ل   قلاحمسلامحتلاح ظريا لالذا لاحدراكا  احذلر للمصداقيال لميالحهذه
ل. اي ملذحكل نلطريقل  ليللام حقشال  حئجلاحم يحسلاحمك خدملثحلإ حوالاحةل  حئجلالاخ ثحراتلاحمهحريا

هالطري الحدراكالاحظااهرلأالاحمشل تلاحسلميالللاحم هجلاحاصفاك خدملاحطححثحنللالمنيج المتبع: .1
لاحاصاللإحةل فكيراتلم  لثححاصالثطري ال لميا لامنلثم لدلائللاثراهينلمنلخ للاح يحم ط يالحهح

 . م حلاحثح ثلاح درةل لةلا علأطرلم ددةلحلمشللا لاي ملاك خداملذحكلولل  ديدل  حئجلاحث ث
لالأالمجتمع البحث: .2 لاحطار لطلثا لحلحمساللحيكح سلاهم لااحريح يا لاحثد يا لاح رثيا حمسهد

 مك غح م:ل
o :طححبلاطححثا.ل210ا  لانلمنللالسنة الأولى ليسانس 
o طححبلث خصصح هحلاحث ث:ل104ا  لانلمنلية ليسانس: السنة الثان 

لطححبلاطححثا36اي  ا ل لةلتخصص التربية وعمم الحركة: -
لطححبلاطححثا.ل48اي  ا ل لةلل:تخصص التدريب الرياضي-
لطححبلاطححثا.ل20اي  ا ل لةللالمكيف: الرياضيتخصص النشاط -
o  :حث ث:طححبلث خصصح هحلا75ا  لانلمنلالسنة الثالثة ليسانس 

لطححبلاطححثا.ل22اي  ا ل لةلتخصص التربية وعمم الحركة: -
لطححبلاطححثا.ل30اي  ا ل لةلل:تخصص التدريب الرياضي-
لطححبلاطححثا.ل23اي  ا ل لةللالمكيف: الرياضيتخصص النشاط -

 اهملاحطلثالاحذينل ملاحسمللمسهم:عينة البحث:  .3
o :23,80% ث كثال مثيللثاطححبلاطححل50 ملاحسمللمعللالسنة الأولى ليسانس 
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ل.35لطالب: -
 .15لطالبة: -
o  :لالسنة الثانية ليسانس لمع لاحسمل لاحث ثل30 م لث خصصح هح ل مثيلللطححب ث كثا

28,84% 
لطلثا.ل10تخصص التربية وعمم الحركة: -
لطلثا.ل10ل:تخصص التدريب الرياضي-
لطلثا.ل10لالمكيف: الرياضيتخصص النشاط -
o  :لالسنة الثالثة ليسانس ل م لمع لاحث ثل30احسمل لث خصصح هح ل مثيلللطححب ث كثا

40% 
لطلثا.ل10تخصص التربية وعمم الحركة: -
لطلثا.ل10ل:تخصص التدريب الرياضي-
 طلثا.ل10لالمكيف: الرياضيتخصص النشاط -

 مجالات البحث: .4
o :لااحريح ياللالمجال المكاني لاحثد يا لاح رثيا لمسهد لول لحلث ث لاحميدا يا لاحدراكا  مت

 ك غح م.حلحمسالم
o :المجال الزماني 

  :انقسم المجال الزماني الذي قمنا فيو بيذه الدراسة الى قسمين
ل2021محرسل22احةلغحيالل2021ويفر ل01:ليم دلمنلمجال خاص بالجانب النظري

لمجال خاص بالجانب التطبيقي لمن ليم د لل2021محرسلل27: لاانلل22احةلغحيا
ل.2021

 متغيرات البحث: .5
هالم غيرليلبلانليلانلحال أثيرلوللاحم غيرلاح حثعلاهالالأداةلاح لللتقل:تعريف المتغير المس 

  دثل غييرلوللقيم هحلاحةلإ داثل غييرلاذحكل نلطريقلاح أثيرلوللقيملم غيراتلأخرلل لانلذاتل
 صلالثا.

لاحذلحرلاحلكمللاح رلل.: الاول تحديد المتغير 
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احمك  للاهالاحذ ل  اقالقيم ال لةلمفسالل أثيرل:لهالم غيرليؤثرلويالاحم غيرلتعريف المتغير التابع
قيملاحم غيراتلالأخرلل يثلا الللمحلأ دثتل سدي تل لةلقيملاحم غيرلاحمك  للك ظهرلاح  حئجل لةلقيمل

 احم غيرلاح حثع.

لطلثالمسهدلاح رثيالاحثد يالااحريح ا.ل:الثانيتحديد المتغير  

 أدوات جمع البيانات:
لاحمصحدرلااحمرالع.ل -
لالاحمسلامحتل)الا  ر يت(.لشثل -
 للرلم يحسلاحذلحرلاحلكمللاح  -
 الإ صحئيااحاكحئلل -
 كي:ر مقياس الذكاء الجسمي الحمواصفات  
لي لانلإذل(2010)للحظمل للللثحرلثث حئالقحملاحذ لاح رلل_للاحلكمللاحذلحرلم يحسطححثحنلاحلأ  مد

ل36)منلاحم يحس ل1لمل ق)لاحريح يينل  دليلانلاحذ لاح رللل–لاحلكمللاحذلحرل  يسلو رة( لثلغت(
 ل16 ل15 ل14 ل13 ل12 ل11 ل10 ل9 ل7 ل4 ل3 ل2 ل1)لالأرقحمل  مللو رة(ل30)لويالاحمالثالاحف رات

لثلغتلثي مح(ل36 ل35 ل33 ل32 ل31 ل30 ل29 ل28 ل27 ل26 ل24 ل23 ل22 ل21 ل20 ل18 ل17
ل6)لاحكححثالحلف رات ل5  مللالأرقحمل)لو رات( ل6  ل8  ل19  ل25  ل34  لمنلاحف راتل لةلالإلحثالا لان(
ل1-3)منل راا تلحلإلحثالثدائللث ثلخ ل  للدائمح)لاهللاحكححثالحلف راتل(3-1)امنلاحمالثالحلف رة(
ل(.أثدا للأ يح ح

 تحديد مستويات الذكاء الجسمي الحركي تبعا المتوسط الحسابي 
ل لمك ايحت ل  ديد لألل لاحفئلالذكاء الجسمي الحركيمن لا  كحبلطال لاح كحثيال م لحلأاكحط لاحسدديا ا

احخحصالثححسثحراتلاالأداةلللللثطرحلمف ححلاح ص يحلالأصغرلمنلمف ححلاح ص يحلالألثرلاقكمالاح ح جل
ل: للااحلداللاح ححلليا حلذحك0.66=لل3(/ل1-3 لةل ددلوئحتلالأداةلولح تلاح  يلال)

 توسط الحسابيتبعا الم ورجاتكي  ودر الذكاء الجسمي الحمستويات  : 01جدول رقم 
لم خفضلم اكطل ححللاحمك ال
ل]01ل-ل1.66[ل]1.67ل-2.33[ل] 2.34ل–03ل[لاحمدل

منلخ للاحم اكطحتلاح كحثيا.لالذكاء الجسمي الحركي لدى الطمبةاحهدالمنلاحلدالل  ديدلمك الل  
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 الدراسة الاستطلاعية: .6
ل لاح رللللدراكا لالاط عل لةلثسضلاحدراكحتلاح للاه متلثححذلحر لا كنثسد لاحكيدللحظددملقحكم

ثا زيزلالل(لالدراكا2020-2019)ور للمهد اللثادثاسلويصلادراكالل(2013)وح لل ثحسلرشحد
 الحنلاحغرضلم هح:ل(2016-2015)لم ماد

 احث ثل نلاحم حييسلاحخحصالثححذلحرلاحلكمللاح رللل-

لحسي الاحث ثللالاحم يحساحاقاال لةلمدلل  حكبلهذل-
 م يحسللللحلمدللوهمل ي الاحث ثلل-

لأث حرلاحث ث.لحنمسروالأهملاحصساثحتلاح لل االالاحطححثل-
 ثسدلذحكل ملاخ يحرل ي ال شاائيالمنلطلثالمسهدلاح رثيالاحثد يالااحريح يالثلحمسالمك غح م

 احغرضلم هحل:ل

 .داةلاحث ثاح ألدلمنلصدقلاثثحتلاما ا يالال-
  يثللحنلاحغرضلم هح:ل2021حرسمل30ةاحل2021ويفر ل14التلهذهلاحسمليالثدايالمنل حريخ

 الأسس العممية  لأداة البحث: .7
لثبات وصدق المقياس: -

طلثالمنللللمك الل)لاحك الل05 لةل ي القاامهحلل2021ويفر للل14 متلاحدراكالالاك ط  ياليامل
ل لمك غح م  لثلحمسا لااحريح يا لاحثد يا لاح رثيا لثمسهد لاحثححثا( لاحك ا لاحثح يا/ لاحك ا ل ازيااحة/ لم يحسلثسد ع

نلطححثحاك خدملاحقصدلمسروالم حكث الحسي الاحث ث لا ليالل شاائيا لةل ي اللللرلاحذلحرلاحلكمللاح 
– Testإ دللطرقل كحبلثثحتلالاخ ثحرلاهللطري ال" طثيقلالاخ ثحرلاا  حدةل طثي ا")مسحمللالار ثحطل

Retestل ل  حئجلالاخ ثحر. لااك  رار لمنلمدللدقا لحل ألد ل( لا  محد للرا ثحخلحمسروالالذحكل م لأحفح مسحمل
لالا كحقلاحداخلللحلم يحسل يثل ملاح اصللإحةلاح  حئجللمحليا  هحلاحلداللاح ححل:

 لأداة البحث: معامل الثبات والصدق 02الجدول
 معامل كرونباخ ألفا معامل الثبات المستوى مقياس

ل0.83ل0,96لاحك الالااحةللذعلمش رك احذلحرلاحلكمللاح رلل
ل0.85ل0.97لح يالحيكح ساحك الاحث

ل0.86ل0.97لاحك الاحثححثالحيكح س
 راا تلقيملمسحمللاحثثحتلثينل مل كحبلمسحمللاحثثحتل نلطريقل طثيقلاا  حدةل طثيقلالاخ ثحرل يثل

لاهلل0.97ال0.96) ل)لألثر( لاحلداحيا لاح يما ل0.805من لاحدلاحا لمك ال ل  د لاح ريالل0.05( ادرلا
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احداخلللحلم حسل كبلالأثسحدلثحك خداملمسحملللرا ثحخلأحفح ل يثللحرتللمحل مل كحبلالا كحقل(.ل03)
ليدلل لةل م عللللأثسحدلاحم يحسلثدرلال ححيالمنلاحثثحتلممحل(ل0.86ال0.83اح يمللللهحل ححيال) ممح

لاحسححيا لاح  حكق لادرلا لاحمفردات ل لح س لثين لاح ايا لاحطرديا لاحس قا لإملح يالل.يا ح ل لة لدحيل اهذا
ل(.02)ا ظرلاحلداللاح ححيالاحم يحسلوللاحدراكالاك خدامل

 مل ر ال لةلملما المنلاحخثرارلامخ صينللللرلذلحرلاح حل ألدلمنلصدقلم يحسلاحلصدق المحكمين:
(لمخ صحللإثدارلرأيهمل07ثلحمسالمك غح ملااحثححغل ددهمل)ل لاملا   يحتلاح شحطحتلاحثد يالااحريح يالول

ا سديللمحليملنل سديلا لامحلإذاللحنلاحم يحسليفللثححغرضلاحذ لا علا  ديملم  ظح همل اللاحم يحسل
ألمعلاثسددل  ليدللاكد لحثحتلام  ظدحتلاحدكحدةلاحخثدرارل دملاكد خراجلصددقلاحخثدرارل ل يثلمنلأللا ل

لاثهدذهلاحطري الل دصلتلأنل ثحرا الكهلالاوللم  حاللاحمخ ثرين لللاحم لمينل لةلص  يالاحم يحسلال
لو را لا فحق ل كثا لاحم يحسل لة ل%100تلملحلات لل  ل دد ليلان لاح فكيالم يحسللو راتاثذحك احط قا

لو رةللل36ثصار هحلاح هحئيالهلل
لااحلداللاح ححلليلخصل  حئجلاح  ليل:للل

 : تحميل محتوى الأداة حسب الزمن3الجدول 
لتمسحمللاحثثحل  حطلالاخ  ال  حطلالا فحقلاح  ليللاحثح للاح  ليللالأال

ل01ل00ل63ل63ل36
اهللقيمال ححيالمنلل01 لامنلخ لل كحبلمسحمللاحثثحتل ثرلاحزمن لقدلثلغتل03لي  حلمنلاحلدال

ل.الا فحقل دلل لةلثثحتل  ليللاحم  الللأداةلاحدراكا
 كيفية توزيع المقياس:

ل ححل:لححلالااللحيكح سلالأطارثسدلا فحقلاحطححثحنل لةلص  يالاحم يحسل مل ازيسال لةلطلثال
...احخ(لاثسضلاحطلثالوللاح صصلاح طثي يالوللوحيكثاك ل) نلطريقلشثلحتلاح ااصللالال مح للمثلل

ال متلاحسمليالل2021اذحكلوللاحف رةلاحمم دةلمنلثدايالشهرلويفر لاحةل هحيالشهرلمحرسللملسبلاحمسهد
للالالحثال ليالثلللمصداقيا.لوللاحف رةلاحصثح يالالح ت

 ة:. الوسائل الإحصائي
 (لحغرضلإيلحدلاحمسححلحتلالإ صحئيا:SPSSل20اك خدملاحثح ثانلاح  يثالالإ صحئيال)

 F لدلاحا للاخ ثحرمسحمللالار ثحطل)ثيركان( لمسحملللرا ثحخلأحفحاحم اكطلاح كحثل لالا  راالاحمسيحر  ل
 ويشر.



 

 

 

 

لاحفصللاحثح ل
 رض ل  ليللام حقشال

لاح  حئج
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لكي ر مقياس الذكاء الجسمي الح يف ناقشة نتائج القياسعرض و م

 ليسانس طمبة السنة أولى كير مقياس الذكاء الجسمي الح في نتائج القياس تحميلعرض و 
 طمبة السنة أولى ليسانس ىل مستوى الذكاء الجسمي الحركي لديمث :04الجدول 

ل

ل

ل

ل

ل

طححبلالاحذينلقحماالل50(ل   ظلانلاحسي الالالمححيالحلك الأاحةلحيكح سل مثلل4منلخ للهذالاحلدالل)
الل2.356كؤالل يثلثلغلاحم اكطلاح كحثللحهذهلاحسي الل36ثحلإلحثال لةلاك محرةل   ا ل لةل

  مرتفع.وثحح ححللوإنلمك ا لاحذلحرلاحلكمللاح رلللحديهملل[2,34:3]لحلللاحم  صرلوللاحم

 ليسانسالثانية طمبة السنة  كير مقياس الذكاء الجسمي الح في نتائج القياس تحميلعرض و 
 :ليسانسثانية طمبة السنة  ىل مستوى الذكاء الجسمي الحركي لديمث :05م الجدول رق

 المجال  متوسط حسابي الدرجة النتائج المستوى

ل896 دائما 2688 
 [2,34:3] 

 

 مرتفع

 

ل650 حياناأ 1300 2.356 

ل254 ابدا 254 
 

ل1800 المجموع 4242 
 

 المجال  ابيمتوسط حس الدرجة  النتائج المستوى

 1209 403 دائما 
 

       [1,66:2,33] 

لمتوسط

  
  

ل568 أحيانا 1136 2.272 

ل109 ابدا 109 
 

ل1080 المجموع 2454 
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طححبلالاحذينلقحماالل30منلخ للهذالاحلدالل   ظلانلاحسي الالالمححيالحلك الاحثح يالحيكح سل مثلل
الاحم  صرل2.272ثلغلاحم اكطلاح كحثللحهذهلاحسي اللكؤالل يثل36ثحلإلحثال لةلاك محرةل   ا ل لةل

لمتوسط.وثحح ححللوإنلمك ا لاحذلحرلاحلكمللاح رلللحديهمل[1,66:2,33]   وللاحملحلل

 ليسانسالثالثة طمبة السنة  كير مقياس الذكاء الجسمي الح في نتائج القياس تحميلعرض و 
 :ليسانسالثالثة طمبة السنة يمثل مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدي  :06م الجدول رق

 المجال  المتوسط الحسابي الدرجة النتائج احمك ال

لدائمحل ل408 1224 
 

[1,66:2,33] 

لمتوسط

ل543 أ يح ح 1068 2.258 

ل129 اثدا 129 
 

ل1080 احملماع 2421 
 

 
ذينلقحماالطححبلالاحل30(ل   ظلانلاحسي الالالمححيالحلك الاحثححثالحيكح سل مثلل06منلخ للاحلدال)

الاحم  صرل2.258كؤالل يثلثلغلاحم اكطلاح كحثللحهذهلاحسي الل36ثحلإلحثال لةلاك محرةل   ا ل لةل
  .متوسطوثحح ححللوإنلمك ا لاحذلحرلاحلكمللاح رلللحديهملل[1,66:2,33]   وللاحملحلل

 ليسانس طمبة السنة أولى كير مقياس الذكاء الجسمي الح في نتائج القياس تحميلعرض و 
الاولى يمثل مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدي طمبة السنة  :07م الجدول رق

 )ذكور و اناث(: ليسانس

المتوسط  المجال
 الحسابي

المس النتائج الدرجة
 توى

 

 ذكور دائمال626ل1878لل

  أحيانال407ل814ل2.316ل[1,66:2,33]
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ل
ذلارلل35طححبلم هملل50منلخ للهذالاحلدالل   ظلانلاحسي الالالمححيالحلك الالااحةلحيكح سل مثلل

كؤالل يثلثلغلاحم اكطلاح كحثللل36ا حثلالاحذينلقحماالثحلإلحثال لةلاك محرةل   ا ل لةلل15ال
وثحح ححللوإنلمك ا لاحذلحرلاحلكمللاح رلللحديهملل[1,66:2,33]ااحم  صرلوللاحملحللل2.316حلذلارل
وثحح ححللمك اللاحذلحرل[2,34:3] ااحم  صرلوللاحملحلل 2.45 الثلغلاحم اكطلاح كحثللحلإ حثلمتوسط

 .مرتفعاحلكمللحديهمل

 مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طمبة السنة الثانية ليسانس جميع التخصصات 
الثانية ليسانس ة ى الذكاء الجسمي الحركي لدي طمبيمثل مستو  :08م الجدول رق

 حسب التخصصات
 
 
 
 
 
 
 
 

  ابدال227ل227للمتوسط

  دائمال270ل810لل

[2,34:3] 

لمرتفع

 اناث أحيانال243ل486ل2.45

  ابدال27ل27لل
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المتوسط  المجال
 الحسابي

  المستوى النتائج الدرجة

ل

ل

ل[1,66:2,33]

ل

ل

ل

ل2.231

ل

ل408

ل

136 

ل

لدائمح

ل

ل

EPS 

للأ يح حل173ل346للمتوسط

للاثدال51ل51لل

للدائمحل136ل408لل

 ESلأ يح حل195ل390ل2.297ل[1,66:2,33]

للاثدال29ل29للمتوسط

للل

ل393

ل

ل131

للدائمح

لل[1,66:2,33] 

ل2.283

ل

ل400

ل

ل200

 APAلا يح ح

لللمتوسط

ل29

ل

ل29

للاثدا
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طححبلاي  كمانلولللللل30منلخ للهذالاحلدالل   ظلانلاحسي الالالمححيالحلك الاحثح يالحيكح سل مثلل
ل لةل10 خصصل ل   ا  لاك محرة ل لة لثحلإلحثا لقحماا لاحذين لا لاحم اكطلل36لطلثا لثلغ ل يث كؤال

لااحريح يا لاحثد يا لاح رثيا ل خصص لحلطلثا لاحريح لالل2.231اح كحثل لاح دريب ل2.297  خصص
لاحريح ل لاحثد ل لاا دل2.283احملياللا خصصلاح شحط لملحل لول لي  صران ل[1,66:2,33]ااحذين

ل.وثحح ححللوإنلمك ا لاحذلحرلاحلكمللاح رلللحديهملم اكط

 الحركي لدى طمبة السنة الثالثة ليسانس في التخصصات  مستوى الذكاء الجسمي
 )التربية البدنية والرياضية/ التدريب الرياضي/ النشاط البدني المكيف(

الثالثة ليسانس يمثل مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدي طمبة  :09م الجدول رق
 حسب التخصصات

 
المتوسط  المجال

 الحسابي

  المستوى النتائج الدرجة

 

 

 

[1,66:2,33] 

 

 

 

20202 

354 118  

 

 دائما

 

 

EPS 

  أحيانا 197 394  

  ابدا 45 54  متوسط

  دائما 154 462  

 ES أحيانا 164 328 20311 [1,66:2,33]

  ابدا 42 42  متوسط
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طححبلاي  كمانلولللللل30انلاحسي الالالمححيالحلك الاحثححثالحيكح سل مثلللمنلخ للهذالاحلدالل   ظ
كؤالل يثلثلغلاحم اكطلل36طلثالالاحذينلقحماالثحلإلحثال لةلاك محرةل   ا ل لةلل10 خصصل

ل2.261ااح شحطلاحثد للاحمليال2.311الاح دريبلاحيح لل2.202اح كحثللحل رثيالاحثد يالااحريح يال
وثحح ححللوإنلمك ا لاحذلحرلاحلكمللاح رلللحديهملل[1,66:2,33]وللملحللاا دلااحذينلي  صرانل

 لالم ال   ظلانله حكلوراقحتلوللاحم اكطحتلاح كحثيال يثلانلاحم اكطلاح كحثللح خصصلم اكط
اح دريبلاحريح للالثرلمنلاح خصصينلالاخرينلاثحح ححللوإنل خصصلاح دريبلاحريح للي فاقلولل

لكمللاح رلل.مك اللاحذلحرلاحل

ل:الاستنتاجات

م اكطلاحليكح ساحك الالأاحةلمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثال 

حدلللعم اكطلامر فلر  دلاحذلالاحل سلل كبلالأاحةدللطلثالاحك المك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحلل
 الإ حث

م اكطاحليكح سللاحك الاحثح يالطلثاحدلللمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللل 

لم اكطلاللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثالاحك الاحثححثالحيكح سمك ل

 ضيات:ر مقابمة النتائج بالف

 الميسانسالسنة الاولى مستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طمبة ضية الأولى: التي تنص ان ر الف
 متوسط

  دائما 136 408  

 APA احيانا 182 364 20261 [1,66:2,33]

  ابدا 42 42  متوسط
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 لاذحكلتفعةمر  يثللحرتلوللاح  حئجلانلمك اللاحذلحرلاحلكمللاح رلللحدللطلثالاحك الأاحةلحكح سل
منلاحمر لالاحثح ايالاحةلاحلحمسالاهملي ملانلثسضلمنلاحف اللاللاا   لالرالعللانلطلثالاحك الالأاحةل

الإرادةلالاح محسلالاحداوسيالحل يحملثحح صصلاح طثي يال لةللحمللالالالخصاصحلا هملدركاال لةل
 مك ايحتلالأخرل.طاللاحسحمل لسلاح

احلكمللاح رللللمحل مل سريفاللرأنلاحذلح دةلأكثحبل  الوللم دم هحللإحةلاك  حداال فكرلهذهلاح  حئجل 
لاث دار لاي طارلالأكحكياااحل لالاحسصثياللاحمخيخ"لي طارلهذالاح اعلمنلاحذلحرلولللا احمكمنلقثللر حل

ثمحلي ححلوللاحثيئالمنلورصل دريبللي أثرمرا للم  دمال نلذحكل يثللليظهرلومنلاحطفاحالايملنلأنل
لخ لاحريحضل لأالاح رلللأنلأص حبلهذالاحذلحرليف لانلاح سلملمنللالأدارالا سلملكاارل لةلاممحرك
اي لكدلهذاللاحمخ لفااك خداملاحفردل ااكاللاااحملح ياحسمليالااح لريبلااح  ركلااح سثيرلاحلكد للاحممحركا

.لللللللللاحريح يالهباحماااحريح يانلاذا للالأثطحلاحلثيرةلاح لل صلل ليهحللالإ لحزاتاحذلحرلولل
 (3117لا احمكر حل)

 حسب الأولىمستوى الذكاء الجسمي الحركي لدى طمبة السنة التي تنص عمى ان  ضية الثانية:ر الف
 متوسط الجنس )ذكر / انثى(

اهذالرالعلمتوسط عند الذكور ومرتفع عند الاناث  يثللحرتلوللاح  حئجلانلمك اللاحذلحرلاحلكملل
لالا حثلالثر للاحةلان لوللاح صصلاح طثي يا لال ظارا لاحلكمح يا لاحث يا لمن لاح طار لمن لحلمزيد ا ثهم

لاح  حئج لول لاحذلار لملحثها لااحمهحرللم حاحا لاحثد ل لاح صصلاح طثي يال االأدار لالل.ول لأشحر ااردلهقد
احسمليالااح لريبللاحممحركاذالاحذلحرليف لانلاح سلملمنلخ للهأي حلإحة:ل"أنلأص حبلل3112اا درلل
ل ااااح لاك خدام ملح يا للاحمخ لفالهمك  ركلااح سثيرلاحلكد لاا  لاحذلحرلوللالإ لحزاتلاحلثيرةلهاي لكد ذا

ل لاذا  لاحريح يان لالأثطحل ل ليهح ل صل للاحمااهباح ل ل لة لمثحل لاخير لالأرقحملهاحريح يا لاحذلحر ذا
مثحلل لةلاحذلحرلس ثرلخيرل لالأاحمثيحدوللل(أالكح حلثال)   هحللا ثالاح ز لقل لةلاحلليدلاح يحكيالاح لل 

 ل.)2-0 لص3112هااردللاا در:ل)احلكمللاح رللل"

 السنة الثانية طمبة الحركي لدىمستوى الذكاء الجسمي  ضية الثالثة: التي تنص عمى انر الف
 متوسط الأكاديميوحسب التخصص الميسانس 

حتلطلثالاحك الاحثح يالص يثللحرتلوللاح  حئجلانلمك اللاحذلحرلاح رلللم اكطلثحح كثالحلميعل خص
هذالمحليس لل   قلاحفر يالاحثححثالاذحكلرالعلح  صلاح صصلح  حئجللح تلم  حرثاللدالثي هملالاحيكح سلال
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لثكثبل فشللوحيراسللارا حلاحم لدد.اح طثي يالثكثبلالإلراراتلاحاقحئيال
لوللاأالألزارلم للكماحالاح درةل لةلاك خداملهلاح رللل–لاحلكملنلاحذلحرلثأايشر لذاقحنل ثيدات:ل"ل

 نللااح سثير للالإ محلأالأدارل مليالإ  حليالااح يحملثثسضللريح ياأالمهحرةللاح رلا للمشللالأالأدارل
للاالأ حكيسلالأولحر لااح رلحتثااكطا لإن للحم سلمين  لي م سان لثهاحذين لي فاقان لاحذلحر لالأحسحبلولذا

لال ل  لاحاح رللل–حمرئلاح  كيقلالولاحثد يا لاحديهم ل  ل لةلممحركا لو اللاحريح ا درة لأالممحركا نلاحثد يا
 رليالوحئ ا لايس مدل لةل فح لل لاي حتلل–ذالاحذلحرلث دراتللكمياهاحرقصلااح مثيلل لي م علأص حبل

ل(22 لصل3112ذاقحنل ثيدات:ل) رليالا اامللثيئيالل–أالقدراتللكميال
لدى طمبة السنة الثالثة ليسانس  الذكاء الجسمي الحركي مستوىان ضية الرابعة التي تنص ر الف
 متوسط الأكاديمي لتخصصا حسبو 

صحتلطلثالاحك الاحثححثال يثللحرتلوللاح  حئجلانلمك اللاحذلحرلاح رلللم اكطلثحح كثالحلميعل خص
هذاليس لل   قلاحفر يالاحراثسالاذحكلرالعلح  صلاح صصلحيكح سلااح  حئجللح تلم  حرثالثي هملال

اح رثصحتلثححمؤككحتللا لحزاللراتلاحاقحئيالثكثبل فشللوحيراسللارا حلاحم لدداح طثي يالثكثبلالإلرا
(لا الاك خداملاح دراتلاحس ليال3112اذليسروالقطح لل)لامذلراتلاح خرج.لااحمرالزلالاك شفحئياح سليميالال

(ل3112(.لايسرالاحزغلالل)320 لص3112حدللشخصلمحلحل  كيقلثينل رلح الاحلكميال)قطح ل ل
 الاح درةل لةلاك ثمحرلالامثللحلكدلاحفردلوللاح سثيرل نلاحمشح رلاالاولحرلاي  منلاحمهحراتلاحذلحرلا

ذاتلاح اازنلااح آزرلاح رلللااحكر الااحمرا الاالإ كحسلث رلالاحلكملثهدالاحاصاللاحةل للمشللال
انلاص حبل(ل3102 سلملاحمهحراتلاحريح ياليؤلدلاحليححلل)لاح رلللولاحذلحرلاحلكملللأثرمح.لا نل

احذلحرلاحلكمللاح رللليف لانل سلملاحمهحرةلمنلخ للاحممحركالاحسمليالااح لريبلااح  ركلااح سثيرل
ملح يالاك خدامل ااسلاحم سلملاحمخ لفا.ل)احليححل  (.لا ليال طرقتلثسضل27ص ل3112احلكمللاا 

لاي حلقدلأشحرلا.كتل  ق الثثسضلاحمهحراتلاحريح يارلاحداركحتلاحةلاحذلحرلاحلكمللاح رلللاد
(لانلاحشخصلاحريح للاحذلللاقدرلمنلغيرهل لةلكر الاح صرالولل2013احدل ارل ثدلاحك حرللثحرل)

مااقالاحلسبلاحم غيرةلالاقدرل لةلكر الالادراكلالاح ثصرلث  حئجلالادارلاحذ لي املثالالاقدرل لةل اقعل
حذلللاقدرل لةلاح سلملاح رلللكلاكلاحم حوسلأث حرلاحلسبلالممحللالشكلويالانلاحشخصلاحريح للا

)احمهحراتلاح رليا(لالاح سلملاحخططل) سلملخططلاحلسب(لمنلاحشخصلاحريح للاحغيرلاحذلللاللمحلأ ال
 .اقدرل لةلال كحبلاح دراتلاحخ قالاح لل كهملولل   يقلاحاصالللأ لةلاحمك ايحتلاحريح يا
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 التوصيات:

لاح رلللاحلكمللحلذلحرلاحلثيرلاحدارل لةلاح ارلح كليطلثكيطالم حاحالملردلإلالهللمحلاحدراكالهذهلإن
لثسضلالاح رلللاحلكمللاحذلحرلثينلاحس قالثدراكال رلم حهلمحلهذالاحدللاحطلثاللاحمهحرللالأدارل لة

اح اصيحتللثسضل  دملأنلأرد حلاحم طقلهذالامنلحلريح الاحممحركينلالا ثينلحدللوللالأكحكيالاحمهحرات
لثصفالاحصفيالاح شحطحتلوللاح حشطينلال حمالثصفالاحثد يالاح رثيالأكح ذةلنملالأمرليهمالمنلحلل

لاحمك  ثللولل  رلمهحلصحغيالآذا حل لدلأنلالالا  ثحرلثسينلح اصيحتالهذهل ؤخذلأنل  م ةلال؛لخحصا
ل:ليلللمحلاح اصيحتلهذهلثينلمنلالالأو لل   يقلوللثهحل كحهملأهداالاحةلاح ريب

 لاأث حرلالا   حرلأث حرلاحريح للالأدارلوللمهمللمؤشرلاح رلللحلكملالاحذلحرل لةلالا  محد
 .اح  ييم

 لم غيراتلثمخ لالا  ق هحلأ اا هحلثلميعلاحم سددةلاحذلحراتل لةلاحدراكحتلمنلثححسديدلاح يحم
 .لاحريح يالاح شحطحت

 لح  بلحرلاحمهلحللح بلمؤشرللا الاح  ثينلا   حرل  دلاح رلللاحلكمللاحذلحرلث يحسلالاه محم
 .لالأكحكيالاحمهحراتلخحصا

 لحدللاحطلثا.لجدمجلم يحسللديدلااحذ لهالاحذلحرلاحلكمللاح رلللوللاحثر حم

ل
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 الخاتمة:

اليثددينلمدددللاحسحح ددالثددينلاح دددراتلاحس ليددالحلددذلحرلاحلكددمللاح رلددللأهميدداللثيددرةلثحح كددثالحلطلثددال لوهدد
اا سلحكهحل لةلاح شدحطحتلاحلكدميالاح رليدال لاثحح دححللاح  ددملودللاحمكد اللالاحاصداللاحدةلالإ  دحنل
مرثدداطلثمدددللالاه م دددحملثددالوحلال شدددحالاحمثلددرلحدددالااحسمددلل لددةل  مي دددالكدداارالأث دددحرل صددالاح رثيدددال

الأكحكيالولل  كينلالأدارلاحمهدحرللودللأ لريح دالالاحثد يالاحريح يالأالخحرلهحلهالأ دلاحسااملل
هددذالمددحلثي  ددالدراكدد  حل لوححمشددلللاح ددححللااحددذ للاليددزاللقيدددلاحم  ظددالهددال دددملالاه مددحملثمثددللهددذهل
اح دراتلاحس ليال)لاحذلحرلاحلكدمللاح رلدلل(لكداارلمدنلأكدح ذةلاح رثيدالاحثد يدالاحريح ديالأامدنلمددرثلل

الاه محملثهذهلاح دراتلاحس ليالكيؤد لاحةل طارلمك اللاحذلحرلاحلكملللاحفرقلاح  حوكيالمعلاحسلملأن
ل. اح رلللولللميعلاحمك ايحتلال   يقلأو للاح  حئج

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع و  رقائمة المصاد



 

 المراجع بالمغة العربية : 
ل

 

ر تلم شارل لةلشثلالالأ  ل) لثراويللاحذلحرلذاقحنل ثيدات:لأكححيبلاحلشال نلاحذلحراتل-
(ل3112  

ل  ارلاحفرقياللالاحفرديالالأحسحبلثسضللا ثلل لةلاح رلللاحذلحراحلكمللم يحس:ل لللإثراهيملرا حل-لل
ل(.2017.اح شرلدارلثحثليشي غ

ل(2007لاحداحيالاحشثلا)احس لللااح شحطلاحذلحرلكيلاليا:لاحمكا لر حل-
ل.ل2001(.للاح رثيالازارةلمطثسا) لاح رلللااح طارلاح سلمل ظريا:لاآخرانلم لابل-لل
ل(3112لالأ  ر تلشثلالوللم شارلث ث) لاح محرينلاث دارلاحذلحرلقا  :للحرد رلهحاردل-

ثثسضلا  ق الس اانل"لاحذلحرلاحلكمللاح رللل(لث2016احسزيزلا ححملو يل) محرةل ثدلل: -
 ريح ياااحلاحثد يالاح رثيالم اكطلولل صالاحثححثالاحك ال  ميذاح رلللحدلللالإثداعقدراتل

(لثس اانلاحذلحرلاحلكمللاح رلللا  ق الثحح فليرلاحخططللحدلل2015م كنلم مدلم كنل)ل: -
 اح  ثينلاحم  دمينلثلرةلاح دم

احذلحرلاحلكمللاح رلللل:صحححلكمللاكحمرلمهد  كنللا لللمهد  يددرل حللل ثشل -
لاوالثلرةلاح دملم  خبللحمسالاحلح  ثلااح هدياللحمهحرةلاحم حاحاثححر حلاح رللللا  ق ا
 حلصحلات

اح رللل لةلطلثاللليحتلاأقكحمللليالاح رثيالل–خاحالا مدل كن:لث حرلا   ينلم يحسلحلذلحرلاحلكملل -
 (3112لليالاح رثيالحلث حت لل)احريح يالوللاحسراق.لأطرا الدل اراه للحمسالثغداد 

ل - لاحذلحرات ل ن لاحلشا لأكححيب ل ثيدات: لل–ذاقحن لاحذلحر  ل )ثراويل لالا  ر يتلم شار لشثلا لة
ل(ل3112

ل(.لمثحدئل لملاح فسلاح رثا .ل محن.لدارلاحمكرةلحل شرلااح ازيع.3112احزغلالل محدل ثدلاحر يم.ل) -
ولللا  ق الثثسضلاحمهحراتلالأكحكياس اانلاحذلحرلاحلكمللاح رللل(لث2016)غديرلك حرل ثحس -

 "لرةلاحكلا
ل) - لاحليححل. لاحلكمللاح رل3102غكحنل د حن لاحذلحر لثحح فسلاثسضلاحمهحراتل(. لثححث ا لللا  ق ا
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 .ك ا.لمحلك ير.للحمسالديححل.للليالاح رثيالاحريح يال02الاكحكيالثلرةلاح دملحدللاح حشئينلدانل

(.ل أثيرلم هجل سليمللثحك خداملاحاكحئطلاحم سددةل3102رشحدل ثحسلوح ل.ل) لقحكمل كنللحظددم -
ل لاحلكمل لاحذلحر ل طاير لاح رثا-ول لادقا لثحثل.لاح رلل للحمسا لثحلاكلااش. ل لددامللاحطحئرة مللا

 .3 لاحسددل2احملللدلاح رثيالاحريح يالل

 (.ل فليرلاذلحرلاحطفل.ل محن.لدارلاحمكرةلحل شرلااح ازيع.3112قطح لل حيفا.ل) -

 ماكا القلمللم حللكحمحلاحكيدلل -

 المراجع بالمغة الفرنسية: 
- Gardner, H. (2000): A case against spiritual intelligence. International 

Journal for the Psychology of Religion, 10. 

- https://sites.googel.com/site/multipleientelligen/aldrues/10/mahw-aldhka

https://sites.googel.com/site/multipleientelligen/aldrues/10/mahw-aldhka


 

 

- Thomas: youre smarter than you think. free apirit pulelishing Armstrong . 

(2003) 

- www.fashion.azyya.com  

- www.mohssin.com/forum/dhowthread.php?2994  
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 جامعة عبد الحميد إبن باديس

 معيد التربية البدنية و الرياضة بمستغانم

 

 ةيدى طمبة معيد التربية البدنية والرياضل الحركي - الجسمي الذكاءمستوى 
ل:طححب زيز لاح

 مع:ثس حيالمنلالللالإلحثالاحدقي ال لةلو راتلاحم يحسللتارةلاحسثحرام لملقرللةيرلللللل
  ركلأ لو رةلث لإلحثال.ل دم -1
 الإلحثالثصرا الاثدقالل رارة -2
  ليكلأمحمللللو رة.لق(لوللاح  للاحذ لي طث عل  مال)ل -3
 .و طلكريالاحغرضلاحث ثلاحسلمللإنلالإلحثحت -4

----------------------------------------------------------- 
 ذكر                  أنثى  الجنس:

 ليسانس 3ليسانس            السنة  2ليسانس                السنة  1المستوى التعميمي:      السنة 

 يالنشاط البدني الرياض        يالرياض بوعمم الحركة        التدري ةالتربي ل م د       كجذع مشتر  التخصص: 
 المكيف

 نعم            لا    يفي نادي / فريق رياض طمنخر 
 

 أثدا أ يح ح دائمحلً احف رات ت
    أك طيعلاك خداملقاةللكمللوللاقتلاا دل  دمحلي طلبلالأمرلذحك 0

رين زدادلقا للوللالأدارل لسلالآخ 4     
    ا   دلثحنل   تللكملل كح د للوللأدارلثسضلاحمهحراتلاحصسثا 0
    أك طيعلالأدارلاحليدلوللاخ ثحراتلاح اةلاحس ليا 2
    أشسرلث ا رلأذاللحنلزميلللم فاقل لةلولل  صرلاح اة 2
    ألدلصساثالوللأدارلأو للمحل  د لمنلقاة 2
احلديدةلثشلللأو للمنلزم ئلأك طيعلأدارلثسضلاح رلحتلاحثد يال 0     
    ثطئل رل لليف د للاحلثيرلمنلمهحر للاأدارل رلاللديدة 0
    يمل  للاك سحدةلكر  للادق للخ للأدائللحلمهحراتلاحم لررةلثكهاحا 2
   أك طيعلإنلأ ادلح حح للاحطثيسيالثكر الثسدلأدائللحملادلثد لللديدل 01
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 ا  يا
ح للثكر الادقاأ ملنلمنل غيرلا لحه 00     
    أك طيعلاح ليالثكر الاثدقالمعلاحمك لداتلاحريح يا 04
    ام لكل دسل ححللخ للالأدار 00
    أك طيعلالا  فحظلوللذه للث ل يكلمفصلل نلالأدار 02
    ام لكلكر الثديهيال ححيالحماالهالاحمااقالمنل احل 02
رلالثكيطالمنلقثلاأك طيعللشال اايحلاحم حثللثملردلرؤيال  02     
    حد لاح درةل لةلإيلحدللحوالاح لاللحلمشحلللاح لل االه ل 00
    أك طيعل غيرل فلير لثكر الا كبلاحظراالاح لل االه ل 00
    خ للاح سلملأشسرلثحنللكمللمشدادلاغيرلمرنللفحيا 02
    أك طيعلأدارلثسضلاحمهحراتلاح رليالثمرا ال ححيا 41
ث للامدللكمللثكهاحالأك طيع 40     
     زدادلمرا  للثسدلالإ محرلاحليد. 44
    أك طيعلمدل    لللأ ل رلالريح يالمسين 40
    أك طيعل  ريكللكمللثمخ لالالا لحهحتلاثلفحرة 42
    ألدلصساثالوللا خحذلاح رارلاحم حكبلثحح رلا 42
منلالا  ثحهأ  ركلمنل رلاللأخرللوللاقتلاا دلاثدرلال ححيال 42     
    للمحلازدادتلخثر لليكهلل لللإدراكلأ ل رلاللدةلمس دة 40
      ارلالآخرينللاليش تلا  ثحهللثلليكح د لل  الالأدارلاحليد 40
    أك طيعلالا  فحظلثح  ثحهللحمدةلطايلا 42
    أك طيعل سلملمهحرةللديدةلاثدرلالا  ثحهلم حكثا 01
وللأدارلاحمهحراتلاح لل  طلبل اازنل ححلل شليعلزم ئلليكح د ل 00     
    إ حلمنلاح اعلاحذ ليؤد لمهحراتلاح اازنلاح رلللث ريا 04
    أك طيعلإ  حنلاحمهحراتلاح رليالاح لل  طلبل اازنللكمل 00
ألدلصساثالوللأدارلثسضلاحمهحراتلاح لل  طلبل اازنلاح رللل 02

 احمرلب
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انللكمللأث حرلأدائللحثسضلاحمهحراتأك طيعلاحم حوظال لةلا زل 02     
    ام لكلقدراتلليدةل ؤهل لللأدارلاحمهحراتلاح لل  طلبلاح اازنلاح رلل 02

 
 جدول النتائج:

 انمتىسط انحسابٍ عذد انطهبت حجم انعُنت  ابذا احُانا  دائما الاطىاس 
الانحشاف 
 انمعُاسٌ

 0.71551534 2.356666667 50 1800 254 650 896 انسنت الاونً 

 0.759713378 2.316666667 35 1260 227 407 626 ركىس 

 0.590037891 2.45 15 540 27 243 270 ناثا

 0.632724127 2.272222222 30 1080 109 568 403 انسنت انخانُت 

EPS 136 173 51 360 10 2.236111111 0.681900007 

ENT 136 195 29 360 10 2.297222222 0.609116494 

APA 131 200 29 360 10 2.283333333 0.604302125 

 0.656418372 2.258333333 30 1080 129 543 408 انسنت انخانخت

EPS 118 197 45 360 10 2.202777778 0.64249952 

ENT 154 164 42 360 10 2.311111111 0.670000947 

APA 136 182 42 360 10 2.261111111 0.653798747 

 0.685194744 2.304545455 110 3960 483 1761 1707 انمجمىع

 

 عدد الطلبة في المعهد:احصائيات و 
 

 العينة عدد الطلبة المستويات
 50 210 السنة الاولى
 30 104 ةالسنة الثاني

 EPS 36 10 ةالثانيالسنة 
 ES 48 10 السنة الثانية
 APA 20 10 السنة الثانية
 30 75 السنة الثالثة

 EPS 22 10 الثالثةالسنة 
 ES 30 10 السنة الثالثة
 APA 23 10 السنة الثالثة
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