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 الإهـداء
 

 الحمد لله الذي أنار لي طريقي وكان لي خير عون،

 إلى أغلى ما أملك في هذه الدنيا، إلى من كان

 ض،سبب لوجودي على هذه الأر  

 إلى من وضعت الجنة تحت أقدامها، إلى التي أنحني لها بكل إجلال وتقدير،

 إلى التي أرجو أكون قد نلت رضاها أمي الغالية أطال الله في عمرها.

 إلى من أدين له بحياتي، إلى من ساندني وكان شمعة تحترق لتضيء طريقي،

  في عمره،إلى من أكن له مشاعر التقدير والاحترام والعرفـان أطال الله

  وأخواتي إخوتيإلى كل أفراد عائلتي وأخص بالذكر  

 ى كل الأساتذة الذين قدموا لي يدوإلى كل صديقـاتي بدون استثناء، وإل

 المساعدة،

 إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع

 وأسأل الله عز وجل أن يوفقنا لما فيه الخير لنا ولي وطننا إنه نعم المولى ونعم النصير.

 يا فـاطمة...دن



 إهداء
 

لها على نفسي، ولِّمَ لا؛ فـلقد ضحَّت من أجلي  إلى من أفُض ِّ
 

 ولم تدَّخر جُهدًا في سبيل إسعادي على الدَّوام
 

 "أمُي الحبيبة"
 

 نسير في دروب الحياة، ويبقى من يُسيطر على أذهاننا في كل مسلك نسلكه
 

 .صاحب الوجه الطيب، والأفعال الحسنة
 

"والدي العزيز" طيلة حياته  فـلم يبخل عليَّ  . 
 

إلى أصدقـائي، وجميع من وقفوا بجواري وساعدوني بكل ما يملكون، وفي أصعدة  
 كثيرة

 
 أقُد ِّم لكم هذا البحث، وأتمنَّى أن يحوز على رضاكم...

 
.حسني........  



 الإهداء
 إلى التي بسمتها غايتي وما تحت أقدامها جنتي...

 ني من صدرها وأسكنتني قـلبهاإلى من حملتني في بطنها وسقت

 فغمرتني بحبها..."أمي حبيبتي"

 لأنعم بالراحة والهناء    وشقيإلى الذي سعى    طاءإلى الينبوع الذي لا يمل الع

 ليدفعني إلى طريق النجاح..."أبي الغالي"

   إخوتي  بهم يسري في عروقي ويلهج بذكرهم فؤادي إلىحإلى من  

 ـصدقـائي أ  اح إلىق درب النجإلى من سرنا معا ونحن نش

 إلى من علمونا حروفـا من ذهب وكلمات من درر فصاغوا لنا من علمهم  

 حروفـا ومن فكرهم منارة تنير لنا سيرة العلم والنجاح  

 إلى أساتذتي الكرام  

 أهدي مذكرتي هذه لكم أحبتي وإلى من كان لي سندا وعونا...  

 

 ترك........



 شكر وتقدير
 

ُ عَليَْهِّ وَسَلَّمَ: قـاَلَ رسَُولُ اللََِّّّ صَ   وهُ ،فجََازُ   مَنِّ اصْطنََعَ إِّليَْكُمْ مَعْروُفًـا«لَّى اللََّّ
َ شاَكِّرٌ   كَرْتُمْ،شَ فَـإِّنْ عجََزتُْمْ عَنْ مُجَازاَتِّهِّ فَـادْعُوا لهَُ حَتَّى يَعْلمََ أنََّكُمْ قدَْ    فَـإِّنَّ اللََّّ

 .»يُحِّبُّ الشَّاكِّرِّينَ...
 لذي أنار لنا درب العلم والمعرفة وأغنانانشكر الله العلي القدير ا

 على إتمام هذا العمل الحمد لله حمدا كثيرا 
 الإشراف    لقبوله"  قدور باي بلخير " للدكتور والامتنانكما نتقدم بالشكر  

 خر وسعا في تقديم النصيحة والتوجيه لنا  يد على هذه الدراسة والتي لم  
 وتوجيهاتهلقيمة  ا  هطيلة إجراء هذه الدراسة من خلال إرشادات
 في كل خطوات البحث.

 كما نتقدم بالشكر والإمتنان إلى أساتذتنا الأفـاضل  
 الذين ساهموا بتوجيهاتهم ونصائحهم، ونتقدم  

 بالشكر إلى عائلتنا وكل من مدنا بيد العون من قريب أو بعيد  
 وساعدنا على إنجاز هذا العمل بتعاونهم وتشجيعهم لنا.
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 أ

 المقدمة:
تمر على الإنسان عدة مشكلات في حياته، إما أن تكون إيجابية أو سلبية، دائمة أو زائلة، مما  

كان  جعله شخصا آخر يتميز بغير صفاته الأولى التيتؤدي إلى تغيير في أغلب الأحيان نمط معيشته، وت

 يتميز بها، ومن بين هذه المشكلات "الإعاقة الحركية"

أخذت الكثير من الشعوب المتفتحة بعين الإعتبار الاهتمام وتطوير فئات المجتمع الخاصة  

ة كافة محاولة لتهيئلمساعدتهم على الإندماج مع باقي فئات المجتمع، وهذا نظرا للظروف التي مروا بها و 

 المتطلبات التي تسمع لهم بتحقيق رغباتهم وميولاتهم في شتى المجالات.

"المعاقين حركيا" وهي تعتبر من الإعاقات التي تترك أثرا  خاصةالمجتمع ال ومن بين هذه فئات 

ن القضايا مسواء كان إيجابيا أو سلبيا أو بدنيا أو نفسيا على صاحبها، حيث تعد قضية المعاقين حركيا 

الحساسة التي أصبحت تلاحق المجتمعات البشرية قديما وحديثا، حيث أن نسبة إنتشارها تختلف من مجتمع 

لآخر، وذلك حسب الاهتمام والرعاية التي يوليها المجتمع بها، حيث أن العناية بالمعوقين تعتبر أحد الدلائل 

الباحثون والمخلصون لخدمة الإنسانية لتوفير على تقدم أي مجتمع من المجتمعات، حيث يعمل المفكرون و 

يم، حيث ته وتأهيله بالشكل الصحيح السلسبل الراحة للمعوق حركيا، مما يجعله كفبلا لنمو وبناء شخصي

  مستقرة.تتغير جودة حياته من حياة مليئة بالتعب والسهر إلى حياة  

مكن ير من البحوث والدراسات وتأصبح موضوع جودة الحياة في السنوات الأخيرة بؤرة تركيز الكث

(: "أن جودة الحياة ببساطة تقويم الشخص 2002جودة الحياة في الخبرة الذاتية للشخص حيث يشير "دينير" )

 لرد فعله للحياة سواء تجسد في الرضا عن الحياة أو الوجدان".

ساسي وهدف أ النفس الايجابي يعد مفهوم جودة الحياة من المفاهيم الحديثة التي ارتبطت بعلم

يسعى لتحقيقه، ويؤدي إلى رضا والسعادة والطمأنينة وتحقيق الذات وبالتالي تؤدي لكل المعاقين  للإنسان



 لمقدمـــــــة ا
 

 
 ب

وخاصة ما تتعرض له الأسرة من مشكلات قد تعوق طموحات أفرادها وتعيق تحقيق جودة الحياة أو تقلل 

 ا.تواجهها الاسرة وجود فرد معاق حركيمن مستواه مما يجعلهم يشعرون بالنقص، ومن هذه المعيقات التي 

ة له تأثير فعال على الحالة النفسية والبدنية والإجتماعي الرياضي المكيفالبدني  نشاطولممارسة ال

للمعاقين، وهذا راجع لأنها تمثل خيارا تربويا من شأنه أن يخلق بيئة تربوية خالية إلى حد كبير من القيود 

ستطيع المعاق حركيا أن يحقق أسمى طموحاته، ويستغل أقصى حد ممكن الاجتماعية والنفسية، وبهذا ي

لقدراته المتبقية بتكوير الإستعدادات والسلوكات التي تنعكس بالإيجاب على بعض السمات الشخصية 

 المرغوبة والمقبولة في المجتمع كالإجتماعية والإستعداد الإنفعالي حتى يندرج بسهولة في المجتمع، 

من الباحثين وضع برامج تكثيفية خاصة بالمعلق حركيا لمساعدته على تطوير كفاءاته إعتمد العديد 

الذاتية والتقدير الحسن لذاته والتعايش والوضعية الصحيحة والجسدية التي يعاني منها، ومن بين هذه البرامج 

يا، وأبتكرت عاقين حركالأنشطة الرياضية المكيفة، ولهذا أنشأت النوادي الرياضية والمراكز الخاصة بفئة الم

 الطرق التي تتلائم وطبيعتهم ووضع مادة تعليمية تتناسب ووضعهم ومستواهم.

 

 

 

 

 



 لمقدمـــــــة ا
 

 
 ج

 الإشكالية:-1
تعد فئة العاقين حركيا من فئات المجتمع التي أصابها القدر بالإعاقة وهذا إما قلل من قدرتهم على  

ج اديين، إن هذه الفئة من الفئات التي تحتاالقيام بأدوارهم الاجتماعية على وجه الأكمل مثل الأشخاص الع

أن تتفهم بعض المظاهر الشخصية لديهم نتيجة لما تفرضه الإعاقة من ظروف جسمية ومواقف إجتماعية 

لى أن تتفهم أساليبهم السلوكية التي تعبر عن كثير من هذا التعقيد والتشابك.  وصراعات نفسية وا 

جتماعيا لكي لا يشعر بالرياضي المكيف يساعد  البدني فالنشاط  أن على إعادة التوافق بدنيا وتقنيا وا 

دام قلب نابض وعقل مؤكد، كما  الإعاقة ماليس لديهم قيمة في ممارسة الأعمال المنتجة مهما كانت 

كون راض عن التقنية ويفي حل مشكلاتهم النفسية الحركية و المكيفة الرياضية البدنية تساعدهم الأنشطة 

دة ؤثر في مدى إحساس المعاق حركيا بمعني وجو يالرياضي المكيف البدني  طانشفإن ال وباختصارحياته، 

 الحياة.

وتعتبر جودة الحياة في العصر الحالي توجه قومي لدى المجتمع، وهدف تسعى لتحقيقه كافة أنظمته 

  الاقتصادية والسياسية والاجتماعية والتعليمية.

ا يدة تقويم الشخص لرد فعله للحياة سواء تجسد في الرضويشير دينير أن "جودة الحياة ببساطة شد

الوجدان "رد الفعل الانفعالي المستمر" بظروف الحياة لمدى توافر فرص  ، أو"عن الحياة "التقويمات المعرفية

إشباع وتحقيق الاحتياجات، حيث يرى حبيب تيليوين أنه بالرغم مما يظهر من إهتمام بتحسين نوعية الحياة 

 شعور بالرضا النفسي لدى الأفراد لم يتحقق بشكل كامل.إلا أن ال

 الرياضي المكيف لدى المعاقين حركيا على جودة البدني وفي هذه الدراسة سنتناول تأثير النشاط

 الحياة، وذلك من خلال طرح التساؤل التالي:



 لمقدمـــــــة ا
 

 
 د

  البدني  شاطنالممارسين وغير الممارسين للالمعاقين حركيا  يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بينهل

 في مقياس جودة الحياة؟ الرياضي المكيف

 الدراسة: فرضية-1
 ين الممارسين وغير ممارسالمعاقين حركيا في مستوى جودة الحياة  فروق ذات دلالة إحصائية توجد

 .المكيفالرياضي البدني  لنشاطل

 أهداف الدراسة:-3
 :إلىتهدف هذه الدراسة 

  المكيف في تنمية جودة الحياة لدى المعاقين حركيا. الرياضيإبراز دور ممارسة النشاط البدني 

  المكيف.الرياضي إبراز مستوى جودة الحياة لدى النعاقين حركيا الممارسين للنشاط البدني 

  يف.المكالرياضي إبراز مستوى جودة الحياة لدى المعاقين حركيا غير الممارسين للنشاط البدني 

 أهمية الدراسة:-4
 :يلي فيماتتمثل أهمية البحث 

 لإطلاع اطارات مختصة في تدريب المعوقين و يمكن الإستفادة من الجانب العلمي لهذا البحث لتكوين إ

على الوسائل و المناهج الحديثة في هذا المجال، و تعميم فائدة التكنولوجيا على هاته الشريحة وذلك 

 . عاقةبتزويد مراكز التكوين المهني بأجهزة ووسائل متطورة تتوافق و طبيعة الإ

  إعطاء صورة واضحة حول تأثير النشاط البدني الرياضي المكيف على مستويات تقدير الذات لدى فئة

 .الممارسةالمعوقين حركيا، حتى يتم التحسيس بالآثار الإيجابية الناجمة عن 



 لمقدمـــــــة ا
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 التعريف بمصطلحات الدراسة:-5
 تعريف النشاط الرياضي: 1.5

 منكثر أقفة على طاقة الكائن الحي وتمتاز بالتلقائية كل عملية أو سلوكية أو بيولوجية متو  النشاط:

 (11، ص 1116)أمين أنور الخولي،  .الاستجابية

 النشاط الرياضي المكيف:

لغويا: النشاط البدني الرياضي يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديلها لتلائم حالات الإعاقة  

)حلمي محمد ابراهيم   .ت الأشخاص الغير قادرين في حدود قدراتهموفق نوعها وشدتها ويتم ذلك وفقا لإهتماما

 (15، ص1111خرون،آو 

  اصطلاحا:

تستخدم كلمة نشاط البدني كتعبير يقصد بها المجال الكلي بحركة الإنسان وكذلك عملية التدريب 

لعريض هو ا والتنشيط والتربص في مقابل الكسل والوهن والخمول والواقع أن النشاط البدني في مفهومه

)حلمي عام.  تعبير شامل لكل أنواع النشاطات البدنية التي يقوم بها الإنسان والتي يستخدم فيها بدنه بشكل

 (15ص ،1111 محمد ابراهيم واخرون،

  :إجرائيا

هو مجموعة الأنشطة الرياضية المختلفة والمتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي 

جتماعية الاتتماشى مع قدراتهم البدنية و  ييفها مع حالات الاعاقة حسب نوعها وشدتها بحيثيتم تعديلها وتل

 .والعقلية

 



 لمقدمـــــــة ا
 

 
 و

 تعريف جودة الحياة: 1.5

لقد إختلف تحديد مفهوم جودة الحياة من باحث لأخر نتيجة إختلاف التخصص البحثي، والإتجاه 

 لجودة الحياة في التراث النظري ليسالنظري، والأهداف البحثية، ونتيجة لذلك وجد عدد كم التعريفات 

محددا، ولكنه متزايدا باستمرار تزايد الدراسات والبحوث التي يتم إجرائها فيما يتعلق بهذا المصطلح، فهم 

يعتبرون مصطلح جودة الحياة مصطلح واسع يؤثر بطريقة معقدة في الصحة الجسمية للفرد، والحالة النفسية 

 ية، وعلاقتها بمظاهر الاستقرار البيئي. والروحية، والعلاقات الاجتماع

 (31، ص 1111 ،محمدالغندور، العارف بالله )

ومن ناحية أخرى ينتمي مفهوم جودة الحياة إلى مجموعة كبيرة من المصطلحات المتشابهة 

والمتداخلة معه مثل السعادة والرضا، والحياة المطمئنة، والرضا الشخصي كل هذه الأسباب أدت إلى 

 (Anndelmen, et Al , 1999,P 106)وتنوع تعريفات مفهوم جودة الحياة. إختلاف 

ويرتبط مفهوم جودة الحياة بمجالات عديدة وتناولته دراسات عديدة رغم من حداثة تناوله في المجال  

العلمي، ولقد تردد المصطلح حتى أصبح يحمل معنى يرتبط بالمجال الذي يستخدم فيه فمن الناحية 

شباع للطموحات، الاجتماعية و  أنه يعني المصطلح مدى ما يصل إليه الأفراد من رفاهية ووفرة إقتصادية وا 

 والتقدم السريع في السلم الوظيفي بما يحقق النمو أن كما وكيفا. 

 (54، ص 1113)ناهد صالح، هناء الجوهري، 

م التي بين العلو  فمفهوم جودة الحياة من المهام الصعبة لما تحمله من جوانب متعددة متفاعلة ومن

إهتمت بجودة الحياة، علم النفس حيث تبنى هذا المفهوم في مختلف التخصصات النفسية، النظرية 

   والتطبيقية. 



 لمقدمـــــــة ا
 

 
 ز

"يرى أنه بمفهومين آخرين أساسيين هما الرفاه والتنعم كما يرتبط بمفاهيم أخرى  (:1336حسب الأنصاري )

لتقدم الإنسان وتعتبر هذه الخيارات ضرورة لرفاه الإنسان وا مثل التنمية أي توسيع خيارات متعددة تضم حرية

شباع الحاجات".   وأيضا التحسن وا 

"إنها الإدراكات الحسية للفرد تجاه مكانته في الحياة من الناحية الثقافية ومن  (:1331تعريف دينير )

 ل الشخصي".توى الإستقلامنظومة القيم في المجتمع الذي يعيش فيه الفرد وتشمل أوجه الحالة النفسية ومس

 التعريف الإجرائي لجودة الحياة:

جتماعية )أسلوب  إنها نوعية ونمط معيشة الفرد التي يعيش فيها وتشمل عدة جوانب نفسية )ردود إنفعالاته( وا 

 حياته والمستوى المعيشي(.

 تعريف الإعاقة الحركية: 3.5

تصنيفات و فقد استعملت عدة تسميات  عاقة وتصنيفهالااك صعوبة في تعريف هذا النوع من هن لغويا:

  :عاقة منهاالالوصف هذا النوع من 

  IMPAIRMONT HEALTHالضعف الصحي: 

  HONDICAP PHYSICAL:عاقة الجسديةالا

  DROBLED PYRICAL:العجز الجسدي

  :اصطالحا

 نسان سواء كانلإعن حالة نقص جسمي وبدني في جسم اعاقة في حد ذاته يعبر الاان مصطلح 

طة ق في الحزمات البسيمما يؤدي بالفرد الى عدم التناس ا أو شلال أو قصور في الجهاز الوظيفيبتر 



 لمقدمـــــــة ا
 

 
 ح

)محمد صبحي جاد، . مور المنوطة حتى لو كانت عاديةعدم القدرة على تأدية المهام والأ والعادية وكذلك

 (51، ص 1331

  :اجرائيا

يا أو شلل في مركبة هذا العضو تعرف بأنها حالة من فقدان عضو من أعضاء الجسم سواء نهائ

 .ويصبح صاحبه عاجز عن أداء غالبية مهامه اليومية جراء حدوث حادثة أو مولود بهذا العجز

 الدراسات السابقة:-6
  المعوقون في الجزائر وواجب المجتمع والدولة نحوهم  عنوان: رابح تحتالدراسة الأولى دراسة تركي

يمكن تلخيص ما قدمه "رابح تركي" في دراسته حول الإعاقة  مذكرة تخرج لنيل شهادة ماجستير، ،1282

الحركية أنه أعطى نبذة تاريخية عن المعوقين في الجزائر، وجهود الدولة نحوهم منذ الاستقلال، كما 

أشار إلى أهم المشاكل التي تعانيها هذه الفئة، كما نوه بأهمية إدماجها في المجتمع مع طرح بعض 

 .معالجة مشاكل المعوقينالاقتراحات العلمية ل

 تأثير ممارسة النشاط البدني والرياضي في تحقيق التكيف النفسي تحت عنوان الدراسة الثانية :

للطالب خوجة عادل محمد التربية لبدنية والرياضية جامعة -جتماعي لفئة المراهقين المعاقين حركيا الا

كان الهدف من الدراسة   الماجستير،مذكرة تخرج لنيل درجة  ،2001-2000الجزائر دالي ابراهيم 

معرفة واقع ممارسة النشاط البدني والرياضي داخل المراكز الخاصة بفئة المعوقين حركيا واثبات أن 

ف يتكلاممارسة المراهقين المعاقين حركيا لبرنامج مكيف للنشاط البدني والرياضي تؤثر في تحقيق 

هذه الممارسة التي يدمجون بها في حدود قدراتهم  جتماعي لديهم داخل المركز حيث تكون النفسي الا

ضا معرفة داء المطلوب وأيلأحباط نتيجة الفشل في تحقيق اوامكانياتهم حتى يصاب المعاق الحركي بالإ



 لمقدمـــــــة ا
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جتماعية بين المراهقين المعاقين داخل مركز اعادة التأهيل قات الالاجتماعي وأنماط العالتركيب الا

 .الوظيفي

  دراسة التكيف النفسي البيداغوجي لدى المعوق جسميا نموذج  راسة فتاحين عائشة:دالدراسة الثالثة

خاص بالمتعلم المعوق بصريا وحركيا، أطروحة دكتوراه، معهد علم النفس وعلوم التربية جامعة الجزائر 

درست الباحثة موضوع التكيف النفسي البيداغوجي لدى المعاق جسميا فوجدت أن هناك  - 2004

عاقة أساسا قة بين تقبل الالاعاقة اذ أنه توجد عبير بين مؤشرات كل من مقهري التكيف مع الاارتباط ك

قة في ثفي تأثير الثقة في الذات لدى المتعلم المعاق بصريا أو حركيا وتتمثل العالقة أساسا في تأثير ال

 .بالنفسعاقة أي كلما ارتفعت درجة التقبل ارتفعت درجة الثقة الذات ايجابية يتقبل الا
  نشطة الرياضية والترويحية المعدلة في تحسين التكيف لأا بعنوان:" (1336)دراسة عبورة العربي

ل لايم برنامج تكافلي بيداغوجي من ختصم هدفت الدراسة إلى ،رجتماعي" رسالة ماجستيلاالشخصي وا

إثارة الدافعية في  ،يجتماعالاين سمعيا لتحسين التكيف الشخصي و التربية الرياضية والترويحية للمعاق

رويحية لعاب التلأساسية ومهارات الأالحركية اممارسة النشاط الحركي المكيف بواسطة تنمية القدرات 

لتكيف انشطة الرياضية والترويحية المعدلة لتحسين لأهناك تأثير إيجابي في توظيف ا فرضت أن

غراض لأكيف يساعد في تحقيق االحركي المممارسة النشاط ، جتماعي للمعاقين سمعيالاالشخصي وا

  .جتماعية والعاطفيةلاوالعصبية والعضلية واالعضوية 

من )طفال يعانون من إعاقة سمعية متوسطة  21عينة البحث تمثلت في  ،التجريبياستخدم الباحث المنهج 

  :دوات التاليةلأاستخدمت ا ةاختبرت بطريقة مقصود (مدرسة الصم وأرى الناصر وهارن 

  جه للمدراء والمشرفيناستبيان مو. 
 اختبار الشخصية. 



 لمقدمـــــــة ا
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  نشطة الرياضية والترويحيةلأوحدات تعليمية تتضمن بعض ا. 
  دماج لادور النشاط البدني المكيف في ا تحت عنوان:" (1313)محمود يحي، طوس بلعباس دراسة

لبدني هدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاط ا موضوع الدراسة: ،"جتماعي لدى المعاقين سمعياالا

-2012السنة الدراسية: الجلفة مكان الدراسة: ،جتماعي لدى المعاقين سمعيالادماج الإاالمكيف في 

من المعاقين سمعيا تم  115ارسة صلي لهذه الدالأيتكون المجتمع  مجتمع عينة الدراسة: ،2013

 .شخص كعينة دراسية 20اختيار 

  :النتائج المتحصل عليها 

 دور في التعويض النفسي لدى أطفال المعاقين سمعيا النشاط البدني المكيف له. 

  جتماعي لدى المعاقين سمعيالااالنشاط البدني الكيف له دور في التقبل. 

 ارشادي في تنمية بعض  :" فعالية برنامجتحت عنوان (1314)محمود  للا ء عبد هدراسة هيكل نجلا

لى هدفت الدراسة إ "اهقين المعاقين سمعياجتماعية لتحسين جودة الحياة لدى عينة من المر لاالمهارات ا

جتماعية لدي عينة من المعاقين سمعيا، لاارشادي في تنمية المهارات لإالتحقق من فعالية البرنامج ا

جتماعية على تحسين جودة الحياة لدى نفس مجموعة الدراسة من لااالتحقق من تأثير تنمية المهارات 

لة لادلباحثة المنهج التجريبي، وتوصلت إلى وجود فروق ذات المراهقين المعاقين سمعيا، استعملت ا

 إحصائية لصالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي للمهارات الاجتماعية وجودة الحياة
 :السابقة الدراسات على التعليق-1

 اليومية، حياتنا في تتكرر مصطلحات هي الحال وحسن الحياة عن الرضا أو الحياة جودة مصطلح

 الوصول إلى فقيرة تبقى ذلك ومع الحياة لجودة المحددة العوامل عن الكشف والمحلية العربية ولت البحوثحا



 لمقدمـــــــة ا
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 النفسية المتغيرات ببعض الحياة جودة علاقة عن بالكشف قامت الدراسات غالبية لان المنشود إلى الهدف

 .اجتماعية نفسية أو مشكلات

 كانت والتي الحياة جودة عن للكشف أجريت والتيالمشابهة،  للدراسات السابق العرض خلال من

الدراسة  هذه موضوع في سابقة دراسة وجود عدم علمنا حد في نجد دراستنا، متغير غير أخرى  مع متغيرات

 ولم ،نسبيا وحديثة جدا محدودة زالت لا أجريت التي الدراسات وأن ،الخصوص وجه على وعينتها الحالية

 .المجتمع فئات كل تشمل

 علاقة وجود عن الدراسات وكشفت المعاقين حركيا لدى وخاصة الدراسات في نقص وجدي إذ

 :بعضها نذكر المتغيرات وبعض الحياة جودة بين ودالة موجبة

 الاجتماعية المساندة الدخل، مستوى  الرياضية، الأنشطة ممارسة ،العمل قيم الذات، تقبل. 

 الإعاقة، كمتغير ،متوقعا كان وهذا الحياة بجودة علاقتها في سالبة كانت المتغيرات بعض أن حين في 

 .الرياضية الأنشطة ممارسة عدم ،التعلم صعوبات ذوي 

 الحياة جودة موضوع حول تدور معظمها في فكانت السابقة والدراسات دراستنا بين التشابه أوجه أما 

 .اتجاهاتها ،مظاهرها ،مجالاتها ،مكوناتها ،أبعادها ،ومفهومها وماهيتها

 الحياة جودة صاحبت التي المتغيرات في فكانت الإختلافات أما. 

 :القول يمكننا السابقة والدراسات الدراسة لهذه تطرقنا خلال من وأخيرا

 للنشاط الممارسين المعاقين حركيا لدى الحياة جودة بموضوع إهتمت التي الدراسات في ندرة هناك 

 .الممارسين وغير الرياضي

 وأبعادها، ،وتعريفاتها مفهومها حيث من الحياة جودة شتملتإ والتي تالدراسا بعض من استفدنا 

 من الحالية الدراسة لهذه البيانات جمع أداة من أول كجزء الحياة جودة بمقياس الاستعانة وتم ،ومظاهره

 .السابقة الدراسات خلال



 لمقدمـــــــة ا
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 المعاقين حركيا لدى خاصة وبصفة عامة بصفة الحياة جودة مفهوم حداثة من التأكد.
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 تمهيــــــد:
ير الخاصة من الميادين التي تواجه الكث الاحتياجاتإنه ومع التقدم في الحياة أصبح العمل مع ذوي 

من التحديات، حتى نما وتطور ليتخذ مكانا بارزا بين الميادين المختلفة في بلدان العالم، ونتيجة للجهود 

 الخاصة حيث أصبحوا موضوع اهتمام حتياجاتالافي هذا المجال، تغيرت وجهات النظر تجاه ذوي  الدؤوبة

عاقة بمثابة لإكما يعتبر مفهوم ا خ،لإفي المجال الرياضي...والباحثون  رواد الطب والتربية، السياسيين،

بل أن ات قلهذا المصطلح يجمله من التغير ف السنين وقد مر لا، إذ يعود وجوده إلى آالأخلاقي المفهوم

الرعاية  ه نحو رعايتهم لذا أضحتات الفكر البشري في اتجاهيرت لعدة التطور الحالية وقد سا يأخذ مكانته

كما  سلاميةالإائع السماوية وفي مقدمتها الشريعة ثابتا أوصت به الشر جتماعية وتأهيل المعاقين حقا الا

 .قليميةلإفرضته المواثيق العالمية وا

 مفهوم الإعاقة والمعاقين:-1
 تعريف الإعاقة: 1. 1

 مختلفة حيث تضارب العلماء في تحديد معنى مشترك، ومن بين هذه التعريفات: مفاهيمة للإعاق

إعاقة الشيء يعوقه عوقا والتعوق يعني المنع ويطلق التعريف على كل ما يقف أمام المرء،  الإعاقة لغة:

، ين)إبن المنصور جمال الدأي منعه من أداء نشاطه بكيفية عادية سواء كان هذا العائق عاديا أو حسيا. 

 (15، ص 1113

تفق حلمي محمد إبراهيم وليلى السيد فرحات ) ( أن المعاق هو كل شخص أصبح غير 1228وا 

قادر على الإعتماد على نفسه في مزاولة عمله أو القيام بعمل آخر والإستقرار فيه، أو نقص قدرته على 

 ذلك نتيجة لقصور عضوي أو عقلي أو حسي، أو نتيجة عجز منذ الولادة.

( أن المعاق لفظ أشتق من الإعاقة أي الأخير أو 1228حين أضاف محمد كامل عمر )في ال

التعويض، فالمعاقون هم الأفراد الذين لديهم عجز في البدن أو العقل، وهذا العجز يخرجهم عن المتوسط 
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فته يالعام للناس، وتكون قدرتهم محدودة فالإعاقة الناتجة عن عجز تجعل المعاق غير قادر على أداء وظ

 بكفاءة طبيعية.

 (14-13، ص 1314رقاوي، ش)خالد يوسف عبد الرحمان ال

 تعريف المعاق:  1. 1

تناول هذا المفهوم العديد من الهيئات والمنظمات على المستوى الدولي والمحلي وأشار إليه العديد 

 من الباحثين في مجال المعوقين وفيما يلي بعض التعاريف:

على إستخدام حواسه سواء كانت نتيجة سوء تكوين جيني ليس يعد المعاق كل شخص فقد القدرة 

لأي سبب دخل فيه، وتسمى الإعاقة الخلقيةـ أما التي تكون نتيجة تعرض الفرد لحادث أو ظرف خارجي 

 (65، ص 1111، 1)مروان عبد المجيد لإبراهيم، طفتسمى الإعاقة المكتسبة. 

فقد عرف المعوق بأنه كل  32رقم  1255أما قانون تأهيل المعوقين في مصر الصادر سنة 

 (11، ص 1331)بدر الدين كمال عبده، شخص أصبح غير قادر على الإعتماد على نفسه في مزاولة عمله. 

 تعريف الإعاقة الحركية:-1
 هناك عدة تعريفات لماهية الإعاقة الحركية تلخص في النقاط التالية:

 في عدم إمكانية قيام العضلات أو العظام  عرف فهمي المعوق بأنه الفرد الذي لديه عيب يتسبب

 أو المفاصل بوظيفتها العادية وتكون هذه الحالة إما ناتجة عن حادث أو مرض أو تكون خلقية.

  أما الروسان فقد عرفها بأنها حالات الأشخاص الذين يعانون من إشكال فب قدرتهم الحركية، بحيث

اعي، وتنطوي حالات الإضطرابات الحركية أو يؤثر ذلك على نموهم الإنفعالي والعقلي والإجتم

 الإعاقة العقلية تحت هذا المفهوم مما يتطلب الحاجة إلى التربية الخاصة.

  وضح السهو أن الفرد المعاق حركيا هو الشخص الذي لديه إعاقة جسدية تمنعه من القيام بالحركات

كون نتيجة مرض معين وقد ياليومية بشكلها الطبيعي نتيجة إصابة أدت إلى ضمور العضلات أو 



 الإعاقة الحركية                                 ول                 الفصل الأ 
 

 
17 

فقدان الحركة مصحوب بفقدان حسي أيضا في هذه الأعضاء المصابة مما يستدعي ضرورة تطبيق 

البرامج الطبية والنفسية والإجتماعية لمساعدته في العيش بقدر أكبر من الإستقلال ويساعده في 

 دمجه بالمجتمع.

 ( فأنه يبين أن هناك أربع 1224أما رمضان القذافي ) أنواع من الأشخاص الذين يطلق عليهم

 مصطلح المعوقين حركيا وهي:

 .صابات العمل أو الكوارث الطبيعية أو عدوى مرضية  المعاقين بسبب الحروب وا 

 .المعاقين نتيجة إصابتهم بالإضطرابات في النمو 

 .المعاقون نتيجة إصابتهم بالشلل الدماغي وهو مرض ناتج عن إصابة في بعض مناطق المخ 

 (11-11ص  ،1331 )د. عصام حمدي الصفدي،معاقون نتيجة إصابتهم بمرض شلل الأطفال. ال 

ومنه نستنج أن الإعاقة الحركية تنتج عن أسباب مختلفة، تختلف في حدتها وأعراضها تبعا لحدة ونوع 

اقة عالمرض المسبب لها، وقد دلت إحصائيات نشرت في مجلة علمية أمريكية أن نسبة الأمراض المسببة للإ

 تكون من الأكبر إلى الأقل درجة كما يلي:

أولا: شلل الأطفال. ثانيا: شلل العظام. ثالثا: شلل تشنجي. رابعا: عاهات خلقية. خامسا: أمراض القلب. 

 (45، ص 1115)منال منصور بوحميد، سادسا: حوادث. سابعا: أسباب أخرى. 

 الإعاقة الحركية ونسبة حدوثها:-3
الحركية مسألة في غاية الصعوبة وذلك لأنها تختلف من مجتمع لآخر إن حساب نسبة الإعاقة 

 تبعا لعدة عوامل منها وراثية ومنها طارئة كالحروب والإصابات وغيرها من العوامل...

ولكن مع التطور الطبي زاد الكشف عن هذه الحالات ومعالجة أسبابها مما قلل منها نسبة الوفيات بين هذه 

   (11ص ، 1331)د. عصام حمدي الصفدي، في عداد حالات الميؤوس منها.  الإعاقات والتي تعتبر
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 أسباب الإعاقة الحركية:-4
 هناك عدة أسباب للإعاقة الحركية وذاك حسب المرحلة التي يمر بها الفرد ومنها:

 أول: مرحلة ما قبل الحمل )العوامل الوراثية(:

ليات النمائية للجنين وللطفل الرضيع حديث إن العوامل الوراثية تحدد قدرا أكبر من طبيعة العم 

الولادة، ومن المعروف أن المكونات الجينية للجنين مركبة من نواة الخلايا )الحيوان المنوي والبويضة( في 

تركيب يطلق عليه الكروموسومات، ويحمل كل كروموسوم عدد من الجسيمات الدقيقة التي تحمل الصفات 

 ت )الجينات(.الوراثية والتي تعرف بالمورثا

زوجا من  12زوجا،  23كروموسوم تنتظم في  46يتكون الزيجوت )الخلية الأولى للجنين( من 

الكروموسومات متشابهة تماما ويطلق عليه كروموسوم الجنس، احتمالات الخطأ في كلتا المجموعتين من 

 الكروموسومات ينتح عنها إعاقات متنوعة منها الإعاقة الحركية.

 لة ما بعد الحمل.ثانيا: المرح

 يكون الاهتمام في هذه المرحلة هي في وقاية الجنين من:

  رتفاع ضغط الدم ووجود كمية كبيرة من البروتين حالة تسمم الحمل نتيجة تورم القدمين عند الأم وا 

 في البول في الشهور الثلاثة الأخيرة من الحمل.

 .المرض الكلوي المزمن 

 هذا الداء قد تتعرض للإجهاض خاصة خلال الأشهر الأولى السكري فعندما تكون الأم مصابة ب

من الحمل، وفي حالة إستمرار الحمل تحتاج الأم في الأشهر الأخيرة منه لأن تخضع لنظام غذائي 

 صارم ودقيق.

  عاملRH .)العامل الرايزيسي( 
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 .سوء التغذية 

 ثالثا: عوامل تحدث أثناء الولدة.

 يعي(.الولادة المبكرة )قبل الموعد الطب 

 .ميكانيكية عملية الوضع 

 .وضع الجنين أثناء الولادة 

 .)وضع السخد )المشيمة 

 .)العقاقير والبنج )لماله من تأثير على الجهاز العصبي المركزي للوليد 

 .)الولادة المتعددة )ولادة التوأم 

 رابعا: عوامل ما بعد الولدة.

 تؤدي إلى فقدان حياته ومن هذه الحالات: هناك حالات تحدث بعد الولادة وتكون لها أثار سلبية قد

 .العجز الدائم نتيجة العدوى أو بعض الأمراض العصبية 

 .تعرض الطفل لبعض الحوادث خصوصا في منطقة الرأس أو الحوادث التي تؤدي إلى بتر الأطراف 

 (11-13ص  ،1331 )د. عصام الصفدي،

 :ودرجاتها الحركية العاقة أنواع-5
  :Paralysais الشلل

 العضو، ذلك من المطلوبة راديةت إحركا أداء يستطع لم إذا مشلول العضوان عن القول مكني

 .كليا أو جزئيا يكون  كما العضو لأداء المؤقت أو المستديم التوقف وبذلك

 من يحدث الشلل أن نقول أن يمكننا لذلك المعاق، صابةإ لمدى وفقا وبذلك متعددة الشلل وأنواع

 متنوعة، أمراض بسبب ويكون  الجسم من مختلفة مناطق في يحدث الشلل أن عروفم هو كما لأخرى، حالة

 من مرحلة يأ في يحدث الشلل أن معروف هو كما لأخرى، حالة من تختلف الأمراض أن نجد لذلك
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 ونموه، المخ في تشوه لىإ يؤدي فيه حدث اي الميلاد بعد أو الطفولة مرحلة أن مثلا نجد العمر، مراحل

 يرجع حيث نوع لكل صابةالإ وأعراض أماكن تختلف لذلك المخ، لأنسجة والأكسجين لتغذيةا مقص كذلك

 :يلي فيها ندرجها والتي أنواع عدة وللشلل الاصابة هذه لحقتها التي الأعصاب لىإ ذلك

 والرجلين الذراعين وهم الجسم من الأربعة الأطراف ويصيب :رباعي شلل. 

 والعكس الذراعين، وأحد الرجلين وهم الجسم من أطراف ثلاثة ويصيب: ثلاثي شلل. 

 العلوي  الطرف أي الأيسر، أو الأيمن الجسم جانبي أحد أطراف ويصيب :طولي نصف شلل 

 .واحد والسفلي

 الحركية راديةالإ السيطرة منع الى ويؤدي (الرجلين (السفليين الطرفين ويصيب :سفلي نصفي شلل 

 .العلوية الأطراف تصاب ما ونادرا

 منع لىإ يؤدي مما السفلية أو العلوية الأطراف أحد في الاصابة تكون  حيث :الأطراف دأح شلل 

 .الحركية راديةالإ السيطرة

 ينتشر وهو المخ، صابةإ عن والناتجة العضلية القدرة في عجز حالة به ويقصد :المخي الشلل 

 :ما يلي لىإ المخي الشلل ويصنف ناث،الإ عند من أكثر الذكور عند

 لدى الحركي تناسق عدم لىإ يؤدي مما العضلات ترهل في ذلك ويظهر :السترخائي لمخيا الشلل 

 .المعاق

 للأطرافلص تق شكل في ذلك ويظهر :التشنجي المخي الشلل. 

 السيارات حوادث أو نافذة نارية بطلقة الفرد صابةإ عند وينتج :الشوكي النخاع شلل. 

 نتيجة أو خلقيا ذلك يكون  وقد أطرافه أحد الفرد فيها يفقد العجز من حالة البتر بعد :البتر 

 .الأمراض بعض لتفادي جراحيا أو حوادث
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 الإعاقة: درجات-6
 بعض عليها اتفق والتي ومستويات درجات عدة لديها وأشكالها بأنواعها الحركية عاقةالإ نإ

 :وهي مستويات الى فصنفت المجال في الأخصائيين

  :الخطيرة الحركية عاقةالإ

 الحركة، من كافية درجة على الحصول من ممتنعون  الأشخاص نجد الاعاقة من المستوى  هذا في

 في والسبب منها، الضرورية وخاصة حاجاته لقضاء خرينالأ مساعدة لىإ ماسة حاجة في هنا فالمعوق 

 الشوكي، كالنخاع المركزية، العصبية للمناطق صابتهاإ في خطرها ويكمن خطيرة عاقةالإ هاته أن هو ذلك

 الذي الميوباتي الحمض شلل الى الاحيان أغلب في يؤدي وهذا أخرى، مناطق أو العصبي، الحركي الممر

 (113، ص 1111)الشاذلي بن جعفر،  .العظام نخاع الذي أو الأربعة الأطراف يصيب

  :المتوسطة الحركية عاقةالإ

 بواسطة يكون  وهنا ي،والاجتماع المهني تكييفي فرصة الشخص نجد عاقةالإ من المستوى  هذا في

 المحاطة المناطق في النقص من يعانون  الذين الأشخاص الاعاقة من النوع هذا ويخص متخصصين،

 .الأطفال شلل مثل العضلية القوة في بانخفاض مصحوبا ويكون  أعصاب عدة أو بعصب

 :الخفيفة الحركية عاقةالإ

 على قدراته بسبب وهذا خرينالا على مستعينا غير الشخص نجد عاقةالإ من المستوى  هذا في

 دون  والمفاصل العظام ألام من يعانون  الذين الأشخاص الاعاقة من النوع هذا ويخص بمفرده حاجاته تلبية

 . العظام انفصام الفقري، العمود إنحراف :الحصر سبيل على العصبية النقاط

(Pierre (Aileron) , 1961,P 01) 
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 :العاقة مشكلات-1
 :النفسية المشكلات

 :التالي أهمها النفسية الاثار من العديد من المعاق يعاني

 بالدونية والاحساس بالنقص الشعور. 

 والتوافق التكيف على اثار من لها لما الانطوائية. 

 بالشلل المصاب شخصية على وأثره الخلقي العجز. 

 على الاعتماد يف الدائمة والرغبة القدرة وعدم والاشكالية، النفس على الاعتماد على القدرة عدم 

 .التكيف بسوء علاقة لها جميعها خرين،الأ

 المرض يفرضها التي القيود نتيجة بالعجز الشعور. 

 المختلفة بالأساليب الانتباه جذب ومحاولة الاستعطاف. 

 :الجتماعية المشكلات

 .النفسية المشكلات عن أهمية تقل لا المشكلات وهذه

 تساعد حيث خاصة، أهمية الاجتماعية للعلاقات نإ :جتماعيةالإ العلاقات شبكة توعك أو ضعف مشكلات

 بالأمن والشعور الهادئ الجو له تهيأ التي وهي والمجتمعية، الأسرية بيئة في المعوق  شخصية تدعيم على

 المعوق  علاقات ضعفت فإذا معه يتفاعل الذي بالعالم والثقة بالنفس بالثقة الشعور على المعوق  يساعد الذي

ذا بأسرته علاقته وخاصة شخصيته وفي كيانه في تؤثر فإنها معه يتعاطون  الذين الناس مع  ضعفت ما وا 

 ( 33، ص 1331)إبراهيم مروان عبد المجيد، ء. بالانتما شعوره ويختفي العائلي أمنه يفقد فانه بمحيطه علاقاته

 :الأسرية المشكلات

 وسلوك التوازن  لقاعدة يخضع تماعياج بناء الأسرة أن حيث لأسرته إعاقة تشكل الفرد إعاقة إن

 والحيرة، بالذنب بالشعور مسرف سلوك به المحيطين قبل من تقابل الاكتئاب والقلق الغضب في المعاق
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 الالتزام مدى أو وثقافتهما الوالدين تعلم مستوى  على يتوقف وهذا وتماسكها، الأسرية توازن  من يقلل مما

 .الأسرة أفراد بين الديني

 :دقاءالأص مشكلات

 يؤدي قد وهذا الآخرين، مع الندية بعدم وشعوره المعوق  حياة في قصوى  أهمية الرفقاء جماعة تحتل

ضرارهم الجدد الأصدقاء مع التصادم الى المعوقين بعض يلجأ وقد والانطواء الانعزال إلى  .وا 

 :التعليمية المشكلات

 أن إذ بالآخرين، تصالالا في حرج من يعانونه ما المعاقين بعض شخصيات في الباحث نإ

 .رفضهم على الآخرين يتجه مجتمعهم في بالغربة شعورهم

 :طرق الوقاية من الإعاقة الحركية-1
ر ييلمعااة الفعالة وفق يم البرامج الوقائية متطلب تصميعاقة الحركلإا ية من الوقوع فيإن الوقا  

دوث على محاولة منع حة تقتصر يوقاإلى أن ال وتجدر الإشارةثة ية الحديضوء المعرفة العلمي واضحة ف

 . ضطرابلاة لتطور حالة ايمراحل مواز دة على ثالث يذ اجراءات عديجب أن تشمل تنفي عاقة ولكنهالإا

 عجز لىإ التحول ثم أولا عفؤخذ شكل الضيعي يالطب النمو على فانحرا هو الحركي فنحرالاإن ا

 سمىي وهذا ما أصال عفحدوث الض الجهود تمنعتنصب مر و لأا ةالنهاي في إعاقة إلى تطوري العجز أو

وسنتناول ة يثلاة الثيسمى بالوقايل هذا العجز إلى إعاقة وهذا ما إلى عدم وصو  وتسعى أخيرا ةالثنائي ةبالوقاي

 .ريح والتفسيء من التوضيالمراحل بش هذه

 الإعاقة ما يلي:ة لمنع يوللأة ايطرق الوقا تشمل الأولية:الوقاية 

 عامل مراض الدم والأدة تتعلق بيالبعض بعد إجراء فحوصات عد والزوجة لبعضهماج ار الزو ياخت

 .ةيعاقة الحركلإتسلهما لها عالقة با ية فيا لحدوث التشوهات الخلقيتفادريزيسي ال
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 م الخاصة يالمطاعخذ لأة يسر لأة ايم العامل من ذوي الحضانة والرعارشاد المستمر لأللإتقدٌم ا

 .وغيرهاالجدري لعصبة و ا واير يمراض الدفتأب

 ة لدى يتشوهات خلقتحدث  ية التيدو لأا وعدم تناولأثناء فترة الحمل ب يم الحامل للطبلأمراجعة ا

  .ةيللجرعات الدوائ وعدم زيادتهاولى لأثالثة شهور ا يمراحل الحمل ف ين خاصة فنيالج

 حول للك وعدم تعاطيهاوالأشعة  ةتغذيلمشاكل سوء ال وعدم تعرضهاعامل م اللأهتمام بصحة الإا

  .والتدخين

 مختص. بطيٌ  فتحت إشرامستشفى خاص و  يوجوب حدوث الوالدة ف  

  المنزل ين تكون الوالدة فأث والدة عسرة كتجنب حدو.  

 م للتسمم الوالدي أثناء الحمللأتجنب ا.  

  :Prevention Secondary الثانويةالوقاية 

د حدوث نعة ٌ ثثيهذه المرحلة على بدل جهود ح ين فيد المربوتنصب جهو : عاقة الحركيةلإطرق الوقاية من ا

ة ياالوقتسعى مدته ما أمكن و  وتقصيرمن شدة المرض  وذلك للحدة عاقلإحدوث العجز واقبل المرض و 

طفال لأن ايجز بت العلاحا خفض فة بهدية والصحين الطفل من استعادة قدراته الجسمية إلى تمكيالثانو 

 ا يلي:ة مينو ة الثايوتشمل طرق الوقا

 ي.صابة بالعجز الجسملات الاحا عن الكشف المبكر 

 المبكر يالجراحو  يجلاالتدخل الع. 

 لفة الطفل لمنعه من التخيئيإثراء ب. 

  مع حالته من التفاقممتواصلة للطفل للحفاظ على صحته و ة الية الطبير الرعافيتو.  

 عاقة لإشدة ا نم يفطفال للتخفلأة ليميالترمة و يحيالتصحة و يضيدوات التعو لأاب و يساللأاستعمال ا

 .همية لديالجسم
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 :Prevention Trible الثلاثيةالوقاية 

 راتيتأثمن دهور حالة الطفل واحد ت من الحد وتهدف إلىبعد حدوث العجز  يتيأ ةيإن دور هذه الوقا

من لك وتتضالمضاعفات ما أمكن ذ علىوالسيطرة  يحالة العجز الحرك والناجمة منوالمصاحبة المرافقة 

 يلي: ة ما يثة الثلايالوقا

 سرةلأل ين  رشاد الجنلإتوفٌر خدمات ا. 

 سري لأرشاد الإتوفٌر خدمات ا. 

 الصناعية فطرالأاستعمال ا.  

  ة الخاصةيتقدمها مراكز الترب يالت التأهيلمن خدمات  الاستفادةمساعدة الطفل على. 

 سرتهلأللمصاب و  يم العالج النفسيتقد. 

 عاقةلإنحو هذه ا وتحسين نظرتهللمجتمع  تجاهاتلإل ايتعد. 

 مع بيئته يفمساعد المصاب على التك.  

 د ي)سع مثال. قىيللموس كالاستماع بإعاقته تتعلق لا ونشاطية ترويحية برامج في المصاب كاشرا

 (115-113ص ،1335ز، يعبد العز 

 

 

 

 

 

 

 



 الإعاقة الحركية                                 ول                 الفصل الأ 
 

 
26 

 لخلاصة:ا

أن  لاإبشكل عام  نواعهاوأشكالها وأة، يعاقة الحركلإل هذا الفصل تعرضنا إلى مفهوم الامن خ

ادث الوالدة الناتجة عن حو ث مفهومها ما بعد يشملت هذا الفصل من ح ية التيعاقة الحركلإحددنا موضوع ا

صابات فتطرق إو  كل أنواع و  ،يأنواعها كإصابات النخاع الشوك لفة ذات عالقة بمختيساسالألى العناصر ا 

عكس نتف الإعاقةة إلى هذه يدؤ طرقنا إلى أسباب و العوامل المت و ،هاغير النصفي الشلل و غيالشلل الدما

د ذاته حالمعاق بثر يأة، كما ية منها واجتماعيات النفسيعدة المستو  يالمعاق فرة على الشخص يهذه أخ

عن ا ة الخاصة للمعاق حركٌ يالرعا ية تستدعية من آثار سلبيعاقة الحركلإترتب عن اا يوكل مسرة لأعلى ا

 ي.جتماعلاوا يلجسدي والدمج المهنا ليالتأهو  يلتكفل النفسق ايطر 
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 د:ــــــتمهي
أن  لاإأسبابها بشكل عام ة، وأشكالها و يالحرك الإعاقةهذا الفصل تعرضنا إلى مفهوم  خلالمن 

 بعد الوالدة الناتجة عن حوادث ث مفهومها مايشملت هذا الفصل من ح ية التيالحرك الإعاقةحددنا موضوع 

صو   أنواع وكل ،الشوكي النخاع كإصابات أنواعها لفذات عالقة بمخت الأساسيةابات فتطرق إلى العناصر ا 

 هذه عكسنتف الإعاقة هذه إلى المادية  والعوامل أسباب إلى وتطرقنا ها،غيرو النصفي والشلل غالدما الشلل

على  ثر المعاق بعد ذاتهيأ ، كما اجتماعيةمنها و النفسية  المستويات عدة في المعاق الشخص على رةأخي

ا عن يمعاق حركة الخاصة لليالرعا ية تستدعية من آثار سلبيالحرك الإعاقةترتب عن يوكل ما  الأسرة

 الاجتماعي.و  يالدمج المهنالجسدي و  ليالتأهو  يق التكفل النفسيطر 

 :مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف-1
ت موجهة يتم من خلالها إشباع حاجات الفرد ودوافعه هو وسيلة تربوية تتضمن ممارسا النشاط:تعريف 

 .وذلك من خلال تهيئة المواقف التي يقابلها الفرد في حياته اليومية

 (11، ص 1113ي، أيمن أنور الخولي، م)محمد الحماح 

إن الباحث في مجال النشاط البدني الرياضي المكيف يواجه مشكلة تعدد المفاهيم التي تداولها 

باحثون فقد استخدم بعض ال الواحد بمعان مختلفة واستخدامهم المصطلح ،لعاملون في الميدانالمختصون وا

مصطلحات النشاط الحركي المكيف أو النشاط الحركي المعدل أو التربية الرياضية المعدلة أو التربية 

 نشطةالأمصطلحات  الأخرالرياضية المكيفة أو التربية الرياضية الخاصة، في حين استخدم البعض 

الجوهر  التسميات من الناحية الشكلية يبقى اختلافأو أنشطة إعادة التكييف، فبالرغم من  العلاجيةالرياضية 

 الخاصة سواء كانوا معاقين متأخرين الاحتياجاتذوي  الأفرادواحدا، أي أنها أنشطة رياضية وحركية تفيد 

 . دراسيا أو موهوبين أو مضطربين نفسيا وانفعالينا

 :ما يلي يفمن هذه التعار نذكر  
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 حالات تلائملوالبرامج التي يتم تعديلها  والألعابيعني الرياضات  فرحات:تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد 

 .مغير القادرين وفي حدود قدراته الأشخاص الاهتماماتذلك وفقا  ويتم وشدتها،وفقا لنوعها  الإعاقة

 (113، ص 1111ليلى السيد فرحات،  ،)حلمي إبراهيم

نعني به كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات التي يتم ممارستها من طرف  (stor ): ستورتعريف 

ابة من وذلك بسب أو بفعل تلف أو إص العقلية ،النفسية ،البدنيةأشخاص محدودين في قدراتهم من الناحية 

 (A.stor:1993,p10) الكبرى.بعض الوظائف الجسمية 

هي البرامج  والرقص والتربية الرياضية الخاصة: للصحة والتربية البدنية والترويح ةالأمريكيتعريف الرابطة 

لتناسب ميول وقدرات وحدود  الإيقاعية والأنشطةالرياضية  والأنشطة الألعاب خلالالمتنوعة للنمو من 

مج العامة اليشتركوا بنجاح وأمان في أنشطة البر  الاستطلاعات،الذين لديهم نقص في القدرات أو  الأطفال

 .للتربية

م وميول التي تنسج والألعاب الإنمائيةهي تلك البرامج المتنوعة من النشاطات  محمد عبد الحليم البواليز:

 .الإعاقةوقدرات الطفل المعاق والقيود التي تفرضها عليه 

هذا العرض لمختلف التعاريف فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيف هو إحداث تعديل  خلالومن   

افسية ، فمثال في الرياضات التنلأجلهاالرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي وجدت  الأنشطةفي 

 الأمراضحالة  أما في ،اليةالرياضية حسب الفئة وتدريبها للوصول إلى المستويات الع الأنشطةهو تكييف 

، وبالنسبة  الأمراضل من هذه الرياضية لتساعد على التقلي الأنشطةالمزمنة كالربو والسكري فهو تكييف 

 يحتاج إلى برنامج حركي تأهيلي خاص للإصابةالذي يتعرض  اللاعبالرياضية فان  الإصابات لحالات

الرياضية للمعاقين جعلها تتماشى مع حالة ودرجة ونوع  الأنشطة، أما تكييف الإصابةحسب نوع ودرجة 

الرياضية  شطةالأنالمكيف في هذه الدراسة هو مجموع  ، وبالتالي فالمقصود بالنشاط البدني الرياضيالإعاقة



 ني                                          النشاط الرياضي المكيفالثاالفصل 
 

 
29 

 الإعاقة الاتحالرياضية التي يم تعديلها وتكييفها مع  والألعابالمختلفة والمتعددة والتي تشمل التمارين 

 . والعقلية والاجتماعيةبحيث تتماشى مع قدراتها البدنية ، ونوعها وشدتها

 :الرياضي البدني النشاط أنواع-1
 هناك أن معرفة الواجب من كان والرياضية البدنية التربية في النشاط نواحي عن نتكلم أن أردنا إذا

 ركوب الملاكمة، بينه ومن بالأخرين الاستعانة دون  يمارسه الذي النشاط ذلك وهو وحده الفرد يمارسه نشاط

 بنشاط يسمى ما وهو الجماعة داخل الفرد فيمارسه خرالآ النشاط أما لخ،إ ... المصارعة الجمباز، الفيل،

 .الاجتماعية الناحية من التقسيم هذا الجري، السلة، كرة القدم، كرة :أمثلته ومن الفرق 

 أدوات لىإ اجيحت ما النشاط فمن النشاط بها يؤدي التي للطريقة وتبعا النشاط أوجه حسب تقسيمه ويمكن

 :ومنها ذلك لىإ يحتاج وبعضها ووسائل

 :المنافسة ألعاب

 الأفراد فيها يتنافس الألعاب هذه ونوع يتناسب جشماني ومجهود عصبي عضلي وتوافق مهارات الى تحتاج

 (13)محمد عادل خطاب، ص  .وجماعيا فرديا

 :هادئة ألعاب

 حدىإ أو الداخلية، الألعاب كقاعة هادئ جو في أقرانه ومع الفرد به يقوم جسماني مجهود الى يحتاج لا

 .اليوم طوال المبذول الجهد بعد للراحة لعابالأ هذه تكون  ما وأغلبها الفرق 

 :بسيطة ألعاب

 البسيطة الحركات ببعض مقرونة وقصص أناشيد غفي وتتمثل التفاصيل من خولها لىإ بساطتها ترجع

 .طفالالأ تناسب التي

 أحد قبل من الشروط جميع توفير من فلابد متنافسين أو خصمين توفر بشروط المنافسة أن بما ذنإ

 تحقيق أجل من المتنافسين أحد قبل من الرياضي النشاط يخص وفيما لفوز، تحقيق أجل من ينالمتنافس
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 فانه البدنية، للتربية اللاحقي بالنشاط يدعى والذي بالمدرسة المرتبط الرياضي النشاط يخص وفيما لفوز،

 الفرق  نشاطات لىإ ورهبد وينقسم أهدافها نفس ويحقق البدنية التربية لبرنامج المكملة الأجزاء أحد يعتبر

 . ) الرحلات المعسكرات، (الخلوية والنشاطات المدرسية

 (13 ص ،1992 ،ئيالشاط ياسين فيصل وني،سبي عوض )محمود

 :أنواع ثلاث لىإ الرياضي البدني النشاط تقسيم فيمكن والشامل العام السلم عن أما

 الترويجي الرياضي النشاط. 

 التنافسي الرياضي النشاط. 

 النفعي الرياضي النشاط. 

 حركية(: المعاقين (الخاصة الحتياجات ذوي  رياضة أهداف-3
 :يلي فيما المعاقين رياضة أهداف تحديد نستطيع

 المهارات وتكسبه الشخصية، وقدراته مواهبه وتنمي واجتماعيا ونفسيا جسديا النمو على الفرد تساعد 

 .وكفاءته اليومية أنشطته على تساعد التي الحركية

 عنها. ايجابية صورة وبناء بنفسه ثقته زيادة على الفرد تشجع رياضةال أن 

 تركز مما أكثر به يقوم أن يستطيع ما وعلى المتبقية قدرته على للتركيز الفرصة الفرد تعطي أنها 

 .عنها الناجمة والصعوبات الاعاقة على

 العمل في النجاح الى يؤدي الترويحي أو التنافسي المستوى  على كان سواء الرياضة في النجاح أن 

 .الانتاجية قدرته في الزيادة الى وبالتالي

 الدافعية استرجاع من مهم جانب تشكل كما للفرد، النفسي للترويحي وجيدة ناجحة وسيلة تعد أنها 

 .بالحياة الصحيح والتمتع الخبرة اكتساب في والرغبة والصبر الذاتية

 بهم. المحيطة ببيئتهم هموالتحاق الخاصة، الاحتياجات ذوي  تأقلم اعادة 
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 المعدلة. الرياضية الأنشطة ممارسة طريق عن المعنوية الروح رفع على الفرد مساعدة 

 الإيجابية. الانفعالات وتنمية الانطوائية عن الابتعاد 

  :المكيف الرياضي البدني النشاط أسس-4
 من الرياضي للنشاط العامة الأهداف من أساسا ينبع للمعاقين الرياضي البدني النشاط أهداف إن

 احتياجات إن أوضحت الدارسات حيث ،والاجتماعي والنفسي والبدني والعصبي العضوي  النمو تحقيق حيث

 ...بقفز يرمي ،يسبح أن يريد كذلك فهو ،العادي الفرد احتياجات عن تختلف لا المعاق الفرد

 حدود وضع يجب ولكن ،المعاق فردلل ملائم العادي البرنامج يحتويه ما كل إن" : وآخرون  انارينو يشير

 ". المعاق الفرد ضعف نقاط أو إصابة تلاءم البرنامج في والمشاركة الممارسة لمستويات معينة

 (114ص ،1113، الخولي انور امين الحماحمي، محمد)

 رياضية وأنشطة ألعاب من يتكون  خاص برنامج وضع على للمعاقين الرياضي البدني النشاط يرتكز

 في المشاركة يستطيعون  لا الذين المعاقين وحدود تاوقدر  ميول مع تتناسب وتوقيتية قاعيةإي وحركات

 الخاصة المراكز في أو المستشفيات فيالبرامج  هذه مثل تبرمج وقد العام، الرياضي البدني النشاط برنامج

 ،نفسه على واعتماده هلذات وتقبله للمعاق ممكنة قدرة أقصى تنمية هو لها الأسمى الهدف ويكون  ،بالمعاقين

 .المختلفة الرياضية الأنشطة في الاندماج إلى بالإضافة

 :يلي ما المكيف الرياضي البدني النشاط أسس وضع عند ويرعى

 .الرياضي البدني للنشاط العامة الأهداف تحقيق على العمل -

 .البدنية دراتالقو  الأساسية يةالحرك المهارات وتنمية البدني بالنشاط للتمتع الأفراد لجميع الفرصة إتاحة -

 .والعلاج والتأهيل للمعاق الحركي التقدم إلى البرنامج يهدف إن -

 .العلاجية والمؤسسات المستشفيات في أو الخاصة المدارس في البرنامج ينفذ أن -
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 راتلقدا تنمية يستطيع حتى إعاقته وحدود ، إمكانياته قدراته على التعرف من المعاق البرنامج يمكن أن -

 قدرات. من لديه ما واكتشاف لديه الباقية

 الذي المجتمع من بالقبول واحساسه الذات واحترام بالنفس الثقة تنمية من المعاق البرنامج يمكن أن -

 .المكيفة الرياضية للأنشطة الرياضية الممارسة خلال من وذلك ،فيه يعيش

 :التالية الطرق  خلال من معاقينلل والرياضية البدنية الأنشطة تكييف يمكن عام وبشكل

 هدف أو الشبكة ارتفاع تعديل ، الملعب مساحة تعديل ، النشاط مدة من التقليل (الألعاب قواعد تغيير -

 (.التهديف مساحة زيادة ، اللعب أداة تكبير أو تصغير ، السلة

 .ما حد لىإ البدني الاحتكاك ذات الأنشطة تقليل -

 .اللاعبإخراج  أو عزل تتضمن التي الألعاب نمط من الحد -

 ... والحبال كالأطواق ، البيداغوجية الوسائل من مجموعة أو الأسوياء من بالشريك الاستعانة -

 حالة في والخروج المستمر بالتغيير السماع طريق عن اللعبة في الأفراد كل لمشاركة الفرصة إتاحة -

 .التعب

 . فرد كل وامكانيات لفرديةا للفروق  تبعا اللاعبين على النشاط تقسيم -

 (53-41-41ص ، 1111، فرحات السيد ليلى ،ابراهيم حلمي)

 أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف:-5
بأن  ،1258للصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعها السنوي عام  الأمريكيةقررت الجمعية   

، ومـع لأخرى االترويحيـة  الأنشطةة إلى جانب تشمل حقـه فـي التـرويح الذي يتضمن الرياض الإنسانحقوق 

المجتمعات المختلفـة فـي عـدة قـارات  المكيفمـرور الوقـت بـدأت الفصل الثاني النشاط البدني والرياضي 

مختلفـة تعمـل علـى أن يشـمل هـذا الحـق الخـواص، وقد اجتمع العلماء على مختلف تخصصاتهم فـي علـم 
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الرياضـــية والترويحيـــة هامـــة عمومـــا وللخــواص بالـــذات وذلــك  الأنشطةبـأن  الاجتماعو البيولوجيـا والـنفس 

  .بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، اقتصاديا وسياسيا الأنشطةهـــذه  لأهمية

يــا ـاء البيولوجعلمـ عـيجملإن البنـاء البيولـوجي للجسـم البشـري يحـتم ضـرورة الحركـة حيـث  البيولوجية: الأهمية

لـوب مـن اليـومي المط الأداءبسـالمة  الاحتفاظـي الجســم البشــري علــى أهميتهــا فـ راسةالمتخصصــين فـي د 

التــي قــد يعــاني منهــا الخــواص ألســباب  المشكلات اختلافالشـخص العـادي، أو الشـخص الخـاص، بــرغم 

  .ة فان أهميته البيولوجية للخواص هو ضرورة التأكيد على الحركـةعضــوية واجتماعيــة وعقلي

  (61ص ،1114 أحمد،لطفي بركات )

 عيةالاجتمايمكـن للنشـاط الرياضـي أن يشـجع علـى تنميـة العالقة  الإعاقةإن مجال  :الجتماعية الأهمية

 ويسـتطيع أن يحقـق انسـجاما وتوافقـاعلـى الـذات،  (الانطواء)أو  والانغلاقويخفف من العزلة  ادالأفر بين 

 لأحاديثوا الآراءوتبـادل  الأسرةد ار أو فـي نـادي أو مـع أفـ، فـالجلوس جماعـة فـي مركـز أو ملعـب الأفرادبـين 

 .الأفرادمـن شـأنه أن يقـوي العالقـات الجيدة بين 

لقـرن التاسـع عشـر بأروبـا أن ممارســة فـي كتاباتـه عـن التـرويح فـي مجتمـع ا Veblen فقـد بـين قـبلن  

الرياضــة كانــت تعبــر عــن انتمــاءات الفــرد الطبقيــة، أو بمثابــة رمــز لطبقــة اجتماعيـة خصوصـا للطبقـة 

طائلة  موالأالبورجوازيـة، إذ يتمتـع أفرادهـا بقـدر أوفـر مـن الوقـت الحـر يستغرقونه في اللهو واللعب منفقون 

 (Sue, P63)لهوا و رفا ساوبذخا مسرفا متنافسون على أنهم أكثـر 

اضية التـرويج فيمـا يلـي: الـروح الريللرياضـة و  الاجتماعيةوقـد اسـتعرض كـوكيلي الجوانـب والقـيم 

 البدني ، المتعـة الفصل الثاني النشاطالاجتماعية، التنميـة الآخرينبغـض النظـر عـن  الآخرينالتعاون تقبل 

والتكيــف  قاءالارتوالرياضي المكيف والبهجــة، اكتســاب المواطنــة الصــالحة، التعــود علــى القيــادة والتبعيــة، 

 (65 ، ص1114 ،أحمدلطفي بركات ) الاجتماعي
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 ابالدراسـات النفسـية منـذ وقـت قصـير، ومـع ذلـك حقـق علـم الـنفس نجاحـ الاهتمامبـدأ  النفسـية: الأهمية

سلوك ، وكـان التأكيــد فـي بدايـة الدراسـات النفسية على التأثير البيولوجي في الالإنسانيكبيـرا فـي فهـم السـلوك 

لـى أنهـا لفـظ الغريـزة ع هؤلاءحينـذاك أن هنـاك دافـع فطـري يـؤثر علـى سـلوك الفـرد، واختـار  الاتفاقوكان 

 ثبتت التجـارب التـي أجريـت بعـد اسـتخدام كلمـة الغريـزة فـي تفسـيرللسـلوك البشري، وقد أ الأساسيالـدافع 

معينــة  تحالايلعبـون فـي  لا أطفالقابــل للتغيــر، تحــت ظــروف معينــة إذ أن هنــاك  الأخيرالسـلوك أن هــذا 

 لإنسانياالدوافع في تفسير السلوك  عنــد مرضــهم عضــويا أو عقليــا، وقــد اتجــه الجيــل الثــاني إلــى اســتخدام

وفرقـوا بـين الـدافع والغريـزة بـان هنـاك دوافـع مكتسـبة علـى خـالف الغرائـز الموروثــة، لهـذا يمكــن أن نقـول أن 

، وتقـع أهميـة (سـيغمون فرويـد )هنـاك مدرسـتين أساسـيتين فـي الدراسات النفسـية ومدرسـة التحليـل النفسـي 

  :النظريـة بالنسبة للرياضة والترويح أنها تؤكد مبدئين هامين هـذه

  .اللعب خلالالسماح لصغار السن للتعبير عن أنفسهم خصوصا 

الترويحيــة تعطي فرصا هائلة  الأنشطةفــي تطــوير الســلوك، حيــث مــن الواضـــح أن  الاتصالات أهمية

 .خرالأبين المشترك والرائد، والمشترك  للاتصالات

 ثباتهـا، الأمنكالحاجــة إلــى  النفســية،أمــا نظريــة مــا ســلو تقــوم علــى أســاس إشــباع الحاجــات   

ى أن يصل الشخص إل وأالسالمة،  وأوتحقيق الـذات  الانتماءوالمقصـود بإثبـات الـذات شباع الحاجة إلى 

تمثــل  الترويحيــة الأنشطة، وممـا الشــك فيــه أن اءوالانتم بالأمنمستوى عال من الرضا النفسي والشعور 

 (13ص  ،1111، القزونيحزام محمد رضا ) .خلالههامــا يمكــن للشــخص تحقيــق ذاتــه مــن  مجالا

ي عداده النفسـتيــرتبط بمــدى كفــاءة العامــل ومثابرتــه علــى العمـل واسـ الإنتاجشــك أن  لا: القتصادية الأهمية

في  بالطبقة العاملة الاهتماموان  مسلية،بقضـاء أوقـات فـراغ جيـدة فـي راحـة  إلايـأتي  لاوالبـدني، وهـذا 

وعيتهــا، العامــة للمجتمــع فيزيــد كميتهــا ويحســن ن الإنتاجيةترويحهـا وتكوينهـا تكوينـا سـليما قـد يـتمكن مـن 
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 الأسبوعسـاعة فـي  55سـاعة إلـى  26المجال أن تخفيض سـاعات العمـل مـن لقــد بــين "فبرنــار د" فــي هــذا 

 (563 ، ص1161توفيق، ) .السبوعفي  % 15بمقدار  الإنتاجقـد يرفـع 

 لاقتصاديةاومـن هنـا تبـدو أهميتـه  الارتباطالمعاصـر، يـرتبط بـه أشـد  الاقتصاديفـالترويح إذا نتـاج   

لكــن مفكــرين آخــرين يـرون أهميـة التـرويح نتجـت مـن ظـروف العمـل نفسـه، أي مـن فــي حيــاة المجتمــع، 

 لآثاراالعصبي، مؤكدين على أن الترويح يزيـل تلـك  والإرهاقوالتعـب  كالاغتراب، الإنسانآثـاره السـيئة علـى 

  (P 49-50)،Sue  .ويعوضـها بالراحـة النفسـية والتسـلية

ان  التلقائيـة فقـد اجمع العلماء على الأنشطة يشملانبـالرغم مـن ان الرياضـة والتـرويح  ة:التربويـ الأهمية

 :هناك فوائد تربوية تعود على المشترك، فمن بينها ما يلي

  :ــية الرياض الأنشطة خلالمـن  الأفرادهنـاك مهـارات جديـدة يكتسـبها  تعلـم مهـارات وسـلوك جديـدين

مثــال مداعبــة الكــرة كنشــاط ترويحــي تكســب الشـخص مهـارة جديـدة لغويـة ونحويـة، يمكـن علــى ســبيل ال

 .مستقبلااسـتخدامها فـي المحادثـة والمكاتبـة 

  :أثـركــون لهــا ي يوالترويحـهنــاك نقــاط معينــة يتعلمهــا الشــخص أثنــاء نشــاطه الرياضــي  تقويـــة الـــذاكرة 

 ترك الشخص في ألعاب تمثيلية فان حفظ الدور يساعد كثيراالــذاكرة، علــى ســبيل المثــال إذا اشـ ـىعــال علـف

المـخ » مخـازن »تجـد مكـان فـي  الإلقاءعلى تقوية الذاكرة حيـث أن الكثيـر مـن المعلومـات التـي تـردد أثنـاء 

أثناء من الدور التمثيلي و  الانتهاءالمـخ عنـد الحاجـة إليهــا عند فـي  «مخازنهــا»ويـتم اسـترجاع المعلومـة مـن 

 .مسار الحياة العادية

  :ان اكتســاب معلومــات وخبــرات عــن طريــق الرياضــة والتــرويح يســاعد الشــخص علــى  اكتســاب القــيم

اكتســاب معلومــات عــن هــذا النهــر، وهنــا اكتســاب اكتســاب قــيم جديــدة ايجابيـــة، مــثال تســاعد رحلــة علــى 

  .كذا القيمة السياسية الاجتماعية، القيمة الاقتصاديةلقيمــة هــذا النهــر فــي الحيــاة اليومية، القيمة 
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 ليرى بعـض المختصـين فـي الصـحة العقليـة، أن الرياضـة التـرويح يكـاد يكـون المجـا :العلاجية الأهمية

: ويحلتر اف ارغنا استخداما جيـدا فـي الوحيـد الـذي تـتم فيـه عمليـة "التـوازن النفسـي" حينمـا تسـتخدم أوقـات 

 يكـون الهـدف منهـا تمضـية وقـت الفـ ارغ، كـل هـذا ألاشـريطة  (فزيـون، موسـيقى، سـينما رياضـة، سـياحة)تل

 .والإبداعالبيئة وقادرا على الخلق  أكثـر توافقا مع الإنسانمـن شـأنه أن يجعـل 

الرياضـية والحركـات الحـرة تـوازن الجسـم، فهـي تخلصـه مـن التـوت ارت العصـبية  الألعابوقـد تعيـد  

، وتجعلـه كائنـا أكثـر مرحـا وارتياحـا فالبيئـة الصـناعية وتعقـد الحيـاة قـد يؤديـان إلـى انحرافـات الآليومـن العمـل 

ئـة اللجـوء إلـى ممارسـة الرياضـة والبيفـي شـرب الكحـول والعنـف، وفـي هـذه الحالة يكـون  كالإفراط، كثيـرة

ـا العصـبية، وربم اضالأمر لة هامـة للـتخلص مـن هـذه والهـواء الطلـق والحمامـات المعدنيـة وسـي اءالخضر 

   (al, 1986, p 511)العصبية  الاضطراباتتكـون خيـر وسـيلة لعالج بعض 

 :النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر-6
اعتمادها م وت 1252فيفري  16عوقين وذوي العاهات في ة المرية لرياضئزالية الجاتم تأسيس الفيدر   

ا بعد تأسيسه صعوبات دةع الفيدراليةذه وعرفات ه 1281ثة سنوات من تأسيساها في فيفري لارسميا بعد ث

ب ر في هذا النوع من الرياضة وكانت التجاة المتخصصرات طالإي وكذا من انعدام اخاصة في الجانب المال

 يسة المكفوفين في العاشور وكذلك ففي تقصرين وكذلك في مدر   (CHU ) يف الفيدرالية لنشاط الأولى

(CMPP) ي ادا , وفج محدودة بإمكانياتذا وه الوطنية الألعابيم وتم في نفس السنة تنظ بو سماعيلي ف

 للفيدراليةذلك وك(ISMGF) ةالدولي للاتحادية المعوقين ضةلريا الجزائرية الاتحادية انضمت 1281نة س

 42من  ران في وه الوطنية الألعاب تنظيمم ت 1283وفي سنة (IBSA)  يائكليا وجز  للمكفوفين الدولية

  . اء الوطنختلف أنحأخرى في السنوات التي تلتها في م وطنية ألعابعادة  سبتمبر حيث تبعتها  30ىال

ر في ئاركة للجز وكانت أول مشا في مصر، 1221نة افريقية س ألعابي أول ر فئاالجز  وشاركت

رة وك القوى  ألعابن لايمثريقين في برشلونة بفوجين أو ف 1222نة س بالمعوقين الخاصة الأولمبية الألعاب
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رابطة  36دنا وهناك لاضة المعوقين في بلريا لمي دفعا قويااين ذوي المستوى العئعدا لظهور وكان المرمى

( 35-16)ين ب أعمارهم وتتراوح إجازاتم رياضي له 2000 أكثر ما تضم الجمعيات مختلفل تمث ئيةولا

 هاتودرجه مكيفة من طرف المعوقين كل حسب نوع إعاقت رياضية اختصاصيات 10والي وتمارس ح ،سنة

  :الإعاقةهي نوع  الاختصاصاتذه وه

ألعاب  -ألعاب القوى  -ألعاب القوى  -المعوقين الذهنيين  -المعوقين الحركيين  -لمكفوفين المعوقين ا 

 الأثقالرفع  -السباحة  -كرة القدم بالعبين  -كرة السلة فوق الك ارسي المتحركة  -كرة المرمى  -القوى 

 الطائرةكرة  -الطاولة تنس  - ( الاستعراضي )التندام  -تنس الطاولة  -السباحة  -الجيدو  -السباحة  -

لرياضـة المعـوقين وذوي العاهـات عـدة أهـداف متكاملـة في بينها وعلى رأسها  زائريةالج الفيدراليةوقـد سـطرت 

قيق هذا الهدف ويتم تح باختلافها الإعاقاتالرياضـية المكيفـة الموجهـة لكـل أنـواع تطـوير النشـاطات البدنيـة و 

 :عن طريق

 الموجه والإعلام العمل التحسسي.  

 للسلطات العمومية. 

  المعوقين الأشخاصمختلف الشرائح الشعبية وفي كل أنحاء الوطن وخاصة منهم.  

  ــدان النشــاط البـــدني والرياضي )ميالعمــل علــى تكــوين إطــارات متخصصــة فــي هــذا الميــدان

 .وزاراتوالوهذا بالتعاون مع مختلف المعاهد الوطنية  (المكيف

  :والفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منها 

 اللجنة الدولية للتنسيق والتنظيم العالمي للرياضات المكيفة (C.C.I)  

  اللجنة الدولية للتنظيم العالمي لرياضة المعوقين(ذهنياIPC)  

  قين ذهنياوالمعو الجمعية الدولية لرياضة المتخلفين FMH-INAS))  

 الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة(ISMW)  
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 سي المتحركةار الدولية لكرة السلة فوق الك الفيدرالية (IWPF)  

 ةذوي إعاقــات حركيــة مخيــ للأشخاصـات الخاصــة الجمعيـ ـة الدوليـة للرياضـ (CP-ISRA) وفيها 

 .الدولية العالمية والجمعيات واللجانمن الفيدراليات 

 لعابالأ هارأسعلـى المسـتوى العـالمي وعلـى  الألعابوقـد كـان للمشـاركة الجزائريـة فـي مختلـف   

ظهور قوي للرياضيين المعوقين فــي اطلنطـــا نجاحـــا كبيــرا و  1226فــي برشــلونة وســنة  1222ســنة  الأولمبية

القـوى ومـنهم عالق محمد في اختصاص الفصل الثاني النشاط ئريين وخاصة في اختصاص ألعاب از الج

معـوق ) B3 وكذلك بوجليطية يوسف في صـنف (متر (400-200-100المكيف البدني والرياضي 

 (.متر1500و 800متـر و 5000) ل فـوزي فـي اختصـاصلاوبـ الاختصاصاتنفـس  وفـي (بصـري 

 :المعاقين عند الرياضية المنافسة اختصاصات-1
 صيفية رياضة 19 :منها رسمي بها معترف رياضة 23 حاليا الموازية الأولمبية الألعاب دتع

 معينة بالإعاقة خاص فبعضها المعوقين فئات بحسب الرياضية الاختصاصات وتختلف شتوية رياضات4و

 .عديدة فئات تمارسها خرالآ وبعضها

 :القوى  ألعاب

 الاعاقة، أشكال لجميع انفتاحا الأكثر رياضاتال حدىإ هي الرمز، الرياضة القوى، ألعاب نإ  

 وفي الطريق وعلى المضمار على العدو سباقات في يشاركون  المتحرك الكرسي على أو وقفا فالرياضيون 

 .الرياضة بهذه معني استثناء دون  الفئات كل ان والقفز، الرمي المنافسات

 المعدات استفاد وقد 1960 سنة اروم ألعاب في موازية أولمبية كرياضة القوى  ألعاب ظهرت لقد

 القياسية الأرقام تتحقق لذلك استفادة، أيما العالم تقدم من) لخإ ... الكرسي البديلة، )الأطراف المستعملة

 .المعدات هذه بتطور القدرات تتطور حيث كبيرة منافسة كل في
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 :الكراسي على السلة كرة

 أبرز حدىإ هي الأربعينات، أواخر في لمتحدةا بالوليات ظهرت التي الكراسي على السلة كرة نإ

 .العضوية العزلة عن القاصرين فئات جميع الاختصاص في المتوازية الأولمبية الألعاب في الرياضات

 :الدراجات سباق

 في ممارسة في البصري  القصور فقد المعوقين، الأشخاص عند حديثة الرياضية الدراجات سباق

 .المبتورين ثم الدماغي، الشلل ذوو سنوات ببعض ذلك بعد وتبعهم الثمانينيات بداية

 القصور وذوو العضوية الحركة عن القاصرين تشمل المتوازية الأولمبية الألعاب في المعنية والفئات

 ثلاث أو عجلتين ذات دراجات على اليدوي  بالدوافع أو وثنائية فردية بصفة الرياضة هذه وتمارس البصري،

 .عجلات

 :الخيل ركوب

 الحركة عن القاصرين فئات جميع قبل من شائع هو مما العكس على الخيل ركوب يمارس أن كنيم

 .ذهنيا والمعوقين البصري  القصور وذوي  العضوية

 :الكرسي على الرقبى

 ظهرت فقد الرباعي، والشلل السفلي الشلل ذو الرياضيون  ويمارسه بدنية قوة يتطلب اختصاص نهإ

 فرق  قبل من السلة كرة ميدان فوق  الرياضة هذه وتمارس العالم عبر بسرعة تناما ثم م 1977 سنة بكندا

 .دقائق 8 ذات أشواط 4 في المقابلة وتجرى  لاعبين 4 من تتكون 

 :القوس رمي

 وفي م 1948 عام الأول ندفيل شوكما ألعاب منذ المنافسات في موجودة جدا قديمة الرياضة هذه

 يمارسها كما العضوية الحركة عن القاصرين الفئات جميع الكراسي ىعل القوس رمي يمارسه الراهن الوقت

 .البصري  القصور ذوو وقوف
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 :الطاولة كرة

 وهي الجسدية، الاعاقة ذوو اهتمام على استحوذت التي الأولى الخمسينات في الرياضة هذه كانت

 المعنيون  والرياضيون  العالم، عبر بلد 50 من أكثر وفي الكراسي، على أو الاصابة لمستوى  وفقا تمارس

  .ذهنيا والمعوقون  أصنافهم بجميع العضوية الحركة عن القاصرين هم المنافسات في

 (16-15ص  ،خطاب عادل محمد)

 :خلاصة
 أجرينا وقد بالمعاقين، وعلاقته الرياضي البدني النشاط مفهوم لتحليل فعالة أداة الفصل هذا كان

 والسوسيولوجية التربوية الدراسات واظهار جوانبه كافة من المكيف الرياضي البدني النشاط لشرح محاولة

 .ماهيته فهم مضمار فيلدراسات ا هذه ساهمت وما حوله

 مستمد للمعاقين الموجهة والرياضي البدني النشاط أن إليه أشرنا ما خلال من استخلاصه يمكن وما
 وطبيعة الإعاقة ودرجة نوع حسب يكيف نهلك العاديين الأفراد يمارسه الذي والرياضي البدني النشاط من
 بالنشاط مقارنة النشأة حديث الرياضي النشاط هذه ويعد المستعملة، والوسائل القوانين حيث من المعاق الفرد

 وعلاجية تربوية وسيلة يعتبر فهو ،الأفراد على بالفائدة تعود عديدة جوانب وله العاديين عند الرياضي
 الجوانب، جميع من فرادالأ شخصية تكوين في يسهم إذ ، ومستمرة منتظمة بصفة استغلالها تم إذا ووقائية
 تتميز متزنة شخصية تكوين وبالتالي والاجتماعي، الخلقي الجانب ،يالنفس الجانب الصحي، الجانب
.للحياة المتفائلة والنظرة العاطفي والإستقرار الاجتماعي بالتفاعل



 الثالث                                                      جودة الحياةالفصل 
 

 
41 

 د: ــــــتمهي
حياة من المفاهيم الحديثة التي استأثرت باهتمام واسع في مجالات العلوم يعد مصطلح جودة ال  

المختلفة سواءا الطبيعية منها أو الإنسانية، حيث برزت هذه الإهتمامات جلية في مجال علمي الاقتصاد 

 والإحصاء، عند تناولنا لمجالات جودة المنتجات الصناعية كأحد المؤشرات الدالة على الاهتمام برفاهية

 الفرد.

 نشأة مفهوم جودة الحياة:-1
من الناحية التاريخية أول إستخدام لمصطلح جودة الحياة ظهر في الفلسفة الإغريقية، وافترض 

 أرسطو أن السعادة مشتقة من فعالية ونشاط الروح وبالتالي تحقق السعادة 

  (46، ص 1313 ،)صالح إسماعيل عبد الله الهمدي

لحياة مقتصرا في البداية على الأبحاث العلمية المبنية على حياة حيث أن إستخدام مصطلح جودة ا

  المرضى، واستمر توظيف هذا المصطلح في هذا المجال لفترة طويلة من الزمن

(King / Hinds, 1996.) 

م اقترحوا مفهوما ضمنيا 1245في الأوقات المعاصرة أعضاء من منظمة الصحة العالمية عام  

المفهوم إلى الرعاية الصحية، عندما تم تعريف الصحة "حالة صحية جيدة تشمل  لجودة الحياة وتوجه هذا

الجوانب الفيزيولوجية والعقلية والاجتماعية والنفسية، وليس بالضرورة زوال المرض، ويبقى هذا المصطلح 

م، حيث وسعت منظمة الصحة العالمية المصطلح، وأوضحت أن للأفراد الق في الرعاية 1258حتى عام 

 نفسية وجودة حياة كافية".ال

م بدأ استخدام مصطلح جودة الحياة وأصبح جزء لا يتجزأ من المصطلحات الطبية 1255في العام 

المستخدمة، وبدأ إستخدامه بصورة منهجية ومنتظمة في أوائل الثماننيات عندما تم إستخدام هذا المصطلح 
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رضى السرطان قائما أساسا على جودة الحياة مع مرضى الأورام لما واجه الأطباء مشكلة بأن العلاج لم

التي قدمت مساهمة فعالة للغاية بالمرضى، وتستخدم لتعكس مدى الإحترام المتزايد لأهمية كيفية شعور 

 ورضاه عن الخدمات الصحية المقدمة.المريض بصفة عامة )عضوي، نفسي أو عقلي( 

(Berlim /fleck, 2003, P 249) 

م جودة الحياة إهتمام كبير في علم الاجتماع الاقتصاد والطب وحديثا ومنذ ذلك الحين حضي مفهو 

في علم النفس وخاصة علم النفس الإيجابي، وأصبح موضوع جودة الحياة في السنوات الأخيرة موضوع 

إهتمام العديد من البحوث والدراسات، وفي هذا الفصل سوف نتطرق إلى وجهات نظر مختلفة حول جودة 

 حسب بعض العلماء. الحياة وماهيتها

 مفهوم جودة الحياة:-1
إن جودة الحياة مفهوم متعدد الأبعاد نسبي يختلف من عالم إلى آخر ومن فرد إلى آخر، من 

الناحيتين التطبيقية والنظرية التي يعتمدها الفرد لتقويم الحياة ومطالبها، والتي غالبا ما تتأثر بعوامل كثيرة 

دارة الظروف تتحكم في تحديد مقومات جودة الحي تخاذ القرار والقدرة على التحكم وا  اة، كالقدرة على التفكير وا 

المحيطة، والصحة النفسية والجسدية والظروف الاقتصادية والمعتقدات الدينية، القيم الثقافية والحضارية، 

ودة الحياة جالتي يحدد من خلالها الأفراد الأشياء المهمة التي تحقق سعادتهم، ومن تعريفات بعض العلماء ل

 ما يلي:

 ( تعريف كارينKaren & al, 1990:) 

 هي القدرة على تبني أسلوب حياة يشبع الرغبات والحاجات لدى الأفراد. 

(Karen & al, 1990, P 85) 
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 ( تعريف منظمة الصحة العالميةWho, 2004:) 

يه، وفي علاقته ي يعيش فإنها إدراك الفرد لمكانته في الحياة وفي المحتوى الثقافي والنظام القيمي الذ

بالأهداف والتوقعات والمعايير والإهتمامات، ويتأثر بشكل معقد بالصحة البدنية، والحالة النفسية، الحالة 

 (Who, 2004, P 54)الاجتماعية والعلاقة بالمستقبل الملحوظ لبيئته. 

 ( 1116تعريف الجوهري:) 

المتغيرات المتنوعة التي تهدف إلى إشباع ذلك البناء الكلي الشامل الذي يتكون من مجموعة من 

الحاجات الأساسية الذي يعيشون في نطاق هذه الحياة، بحيث يمكن قياس هذا الإشباع بمؤشرات تقيس 

 (11، ص 1116 العارف بالله محمد، )الغندور،القيم المتدفقة وبمؤشرات ذاتية تقيس قدر الإشباع الذي تحقق. 

 ( 1335تعريف عبد المعطي:) 

جموعة تقييمات الأفراد لجوانب حياتهم اليومية في وقت محدد وفي ظل ظروف معينة، هي م

دراكهم لمكانتهم ووضعهم في الحياة في محيط المنظومة الثقافية والقيمية التي يعيشون فيها، وعلاقة ذلك  وا 

ضا عن الحياة ر بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرهم وا هتماماتهم في ضوء تقييمهم لجوانب حياتهم التي تشمل ال

والأنشطة المهنية، وأنشطة الحياة اليومية والسعادة، والأعراض النفسية، والصحة البدنية، والمساندة 

 (15، ص 1335)عبد المعطي ومصطفى، الاجتماعية والحالة المادية. 

 ( 1336تعريف منسي وكاظم:) 

ات ثراء البيئة ورقي الخدمهو شعور الفرد بالرضا والسعادة والقدرة على إشباع حاجاته من خلال 

التي تقدم له في المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية، مع حسن إدارته للوقت والإستفادة منه. 

 (66، ص 1336، )منسي، محمد عبد الحليم، علي مهدي
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 أبعاد جودة الحياة:-3
 أن جودة الحياة تتضمن مجموعة من الأبعاد: 1225حسب كارول رايف 

 : Self Acceptanceالذات تقبل  -أ

ويشير فيها إلى القدرة على أقصى مدى تسمح به القدرات والإمكانات، والنضج الشخصي، والإتجاه الإيجابي 

 نحو الذات.  

 : Positive Relation With Othersالعلاقات الإيجابية مع الآخرين  -ب

 الآخرين، قائمة على الثقة. وتشير إلى القدرة على إقامة علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع

 :Autonomyالإستقالية  -ج

وتشير إلى القدرة على تقرير مصير الذات، والإعتماد على الذات، والقدرة على ضبط وتنظيم السلوك 

 الشخصي.

 :Enveronmental Mastoryالكفاءة الذاتية )السيطرة على البيئة(  -د

 البيئة. ، والمرونة الشخصية أثناء التواجد في سياقاتوتشير إلى القدرة على إختيار وتخيل البيئات المناسبة

 (:Purpose In Lifeهدفية الحياة ) -ه

وتشير إلى أن يكون للفرد هدف في الحياة، ورؤية توجه تصرفاته وأفعاله لتحقيق هذا الهدف، مع 

 (13-11، ص 1314بوعيشة، )أمال، المثابرة والإصرار. 

م من أهم التصورات التي طرحت لتحديد أبعاد جودة الحياة تعد تصوراته :1333حسب فينتجودت وآخرون 

 وقد تضمنت بعدين هما:
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 :Quality of Life Subjectiveالبعد الذاتي  -أ

ويقصد بها مدى الرضا الشخصي بالحياة، وشعور الفرد بجودة حياته، شعور الشخص بالسعادة، 

الحياة،  لإحساس بحسن الحال، الرضا عنويتضمن هذا البعد أبعاد فرعية تتمثل في: الرفاهية الشخصية، وا

 السعادة، الحياة ذات معنى.

 الإتجاهات المفسرة لجودة الحياة: -4

 النظور المعرفي: -أ

 يرتكز هذا المنظور في تفسيره لجودة الحياة على الفكرتين الآتيتين:

 إن طبيعة إدراك الفرد هي التي تدد درجة شعوره بجودة الحياة. -أ

ي الحاصل بين الافراد، فإن العوامل الذاتية هي الأقوى أثرا من العوامل في إطار الإختلاف الإدراك -ب

 (Broun, 2009, P 25الموضوعية في درجة شعورهما بجودة الحياة. )

 وعل وفق ذلك في هذا المنظور تبرز لدينا نظريتان حديثتان في تفسير جودة الحياة هما:

 (:Lauton) 1115نظرية لوتن 

 البيئة ليوضح فكرته عن جودة الحياة والتي تدور حول الآتي: طرح لاوتن مفهوم طبيعة

 هما: دراك الفرد لنوعية حياته يتأثر بظرفينإن إ

 :إن هنالك تأثير للبيئة المحيطة بالفرد على إدراكه لجودة حياته وطبيعة البيئة في  الظرف المكاني

 أثيرات على الصحة مثلا، والأخرى الظرف المكاني لها، تأثير أن إحداهما مباشر على حياة الفرد كالت

 تأثيره غير مباشر لأنه يحمل مؤشرات إيجابية كرضا الفرد على البيئة التي يعيش فيها.
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 :إن إدراك الفرد لتأثير طبيعة البيئة على جودة حياته، يكون أكثر إيجابية كلما تقدم في  الظرف الزماني

ة الحياة. لي يكون التأثير إيجابية على شعوره بجودالعمر كلما كان أكثر سيطرة على ظروف بيئته، وبالتا

(Argyle, 2009, P 353) 

 (:Scalok) 1331نظرية شالوك 

قدم شالوك تحليلا مفصلا لمفهوم جودة الحياة على أساس أنه مفهوم مكون من ثمانية مجالات، 

مية محددات الأكثر أهوكل مجال يتكون من ثلاث مؤشرات، تؤكد جميعها على أثر الأبعاد الذاتية كونها ال

من الأبعاد الموضوعية في تحديد درجة شعور الفرد بجودة الحياة، على أن هنالك نسبة في درجة هذا 

 (331، ص 1331)عبد الرحمان، الشعور، فالعامل الحاسم في ذلك يكفي في طبيعة إدراك الفرد لجودة حياته. 

 المنظور الإنساني: -ب

جودة الحياة تستلزم دائما الإرتباط الضروري بين عنصرين لا  يرى هذا المنظور الإنساني أن فكرة

 غنى عنهما:

 وجود كائن حي ملائم. الأول:

 وجود بيئة جديدة يعيش هذا الكائن. الثاني:

وذلك لأن ظاهرة الحياة تبرز إلى وجود من خلال التأثير المتبادل بين هذين العنصرين، فهناك 

ية وهي ر الطبيعية التي تشكل المقومات لحياة الفرد، وهناك البيئة الاجتماعالبيئة الطبيعية والتي تتمثل بالموا

التي تضبط سلوك الأفراد والجماعات طبقا للمعايير السائدة في المجتمع، فجودة البيئة الاجتماعية تتحقق 

اس جودتها قبمقدار امتثال الأفراد لهذه المعايير وعدم خروجهم عنها، كما أن هناك البيئة الثقافية التي ت

 (16ـ ص 1336)رضوان، بقدرة الفرد على صنع بيئة حضارية ماديا ومعنويا. 
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وقد أكد هذا المنظور في تفسيره لجودة الحياة على مفهوم الذات وتفيدني في أن حقيقة الحياة 

 الإنسانية تنطوي على إمكانيات هائلة لتحقيق أفضل المستويات للتطور والإرتقاء في الحياة. 

(Rebeca, 2000, P 39) 

 (:Ryff) 1111نظرية رايف 

تدور نظرية رايف حول مفهوم السعادة النفسية، إلا أن شعور الفرد بوجود الحياة ينعكس في درجة 

إحساسه بالسعادة التي حددها رايف بستة أبعاد يضم كل بعد ستة صفات تمثل هذه الصفات نقاط إلتقاء 

لأبعاد ل في وظيفة الفرد الإيجابية في تحسين مراحل حياته وهذه التحديده معنى السعادة النفسية التي تتمث

 هي:

 (: يوضح صفات وأبعاد نظرية رايف.31الجدول رقم )

 البعد الصفات

 رضا الفرد عن علاقاته. -1

 ثقته بالآخرين من وله. -1

 قناعته برفاهية الآخرين. -3

 قدرته على التعاطف والتودد للآخرين. -4

 خرين.إظهاره للسلوك التواصلي مع الآ -5

 

 

 الإستقلالية

 يشعر بخصائص ذاته المميزة. -1

 أن يسعى لتحقيق غاياته في الحياة. -1

 أن يضع أهدافا تجعل حياته ذات معنى. -3

 

 تقبل الذات
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لقد بين رايف أن جودة الحياة تكمن في قدرته على مواجهة الأزمات التي تظهر في مراحل حياته 

 حقق سعادته النفسية التي تعكس شعوره بجودة الحياة.المختلفة، وأن تطور مراحل الحياة هو الذي ي

(Ruff, 1989, P 971) 

 المنظور التكميلي: -ج

 (:Andersonنظرية أندرسون )

طرح أندرسون شرحا تكامليا لمفهوم جودة الحياة متخذا من مفاهيم السعادة ومعنى الحياة ونظام 

 عن العوامل الموضوعية الأخرى، إطارا المعلومات البيولوجي، والحياة الواقعية وتحقيق الحاجات فضلا

 (Ventegobit, 2003, P 41)نظريا تكميليا لتقسيم جودة الحياة. 

لقد أشار أندرسون أن إدراك الفرد لحياته يجعله يقيم شخصيا ما يدور حوله كما يمكنه من أن يكون 

 دة بجودة الحياة:أفكارا  لكي يصل إلى الرضا في الحياة، وأن هناك ثلاثة سمات تؤدي إلى العو 

 تتعلق بالإفكار ذات العلاقة بالهدف الشخصي الذي يسعى الفرد لتحقيقه. .1

 المعنى الوجودي الذي ينتصف العلاقة بين الأفكار والأهداف. .2

 (Cella & Tulsly, 1993, P 336)الشخصية والعمق الداخلي.  .3

 لدالة على جودة الحياة.وفي ضوء هذه السمات فإن النظرية التكاملية تضع المؤشرات التالية ا

 إن شعور الفرد بالرضا هو الذي يشعره بجودة حياته، وهو يتحقق كالآتي:

 .نضع أهدافا واقعية تكون قادرين على تحقيقها، وأن نسعى إلى تغيير ما حولنا لكي يتلاءم مع أهدافنا 
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 ي لك أنه أمر نسبإن إشباع الحاجات لا يؤدي بالضرورة إلى رضا الفرد إلى شعوره بجودة الحياة، ذ

 يختلف باختلاف الأفراد والثقافات التي يعيشون فيها.

  ،إن أستغلال الفرد لامكانيته في نشاطات إبداعية، وعلاقات إجتماعية جديدة، وأهداف ذات معنى

 (Rodenfelt, 1996, P 92) وبعائلة تبت فيه الإحساس بالحياة الذي يشعر بجودتها.

 المنظور الجتماعي: -د

فترة  1284( أن الاهتمام بدراسات جودة الحياة قد بدأت منذ سنة Hankissهانكس ) يرى المير

طويلة، وقد ركزت على المؤشرات الموضوعية في الحياة مثل معدلات المواليد، معدلات الوفيات، معدل 

ضحايا المرض، نوعية السكن، المستويات التعليمية لأفراد المجتمع، إضافة إلى مستوى الدخل، وهذه 

المؤشرات تختلف من مجتمع إلى آخر، وترتبط جودة الحياة بطبيعة العمل الذي يقوم به الفرد، ما يجلبه 

الفرد من عائد مادي من وراء عمله والمكانة المهنية للفرد وتأثيره على الحياة، ويرى العديد من الباحثين أن 

ا الحياة فهي تؤثر بدرجة ملحوظة على رضعلاقة الفرد مع الزملاء تعد من العوامل الفعالة في تحقيق جودة 

 (11، ص 1331)صالح حسين الداهري، أو عدم رضا العامل عن عمله. 

 المنظور النفسي: -ه

إن الحياة بالنسبة للإنسان هي ما يدركه منها، حتى أن تقييم الفرد للمؤشرات الموضوعية في حياته 

 راك الفرد لجودة الحياة في وجود هذه المتغيراتكالدخل، السكن والعمل والتعليم يمثل إنعكاسا مباشرا لإد

بالنسبة لهذا الفرد، ولذلك فيوقت محدد في ظل ظروف معينة، ويظهر ذلك في مستوى السعادة والشفاء 

الذي يكون عليه، ويرتبط بمفهوم جودة الحياة العديد من المفاهيم النفسية منها: القيم، الإدراك الذاتي، 

ت، مفهوم الطموح، مفهوم التوقع، إضافة إلى مفاهيم الرضا والتوافق والصحة الحاجات، مفهوم الإتجاها

 النفسية.
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ويرى البعض أو جوهرة جودة الحياة يكمن في إشباع الحاجات كمكون أساسي لجودة الحياة، وذلك 

 (33، ص 1331)قاسم حسين مالح، لإشباع الحاجات في نظرية هرم ماسلو. 

 لحياة:عوامل أساسية في تشكيل جودة ا-5
 ( إلى أربعة عوامل لتشكيل جودة الحياة وهي:1224يشير جود )

 حاجات الفرد )الحب، التقبل، الجنس، الصداقة، الصحة والأمن(. -أ

 توقعات بأن هذه الحاجات خاصة بالمجتمع الذي يعيش فيه الفرد. -ب

 المصادر المتاحة لإشباع هذه الحاجات بصورة مقبولة إجتماعيا. -ج

 (14، ص 1331)عبد القادر،  بط بإشباع هذه الحاجاتالنسيج البيئي المرت -د

 كما توصل "سامي" إلى بعض الحقائق الخاصة بجودة الحياة منها:

يشعر الفرد بجودة الحياة عندما تشبع حاجته الأساسية وتكون لديه الفرصة لتحقيق أهدافه في مجالات  -

 حياته الرئيسية.

 خاص الآخرين الذين يعيشن في البيئة نفسها.ترتبط جودة الحياة لدة الفرد لجودة حياة الأش -

 تعكس جودة الحياة الفرد لجودة حياة الأشخاص الآخرين المحيطين به. -

 جودة الحياة بناء نفسي يمكن قياسه من خلال المؤشرات الذاتية والمؤشرات الاجتماعية. -

 تعزيز جودة الحياة يتضمن الأنشطة وبرامج التأهيل والعلاج والدعم الاجتماعي. -

 (133-131، ص 1313، سيد أحمد هاشمأبو )

 مقومات جودة الحياة:-6
تعتبر جودة الحياة مفهوم نسبي يختلف من شخص لآخر، وتوجد عوامل كثيرة تتحكم في تحديد 

 مقومات جودة الحياة وهي:
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ختياره لنمط الحياة، وتأدية الأنشطة. .1  قدرة الإنسان وا 

 الصحة الجسمية والعقلية. .2

 العلاقات الاجتماعية.الأحوال المعيشية و  .3

 القدرة على التفكير وأخذ القرارات. .4

 الأوضاع المالية والإقتصادية.  .5

 (53، ص 1314 بوعيشة، )أمال،المعتقدات الدينية والقيم الثقافية.  .6

 معوقات جودة الحياة:-1
يتضمن البناء النفسي لكل فرد منا مكامن قوة ومكامن ضعف، فإذا تم النظر إلى مواطن الضعف 

لقصور من جهة السياق الاجتماعي العام الذي يعيش فيه، ومكامن القوة هي تحويل الظروف الضعف فهو ا

إلى تحقيق للطموحات وتحسين نوعية الحال وجعلها أفضل مما كانت عليه من قبل، نتطرق في الجدول 

د، أما الخارجية ر الآتي إلى نقطتين وهما الظروف الداخلية وهي الخصائص البدنية والنفسية والإجتماعية للف

 فهي العوامل المرتبطة بتأثيرات الآخرين أو البيئة التي يعيش فيها الشخص.

 (: منغصات/المعوقات، إمكانيات/قدرات تحقيق جودة الحياة.31جدول رقم )

 القدرات –الإمكانيات  المنغصات –المعوقات  

 المهارات. المرض الظروف

 الإعاقات. الداخلية

 السلبية.الخبرات الحياتية 

 الخبرات الحياتية الإيجابية.

الحالة الميزاجية الذهنية الإيجابية 

 وروح الدعابة والمرح.
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نقص المساندة الاجتماعية  الخارجية

 والإنفعالية.

 ظروف الحياة أو المعيشة السيئة.

توافر مختلف مصادر المساندة 

الاجتماعية والانفعالية وتعدد 

 المانحين لها.

 ية جيدة أو طبية.توافر نماذج رعا

ويتعين على مقدمي الرعاية إن أن تجتهدون في التخلص من المعوقات واستخدام تفعيل الإمكانيات 

والقدرات إضافة إلى ضرورة تجنب التركيز على المنغصات أو المعوقات التي يتعذر التخلص منها، لأن 

يصبح التمكن من لحياة، فإذا تحقق ذلك فبالتركيز عليهم فإنها تثبت في البناء النفسي وتلون كل تفاصيل ا

 (15، ص 1335 حسن مصطفى، )عبد المعطي،إضعاف تأثير المعوقات أو على الأقل أحيد تأثيراتها. 

 خلاصة:

هناك وجهات نظر مختلفة بين الباحثين على تفسير مفهوم جودة الحياة، لا يمكن القول بأن هناك 

التي اهتمت بدراسة هذا المفهوم جعل منه مفهوم صعب  إتفاق بينهم، فتنوع الإختصاصات والمجالات

 الحصر، لكن في تطرقنا إليه في هذا البحث على توضيح ماهية جودة الحياة وكيف تتأثر العوامل المختلفة.

إن مفهوم جودة الحياة مفهوم عام وليس مقتصر على فئة محددة، بل شامل يتضمن أكبر قدر 

عتبر أحد مفاهيمه الأساسية فهو يعتبر صورة صحة كون جودة الحياة ممكن من مظاهر حياة الفرد الذي ي

للتقدير الذاتي بحد ذاته لحياته. هي في الأساس إنعكاس
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 :الدراسة ةيمنهج-1
 تعني كما الطريق، تعني منهج كلمة وبالتالي معينا طريق سلك أي نهج، من مشتقة منهج كلمة

 التي المعرفة أو النظر أو البحث يعني يوناني، أصل الى ترجع التي " Methode " الانجليزية باللغة

 (41ص  ،1996عمر،  زيان محمد) .المطلوب الغرض الى تؤدي

موضوع  الظاهر لفهم الباحث يستخدمها التي المنظمة الخطوات من مجموعة" عن عبارة هو والمنهج

جوهر  عن والكشف ثالبح مشكلة حل يمكن كيف مؤكد سؤال على يجيب المنهج أن يعني وهذا الدراسة

 .يقينية قضايا الى والوصول الحقيقة

 أجل من الوصفي المنهج على عتمادالإ الحالية الدراسة موضوع طبيعة علينا اقتضت وعليه

 .الدراسة فرضيات اثبات أو لى نفيإ الوصول

 البيانات لجمع تسعى التي الظاهرة عن واضحة صورة عطاءإ  هو الوصفي البحث من فالهدف

 مما والمعارف الحقائق من رصيدا تضيف فهي وبذلك الظاهرة وخصائص مميزات يصف ه بحثأن عنها

 (85 ص ، 2010 ، 1ط واخرون، جمعة )فايز بحدوثها.  والتنبؤ الظاهرة فهم يساعد على

 :البحث وعينة مجتمع-1
 لةمشك يواجه فالباحث الباحث بدراستها يقوم التي الظاهرة مفردات جميع الدراسة بمجتمع نعني

 العلمي البحث أهداف أحد أن المعروف ومن والعينة البحث مجتمع ختبارإ أي بحثه في العمل تحديد نطاق

درجة  على دميعت والذي الظواهر، من غيرها إلى الدراسة موضوع الظاهر على تعميمات قامةإ مكانيةإهو 

 .البحث في المستخدمة العينة كفاية

 مع يتلاءم بما هذا سنة، 35-25ا تتراوح أعمارهم ما بين حركي معوقا فردا 24 من العينة تكونت

المعاقين أطراف سفلية على لعبة كرة  في والمتمثلة المكيف لرياضيلبدني اا للنشاط الممارسة المجموعة
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فردا،  12والتي بلغ عددهم عين وسارة  مارس 14أخذت من النادي الرياضي لجمعية  السلة على الأرائك

 لذوي  عليم يحيى عين وسارة المهني التكوين مراكز طلبة في فتمثلت لممارسةا غيرلمجموعة ا أما

 .فردا 12موعدده الاحتياجات

 :استطلاعية دراسة-3
 ستطلاعيةإ دراسة جراءإ من الباحث على لابد الدراسة في المتبع المنهج ولتحديد بحث بأي للقيام

 الميدان له وتوضح الباحث توجه ستطلاعيةالإ فالدراسة البحث أبعاد تحديد على الدراسة هذه تساعد حيث

 .لمعطيات مع التعامل وكيفية بحثه عليه سيجري  الذي

 تجربة قصد الباحث بها يقوم عملية هي ذاإ نهايته لىإ بدايته من البحث تضبط الاستطلاعية فالدراسة

 وتنسيق النهاية في عليها المحصل النتائج وموضوعية دقة لضمان وصدقها صلاحيتها، لمعرفة بحثه وسائل

 الأداء به يتمتع الذي والثبات الصدق مستوى  لقياس ونهدف الميداني والعمل الاستطلاعية الدراسة هذه

 :الاستطلاعية الدراسة جراءإ من الغرض وكان الميداني الدراسة في المستخدمة

 ومميزاته وخصائصه للدراسة الأصلي المجتمع حجم تحديد. 

 ملائم المستخدم المقياس كان ذاإ ما ؤيةر ل الدراسة في المطبق حثالب أداة صلاحية من التأكد 

 .وخصائصها العينة لمستوى 

 متعددة وقاعة حركيا للمعاقين البيداغوجي مركز بزيارة فقمنا لرؤية الميدانية الدراسة جراءإ معرفة 

 .حركيا المعاقين في المتمثلة العينة من أكثر للتقرب الرياضات

 :البحث مجالت-4
 :المكاني لالمجا

الممارسين وغير ممارسين للنشاط الرياضي  حركيا المعاقين من تينمجموع على الاستبيان توزيع تم

 .ةسن 35-25أعمارهم ما بين  تتراوح
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تدرب المعاقين أطراف عين وسارة  مارس 14ن النادي الرياضي لجمعية الفئة الممارسة أخذت م

 .سنة 35و 25ي تتراوح أعمارهم بين والذ سفلية على لعبة كرة السلة على الأرائك

ي تتراوح والذ أخذت العينة من مركز التكوين المهني عليم يحيى عين وسارةين الفئة الغير ممارس

 .سنة 35و 25أعمارهم بين 

 :الزماني المجال

 04/04/2020من  ابتداءا ذلك تم ذإ دراستها المراد المشكلة تحديد بعد مباشرة البحث بإجراء بدأنا

 للعمل، المرسومة الأولية للحظة وقبوله المشرف تاذسالأ طرف من الاشراف موافقة على الحصول بعد وذلك

 .حركيا المعاقين على الاستبيان توزيع تم حيث

 :للمتغيرات الجرائي الضبط-5
 متغيرات قيم في التغير حداثإ لىإ قيمتها في التغير يؤدي التي الأداة وهو :المتنقل المتغير تعريف -

 .عليها والتأثير به صلة ذات أخرى 

 .النشاط البدني الرياضي المكيف :المستقل المتغير تحديد -

 في نتائجها حتما ستظهر المستقل المتغير قيم على تعديلات أحدثت كلما: التابع المتغير تعريف -

 .التابع المتغير قيم

 جودة الحياة. :التابع التغير تحديد -

 :البيانات جمع أدوات-6
 في استخدمنا وقد المشكلة حل الباحث بواسطتها يتمكن التي الوحيدة الوسيلة هي البحث أداة نإ

 استمارة اعداد طريق عن البحث بموضوع المتكلفة المعلومات لجمع وسيلة هو حيث " الاستبيان هذا بحثنا

 . 1 الاستمارة بمليء يقوم الذي المستجيب وسميناه المجتمع أفراد من مشكلة عينة قبل من تعبئتها يتم

 (11، ص 1333، 1 ط باهي، حسين مصطفى الحفيظ، عبد محمد خلاصإ)
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 :الستبيان صدق-1
 والعبارات السلبية.جابية يويضم العبارات الإ عبارة 18 من الموضوع ستبيانالإ يتكون 

 :الستبيان خصائص-1
 الظاهري: الصدق

 بالاستبيان علاقتهم م ومدىعليه يطبق ولمان يقيم لما الاستبيان فقرات مناسبة مدى فكرة على يقوم  

 لأخذ والاختصاص الخبرة من ذوي  محكمين مجموعة على الاستبيان عرض تم المنطلق هذا ومن ككل

 .تعديله في آرائهم من والاستفادة نظرهم وجهات

 أجل من وهذا 24 عددهم والبالغ الاستطلاعية العينة من عينة على التجربة خضاعإ تم وبعدها

 .وصدقها ناالاستبي راتعبا ثبات من التأكد

 :الدراسة لأداة البنائي التساق صدق

 التي الأهداف تحقيق مدى يقيس حيث الدراسة، أداة صدق مقاييس أحد البنائي الاتساق صدق يعتبر

 الدراسة أداة محاور من محور كل رتباطY مدى البنائي الاتساق صدق ويبين ليهاإ للوصول الأداة تسعى

 :كالتالي الثبات معامل بحساب فقمنا مجتمعة الاستبيان تلفقرا الكلية بالدرجة

 : بيرسون  بحساب نقوم : أول

r= 𝑛−(𝜀𝑥𝑦)−(𝜀𝑥)(𝜀𝑦)

√𝑛𝜀𝑥2−(𝜀𝑥)2√𝑛 𝜀𝑦2−(𝜀𝑦)²
 (111، ص 1331)مهدي محمد القصاص،   

 :كالتالي وصيغته الثبات معامل حساب : ثانيا

= r   الثبات معامل 2𝑅

1+𝑅
 (161، ص 1331-1331)بلبول فريد،   

 ثبات أن على تدل قيمة وهي 0.6 ب يقدر الثبات معامل وجدنا عليها المحصل النتائج خلال من

 .عالية القيمة هذه وأن الذات تقدير مستوى  لقياس مكيف المقياس
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 :فرد من المعاقين ممارسين للرياضة 11

 صدق التساق الداخلي لفقرات الستبيان:

  .ك من خلال حساب معاملات الارتباط 'بيرسون' بين كل فقرة من فقرات الاستبيانوذل

 :الستبيانصدق التساق الداخلي لفقرات 

معامل  العبارات  الرقم
 الارتباط

Sig 
مستوى 
 المعنوية

 النتيجة

أفتقد القدرة على التكيف مع الأمور الجديدة  31
 بسهولة.

يوجد ارتباط دال  0.000 0.855**
 صائياإح

يوجد ارتباط دال  0.000 0.241** أفتقد السيطرة على انفعالاتي. 31
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.932** أشعر بالاكتئاب والحزن. 33
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.858** أفتقد الأمان في حياتي. 34
 إحصائيا

يتغلب التوتر والقلق على في المواقف  35
 .الاجتماعية

يوجد ارتباط دال  0.000 0.918**
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.870** أعاني من اليأس وخيبة الأمل. 36
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.934** أنكر أخطائي وألقى باللوم على الآخرين. 31
 إحصائيا

أشعر أنى عنيف وقاسى في تعاملاتي مع  08
 الآخرين.

ارتباط دال  يوجد 0.000 0.922**
 إحصائيا

أشعر أنني شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية  09
 الناس.

**0.854 
 

يوجد ارتباط دال  0.000
 إحصائيا
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يوجد ارتباط دال  0.000 0.582** .أشعر أن لدي عدد من الصفات الجيدة 10
 إحصائيا

 ليوجد ارتباط دا 0.000 0.221** كثيرا ما يراودني الشعور بأنني إنسان فاشل. 11
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.556** .أشعر بالرضا عن نفسي 12
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.245** .فكرتي عن نفسي إيجابية بشكل عام 13
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.855** .أتمنى أن يكون لدي احترام أكبر لذاتي 14
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.225** .بهااشعر بسعادة لحالتي وافتخر  15
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.265** أجد صعوبة في الاقتناع بمظهري الخارجي. 16
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.255** لي أهداف أعمل على تحقيقها. 17
 إحصائيا

ارتباط دال يوجد  0.000 0.248** بإمكاني تحقيق أهدافي بالاعتماد على نفسي. 18
 إحصائيا

حيث  ئيا،إحصاأن فقراته دالة  مع. أي الاستبيان ترتبطيتضح من خلال الجدول أعلاه بان جميع فقرات 
 SIG   الجدولية، كما أن قيمة r من قيمة أكبرنجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراته 

فقرات الاستبيان أي يوجد ارتباط معنوي ومنه  في جميع 0.05مستوى المعنوية( اقل من بمستوى دلالة )
 .تعتبر فقرات الاستبيان صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه
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 :ثبات وصدق أداة الدراسة

 .تم التحقق من ثبات استبيان الدراسة، من خلال معامل ألفا كرو نباخ

عدد  معامل ألفا كرو نباخ فقرات الستبيان
 الفقرات 

 النتيجة 

 ثابت 18 0.265 يع فقرات الستبيانجم
 وهذا يدل 0.265بلغ نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا لجميع محاور الاستبيان معا 

على أن قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبير مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان 
 ر فرضياتهاوصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبا

وكلما أقترب من الواحد؛  (،1-0)تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرو نباخ، تتراوح بين 
دل على وجود ثبات عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدنى المتفق 

 .0.6عليه لمعامل ألفا كرو نباخ هو: 

 :للرياضة المعاقين الغير ممارسينفرد من  11

 صدق التساق الداخلي لفقرات الستبيان:

  .وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط 'بيرسون' بين كل فقرة من فقرات الاستبيان

 الستبيانصدق التساق الداخلي لفقرات 

معامل  العبارات الرقم
 الرتباط

Sig 
مستوى 
 المعنوية

 النتيجة

ديدة الج أفتقد القدرة على التكيف مع الأمور 31
 بسهولة.

يوجد ارتباط دال  0.000 0.225**
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.822** أفتقد السيطرة على انفعالاتي. 31
 إحصائيا
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يوجد ارتباط دال  0.000 0.888** أشعر بالاكتئاب والحزن. 33
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.858** أفتقد الأمان في حياتي. 34
 إحصائيا

يتغلب التوتر والقلق على في المواقف  35
 الاجتماعية.

يوجد ارتباط دال  0.000 0.918**
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.870** أعاني من اليأس وخيبة الأمل. 36
 إحصائيا

يوجد ارتباط دال  0.000 0.934** أنكر أخطائي وألقى باللوم على الآخرين. 31
 إحصائيا

وقاسى في تعاملاتي مع  أشعر أنى عنيف 08
 الآخرين.

يوجد ارتباط دال  0.000 0.922**
 إحصائيا

أشعر أنني شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية  09
 الناس.

**0.854  
 

يوجد ارتباط دال  0.000
 إحصائيا

0.254** .أشعر أن لدي عدد من الصفات الجيدة 10 يوجد ارتباط دال  0.000 
 إحصائيا

0.554** .ور بأنني إنسان فاشلكثيرا ما يراودني الشع 11 يوجد ارتباط دال  0.000 
 إحصائيا

0.556** .أشعر بالرضا عن نفسي 12 يوجد ارتباط دال  0.000 
 إحصائيا

0.245** .فكرتي عن نفسي إيجابية بشكل عام 13 يوجد ارتباط دال  0.000 
 إحصائيا

0.855** .أتمنى أن يكون لدي احترام أكبر لذاتي 14 ارتباط دال يوجد  0.000 
 إحصائيا

0.225** .اشعر بسعادة لحالتي وافتخر بها 15 يوجد ارتباط دال  0.000 
 إحصائيا

0.265** أجد صعوبة في الاقتناع بمظهري الخارجي. 16 يوجد ارتباط دال  0.000 
 إحصائيا
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0.852** لي أهداف أعمل على تحقيقها. 17 يوجد ارتباط دال  0.000 
 إحصائيا

يق أهدافي بالاعتماد على بإمكاني تحق 18
 نفسي.

**0.211 يوجد ارتباط دال  0.000 
 إحصائيا

أي أن فقراته دالة إحصائيا ، حيث .يتضح من خلال الجدول أعلاه بان جميع فقرات الاستبيان  ترتبط مع 
   الجدولية، كما أن قيمة r نجد أن معاملات الارتباط المحسوبة لكل فقرة من فقراته اكبر من قيمة

SIG    في جميع فقرات الاستبيان أي يوجد ارتباط  0.05)مستوى المعنوية( اقل من بمستوى دلالة
 .معنوي ومنه تعتبر فقرات الاستبيان صادقة ومتسقة داخليا، لما وضعت لقياسه

 :ثبات وصدق أداة الدراسة

 تم التحقق من ثبات استبيان الدراسة، من خلال معامل ألفا كرو نباخ

عدد  معامل ألفا كرو نباخ انفقرات الستبي
 الفقرات 

 النتيجة 

 ثابت 18 0.256 جميع فقرات الستبيان
و هذا يدل على 0.256نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا لجميع محاور الاستبيان معا بلغ  

ان تبيأن قيمة الثبات مرتفعة لأداة الدراسة ذات ثبات كبير مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاس
 وصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار فرضياتها

( ، وكلما أقترب من  1-0تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرو نباخ، تتراوح بين ) 
الواحد؛ دل على وجود ثبات عال، وكلما اقترب من الصفر؛ دل على عدم وجود ثبات. وان الحد الأدنى 

 .0.6 هو:ا كرو نباخ المتفق عليه لمعامل ألف
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 عرض وتحليل النتائج:

 أفتقد القدرة على التكيف مع الأمور الجديدة بسهولة. .1

 : أفقد القدرة على التكيف مع الأمور الجديدة بسهولة.(33) رقمجدول 

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 ²كا
النسبة 

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 2 16.7 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 50.0 10.7 0.0. 3 دال

 اوافق  2 16.7

 لا أوافق 5 41.7

25.0 3 
لا اوافق 

 تماما

 مجموع  12 100.0

 1033 10.7 0.0. 3 غير دال 

 اوافق تماما 2 16.7

 الغير ممارسين

 اوافق  7 58.3

 لا أوافق 2 16.7

8.3 1 
لا اوافق 

 تماما

 مجموع  12 100.0

يين من الرياض%16.5 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول: 
يوافقون    %16.5مور الجيدة، ونسبة يفقدون القدرة على التكيف مع الأ نهمأالمعاقين يوافقون تماما على 

 لا يوافقون تماما على ذلك.% 25يوافقون على ذلك ونسبة  لا 41.7 %على ذلك ونسبة 

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى الدلالة  3عند درجة الحرية  5.81تربيع المجدولة  2من قيمة كا أكبر، 2.85المحسوبة  2قيمة كا
 .لة إحصائية، إذن توجد هناك دلا0.05

مور مع الأ يفقدون القدرة على التكيف من خلال النتائج المحصل عليها نستنج أن، الرياضيين لا الستنتاج:
  .الجيدة بسهولة
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 أفتقد السيطرة على انفعالتي. .1
 (: أفقد السيطرة على انفعالتي.34)جدول رقم

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 لمئويةا
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 1 8.3 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 020. 10.7 0.0. 3 دال

 اوافق  1 8.3

 لا أوافق 6 50.0

33.3 4 
لا اوافق 

 تماما

 مجموع  12 100.0

 3.5 5.11 3.35 1 غير دال

 اوافق تماما 2 16.7

 الغير ممارسين

 أوافق 7 58.3

 ل أوافق 3 25.0

 مجموع 12 100.0

 

من الرياضيين %  8.3 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول:
يوافقون على ذلك   %8.3المعاقين يوافقون تماما على انهم يفقدون السيطرة على انفعالاتهم  ، ونسبة 

 لا يوافقون تماما على ذلك .  % 33.3ن على ذلك ونسبة لا يوافقو  %50ونسبة.

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى الدلالة  03درجة الحرية  عند 5.81تربيع المجدولة  2، أصغر من قيمة كا6المحسوبة  2قيمة كا
 .لة إحصائيةلا توجد هناك دلا ، إذن0.05

تكيف مع يفقدون القدرة على ال لا أن، الرياضيينمن خلال النتائج المحصل عليها نستنج  الستنتاج:
  .مور الجيدة بسهولةالأ
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 أشعر بالكتئاب والحزن. .3

 (: أشعر بالكتئاب والحزن.35)جدول رقم 

من الرياضيين المعاقين  %8.3نسبة من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن  تحليل الجدول:
لا  % 50على ذلك ونسبة  يوافقون  %16.5ونسبة  والحزن،يوافقون تماما على انهم يشعرون بالاكتئاب 

 ذلك.لى يوافقون تماما ع لا % 25يوافقون على ذلك ونسبة 

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى  03عند درجة الحرية  5.81تربيع المجدولة  2، أصغر من قيمة كا4.66المحسوبة. 2قيمة كا
 .هناك دلالة إحصائية لا توجد ، إذن0.05الدلالة 

اضة الرياضيين المعاقين الذين يمارسون الري أن،لمحصل عليها نستنج من خلال النتائج ا الستنتاج:
  .لا يشعرون بالاكتئاب والحزن 

 

 

 

 

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية
   الإجابات راراتالتك

 اوافق تماما 1 8.3 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 6044 10.7 0.0. 3 غير دال

 أوافق 2 16.7

 لا أوافق 6 50.0

25.0 3 
لا اوافق 

 تماما

 مجموع 12 100.0

 700 0055 0.0. 2 غير دال

 اوافق تماما 3 25.0

 قأواف 6 50.0 الغير ممارسين

 لا أوافق 3 25.0
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 أفتقد الأمان في حياتي. .4

 (: أفقد الأمان في حياتي.36رقم)جدول 

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 2 16.7 سوبةالمح المجدولة

 الممارسين
 033. 10.7 0.0. 3 دال

 اوافق  2 16.7

 لا أوافق 7 58.3

8.3 1 
لا اوافق 

 تماما

 مجموع  12 100.0

 2 0055 0.0. 2 غير دال

 اوافق تماما 4 33.3

 اوافق  6 50.0 الغير ممارسين

 لا أوافق 2 16.7

من الرياضيين  % 16.5 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة ول:تحليل الجد
يوافقون على ذلك ونسبة   %15.5المعاقين يوافقون تماما على انهم يفتقدون الامان في حياتهم ، ونسبة 

 لا يوافقون تماما على ذلك .  % 8.3لا يوافقون على ذلك ونسبة  % 58.3

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2لإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كاومن خلال المعالجة ا
ومستوى  03عند درجة الحرية  5.81المجدولة  تربيع  2، أصغر من قيمة كا5.33المحسوبة  2قيمة كا
 .،  إذن لا توجد هناك دلالة إحصائية0.05الدلالة 

اضين المعاقين الذين يمارسون الرياضة لا الري أنمن خلال النتائج المحصل عليها نستنج  الستنتاج:
 .ان في حياتهميشعرون انهم يفتقدون الام
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 يتغلب التوتر والقلق على في المواقف الجتماعية. .5
 (: يتغلب التوتر والقلق على في المواقف الجتماعية.31)جدول رقم

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2اك
النسبة 

 المئوية
   الإجابات راراتالتك

 اوافق تماما 1 8.3 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 7033 10.7 0.0. 3 غير دال

 اوافق  1 8.3

 لا أوافق 8 66.7

16.7 2 
لا اوافق 

 تماما

 مجموع  12 100.0

 700 0055 0.0. 2 غير دال 

 اوافق تماما 3 25.0

 افق او 6 50.0 الغير ممارسين

 لا أوافق 3 25.0

 

من الرياضيين  % 8.3 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول:
 يوافقون  %8.3ة ونسب الاجتماعية،المعاقين يوافقون تماما على انه يتغلب عليهم التوتر والقلق في المواقف 

  .لا يوافقون تماما على ذلك % 16.5 ونسبةذلك لا يوافقون على  % 66.5على ذلك ونسبة 

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى  02عند درجة الحرية  5.81 تربيع المجدولة 2قيمة كا أصغر من، 1.33المحسوبة  2قيمة كا
 .يةلا توجد هناك دلالة إحصائ ، إذن0.05الدلالة 

ب المعاقين الذين يمارسون الرياضة لا يتغل أن،من خلال النتائج المحصل عليها نستنج  الستنتاج:
 الاجتماعية.عليهم التوتر والقلق في المواقف 
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 أعاني من اليأس وخيبة الأمل. .6
 (: أعاني من البأس وخيبة الأمل.31)جدول رقم 

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2اك
النسبة 

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 1 8.3 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 7300 0055 0.0. 2 دال

 اوافق  1 8.3

 لا أوافق 10 83.3

 مجموع  12 100.0

 3 30.6 0.0. 7 غير دال 
 اوافق تماما 3 25.0

 الغير ممارسين
 اوافق  9 75.0

من الرياضيين  % 8.3 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة الجدول: تحليل
يوافقون على ذلك ونسبة    % 8.3ونسبة  الامل،المعاقين يوافقون تماما على انهم يعانون من اليأس وخيبة 

 ذلك.لا يوافقون على  83.3%

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2اومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب ك
ومستوى  02عند درجة الحرية  5.22تربيع المجدولة  2، أصغر من قيمة كا13.5المحسوبة  2قيمة كا
 .لا توجد هناك دلالة إحصائية ، إذن0.05الدلالة 

نون من عالا يمن خلال النتائج المحصل عليها نستنج أن ، المعاقين الذين يمارسون الرياضة  الستنتاج:
 اليأس وخيبة الأمل 

 أنكر أخطائي وألقى باللوم على الآخرين. .1
 (: أنكر أخطائي باللوم على الآخرين.31)جدول رقم 

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق  1 8.3 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 7300 0055 0.0. 2 دال

 لا أوافق 10 83.3

 مجموع  12 100.0

 700 0055 0.05 2 غير دال
 اوافق تماما 3 25.0

 الغير ممارسين
 أوافق 6 50.0
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من الرياضيين  %83.3 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول:
لا يوافقون  % 16.5ونسبة  الآخرين،ويلقون باللوم على المعاقين لا يوافقون على انهم ينكرون أخطاءهم 

 .ذلك تماما على

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84تربيع المجدولة  2، أكبر من قيمة كا5.33المحسوبة. 2قيمة كا
 .توجد هناك دلالة إحصائية ن، إذ0.05

المعاقين الذين يمارسون الرياضة لا ينكرون  أن،من خلال النتائج المحصل عليها نستنج  الستنتاج:
 الآخرين.أخطاءهم ويلقون باللوم على 

 أشعر أنى عنيف وقاسى في تعاملاتي مع الآخرين. .1

 (: أشعر أني عنيف وقاسي في تعملاتي مع الآخرين.31)جدول رقم 

الرياضيين المعاقين  من % 55 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول:
 يوافقون تماما لا %25ونسبة  الأخرين،على انهم يشعرون بأنهم عنيفين وقساة في تعاملاتهم مع لا يوافقون 
 على ذلك.

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84تربيع المجدولة  2قيمة كا اصغر من 3المحسوبة  2قيمة كا
 .،  إذن توجد هناك دلالة إحصائية0.05

لدلالة ا

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 أوافقلا  9 75.0 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 3 30.6 0.0. 7 غير دال

25.0 3 
لا اوافق 

 تماما 

 مجموع  12 100.0

 4 0055 0.0. 2 دال 

 اوافق تماما 2 16.7

 الغير ممارسين
 أوافق 8 66.7

 أوافقلا  2 16.7

 مجموع  12 100.0
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ون ، المعاقين الذين يمارسون الرياضة لا يشعر ل عليها نستنج أنمن خلال النتائج المحص الستنتاج:
 .وقساة في تعاملاتهم مع الأخرين بأنهم عنيفين

 أشعر أنني شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية الناس. .1
 (: أشعر أنني شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية الناس.13)جدول رقم 

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

سبة الن 2كا

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 4 33.3 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 7033 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  8 66.7

 مجموع  12 100.0

 3 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  3 25.0

 لا اوافق  9 75.0 الغير ممارسين

 مجموع  12 100.0

من الرياضيين  % 33.3 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة دول:تحليل الج
  %66.5بة ونس الناس ،المعاقين يوافقون تماما على انهم يشعرون بأنهم أشخاص ذو قيمة مثلهم مثل بقية 

 يوافقون على ذلك .

الجدول أعلاه، نجد أن  المبينة في 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية 3.84 تربيع المجدولة 2قيمة كا اصغر من، 1.33المحسوبة  2قيمة كا
 .توجد هناك دلالة إحصائية ، إذن0.05

 المعاقين الذين يمارسون الرياضة يشعرون  أنمن خلال النتائج المحصل عليها نستنج  الستنتاج:
   .ة مثلهم مثل بقية الناسبأنهم أشخاص ذو قيم
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 أشعر أن لدي عدد من الصفات الجيدة. .13
 (: أشعر أن لدي عدد من الصفات الجيدة.11)جدول رقم 

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 5 41.7 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 033. 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  7 58.3

 مجموع  12 100.0

 3 30.6 0.0. 7 غير دال 

 اوافق  3 25.0

 لا اوافق   9 75.0 الغير ممارسين

 مجموع  12 100.0

 

من الرياضيين  % 41.5 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول:
 .على ذلك يوافقون  % 58.3ونسبة الجيدة،ون بأنه لديهم عدد من الصفاة المعاقين ير 

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  3.84تربيع المجدولة  2، اصغر من قيمة كا0.33المحسوبة  2قيمة كا
 .لا توجد هناك دلالة إحصائية ، إذن0.05

أنه المعاقين الذين يمارسون الرياضة يرون ب أن،من خلال النتائج المحصل عليها نستنج  الستنتاج:
 .لديهم عدد من الصفاة الجيدة
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 كثيرا ما يراودني الشعور بأنني إنسان فاشل. .11
 (: كثيرا ما يراودني الشعور بأنني إنسان فاشل.11)جدول رقم 

لة الدلا

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق  2 16.7 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 4 0055 2 2 دال

 لا أوافق 8 66.7

16.7 2 
لا اوافق 

 تماما

 3 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  9 75.0

 الغير ممارسين
 وافقلا أ 3 25.0

 مجموع  12 100.0

من الرياضيين  % 16.5 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول:
لا يوافقون على ذلك  % 66.5ونسبة  فاشلين،المعاقين يوافقون على انه كثيرا ما تراودهم الشعور بأنهم 

 ذلك.يوافقون تماما على  لا %. 16.5ونسبة 

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كاومن 
ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.22تربيع المجدولة  2، أكبر من قيمة كا6المحسوبة  2قيمة كا
 .توجد هناك دلالة إحصائية ، إذن0.05

 اشلين.فالمعاقين من الرياضيين لا يشعرون بأنهم  أن،من خلال النتائج المحصل عليها نستنج  الستنتاج:

 أشعر بالرضا عن نفسي. .11
 (: أشعر بالرضا عن نفسي.13) جدول رقم

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 ²كا
النسبة 

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 2 16.7 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 0033 6..3 0.0. 7 دال

 اوافق  10 83.3

 مجموع  12 100.0

 7033 30.6 0.0. 7 غير دال
 اوافق  4 33.3

 الغير ممارسين

 لا اوافق  8 66.7
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 مجموع  12 100.0

يين من الرياض % 16.5 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول:
 يوافقون على ذلك. %83.3نهم يشعرون بالرضى عن أنفسهم، ونسبة أما على المعاقين يوافقون تما

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى  01عند درجة الحرية  3.84تربيع المجدولة  2، أصغر من قيمة كا5.33المحسوبة  2قيمة كا
 .ن لا توجد هناك دلالة إحصائية، إذ0.05الدلالة 

من خلال النتائج المحصل عليها نستنج أن، المعاقين الذين يمارسون الرياضة يشعرون  الستنتاج:
  .بالرضى عن أنفسهم

 فكرتي عن نفسي إيجابية بشكل عام. .13
 (: فكرتي عن نفسي إيجابية بشكل عام.14) جدول رقم

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 لةالدلا

 ²اك
النسبة 

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 4 33.3 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 7033 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  8 66.7

 مجموع  12 100.0

 7033 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  4 33.3

 الغير ممارسين
 لا اوافق  8 66.7

 ع مجمو 12 100.0

من الرياضيين  % 33.3 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول:
 يوافقون على ذلك. %66.5المعاقين يوافقون تماما على أن فكرتهم عن نفسهم ايجابية بشكل عام، ونسبة 

ل أعلاه، نجد المبينة في الجدو  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى  01عند درجة الحرية  3.84تربيع المجدولة  2، أصغر من قيمة كا1.33المحسوبة  2أن قيمة كا

 .، إذن لا توجد هناك دلالة إحصائية0.05الدلالة 

من خلال النتائج المحصل عليها نستنج أن، المعاقين الذين يمارسون الرياضة فكرتهم  الستنتاج:
 شكل عام.عن أنفسهم ايجابية ب
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 أتمنى أن يكون لدي احترام أكبر لذاتي. .14
 (: أتمنى أن يكون لدي إحترام أكبر لذاتي.15)جدول رقم 

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 2اك
النسبة 

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 9 75.0 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 3 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  3 25.0

 مجموع  12 100.0

 3 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  3 25.0

 الغير ممارسين
 لا اوافق   9 75.0

 مجموع  12 100.0

من الرياضيين  % 55.0 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول:
يوافقون على  %25.0يتمنون أن يكون لديهم احترام أكبر لذاتهم، ونسبة  المعاقين يوافقون تماما على انهم

 ذلك ونسبة.

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84تربيع المجدولة  2، اصغر من قيمة كا3المحسوبة  2قيمة كا
 .، إذن توجد هناك دلالة إحصائية0.05

من خلال النتائج المحصل عليها نستنج أن، المعاقين الذين يمارسون الرياضة لا يتمنون ان  الستنتاج:
 لذاتهم. أكبريكون لديهم احترام 
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 اشعر بسعادة لحالتي وافتخر بها. .15
 : أشعر بسعادة لحالتي وأفتخر بها.(16) جدول رقم

الدلالة 

 ائيةالإحص
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 ²كا
النسبة 

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 4 33.3 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 7033 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  8 66.7

 مجموع  12 100.0

 033. 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق تماما 5 41.7

 الغير ممارسين
 اوافق  7 58.3

 مجموع  12 100.0

من الرياضيين  % 33.3 من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة تحليل الجدول:
يوافقون على   %66.5المعاقين يوافقون تماما على انهم يشعرون بالسعادة لحالتهم ويفتخرون بها  ، ونسبة 

 ذلك .

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2تبيان عن طريق حساب كاومن خلال المعالجة الإحصائية للاس
ومستوى  01عند درجة الحرية  3.84تربيع المجدولة  2، أصغر من قيمة كا1.33المحسوبة  2قيمة كا
 .، إذن توجد هناك دلالة إحصائية0.05الدلالة 

عرون ن الرياضة انهم يشمن خلال النتائج المحصل عليها نستنج أن، المعاقين الذين يمارسو  الستنتاج:
 .بالسعادة لحالتهم ويفتخرون بها
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 أجد صعوبة في القتناع بمظهري الخارجي. .16
 : أجد صعوبة في القتناع بمظهري الخارجي.(17)دول رقم ج

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 ²كا
النسبة 

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق  2 16.7 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 500 0055 0.05 2 دال

 لا أوافق 9 75.0

8.3 1 
لا اوافق 

 تماما

 3. 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  3 25.0

 الغير ممارسين
 لا اوافق   9 75.0

 مجموع  12 100.0

من الرياضيين  % 15.5 ةمن خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسب تحليل الجدول:
لا يوافقون على  % 55، ونسبة صعوبة في الاقتناع بمظهرهم الخارجيالمعاقين يوافقون على انهم يجدون 

 لا يوافقون تماما على ذلك. % 8.3ذلك ونسبة 

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.22تربيع المجدولة  2، أكبر من قيمة كا2.5حسوبة الم 2قيمة كا
 .، إذن توجد هناك دلالة إحصائية0.05

من خلال النتائج المحصل عليها نستنج أن، المعاقين الذين يمارسون الرياضة يتقبلون ويقتنعون  الستنتاج:
 بمظهرهم الخارجي.
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 حقيقها.لي أهداف أعمل على ت .11

 (: لي أهداف أعمل على تحقيقها.11رقم )جدول 

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية
   الإجابات التكرارات

 اوافق تماما 6 50.0 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 ..0. 30.6 0.0. 7 غير دال

 اوافق  6 50.0

 مجموع  12 100.0

 3 30.6 0.0. 7 لغير دا

 أوافق 3 25.0

 الغير ممارسين
 لا اوافق  9 75.0

 مجموع  12 100.0

من الرياضيين المعاقين  % 50من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول، نجد أن نسبة. تحليل الجدول:
 ذلك. يوافقون على % 50يوافق تماما على أن لهم أهداف يعملون على تحقيقها، ونسبة.

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84تربيع المجدولة  2اصغر من قيمة كا0.00المحسوبة  2قيمة كا
 .، إذن لا توجد هناك دلالة إحصائية0.05

ل عليها نستنج أن، المعاقين الذين يمارسون الرياضة لهم أهداف من خلال النتائج المحص الستنتاج:
   .يعملون على تحقيقها

 بإمكاني تحقيق أهدافي بالعتماد على نفسي. .11

 (: بإمكاني تحقيق أهدافي بالإعتماد على نفسي.11)جدول رقم

الدلالة 

 الإحصائية
درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

النسبة  2كا

 المئوية
   اتالإجاب التكرارات

 اوافق تماما 8 66.7 المحسوبة المجدولة

 الممارسين
 7033 30.6 0.0. 7 دال

 اوافق  4 33.3

 مجموع  12 100

 703 30.6 0.0. 7 غير دال 

 اوافق  4 33.3

 الغير ممارسين
 لا اوافق  8 66.7

 مجموع  12 100
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من الرياضيين  % 66.5ا في الجدول، نجد أن نسبةمن خلال النتائج المتحصل عليه تحليل الجدول:
يوافقون  %33.3المعاقين يوافقون تماما على أنه بإمكانهم تحقيق أهدافهم بالاعتماد على أنفسهم، ونسبة 

 على ذلك.

المبينة في الجدول أعلاه، نجد أن  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيان عن طريق حساب كا
ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84تربيع المجدولة  2أكبر من قيمة كا 31.3المحسوبة 2قيمة كا
 .، إذن توجد هناك دلالة إحصائية0.05

من خلال النتائج المحصل عليها نستنج أن، المعاقين الذين يمارسون الرياضة بإمكانهم تحقيق  الستنتاج:

  .أهدافهم بالاعتماد على أنفسهم

 يات:بالفرض النتائج مقارنة

الحياة  الإستبيان التي تخص جودة أغلبية نتائجابقة الذكر ومناقشتها نجد أن من خلال النتائج الس

لصالح الممارسين مقارنة بغير الممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف وعليه نستطيع أن نقول إن 

 الرياضي البدني للنشاط ممارسين وغير الممارسين بين إحصائية دلالة ذات فروق  هناك نعمفرضيتنا " 

" قد أثبتت صحتها، أي يوجد فروق .الممارسين لصالح الحياة جودة مقياس في حركيا المعاقين من فالمكي

 ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير ممارسين للنشاط البدني الرياضي المكيف. 

 يجة:ومن بين الدراسات السابقة التي تناولت نفس الموضوع وتوصلت لنفس النت

 تأثير ممارسة النشاط البدني والرياضي في تحقيق التكيف النفسي تحت عنوان الدراسة الثانية :

للطالب خوجة عادل محمد التربية لبدنية والرياضية جامعة -جتماعي لفئة المراهقين المعاقين حركيا الا

 .2001-2000الجزائر دالي ابراهيم 

دراستنا حيث توصلت إلى أن النشاط البدني الرياضي مع  2001-2000تتفق دراسة خوجة عادل محمد 

 .المكيف مهم للمعاقين وتأثيره الإجابي على جودة حياتهم
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لشخصي انشطة الرياضية والترويحية المعدلة في تحسين التكيف لأا بعنوان:" (1336)دراسة عبورة العربي 

 ر.جتماعي" رسالة ماجستيلاوا

الحركي المكيف ممارسة النشاط راستنا حيث توصل إلى أن ( مع د2006تتفق دراسة عبوري العربي )

 .جتماعية والعاطفيةلاوالعصبية والعضلية واغراض العضوية لأيساعد في تحقيق ا

دماج لادور النشاط البدني المكيف في ا تحت عنوان:" (1313)محمود يحي، طوس بلعباس دراسة 

 ".جتماعي لدى المعاقين سمعياالا

  :( مع دراستنا حيث توصل إلى أن2013يى، كوس بلعباس )تتفق دراسة محمود يح

 النشاط البدني المكيف له دور في التعويض النفسي لدى أطفال المعاقين سمعيا. 

  جتماعي لدى المعاقين سمعيالااالنشاط البدني الكيف له دور في التقبل. 

 :وتوصيات اقتراحات

نشاط الرياضي المكيف لدى المعاقين حركيا ال تأثير' موضوع على الوقوع أي الدراسة هذه إجراء بعد

  التالية: النتائج ستخلاصا  و  " حركيا المعاق لدى جودة الحياة مستوى  على على جودة الحياة".

 والمعاقين الباحثون  منها يستفيد أن نأمل والتي العلمية والاقتراحات التوصيات من مجموعة لىإ توصلنا

 :كالتالي وهي حركيا

 حركيا للمعاقين بالنسبة الرياضية الأنشطة ممارسة ميةأه على التأكيد. 

 الفئة بهذه خاصة تدريبية ودورات بندوات القيام على التركيز. 

 الرياضية الممارسة نحو الفئة هذه اتجاهات بتعديل تقوم التي والمناهج البرامج على التركيز. 

 حياتهم في الرياضة ودور حركيا المعاقين حول مشابهة أخرى  دراسات إجراء ضرورة إلى تنبيه. 
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 الإجتماعي للنمو بالنسبة أكثر الرؤيا لتتضح المدى طويلة التجريبية البحوث على التركيز يجب 

 .حركيا للمعاقين الانفعالي

 المكيفة الرياضية الأنشطة لممارسة اللازمة الوسائل مختلف توفير.  

 حركيا المعاقين لفئة أكبر أهمية إعطاء. 

 ن حركيا وتقديم المساعدات الممكنة والتي تجعلهم يدركون بأنهم كيان أساسي في الاهتمام بالمعوقي

( أن تحسين جودة الحياة لدى المعاقين Shalock, 2004وجدان المجتمع، فقد أشار شالوك )

 يعتمد بالأساس على نشر مفهوم جودة الحياة.

 امج خاصة من حيث البر  تقديم الخدمات النفسية للمعاقين بصفة عامة، والمعاقين حركيا بصفة

 الإرشادية اللازمة لتنمية قدراتهم وكذلك تحسين جودة حياتهم. 
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 :الخاتمــــــــــــــة
 حركيا لمعاق لدى المكيف الرياضيالنشاط  تأثير معرفة من الهدف كان والتي الدراسة لهذه وختاما

 هنالك بأن الميدانية دراستنا خلال نوم هذا بحثنا خلال من نستخلص أن يمكن وبهذا الحياة جودةعلى 

 الكثير تجاوز على الرياضة تساعدهم فالممارسينجودة لحياة  ومستوى  المكيفة الرياضة ممارسة بين علاقة

 .الميدانية الدراسة نتائج أثبتته ما وهذا الممارسين بغير مقارنة باستقلالية حرا يعيش وتجعله العقبات من

 ممارسة حب على ومساعدتهم حركيا المعاقين معاناة من التخفيف هو وهدفنا البحث بهذا قمنا

 .لها وتحديدهم بإعاقتهم التفكير من يقلل الذي المكيف الرياضي النشاط

 الكثير في مهمشة تعتبر التي الشريحة بهذه هتمامالإ يجبأنه  الأخير في إليه الإشارة يمكن كما

 القدرة متلاكإ لها يتسنى حتى تدريبها في والاهتمام يةالعنا من المزيد يستحقون  أنهم بحيث المناطق من

 .النواحي كل من السليم النمو على
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     وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 – مستغانم –جامعة عبد الحميد ابن باديس 

 قسم النشاط الحركي المكيف البدنية والرياضيةلتربية معهد ا

 

 

 السيد/ة المحترم/ة

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته
 

"تأثير النشاط البدني الرياضي المكيف على جودة  بـ:نونة عوالم الحالية الدراسة جاءت 
 والإعاقة.المكيف في النشاط البدني  لإنجاز مذكرة الليسانسالحياة لدى المعاقين حركيا" 

 فقرات عن بالإجابة مساهمتك من خلال بتعاونك إلاّ  الله، فضل بعد يتحقق، لن وهذا       
 المناسبة الإجابة أمام لذلك المخصص المكان ( فيxإشارة ) بوضع التكرم فالرجاء الاستبيان،

 فقراته عن جيبوت اهتمامك، جل الاستبيان هذا ستولي بأنك ثقة علىأنا و  حالتك عن تعبر التي
 التي البيانات أن بالتأكيد، تعلم، وكما إعدادها، من الهدف الدراسة لتحقق وموضوعية دقة بكل

 الاستبيان بعد بإعادة التفضل أرجو وأخيرا فقط، بحثية لأغراض إلا تستعمل بها لن ستدلي
 .ممكن وقت بأسرع منها استلمتها التي الجهة إلى عنه الإجابة

 ...وتقدير يتحيات خالص واقبل
 

                                                                                            
 :من اعداد الطلبة:                                               إشراف الدكتور

 قدور باي بلخير د.                                فاطمة                      دنيا لهلا بن  
 نيحس دواجيجا  
 ترك قائد                                                                                         
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 السنة الجامعية
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 تماما
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 تماما
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     يتغلب التوتر والقلق على في المواقف الاجتماعية. 05

مل.أعاني من اليأس وخيبة الأ 06      

خرين.أنكر أخطائي وألقى باللوم على الآ 07      

     أشعر أنى عنيف وقاسى في تعاملاتي مع الآخرين. 08

.أشعر أنني شخص ذو قيمة مثلي مثل بقية الناس 09      

     .أشعر أن لدي عدد من الصفات الجيدة 10
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     أجد صعوبة في الإقتناع بمظهري الخارجي. 16

     لي أهداف أعمل على تحقيقها. 11

     .بإمكاني تحقيق أهدافي بالإعتماد على نفسي 11

 
 
 
 
 



 :الملخص

 وقد شخصياتهم تكامل على والعمل الأفراد، بصحة العناية إلى العالم دول معظم اتجهت

 بالرضا فيها يشعر مستقرة حياة للفرد توفر حتى والرعاية الاهتمام موضع أصبحت

 حيث النفسية، الراحة توفير أجل من وذلك الحياة على والإقبال والسعادة والاطمئنان

 الأزمات أو النفسية للأسباب ترجع التي الأمراض تلك العصر أمراض أصبحت

 الحياة وضغوطات وقسوة وحرمان وانفعالات وصراعات وفترات الاجتماعية

 فئة نجد المجتمع وفي بالمجتمع، تربطه التي العلاقات خلال من الفرد يعيشها التي اليومية

 أن نجد حيث حركيا المعاقين فئة وهي والإحباط الحرمان من جو في مضطربة حياة تحيا

 على قاطع كدليل النفسية الأمراض الأعراض هذه ومن جسميا شكلا تتخذ أعراضها

 المتبادل التأثير وحدوث والنفس الجسم بين التفاعل علاقة وجود

 على للتعرف صمم متكامل نظام هو المكيف الرياضي النشاط أن نجد كما.بينهما

 عملية أنها إذ والاجتماعية، والحركية النفسية النواحي من حلها على والمساعدة المشكلات

 . ونفسيا اجتماعيا بدنيا،عقليا، إعدادا الصالح الفرد إعداد على تساعد

التخصص -برامج-ألعاب-المعاقين حركيا-النشاط البدني الرياضي: الكلمات المفتاحية

 .البحثي

Sommaire: 

La plupart des pays du monde ont eu tendance à prendre soin 

de la santé des individus et à travailler à l'intégration de leurs 

personnalités, et c'est devenu l'objet d'attentions et de soins 

afin d'offrir à l'individu une vie stable dans laquelle il se sente 

satisfait, le réconfort, le bonheur et le désir de vivre, afin 

d'apporter un confort psychologique, car les maladies de 

l'époque sont devenues ces maladies dues à des causes ou à 

des crises psychologiques.Social, règles, conflits, émotions, 

privations, cruauté et pressions de la vie 



Le quotidien que vit l'individu à travers les relations qui le lient 

à la société, et dans la société, on retrouve un groupe qui vit 

une vie mouvementée dans une atmosphère de privation et 

de frustration, et c'est la catégorie des handicapés physiques, 

où l'on retrouve que ses symptômes prennent une forme 

corporelle, et parmi ces symptômes figurent les maladies 

psychologiques comme preuve concluante de l'existence 

d'une relation d'interaction entre le corps et l'âme et la 

survenue d'impacts mutuels Nous constatons également que 

l'activité sportive adaptée est un système intégré conçu pour 

identifier les problèmes et aider à les résoudre du point de vue 

psychologique, cinétique et social, car c'est un processus qui 

aide à préparer le bon individu physiquement, mentalement, 

socialement et psychologiquement. 

Mots clés : activité physique sportive - handicapés physiques 

- jeux - programmes - spécialisation recherche. 

 

 

 

 

 

 



Summary: 

Most countries of the world have tended to take care of the 

health of individuals and work on the integration of their 

personalities, and it has become the subject of attention and 

care in order to provide the individual with a stable life in which 

he feels content, reassurance, happiness and desire for life, in 

order to provide psychological comfort, as diseases of the age 

have become those diseases that are due to psychological 

causes or crises. Social, periods, conflicts, emotions, 

deprivation, cruelty and life pressures 

The daily lives that the individual lives through the 

relationships that bind him to society, and in society, we find a 

group that lives a turbulent life in an atmosphere of deprivation 

and frustration, and it is the category of the physically 

disabled, where we find that its symptoms take a bodily form, 

and among these symptoms are psychological diseases as 

conclusive evidence of the existence of a relationship of 

interaction between the body and soul and the occurrence of 

impact mutual We also find that the adapted sports activity is 

an integrated system designed to identify problems and help 

solve them from the psychological, kinetic and social aspects, 



as it is a process that helps to prepare the good individual 

physically, mentally, socially and psychologically. 

Keywords: sports physical activity - the physically 

handicapped - games - programs - research specialization. 

 

 
 




