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Sommaire:
La plupart des pays du monde ont eu tendance a prendre soin
de la santé des individus et a travailler a l'intégration de leurs
personnalités, et c'est devenu l'objet d'attentions et de soins
afin d'offrir a l'individu une vie stable dans laquelle il se sente
satisfait, le réconfort, le bonheur et le désir de vivre, afin
d'apporter un confort psychologique, car les maladies de
I'épogue sont devenues ces maladies dues a des causes ou a
des crises psychologiques.Social, regles, conflits, émotions,

privations, cruauté et pressions de la vie



Le quotidien que vit lI'individu a travers les relations qui le lient
a la sociéte, et dans la sociéeté, on retrouve un groupe qui vit
une vie mouvementée dans une atmosphere de privation et
de frustration, et c'est la catégorie des handicapés physiques,
ou I'on retrouve que ses symptdmes prennent une forme
corporelle, et parmi ces symptomes figurent les maladies
psychologiques comme preuve concluante de I'existence
d'une relation d'interaction entre le corps et I'ame et la
survenue d'impacts mutuels Nous constatons eégalement que
I'activité sportive adaptée est un systéme intégré concu pour
identifier les problemes et aider a les résoudre du point de vue
psychologique, cinétique et social, car c'est un processus qui
aide a préparer le bon individu physiquement, mentalement,
socialement et psychologiquement.

Mots clés : activité physique sportive - handicapés physiques

- jeux - programmes - spécialisation recherche.



Summary:

Most countries of the world have tended to take care of the
health of individuals and work on the integration of their
personalities, and it has become the subject of attention and
care in order to provide the individual with a stable life in which
he feels content, reassurance, happiness and desire for life, in
order to provide psychological comfort, as diseases of the age
have become those diseases that are due to psychological
causes or crises. Social, periods, conflicts, emotions,
deprivation, cruelty and life pressures

The daily lives that the individual lives through the
relationships that bind him to society, and in society, we find a
group that lives a turbulent life in an atmosphere of deprivation
and frustration, and it is the category of the physically
disabled, where we find that its symptoms take a bodily form,
and among these symptoms are psychological diseases as
conclusive evidence of the existence of a relationship of
interaction between the body and soul and the occurrence of
impact mutual We also find that the adapted sports activity is
an integrated system designed to identify problems and help

solve them from the psychological, kinetic and social aspects,



as it is a process that helps to prepare the good individual
physically, mentally, socially and psychologically.
Keywords: sports physical activity - the physically

handicapped - games - programs - research specialization.





