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Résume:

Titre de I'étude: Unites pédagogiques suggeérees pour l'utilisation
de jeux semi-sportifs pour améliorer certaines capacités de
coordination des eléves du primaire

Cette étude vise a identifier I'étendue de la contribution des unités
éducatives proposées a I'amélioration de certaines capacités de
coordination des éeleves du primaire (08-11) ans, et I'hypothese
générale de I'étude est que les unités éducatives proposées
utilisant des jeux semi-sportifs ont un effet positif en améliorant
certaines capacités de coordination des eléves du primaire (08-11
ans).

L'échantillon ciblé par la recherche comprenait un groupe d'éleves
(08-11) de 18 ans, qui ont eté divises en deux groupes témoins et
expérimentaux, chacun composé de 09 éleves, qui ont été choisis
a I'echantillonnage raisonné, avec un ensemble de tests physiques
appliques aux deux échantillons en utilisant la méthode test-retest
sur I'échantillon expérimental et I'échantillon de contréle avant et
apres l'application des unités d'enseignement proposées.

la conclusion la plus importante de I'étude est que les différences
entre les résultats des pré et post tests des deux échantillons de
recherche dans les capacités de coordination sont statistiguement
significatives et en faveur de I'échantillon expérimental. Par
conséquent, les unités éducatives proposées representées dans les
jeux semi-sportifs ont montré un effet positif en améliorant
certaines capacités de coordination des eléves du primaire.

Sur ce jargon, nous proposons quelques recommandations, la plus
importante étant d'accorder plus d'attention et de se concentrer sur
cette tranche d'age par les responsables de la discipline, ainsi que
I'inclusion de la classe d'éducation physique et de sport comme
discipline de base dans les ecoles primaires.

mots clés :

capacités de coordination - jeux semi-sportifs - éducation
physique et cours de sport.



Summary:

Study title: Suggested educational units for using semi-sports
games to improve some coordination abilities of primary school
pupils

This study aims to identify the extent of the proposed educational
units ’contribution to improving some of the coordination abilities
of primary school pupils (08-11) years, and the general hypothesis
of the study is that the proposed educational units using semi-
sports games have a positive effect in improving some

coordination abilities of primary school pupils (08-11) years.

The sample targeted by the research included a group of (08-11)
pupils of 18 years of age, who were divided into two control and
experimental groups, each of which consisted of 09 students, who
were chosen purposively (intentional), with a set of physical tests
applied to the two samples using the test-retest method on the
experimental sample and the control sample before and after

applying the proposed educational units.

the most important conclusion of the study is that the differences
between the results of the pre and post tests of the two research
samples in the coordination abilities is statistically significant and
in favor of the experimental sample. Therefore, the proposed
educational units represented in the semi-sports games showed a
positive effect in improving some coordination abilities of the
primary school pupils.

On this parlance, we propose some recommendations, the
Important one is giving more attention and focus on this age
group by the discipline responsibles, as well as the inclusion of
the physical education and sports class as a basic discipline in
primary schools.

key words:

coordination abilities - semi-sports games - physical education
and sports class.
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VALEURS DES CENTILES (x})
pour la
DISTRIBUTION du KHI-DEUX
en fonction du nombre v de degrés de liberté

(aire en grisé = p) X,
¥ x:p,ug:. x:h-;q xf)qugc x?l.‘“ﬁ xfh,-){) xf],'i'ﬁ xtn),.‘il') ;‘:?I,QS "f?],](} ’Y;Jml.‘- xfl.(ﬂﬁ xf].ill '\:f).“i}.‘i
1 AR 663 602 a8 271 182 0465 0,102 00168 00080 00010 00002 0,0000
2 10,6 021 7AR 0 BHY 461 24T 139 05TH 0211 (103 00606 00201 0,0100
3 2.8 11,3 045 781 826 401 237 121 0684 0352 0216 0,016 0072
4 149 183 i1,i o490 778 ban o 336 1,92 LoG 0711 0aBd 0207 0207
5 16,7 15,1 124 11,1 924 6063 436 2,67 161 1,06 0831 05564 0412
[ 185 168 144 126 106 TR 53R 34b 220 164 124 072 D676
7 20,1 18,56 16,0 14,1 12,0 004 6360 4,26 288 217 1,69 1,24 0,080
8 a2 200 17,6 165 134 10,2 704 50T T4 273 218 1,65 1,34
[ 26 21,7 190 168 147 1A 844 HO0 4,09 333 270 208 1,93
Wl 252 23z 205 183 160 125 084 674 48T 594 326 266 2,10
11 26,8 247 219 197 193 18,7 103 7,68 5bo8 4567 382 3,06 260
i2 2% 262 2a3 0 21,0 185 148 113 8,44 6,40 5231 440 45T 807
13 208 277 247 224 198 160 143 080 704 BB G010 401 857
14 g o291 261 287 21 17,1 15,0 102 749 G667 BB 486 4,07
15 428 404 276 26,0 223 182 143 11,0 BE6 726 626 6,23 4,00
16 a4 azp 288 263 285 184 1653 119 041 746 601 BBL B4
17 85,7 83,4 302 274 248 205 163 128 10,1 8067 7A0 641 b0
1% 472 348 31,5 2RO 26,0 216 178 147 10,8 940 H23 o 901 6,26
19 48,6 282 820 80,0 272 227 183 14,6 11,7100 BAOL 7630 084
20 40,0 378 42 314 284 238 193 155 12,4 10,8 DA BE6 Tl
21 41,4 18,9 46,5 327 20.6 249 203 16,3 3.2 11,6 10,3 8,90 R.03
22 128 40,3 36,8 RE RS a0H 25,00 21,3 17,2 14,0 123 11,0 4,564 8,04
24 442 41,6 381 862 azo 2701 223 18,1 148 13,1 1,7 10,2 0,26
24 46 430 394 a64  anZ 282 233 100 16,7 13,8 124 109 0,80
26 A6 443 406 BT 344 208 243 109 1685 146 14,1 11,5 10,5
26 483 AbG 410 aRg ahG 304 258 208 193 1hd g 122 11
o7 406 47,0 432 401 367 H1,6 0 263 217 18,1 162 146 120 118
28 G100 483 445 413 aTh a4 274 227 188 16,4 16,3 LG 12,5
29 p2d 496 4BT 428 B9l anT 283 2aE S A X e
a0 537 500 47,0 43,8 40,3 34.8 20.8 24.6 20,6 18.5 16.8 15.0 13.8
40 (i 63,7 501 6.8 51.8 46,0 10,4 a7 9.1 6.5 244 22.2 20,7
b 706 762 714 BTG GRE BGA 43 4Z9 877 44y B2d4 207 280
0 920 KB4 B3E 781 744 G7.00 B3 R 46,6 432 405 37h 365
70| 104,2 1004 950 BOL BRLH T4 693 617 66 61T BB abd 433
0| 1160 11200 106,60 1019 i35 B, 0.4 71,1 04,1 60,4 h7a Hih 61,2
a0 | 1284 124,00 118,00 111 1070 RV N BO6 744 64,1 G40 (R 50,2
100 | 1402 1368 1206 1248 1185 108,01 99,3 80,1 24 970 742 F0,0 67A

Daprés Catherine M. Thompson, Table of percentage points
af the }(_1 distribution, Blometrika, Vol. 32 (1941 ),




¢spiegel, 1996, p. 345,

VALEURS des CENTILES
pour la

DISTRIBUTION ¢ de STUDENT

en fonction du nombre v de degrés de liberté

(aire en grist = p)

v “’U,‘J‘.'S "'0.“?" r‘D,‘J'?S thﬁ 5{1.90 to, 80 ﬂu"}s to,70 Lo, 60 to,45
1 63,66 31,82 12,71 6,81 2,08 1,376 1,000 0,727 0,426 0,168
z 9,92 6,06 4,30 2,02 1,80 1,081 0,816 0,617 0.289 0.142
3 6,84 4,54 1,18 2,36 1,64 0,978 0,766 0,584 0,277 0,137
4 4,60 3,756 2,78 2,13 1,53 0,041 0,741 0,669 0,271 0,134
i} 4,03 3,36 2,57 2,02 1,48 0,920 0,727 0,658 0,265 0,132
a 4,71 4,14 2,45 1.94 1,44 0,006 0,718 01,553 0,265 0,131
7 2,50 3,00 2,36 1,50 1,42 0,896 0,711 0,649 0,263 0,130
8 3,36 2,50 2.1 1,86 1,40 0,889 0,706 0,646 0,262 0,130
0 3,26 2,82 2,26 1,83 1,38 0,883 0,703 1,643 0,261 0,129

10 4,17 2,76 2,23 1,81 1,37 0,879 0,700 0,542 0,260 0,129

11 2,11 2,72 2,20 1,80 1,36 0,876 0,697 0,540 0,260 0,129

12 1,06 2,68 2,18 1,78 1,36 0,873 0,695 0,530 0,260 0,128

13 2,01 2,66 2,16 1,77 1,35 0,870 0,694 0,638 0,259 0,128

14 2,08 262 2,14 1,76 1,34 0,868 0,692 0,637 0,258 0,128

156 2,06 2,60 2,13 1,76 1,24 0,866 0,601 0,636 0,268 0,128

i6 2,02 2,58 2,12 1,75 134 0,866 0,690 0,636 0,258 0,128

17 2,90 2,57 2,11 1,74 1,33 0,863 0,689 0,624 0,257 0,128

18 2,88 2,66 2,10 1,73 1,23 0,862 0,688 0,634 0,267 0,127

19 2,86 2,64 2,00 1,73 1,33 0,861 0,688 0,633 0,257 0,127

20 2,84 2,63 2,00 1,72 132 0,860 0,687 0,633 0,267 0,127
21 2,83 2,52 2,08 1,72 1,32 0,869 0,686 0,682 0,257 0,127
22 2,82 2,61 2,07 1,72 1,32 0,868 0,686 0,632 0,256 01,127
23 2,81 2,50 2,07 1,71 1.42 0,858 0,685 0,632 0,266 0,127
24 2,80 2,40 2,06 1,711 1,32 0,857 0,686 0,631 0,256 0,127

a5 279 248 2,06 1.71 1.2 0,866 0,684 0,631 0,256 0,127

26 2,78 2,48 2,00 1,71 1,32 0,866 0,684 0,531 0,256 0,127

27 2,77 2,47 2,06 1,70 1,31 0,855 0,684 0531 0,256 0,127

28 2,16 2,47 2,06 1,70 1,31 0,855 0,683 0,530 0,266 0,127

29 2,76 2,46 2,04 1,70 1,31 0,864 0,683 0,630 0,256 0,127

30 2,76 2,406 2,04 1,70 1,81 0,854 0,683 0,530 0,266 0,127

40 2,70 2,42 2,02 1,68 1,30 0,851 0,681 0,520 0,255 0,126

60 2,66 2,39 2,00 1.67 1,30 0,848 0,679 0,627 0,254 0,126

120 2,62 2,136 1,08 1,68 1,29 0,845 0,677 0,626 0,254 0,126

" 2,68 2,33 1.94 1,645 1,28 0,842 0,674 0,524 0,263 0,124

D'aprés ROA. Fisher et F, Yates, Staristical Tables for Biological,
Agricultural and Medical Research (5 th €dition), Table I, Oliver
and Boyd Ltd,, Edinburgh.







