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 الشكر و التقدير

 ول  م ييتتح الشكر  ه اا  ع و  ج التحد اا  عل  نحم   -
 النعل و  عل  هوفقق للن   حنم  ها النحج  

و  تقدم  هلل  شكر ن اللنا  لل  أتنا ن الحتترم   -
 جدم  . الحشرف  عل  ها النحج  م  دايتق  لل  هنيتق د

 م ا فيم الهي   نا  ها النحج  ته هن ق و  نناتق  
 اللجنح  ها  الحين حم وي

  هلل  دير ا تداافم ا م  طهطم و  لص  نلشكر -

و  ت فه ن  د حهل للن و  ين حتهل  " الحدير  جدم الشناف"
وي   جنز  ها النحج  

 حن  شكر  ج  أن هذ و  حنل  نهد التر فم اليد فم و  
 الرينضفم

* لكج  ؤلاء  تفم شكر و  قدير*

 

 * شكــــرا  عيــــت*

 
 

 



 
 ب

 

 ا  ـــــــــــــــداء
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:   دي  حعي  ها الحتهاضع  لل

والدي و  نهون  لل  م  ن ن و لازالن اوفقم دا ي وألدي و  
ضهاي وي  فن ي و  شهااي الدااأي و أيب  جن ي الهي  نن أرر  
و هد ن  جن يي و د ها هن لي ا  ين م النعفحمة الحر ذ الحمنلفم   ــــي  

 طنل اا وي  حر ن  

 د ي التي   تير ن   ي المن فم الجنلفم  دا هن اا وهق اروألن  نا  
التي  بفعهن و  بفج د ها هن الحينا م لي اأتطنن الهوهل  لل  

 ها الحر عم  

" شفحنء"اوفقم دا ي و  فن  أرااي ووددتي الجنلفم  

 

*  أأل اا لي و لكج ز تاي التهوفح*

 

 داوأي  ها الهدى

 

داوأي  ها الهدى  
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  دي  حعي  ها  لل   ع اللنا و  در هل  لل دـعيي  لل  
والد ي النعيعذ و والدي النعيع العهان  ن ن  ه ن و ألدا  
لي و  نن لد ناهحن الحيناك   عل االأر وي  يففر أبفلم  

اليتح  تل  رأه  عل  هر النهاذ  

 لل   ها ي و  حفع  وراد  أر ي الهيم ودبها  لل  ن يي  

 لل  أن ه ي و   ج البفج  عي الهي  حرو ي  نللنفتم و  
 ه فق و ا اشند  

*  لل  ج  ؤلاء   ديهل  ها النحج الحتهاضع*

 

 

 دهيعي  ن ر
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:ملخص الدراسة  

وحدات تعليمية مقترحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية في تحسين بعض القدرات : عنواف الدراسة
 التوافقية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

تهدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ على مدل مساهمة الوحدات التعليمية الدقتًحة في  تٖستُ بعض القدرات 
سنة ،ك ت٘حور الفرض العاـ من الدراسة ىو للحدات (11-08)التوافقية لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية 

التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية اثر ايجابي في تٖستُ بعض القدرات التوافقية لدل 
 .سنة (11-08)تلبميذ الدرحلة الابتدائية 

فردا تم 18سنة ك بلغ حجمها ( 11-08 )شملت العينة التي استهدفها البحث في لرموعة من التلبميذ
العمدية )تلبميذ ، تم اختيارىم بطريقة عرضية 09تقسيمهم إلى لرموعتتُ ضابطة ك تٕريبية قواـ كل منهما 

الاختبارات البدنية على العينتتُ كقياس قبلي ك إعادة تطبيق الاختبارات البعدية ، مع تطبيق لرموعة من  (
 .على العينة التجريبية ك العينة الضابطة بعد تطبيق الوحدات التعليمية الدقتًحة

بتُ نتائج  فركؽ ذات دلالة إحصائية كجودك من أىم الاستنتاجات التي توصلت إليها الدراسة ىي
التوافقية ك لصالح العينة التجريبية  القدرات  بعض مستولالاختبارات القبلية ك البعدية لعينتي البحث على

 أظهر الوحدات التعليمية الدقتًحة ك الدتمثلة في الألعاب الشبو رياضية الأثر الإيجابي في تٖستُ بعض حيث
 .القدرات التوافقية لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية 

كعلى ضوء الاستنتاجات السابقة تم اقتًاح بعض التوصيات ك تٕسدت أهمها في الاىتماـ بهذه الفئة 
 .العمرية ك كذا إدراج حصة التًبية البدنية ك الرياضية كمادة أساسية في الددارس الابتدائية

 :الكلمات المفتاحية

 .حصة التًبية البدنية ك الرياضية-الألعاب الشبو رياضية-القدرات التوافقية
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Résumé: 

Titre de l'étude: Unités pédagogiques suggérées pour l'utilisation 

de jeux semi-sportifs pour améliorer certaines capacités de 

coordination des élèves du primaire 

Cette étude vise à identifier l'étendue de la contribution des unités 

éducatives proposées à l'amélioration de certaines capacités de 

coordination des élèves du primaire (08-11) ans, et l'hypothèse 

générale de l'étude est que les unités éducatives proposées 

utilisant des jeux semi-sportifs ont un effet positif en améliorant 

certaines capacités de coordination des élèves du primaire (08-11 

ans). 

L'échantillon ciblé par la recherche comprenait un groupe d'élèves 

(08-11) de 18 ans, qui ont été divisés en deux groupes témoins et 

expérimentaux, chacun composé de 09 élèves, qui ont été choisis 

à l'échantillonnage raisonné, avec un ensemble de tests physiques 

appliqués aux deux échantillons en utilisant la méthode test-retest 

sur l'échantillon expérimental et l'échantillon de contrôle avant et 

après l'application des unités d'enseignement proposées. 

la conclusion la plus importante de l'étude est que les différences 

entre les résultats des pré et post tests des deux échantillons de 

recherche dans les capacités de coordination sont statistiquement 

significatives et en faveur de l'échantillon expérimental. Par 

conséquent, les unités éducatives proposées représentées dans les 

jeux semi-sportifs ont montré un effet positif en améliorant 

certaines capacités de coordination des élèves du primaire. 

Sur ce jargon, nous proposons quelques recommandations, la plus 

importante étant d'accorder plus d'attention et de se concentrer sur 

cette tranche d'âge par les responsables de la discipline, ainsi que 

l'inclusion de la classe d'éducation physique et de sport comme 

discipline de base dans les écoles primaires. 

mots clés : 

capacités de coordination - jeux semi-sportifs - éducation 

physique et cours de sport. 

 

 

 



 
 و

Summary: 

Study title: Suggested educational units for using semi-sports 

games to improve some coordination abilities of primary school 

pupils 

This study aims to identify the extent of the proposed educational 

units ’contribution to improving some of the coordination abilities 

of primary school pupils (08-11) years, and the general hypothesis 

of the study is that the proposed educational units using semi-

sports games have a positive effect in improving some 

coordination abilities of primary school pupils (08-11) years. 
The sample targeted by the research included a group of (08-11) 

pupils of 18 years of age, who were divided into two control and 

experimental groups, each of which consisted of 09 students, who 

were chosen purposively (intentional), with a set of physical tests 

applied to the two samples using the test-retest method on the 

experimental sample and the control sample before and after 

applying the proposed educational units. 
the most important conclusion of the study is that the differences 

between the results of the pre and post tests of the two research 

samples in the coordination abilities is statistically significant and 

in favor of the experimental sample. Therefore, the proposed 

educational units represented in the semi-sports games showed a 

positive effect in improving some coordination abilities of the 

primary school pupils. 
On this parlance, we propose some recommendations, the 

important one is  giving more attention and focus on this age 

group by the discipline responsibles, as well as the inclusion of 

the physical education and sports class as a basic discipline in 

primary schools. 
key words:  
coordination abilities - semi-sports games - physical education 

and sports class. 
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: مقدمة البحث.1
 العالم أدل إلى ظهور العديد من التقنيات التي بات ق شهدالذمكبتَ في المجاؿ التكنولوجي اؿتطور إف اؿ

الإنساف يعتمد عليها في حياتو اليومية كىذا لسهولتها ك اتسامها بالراحة ،كبالرغم من كل الإيجابيات 
الدنوطة بها إلا أنها غتَت من نمط معيشتو كأدت إلى التقليل من نشاطو ك ابتعاده عن الحركة كىذا ما أثر 

 .سلبا على قدراتو البدنية 
 الدهمة فلب يكاد يخلو لرتمع من المجتمعات الإنسانية الأنشطةتعد حصة التًبية بالدؤسسات  التًبوية احد 

 تٗلف ىذا المجتمع فالتًبية أك التًبية البدنية بغض النظر عن درجة تقدـ أشكاؿ من شكل من الإنسانية
 تغطي لأنهاالبدنية تنفرد من بتُ سائر الدواد الدراسية بشموؿ تأثتَىا على العملية التًبوية في الددرسة لا 

 تعكس أيضا على حياتو العقلية ك لأنهااحتياجات التلميذ من النواحي الصحية كالجسمانية فحسب بل 
 .الوجدانية ىذا ما يؤكد دكرىا الكبتَ في  التًبية العامة في بناء الشخصية الدتزنة 

 8ك يعتبر الطور الابتدائي مرحلة التعليم المحصورة بتُ التحضتَم ك الدتوسط ك التي توافق الدرحلة العمرية من
 عدة تصورات للتًبية البدنية في ىذا الطور فالبعض منها يعطيها مفهوـ مثل أعطيت سنة ك قد 11 إلى

 ك الأكاديدي الحركة الدنظمة في المجاؿ أشكاؿ ك قت الفراغ للتًكيح ك كل ىذه التصورات تعبر عن الألعاب
.  الذم يطلق عليو اسم التًبية البدنية ك الرياضية 

 من فرد ليتنافس كفق أكثر الشبو رياضية ىي عبارة عن العاب بسيطة التنظيم يشتًؾ فيها الألعاب أفكما 
 مستول بدلٍ معتُ ك يغلب عليها طابع التًكيح ك التسلية ك أك جنس أكقواعد ميسرة لا تقتصر على سن 

 دكافع الدتعلمتُ لضو تٖقيق أثارة كسيلة تربوية فعالة في أنها بدكنها حيث أك أجهزة أكقد تستخدـ بأدكات 
 في تلك التمارين المحببة الآخرين الشعور بالاعتبار ك التقدير من إلى تشجع حاجات الفرد أنهاالذدؼ كما 

.  نفوس اللبعبتُ تٕرل في مساحات ضيقة ك بعدد معتُ من اللبعبتُ إلى
 أنواع القدرات التوافقية ىي عبارة عن شركط حركية ك نفسية عامة لالصاز الرياضي ت٘كنو في تٚيع أفك لصد 

 الحركي ك تتمثل مثلب في التوازف فهو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند الأداءالرياضة من التحكم في 
 الرياضات التي تتميز بالاحتكاؾ الجسمالٍ خاصة ك  لستلف  ك الحركات ك يدثل عامل ىاـ فيالأكضاع أداء

 في رفع ك تطوير مستول الرياضي ك الوصوؿ بو أساسي في سرعة رد الفعل  كالتي تعتبر عامل أيضاتتمثل 

 .  الالصازاتأفضل إلى
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 :مشكلة البحث.2
 تكوين الفرد تكوين متكاملب من الناحية الحسية إلىتعتبر حصة التًبية البدنية ك الرياضة العملية التي ترمي 

 تؤدم كظيفة مزدكجة بتوفتَ الفرص إفالحركية ك الاجتماعية ك العاطفية ك الدعرفية حيث يدكن للتًبية البدنية 
 من ذلك تطوير الدهارات ك القدرات لدمارسة النشاط البدلٍ على الأىملدمارسة النشاط البدلٍ ك لكن 

 مطالب نموىم كفق ما يتجاكب إشباع من الأطفاؿ الدهمة التي ت٘كن الأنشطةمدل الحياة تْيث تعد احد 
. أخرل العضلي من جهة أكمع مركز اىتمامو سواء من ناحية النضج العضوم 

 الدراحل التي تساعد التلميذ على تٗطي العقد ك الصعوبات ك أىم من الابتدائيكما تعد مرحلة الطور 
تطوير القدرات البدنية بشكل متكامل كتنميتها كما تعتبر التًبية البدنية في ىذه الدرحلة مهمة جدا لاف 

 الدهارات البدنية ك العقلية ك الاجتماعية ك اللياقة من خلبؿ ىذا النشاط أفضليكتسب الفرد من خلبلذا 
. البدلٍ
 بسيطة يسهل استخدامها ك بأدكاتلعاب صغتَة ك لستارة يدكن تنفيذىا أ الشبو رياضية الألعابتعتبر 

 إياىا في دركس التًبية الرياضية فضلب عن الدتعة التي يكتسبها الفرد من مزاكلتو الإحساستدخل الشوؽ ك 
 الجسم أجهزة سهلب ك ميسورا فهي تساعد أىدافهافهي من ابرز مظاىر التًبية البدنية التي تٕعل تٖقيق 

 التًكيحية للجسم ك فائدتهاالحيوية على العمل بكفاءة ك انتظاـ ك تعود الفرد الشعور بالدسؤكلية فضلب عن 
. العقل

 بطريقة متزامنة ك متناغمة تتعلق إجراءات أك قدرة الفرد على تٖقيق حركات بأنهاتعد القدرات التوافقية 
 قدرة الفرد على تنظيم حركاتو باستغلبؿ العديد من بأنها(كينك)بالجهاز العصبي ك العضلي حيث عرفها 

 قدر من الطاقة ك تشمل التوازف بأقل اقل تعقيدا أك أكثرالمجموعات العضلية من اجل تٖقيق حركة رياضية 
 . سرعة الانطلبؽ ك الاستجابة لتنفيذ الحركةأم الحركة ك سرعة رد الفعل أداءمثلب توازف الجسم خلبؿ 

 :ػ لشا دفع الطالبتتُ الباحثتتُ إلى طرح التساؤؿ العاـ كالتالي 
 ىل للوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ  للؤلعاب الشبو رياضية دكر ايجابي في : التساؤؿ العاـ 

 تٖستُ القدرات التوافقية لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية؟
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 :ك جاءت التساؤلات الجزئية على النحو التالي 
  التساؤلات الجزئية: 

ىل للوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية يلعب دكر ايجابي في تٖقيق التوازف لدل 
 تلبميذ الدرحلة الابتدائية؟

ػ  ىل للوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية يلعب دكر ايجابي في تٖستُ رد الفعل 
 لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية؟

: أىداؼ البحث.3
 :تهدؼ ىذه الدراسات إلى 

  الهدؼ العاـ: 
معرفة مدل مساهمة الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية في تٖستُ القدرات 

 .التوافقية لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية
 ػ الأىداؼ الجزئية :  

ػ معرفة مدل مساهمة الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية في تٖستُ صفة التوازف 
 لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية 

ػ معرفة مدل مساهمة الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية في تٖستُ صفة رد 

 .الفعل لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية
: فروض البحث.4

 :الفرضية العامة* 

إف الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية دكر ايجابي في تٖستُ القدرات  -
 التوافقية لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية

 الفرضية الجزئية: 

 إف الوحدات التعليمية الدقتًحة  باستخداـ الألعاب الشبو رياضية دكر ايجابي في تٖستُ صفة التوازف  -
 لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية 
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إف الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية دكر ايجابي في تٖستُ صفة سرعة رد  -
 .الفعل لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية

:  بمصطلحات البحث التعريف.5

إف البحث أك الدراسة في ميداف من الديادين ذات الطابع العلمي يقتضي من الباحث أك الدارس أف يحدد 
مضموف ألفاظو تٖديدا دقيقا من أجل كجوب استخداـ ىذا اللفظ أك ذاؾ في حدكد معينة 

، ك يعتبر التعريف الاصطلبحي من أكبر الاىتمامات التي يجب على الباحث أف (7،ص2005حجازم،)
يقوـ بشرحها حتى يعطي الفكرة الواضحة حوؿ ما يريده من ىذه الدصطلحات التي يتطرؽ لذا في تْثو ك إف 

من أىم الدصاعب التي يتعرض لذا الباحث تداخل الدصطلحات ك الدفاىيم كيشتَ في ىذا الصدد لزمد 
إف الدشكلة التي ظهرت ىي أف المجاؿ قد أصبح مزدتٛا بعدد ضخم من الدصطلحات " صبحي حسانتُ 

 (36، ص 1995حسانتُ،) .تداخل بعضها ك ت٘ايز بعضها ك تعارض البعض الأخر
 ك  (الجامعات,الدعاىد,الددارس)ىو العملية التًبوية التي تتم داخل كسائط التًبية النظامية :التعلم

 على تٖقيق مكتسبات معينة الأفرادىو عملية مقصودة ك ىادفة ك موجهة تهدؼ لدساعدة 
(. 21ص,2008,الحلبؽ,زيتوف)

 إلى ية العملية الدنظمة التي ت٘ارس من قبل الدعلم بهدؼ نقل الدعارؼ الدهاربأنو التعلم تافك منو يعرؼ الطالب
. ك يعد التعلم ىو الناتج الحقيقي لعملية التعليم التلبميذ ك تنمية اتٕاىاتهم لضوىا

 اللعب تٔعتٌ أفكما ترل لجنة بلبكدف , التي يقوـ بها الطفل دكف قوانتُ الأنشطةىو :اللعب 
 إيداف.)الأطفاؿ حيوم لتعلم أمر دكف تٗطيط مسبق ك ىو الأطفاؿ ك مع الأشياءالتعامل مع 

( 28ص,2010,عباس الخفاؼ
 الألعاب الشبو رياضية : 

 ىي لرموعة من الألعاب الدختارة متعددة الأغراض تؤدل بلبعب كاحد أك أكثر :التعريف الاصطلبحي 
بسيطة من حيث القوانتُ الدوضوعة لذا ك من حيث الأدكات الدستخدمة ك يغلب عليها طابع الدنافسة كما 

 .تبعث الشوؽ ك الحماس ك السركر في النفوس ك ىي لزببة لدل الأطفاؿ 
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 ىو ذلك الوقت الدخصص من اجل القياـ بتمارين ك مهارات ك حركات رياضية تكوف :التعريف الإجرائي 
تٖت إشراؼ الأستاذ الذم يعد الدسؤكؿ عن طريقة أداء ىذه التمارين ك تكوف مبرلرة ضمن البرنامج 

 الددرسي ك تكوف لزددة من حيث الددة الزمنية ك الدنهج الدتبع 

 :القدرات التوافقية  -

ىي عبارة عن شركط حركية ك نفسية عامة لالصاز الرياضي ت٘كنو في تٚيع أنواع الرياضة من التحكم في 

 .الأداء الحركي ك قد حل مفهوـ القدرات التوافقية لزل مفهوـ الرشاقة القدلَ

 الدراسات السابقة.6
 :تمهيد- 

إف الدراسات السابقة تعتبر من أىم المحاكر التي يجب على الباحث أف يتناكلذا كيثرم تْثو من خلبلذا ، أما 
الذدؼ فيكمن في تٖديد ما سبق إت٘امو ك خاصة فيما يتعلق تٔشكلة البحث ، كىذا لإتاحة الفرصة 

للباحث لإلصاز تْثو على لضو أفضل ك بالتالي معرفة الدشكلبت التي لا تزاؿ في حاجة إلى دراسة ك ىل أف 
 مشكلة البحث عولجت بالقدر الكافي ، الأمر الذم يستدعي عدـ إجراء الدزيد من الدراسة لذذه الدشكلة، 

( 2019/2018) دراسة بشطوط عبد المالك 1.6
  (سنة12) الشبو رياضية في تنمية بعض القدرات التوافقية لدل تلبميذ الطور الدتوسط  الألعاباثر

 : مشكلة البحث -
 بتُ القياسات القبلية ك البعدية للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في إحصائيةىل توجد فركؽ ذات دلالة 

؟  (سنة12)الاختبارات لبعض القدرات التوافقية لدل تلبميذ الطور الدتوسط 

 : فرضيات البحث -
 : الفرضية العامة

 بتُ  القياسات البعدية ك القبلية للمجموعتتُ الضابطة ك التجريبية في إحصائيةتوجد فركؽ ذات دلالة 
 (سنة12)الاختبارات لبعض القدرات التوافقية لدل تلبميذ الطور الدتوسط 
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 : يةئالفرضيات الجز -
ية التجريبية في اختبار التوازف لدل ف بتُ الاختبارات البعدية ك القبلية للعإحصائيةىناؾ فركؽ ذات دلالة 
 (سنة12)تلبميذ الطور الدتوسط 

 بتُ الاختبارات البعدية ك القبلية للعينة التجريبية في اختبار تٖستُ رد إحصائيةىناؾ فركؽ ذات دلالة 
. الفعل لدل تلبميذ الطور الدتوسط

 الإيقاع بتُ الاختبارات البعدية ك القبلية للعينة التجريبية في اختبار تٖستُ إحصائيةىناؾ فركؽ ذات دلالة 
الحركي لدل تلبميذ الطور الدتوسط 

 بتُ الاختبارات البعدية ك القبلية للعينة التجريبية في اختبار تٖستُ التمييز إحصائيةىناؾ فركؽ ذات دلالة 
 الدختلفة لدل تلبميذ الطور الدتوسط  الإحساساتبتُ 
 :  البحثأىداؼ- 

 (سنة12 )الدتأخرة الشبو رياضية في تنمية بعض القدرات التوافقية خلبؿ مرحلة الطفولة الألعاب أهمية إبراز
ػالتعرؼ على الفركؽ بتُ الاختبارات القبلية ك البعدية عند المجموعتتُ في مستول تطور بعض القدرات 

 الشبو رياضية   الألعابالتوافقية عند تطبيق برنامج
 الشبو رياضية في تنمية بعض الجوانب الحسية الحركية للطفل  الألعاب أهميةمعرفة 

 الصغتَة بصفة خاصة  الألعابتعميم مفهوـ اللعب بصفة عامة ك 
 :  البحث أغراضػ 

 :  الشبو رياضيةللؤلعاب العلمية الأهمية إبراز
 اللعب في حياة الطفل ك خاصة في مرحلة الطفولة  أهمية

 ك خاصة الأطفاؿ الشبو رياضية في تٖستُ مستول الألعاب بأهمية التًبية البدنية ك الرياضة أستاذتٖسيس 
مرحلة الطفولة  

 ك زيادة في لرموع الدراسات الخاصة في المجاؿ الرياضي إثراء
  المنهج المتبع المنهج التجريبي ػ
 للعينة التجريبية 9 تلبميذ للعينة الضابطة ك 9 إلىمقسمة (إناثذكور ك ) تلميذ 18 ت٘ثلت في العينة ػ

سنة   (12ػ10)العمر من 
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 (2018-2019)دراسة بختي محمد رياض 2.6
كحدات تعليمية مقتًحة باستخداـ اللعب الدوجو لتحستُ بعض القدرات التوافقية لدل تلبميذ الطور 

 (سنة12-9)الابتدائي
 مشكلة البحث : 

ىل تساىم الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ اللعب الدوجو في تنمية بعض القدرات التوافقية لدل 
سنة  (12_9)تلبميذ الطور الابتدائي

 فرضيات البحث : 
 الفرضية العامة : 

 الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ اللعب الدوجو لذا اثر على القدرات التوافقية لدل تلبميذ الطور إف
سنة (12_9)الابتدائي
 الفرضيات الفرعية : 

 في نتائج الاختبارات القبلية ك البعدية لعبتي البحث لصالح النتائج البعدية إحصائيةىناؾ فركؽ دالة 
ريبية ك الضابطة في القياسات البعدية لصالح المجموعة ج بتُ المجموعة التإحصائيةىناؾ فركؽ دالة - 

التجريبية الدمارسة للوحدات 
 البحثأىداؼ  : 

 الوحدات الدقتًحة باستخداـ اللعب الدوجو على القدرات التوافقية لدل تلبميذ الطور تأثتَمعرفة مدل 
سنة (12_9)الابتدائي

 لصالح النتائج البعدية لعينتي البحث في  النتائج القبلية إحصائيا ما كاف ىناؾ فركؽ دالة إذامعرفة - 
البعدية 

معرفة نوعية الفركؽ الحاصلة بتُ عينتي البحث جراء تطبيق الوحدات التعليمية الدقتًحة - 
 البحثأغراض  : 
سنة (12_9) اللعب الدوجو على بعض القدرات التوافقية لدل تلبميذ الطور الابتدائي تأثتَمعرفة 

تزكيد العامل تْقل التدريس بهذا الدرجع العلمي الذم تطرؽ في مضمونو لتوضيح فاعلية اللعب على 
القدرات التوافقية لدل تلبميذ الطور الابتدائي 



 
8 

 التًبية البدنية ك الرياضية في ىذه الدرحلة كخاصة باستخداـ اللعب الدوجو أهميةتسليط الضوء على 
  المنهج المتبع

 (استخداـ الباحث الدنهج التجريبي)
  العينة

كقد شملت عينة (2019_2018)سنة للموسم الدراسي 12_9 ما بتُ أطفاؿيتمثل لرتمع البحث في 
 تلميذ من جنس الذكور موزعتُ على الشكل التالي 26البحث 

 (ا) تلميذ سنة رابعة ابتدائي قسم 13العينة التجريبية  كالتي تضم 
 (ب) تلميذ سنة رابعة ابتدائي قسم 13العينة الضابطة  كالتي تضم

دراسة بوعبسة محمد وبني ايماف وعلي يحي نصرالدين _3.6
(2015_2014 )

سنة  (8_6) الدنظمة في تنمية القدرات الحركية لدل التلبميذ في الددارس الابتدائية الألعابدكر 
مشكلة البحث  
 ايجابي في تطوير الصفات الحركية لدل التلبميذ  تأثتَىل للعب الدنظم 

  فرضيات البحث
   الفرضية العامة

 ايجابي في تطوير الصفات الحركية لدل التلبميذ الددارس الابتدائية تأثتَللعب الدنظم 
الفرضيات الجزئية 

 التًبية البدنية ك الرياضية للتلبميذ في الطور الابتدائي أىداؼ الدنظمة دكر كبتَ في تٖقيق للؤلعاب
سنة  (8_6) الدنظمة في تنمية القدرات الحركية لدل تلبميذ الطور الابتدائيالألعابتساىم - 2

 البحث أىداؼ 
 الدنظمة في تنمية القدرات الحركية للتلبميذ بالألعابكشف مدل اىتماـ الدعلمتُ 

 في حصة التًبية البدنية كالرياضية إدراجها إمكانية الدنظمة ك الألعاب كأشكاؿ أنواعالتعرؼ على لستلف 
لتلبميذ الطور الابتدائي 

سنة   (8_6) الدنظمة في تنمية بعض القدرات الحركية للتلبميذ الألعابالتعرؼ على دكر 
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 البحث  أغراض 
 تتماشى مع خصوصيات لأنها الدنظمة داخل الدؤسسات الابتدائية الألعابلفت الانتباه لاستعماؿ طريقة 

 العامة لدرس التًبية البدنية كالرياضية  الأىداؼىذه الفئة العمرية ك تٖقق بدكرىا 
 على الدمارسة  أكثر الدنظمة مم يحفزىم الألعابتٖبيب الرياضة للصغار عن طريق 

  المنهج المتبع
استخدـ الباحث الدنهج الوصفي 

   العينة
. الابتدائي من دائرة ماسرل مستغالً ك دائرة عتُ ت٘وشنت  معلم كمعلمة للطور70

  التوصيات :
 . لبناء جيل الدستقبل الأساس لأنهمضركرة الاىتماـ بالدراحل الابتدائية 

 مرحلة التطور البدلٍ ك لأنهاسنة  ( 08 إلى 6 )الاىتماـ بالطفل ك خاصة في ىذه الدرحلة العمرية 
 .الدورفولوجي مع مراعات التعامل معها 

 في تطوير ك تنمية إيجابا ك تساىم أكلية الدنظمة التي تٖتوم على ت٘ارين ىادفة ك مهارات الألعاباستخداـ 
 . بدنيا ك عقليا الأطفاؿ

 . على تلبميذ الطور الابتدائي للئشراؼ متخصصتُ في الديداف أساتذةتوفتَ 
 .توفتَ العتاد ك الوسائل ك تٗصيص مساحات اللعب في الددارس الابتدائية 

:  رسالة ماجستير لمروة محمد محمد علي سليماف  4.6
.  الركضة أطفاؿ لدل الإدراؾفعالية برنامج للعب الدوجو في علبج قصور بعض الجوانب 

  مشكلة البحث  :
 بتُ متوسطي رتب درجات المجموعتتُ التجريبية كالضابطة في القياس البعدم إحصائياىل توجد فركؽ دالة 

  الركضة؟لأطفاؿ ( كدرجة الكليةإبعاده )الإدراكيعلى مقياس النمو 
 بتُ متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياستُ القبلي ك البعدم إحصائياىل توجد فركؽ دالة 

 الركضة؟ لأطفاؿ ( كدرجةإبعاده )الإدراكيعلى مقياس النمو 
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 فرضيات البحث :
 بتُ متوسطي رتب درجات المجموعتتُ التجريبية ك الضابطة في القياس إحصائيةتوجد فركؽ ذات دلالة 

.  الركضة لصالح المجموعة التجريبيةلأطفاؿ ( ك الدرجة الكلية إبعاده )الإدراكيالبعدم على مقياس النمو 
 بتُ متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياستُ القبلي ك إحصائيةتوجد فركؽ ذات دلالة 

.  الركضة لصالح القياس البعدملأطفاؿ ( ك الدرجة الكليةأبعاده )الإدراكيالبعدم على مقياس النمو 
 بتُ متوسطي رتب درجات المجموعتتُ التجريبية في القياستُ البعدم ك إحصائيةلا توجد فركؽ ذات دلالة 

.  الركضةلأطفاؿ ( ك الدرجة الكليةأبعاده )الإدراكي على مقياس النمو قبلياؿ
 البحثأىداؼ  :

:  الدراسة الحالية فيما يليأىداؼتتحدد 
.  الركضةأطفاؿ لدل الإدراؾمعرفة فعالية برنامج للعب الدوجو في علبج قصور بعض جوانب 

. الأطفاؿة من ئ برنامج للعب الدوجو لذذه الفإعداد
.  الركضةلأطفاؿ الإدراكي مقياس للنمو إعداد

.  الركضةلأطفاؿ الإدراؾ التدخل الدبكر في علبج بعض جوانب أهميةاختيار 
 البحثأغراض  :

ك ذلك باعتبارىا (سن الركضة)تهتم الدراسة تٔرحلة ىامة من مراحل النمو ىي مرحلة الطفولة الدبكرة 
. كمدخل تنموم لجميع جوانب السلوؾ الفردم البشرم

 كلما قدمت الدساعدة لأنو الركضة ك ذلك أطفاؿ عند الإدراؾ على العلبج الدبكر لبعض جوانب التأكيد
.  للطفلأفضلالدبكرة كلما كاف 

.  الركضةأطفاؿ لدل الإدراؾ في التغلب على قصور بعض الجوانب الأطفاؿمساعدة معلمات رياض 
 المنهج المتبع :

. استخدمت الباحثة الدنهج التجريبي
 العينة :

. تلميذ للعينة التجريبية12تلميذ للعينة الضابطة ك12تلميذ قسمت الى24
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 التوصيات :
 إلى درس التًبية البدنية ك الرياضية على لضو فعاؿ ك لإخراجالعمل بالوحدات التعليمية الدقتًحة كنموذج 

 .تٖقيق الكفاءات الدنشودة
عن باقي   لستصتُ نظرا لخصوصية الدادة ك نشاطها الدميزلأساتذةالبدنية كالرياضية   مادة التًبيةإسنادنقتًح 

  في ىذه الدرحلة على كجو الخصوصأهميتهاالدواد ككذا 
 . الدعلمتُ بتطبيق برنامج مادة التًبية البدنية ك الرياضيةإلزاـضركرة 

 التعليق على الدراسات.7
ػ بعد عرض ىذه الدراسات الدشابهة ك لوجود ترابط بينها ك بتُ الدراسة الحالية ك دعمها لذذه الدراسة 

خاصة مرحلة الطفولة إضافة إلى إف تٖليل ىذه الدراسات يساعد الطالبتاف على توضيح مدل التشابو ك 
الاختلبؼ بتُ ىذه الدراسات ك الدراسة الحالية كما توصلت ىذه الدراسات إلى أهمية التعلم باللعب 

  .خاصة في مرحلة الطفولة
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الباب الأوؿ 
 الدراسة النظرية
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 :تمهيد الباب- 
، اللعب ك الألعاب الشبو رياضية حيث تم التطرؽ في الفصل الأكؿ إلى فصلتُ تم تقسيم ىذا الباب إؿ 
 القدرات التوافقية ك خصائص الدرحلة العمرية  على لٍبينما احتول الفصل الثا

 
 
 
 
 



 
 

 الفصل الأوؿ
الألعاب الشبو رياضية اللعب و

 .ػتمهيد

 .ػ الألعاب الشبو رياضية

 .ػخصائص الألعاب الشبو رياضية

 .ػ لشيزات الألعاب الشبو رياضية

 .ػ أهمية الألعاب الشبو رياضية 

 .ػ أنواع الألعاب الشبو رياضية

 .ػ أىداؼ الألعاب الشبو رياضية

 .ػ أسس اختيار الألعاب الشبو رياضية

. التعلم باللعبػ 

.  التعلم بالعب أهميةػ

. د التعلم بالعبئػفوا 

. ػمتى نستخدـ التعلم بالعب

.  التعلم بالعبأسلوبػدكر الدعلم في 

. التعليميةالألعابػالدعايتَ التي تٖكم الدعلم عند اختيار 



 
15 

  تعريف الألعاب الشبو رياضية1-1
يعرفها عبد الحميد مشرؼ إنها العاب بسيطة التنظيم ك تتميز بسهولة في أدائها يصاحبها البهجة 

 ك السركر تٖمل بتُ طياتها ركح التنافس ك تتميز قوانينها بالبساطة ك السهولة
كما يعرفها أنور الخولي بأنها العاب بسيطة التنظيم فيها أكثر من فرد ليتنافس كفق قواعد مستَة لا 
تقتصر على السن اك الدستول البدلٍ ك يغلب عليها الطابع التًكيحي ك التسلية ك قد تستخدـ فيها 

 .أدكات ك أجهزة بسيطة
تٖتاج إلى ملبعب  ك لشا سبق يدكن القوؿ إف الألعاب الشبو رياضية عبارة عن العاب لستارة لا

كبتَة ك يدكن تنفيذىا بأدكات بسيطة يسهل استخدامها ك تدخل الشوؽ ك الحماس في حصص 
التًبية البدنية ك الرياضية فضلب عن الدتعة التي يكتسبها الفرد من من مزاكلتو إياىا كما إنها سهلة ك 

كما أنها تٕلب لدن ...سريعة ك غتَ معقدة ك يدكن إف يدارسها الأطفاؿ ك الشباب ك الكبار
 يدارسها السركر ك عدـ التوتر ك لا

 .يدكن الاستغناء عنها سواء في الدراسة أك في التدريب
ك للئشارة فقط أف مصطلح الألعاب الشبو رياضية غتَ مستعملة في التعاريف العالدية بل يستعمل 

مصطلح الألعاب الصغتَة أك الألعاب الحركية كمفردات بدلا منها لكونها مستمدة من خياؿ 
الأطفاؿ ك مستوحاة من تقاليد ك عادات الشعوب ك تستعمل الألعاب الشبو رياضية من اجل 

 التحفيز
ليس ىناؾ سلوؾ دكف التحفز لذلك يجب إدخاؿ مثتَ لإثارة الفكر لكي يدخل في الحركة 

فالتحفيز يدثل العامل الرئيسي الذم بو ينمى الفكر ك التًكيز ك الانتباه ك التًفيو ك الراحة في 
 .الدنافسة لكي يستطيع الطفل إعطاء أفضل ما لديو من ركح الإبداع في كل الأكضاع البيداغوجية

 ك يجب التأثتَ على التحفيز لدل اللبعب ك ذلك من خلبؿ عدة عوامل نذكر منها
 ػ عوامل مرتبطة باللبعب منها حب التنفيذ ك كذلك استعماؿ متطلبات الحركة

 .ػ عوامل مرتبطة بالنشاط في حد ذاتو كتنوع الوضعيات الدتتابعة ك الإحساس بالاستقلبلية

 



 
16 

 ػ عوامل مرتبطة بشخصية الددرب التي تنقسم إلى
 .ػ احتًاـ شخصية اللبعب

 .ػ إيجاد كسط امن ك مثتَ في نفس الوقت
 ػ التحضير2ػ1

يكوف اللعب على أشكاؿ لستلفة حسب العمر ك يكوف مركز على الديولات الدكتسبة عن طريق 
الدمارسة ك يعتبر اللعب المحرؾ الأساسي لتطور القدرات البدنية ك العقلية ك النفسية ك الاجتماعية 

في الرياضات ك الدمارسة الكلية ك الدداكمة تكوف مقيدة لكن ىذه الإجراءات تتخذ قصد ت٘يز 
 .الألعاب الخاصة بالطفل التي لذا دلالة كمعالٍ لستلفة

 خصائص الألعاب الشبو رياضية- 1-3
 تتميز الألعاب الشبو رياضية بعدة خصائص تتجلى في

 .ػ الألعاب الشبو رياضية لا تتطلب كسائل ك إمكانيات متعددة ك معقدة
 .ػ تكوف الألعاب الشبو رياضية لزددة بقواعد صحيحة ك سهلة الفهم

 .ػ نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدؼ
 .ػ يجب أف تكوف لزفزة خاصة الدتعلقة بفكر اللبعب

ػ يجب أف تسمح تٔجهود بدلٍ متنوع لكامل الجسم ك التوزيع الدتوازف للجهد البدلٍ ك لوقت 
 .الراحة

 .ػ يجب أف تٖتوم الألعاب الشبو رياضية على لرهود بدلٍ ك عقلي تفيد الفرد
 :  مميزات الألعاب الشبو رياضية1-4

 تتميز الألعاب الشبو رياضية تٔميزات عدة نذكر منها
 .ػ إعطاء الفرص للؤفراد لاختيار ما يناسب ميولاتهم ك رغباتهم لتعدد أنواعها

 .ػ تناسب تٚيع الأعمار ك لكلب الجنستُ
ملعب ,ساحة الددرسة)ػ لا تٖتاج لدساحات كاسعة أك شاسعة بل يدكن تأديتها في مساحة ضيقة 

 .(صغتَ
 .ػ لا تٖتاج لأدكات كثتَة أك كبتَة بل تؤدل بوسائل بسيطة
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 .ػ تعطي الفرص للجميع في الاشتًاؾ في لعبة كاحدة
 :أىمية الألعاب الشبو رياضية 5-1 

 تكتسي الألعاب الشبو رياضية أهمية كبتَة ك تتجلى فيما يلي
 .ػ تعتبر كسيلة أساسية في تطوير الجانب البدلٍ للطفل

 .ػ تنمي ركح التعاكف ك التفاعل الاجتماعي
 .ػ ىي تٔثابة ت٘هيد لألعاب الفرؽ من خلبؿ تنمية الدهارات الحركية الأساسية الدختلفة

 .ػ تضفي على درس التًبية البدنية ك الرياضية جوا من الدرح ك التسلية
 : أنواع الألعاب الشبو رياضية  6-1

 للؤلعاب الشبو رياضية أشكاؿ متعددة ك لستلفة تتمثل في

ػ العاب حركية مثل العاب الجرم ك الدطاردة ك التي يقبل عليها التلبميذ بكل شوؽ لأنها تشبع  -
رغباتهم في الركض ك الوثب ك القفز ك تشكل العاب الجرم الجزء الأكبر من الألعاب ك تتضمن 

 .العاب الدسابقات ك الدطاردة ك الدسك ك اللمس

ػ العاب بسيطة التنظيم ك تتضمن مهارات أكلية مثل الرمي ك تتميز بباسطتها ك بساطة الأدكات  -
الدستعملة فيها كما تتميز بصغر الدكاف أك موقع اللعب تعلم الطفل ك تعده للؤلعاب الدعقدة أعداد 

 .جيد يشمل تعلم النظاـ ك احتًاـ قانوف اللعبة ك عمل التشكيلبت

ػ العاب الكرات ك تٖتل العاب الكرات مكانة ىامة بتُ لرموعات الألعاب الشبو رياضية ك ذلك  -
يعود لدميزاتها ك أهميتها الدتنوعة إذ يكتسب الطفل من خلبؿ لشارستها للكثتَ من الدهارات ك الخبرات 

 .الحركية التي تساىم في إتقاف اللعبة

الألعاب الجماعية يتميز ىذا النوع من الألعاب بكثرة قوانينها ك تباين أنواعها ك ىي ت٘هد الألعاب  -
الجماعية ك تساعد التلميذ تدريجيا على أف يتولى قيادة الجماعة ك أف يكوف عضوا فيها فيأمر بأمر 

 .القائد فتنمو عنده ركح الجماعة ك ركح العمل لدصلحتها ك الانتصار لذا
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العاب التتابعات يعتبر ىذا النوع من انسب النشاطات لذؤلاء التلبميذ لاف التتابع نشاط الجماعات  -
ك ىذا التلميذ يديل إلى التنافس ك إظهار قدراتو ك مهاراتو ككلاءه للجماعة ك ىناؾ أنواع أخرل من 

 الألعاب الشبو رياضية ىي
 .السرعة,القوة,الرشاقة,التوازف,ػ العاب اللياقة البدنية ك تشمل الدفع 

 .ػ العاب الخلبء مثل العاب الدطاردة
 .ػ الألعاب الدائية مثل العاب الدطاردة في الدياه ك التتابع

 .ػ العاب الحواس ك تٖتوم على الحركات لتدريب الحواس الدختلفة
 :ػ أىداؼ الألعاب الشبو رياضية  7-1

إف لاستعماؿ الألعاب الشبو رياضية في درس التًبية البدنية دكر فعاؿ في إلصاح الحصة ك كذلك 
إضفاء طابع الحيوية ك الدتعة على درس التًبية البدنية ك الرياضية ك لكن استعماؿ الألعاب الشبو 

 رياضية في كل جزا من أجزاء الحصة لديو أىداؼ ثانوية أخرل نوضحها فيما يلي

 :المرحلة التحضيرية   -
 تستعمل الألعاب في ىذه الدرحلة لخدمة غرضتُ أساسيتُ ك هما

 .ػ القياـ بعمليات الإتٛاء لتحضتَ الجسم لتقبل الجهد خلبؿ طوؿ الحصة 
 .ػ تنشيط الحصة قصد تٖفيز الطلبة على القياـ تٔجهود بدلٍ ك عقلي دائما في صياغ عملية التًقية

ك تستعمل الألعاب في ىذه الدرحلة لتعزيز ك تدعيم عملية التعلم ك ذلك باقتًاح  :المرحلة الرئيسية -
العاب تٗدـ ىدؼ الحصة تْيث تسمح باكتساب الدهارات الحركية ك التقنية في كسط تنافسي تنمي 

 .فيو تٚيع الصفات البدنية ك العقلية

 ك تستعمل الألعاب الشبو الرياضية في الدرحلة النهائية لخدمة ىدفتُ أساسيتُ ك :المرحلة النهائية -
إما الذدؼ الثالٍ فيتمثل في ترؾ , يتمثل الأكؿ في عملية الاستًخاء البدلٍ بعد أداء جهد بدلٍ مرتفع

 .(جهد بدلٍ كبتَ)التلبميذ في نشاط دائم في حالة عدـ احتواء الدرحلة الرئيسية على تٛل كبتَ 
 :أسس اختيار الألعاب الشبو رياضية8-1 

ػ ىناؾ بعض الأسس ك بعض النقاط الذامة يجب على الدربي مراعاتها أثناء اختياره للؤلعاب الشبو 
 رياضية ك تشمل عدة نواحتِ نلخصها فيما يلي
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 من الناحية الفيزيولوجية
 أف توضع مراحل النمو موضع الاختيار
 ػ يجب أف ت٘س معظم العضلبت الكبرل

 من الناحية الفردية
 ػ أف تراعي حاجات ك ميولات ك دكافع الفرد

 .الاجتماعية,الرياضية ,ػ الأخذ بعتُ الاعتبار الدراحل العمرية ك خصائصها البدنية ك النفسية 
 .الخبرات السابقة, مستويات الأداء,ػ مراعاة الفركؽ الفردية الدهارات 

 من الناحية الاجتماعية
 .ػ يجب أف تكوف الألعاب ىواية لاستثمار كقت الفراغ
 .ػ أف تتناسب مع العادات ك الدثل التي يؤمن بها المجتمع

 .ػ أف تقدـ الألعاب الشبو رياضية النمو الخلقي للفرد
 .ػ أف تفيد في التقدـ ك التطور الاجتماعي

 .أف تعمل على النضوج الاجتماعي للفرد ك بالتالي تفيد المجتمع
 من ناحية لزتوياتها

 .ػ أف تكوف لشتعة ك مشوقة
 .ػ أف تٖقق فرص الدشاركة لجميع الأفراد

 .ػ أف تكوف مناسبة لجميع الأعمار ك لكلب الجنستُ
 .ػ مرنة ك قابلة للتعديل

 .ػ أف تتوفر على فرص الاختبار للمشاركتُ
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: تعريف التعلم باللعب -8-1

 لتنمية سلوكهم ك قدراتهم العقلية ك الجسمية ك الوجدانية ك الأطفاؿ نشاط موجو يقوـ بو بأنويعرؼ اللعب 
 اللعب في اكتساب أنشطة التعلم بالعب ىو استغلبؿ أسلوبيحقق في نفس الوقت الدتعة  ك التسلية ك 

(. 2009,فهد الغامدم) الدعرفية أفاقهم ك توسيع للؤطفاؿ العلم مبادئالدعرفة ك تقريب 

 لذا لرموعة من القوانتُ التي تنظم ستَ اللعب ك الأنشطة نوع من بأنواف التعلم بالعب تعرؼ الطالبتك منو 
 عنصر الأسلوب مسبقة التحديد ك يدخل في ىذا أىداؼ إلى للوصوؿ أكثر أكعادة ما يشتًؾ فيو اثناف 

. الدنافسة ك عنصر الصدفة ك ينتهي اللعب بفوز احد الفريقتُ

:  اللعب في التعلمأىمية- 9-1

ك السلوكية ك في تٖستُ تواصلو   الكبتَ في تعليم الطفل ك تنمية شخصيتو من الناحية الدعرفيةأثره اللعب إف
 إنماء لغرض التعلم ك البيئة تفاعل الفرد مع إحداث تربوية تساعد في أداةفاللعب .الآخرينالاجتماعي مع 

كما .للؤشياء الدعالٍ إدراؾيدثل اللعب كسيلة تعليمية تقرب الدفاىيم ك تساعد في .الشخصية ك السلوؾ
 الدربوف لدساعدتهم في حل بعض الدشكلبت التي يعالٍ منها بعض إليهايعتبر اللعب طريقة علبجية يلجا 

 إلى يدكن توجيههم للآخرين العدائية مشكلة أك الذين يعانوف من مشكلة العزلة الأطفاؿ فبعض الأطفاؿ
 الجماعية التي تشجع الدشاركة ك تبعدىم عن الألعاب في بعض إشراكهمالسلوؾ الدرغوب من خلبؿ 

. السيئالسلوؾ 

 الدعلومة أف على تثبيت الدعلومات حيث الألعابتساعد , تعليميةكوسائل الألعابمن خلبؿ استخداـ 
 ينساىا الدارس حيث تكوف فيها عنصر للحركة فهي تسمع ك أفالتي يتم تقديدها من خلبؿ لعبة لا يدكن 

 ثباتا من أكثرلذا فاف التعليم باللعب يكوف , من حاسةأكثرترل ك تقوـ بنفسها بعمل حركي ك تستخدـ 
 التفريغ عن الانفعالات الدختلفة لدل الدارس في ىذه الدرحلة كسائلكما يعتبر اللعب كسيلة ىامة من .غتَه

 اللعب الذم يعمل عمل خصائصحيث تظهر الذوايات ك الديل للشلة ك الشعور بالدكانة كل ىذه من 
 فعالة تفيد التعلم ك أداةيعتبر التعلم بواسطة اللعب .( 34ص1987بلقيس اتٛد )تفريغ ىذه الطاقات 

 يختار أف ك قدراتهم فكل طفل من الدمكن لإمكاناتهم كفقا الأطفاؿتنظيمو لدواجهة الفركؽ الفردية ك تعليم 
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 ك بالتالي ينمي ما لديو من ىذه القدرات إمكاناتو تْسب قدراتو ك الألعاب يشارؾ في أكاللعبة التي تناسبو 
ك من خلبؿ ما سبق استخلص . ( 17ص ,1998,توفيق مرعي).التعلمية/دكف عزلة عن العملية التعليمية

 التعلم باللعب يساعد على تنشيط الدارس لاستيعاب الدعلومات ك القدرة على التفكتَ ك تبعد أف تافالطالب
. عنو الدلل ك السآمة

:  التعلم باللعبفوائد-1-10

.  فرديا ك في نطاؽ الجماعةالآخرينيؤكد ذاتو من خلبؿ التفوؽ على  ػ 

.  الجماعيةالألعابػ يتعلم التعاكف ك احتًاـ حقوؽ الآخرين من خلبؿ مشاركتو في 

. ػ يتعلم احتًاـ القوانتُ ك يلتزـ بها من خلبؿ تنفيذ قوانتُ ك قواعد اللعبة ك الالتزاـ بها

. ػ يعزز انتماءه للجماعة من خلبؿ اللعب الجماعي

.  التي يدثلها في اللعبالأدكارػ يكتسب الثقة بالنفس كالاعتماد عليها من خلبؿ 

 أثناءػ يساعد اللعب في تنمية ذاكرة الطفل ك تفكتَه ك ذلك من خلبؿ لزاكلاتو لحل الدشاكل التي يواجهها 
 ك الإدراؾك من ما سبق اتضح للطالبتُ  باف التعلم باللعب يساعد في نمو الذاكرة ك التفكتَ ك .لعبو

التخيل ك يكتسب التلميذ الثقة بالنفس ك الاعتماد عليها ك يسهل اكتشاؼ قدراتو ك اختبارىا ك يخلص 
. الطفل من انفعالاتو السلبية

: ػ متى نستخدـ التعلم باللعب

 يكوف حلها أف الفوازير ك التي يدكن بأحر قبل الدرس فيستطيع الدعلم بدء درسو كتهيئةػ يستخدـ اللعب 
 يستخدـ لتنشيط الدراسات ك إليوعنوانا للدرس مثلب ك بذلك يشوؽ التلبميذ للدرس ك يشد انتباىهم 

 التلبميذ فتقسيم الصف مثلب لمجموعات تعمل على الفوز أنفس الدلل ك السآمة عن إبعاد ك الأجواءتٖريك 
.  متعة ك دافعية من التلبميذأكثرتٔسابقة يضعها الدعلم تٕعل من الحصة 
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ما عليو , يدرب تلبميذه على مهارة التعبتَ الشفهيأف أراد إذاػ كوسيلة تعليمية فمعلم اللغة الالصليزية مثلب 
.  التلبميذبأدكارىا يبتكر مسرحية ت٘ثيلية يقوـ أف إلا

 الأخرل الجماعية مثلب تعلم التلبميذ التعاكف ك القيم فالألعاب, الوجدانية ك السلوكيةالأىداؼلتحقيق 
.  تصحح من سلوؾ التلبميذ الغتَ مرغوبأنها بالإضافة

فيستطيع الدعلم في نهاية حصتو , التعلم باللعب يستخدـ في التقولَ أفػ من خلبؿ ما سبق يذكر الطالباف 
 الدسابقة من الدرس الذم قاـ بتقديدو ك بذلك أسئلةلرموعات من الصف تكوف   يقيم مسابقة بتُأف

.  التلبميذ في اللعبةلأداءيكوف قد استطاع تقولَ درسو من خلبؿ ملبحظتو 

 . التلميذبيئة الدتوفرة في للؤلعاب دراسة  إجراء: التعلم باللعبأسلوبدور المعلم في  -1-11

 تربوية تتناسب ك قدرات ك أىداؼ ك النشاطات لخدمة الألعابػ التخطيط السليم لاستغلبؿ ىذه 
. احتياجات الطفل

 توضيح قواعد اللعبة للتلبميذ .
  لكل تلميذالأدكارترتيب المجموعات ك تٖديد  .
 تقدلَ الدساعدة ك التدخل في الوقت الدناسب .
  التي رسمهاالأىداؼتقولَ مدل فعالية اللعب في تٖقيق  .
 الأخطاءلتفادم  (2009,فهد الغامدم) يحدد الدعلم الوقت ك الدكاف الدناسبتُ لتنفيذ اللعبة أف 

. اللعبة ك يحدد نتاجها التعليمي قبل التنفيذ  يتقنأف التطبيق يجب على الدعلم أثناءك الارتباؾ 
 عنصر التشويق لدل الطلبب إيجاد يقوـ الدعلم بالتمهيد للعبة قبل الدشركع في تطبيقها من اجل أف 

. ك ربط اللعبة بالدوقف الصفي
 يقدـ الدعلم شركط اللعبة بوضوح ليخلق جوا من التنافس بتُ الطلببأف  .
 يكوف الدعلم جادا في تنفيذ اللعبة ك عادلا في النتيجةأف  .
 ك من خلبؿ ما سبق يستنتج  ( 2009,فهد الغامدم) يعزز الدعلم النتاج التعليمي للعبة أف

:  التعلم باللعبأسلوب دكر الدعلم في أفالطالباف 
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.  مناسبة للمرحلة العمرية ك مستول النمو العقلي ك البدلٍ ك الاجتماعيالألعاب تكوف أفػ 

.  تٗلو من التعقيد ك البساطة الشديدين ك تنفذ حسب قواعدأفػ 

.  لدل الدتعلمتُالتأمل تثتَ مهارة التفكتَ ك الابتكار ك الدلبحظة ك أفػ 

. كما يكوف ىنالك معيار كاضح ك لزدد للفوز باللعب. التي تؤدم الدتعلمتُالأخطار تٗلو من أف-

.  اللعبأثناء يستشعر الدتعلمتُ بالاستقلبلية كالحرية أف-

كاف .تْيث لا يكوف ىنالك طفل بلب عمل يخصو (تٚاعي,فردم) تناسب اللعب ك عدد الدشاركتُ أف-
. تتناسب مع الزمن المحدد

 : التعليميةالألعابالمعايير التي تحكم المعلم عند اختيار -1-12

.  التعليمية الخاصة التي يسعى الدعلم لتعليمهابالأىداؼ الألعابابرز ىذه الدعايتَ ترتبط تٔدل اتصاؿ -

.  التلبميذ ك مستول نموىم العقلي ك البدلٍلأعمار الألعابمناسبة ىذه -

 الحقائق تٓطوات مرئية إلى ك الدلبحظة ك الدوازنة ك الوصوؿ التأمل الدتعلم على الألعاب تساعد ىذه أف-
.  لساطرأيةك خلوىا من . يةؽمنط

 إلى الدعلم على تشخيص مدة نمو الدتعلم من اكتساب الخبرات الدطلوبة ك التعرؼ الألعاب تساعد ىذه أف-
.  الضعف في تٖصيلو ثم تزكيده بالخبرات الدناسبة التي تعالج ذلكأماكن

.  تكوف قواعد اللعبة سهلة ك غتَ معقدةأفك .  ببيئة التعلمالألعاب تتصل ىذه أف-

.  تكوف ىذه اللعبة مثتَة ك لشتعة ك مناسبة لخبرات كقدرات ك ميوؿ التلبميذأف-
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 :سنة(11-08)خصائص و مميزات الفئة العمرية  3.22

: خصائص النمو البدني الحركي1.3.2

. حتى نهاية الدرحلة  سنوات يتسم النمو بالبطء ك الاستقرار08من بداية عمر-

.  من نمو العضلبت الصغتَةأسرعنمو العضلبت الكبتَة -

مساعدة التلميذ على السيطرة على دكافعو ك تكوين الضمتَ للمساعدة على السلوؾ ك تعديل القيم ك -
. الاتٕاىات

. بينما تتحسن ىذه التوافقات في نهاية الدرحلة(العتُ ك القدـ,العتُ كاليد)صعوبة في التوافق-

. الطاقة الزائدة لكلب الجنستُ ك لكن التحمل منخفض مع سرعة الشعور بالتعب-

: الخصائص الحركية 2.3.2

: التطور الحركي-

 سلبسة كتنسيق لشا كاف أكثر يصبح التطور الحركي عند الطفل الدتأخرةخلبؿ مرحلة طفولة الدتوسطة ك 
 طفل ضرب كرة التنس تْيث ألفعليو في مرحلة الطفولة الدبكرة فعلى سبيل الدثاؿ يستطيع طفل كاحد من 

 الرياضية ك الألعاب يستطيع الدشاركة في الأطفاؿ سنة فاف معظم 11الى08تتجاكز الشبكة كفي سن من
 تهذيب حيث ينتج عن أكثرخلبؿ ىذه الدرحلة تصبح مهارات الركض ك الوثب ك القفز ك لعب الكرة 

-الرشاقة-التوازف- مثل الدركنةالأساسية من القدرات الحركية أنواع أربعةىذه الدهارات الدمتعة اكتساب 
. (الصفحات,2004.,355,356جاد ص)...القوة

 كامتلبؾ ما الأشياءكيحب الطفل العمل اليدكم ك تركيب ,تنمو العضلبت الكبتَة ك العضلبت الصغتَة-
مثل لعب كرة ’للؤلعابك يشاىد النشاط الزائد ك تعلم الدهارات الجسمية ك الحركية اللبزمة , تقع عليو يداه

.  ك الآلات ك يسمح لو بذلكالأدكاتىذه الدرحلة يستطيع ىذه 
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 دقة من تلك التي كاف الطفل يستطيع تشكيلها في أكثر أشكاؿكاستخدـ طتُ الصلصاؿ في تشكيل -
. الدرحلة السابقة

كلصده يجد الرسم ,كما شابو ذلك, يرسم رجلب ك منزلا ك شجرةأفكيزداد رسم الطفل كضوحا فهو يستطيع -
. (التسلق,الوثب,العدك) بدرجة جيدة مثلبالألواف

.  ك الدهارات الرياضيةللؤلعاب الدهارات الحركية كتمهيد تأسيستعتبر ىذه الدرحلة فتًة -

في ىذه  زمتٍ يجب استثماره لتًكيض القبلية الحركية حيث يجب اخذ الحذر  عمرأفضل ىذا السن إف-"
 تكوف صعبة التصحيح لأنهافيما يتعلق بالعادات الحركية السيئة ك تصحيحها بسرعة ,الدرحلة

(. 47صفحة,2007,.حبيب ب)"مستقبلب

 :الخصائص العقلية3.3.2

 يفكر كيستعمل التحليل ير أف الطفل يستطيع أف سريعة في النمو حيث يلبحظ بأنهاتتميز ىذه الدرحلة 
ىذه الدرحلة تتميز بنضج بعض "أف عبد ربو إبراىيم راتب ك أسامةكيشتَ كل من . بالظواىر الاجتماعية

المجرد كالتصور ك التذكر ك  فالطفل يستطيع البدء بالتفكتَ, الإدراكيةالقدرات العقلية ك عمليتها 
 ك الإدراكي بنشاطو يبدأكبالرغم من ىذه الدرحلة تتميز ببطء في النمو الجسمي فاف التكوين العقلي ,الانتباه
(. 2004.,51جاد ص)".رار التفكتَ الحسي ك شمولوؽاست

 :خصائص النمو النفسي 4.3.2

, عن نفسو في الشخصيات التي يتقمصها ك يقلدىا في ىذه الدرحلة يظهر الطفل نوعا من التفتح ك التعبتَ
 إلى بالجماعة ك ينتقل التًكيز من الذات الأطفاؿخلبؿ ىذه الدرحلة يهتم "أفك يؤكد لزمد حسن علبكم 

كذلك يهتم الطفل تٔظهره الشخصي خاصة عند الذكور لذا فهم .بالأبطاؿ إعجابهمىم دالجماعة كما يزم
 الطفل في ىذه الدرحلة العمرية يدتاز أف "كآخركفك في نفس السياؽ يؤكد تيل , الرعاية الخاصةإلىتْاجة 

(. 2004.,50جاد ص)".كما تتولى الرغبة ك الركح التنافسية لعلية,بالشجاعة ك الثقة في النفس 
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 الجدؿ ك تزداد معرفتو إلىتزداد رغبة الطفل في التعلم عن طريق النشاط ك اللعب يديل في السن الثامن -
 ك ينمو لديو الاستعداد الخيالي ك حب الركايات الدرامية ك القصص الخيالية الأفراد ك الأشياءبالفركؽ بتُ 

 أطوؿ في التاسعة فتتضح قدراتو ك استعداداتو كما انو يستطيع التًكيز لددة إما. الأشياءكما انو مغرـ تّمع 
كفي ىذا السن يقل الاىتماـ , الفورية ك التشجيع الدائمالدكافأة لم يجد إذاك لكنو يفقد الحماسة بسرعة 

كلكن لازاؿ يبدم تناقص ,ك تغلب عليها الواقعية ك تزداد الطلبقة اللفظية ,  اليقظة أحلبـبالخياؿ ك تقل 
. في قدراتو على القراءة

: خصائص النمو الاجتماعي و الانفعالي 5.3.2

.  الدخاطرةأك الدغامرة أنشطةتزداد رغبة الطفل في -

. في بداية الدرحلة يتفاعل الطفل في لعبة مع المجموعات الصغتَة-

. كيكوف غالبا عدكانيا ناقدا لذاتو يتميز بردكد الفعل الزائدة, يتطور مفهوـ الذات للطفل-

. غتَ متفهم لقيمة الدكسب ك يصعب عليو تقبل الخسارة-

. ك يفهم معتٌ التعاكف ك يدارسو, الحق,الواجب,الدساكاة,في النهاية الدرحلة يتضح لو معتٌ النظاـ-

 التعبتَ عن الانفعالات ك خاصة غتَ السارة منها يكوف غتَ أف سنا الأكبر الأطفاؿسرعاف ما يكتشف - 
 ثورات الغضب التي تصدر عنهم إلى ينظركف اقرأنهم أفك يدركوف , الأقرافمقبوؿ اجتماعيا من قبل 
   التغتَات القوية عن الانفعالاتالأكبر الأطفاؿكنتيجة لذلك يكتسب ,باعتبارىا تصرفات طفولة

 الرياضة التي لأنواع الذكور في ىذه الدرحلة يلقوف تشجيعا عاما للممارسة إف(. 2004.,387جاد ص)
.  القوة العضليةإلىتتميز بالالتحاـ البتٍ ك الدهارات التي تٖتاج 
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فيصادؽ الولد كلدا ك  (11-7)تتضح الفركؽ بتُ البنتُ ك البنات في ىذه الدرحلة بشكل كاضح في سن-
, 2007. حبيب ب )ك يختلفوف في ميولذم ك نشاطاتهم في اختيار كتب الدطالعة مثلب, البنت بنتا

(. 55صفحة

: التطور المعرفي: خصائص النمو المعرفي 6.3.2

سنة تصبح عمليات الاستدلاؿ منطقية بسبب القدرة الجديدة على 11الى07خلبؿ الفتًة ما بتُ 
ك ,  مرحلة تفكتَ العمليات الداديةالدتأخرةاستخداـ العمليات العقلية تشهد مرحلة الطفولة الوسطى ك 

فهم ,  على التفكتَ من خلبؿ لصاحهمالأطفاؿ حيث تبرز قدرة الأهميةتغتَات معرفية على درجة كبتَة من 
 فهم أيضا بشكل متسلسل من حيث الحجم ك الوزف  ك غتَىا ك يستطيعوف الأشياءيستطيعوف ترتيب 

 التطور السريع للقدرات الدعرفية خلبؿ مرحلتي الطفولة الدتوسطة ك إف, قابلية العمليات الدنطقية للبنعكاسية
 في الأطفاؿ الزيادة الكبتَة في سرعة إلى يستند الدتأخرة

(. 2004.,361جاد ص).معالجة الدعلومات ك اتساع مدل  الذاكرة القصتَة الددل

. الأمور مساعدة في حسم إلىتزداد الرغبة في التعلم ك لكنو يحتاجوف -

. يدكنهم ابتكار ضعف الدقدرة على التفكتَ المجرد-

.  ك حل الدشكلبتبالاستيعانمو مضطرد في القدرة على -

:  المناسبة لطفل المدرسة الابتدائيةالألعاب 7.3.2

 شخصيتو الثلبثة أبعاد جديدة تتفق ك ما يطرأ على الطفل من تطور في أبعادايتخذ اللعب في ىذه الدرحلة 
. ك النفسية الانفعالية,ك الوجدانية الاجتماعية,العقلية الدعرفية ك الجسدية الحركية

عوبة لشا سبق ص أكثرىذا النمط من اللعب  كيطلق على اللعب في ىذه الدرحلة اسم اللعب التعاكلٍ ك يعتبر
:  التاليةللؤسباب ك ذلك أنماطهامن 

.  عددا ك تعقيداأكثرمهامو ك صعوباتو -
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.  حدة التنافسإلىلشا يؤدم , الدشتًكتُ فيو متشابهةأطرافوميوؿ -

. تتطلب لشارستو التقيد ببعض القواعد ك القوانتُ ك الالتزاـ بها-

كلذا كاف يتطلب , اللعبأدكات في كسائل ك الأطفاؿ الاجتماعي يشارؾ أكفي نطاؽ اللعب التعاكلٍ -
 ننظم التنافس ك نوجهو ليتخذ أف ينبغي الأطفاؿ مقبولا لدل أكالكثتَ من التعلم الاستعداد ليصبح لشكنا 

 الجماعة في  اللعب إطارشكل التنافس مع الذات اللعب الدتوازم ك الفردم ك التنافسي مع الجماعة ك في 
.  الاجتماعي التعاكلٍأكالجماعي 

 : مختلفةبأعمارالوصف العاـ لمراحل التطور العمري للتلاميذ  8.3.2

, للؤكلادسنة (11-8) اصغر عمر لتلبميذ الددارس يتًاكح بتُ إف

فهو يتصف بوتائر نمو متوسطة ك مركنة في ,في عملية نمو الطفل  سنة للبنات كىو انسب عمر(11-7)ك
كىنا لا يخشى الددرب الذم لا يتجاكز مبادئ السهولة ك النظاـ ,التطور ك تدرج تغتَ التًاكيب ك الوظائف

كفرط . الإصاباتخلبؿ عملو في ىذا العمر ك يتضاعف احتماؿ ظهور , مساكئ أمك التدرج حدكث 
ريساف خريبط لريد ك عبد الرتٛن مصطفى )الأحداث بدرجة كبتَة في عمر , الحمولة ك فرط التعب 

 (.13صفحة ,2002,الانصارم

 :العمر و الصفات البدنية 1. 8.3.2

 الجسم الرئيسية ك التغتَات العمرية لدستول الصفات لأجهزة الوظيفية للئمكانياتتتحدد التغتَات العمرية 
البدنية ك تغتَ الوقت كعدـ انتظاـ تطورىا ك يظهر تغتَ الوقت حيث يصل مستول الدركنة كالسرعة ك الدهارة 

. الأحداثقيمتو العظمى في عمر 

: العمر و القوة 2.8.3.2

 ترتبط ارتباطا كطيدا مع تطور إذا, لرابهة الدقاكمة على حساب الجهد العضليأك, للتغلبالإنسافكىي قدرة 
 الذرمونات التي تعتمد على تغتَ الدقطع العرضي تأثتَالنسيج العظمي ك العضلي ك المحلل الحركي ك بواسطة 
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ريساف خريبط لريد ك عبد الرتٛن مصطفى )الأنواع العضلية لستلف الألياؼالفلسجي للعضلة ك يتناسب 
(. 32صفحة,2002,الانصارم

 : القدرات التوافقية4.2

 : تعريف القدرات التوافقية1.4.2

ػ ىي قدرة الفرد على تٖقيق حركات أك إجراءات بطريقة متزامنة ك متناغمة تتعلق بالجهاز العصبي ك 
قدرة الفرد على تنظيم حركاتو باستغلبؿ العديد من  (WEINECK 1997)العضلي عرفها 

المجموعات العضلية من اجل تٖقيق حركة رياضية أكثر أك اقل تعقيدا بأقل قدر من 
 (JUSTINE2013)الطاقة

 : مكونات القدرات التوافقية2.4.2

ػ القدرات التوافقية صفة بدنية جد معقدة تتكوف من عدة مكونات ك تٗتلف من شخص لآخر أك من 
كفقا لذم يدكننا تقسيم (1987مينيل ك شنابل )ت٘رين لآخر ىناؾ سبعة مكونات للقدرات التوافقية 

 :القدرات التوافقية إلى عدة قدرات ىي

 : القدرة على الربط الحركي 3.4.2

 .ىي قدرة الفرد على تنسيق حركات لستلف أجزاء الجسم بغرض الصاز حركة شاملة

 : القدرة على التحليل 4.4.2

 .ىي القدرة على الصاز حركة بدقة متناىية مع الاقتصاد في الحركة تسمح بتكييف الحركة مع الوضعية 

 : القدرة على التوازف5.4.2

ىي إمكانية الحفاظ على التوازف أثناء الثبات أك الحركة ىذه القدرة تكتسب في مرحلة النشأة ك تزكؿ مع 
 .التقدـ في السن في حالة عدـ التدرب عليها
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 : القدرة على التوجيو 6.4.2

الفضاء ك الزمن )ىي القدرة على تٖديد ك تغيتَ حركات الجسم ك الأشياء الأخرل في الفضاء ك الزمن 
 .(المحدد

 : القدرة الإيقاعية7.4.2

 .أك تٗفيض إيقاع الحركة ,زيادة,ػ ىي القدرة على إعادة إنتاج

 :القدرة على رد الفعل

حيث يجب التنفيذ في ,ىي قدرة الفرد على الصاز ك بطريقة سريعة لقطة حركية على أساس إشارة معطاة 
 .الوقت الدناسب ك بأقصى سرعة

 :القدرة على إعادة التكييف

 (.JUSTINE,2013).قدرة الفرد على تكييف لقطة حركية يقوـ بها في كضعية جديدة

 : أىمية القدرات التوافقية5.2

إف القدرات التوافقية أثبتت أهميتها في الكثتَ من الفعاليات الرياضية ك أصبحت الركن الثالث للقدرات 
 :الحركية ك لذذا نرل أف تطورىا سيصب ايجابيا في تطور الدستول العاـ للرياضي ك ذلك من خلبؿ

 . لتعلم الرياضي الدهارات الحركيةـػ كفاءة القدرات التوافقية تعمل على تقليل الزمن اللبز

 .ػ جودة أداء الرياضي في الحركات ك الاقتصاد في الجهد الدبذكؿ خلبؿ التنفيذ

 .ػ  درجة  استغلبؿ قدراتو البدنية لتحقيق الالصاز الدنشود

 .ػ تساعد الرياضي على الاستخداـ السريع ك الذادؼ للمهارات الرياضية في الشركط ك الدواقف الدتغتَة

ػ تعمل على سرعة تعلم الرياضي لدل ضركرة تعديل الدهارة أك تعلم مهارة جديدة بالنسبة للرياضي الدتدرب 
 .لسنوات عديدة
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 .ػ تٖدد القدرات التوافقية بالاشتًاؾ مع باقي عناصر الالصاز الأخرل في حدكد القدرة الالصازية للرياضي

ػ قدرة الرياضي على تعلم الحركات بشكل عاـ ك الحركات ذات العلبقة بنوع الرياضة التخصصية 
 (.2007,لزمود)

 : التوافق1.5.2

ىو قدرة الرياضي على إدماج حركات من أنواع لستلفة داخل إطار : ك يعرفو لارسن:من الناحية الرياضية* 
ك , إما بارك ك ميجي فقد عرفا التوافق بأنو قدرة الفرد على إدماج أنواع من الحركات في إطار لزدد ,كاحد

يقوؿ فليشماف أف التوافق ىو قدرة الفرد على أداء عدد من الحركات التكتيكية في كقت كاحد 
 (.1987,حسانتُ)

 تعرؼ ىاف التوافق على انو العمل الدتزامن للجهاز العصبي الدركزم ك الذيكل :من الناحية الفسيولوجية*
العظمي من اجل تنفيذ حركة رياضية تْيث ىناؾ تسلسل متناغم بتُ لستلف مكونات ىذه 

 .(دلاؿ,2008)الحركة

 : التوافق الحركي1.1.5.2

شلش ك ).يعتٍ التوافق الحركي قدرة الفرد على تٖريك لرموعتتُ عضليتتُ لستلفتتُ في كقت كاحد
 (.2010,مازف

يرتبط التوافق الحركي بإمكانية الجهاز الحركي ك الجهاز العصبي الدركزم ك الذم يتم فيو عملية فهم ك 
استيعاب ك تٖليل ك إدراؾ الحركة أك البرنامج الحركي فالجهاز العصبي ىو الدركز الأساسي للتوافق لأنو ينظم 

كما , مع الدهارة الدراد أداءىا' الجهد من خلبؿ تنظيم عمل القوة الدسلطة من قبل العضلبت لكي تتطابق
يربط التوافق الحركي بعمل الأجهزة الداخلية ك مدل قدرتها على تنظيم ك تنسيق الجهد الدبذكؿ طبقا 

 .ك غتَىا...للهدؼ من خلبؿ بناء الصفات البدنية ك الحركية كالقوة ك السرعة ك الرشاقة

ك لذلك فاف تعلم الحركات يكوف بدرجات لستلفة طبقا ك أف عمليات التوافق الحركي ليست متساكية بتُ 
 (.2008,الدليمي).الأفراد نتيجة اختلبؼ للقدرات ك الصفات البدنية ك الحركية بتُ الدتعلمتُ أك اللبعبتُ
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 : انواع التوافق الحركي6.2

ك ىو مقدرة الدتعلم أك اللبعب على الاستجابة لدختلف الدهارات الحركية بصرؼ النظر : التوافق العاـ* 
 .عن خصائص اللعبة كيعد كضركرة لدمارسة النشاط كما يدثل الأساس  الأكؿ لتطوير التوافق الخاص

كىو قدرة الدتعلم أك اللبعب على الاستجابة لخصائص الدهارات الحركية للنشاط الدمارس :التوافق الخاص* 
 .ك الذم يعكس مقدرة اللبعب على الأداء بفاعلية خلبؿ التدريب ك الدنافسات

ىو قدرة الجهاز العصبي على إعطاء أكثر من أمر في الوقت نفسو أك مع فارؽ :التوافق العصبي العضلي* 
ىو قدرة الفرد السيطرة على عمل أجزاء الجسم الدختلفة أك الدشتًكة في : (سنجر)ك يعرفو ,زمتٍ قليل جدا 

أداء كاجب حركي معتُ كربط ىذه الأجزاء تْركة أحادية  بانسيابية  ذات جهد فعاؿ لالصاز ذلك الواجب 
 (.2001,سارم ك نورماف ).الحركي ك ينقسم إلى توافق عاـ ك توافق خاص

 :التوازف 6.1

 :تعريف التوازف-1-6-1

بقاء الجسم في حالة اتزاف أك الثبات إذا أصبحت لزصلة القول الدؤثرة عليو تساكم الصفر "يعرفو جونسوف
قدرة الفرد على السيطرة على :"ك يعرفو لارسوف اك يوكيم, سواء كانت ىذه القوة خارجية أك داخلية

إمكانية الفرد على التحكم في :" كما يعرفو كيورتن".الأجهزة العضوية من الناحية العضلية ك العصبية
القدرات الفسيولوجية ك التشريحية التي تنظم التأثتَ على التوازف مع القدرة الإحساس بالدكاف سواء 

 ".باستخداـ البصر أك بدكنو كذلك عضليا كعصبيا

 :أنواع التوازف-1-6-2

لقد اتفق الكثتَ من العلماء في المجاؿ الرياضي على كجود نوعتُ من التوازف هما التوازف الثابت ك التوازف 
 .الحركي
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 التوازف الثابت: 

ك يعرفو ,"القدرة البدنية التي ت٘كن الفرد من الاحتفاظ بوضع ساكن" يعرفو نيلسوف ك جونسوف  بكونو
أك على الاحتفاظ بثبات الجسم دكف , القدرة التي تسمح للفرد بالبقاء في كضع ثابت " علبكم كنصر بأنو

 "سقوط أك اىتزاز عند اتٗاذ أكضاع معينة

 التوازف الحركي: 

كىو القدرة الجسم على , "القدرة على الاحتفاظ بالتوازف أثناء الحركة" يعرفو جونسوف ك نيلسوف بأنو
 .الحفاظ على توازنو أثناء أداء الحركات في كضع من الأكضاع مثل الدشي

 :الأذف الداخلية-1-6-3

تقع حاسة التوازف في :" إذ يقوؿ كارؿ بتَنهارت, تتًكب من القوقعة ك الدىليز ك القنوات النصف ىلبلية
كما أنها ضركرية في ,القنوات الشبو دائرية للؤذف الداخلية كتنبو ىذه الأعضاء الحسية بواسطة حركة الرأس 

 "توازف الجسم في تٚيع حركاتو

 :العوامل التي تتحكم الاتزاف- 1-6-4

 كلما قرب مركز ثقل الجسم من القاعدة الارتكاز :نسبة ارتفاع مركز الثقل فوؽ قاعدة الارتكاز 
 .كاف التوازف أفضل ك العكس صحيح

 كلما كانت الدساحة كبتَة كلما كاف الارتكاز أكثر سهولة:مساحة قاعدة الارتكاز . 
 كلما كاف خط الجاذبية قريب من مركز قاعدة :العلاقة بين خط الجاذبية و قاعدة الارتكاز

 .الارتكاز أك عليو مباشرة كاف الارتكاز أفضل ك العكس صحيح
 كلما كاف كزف الجسم اكبر كاف الاتزاف أفضل:ثقل الجسم. 
 كلما كانت كمية الاحتكاؾ أكثر كاف الاتزاف أفضل فالأرض الدلساء يصبح :الاحتكاؾ بالسطح 

الشخص فوقها اقل قدرة على التحكم في توازنو من الأرضية الخشنة ك ىذا ما يظهر فوؽ الجليد 
 .أك ارض من الرخاـ إذ يتطلب الأمر بذؿ جهد كبتَ حتى يحافظ الشخص على توازنو



 
35 

 فالجسم مركب من أجزاء كلما كقعت مراكز ىذه الأجزاء عمودية فوؽ :الانقساـ إلى أجزاء
بعضها بعض كاف ىذا الجسم اثبت ك يصبح التوازف أفضل الالضناءات الطبيعية الدوجودة في 

 .العمود الفقرم للؤماـ ك الخلف تعادؿ بعضها البعض تْيث يتم الاتزاف
 تقل قدرة التوازف عند ) الخوؼ من العوامل النفسية التي تؤثر على الاتزاف :العوامل النفسية

 .(الدرتفعات ك النظر إلى الأسفل
 عصاـ ).التوازف من العناصر التي تتطلب سلبمة الجهاز العصبي ك العضلي:العوامل الفسيولوجية

 (.2011,الدين

 : سرعة رد الفعل7.1

  ىي الفتًة الزمنية بتُ ظهور مثتَ معتُ ك الاستجابة الحركية لذذا الدثتَ :تعريف سرعة رد الفعل. 1.7.1
ك ىذه لذا أهميتها الكبرل في تٖديد الاستجابة الدناسبة للمثتَات الدختلفة سواء كانت مثتَات بسيطة أك 

 (.2001,عبد الحميد ك حسانتُ).مركبة

كما عرفها لزمد حستُ العلبكم الرابط بتُ الزمن الرجع ك زمن الحركة أم أنها عبارة عن الزمن الكلي 
 (.2002,كجدم ك السيد).الذم ينقضي ما بتُ حدكث الدنبو ك الانتهاء من إت٘اـ الحركة أك العمل

 :بعض العوامل المؤثرة في رد الفعل. 2.7.2

 إذا كاف الفرد مدربا من قبل على الاستجابة للمثتَ الحادث فاف الاستجابة عادة تكوف سريعة :التدريب* 
 .إذا قورف ذلك بزمن رد الفعل لقرينو غتَ الددرب عندما يتعرض لنفس الدثتَ, نسبيا

 . يؤثر الإجهاد تأثتَا بالغا على زمن رد الفعل فهناؾ علبقة طردية بتُ الإجهاد ك زمن رد الفعل:الإجهاد* 

الفرد الذم تكوف لو القدرة على التًكيز يستطيع أف يستجيب للمثتَات في زمن اقل من قرينو : ػ التًكيز
 .الذم لا يتمتع بهذه الخاصية

 يتأثر زمن رد الفعل بالحالة النفسية للفرد فالخوؼ ك الدلل ك الكراىية ك الحب ك غتَ :الحالة النفسية* 
 .ذلك من السمات الشخصية تؤثر تأثتَا كاضحا على زمن رد الفعل
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 كثتَ من الأفراد لديهم القدرة على توقع نوع الدثتَ الحادث ك شدتو ك ىؤلاء يحققوف درجات :التوقع* 
 .عالية في اختبارات زمن رد الفعل في حالة صدؽ توقعهم

 إصابة الفرد بالأمراض يؤثر على زمن رد الفعل خاصة الأمراض التي تصيب الجهاز :الحالة الصحية* 
 (.1987,حسانتُ).العصبي

كما أف سرعة رد الفعل تعتبر صفة كراثية طبيعية لا يتحكم بها الفرد أم تٗلق معو دكف إرادتو ك رغم ىذا 
يدكن تطويرىا ك تنميتها ك يكوف ذلك بواسطة التدريبات الدنهجية الصحيحة ك الدبنية على أسس 

ك لا ذلك في حدكد معينة ك ىذا لاف سرعة رد الفعل خاصية من خصائص الجهاز العصبي , صحيحة
 (1998, إبراىيم). الدركزم ك يصعب التحكم بها لددل كبتَ 

 : ىناؾ نوعاف من سرعة رد الفعل هما:أنواع سرعة رد الفعل-1-7-3

 سرعة رد الفعل البسيط: 

ـ سباحة حرة 100كىي الاستجابة لدنبو معتُ ك ثابت بفعل حركي ثابت، مثلب انطلبؽ السباح في سباؽ 
ك ىي تقاس بزمن رد الفعل البسيط ك الذم يتمثل في الزمن المحصور بتُ لحظة ظهور مثتَ كاحد ك معركؼ 

كما يظهر رد الفعل البسيط حينما يكوف الدثتَ معركفا للرياضي . ك لحظة الاستجابة لذذا الدثتَ (طلقة البدء)
 .ك ىو يعلم أيضا أسلوب الاستجابة لذذا الدثتَ مثل البدء في العاب القول أك السباحة

 سرعة رد الفعل المركب: 

 كىي في الغالب تشمل على رد فعل اختيارم لدنبهات لستلفة ك متعددة ك تقاس بزمن رد الفعل الدركب 

 :الذم يدكن تقسيمو إلى ما يلي (التميزم  )

 .بداية حدوث المثير

 .اللحظة الحسية التي يتم فيها استقباؿ الدثتَات من أعضاء الحس مثل الأذف ،العتُ
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لحظة ت٘يز الدثتَ عن غتَه من الدنبهات الحادثة في نفس الوقت، ىذا يعتٍ التعرؼ عليو ك تنظيمو ضمن 
 .لرموعة معركفة لدل الفرد 

 .لحظة اختيار الاستجابة الحركية الدناسبة للمثتَ

 .اللحظة الحركية ك تسبقها لحظة تأىب الجهاز العصبي الدركزم للبستجابة الحركية

 :و ىناؾ نوعين من رد الفعل المركب ىما

 :رد الفعل المركب بالاستجابة الواحدة

تٔعتٌ أف يقوـ الرياضي برد الفعل تٕاه موقف معتُ بأسلوب معتُ مثل رد الفعل الدلبكم على أداء الدلبكم 
 .الدنافس يكوف أك بالتقدـ أك بالتصدم

 :رد الفعل المركب بعدة استجابات

يعتبر ىذا النوع من رد الفعل ىو أصعبها نظرا لاحتياجاتو إلى تركيز انتباه عاؿ لسرعة اتٗاذ القرار الدناسب 
 :ك الناجح ك الذم يتطلب أحيانا الإعداد الدبكر لتوقعات الأداء للخصم مثلب

لاعب السلبح الذم يبدأ بالذجوـ ك ىو في نفس الوقت مستعد للرد على الدفاع الدضاد للخصم ك كذلك 
لاعب كرة السلة الذم يصوب على السلة ك ىو مستعد للرد على فشل التصويب ك عدـ لصاحو أك على 

دفاع الخصم ك كذلك لاعب الدلبكمة الذم يوجو اللكمة ك في نفس الوقت يستطيع الرد على الدفاع 
 (.1997,أبو العلبء).الدضاد للخصم بعد التغلب عليو 

 : الطفولة المتأخرة8.2

تٔرحلة الطفولة الدتأخرة ك ينظر إليها كثتَ من العلماء على أنها الفتًة  ( سنة12 ػ09)تسمى ىذه الدرحلة 
 .الثانية الدكملة لدرحلة الطفولة الدتوسطة ك تأتي ىذه الدرحلة فيما قبل الدراىقة ك كأنها مقدمة لذا
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ك يبدك طفل ىذه الدرحلة مشغولا بالعالم الخارجي ك مهتما تٔا يدكر حولو فهو شغوؼ بالبحث ك 
ك يتصف الطفل في ىذه الدرحلة .الاكتشاؼ للتعرؼ على الأشياء كما يشارؾ أقرانو في نشاطات اللعب

 .بالحركية ك الحيوية حب الدبادرة

 :و تتميز ىذه المرحلة عموما بما يلي 

 .بطيء معدؿ النمو بالنسبة لسرعتو في الدرحلة السابقة ك الدرحلة ك الدرحلة اللبحقة 

 .زيادة الاختلبؼ بتُ الجنستُ بشكل كاضح 

 (1995زىراف ،). تعلم الدهارات اللبزمة لشؤكف الحياة ك تعلم الدعايتَ الخلقية ك القيم 

 ىي مرحلة إتقاف الخبرات ك الدهارات اللغوية الحركية كالعقلية السابق :مفهوـ الطفولة المتأخرة. 1.8.2
اكتسابها حيث ينتقل الطفل تدريجيا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقاف،ك الطفل في حد ذاتو ثابت 

كقليل الدشاكل الانفعالية ،كيديل الطفل ميلب شديدا إلى الدلكية التي تبدأ في النمو قبل ذلك،كما يتجو إلى 
عيساكم ). الانتماء إلى الجماعات الدنتظمة بعد أف كاف يديل قبل ذلك  لمجرد  الاجتماع لدن في سنو 

،1992) 

إف طفل ىذه الدرحلة يأخذ الأمور تّدية تامة كيتموقع الجدية من الكبار إذ لصد ىناؾ صعوبات يجدىا 
الكبار في معاملتهم لو كخاصة أننا نتذبذب في ىذه الدعاملة،فتارة نطلبو أف يكوف كبتَا ، كتارة أخرل نذكره 

انو مازاؿ طفلب صغتَا فإذا بكى مثلب، عاتبناه لأنو ليس بطفل صغتَ، كإذا ابتعد عن الدنزؿ عاتبناه لأنو 
 (.1991جلبؿ، ).طفل صغتَ 

 : من أىم لشيزات ىذه الدرحلة لصد:مميزات الطفولة المتأخرة. 2.8.2

 . للؤلعاب العديةةاكتساب الدهارات اللبزـ- 

 .إدراؾ دكره مذكر أك مؤنث- 

 .تنمية الدهارات الأساسية للقراءة ك الكتابة ك الحساب- 
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 .تنمية الدفاىيم اللبزمة للحياة اليومية- 

 .سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية- 

اقتًاب في مستول درجة القوة بتُ الذكور ك الإناث، كما أف الاختلبؼ بتُ الجنستُ غتَ كاضح - 
 (.1976ختَم،)

 :متطلبات النمو خلاؿ مرحلة الطفولة المتأخرة-3.8.2

سنوضح فيما يلي أىم الدظاىر الرئيسية للمطالب خلبؿ مراحل العمر حتى نبتُ مدل تتابعها ك أهميتها في 
 :عملية التكيف التي تساعد الفرد على أف يتقبل الحياة التي يحياىا بقبوؿ حسن دكف عسر ك ىي

 .يكوف الفرد اتٕاىا عاما حوؿ نفسو ككائن حي ينمو -

 .يتعلم الفرد كيف يصاحب أقرانو -

 .يتعلم الدهارات الأساسية للقراءة ك الكتابة ك الحساب -

 .يكوف مفاىيم ك الددركات الخاصة بالحياة اليومية -

 .يكوف الضمتَ ، ك القيم الأخلبقية ك معايتَ السلوكية -

 .تكوين علبقات مع الرفقاء من كلب الجنستُ  -

 .تكوين الاتٕاىات النفسية الدتصلة بالتجمعات البشرية الدختلفة ك الدنظمات الاجتماعية -

 (.1997النمكي ك ابو المجد،).استقلبؿ عاطفي عن الوالدين ك الكبار -

 :خصائص المرحلة المدروسة  4.8.2

 :كلذذه الدرحلة العمرية عدة خصائص نذكر منها

 :الخصائص المورفلوجية. 5.8.2

 .يتسم النمو بالبطء عن ذم قبل ،كما يبد ك التمايز بتُ الجنستُ بشكل كاضح
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 .يستمر نمو الجسم ك تٖدث زيادة في الطوؿ ك العرض ك الوزف 

 .تتعدؿ النسب الجسمية ك تصبح قريبة من النسب الجسمية عند الراشد

 .يزداد نمو العضلبت الصغتَة ك يستمر نمو العضلبت الكبتَة

لا تتضح الفركؽ بتُ الجنستُ إلا أنها توجد بعض الفركؽ البدنية القليلة بينهما، فالبنات في سن الحادة 
عشر يكن أكثر طولا ك أثقل كزنا من البنتُ في نفس السن بالإضافة إلى كجود فركؽ في الذيكل العظمي 

حيث نلبحظ الزيادة في عظاـ الحوض بالنسبة  للئناث مقارنة بالذكور كتستمر ىذه الزيادة حتى سن 
 (.1990الخلولي ك الحماتٛي،).البلوغ

 :الخصائص الفيزيولوجية. 6.8.2

إف ميداف التًبية البدنية ك الرياضية يستلزـ قدرة عالية لدختلف الأجهزة ك لذذا يرل العلماء انو من الضركرم 
 تنميتها منذ الصغر ك فيما يلي نستعرض بعض الأجهزة الوظيفية التي لذا دكر حيوم في تنمية قدرات الطفل

 :الجهاز الدوري القلبي -

يكوف القفص الصدرم بالنسبة للؤطفاؿ ضيق لشا يؤدم إلى النمو التدريجي للقلب  ( سنة11ػ 8)في مرحلة
فعن  (1983لابتيف )فنجد بذلك انو كلما اتسع القفص الصدرم كلما زاد حجم القلب حسب العالم 

 غراـ تقريبا ك منو 200 غراـ إلى 96 سنة يتًاكح بتُ 15 إلى 8الوزف الدطلق للقلب عند الطفل من 
نستنتج أف قلب الطفل في ىذه الدرحلة صغتَ ك ينمو من الناحية الطولية ك في مرحلة الدراىقة يبدأ في النمو 

 .عرضيا من ناحية السمك

 :الجهاز الدوري التنفسي  -

إف الدشاكل التي تواجو القلب أثناء الطفولة ىي نفسها التي تواجو الرئتتُ حيث يؤثر القفص الصدرم تأثتَا 
كبتَا على الرئتتُ ك بالتالي فنمو القدرات النفسية ك الحيوية للرئتتُ ك زيادة حجم الرئتتُ يكوف على 

حساب الأعمار ك كمية الأكسجتُ الدمتصة من كل لتً كاحد من الذواء ك تكوف كذلك حسب سن 
 (.1987,علبكم). ملل2200 تصل السعة الذوائية للرئتتُ إلى 12الطفل فمثلب السن 
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 :خصائص النفس حركية -

ك يؤكد ,الرشاقة, الجمباز, يكتسب الطفل في ىذه الدرحلة الدهارات الحركات البسيطة مثل العاب السباحة
كيكستًكـ أف الطفل في ىذه الدرحلة لو القدرة على استخداـ الدهارات العامة في الفراغ العاـ ك الفراغ 

 .الخاص

ك يزداد إلحاحهم على اللعب  (...كرة القدـ)ك كذلك لا يتم إشباع رغبة الأطفاؿ للؤلعاب التقليدية مثل 
 .لتطوير مهاراتهم الحركية

ك يؤكد كيكستًكـ أف الأطفاؿ في الحادية عشر من العمر يصبح لديهم القدرة على امتلبؾ التوافق العصبي 
 .العضلي ك الدقة ك التوازف ك الرشاقة كالسيطرة على الدهارات الحركية

في ىذه الدرحلة يحب الطفل النشاط الحركي ك يصبح قادرا على التمييز بتُ الأشياء ك يحب النقد الذاتي ك 
الدبادرة الشخصية ك يكتشف القواعد الدتبعة في الألعاب ك يحب إظهار قدراتو الشخصية للتفاخر تٔهاراتو 

 (.1999,الديرم).الحركية ك السيطرة عليها

 :الخصائص الاجتماعية و الانفعالية  -

تتميز ىذه الدرحلة بأنها مرحلة الاستقرار ك الثبات الانفعالي لذلك يطلق عليها مرحلة الطفولة الذادئة كما 
تتميز بقدرة الطفل بالسيطرة على نفسو ك الديل إلى الدرح ك إلى التعبتَ عن حالات الغضب بالدقاكمة 

 .النفسية

 .الطفل في ىذه الدرحلة لا يكل لكنو يدل

 .يهتم الطفل تّسمو ك أهمية مفهوـ الجسم

 (.1990,الخولي ك الحمامي)يزداد تفاعل الطفل الاجتماعي خاصة مع أقرانو 
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كما يزداد احتكاؾ الطفل بعالم الكبار ك يكتسب كثتَا من الدعايتَ ك اتٕاىات ك قيم الراشدين كما يستمر 
تأثتَ تٚاعة الرفاؽ على الطفل لشا يجعلو يحتفظ بأسرار الجماعة ك لا يبوح بها كما يديل إلى الابتعاد إلى حد 

 .ما عن الأىل

ك تتميز ىذه الدرحلة عامة بزيادة شعور الطفل بالدسؤكلية ك بالقدرة على الضبط الذاتي ك تتباين الفركؽ بتُ 
 (2000,القذافي).الجنستُ بشكل كاضح

: خاتمة الباب الأوؿ- 
 كىذا فصلتُفي الدتواضع الدتطلبات العلمية ك النظرية لذذا البحث العلمي   تدكينالإلداـ تممن خلبؿ 

بعض النقاط  إلى لٍالفصل الثا،كالتطرؽ في  في الفصل الأكؿ الألعاب الشبو رياضية ك اللعب إلىبالتطرؽ 
اف الباب النظرم تاف الباحثت الطالبتك اختتمالدتعلقة بالقدرات التوافقية عند تلبميذ الدرحلة الابتدائية 

. خصائص الدرحلة العمرية للفئة قيد الدراسةبالتطرؽ إلى 



 

 
 

 

 الباب الثاني
 الدراسة الميدانية
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 :تمهيد الباب- 

لقد احتول ىذا الباب على فصلتُ حيث تطرقت الطالبتاف الباحثتاف في الفصل الأكؿ إلى الدراسة منهجية 
البحث ك الإجراءات الديدانية ، بينما تضمن الفصل الثالٍ عرض لدختلف النتائج الدتوصل إليها من الدراسة 
كمناقشتها كما عرج إلى مقابلة النتائج بالفرضيات مع استخلبص لرموعة من الاستنتاجات ك الوصوؿ إلى 

 .خات٘ة عامة لذذا البحث مبرزين في الأختَ تٚلة من التوصيات
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تمهيد - 
 الدراسة الأساسية - 1-1

 منهج البحث - 1-1-1

 مجتمع البحث- 1-1-2

 مجالات البحث- 1-1-3

 متغيرات البحث- 1-1-4

 الضبط الإجرائي  للمتغيرات - 1-1-5

 أدوات البحث - 1-2

 مواصفات الاختبارات المستخدمة- 1-3

 الأسس العلمية للاختبارات- 1-4

 التجربة الأساسية-1-5

 الوسائل الإحصائية -1-6

 صعوبات البحث- 1-7

 الوسائل الإحصائية -1-6

 صعوبات البحث- 1-7

خاتمة الفصل- 



 

 
46 

 :تمهيد- 
يعتبر ىذا الفصل لبنة البحث حيث يتم من خلبلو معالجة مشكلة البحث الدطركحة ك التي تتناكؿ في 

مضمونها ك معرفة مدل تأثتَ التعلم باستخداـ الألعاب الشبو رياضية في تٖستُ بعض القدرات التوافقية 
عند تلبميذ الدرحلة الابتدائية من أجل ذلك تطرؽ الطالبتاف الباحثتاف في ىذا الفصل إلى إبراز منهجية 

 البحث ك الإجراءات الديدانية  الدتخذة ك الدسطرة  في سبيل الوصوؿ إلى الأىداؼ من ىذا البحث العلمي
 :الدراسة الأساسية - 1-1
 :منهج البحث - 1-1-1

 في لراؿ البحث العلمي يعتمد اختيار الدنهج  الدناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة الدشكلة 
نفسها تْيث يشتَ عمار بوحوش في تعريفو للمنهج في البحث العلمي بأنو الطريقة التي يتبعها الباحث   

  كمن خلبؿ طبيعة الدشكلة (89، ص1995الذنيبات، )في دراسة الدشكلة كاكتشاؼ الحقيقة 
فالتجريب ىو عبارة عن إحداث . استخدمت الطالبتتُ الباحثتتُ الدنهج التجريبي لدلبئمتو  في حل الدشكلة 

عويس، ) .تغتَات في الواقع كضبط إجراءات التجربة للتأكد من عدـ  كجود عوامل أخرل داخلية
  (109، ص1998

  :مجتمع البحث- 1-1-2
 كيسمى أيضا تٔجتمع الدراسة الأصلي ك يقصد بو كامل الأفراد أك الأحداث أك مشاىدات موضوع 

، كفي ىذا الشأف ت٘ثل المجتمع الأصلي للبحث في تلبميذ (84، ص1999مبيضتُ، ) .البحث أك الدراسة
 .  سنة11-8الدرحلة الابتدائية 

  :عينة البحث  - 
 ( 11-8 )تْيث شملت العينة الدختبرين الذين استهدفهم البحث في لرموعة من تلبميذ الدرحلة الابتدائية

 تلميذ ك 09تم تقسيمهم إلى لرموعتتُ منهما الضابطة ك التجريبية  قواـ كل منهما 18سنة ك بلغ عددىا 
  .ىذا تٔدرسة ابن بطوطة مستغالً ك لقد تم اختيارىم بطريقة عشوائية

  :   مجالات البحث- 1-1-3
 :المجاؿ البشري - 1-1-3-1

  فردا من التلبميذ مقسمتُ إلى 18يتمثل في عينة الدختبرين الذين تم عليهم البرنامج كبلغ عددىم 
 لرموعتتُ ضابطة ك تٕريبية 
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   :المجاؿ المكاني - 1-1-3-2
  تم إجراء الاختبارات على مستول الدلعب الدخصص لحصة التًبية البدنية ك الرياضية مدرسة ابن بطوطة

أجريت التجربة الاستطلبعية تٔدرسة ابن بطوطة كشملت إجراء الاختبارات القبلية ك البعدية ك تطبيق - 
 .  البرنامج الدعتٍ في الديداف الرياضي لذذه الددرسة 

 :المجاؿ الزمني-1-1-3-3
 :         ك انتظمت عبر الدراحل الزمنية التالية10/03/2021 إلى 27/10/2020امتدت فتًة الدراسة من

  :المرحلة الأولى- 1
       10/2020/ 27    إلى 10/2020/ 25فتًة توزيع الاستبياف على المحكمتُ من 

-11 إلى غاية 04/11/2020فتًة الصاز الاختبارات القبلية ك البعدية للتجربة الاستطلبعية 
11/2020    

  :المرحلة الثانية- 2
 ك خلبؿ ىذه 23/02/2021 إلى 13/11/2020 كت٘ثلت في تطبيق التجربة الأساسية كامتدت من 

  بينما 14/11/2020- 13الفتًة تم إجراء الاختبارات القبلية للعينتتُ الضابطة ك التجريبية بتاريخ 
  24/02/2021-23الاختبارات البعدية  ألصزت بتاريخ 

 :متغيرات البحث- 1-1-4
 : نظرا لطبيعة البحث ك الدنهج الدستخدـ تطلب الأمر حصر متغتَات البحث فيما يلي 

 :المتغير المستقل- 1-1-4-1
 ت٘ثل الدتغتَ الدستقل لذذا البحث في الالعاب الشبو رياضية  

 :المتغير التابع- 1-1-4-2
 سنة  (11-08) ت٘ثل في القدرات التوافقية لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية  

 : الضبط الإجرائي  للمتغيرات - 1-1-5

تتطلب الدراسة الديدانية ضبطا للمتغتَات كىذا بغية التحكم فيها من جهة كعزؿ بقية الدتغتَات الأخرل    
يصعب على الباحث معرفة "ك يذكر لزمد حسن علبكم ك أسامة كامل راتب في ىذا الصدد بأنو 
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، ص 1987راتب، ) ".الدسببات الحقيقية للنتائج دكف لشارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة 
 كبدكف ىذا تصبح النتائج الدتحصل عليها صعبة التحليل كالتصنيف ك بناءا على ىذه الاعتبارات (243

 : لجأت الطالبتاف الباحثتاف إلى الخطوات التالية بغية ضبط متغتَات البحث 

 العينة الدبحوثة كانت من نفس الدؤسسة  - 

 الإشراؼ على الاختبارات كاف شخصيا من طرؼ الطالبتتُ الباحثتتُ  - 

 أخذ تٚيع الاحتياطات لتفادم كقوع بعض الحوادث أك الإصابات  - 

 الإشراؼ من طرؼ الطالبتتُ الباحثتتُ على تٚيع الاختبارات القبلية ك البعدية  - 

 عدـ  التغيتَ أك التبديل في كسائل القياس في تٚيع مراحل الاختبارات القبلية ك البعدية  - 

 :أدوات البحث - 1-2
بغرض إلصاز البحث على لضو أفضل ك لتحقيق الأىداؼ الدنشودة استعانت الطالبتتُ الباحثتتُ تٔجموعة   

 : من الأدكات
لإلداـ النظرم حوؿ موضوع البحث كىذا من خلبؿ الدراسة لكل الدصادر كالدراجع العربية ك الأجنبية، ا- 

 المجلبت ك الدذكرات 

 استبياف يضم لرموعة من الاختبارات التي تم عرضها على لرموعة من الأساتذة كالدكاترة بغية الأخذ -
بآرائهم حوؿ أنسب الاختبارات التي تقيس بصدؽ كثبات ك موضوعية القدرات الدراد قياسها كالدتمثلة في 

 بعض القدرات التوافقية 

  اختبار الجرم على شكل رقم تٙانية-

  اختبار الدشي قدـ خلف قدـ   -

  اختبار نلسن للبستجابة الحركية-

 :   كما تطلب الصاز ىذه الاختبارات 
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   شريط متًم       -
  عداد الكتًكلٍ من النوع الجيد -
  صافرة -شواخص- 

 :   طرؽ البحث - 
 :طريقة جمع المادة الخبرية - 

ىي عملية تٚع كتٖليل الدعطيات النظرية التي لذا صلة مباشرة تٔوضوع البحث اعتمادا على الدصادر  
 . كالدراجع العلمية ك أراء الأساتذة كالدكاترة

 : طريقة الاستبياف - 
ىي إحدل الوسائل الدستعملة لاختيار انسب الاختبارات التي تتماشى ك نوع العينة استنادا إلى معطيات 

البحث كتم عرض ىذا الاستبياف على أساتذة كدكاترة في معهد التًبية البدنية تّامعة مستغالً للؤخذ 
 بآرائهم ك بعد ذلك تم اختيار الاختبارات البدنية 

 :طريقة الملاحظة- 

  ت٘ثلت في لرموعة الزيارات الديدانية لبعض الدؤسسات التًبوية

  :التجربة الاستطلاعية- 

 أفراد 07سنة ك بلغ حجم العينة  (11-08)تم الصاز ىذه التجربة على عينة من تلبميذ الدرحلة الابتدائية
 ك ىذا بغية التعرؼ على مدل ثبات كصدؽ ك موضوعية الاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث العلمي

 :التجربة الأساسية - 

 أفراد ـ مثلوا  09 أفراد مثلت العينة التجريبية ك 09 تم تطبيق التجربة الأساسية على عينة مكونة من 
العينة الضابطة تْيث تم إجراء الاختبارات القبلية للعينتتُ مع مراعاة إعادة تطبيق الاختبارات البعدية 
بالنسبة للعينتتُ التجريبية التي تم تطبيق لزتول البرنامج التعليمي عليها ك الضابطة التي لم تتعرض لذذا 

 .البرنامج
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 :الوسائل الإحصائية- 

على تٖويل لرموع الدرجات الخاـ   الدتحصل  الطالبتتُ الباحثتتُ بهدؼ إصدار أحكاـ موضوعية عملت
 :استخداـ أنسب الوسائل الإحصائية ك الدتمثلة في مايليعليها من التجربة الأساسية ك ذلك ب

 .النسبة الدئوية- 1
 .ك يتمثل في الدتوسط الحسابي: مقياس النزعة الدركزية- 2
 .ك يتمثل في الإلضراؼ الدعيارم: مقياس التشتت- 3
 .ك يتمثل في معامل الإرتباط البسيط لبتَسوف: (الارتباط)مقياس العلبقة بتُ الدتغتَات - 4
 .ك يتمثل في اختبار الدلالة ت: مقياس الدلالة- 5

 بغية الحصوؿ على نتائج دقيقة ك إصدار أحكاـ موضوعية حوؿ نتائج الدراسة 
 .Stat Excel كما ت٘ت الدعالجات الإحصائية باستخداـ برنامج -
  :طريقة إجراء الاختبارات- 

تعتبر من أىم الطرؽ ك خاصة في البحوث التجريبية كونها أساس التقييم الدوضوعي للتوصل إلى نتائج  
دقيقة ك موضوعية كت٘ثلت في لرموعة من الاختبارات الخاصة تٔعرفة مستول القدرات ك تم إجراء 

الاختبارات على العينة التجريبية بالدلعب الرياضي الخاص  بالدؤسسة التًبوية كما أشرفت الطالبتاف الباحثتاف 
على الصاز الاختبارات القبلية ك البعدية للعينة التجريبية مع أف كسائل القياس الدستخدمة لم يجر عليها أم 

 .   تبديل أثناء مراحل تنفيذ الاختبارات القبلية ك البعدية  في التجربة الاستطلبعية كالأساسية

 :مواصفات الاختبارات المستخدمة- 1-3
 تٙانية الرقم شكل على الجرم اختبار :أكلا

  .التلميذ توافق مدل قياس :الاختبار ىدؼ

  :الدستعملة الأدكات

 .الدسافة لتحديد شواخص -

 .تلميذ بكل الخاص الوقت لتحديد ميقاتي -

 .ديكامتً شريط -
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  الطفل يبدأ أمتار، ستة بينهما الدسافة تكوف تْث شاخصاف يوضع :العمل طريقة

 مكاف لتحديد الشاخصاف على الطفل يعتمد تْيث تٙانية الرقم شكل على بالجرم

 .بو الخاص الوقت ليحدد رت ا دك أربع تّرم الطفل يقوـ لاتٕاىو، تغيتَه

 

 تٙانية الرقم شكل على الجرم اختبار أداء رحل ا ـ يبتُ(1) رقم شكل

 قدـ خلف قدـ الدشي اختبار :ثانيا

  .التلميذ توازف مدل قياس :الاختبار من الذدؼ

  :الدستعملة الأدكات

 ميقاتي -

 متً ديكا شريط -

 شواخص -

 الشاخص عند الدختبر يقف حيث بالشواخص أمتار 6 مسافة تٖدد :العمل طريقة *

 الشاخص إلى ليصل قدـ خلف قدـ بالدشي التلميذ ينطلق الصافرة سماع كعند الأكؿ

 لتكوف الدسافة طيلة الدشي في الأصابع مع القدـ كعب يتلبمس تْيث الثالٍ

 .لستبر بكل الخاص الوقت ليسجل صحيحة، المحاكلة



 

 
52 

 
 قدـ خلف قدـ الدشي أداء كيفية يبتُ (2) رقم الشكل

 الحركية للبستجابة نلسن اختبار :ثالثا

 .للتلميذ الفعل رد سرعة مدل قياس :الاختبار من الذدؼ

  :الدستعملة الأدكات

 ميقاتي -

 متً ديكا شريط -

 شواخص -

  بإحدل توقيت ساعة يدسك الذم الدؤقت مواجهة في الدختبر يقف :العمل طريقة

 اليمتُ أك اليسار جهة إلى إما ، رعو ا ذ بتحريك بسرعة يقوـ ثم للؤعلى كيرفعها يديو

 إلى سرعة بأقصى بالركض الدختبر ليقوـ الديقاتي، بتشغيل يقوـ نفسو الوقت كفي

 كالتي سلفا المحددة الدسافة نهاية إلى يصل كعندما الدؤقت إليو أشار الذم الجانب

 الخاص بالدختبر الوقت تسجيل ليتم الديقاتي بإيقاؼ الدؤقت يقوـ )ـ 6.4 ( مسافة تبعد
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 الحركية للبستجابة نلسن اختبار أداء كيفية يبتُ (3) رقم الشكل

  الأسس العلمية للاختبارات- 1-4

عمدت  الطالبتاف الباحثتاف في ىذه الخطوة إلى التوجو كاستطلبع أراء عدد من دكاترة  كأساتذة معهد 
مع الاعتماد على الدصادر كالدراجع ك بعض الدراسات التًبية البدنية كالرياضية بالإضافة إلى بعض الدكاترة 

 كىذا بغية  التحليل كالتفكتَ الدنطقي لدعرفة أىم القدرات التوافقية عند تلبميذ الدرحلة الابتدائية السابقة 

اعتمدت ىذه الخطوة على التأكد من الثقل العلمي للبختبارات تْيث تناكلت الطالبتتُ الباحثتتُ و
قياس مدل صلبحية الاختبارات الدنتقاة ك الدطبقة في التجربة بالتجريب ككاف الغرض من ىذه الخطوة 

الأساسية لدعرفة صدؽ ك ثبات ك موضوعية الاختبارات حتى يكوف لذا الثقل العلمي ك تم الصاز ىذه 
 كقد تٕلت  أفراد ،07سنة ك بلغ حجم العينة  (11-08)التجربة على عينة من تلبميذ الدرحلة الابتدائية 

 :أغراض ىذه التجربة فيما يلي

.  العمل على تٖديد الأدكات كالوسائل اللبزمة لإجراء الاختبارات-  
 .  مراعاة كقت تطبيق الاختبارات كالقياسات-
 .  العمل على معرفة كتٖديد الصعوبات كالعراقيل التي تٖد من إمكانية إجراء ىذه الاختبارات-
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  تطبيق الاختبارات المنتقاة: 
 يوضح معامل  ثبات وصدؽ الاختبارات (01)الجدوؿ رقم

معامل 
 الصدؽ

معامل 
ثبات 
 الاختبار

القيمة 
الجدولية 
لمعامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

حجم 
 العينة

 المقاييس الإحصائية  
 

 الاختبارات       

0 ,94 0,899 

0.707 0.05 6 7 

اختبار الجرم على شكل رقم 
 تٙانية

  اختبار الدشي قدـ خلف قدـ   - 0,84 0,91

 اختبار نلسن للبستجابة - 0,69 0,83
 الحركية

 

  ثبات الاختبار: 

يعتً الثبات أحد العوامل التي يجب توفرىا لصلبحية استخداـ أم اختبار كيعرؼ كل من لزمد أتٛد  
البيك، ) " .الاختبار على نفس الأفراد كنفس الظركؼ "خاطر كعلي فهمي البيك ثبات الاختبار 

،  ك على اثر  الدعالجة الإحصائية باستخداـ معامل الارتباط البسيط ليبرسوف كبعد (23، ص1996
 كجد بأف 6أم  (1-ف ) كدرجة الحرية 0.05الكشف في الدلالة لدعامل الارتباط عند مستول الدلالة 

 0,83  حيث بلغت أدلٌ قيمة كانت  0.707القيمة المحسوبة لكل اختبار ىي أكبر من القيمة الجدكلية 
كىذا ما يدؿ على أف الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية كىذا ما يوضحو 94, 0ك أعلى قيمة بلغت 

 (01)الجدكؿ رقم 
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  صدؽ الاختبار: 

نقصد بصدؽ الاختبار الددل الذم يؤدم فيو الاختبار الغرض الذم كضع من أجلو ، ك بهدؼ التعرؼ 
 :  على الصدؽ الذاتي للبختبارات استخدـ الطالباف الباحثاف  الدعادلة التالية

 -1ج-حسانتُ، القياس ك التقولَ في التًبية البدنية ك الرياضية ) .معامل الثابت   =   الصدؽ الذاتي 
 كدرجة 0.05   كلقد كجدت النتائج التالية عند مستول الدلالة  (192،197، ص 1995، 3ط

 تْيث كانت القيمة المحسوبة للبختبار أكبر من القيمة الجدكلية فنجد أدلٌ قيمة 6أم ( 1-ف )الحرية 
0,69كانت 

 كىذا ما يثبت أف القيم المحسوبة تتميز 0.707 كقدرت القيمة الجدكلية ب 0,89ك أعلى قيمة بلغت 
 .بدرجة عالية من الصدؽ كما ىو موضح في الجدكؿ 

  موضوعية الاختبارات: 

حسب تعريف بارك ماؾ جي  الدوضوعية ىي درجة الاتساؽ بتُ أفراد لستلفتُ لنفس الاختبار كيعبر   
عنهم تٔعامل الارتباط ، إف الدوضوعية العالية للبختبار تظهر عندما يقوـ لرموعة من المحكمتُ تْساب 
درجة الاختبار في نفس الوقت عندما يطبق الاختبار على لرموعة معينة من الأفراد ثم يحصلوف تقريبا   

 كما أف الاختبار يكوف موضوعيا إذا كاف يعطي نفس (85، ص 1987حسانتُ، ) .على نفس النتائج
 . الدرجة بالرغم من اختلبؼ الدمتحن

ك على ىذا الأساس استخدمت الطالبتتُ الباحثتتُ لرموعة من الاختبارات السهلة كالواضحة  مع حساب 
درجات الاختبار بعيدا عن الصعوبة كالغموض مع تقدلَ تفاصيل كمتطلبات كل اختبار مع الشرح   ك 
استخداـ الوسائل كالطرؽ اللبزمة كما تم مراعاة الوقت ك حالة الجو كعليو فإف الاختبارات الدستخدمة 

 تتمتع تٔوضوعية عالية 
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 :التجربة الأساسية- 1-5

 : توزيع العينة- 1

من خلبؿ استيفاء الطالبتتُ الباحثتتُ للشركط العلمية للبختبارات كىذا من خلبؿ صدقها كثباتها   ك 
موضوعيتها تم إجراء ىذه الاختبارات على العينة التجريبية ك الضابطة ك ىذا كقياس قبلي  كبعد تطبيق 

المحتول التعليمي الدقنن تم إعادة إجراء الاختبارات البعدية على العينة التجريبية ك العينة الضابطة التي 
 . مارست الحصة تٔفردىا

 تم إجراءا الوحدات التعليمية ك ىذا في أياـ الدخصصة لحصة التًبية البدنية ك :كيفية إجراء التجربة- 2
 الرياضية 

 :المقترحة التعليمية الوحدات 5-
 كالثانية تٕريبية عينتتُ الأكلى باختيار الباحثتاف الطالبتاف قامت لدشكلتو كحلب البحث لأىداؼ تٖقيقا

 الدقتًحة الوحدات التجريبية العينة على  كطبقت.القبلية الاختبارات من لرموعة عليهما كأقيمت ضابطة
 القدرات بعض تنمية شأنها من التي الألعاب الشبو رياضية من على لرموعة الوحدات ىذه احتوت كقد

كحدتتُ تعليميتتُ فالاسبوع ت٘اشيا مع  تٔعدؿ كحدات 10 الدقتًحة للوحدات الإتٚالي ككاف العدد التوافقية
 :يلي ما في الدقتًحة الوحدات تلخيص كيدكن .التدابتَ الوقائية الدطبقة في الدؤسسة التًبوية

 :التعليمية للوحدات العاـ الإطار 1-4-5
 مع مراعاة  علمية على أسس مبنية كونها في التقليدية الوحدات عن تتميز الحديثة التعليمية الوحدات إف

 في تطور ك بنمو حيث تتميز ، العمرية الدرحلة يتعلق تٓصائص فيما خاصة بالتلميذ الدتعلقة الجوانب لجميع
 دكر كالرياضية البدنية التًبية لراؿ في حيث للوحدات التعليمية الاجتماعي أك النفسي أك البدلٍ الجانب

 .النمو ىذا في كبتَ
 للطور الدقتًحة الوحدات بناء تم :المقترحة التعليمية الوحدات بناء خطوات 2-4-5

 :طريق عن الأكؿ
 .الإنتًنت كشبكة العلمية، ك الدراجع الدصادر -
 .الأكؿ الطور كمعلمي الدكاترة من كالتوجيهات اللقاءات -
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 ك إجراء الاختبارات  الضابطة، ك التجريبية العينتتُ تٖديد بعد :المقترحة الوحدات تطبيق 3-4-5
 :يلي كما تكونت الوحدات الدقتًحة الوحدات بناء خطوات من ذكره تم ما خلبؿ كمن القبلية،
 :كىي مراحل أساسية ثلبثة من تتًكب تْيث دقيقة، 45 قدره زمن من مقتًحة كحدة كل تتكوف

 
 كشرح التحفيز كالتنظيم في كالدتمثل النفسي التحضتَ على الدرحلة ىذه تٖتوم :التحضيرية المرحلة
 في مباشرة للدخوؿ كالخاص البدلٍ العاـ الإتٛاء في كالدتمثل للتلبميذ البدلٍ أك لتحضتَ للتلبميذ التمارين
 .دقائق 7 لددة الإتٛاء تدكـ حركات ك بتمارين ذلك ك الرئيسي القسم

 القدرات تنمية بعض إلى ىادفة للطفل لزببة تنافسية ألعاب على الدرحلة ىذه تٖتوم :الرئيسية المرحلة
 دقيقة 30 إلى دقيقة 25 من ىذه الألعاب تستغرؽ حيث الفعل رد كسرعة التوازف التوافق، كمنها التوافقية

 .أكثر للعمل التلبميذ لدفع كذلك كحدة كل في نهاية الفائز يحدد فوجتُ إلى التلبميذ يقسم تْيث

 بالتلبميذ قصد العودة الاستًخاء ت٘رينات على تٖتوم الدقتًحة الوحدة في مرحة آخر :الختامية المرحلة
 آخر ىي كالرياضية البدنية التًبية تكوف حصة لا الأحياف بعض في تْيث عليها، كالتًكيز الطبيعية للحالة
 الدرحلة تدكـ .الأخرل التعليمية الدواد بعض في للدعم حصص مبرلرة ىناؾ تكوف بل اليوـ في حصة

 .القادمة للوحدات التنافس لزيادة الفائز الفوج إعلبف كيتم فيها دقائق، 8 الختامية
 :الوسائل الإحصائية - 1-6

يعتبر علم الإحصاء من أبرز العلوـ التي تضبطها نظريات ثابتة ك معركفة إذ يعد من العلوـ التطبيقية ، 
حيث تستخدـ فيو لستلف الأدكات ك الطرؽ الإحصائية الدعركفة في تٖليل الظواىر ك الوقوؼ على     

حقيقة تغتَىا ك إظهار الاستدلالات العلمية ك يشتَ لزمد صبحي أبو صالح كعدناف لزمد عوض بأف  
علم الإحصاء ىو ذالك العلم الذم يبحث في تٚع البيانات ك تنظيمها ك عرضها ك تٖليلها ك استقراء 

     (9، صفحة 1984عوض، ) .النتائج ك اتٗاذ القرارات بناءا عليها

ك من ىذا الدنطلق فإف الذدؼ من استخداـ الدعالجة الإحصائية ىو الوصوؿ إلى مؤشرات تساعدنا على 
التحليل ك التفستَ ك التأكيل، ثم إصدار الحكم ك تٗتلف خطتها باختلبؼ نوع الدشكلة ك تبعا لذدؼ 

 :الدراسة ك من ىنا تم الاعتماد على الوسائل الإحصائية التالية 
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 : النسبة المئوية-1
نسمي النسبة الدئوية أك الدعدؿ الدئوم بالنسبة الثابتة لدقدارين متناسبتُ عندما يكوف القياس 

 : ك يعبر عنها بالدعادلة التالية100الثالٍ ىو 
 . ىو عدد التكرارات: س  100× ( =           %)النسبة الدئوية 

 (141، ص 1999الذادم، ). حجم العينة : ف      

 عددالإجابات  =النسبة المئوية

   المجموع الكلي
 x 100. ( ،34، ص1992السيد) 

: المتوسط الحسابي2 -
ىو من أكثر مقاييس الوسط استخداما ك يعتبر من أهمها من جهة الدراسة النظرية ك في التطبيق العلمي   

 ، ك يستخرج تّمع قيم    كل (24، ص 1999باىي، ) .ك ىو ضركرم لاستخراج الالضراؼ الدعيارم
 عناصر المجموعة ثم قسمة النتيجة على عدد العناصر كما ىو موضح  من خلبؿ 

 :الدعادلة التالية
 .   الدتوسط الحسابي للقيم:        :   حيث

  (GILBERT(N), 1988, p. 32) .حجم العينة : ف            

   (Champely, 2004, p. 64). لرموع القيم             : 

 :الإنحراؼ المعياري- 3

.  ك ىو من أىم مقاييس التشتت ك أدقها ك يستخدـ لدعرفة مدل تشتت القيم عن الدتوسط الحسابي

 (91،89، ص1993حلمي، ) .كىو الأكثر استعمالا لدل الدهتمتُ بالبحث العلمي

ك الالضراؼ الدعيارم يبتُ ابتعاد الدرجة الدفحوصة من النقطة الدركزية ك ذلك باستخداـ جذر متوسط 
 (185، صفحة 1991الله، ) .الالضرافات عن الدتوسط

 س

 ف

 ف =

 س س

 س

 س
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 :        الدعادلة  الإحصائية

 =                       ع 

 

 الإلضراؼ الدعيارم : ع: حيث

 الدتوسط الحسابي :  س

 30  للعينات اقل من 1-ف  ، حجم العينة:   ف

 .d'autre, 1984, p) .لرموع الالضراؼ مربع القيم عن متوسطها الحسابي  2(س- س)       
48) 

 ىو معرفة العلبقة الارتباطية بتُ الاختبارين بالرجوع إلى :معامل الإرتباط البسيط لكارؿ بيرسوف- 4
ك ىو يسمى تٔقياس العلبقة  (105، ص1988لزمد، ) .جدكؿ الدلالة الإحصائية لدعامل الارتباط بتَسوف
ك يشتَ ىذا الدعامل إلى مقدار العلبقة الدوجودة بتُ " ر"بتُ درجات الدتغتَات الدختلفة ك يرمز لو بالزمن 

، فإذا كاف الإرتباط سالبا دؿ ذلك على أف العلبقة بتُ الدتغتَ (1+،1-)متغتَين ك التي تنحصر في المجاؿ 
 .  علبقة عكسية، بينما يدؿ معامل الإرتباط الدوجب على كجود علبقة طردية بتُ الدتغتَين

 :ك تظهر درجة العلبقة بتُ الدتغتَين من مقدار الإرتباط بينهما تْيث

 .  فإف ىذا يعتي كجود إرتباط تاـ1– أك 1+قيمة " ر"إذا بلغت 

 .  فإف ىذا يعتٍ ك جود إرتباط عالي0,88 أك 0,95+قيمة " ر"ك إذا بلغت 

 .ك يحسب معمل الإرتباط كفق الدعادلة.قيمة صفر فهذا يعتٍ عدـ كجود إرتباط أك علبقة" ر"ك إذا بلغت 

 :التاليةالإحصائية 

2(س- س)  

1-ف  
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 معامل الارتباط البسيط  : ر

 . درجات الاختبار صxلرموع الدرجات في الاختبار س:ص.مج س

 .لرموع الدرجات في الاختبار س: مج س

 .لرموع الدرجات في الاختبار ص: مج ص

 .لرموع مربع الدرجات في الاختبار س: ²مج س

 .لرموع مربع الدرجات في الاختبار ص: ²مج ص

 .مربع لرموع الدرجات في الاختبار س: ²(مج س)

  .مربع لرموع  الدرجات في الاختبار ص: ²(مج ص)

 (310، ص2000، .باىي إ) .عدد أفراد العينة: ف

 ك ىو صدؽ الدرجات التجريبية  بالنسبة  للدرجات الحقيقية التي خلصت من   :الصدؽ الذاتي- 5
 .أخطاء القياس كبذلك تصبح الدرجات الحقيقية للبختبار ىي المحك الذم ينسب إليو صدؽ الاختبار

ك يقاس الصدؽ الذاتي تْساب الجذع التًبيعي لدعامل ثبات الاختبار   كما   (350، ص1998رضواف، )
:ىو موضح في الدعادلة الإحصائية الدوالية

 (192، ص1995حسانتُ، ، ) معامل الثبات          =  معامل الصدؽ الذاتي  

": ت"إختبار الدلالة - 6
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  لقياس دلالة فركؽ الدتوسطات الدرتبطة ك الغتَ الدرتبطة ك للعينات الدتساكية " ت" الدلالة اختباريستعمل 
 : الدعادلتتُ التاليتتُالطالباف الباحثاف استخدـك في ىذا الصدد . ك غتَ الدتساكية

 (:2ف = 1ف)دلالة الفروؽ بين متوسطين مرتبطين بحيث - أ
  

= ت                                
 

 

  =متوسط الفركؽ : ـ ؼ: حيث
 . لرموع مربعات إلضرافات الفركؽ عن متوسط تلك الفركؽ: ؼ2ح

 .درجة الحرية: (1-ف).  ىو عدد أفراد العينة:   ف  
 ك درجة 0,05ك ىذا عند مستول الدلالة ك تٖسب ت الجدكلية من خلبؿ الجدكؿ الإحصائي الخاص

 (.1-ف)الحرية 
 :2ف = 1دلالة الفروؽ بين متوسطين مستقلين بحيث ف- ب

 : تكوف كالآتي" ت"في حالة ما إذا كانت العينتتُ متساكيتتُ في العدد فإف الدعادلة الإحصائية 
 

= ت        
 

  

 .الدتوسط الحسابي للمجموعة الأكلى: 1ستْيث   

 .الدتوسط الحسابي للمجموعة الثانية:  2س
 . الإلضراؼ الدعيارم للمجموعة الأكلى:  1ع 

ـ ؼ 

ؼ  2ح

 (1-ف)ف

 

 ؼ
   ف

 2س- 1س

1ع
2ع+  2 

2 

 1-ف
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 .الإلضراؼ الدعيارم للمجموعة الثانية:  2ع 
 .عدد أفراد العينة  : ف 

 درجة الحرية: (2-ف2)       
ك ىو يستخدـ لاختبار مدل دلالة الفرؽ بتُ تكرار حصل عليو ك يسمى : اختبار حسن المطابقة - 7

التكرار الدشاىد ك تكرار مشاىد مؤسس على الفرض الصفرم ك يسمى ىذا الاختبار باختبار حسن 
الدطابقة أك اختبار التطابق النسبي  كىو من أىم الطرؽ التي تستخدـ عند مقارنة لرموعة من النتائج 

الدشاىدة أك التي يتم الحصوؿ عليها من تٕربة حقيقية  تٔجموعة من البيانات الفرضية التي كضعت على 
 : كفق الدعادلة التالية²أساس النظرية الفرضية التي يراد اختبارىا ك يتم حساب كا

=²كا
 مج (ؾ ش−ؾ ت)²

 ؾ ت

. التكرارات الدشاىدة= ؾ ش : حيث إف

. (1-ف)=درجة الحرية .  ؾ ت التكرارات الدتوقعة
. على عدد الفئات أك المجموعات لا عدد الأفراد أك الدشاىدات في العينة (ف)حيث تدؿ 

 : المحسوبة2ماذا تعتٍ كا -
  ،فإف ذلك لا يدؿ على أف ىناؾ فركقا بتُ القيم 0=المحسوبة  2في حالة ما إذا كانت قيمة كا -

. الدشاىدة ك القيم الدتوقعة
2في حالة كا- 

0ؿ على أف ىناؾ فركقا بتُ القيم الدشاىدة ك القيم الدتوقعةد فإف ذلك م .
           ك ىذا معناه أف الفركؽ بتُ التكرارات الدشاىدة .الجدكلية 2المحسوبة أكبر من كا 2إذا كانت كا- 

. ك التكرارات الدتوقعة فركقا معنوية ك إنما لا ترجع للصدفة
ك ىذا معناه أف الفركؽ بتُ التكرارات الدشاىدة  ك .الجدكلية 2المحسوبة أقل من كا 2إذا كانت كا- 

 (424 ، ص2004حسن أتٛد الشافعي،  (.(راجعة للصدفة)التكرارات الدتوقعة فركقا غتَ معنوية 

=قانوف نسبة التحسن للمسافة- 
القياسالقبلي البعدم −القياس القبلي

لزمد عبد العاؿ كحسن  )x100 القياس 

 (10، ص 2005مرداف
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100 x  القياسالبعدم القبلي  −القياس البعدم
القياس  = قانوف نسبة التحسن     

 

 :خاتمة الفصل- 

لقد ت٘حور لب ىذا الفصل حوؿ منهجية البحث كالإجراءات الديدانية التي قامت بها الطالبتاف الباحثتاف  
خلبؿ التجربة الاستطلبعية كالأساسية كىذا ت٘اشيا مع طبيعة البحث العلمي كالدتطلبات التي يقتضيها من 
الناحية العلمية كالعملية، حيث تم التطرؽ في ىذا الفصل إلى الخطوات العلمية التي ألصزت ت٘هيدا للتجربة 

الأساسية تْيث استهلت بتوضيح الدنهج الدتبع في البحث، العينة لرالات البحث كالأدكات ك الوسائل 
 .الإحصائية الدستخدمة في البحث
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 نيالثا الفصل

 عرض و مناقشة النتائج
 تمهيد- 

  عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية-

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينتين الضابطة والتجريبية - 2-1 

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية- 2-2

مناقشة فرضيات البحث - 2-3

 الأولى مناقشة الفرضية - 2-3-1

 الثانية مناقشة الفرضية - 2-3-2

الاستنتاجات           - 2-4

الخاتمة العامة للبحث         - 2-5

          الاقتراحات- 2-6

 المصادر و  المراجع         

 الملاحق  
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 :تمهيد- 
تناكلت الطالبتتُ الباحثتتُ في ىذا الفصل معالجة النتائج الخاـ بالاستناد إلى لرموعة من الدقاييس 

الإحصائية ك ىذا بغية عرضها في جداكؿ ثم التحليل ك الدناقشة مع ت٘ثيلها بيانيا حتى يتستٌ لذم   استنباط 
 . لرموعة من النتائج التي يعتمد عليها في عملية إصدار الأحكاـ الدوضوعية حوؿ النتائج    الدتحصل عليها

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية- 
 إصدار أحكاـ موضوعية حوؿ طبيعة التجانس القائم بتُ عينتي البحث التجريبية ك الضابطة من غيةب

اف إلى معالجة لرموعة من الدرجات الخاـ تاف الباحثت الطالبتخلبؿ نتائج لرموع الاختبارات القبلية عمل
كما ىو مبتُ في الجدكؿ الدوالي  (ت ستيودنت)الدتحصل عليها باستخداـ اختبار دلالة الفركؽ 

 يوضح دلالة الفروؽ بين متوسطات نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث(  02) الجدوؿ رقم 
 

 كأصغر قيمة     0.34يتبتُ بأف تٚيع قيم ت المحسوبة ك التي تراكحت بتُ ( 02)من خلبؿ الجدكؿ رقم 
 ك مستول 16، (2-ف2) عند درجة الحرية 1.73 كأكبر قيمة ىي أصغر من قيمة ت الجدكلية 1.70ك 

 لشا يؤكد على عدـ كجود فركؽ معنوية  بتُ ىذه الدتوسطات ك ىذا ما يدؿ على مدل 0.05الدلالة 
التقارب الحاصل يبن عينتي البحث من حيث التماثل في مستول القدرات التوافقية 

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية

درجة 
 الحرية

(2-ف2)  

قيمة   ت 
 الجدولية 

قيمة ت 
 المحسوبة

 المقاييس الإحصائية العينة الضابطة العينة التجريبية
  

 الاختبارات
 الاختبارات القبػليػة

داؿ. غ  

0.05 16 

1ع 1س  1ع  1س   

داؿ. غ  

1.73 

1.70 

 

2,21 

 

22,13 

 

2,52 

 

21,19 

اختبار الجرم على شكل رقم 
 تٙانية

داؿ. غ  1.19 2,66 20,36 4,24 16,73 
 اختبار الدشي قدـ خلف -

 قدـ   

داؿ.غ  1.33 0,50 4,81 0,59 4,92 
 اختبار نلسن للبستجابة -

 الحركية
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 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينتين الضابطة والتجريبية - 2-1

 اختبار الجرم على شكل رقم تٙانيةعرض ومناقشة نتائج - 2-1-1

 يوضح الفرؽ بين المتوسط الحسابي للاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في  (03)الجدوؿ رقم 

 اختبار الجرم على شكل رقم تٙانية

 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 

حجم 
 العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ت ج ت ـ
الدلالة 
 2ع 2س 1ع 1   س الاحصائية

 0,28 1,06 22,19 2,52 21,19 09 العينة الضابطة

2,31 

 غتَ داؿ
 

 داؿ 3,97 1,57 19,85 2,21 22,13 09 العينة التجريبية

 8(=1-ف)و درجة حرية (0.05)عند مستوى الدلالة *

أف قيمة الدتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة بلغت  ( 03)يتبتُ من خلبؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم  
، بينما على مستول العينة التجريبية (1,06±22,19)أما في الاختبار البعدم ك لنفس العينة فبلغ الدتوسط الحسابي  (21,19±2,52)

أما في الاختبار البعدم فقد بلغت  (2,21±22,13)الدطبقة الوحدات التعليمية فقد بلغ الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي
 ك ىي أصغر من 0,28، كبعد استخداـ  ت ستيودنت تبتُ أف قيمة ت المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  (19,85±1,57)

 لشا يدؿ على أنو لا توجد دلالة 2,31 القيمة 0.05  ك مستول الدلالة 8(  1-ف)ت الجدكلية ك التي بلغت عند درجة الحرية 
إحصائية كبالتالي لا يوجد فرؽ معنوم بتُ متوسط النتائج القبلية ك البعدية ، أـ بالنسبة للعينة التجريبية  فبلغت قيمة ت المحسوبة  

 ما يدؿ على كجود دلالة 0.05  ك مستول الدلالة 8عند درجة الحرية 2,31  ك ىي أكبر من قيمة ت الجدكلية  3,97
إحصائية أم أنو يوجد فرؽ معنوم بتُ الدتوسطات ك ترل الطالبتاف الباحثتاف أف ىذا التحسن راجع إلى طبيعة الوحدات التعليمية 

 الدقتًحة تْيث كاف لذا الأثر البارز في تٖستُ القدرات التوافقية    
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 اختبار الجرم على شكل رقم تٙانيةيبين المتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في  (04)الشكل رقم 

 

 

بأف الدتوسط الحسابي للعينة الضابطة في القياس القبلي ك البعدم على مستول  تٖسن  (04 )يتبتُ من خلبؿ الشكل رقم 
القدرات التوافقية  كاف متدنيا ك ترجع الطالبتتُ الباحثتتُ ىذا راجع الى نقص في لشارسة التلبميذ لحصة التًبية البدنية مع 

استاذىم،ك بالدقارنة  بالدتوسط الحسابي القبلي ك البعدم للعينة التجريبية نلبحظ عليها التحسن على مستول القدرات التوافقية ك 
 ك ىذا التحسن راجع إلى تطبيق البرنامج ك الدتمثل في الوحدات الجرم على شكل رقم تٙانيةالتي يعكس نتائج  تٖسنها اختبار 

 . التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

18,5

19

19,5

20

20,5

21

21,5

22

22,5

العينةالضابطة العينةالتجريبية

قبلي

بعدي
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 اختبار الدشي قدـ خلف قدـ   عرض ومناقشة نتائج - 3-1-2

 اختبار الدشي قدـ خلف قدـ   يوضح الفرؽ بين المتوسط الحسابي  (04)الجدوؿ رقم 

 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 

حجم 
 العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ت ج ت ـ

الدلالة 
 2ع 2س 1ع 1   س الاحصائية

 09 العينة الضابطة
16,7 4,24 

 

 

16,15 

 

3,91 
2,41 

2,31 

 داؿ

 09 العينة التجريبية
20,36 2,66 

 

 

16,94 

 

3,02 
 داؿ 2,33

 9(=1-ف)و درجة حرية (0.05)عند مستوى الدلالة *

أف قيمة الدتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة بلغت  (04 )يتبتُ من خلبؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
، بينما على مستول العينة (3,91±16,15)أما في الاختبار البعدم ك لنفس العينة فبلغ الدتوسط الحسابي  (16,7±4,24)

أما في الاختبار البعدم فقد  (2,66±20,36)التجريبية الدطبقة الوحدات التعليمية فقد بلغ الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي
ك ىي 2,41، كبعد استخداـ  ت ستيودنت تبتُ أف قيمة ت المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  (3,02±16,94)بلغت 

 لشا يدؿ على أنو لا 2,31 القيمة 0.05  ك مستول الدلالة 8(  1-ف)أصغر من ت الجدكلية ك التي بلغت عند درجة الحرية 
توجد دلالة إحصائية كبالتالي لا يوجد فرؽ معنوم بتُ متوسط النتائج القبلية ك البعدية ، أـ بالنسبة للعينة التجريبية  فبلغت 

 ما يدؿ على 0.05  ك مستول الدلالة 8عند درجة الحرية 2,31  ك ىي أكبر من قيمة ت الجدكلية  2,33قيمة ت المحسوبة  
كجود دلالة إحصائية أم أنو يوجد فرؽ معنوم بتُ الدتوسطات ك ترل الطالبتاف الباحثتاف أف ىذا التحسن راجع إلى طبيعة 

 الوحدات التعليمية الدقتًحة تْيث كاف لذا الأثر البارز في تٖستُ القدرات التوافقية    
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 اختبار الدشي قدـ خلف قدـ   يبين المتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في  (05)الشكل رقم 

 
 

بأف الدتوسط الحسابي للعينة الضابطة في القياس القبلي ك البعدم على مستول  تٖسن  (05 )يتبتُ من خلبؿ الشكل رقم 
القدرات التوافقية  كاف متدنيا ك ترجع الطالبتتُ الباحثتتُ ىذا راجع الى نقص في الحجم الساعي الدخصص للحصة،ك بالدقارنة  
بالدتوسط الحسابي القبلي ك البعدم للعينة التجريبية نلبحظ عليها التحسن على مستول القدرات التوافقية ك التي يعكس نتائج  

ك ىذا التحسن راجع إلى تطبيق البرنامج ك الدتمثل في الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ الدشي قدـ خلف قدـ تٖسنها اختبار 
 . الألعاب الشبو رياضية
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 : اختبار نلسن للبستجابة الحركيةعرض ومناقشة نتائج- 3-1-3

 اختبار نلسن للبستجابة الحركيةيوضح الفرؽ بين المتوسط الحسابي  (05)الجدوؿ رقم 

 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 

حجم 
 العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ت ج ت ـ

الدلالة 
 2ع 2س 1ع 1   س الاحصائية

 2,18 0,27 4,35 0,59 4,92 09 العينة الضابطة

2,31 
 غير دالداؿ

 6,28 0,30 3,92 0,50 4,81 09 العينة التجريبية
 داؿ

 8(=1-ف)و درجة حرية (0.05)عند مستوى الدلالة *

أف قيمة الدتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة بلغت  (05 )يتبتُ من خلبؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم  
، بينما على مستول العينة (0,27±4,35)أما في الاختبار البعدم ك لنفس العينة فبلغ الدتوسط الحسابي  (4,92±0,59)

أما في الاختبار البعدم فقد  (0,50±4,81)التجريبية الدطبقة الوحدات التعليمية فقد بلغ الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي
 ك ىي 2,18، كبعد استخداـ  ت ستيودنت تبتُ أف قيمة ت المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  (0,30±3,92)بلغت 

 لشا يدؿ على أنو لا 2,31 القيمة 0.05  ك مستول الدلالة 8(  1-ف)أصغر من ت الجدكلية ك التي بلغت عند درجة الحرية 
توجد دلالة إحصائية كبالتالي لا يوجد فرؽ معنوم بتُ متوسط النتائج القبلية ك البعدية ، أـ بالنسبة للعينة التجريبية  فبلغت قيمة 

 ما يدؿ على كجود 0.05  ك مستول الدلالة 8عند درجة الحرية 2,31  ك ىي أكبر من قيمة ت الجدكلية  6,28ت المحسوبة  
دلالة إحصائية أم أنو يوجد فرؽ معنوم بتُ الدتوسطات ك ترل الطالبتاف الباحثتاف أف ىذا التحسن راجع إلى طبيعة الوحدات 

 التعليمية الدقتًحة تْيث كاف لذا الأثر البارز في تٖستُ القدرات التوافقية    
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  اختبار نلسن للبستجابة الحركيةيبين المتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في  (06)الشكل رقم 

 

بأف الدتوسط الحسابي للعينة الضابطة في القياس القبلي ك البعدم على مستول  تٖسن  (06 )يتبتُ من خلبؿ الشكل رقم 
القدرات التوافقية  كاف متدنيا ك ترجع الطالبتتُ الباحثتتُ ىذا راجع الى عدـ تطبيق كحدات تعليمية مقننة أثناء الحصة ،ك بالدقارنة  

بالدتوسط الحسابي القبلي ك البعدم للعينة التجريبية نلبحظ عليها التحسن على مستول القدرات التوافقية ك التي يعكس نتائج  
 ك ىذا التحسن راجع إلى تطبيق البرنامج ك الدتمثل في الوحدات التعليمية الدقتًحة نلسن للبستجابة الحركيةتٖسنها اختبار 

 .باستخداـ الألعاب الشبو رياضية

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية- 2-2
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 يوضح دلالة الفروؽ بين متوسطات نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث( 06)لجدوؿ رقم ا

 

 الدلالة

 الإحصائية

 

 

 

درجة 
 الحرية

 (2-ن)

 

مستوي 
 الدلالة

 

 ت
 الجدولية

 

 ت
 المحسوبة

المقاييس  العينة الضابطة العينة التجريبية
 الإحصائية

 

 الاختبارات

 

 

 ع

 

 س

 

 ع

 

 س

 

 دال
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1,5
7 

 

19,85 

 

1,0
6 

 

22,19 

اختبار الجرم 
على شكل رقم 

 تٙانية

 

 دال
3,48 

 

3,0
2 

 

16,94 

 

3,9
1 

 

16,15 

 اختبار الدشي -
 قدـ خلف قدـ   

 

 3,09 دال

 

0,3
0 

 

3,92 

 

0,2
7 

 

4,35 

 اختبار نلسن -
للبستجابة 

 الحركية

 اختبار الجرم على شكل رقم تٙانيةعرض ومناقشة نتائج - 3-2-1
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اختبار الجرم على شكل رقم يوضح الفرؽ بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في  (07)الجدوؿ رقم 
 تٙانية

 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 

 البحث عينة

حجم 
 العينة

 الاختبار البعدي

 الدلالة ت ج ت ـ
 الإحصائية

 2ع 2    س

 الضابطػة العينة
09 

22,19 1,06 
 إحصائيا داؿ 1,75 3,69

 1,57 19,85 التجريبية العينة

 16(=2-ف2)و درجة حرية (0.05)عند مستوى الدلالة *
 ك 3,69أف قيمة ت المحسوبة للبختبار البعدم لعينتي  البحث بلغت  ( 07)يلبحظ من خلبؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 

 ك ىذا ما يدؿ على 0.05 ك مستول الدلالة الإحصائية 16 عند درجة الحرية  1,75ىي أكبر من ت الجدكلية البالغة القيمة 
كجود فرؽ معنوم داؿ لصالح العينة التي تٖصلت على الدتوسط الحسابي الأكبر ك ىي العينة الدطبقة عليها الوحدات التعليمية ك 

 الدتمثلة في الألعاب الشبو رياضية
 اختبار الجرم على شكل رقم تٙانيةفي  يبين المتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث (07)الشكل رقم 

 
الجرم على شكل رقم اختبار  بأف الدتوسط الحسابي للعينة الضابطة في القياس البعدم في  ( 07 )يتبتُ من خلبؿ الشكل رقم 

كاف متدنيا ك تعزك الطالبتتُ الباحثتتُ ىذا الضعف إلى الطريقة العفوية في  تسيتَ حصة التًبية البدنية ك الرياضية ك الابتعاد تٙانية
 الجرم على شكل رقم تٙانيةاختبار على الأسس العلمية ، أما الدتوسط الحسابي البعدم للعينة التجريبية نلبحظ عليها التحسن في 

 . ك ىذا التحسن راجع إلى تطبيق الوحدات التعليمية الدقتًحة
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  اختبار الدشي قدـ خلف قدـ   :عرض ومناقشة نتائج- 3-2-2

 اختبار الدشي قدـ خلف قدـ   يوضح الفرؽ بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في  (08)الجدوؿ رقم 

 لإحصائيةاالمقاييس 
 
 

 البحث عينة

حجم 
 العينة

 الاختبار البعدي
 ت ج ت ـ

 الدلالة
 الإحصائية

 2ع 2س

 الضابطػة العينة
09 

16,15 3,91 
 إحصائيا داؿ 1,75 3,48

 3,02 16,94 التجريبية العينة

 16(=2-ف2)و درجة حرية (0.05)عند مستوى الدلالة *

 ك 3,48أف قيمة ت المحسوبة للبختبار البعدم لعينتي  البحث بلغت  ( 08)يلبحظ من خلبؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
 ك ىذا ما يدؿ على 0.05 ك مستول الدلالة الإحصائية 16 عند درجة الحرية  1,75ىي أكبر من ت الجدكلية البالغة القيمة 

كجود فرؽ معنوم داؿ لصالح العينة التي تٖصلت على الدتوسط الحسابي الأكبر ك ىي العينة الدطبقة عليها الوحدات التعليمية ك 
 الدتمثلة في الألعاب الشبو رياضية

  اختبار الدشي قدـ خلف قدـ   في يبين المتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث (08)الشكل رقم 

 

يتضح بأف الدتوسط الحسابي البعدم للعينة الضابطة كاف منخفضا مقارنة مع الدتوسط الحسابي  (08)من خلبؿ الشكل رقم 
البعدم للعينة التجريبية على مستول ىذه القدرات التوافقية ك ىذا التأثتَ  راجع إلى تطبيق البرنامج ك الدتمثل الوحدات التعليمية 

 . الدقتًحة ك الدتمثلة في الألعاب الشبو رياضية
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  اختبار نلسن للبستجابة الحركية:عرض ومناقشة نتائج- 3-2-3
  اختبار نلسن للبستجابة الحركيةيوضح الفرؽ بين المتوسط الحسابي (09)الجدوؿ رقم 

 لإحصائيةا      المقاييس 
 

 البحث عينة

حجم 
 العينة

 الاختبار البعدي
 ت ج ت ـ

 الدلالة
 الإحصائية

 2ع 2      س

 الضابطػة العينة
09 

4,35 0,27 
 إحصائيا داؿ 1,75 3,09

 0,30 3,92 التجريبية العينة

 16(=2-ف2)و درجة حرية (0.05)عند مستوى الدلالة *

 ك 3,09أف قيمة ت المحسوبة للبختبار البعدم لعينتي  البحث بلغت  ( 09)يلبحظ من خلبؿ النتائج الددكنة في الجدكؿ رقم 
 ك ىذا ما يدؿ على 0.05 ك مستول الدلالة الإحصائية 16 عند درجة الحرية  1,75ىي أكبر من ت الجدكلية البالغة القيمة 

كجود فرؽ معنوم داؿ لصالح العينة التي تٖصلت على الدتوسط الحسابي الأكبر ك ىي العينة الدطبقة عليها الوحدات التعليمية ك 
 الدتمثلة في الألعاب الشبو رياضية

   اختبار نلسن للبستجابة الحركية فيالبحثيبين المتوسط الحسابي البعدي لعينتي  (09)الشكل رقم 

 

يتضح بأف الدتوسط الحسابي البعدم للعينة الضابطة كاف منخفضا مقارنة  مع مستول العينة  (09)من خلبؿ الشكل رقم 
، ك ىذا راجع إلى تطبيق  لزتول البرنامج التعليمي الدقنن ك ىذا ما نلبحظو من  نلسن للبستجابة الحركيةاختبار  التجريبية  في

  خلبؿ الدتوسط الحسابي البعدم للعينة التجريبية
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 :مناقشة فرضيات البحث- 3-3
 :مناقشة الفرضية الأولى- 3-3-1

إف الوحدات التعليمية الدقتًحة  باستخداـ الألعاب الشبو رياضية دكر ايجابي في تٖستُ صفة التوازف لدل تلبميذ الدرحلة  -
 الابتدائية 

للبختبارات القبلية كالبعدية للقدرات التوافقية ك الدتمثلة في صفة التوازف كبعد استخداـ  يتبتُ من خلبؿ النتائج الدستخلصة
لمجموع النتائج الخاـ الدتحصل عليها كىذا بغية إصدار أحكاـ  (ت ستيودنت)الدعالجة الإحصائية عن طريق اختبار دلالة الفركؽ 

موضوعية كالتي تتًكز أساسا حوؿ معرفة مدل فاعلية   الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية حيث تبتُ 
بعد الدعالجة الإحصائية لنتائج العينة الضابطة أنو لم يتضح أم تٖسن على مستول بعض القدرات التوافقية ك الدتمثلة في صفة 

 الذم يوضح بأف قيم ت ستيودنت المحسوبة لدل العينة الضابطة بتُ الاختبار (16)التوازف كالتي يبتُ نتائجها الجدكؿ رقم  
القبلي كالبعدم لم تكن ذات دلالة إحصائية كتعزم الطالبتتُ الباحثتتُ ىذا إلى انتهاج الأسلوب العفوم في الدمارسة حصة 

التًبية البدنية ك الرياضية في الددارس الابتدائية، كمن خلبؿ ملبحظة نفس الجدكؿ كالذم يعكس النتائج الدعالجة إحصائيا 
للبختبارات القبلية كالبعدية لدل العينة التجريبية حيث يظهر جليا أف قيم ت المحسوبة لاختبارات للقدرات التوافقية ك الدتمثلة في 

 كما يتضح ذلك أيضا من خلبؿ نسب 8 كدرجة الحرية 0.05صفة التوازف ىي أكبر من ت الجدكلية عند مستول الدلالة 
أف الوحدات التعليمية الدقتًحة  باستخداـ الألعاب الشبو رياضية دكر ايجابي في تٖستُ صفة التوازف لدل التحسن ىذا ما يؤكد 

 . لشا يدكن القوؿ  أف فرضية البحث الأكلى قد تٖققتتلبميذ الدرحلة الابتدائية

 مناقشة الفرضية الثانية- 3-3-2

اف الوحدات التعليمية الدقتًحة  باستخداـ الألعاب الشبو رياضية دكر ايجابي في تٖستُ صفة سرعة رد الفعل لدل  - -
 تلبميذ الدرحلة الابتدائية 

للبختبارات القبلية كالبعدية للقدرات التوافقية ك الدتمثلة في صفة سرعة رد الفعل كبعد  يتبتُ من خلبؿ النتائج الدستخلصة
لمجموع النتائج الخاـ الدتحصل عليها كىذا بغية  (ت ستيودنت)استخداـ الدعالجة الإحصائية عن طريق اختبار دلالة الفركؽ 

إصدار أحكاـ موضوعية كالتي تتًكز أساسا حوؿ معرفة مدل فاعلية   الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخداـ الألعاب الشبو 
رياضية حيث تبتُ بعد الدعالجة الإحصائية لنتائج العينة الضابطة أنو لم يتضح أم تٖسن على مستول بعض القدرات التوافقية ك 

 الذم يوضح بأف قيم ت ستيودنت المحسوبة لدل العينة (16)الدتمثلة في صفة سرعة رد الفعل كالتي يبتُ نتائجها الجدكؿ رقم   
الضابطة بتُ الاختبار القبلي كالبعدم لم تكن ذات دلالة إحصائية كتعزم الطالبتتُ الباحثتتُ ىذا إلى انتهاج الأسلوب العفوم 

في الدمارسة حصة التًبية البدنية ك الرياضية في الددارس الابتدائية اك عدـ ادراجها من طرؼ بعض الدعلمتُ، كمن خلبؿ ملبحظة 
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نفس الجدكؿ كالذم يعكس النتائج الدعالجة إحصائيا للبختبارات القبلية كالبعدية لدل العينة التجريبية حيث يظهر جليا أف قيم 
 كدرجة 0.05ت المحسوبة لاختبارات للقدرات التوافقية ك الدتمثلة في صفة التوازف ىي أكبر من ت الجدكلية عند مستول الدلالة 

أف الوحدات التعليمية الدقتًحة  باستخداـ الألعاب الشبو  كما يتضح ذلك أيضا من خلبؿ نسب التحسن ىذا ما يؤكد 8الحرية 
 لشا يدكن القوؿ  أف فرضية البحث الثانية قد رياضية دكر ايجابي في تٖستُ صفة سرعة رد الفعل لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية

 .تٖققت

 : الاستنتاجات2-5

من خلبؿ دراسة ىذا الدوضوع ك الإلداـ النظرم بكل متطلباتو ك تٖليل مضموف الدراسات السابقة ثم  تٖليل النتائج الإحصائية 
 تالدستخلصة من التجربة الاستطلبعية ك الأساسية كبالدعالجة الإحصائية باستخداـ أنسب الدقاييس الإحصائية الحديثة استخلص

 :الطالبتتُ الباحثتتُ لرموعة من الاستنتاجات الدوجزة فيمايلي 

 إف لشارسة حصة التًبية البدنية ك الرياضية من طرؼ تلبميذ الطور الابتدائي يبقى شيئ مهم في بناء الفرد من تٚيع النواحي -
 خاصة ما يتعلق بالقدرات التوافقية

 الوحدات التعليمية الدستخدمة باستخداـ الألعاب الشبو رياضية يسعى من خلبلذا إلي معرفة مستول القدرات التوافقية عند -
 التلبميذ

التوافقية لصالح  مستول القدرات بتُ نتائج الاختبارات القبلية ك البعدية لعينتي البحث على فركؽ ذات دلالة إحصائية  كجود-
. العينة التجريبية

 توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية ك ىذا لصالح العينة التجريبية في تٚيع الاختبارات ما يعكس لصاعت -
 الوحدات التعليمية الدقتًحة ك الدتمثلة في الألعاب الشبو رياضية
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 الاقتراحات- 6 -2

 :توصي الطالبتتُ الباحثتتُ تٔايلي

 استخداـ كحدات تعليمية تبتٌ على أسس علمية تٔا يتماشى ك القدرات الدعرفية ك البدنية للتلميذ .1

نوصي السلطات الوصية على ىذا القطاع إلي إعطاء أهمية لحصة التًبية البدنية ك الرياضية ك ذلك من خلبؿ إدراجها  .2
 كمادة أساسية ك تكليف أىل التخصص بتدريسها ك ىم خريجي معاىد التًبية البدنية ك الرياضية 

 توعية أكلياء التلبميذ لددل أهمية النشاط البدلٍ التًبوم لأبنائهم.4

 إجراء الدزيد من الدراسات على مراحل سنية لستلفة عن طريق تطبيق برامج أخرل تبتٌ على أسس علمية.7

تنظيم دكرات تكوينية ك توعوية على مستول الدعاىد ك الدؤسسات التًبوية من اجل التعريف الحقيقي لحصة التًبية البدنية . 8
 ك الرياضية 
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 استمارة ترشيح الاختبارات- 

 النتائج الخاـ للتجربة الاستطلبعية- 

 النتائج الخاـ للبختبارات لدل عينتي البحث- 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

جامعة عبد الحميد بن باديس 

 علوـ وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضيةمعهد 

 قسم التدريب الرياضي

استمارة ترشيح الاختبارات 

: تٖية طيبة أما بعد

 في  كنرجو منكم التكرـ بإبداء رأيكم كتوجيهاتكم يشرفنا أف نضع بتُ أيديكم ىذه الاستمارةنظرا لدكانتكم العلمية كخبرتكم
 في تاف الباحثتاف مساعدة الطالبالقدرات التوافقية كذلك من أجلترشيح أىم الاختبارات الخاصة بقياس كل عنصر من عناصر 

كحدات تعليمية مقتًحة " تٖت عنواف التًبية ك علم الحركة في الليسانسمتطلبات نيل شهادة  ضمن الصاز ىذه الدراسة
 ." سنة(11-08 )باستخداـ الألعاب الشبو رياضية في تٖستُ بعض القدرات التوافقية لدل تلبميذ الدرحلة الابتدائية

. كلكم منا جزيل الشكر كالاحتًاـ

 أماـ الاقتراح الذي توافقوف عليو  (x)ضع علامة : ملاحظة 

المشرؼ :                                                           اف تاف الباحثتالطالب

         جغدـ بن ذىيبة –                                                                    د دركسي نور الذدل

 قويزم ىاجر

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 :الاختبارات الخاصة بالقدرات التوافقية
 التوازن
 )الموجهة بالطول( العصا المستقيمة اختبار

 
بالقطعة  متصلا القدم كعب يكون بحيث القطعة الخشبية عمى الرجمين إحدى قدم الاختبار مؤدي يضع

 فوق من المستيدفة القدم كعب الاختبار يرفع مؤدي البدأ أمر الاختبار مدير إعطاء عند الخشبية،
 .عمى الأرض من الأخرى الرجل يرفع و بالطول القطعة الخشبية

القدمين متلاصقتين  اختبار
 

القدم  أصابع أمام في المستيدفة القدم كعب مؤدي الاختبار يضع البداية أمر  تعطىعندما
 .خطوة أي أخذ بدون مدة ممكنة لأطول الوضع ذلك عمى المختبر يحافظ ،الأخرى
قدم  قدم خمف المشي اختبار

 
 القدم عقب القدم أصابع تلامس أن عمى ) م6.4 ( الخط نياية حتى بخطوات الاختبار مؤدي يقوم

 .عند المشي الثانية
 التوافق
 8 في شكل الجري اختبار

 
 يقوم بحيث ثمانية الرقم شكل عمى بالجري الصافرة يقوم سماع وعند القائمين أحد بجانب المختبر يقف
 منو بدأ الذي المكان نفس في تنتيي الواحدة  دورات الدورة بأربع

 الدوائر المرقمة اختبار
 

 ثم2 رقم الدائرة إلى معا بالقدمين بالوثب  يقومالإشارة سماع عند و 1 رقم الدائرة داخل المختبر يقف
 .ممكنة سرعة بأقصى 8  رقم دائرة غاية الى 3الى

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 واستقبال الكرة رمي اختبار
 

 المختبر يرمي حيث )م 5 ( بعد عمى عمى الأرض المرسوم الخط خمف و الحائط أمام المختبر يقف
باليد اليسرى  العمل اليد يعاد بنفس بعد ارتدادىا يستقبميا أن عمى اليمنى باليد متتالية  مراتالكرة خمس

 اختبار سرعة رد الفعل
 باليد مسك المسطرة اختبار

 
 سم 4 أو 3 ب للأمام بارزة اليد تكون منضدة بحيث عمى يده يضع و مريح بشكل المختبر يجمس

 12بين سوداء علامة بيا تكون والتي الاختبار المسطرة مدير يحمل للإبيام مواجو السبابة بحيث تكون
 يحاول المختبر و تسقط المسطرة المدير  يترك.والسبابة الإبيام بين عمودية المسطرة وتكون  سم13و

 لمعلامة يكون ما مسكيا أقرب
 الحركية نمسن للاستجابة اختبار

 
الآخر  الطرف نياية عند يقف الذي المؤقت في مواجية المنتصف خط نيايتي إحدى عند المختبر يقف

 الميقاتي يقوم بتشغيل الوقت نفس وفي أو اليسرى اليمنى لمجية بتحريكيا ليقوم للأعمى يده يرفع لمخط،
الخط  الى يصل وعندما إليو أشير الذي الجاني الى خط سرعة بأقصى بالركض المختبر يقوم ذلك خلال
 .الميقاتي ايقاف يتم م 6.4 يبعد الذي

 واستقبال الكرة رمي اختبار
 

 المختبر يرمي حيث )م 5 ( بعد عمى عمى الأرض المرسوم الخط خمف و الحائط أمام المختبر يقف
 باليد اليسرى العمل اليد يعاد بنفس بعد ارتدادىا يستقبميا أن عمى اليمنى باليد متتالية مرات الكرة خمس

 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 نتائج التجربة الاستطلاعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاسم و المقب الاختبار الاول الاختبار الثاني الاختبار الثالث

 بن عبو خولة 23,50 23,13 23,90 22,90 5,23 5,42

 لكحل فطيمة 45, 24 23,99 24,72 23,73 5,53 4,22

 بلغول اية 23,87 23,75 24,50 24,40 4,88 4,80

 عيموش وسيلة 24,15 23,82 23,17 21,88 4,94 4,20

 دريدش شهرزاد 23,39 23,30 21,25 20,98 5,30 4,70

 يخلف قدور 22,15 22,05 23,36 22,97 4,63 4,04

3,98 4,27 22,73 21,54 22,81 23,05 
عامر منصف علاء 

 الدين



 
 

 
 

 

 نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة الضابطة

 الاسم و المقب الاختبار الاول الاختبار الثاني الاختبار الثالث
 بوزيد ناريمان 23,00 21,5 15,30 14,90 4,40 4,40
 بوراس الحاج يوسف 24,60 23,75 25,18 30, 24 4,94 4,87
 بمعماري وردة فراح 23,16 22,00 15,46 14,09 6,33 4,26

4,17 4,61 20,00 21,38 20,96 22,22 
بن لحسن احمد بدر 

 الدين
 بن هدي حفصة 16,08 23.5 12,08 11,80 4,96 4,04
 مونة مريم الباتول 22,69 22,53 13,40 14,05 4,76 4,56
 نواري مروة 24,5 22,94 18,06 17,80 5,01 4,16
 عتو ابراهيم الخميل 20,5 20,09 12,32 11,20 3,95 4,02
 فارس اكرام 22,06 20,92 16,63 15,27 4,30 4,09
 بن احمد محمد الامين 20,08 19,09 12,50 13,00 3,50 3,47
 الاحول نور الهدى 19,9 22,00 13,08 13,15 5,04 4,61

       
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة التجريبية 

 الاسم و المقب الاختبار الاول الاختبار الثاني الاختبار الثالث
 مفلاح عبد الله 24,08 20,59 17,84 17,01 4,30 4,13

 بوزيان صارة 24,5 23,01 20,10 17,96 5,20 4,32

 حيمر ميساء 23,8 19,03 16,38 16,20 4,85 4,10

 مونة انفال زوليخة 24,3 20,32 25,37 15,30 5,60 3,98

 عريبي نريمان 23,85 26,14 20,80 22,80 5,25 4,92

 بوعزة محمد اسلام 22,1 18,22 22,20 13,25 4,30 3,42

 بن عالية عبد الله 23,2 25,13 23,57 21,40 4,27 4,20

بن حدوش نصر  20,90 20,30 18,45 19,82 5,10 4,05
 الدين

4,03 5,25 14,55 21,30 20,14 20,84 
 لؤي انس بمبيوض

 حسام

  نجودزحاف 18,00 17,55 20,03 15,26 4,42 3,47

  احمدعيموش 20,70 19,55 21,59 23,15 4,28 3,85

       

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

0.01 ، 0.05قيم معامل الارتباط بيرسوف عند مستوى الدلالة   

 

(311، ص1993الحفيظ، )  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

(spiegel, 1996, p. 345) 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


