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Résumé de I'étude:

L'étude vise a montrer le réle du programme d'entrainement dans le développement des
compétences de base des joueurs de football, et I'nypothese de I'étude était que le
programme d'entrainement avait un impact sur le développement des compétences (courir
avec le ballon, passer, recevoir et tirer la précision) pour les joueurs de football de moins
de 13 ans. La recherche portait sur 20 joueurs pour L’équipe OM ELmaleh lls ont été
divisés également en deux groupes (expérimental et contrle) car ils ont été choisis au
hasard, et les chercheurs se sont appuyés sur le approche expérimentale et les deux
chercheurs ont préparé un programme de formation pour les compétences de base qui a
été appliqué a I'échantillon expérimental pour I'étude. Aprés cela, les deux chercheurs ont
effectué des tests sur certaines des compétences de base qui ont été développées dans le
programme de formation, et aprés avoir effectué I'analyse statistique étudier et analyser
les résultats, les deux chercheurs ont conclu qu'il existe des différences statistiquement
significatives dans les tests de compétences (courir avec le ballon, passer et recevoir et
précision de tir) en faveur du post-test du groupe expérimental, et au final, les talibans ont
suggéré

La nécessité de s'appuyer sur des sources scientifiques pour construire des programmes de
formation pour les footballeurs juniors et former des entraineurs de jeunes pour la
catégorie football en organisant des répétitions et des forums sur les derniers
développements des niveaux de formation dans le football

les mots clés:

e programme de formation
* compétences de base

¢  Football



Abstract

The study aims to show the role of the training program in the development of basic skills
of football players, and the study hypothesis was that the training program had an impact
on the development of skills (running with the ball, passing, receiving and shooting
accuracy) for football players under 13 years old. The research involved 20 players for a
team Maleh OM They were divided equally into two groups (experimental and control) as
they were chosen at random, and the researchers relied on the experimental approach and
the two researchers prepared a basic skills training program that was applied to the
experimental sample for the study. After that, the two researchers performed tests on some
of the basic skills that were developed in the training program, and after performing the
statistical analysis to study and analyze the results, the two researchers concluded that
there are statistically significant differences in skill tests (running with the ball, passing
and receiving, and shooting accuracy) in favor of the experimental group's post-test, and
in the end, the Taliban suggested

The need to rely on scientific sources to build training programs for junior footballers and
train youth coaches for the football category by organizing rehearsals and forums on the

latest developments in training levels in football

keywords:
e training program
+ basic skills

» Soccer
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