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 إهداء
 

وقل بؽما قولا كربيا :"أىدي بشرة ىذا العمل ابؼتواضع إلى من قاؿ فيهما تبارؾ   و تعالى
 "واخفض بؽما جناح الذؿ من الربضة و قل ربي اربضهما كما ربياني صغبّا

- صدؽ الله العظيم-

إلى البٍ شقت وتعبت من أجل رعايبٍ وتربيبٍ،  إلى تلك الشمعة البٍ بربَؽ لتضيء لي 
'' أمي '' فطريقي إلى نبع ابغناف سر الوجدا

إلى من علمبِ العزة والاعتماد على النفس إلى أوسط أبواب ابعنة أبي ابغنوف إلى كل أخوابٌ 
الذين قابظوني الفرحة بُ كل بغظة من حيابٌ 

 الذي لم يبخل علي بدساعدتو بُ إبقاز ىذا '' بن قاصد علي/ د''إلى الأستاذ ابؼشرؼ 
العمل 

إلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد ولو بكلمة طيبة،  

. إلى بصيع طلبة وأساتذة وعماؿ معهد البَبية البدنية والرياضية وإلى كل من فاتو قلمي

‌

 بؿمد
‌



 ‌ج
 

‌

 إهداء
 

'' أمي '' فإلى نبع ابغناف سر الوجدا ىذا العمل ابؼتاواضع أىدي

 "أبي"إلى من علمبِ العزة والاعتماد على النفس إلى أوسط أبواب ابعنة 

إلى كل أخوابٌ الذين قابظوني الفرحة بُ كل بغظة من حيابٌ 

 .بصيع طلبة وأساتذة وعماؿ معهد البَبية البدنية والرياضيةإلى 

 ''بن قاصد علي/ د''إلى الأستاذ ابؼشرؼ 

‌

 أسامة
 



 ‌د
 

 

 كلم  شك  
 

..." ولئن شكربً لأزيدنكم : "... قاؿ تعالى

بكمد الله على نعمة البدف و العقل السليم، و نعمة التعليم، و نعمة أف ىدانا إلى الصراط 
. ابؼستقيم صراطا كاف كلو علما وتعليم و بفضلك يا من بعباده رحيم

بعد جهد جهيد نتشرؼ اليوـ بتقديم بشار عملنا بُ أبهى حلة و أبصل صورة ما استطعنا إلى 
الذي " بن قاصد علي"ذلك سبيلا ، راجبْ من الله أف يضحى ىاذ العمل برضى الدكتور 

. بلصو بالشكر متمنبْ دواـ الصحة و التقدـ العلمي 

كما نتقدـ بأبظى عبارات الثناء و العرفاف لكل من مد لنا يد العوف بُ إبقاز ىذا العمل 
. ابؼتواضع و إبقاحو و لو بكلمة طيبة سواء من قريب أو بعيد

و أخبّا برية شكر لكل أسرة معهد علوـ و تقنيات و النشاطات البدنية و الرياضية  بدعهد 
 (طلبة، أساتذة و إداريبْ )مستغالً  
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: ملخص الدراسة

تهدؼ الدراسة إلى إظهار دور البرنامج التدريبي بُ تنمية ابؼهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ و كاف 
ابعري بالكرة، التمرير و الاستلاـ و دقة )الفرض من الدراسة أف للبرنامج التدريبي أثر بُ تنمية مهارات 

أوبؼبي  لاعبا لفريق 20 سنة ، و تكونت عينة البحث من 13لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من  (التصويب
كما بً اختيارىم بطريقة عشوائية، و اعتمد  (التجريبية و الضابطة)بً تقسيمهم بالتساوي إلى بؾموعيبً ابؼالح 

الباحثاف على ابؼنهج التجريبي و قاـ الطالباف الباحثاف بإعداد برنامج تدريبي للمهارات الأساسية بً تطبيقو 
على العينة التجريبية للدراسة و بعد ذلك قاـ الطالباف الباحثاف بإجراء إختبارات بُ بعض ابؼهارات الأساسية 

البٍ بً العمل على تنميتها بُ البرنامج التدريبي، و بعد القياـ بالدراسة الإحصائية و برليل النتائج، توصل 
ابعري بالكرة، التمرير و )الطالباف الباحثاف إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ اختبارات مهارات 

بضرورة لصالح الإختبار البعدي للمجموعة التجريبية، و بُ الأخبّ إقبَح الطالباف  (الأستلاـ و دقة التصويب
الإستناد إلى ابؼصادر العلمية بُ بناء البرامج التدريبية لناشئي كرة القدـ و تكوين مدربي الشباب لفئة الكرة 

 القدـ من خلاؿ إجراء تربصات و ملتقيات حوؿ مستجدات مستويات التدريب بُ كرة القدـ

 : الكلمات المفتاحية

   البرنامج التدريبي

   ابؼهارات الأساسية

 كرة القدـ 
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Résumé de l'étude:  

L'étude vise à montrer le rôle du programme d'entraînement dans le développement des 

compétences de base des joueurs de football, et l'hypothèse de l'étude était que le 

programme d'entraînement avait un impact sur le développement des compétences (courir 

avec le ballon, passer, recevoir et tirer la précision) pour les joueurs de football de moins 

de 13 ans. La recherche portait sur 20 joueurs pour L’équipe OM ELmaleh Ils ont été 

divisés également en deux groupes (expérimental et contrôle) car ils ont été choisis au 

hasard, et les chercheurs se sont appuyés sur le approche expérimentale et les deux 

chercheurs ont préparé un programme de formation pour les compétences de base qui a 

été appliqué à l'échantillon expérimental pour l'étude. Après cela, les deux chercheurs ont 

effectué des tests sur certaines des compétences de base qui ont été développées dans le 

programme de formation, et après avoir effectué l'analyse statistique étudier et analyser 

les résultats, les deux chercheurs ont conclu qu'il existe des différences statistiquement 

significatives dans les tests de compétences (courir avec le ballon, passer et recevoir et 

précision de tir) en faveur du post-test du groupe expérimental, et au final, les talibans ont 

suggéré 

La nécessité de s'appuyer sur des sources scientifiques pour construire des programmes de 

formation pour les footballeurs juniors et former des entraîneurs de jeunes pour la 

catégorie football en organisant des répétitions et des forums sur les derniers 

développements des niveaux de formation dans le football 

les mots clés: 

• programme de formation 

• compétences de base 

• Football 
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Abstract 

The study aims to show the role of the training program in the development of basic skills 

of football players, and the study hypothesis was that the training program had an impact 

on the development of skills (running with the ball, passing, receiving and shooting 

accuracy) for football players under 13 years old. The research involved 20 players for a 

team Maleh OM They were divided equally into two groups (experimental and control) as 

they were chosen at random, and the researchers relied on the experimental approach and 

the two researchers prepared a basic skills training program that was applied to the 

experimental sample for the study. After that, the two researchers performed tests on some 

of the basic skills that were developed in the training program, and after performing the 

statistical analysis to study and analyze the results, the two researchers concluded that 

there are statistically significant differences in skill tests (running with the ball, passing 

and receiving, and shooting accuracy) in favor of the experimental group's post-test, and 

in the end, the Taliban suggested 

The need to rely on scientific sources to build training programs for junior footballers and 

train youth coaches for the football category by organizing rehearsals and forums on the 

latest developments in training levels in football 

keywords: 

• training program 

• basic skills 

• Soccer 
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 : المقدمة .1

إف التطور السريع الذي واكب العالم من الناحية ابؼعرفية والعلمية والتكنولوجية والبٍ حدثت خلاؿ العقود 

الأخبّة كل ذلك انعكس على بصيع بؾالات ابغياة ومنها المجالات الرياضية، وظهرت الأساليب العلمية ابغديثة بُ 

بفا , التعلم والتدريب وذلك من خلاؿ الاىتماـ بالفرد من النواحي البدنية وابؼهارية والنفسية والعقلية وابػططية

. يؤدي إلى الارتقاء بدستوى اللاعببْ إلى الأفضل والذي اثر بُ رفع مستوى الألعاب الرياضية بُ معظم دوؿ العالم

تعد كرة القدـ اللعبة الشعبية الأولى بُ العالم ،إذ تطورت بشكل سريع وأصبحت ابغاجة إلى برسبْ الأداء و

ابؼهاري أمرا جوىرياً للوصوؿ بلاعب كرة القدـ إلى الأداء بصورة آلية ومتقنة برت أي ظرؼ من ظروؼ ابؼباراة ، 

لذا أصبحت ىناؾ ضرورة قصوى لأجراء البحوث العلمية التطبيقية بُ بؾاؿ كرة القدـ وفقاً للظروؼ البيئية 

والاجتماعية ابؼتاحة بالبلاد، وذلك بهدؼ الارتقاء بهذا المجاؿ، وتعد الفئات العمرية الصغبّة الركيزة القوية البٍ 

يعتمد عليها بُ بناء مستوى متقدـ بكرة القدـ بُ ابؼستقبل وبيثلوف القاعدة الأساسية والعريضة فيما لو بً 

اختيارىم بشكل علمي ومدروس وإعدادىم إعدادا بدنيا ومهاريا وخططيا ونفسيا وتربويا وىذا لا يأبٌ إلا من 

خلاؿ التخطيط الصحيح ابؼببِ من خلاؿ البرامج التدريبية وابؼستند إلى نتائج الاختبارات والقياسات البٍ تعطي 

. ابؼؤشر ابغقيقي للواقع ابؼهاري الذي تتميز بو ىذه الفئة العمرية

كما أف إتقاف ابؼهارات الأساسية من أىم العوامل البٌ برقق للفريق النجاح والتقدـ والتكامل والفوز، أى 

أف بقاح الفريق يتوقف على مدى إستطاعة أفراده أداء ابؼهارات الأساسية بتفوؽ، وبؽذا ينبغى أف يؤدى بصيع 

اللاعببْ ابؼهارات الأساسية كلها على مستوى متكافئ حبٌ يتمكن كل لاعب من تنفيذ ابؼهاـ ابؼكلف بها 

بابؼلعب، كما أنو لا بيكن الإعتماد على إحدى ابؼهارات وترؾ الأخرى، فابؼهارات تكمل بعضها البعض وعدـ 

. (21، صفحة 1998طارؽ، ) إتقاف إحداىا يؤدى إلى نتائج ضعيفة
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أف ابؼهارات الأساسية ىى القاعدة البٌ يتأسس عليها اللعب ابؽجومى  (ـ1990" )مفتى إبراهيم"ويرى 

كلو ومن بٍ فالإىتماـ بها وإتقانها والوصوؿ بها إلى مرحلة الآلية بَ الأداء برت بـتلف الظروؼ يُسهم بَ تنفيذ 

.  (19، صفحة 1990مفبٌ، ) ىجوـ فعاؿ بيكن أف تثُمر عن ىدؼ

اىتمت دوؿ العالم ابؼتقدمة اىتماماً كببّاً وشاملاً بتدريب الناشئبْ من كافة  (2012الفراف، ) وقد أشار

النواحي وبعميع الألعاب الرياضية، حيث فتحت بؽم مدارس خاصة يتلقوف فيها إلى جانب الدروس الإعتيادية 

البٍ تلقاىا أقرانهم بُ ابؼدارس الأخرى، حيث تدرس لعبة كرة القدـ نظرياً وعملياً، إضافة إلى الفحوصات والعناية 

ابؼركزة بابعانب الصحي باعتبار الناشئبْ ىم القاعدة الواسعة البٍ ينمو خلابؽا أبطاؿ ابؼستقبل بُ لعبة كرة القدـ، 

 .ولذا بهب أف يتم برسبْ كفاءة عملية التدريب الرياضي للمرحلة السنية البٍ تبدأ من الطفولة

 : الإشكالية .2

إف التخطيط العلمي لبرامج التدريب الرياضي من الوسائل الفعالة البٍ تؤدي إلى التقدـ بدستوى الناشئبْ والفرؽ بُ 

بصيع الألعاب الرياضية وخاصة كرة القدـ البٍ ما تزاؿ بُ ابعزائر ولكافة الأعمار تواجو كثبّا من ابؼعوقات البٍ 

. تعرقل مسبّة اللعبة وذلك يرجع لعدة أسباب منها عدـ استعماؿ البرامج التدريبية ابؼقننة وابؼبنية على أسس علمية

وجدا بعض - وعلى حد علمهما- وبإطلاع الباحثاف على ابؼراجع العلمية والدراسات السابقة بَ بؾاؿ كرة القدـ

الدراسات البٌ أشارت إلى الإىتماـ بالنواحى ابؼهارية، سعى الطالباف الباحثاف إلى إعداد بموذج تدريبي خاص 

 : سنة، وكانت التساؤلات على الشكل التالي13بابؼهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ لأقل من 

  : التساؤل العام

 ىل للبرنامج التدريبي ابؼقبَح أثر إبهابي بُ تنمية ابؼهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ الناشئبْ ؟ 
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 :التساؤلات الجزئية

 ىل للبرنامج التدريبي ابؼقبَح أثر إبهابي بُ تنمية مهارة ابعري بالكرة لدى لاعبي كرة القدـ الناشئبْ ؟ 
  ىل للبرنامج التدريبي ابؼقبَح أثر إبهابي بُ تنمية مهارة الاستلاـ و بسرير الكرة لدى لاعبي كرة القدـ

 الناشئبْ ؟
 ىل للبرنامج التدريبي ابؼقبَح أثر إبهابي بُ تنمية مهارة دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدـ الناشئبْ ؟ 

 :فرضيات البحث .3

 :الفرضية العامة

 ْللبرنامج التدريبي ابؼقبَح أثر إبهابي بُ تنمية ابؼهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ الناشئب 

 :الفرضيات الجزئية

 ْللبرنامج التدريبي ابؼقبَح أثر إبهابي بُ تنمية مهارة ابعري بالكرة لدى لاعبي كرة القدـ الناشئب. 
 ْللبرنامج التدريبي ابؼقبَح أثر إبهابي بُ تنمية مهارة الاستلاـ و بسرير الكرة لدى لاعبي كرة القدـ الناشئب. 
 ْللبرنامج التدريبي ابؼقبَح أثر إبهابي بُ تنمية مهارة دقة التصويب لدى لاعبي كرة القدـ الناشئب. 

 :أهمية البحث .4

ابؼدارس ) اللاعببْ خاصة تكوين بؾاؿ بُ وحساس كببّ دور بؽا التدريبية بذلى أبنية البحث بُ أف البرامج

 اللعب وخطط وابؼهارية البدنية القدرات اكتساب اللاعببْ خلابؽا من بيكن البٍ الوسيلة أنها حيث ،(الرياضية

 مقننة تدريبية برامج إعداد خلاؿ من إلا ىذا ولا يتم درجة أقصى إلى بدستواىم الارتقاء بُ تساىم والبٍ ابؼختلفة،

دور ىاـ بُ بؾالات تأسيس النشء حيث أنها الوسيلة الرئيسية لرفع مستوى أداء اللاعببْ بُ من بؽا وسليمة بؼا 

الأنشطة ابؼختلفة وخاصة كرة القدـ حيث تهدؼ إلى رفع مستوى كفاءة اللاعب ابؼهارية لإبقاز متطلبات اللعبة 

. برت كافة ظروؼ الأداء ابؼختلفة وابؼتعددة
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 :أهداف البحث .5
  تصميم برنامج تدريبيي مببِ على أسس علمي بغرض تنمية ابؼهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ

 .الناشئبْ
 إبراز أبنية تنمية ابؼهارات الأساسية لناشئي كرة القدـ باعتبارىم مستقبل الكرة ابعزائرية. 
 إثراء ابؼكتبة ابعامعية و إفادة مدربي الفئات الناشئة لكرة القدـ ببرامج تدريبية مقننة. 

 :مصطلحات البحث .6
 كرة القدم: 

وىي لعبة تتم ببْ فريقبْ يتألف كل منهما على أحد عشر لاعبا، يستعملوف كرة منفوخة : التعريف الإصطلاحي

فوؽ أرضية ابؼلعب ابؼستطيل الشكل بُ نهاية كل طرؼ من طرفيها مرمي ابؽدؼ، بواولوف اللاعببْ إدخاؿ الكرة 

، 1998سليماف، )فيو عبر حارس ابؼرمى للحصوؿ على نقطة ابؽدؼ وللتفوؽ على منافسة بُ إحراز النقاط 

 .(09صفحة 

وىي الرياضة ابعماعية الأولى عابؼيا ف حيث الانتشار و الشهرة، بزضع لقوانبْ الإبراد العلمي : التعريف الإجرائي

.  لاعبا، يفوز فيها الفريق الأكثر تسجيلا للأىداؼ11لكرة القدـ، تلعب ببْ فريقبْ من 

 المهارات الأساسية :

 ىي كل ابغركات ضرورية ابؽادفة البٍ تؤدي بغرض معبْ بُ إطار قانوف كرة القدـ سواء :التعريف الإصطلاحي

 .(65، صفحة 1993قادوس، )كانت ىذه ابغركات بالكرة أو بدوف كرة 

 ابؼهارات الأساسية بُ كرة القدـ عبارة عن نوع معبْ من العمل و الأداء، تستلزـ برريك أجزاء :التعريف الإجرائي

. ابعسم لتحقيق التكامل بُ التحكم و السيطرة على الكرة بالشكل ابؼطلوب
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: البرنامج التدريبي

ىو ابػطوات التنفيذية بُ صورة الأنشطة تفصيلة من الواجب القيم بها لتحقيق ابؽدؼ، : التعريف الإصطلاحي

كذلك يعتبر بؾموعة ابػبرات التعليمية ابؼقبَحة البٍ تنبع من ابؼنهج، وكل ما يتعلق بتنفيذه ويشمل الزمن، ابؼدرب، 

قادوس، ) اللاعب، الطريقة، الإمكانيات، المحتوي، التنظيم وغبّىا من الأمور البٍ تزيد من إمكانيات تنفيذ ابؼنهج

 .(40، صفحة 1993

وىو بؾموعة من التمارين البدنية و ابؼهارية ابؼستوحاة من كتب و أبحاث علمية والبٍ يتم : التعريف الإجرائي

 .تطبيقها من طرؼ ابؼدرب  على اللاعببْ لتعليم و تطوير بعض ابؼهارات ابػاصة برياضة ما

 : الدراسات السابقة .7
 توظيف الألعاب الصغيرة ضمن برنامج تدريبي '': نويري بوبكر بعنوان. دراسة أ: الدراسة الأولى

 03جامعة الجزائر . '' سنة17لتننمية بعض المهارات الأساسية في كرة القدم فئة أشبال أقل من 
– 2018. 

 الدراسة إلى معرفة تأثبّ توظيف الألعاب الصغبّة ضمن برنامج تدريبي لتنمية بعض ابؼهارات ىدفت

 . سنة17 أقل من أشباؿ لدى لاعبي كرة القدـ فئة الأساسية

ولتحقيق أىداؼ ىذه الدراسة استخدـ ابؼنهج التجريبي ، واختبّت عينة الدراسة بطريقة عمدية بفثلة بُ 

 18، حيث اشتملت العينة على (أشباؿ الابراد الرياضي لبلدية برىوـ بابؼسيلة) سنة 17لاعبي كرة القدـ برت 

.  لاعب (09)لاعب وضابطة وعددىا  (09)لاعب بً تقسيمهم إلى بؾموعتبْ إحدابنا بذريبية وعددىا 

وكانت   spss واستخدمت اختبارات معمارية كأداة للدراسة ابؼيدانية و للمعابعة الإحصائية استخدـ نظاـ
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  :النتائج المتوصل إليها

  لدى لاعبي كرة القدـ برت الأساسية الصغبّة ابؼقبَحة اثر علي تطور بعض ابؼهارات الألعاببسرينات 

.   سنة17

  إف توظيف الألعاب الصغبّة بُ البرامج التدريبية تؤثر إبهابا بُ تنمية بعض ابؼهارات الأساسية لدى لاعبي

,   سنة17كرة القدـ برت 

 من حيث تنويع التمارين وطرؽ ومبادئ التدريب ابغديثة   بربؾة التدريب وفق ابؼبادئ والأسس العلميةأف

 .توصل الرياضي إلى ابؼستويات العليا

 :أهم الاقتراحات

  سنة17ضرورة الاىتماـ بتطوير ابؼهارات الأساسية بُ كرة القدـ خاصة فئة الأشباؿ برت . 

  بهب البحث بُ ىذا المجاؿ والعمل ابعاد من طرؼ الباحثبْ والطلبة ابعزائر ببْ قصد تطوير كرة القدـ

 .ابعزائرية ورفع مستوى ابؼمارسة الرياضية

 تأثير برنامج تدريبي مقترح للتدريب البدني '': دراسة ميساليتي لخضر بعنوان: الدراسة الثانية

المدمج في تنمية القوة والسرعة على تطوير بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لفئة الأواسط 

معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم، '' سنة (16-18)

 .2012مجلة علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية . الجزائر

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ إلى ما مدى تأثبّ استخداـ برنامج تدريبيي مقبَح للتدريب البدني ابؼدمج بُ 

.  تنمية القوة والسرعة على تطوير بعض ابؼهارات الأساسية بُ كرة القدـ
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 الصبّورةحاوؿ الباحث من خلاؿ البحث العمل على رفع مستوى لعبة كرة القدـ ببلادنا ومن اجل 

 قاـ بهذا البحث ابؼيداني على صنف حيثالناجحة وابغسنة لعملية التدريب ورفع مستوى العملية التدريبية 

. الأواسط للبطولة ابعهوية الغربية القسم ب لكرة القدـ

ومن أجل التحقق من فرضيات البحث اعتمد .  تدريبي باقبَاح بؿتويات تدريبيةالأسلوببً تطبيق 

الباحث بُ بحثو على ابؼنهج التجريبي حيث طبق التجربة على عينة من اللاعببْ من فرؽ البطولة ابعهوية الغربية 

حيث قسموا إلى عينة بذريبية وعينة  (فريق سيدي علي- فريق سيدي ابػضر)لكرة القدـ لصنف الأواسط 

و العينة الضابطة طبق  (البرنامج التدريبي ابؼقبَح للتدريب البدني ابؼدمج )ضابطة، حيث طبق على العينة الأولى

. عليها التدريبات العادية التقليدية وعلى إثر ىذه التجربة، وبعد عرض النتائج وابؼعابعة الإحصائية

لو أثر ابهابي بُ تنمية القوة  "البرنامج التدريبي ابؼقبَح للتدريب البدني ابؼدمج"استنتج الباحث بأف 

. والسرعة و على تطوير بعض ابؼهارات الأساسية بُ الكرة القدـ

 أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض '': دراسة بوزيدي خالد وليد  بعنوان: الدراسة الثالثة

 ، دراسة ميدانية لنادي اتحاد بسكرة لكرة القدم ''المهارات الأساسيةفي كرة القدم صنف أشبال

 .2019، مذكرة ماستر بقسم التدريب الرياضي لجامعة محمد خيضر ببسكرة سنة ''فئة الأشبال

يهدؼ إلى تطوير بعض ابؼهارات الأساسية وبعض الصفات  الدراسة إلى  وضع برنامج تدريبي مقبَحت ىدؼ

رات اللبرنامج التدريبي ابؼقبَح أثر إبهابي بُ تطوير بعض ابؼوأف الفرض من الدراسة  وكاف البدنية لكرة القدـ

 .بُ كرة القدـ( برمل- سرعة )وبعض الصفات البدنية  (دقة التصويب من الثبات -واستقباؿبسرير )الأساسية 

ينشط الرابطة الأولى المحبَفة و أخذنا عينة بنسبة , اختيار فريق ابراد بسكرة لكرة القدـ بسثلت عينة البحث بُ 

.  لاعب 20وىي عينة بسثل صنف الأشباؿ ، تقدر ب  % 15
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أف للبرنامج  الباحث  بُ ابعانب ابؼيداني للدراسة ، تأكدإليهامن خلاؿ النتائج البٍ توصلنا : أىم الاستنتاجات 

وذلك من خلاؿ استخداـ .  لكرة القدـالأساسيةالتدريبي ابؼقبَح دور بُ برسبْ وتطوير الصفات البدنية وابؼهارات 

 تنفيذ البرنامج التدريبي ابؼقبَح وىو ما ساعد بشكل كببّ بُ تطوير ابؼهارات أثناءالكثبّ من التمرينات ابؼتنوعة 

.  الوسائل بؾهزة ابػاصة لكرة القدـ زاد من نوعية التمرينات ابؼختارةأفضلكما أف وجود . ةابؼدروس

:  أىم الاقبَاحات 

 وتدريس ناشئ كرة القدـ بؼا لو فاعلية بُ تسمية إعادةاستخداـ بؿتوى البرنامج التدريسي ابؼقبَح ضمن برامج 

 .الأساسيةوتطوير الصفات وابؼهارات 

 



 

 

 
 

االإبا الهنكي  
 
 



 

 

 
 : الفصل الأول

الألأاء اللهباي  ف  
  كة القدم
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 :تمهــــيد 

تعتبر كرة القدـ من أكثر الألعاب الرياضية انتشارا و شعبية بُ العالم من حيث عدد اللاعببْ و ابؼشهدين 

. و ىي لعبة تتميز بسهولة ابؼهارات النظرية و صعوبة تنفيذىا أثناء ابؼنافسة

و ىي من الألعاب القدبية و تاربىو طويل حافظة فيو على حيويتها و قدرتها على استقطاب ابعماىبّ 

باىتمامهم و مارستو الشعوب بشغف كببّ و أعطوىا أبنية خاصة فجعلوىا جزء من منهاج لتدريب العسكري بؼا 

. تتميز بو من روح ابؼنافسة و النضاؿ

و قد تطرقنا بُ ىذا الفصل إلى التعريف بهذه اللعبة و ذكر نبذة تاربىية عن تطور كرة القدـ بُ العالم و 

ابعزائر ، كما ذكرنا بعض ابؼدارس العريقة بؽذه اللعبة و ابؼبادئ الأساسية و القوانبْ النظم لو ، و كذا الصفات 

.  البٍ يتميز بها لاعب كرة القدـ
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تعريف كرة القدم  .1-1

ىي كلمة لاتينية و تعبِ ركل الكرة بالقدـ ، فالأمريكيوف          " football"  كرة القدـ : التعريف اللغوي

أو كرة القدـ الأمريكية أما كرة القدـ ابؼعروفة و البٍ سنتحدث  عنها  " regby" يعتبرونها بدا يسمى عندىم باؾ 

     " soccer" تسمى 

 :  كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها رومي بصيل : التعريف الاصطلاحي

.  (15، صفحة 1988بـتار سالم، )" كرة القدـ قبل كل شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع " 

  :  تاريخ كرة القدم  .1-2

لقد اختلفت الآراء و كثرت الأقاويل حوؿ برديد البداية ابغقيقية لكرة القدـ فهي لعبة  :في العالم. 1-2-1

قدبية التاريخ ظهرت من حوالي بطسة آلاؼ سنة بُ الصبْ لتدريب ابعيوش و برسبْ لياقتهم البدنية ، كما يرى 

 سنة قبل ابؼيلاد القدماء ابؼصريوف مارسوا ىذه اللعبة و يذكروف أف قدماء اليوناف 4500البعض الآخر أف حوالي 

.  نقلو ىذه اللعبة عن ابؼصريبْ وىم بدورىم نقلوىا إلى الابقليز 

        حسب ابؼؤرخبْ تعددت الأبظاء ابػاصية لكرة القدـ ففي الياباف كانت تدعى                             

 ".    kemariكيماري" 

كانت تلعب بُ فلورنسا مرتبْ بُ السنة ،  " calicioالكاليشو "   و ىناؾ بُ ايطاليا لعبة كرة قدبية تسمى 

.  (15، صفحة 1984حسن عبد ابعواد، )  "sanjonساف جوف " بدناسبة عيد 

أي بدعبُ ركل الكرة و  " tsu –shuشوي – تسو " كما ورد بُ احد مصادر التاريخ الصيبِ أنها تذكر باسم 

 قدـ مكسوة بابغرائر 30كل ما عرؼ من تفاصيل أنها كانت تتألف من قائمبْ كببّين يزيد ارتفاعهما عن 
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ابؼزركشة و بينهما شبكة من ابػطوط ابغريرية يتوسطها ثقب مستدير مقداره قطره قدـ واحد ،و بعد كل ىذه 

، ) rugby ( و الثانية ) (soccer على أف تكوف ىذه اللعبة لعبتبْ الأولى 1830ابػلافات بً الاتفاؽ سنة 

 أنشئت 1862 بً وضع القواعد الثلاثة عشر لكرة القدـ بجامعة كامبردج ، و بُ عاـ 1845و بعدىا بُ عاـ 

 أكتوبر 26و جاء فيها منع ضرب الكرة بكعب القدـ، و بُ " اللعبة السهلة " عشر قواعد جديدة برت عنواف 

 أسس أوؿ ابراد ابقليزي على أساس القواعد و القوانبْ ابعديدة لكرة القدـ و بدرور كل ىذه السنوات 1863

 و بييت بابراد الكرة، و بدأ الدوري بإثنا عشر فريقا و سنة 1888أدى ذلك إلى ظهور أوؿ بطولة ربظية عاـ 

.  بعدىا أسست بُ الدبمرؾ ابرادية وطنية لكرة القدـ و يتنافس على بطولتها بطسة عشر فريقا 

  :في الجزائر. 1-2-2

طويل ىو تاريخ كرة القدـ بُ ابعزائر ، فقبل اندلاع الكفاح ابؼسلح كانت ىناؾ فرؽ لكرة القدـ ذات الأبظاء البٍ 

 شهدت ابعزائر ميلاد أوؿ فريق ىو نادي مولديو ابعزار ، جاء بعدىا شباب 1921ترمز لعروبتها، ففي سنة 

قسنطينة، بٍ الابراد الرياضي الإسلامي لوىراف و انضماـ فرؽ عديدة أخرى للمجموعة ، تكونت بصعيات رياضية 

وطنية بُ لعبة كرة القدـ متخذة أبعاد سياسية لم ترضي  قوات الاستعمار ، جاء بعد ىذه الأندية فريق جبهة 

 حيث ولد بُ خضم الثورة ابؼسلحة لإبظاع صوت ابعزائر 1958 افريل 13التحرير الوطبِ الذي كوف بُ 

. ابؼكافحة عبر العالم من خلاؿ كرة القدـ

بُ ظرؼ أربع سنوات بروؿ الفريق إلى بؾموعة ثورية مستعدة للتضحيات و إبظاع صوت ابعزائر بُ ابعد نقطة من 

. العالم، و بدأت مسبّة جبهة التحرير الوطنية من تونس عبر العالم بُ برفيظ النشيد الوطبِ

بعد الاستقلاؿ جاءت فبَة الستينات و السبعينات البٍ تغلب عليها ابعانب البَوبوي و الاستعراضي حيث أف 

 البٍ شهدت قفزة 1985 – 1978ابؼستوى الفبِ للمقابلات كاف عاليا تلتها مرحلة الإصلاحات الرياضية من 
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نوعية بُ بؾاؿ تطور كرة القدـ بفضل ما وفر بؽا من إمكانيات مادية ، الشيء الذي بظح للفريق الوطبِ نيل 

، و بُ 1980ابؼيدالية الذىبية بُ الألعاب الإفريقية الثالثة بابعزائر بٍ ابؼرتبة الثانية بُ كاس إفريقيا للأمم سنة 

. 1980ابؼنافسات الاوبؼبية تأىل الفريق الوطبِ إلى الدور الثاني من العاب موسكو سنة 

 بُ العاب البحر الأبيض ابؼتوسط ووصلت إلى قمتها بُ موندياؿ أبؼانيا 1979و كذلك ابؼيدالية البرونزية سنة 

 أين فاز الفريق الوطبِ على احد عمالقة كرة القدـ بُ العالم إلا وىو الفريق الأبؼاني الغربي و انهزمت 1982

 1990 بُ موندياؿ ابؼكسيك أماـ البرازيل ، و برصلت على كاس إفريقيا للأمم سنة 1986بصعوبة سنة 

. (10، صفحة 1982بؾلة الوحدة الرياضية، )بابعزائر 

  :مدارس كرة القدم .1-3

كل مدرسة تتميز عن الأخرى بأنها تتأثر تأثبّا مباشرا من اللاعببْ الذين بيارسونها و كذلك الشروط الاجتماعية و 

. الاقتصادية و ابعغرافية البٍ تنشأ فيها

  : بُ كرة القدـ بميز ابؼدارس التالية 

  النمسا ، المجر ، التشيك  (مدرسة أوربا الوسطى (. 

  ابؼدرسة اللاتينية 

  (72، صفحة 1980عبد الربضاف عيساوي، )مدرسة أمريكا ابعنوبية 

: مفهوم المهارات التقنية الأساسية .1-4

اللاعب الفردي  يعتبر تكنيك كرة القدـ العامل ابغركي الذي يكوف، بالإضافة إلى عوامل أخرى لنشاط 

يتفق كل من اشرؼ جابر و صبػري العدوي، حنفي  " أثناء ابؼباراة ويشمل بصيع ابغركات بالكرة و بدوف كرة

بـتار، بؿمد عبػد صالػح و مفبٍ إبراىيم، على أف ابؼهارات التقنية الأساسية بُ كرة القدـ تعبِ كل التحركات 
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الضرورية ابؽادفة البٍ تؤدى بغرض معبْ بُ إطار قانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه ابغركات بالكرة أو بدوف كرة 

 .(35، صفحة 1999مفبٍ إبراىيم بضاد، )

  :أقسام المهارات الأساسية .1-5

: تنقسم ابؼهارات بُ كرة القدـ إلى قسمبْ

 مهارات أساسية بدوف كرة .

 مهارات أساسية بالكرة. 

  :المهارات الأساسية بدون كرة.  1-5-1

ىي بصيع ابغركات البٍ يقوـ بها اللاعب أثناء ابؼباراة بُ إطار اللعبة دوف استعماؿ الكرة و من أىم ىذه 

ابغركات البٍ بيكن ملاحظتها، مهارة ابعري و تغيبّ الابذاه سواء كاف ابعري أمامي، خلفي أو جانبي زيادة على 

كما يصطلح على تسمية ابؼهارات الأساسية بػدوف كرة . مهارة الوثب و مهارة ابػداع بالنظر أو ابػداع بابعذع

بابؼهػارات البدنية و من ابؼعروؼ أنػو عندما بيتلك اللاعب مهارات حركية متنوعػة و متعددة ينعكس ذلك على 

صفاتو البدنية و يصبح من السهل عليو إتقاف ابؼهارات الأساسية بُ كرة القدـ، أي أنو ىناؾ ارتباط ببْ ابؼخزوف 

 (119، صفحة 1992بطرس رزؽ اللػو، )ابؼهارات و الصفات البدنية من جانب آخر  من 

: المهارات الأساسية بالكرة.  1-5-2

. و ىي بصيع ابغركات البٍ يقوـ بها اللاعب بالكرة أثناء ابؼباراة و تشمل الطرؽ ابؼختلفة للعب الكرة

ابعري بالكرة، ابؼراوغة،  تعتمد ابؼهارات الأساسية بالكرة على مهارات ضرب الكرة بالقدـ، السيطرة على الكرة، 
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، صفحة 1989ثامر بؿسن، واثق ناجي، )ضرب الكرة بالرأس، ابؼهابصة، رمية التماس و مهارات حارس ابؼرمى 

41) 

: مهارة الإحساس بالكرة 

تعكس ىذه التقنية مدى . تعبِ مقدرة اللاعب على تطويع الكرة و برريكها بأجزاء جسمو ابؼختلفة 

 .إحساس الأجزاء ابؼختلفة بعسم اللاعب بوزف الكرة و ملمسها و تقدير خط سبّىا و حركة دورانها و شكلها

بـتلفة من القوة  3تنمي ىذه التقنية مقدرة عضلات أجزاء ابعسم ابؼختلفة بُ التعامل مع الكرة بدفعها بدرجات 

. (3، صفحة 1999مفبٍ إبراىيم بضاد، . د)طبقا لإرادة اللاعب ذاتو، و برريكها على الأرض أو بُ ابؽواء 

: مهارات تمرير الكرة بالقدم 

 لأداء ىذه التقنية جيدا بييل ابعذع لإبؼاـ مع الاحتفاظ بتوازف ابعسم، بٍ  :التمرير القصير بباطن القدم

 .ضرب الكرة من منتصفها بباطن الكرة مثبت بالقوة ابؼناسبة مع متابعتها

 توضع القدـ الضاربة خلف و إلى ابعانب من الكرة، يثبت مشط القدـ ليضرب   :التمرير بخارج القدم

. الكرة بالقوة بُ الابذاه ابؼرغوب

 يقبَب اللاعب إلى الكرة بزاوية و سرعة مناسبة، بٍ يضرب الكرة بوجو القدـ :التمرير الطويل بالقدم 

. الداخلي من أسفلها بالقوة ابؼناسبة بحيث تتابع الساؽ الضاربة ابغركة خلف الكرة

 تثبيت عضلات الرقبة مع فتح العينبْ و إغلاؽ الفم لتضرب الكرة بجانب ابعبهة أو  :التمرير بالرأس

 .منتصفها، مع الاحتفاظ باتزاف ابعسم بعد الضرب
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أىم النقاط الفنية للجري بالكرة بداخل و خارج القدـ ىي دفع الكػرة بلمسها  :تقنية الجري بالكرة 

بخػارج أو داخل القدـ مع الاسبَخاء ابؼناسب أبعزاء ابعسم، و تبادؿ توجو النظر بسرعة للكرة و ابؼساحة 

. المحيطة 

نتطرؽ بُ كابؼنا عن السيطرة على الكرة بعنصرين و بنا كتم الكرة ابؼلامسة للأرض : السيطرة على الكرة 

 .و امتصاص الكرات بُ ابؽواء

: تقنيات التصويب 

: ىناؾ عدة تقنيات التصويب بُ كرة القدـ و البٍ نذكرىا فيما يلي

 :التصويب بوجه القدم للكرة 

  الاقبَاب السريع للكرة .

 ابؼرجحة ابؼناسبة للقدـ الضاربة خلفا بٍ أماما أف يلاقي وجو القدـ الكرة مفرودا و الركبة وفق الكرة .

 الاحتفاظ بالرأس موجها للأسفل أثناء التصويب بٍ متابعة مركز التصويب 

بهب الاقبَاب بسرعة إلى الكرة باختيار القػدـ ابؼناسبة للضرب مع لفها : التصويب بخارج الرجل 

للداخل قليلا و ملاقاة خارج القدـ مفرود مشدود بؼنتصف الكرة مع الاحتفاظ بالرأس ثابتة و متابعة 

 .حركة التصويب

عمل زاوية بوجو القدـ ابؼشدود ابؼفرود لضرب الكرة بعد  :التصويب الصاعد للكرة الهابطة 

ارتدادىا من الأرض مباشرة، مع الاحتفاظ بتوازف ابعسم مع ميل خفيف للخلف أثناء ملامسة 

 .الكرة

: التصويب بالرأس 
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: أىم النقاط الفنية للتصويب ابعيد بالرأس ىي

توليد قوة للتصويب بديل ابعذع للخلف بٍ الإبؼاـ و مقابلة الكرة بجبهة الرأس بُ منتصفها، مع متابعة 

: ضرب الكرة و ابؽبوط بؿتفظا بالاتزاف، و ىناؾ نوعبْ و بنا

 ْالتصويب بالرأس من الارتقاء بالقدمب  .

  (31، صفحة 1998حسن عبد ابعواد، )التصويب بالرأس من الارتقاء بقدـ واحد. 

: تقنيات المراوغة و التمويه و الخداع 

للأداء ابعيد بؽذه التقنيات بهب تنفيذ خداع متقن بٍ الانطلاؽ بُ الابذاه ابؼطلوب مع مراعاة السيطرة التامة على 

:  أىم تقنيات ابؼراوغة ما يلي .الكرة أثناء تنفيذ ابؼراوغة و الرشاقة بُ الأداء

  ابؼراوغة بالتمويو إلى ابعانب .

 ابؼراوغة بالتمويو بُ جانببْ عكسيبْ و ابؼرور بُ الثالثة .

 ابؼراوغة بالتمويو للتصويب .

 ابؼراوغة بحسب الكرة للخلف بٍ دفعها للإبؼاـ .

 ابؼراوغة بالتمويو لتمرير الكرة بباطن القدـ بٍ سحبها إلى ابعانب العكسي .

 ابؼراوغة بإيقاؼ الكرة بأسفل القدـ بٍ دفعها مرة أخرى بُ نفس ابذاه ابعري .

 ابؼراوغة بإيقاؼ الكرة فجأة و عمل دائرة حوؿ الذات .

 ابؼراوغة بالتمويو للتمرير بخارج القدـ و تغيبّ الابذاه .

 ابؼراوغة بسحب الكرة بأسفل القدـ و تغيبّ الابذاه. 

  (150، صفحة 1990مفبٍ إبراىيم بضاد، )ابؼراوغة بالتغيبّ الدائم للابذاه بعيدا عن ابؼنافس. 
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: تقنيات مهاجمة الكرة 

بُ أداءىا بهب الاقبَاب بالسرعة ابؼناسبة بُ ابذاه ابؼهاجم ابؼستحوذ على الكرة مع تركيز النظر عليها، 

كما بهب التفاعل مع الكرة و ليس جسم اللاعب، بٍ مهابصة الكرة بُ اللحظة البٍ بزرج فيها من قدـ ابؼهاجم 

. بقوة للعمل على استخلاصها أو تشتيتها

: و أىم تقنيات مهابصة الكرة ما يلي 

 قطع طريق الكرة أثناء بسريرىا من منافس بؼنافس آخر .

 استخلاص الكرة من ابؼهاجم أثناء ابعري .

 تشتيت الكرة العالية بعيدا عن ابؼهاجم أثناء ذىابها إليو .

  مهابصة الكرة أثناء وصوبؽا للمنافس(Garel (Pedro) ،1977 143، صفحة). 

:  مهارة رمية التماس 

أماما   لأدائها بهب إمساؾ الكرة بأصابع اليدين بقوة و ميل ابعذع للخلف، بٍ ابؼرجحة السريعة للجذع  

. مع رمي الكرة من خلف الرأس و متابعة ابغركة

وبيكن القوؿ بأف رمية التماس من ابؼهارات الأساسية بيكن القوؿ بأف لبٍ بهب أف بهيدىا اللاعب، حبٌ 

أصبحت رمية . يتمكن من استغلاؿ قدرتو بُ رمي الكرة إلى أكبر مسافة بفكنة للعمل على بقاح خطة اللعب

التماس من ابؼهارات البٍ يستعملها الفريق للهجوـ ابؼباغت لأف بسرير الكرة من التماس للاعب بُ وضعية التسلل 

 .يسمح بها القانوف، كما أصبحت تستعمل كالركنية و بؽذا بهب أف يستغلها الفريق بُ بناء ابؽجوـ لتحقيق ابؽدؼ

: و ىناؾ عدة أنواع لتنفيذ رمية التماس و ىي كما يلي

 رمية التماس و القدماف متلاصقاف :
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  من الاقبَاب .

  من الثبات .

 رمية التماس من وضع الساؽ أماما و الأخرى خلفا .

 من الاقبَاب .

  من الثبات .

 رمية التماس و القدماف متباعدتاف من الثبات. 

: حراسة المرمى 

طبيعة ابؼهارات الأساسية بغارس ابؼرمى بزتلف عن باقي اللاعببْ بُ ابؼراكز الأخرى بُ الفريق حيث 

بىتلف أداؤه عنهم اختلاؼ ملحوظا و يرجع ذلك بطبيعة ابغاؿ إلى إمكانية استخداـ حارس ابؼرمى ليديو داخل 

أيضا عن باقي زملائو اللاعببْ نظرا لمحدودية  منطقة جزاءه، كما أف إسهامو بُ ابعوانب ابػططية للفريق بىتلف 

. حركتو داخل منطقة جزاء فريقو

بيتاز حارس ابؼرمى عن بقية اللاعببْ بصفات بدنية معينة بالإضافة إلػى مقدرتو الفبِ كفاءتو ابػططية 

ليستطيع بضاية مرماه بامتياز، كما بيتاز حارس ابؼرمى بصفة الرشاقة، ابؼرونة و القدرة على الوثب عالياً، و بسرعة 

تلبية الاستجابة، و سرعة البدء، كمػا بيتاز بالصفات النفسية منهػا البَكيز، الشجاعػة، العزبية، القدرة علػى 

من ىذا نلاحظ أف حارس ابؼرمى ىو آخر خط الدفاع فلهذا يتحمل مسئولية . التصميم و الوعي الكامل بؼسئوليتو

 .(328، صفحة 1994مفبٍ إبراىيم بضاد، )كببّة بُ توجيو زملائو و أخذ ابؼكاف ابؼناسب لالتقاط الكرة 

: تعلم المهارات (آلية)ميكانيزم  .1-6

 تكوين الصورة العقلية للمهارة بُ ذىن اللاعب .
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 تلخيص ابؼهارات .

 استخراج البرنامج ابغركي للمهارة .

 يتم تعلم ابؼهارات من خلاؿ ثالث مراحل رئيسية  :مراحل تعلم المهارات و التقدم بها حتى الآلية .1-7

 كما يلي

تهدؼ ىذه ابؼرحلة بُ تقديم ابؼهارة ابغركية للاعب من خلاؿ الشرح و النموذج  :المرحلة العقلية .1-7-1

لإدراؾ اللاعب بالأداء الصحيح أو النقاط الفنية ابؼكونة للمهارة حبٌ يتمكن اللاعب من تكوين 

 .صورة عقلية للمهارة

 وضع النموذج العقلي للمهارة حيز التنفيذ بحيث يتم البَكيز خلابؽا :(التطبيقية)المرحلة العملية  .1-7-2

 .على كفاءة التطبيق و تنفيذ الأداء خاصة توقيت و توافق كل وجو من أوجو تتالي ابؼهارة

بعد التقدـ التدربهي بالأداء حبٌ الوصوؿ بو إلى الأداء الآلي، تتميز ىذه ابؼرحلة  :المرحلة الآلية .1-7-3

بدرجة عالية من الدقة، و درجة عالية من انسيابية الأداء و عدـ تقطعو، أداء ثابت ابؼستوى و غبّ 

متذبذب بُ بؿاولات الأداء ابؼتتالية، بذؿ أقل جهد بفكن أثناء تنفيذ ابؼهارة، و أعلى درجات 

 .استثارة للدافعية و درجة عالية من ابؼرونة و التكيف مع الظروؼ لألداء المحيطة بابؼباراة

  التكتيك الدفاعي
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: خلاصة الفصل

 كرة القدـ بؽا مكانة مرموقة تفوؽ بصيع الرياضات الأخرى، ومهاراتها الأساسية تعتبر مهارات كل  

.  الأنشطة الرياضية ، ونظرية التدريب ابغديث تتطلب أللإبؼاـ بأصوؿ التدريب والتكامل بُ بصيع ابعوانب

لقد حاولنا جاىدين من خلاؿ ىذا ابؼوضوع ، الذي يعتبر من ببْ أىم ابؼواضيع ذات الشأف الكببّ بُ المجاؿ 

الرياضي بصفة عامة ، وبؾاؿ كرة القدـ بصفة خاصة، أف نببْ ما إذا كاف التدريب النفسي يلقى العناية من طرؼ 

ابؼدرببْ ومسؤولي الفرؽ من جهة ومن جهة أخرى نريد التعرؼ على دور التدريب النفسي بُ برقيق وتطوير الأداء 

ابغاجة  )ابؼهاري والتقليل من الضغط النفسي لدى لاعبي كرة القدـ، حيث أف موضوع الضغط بدختلف أبعاده 

 للابقاز ، ضبط النفس ، التدريبية

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

:   الفصل الثبنف
اللكركم التلكرم لألأقل  

  سهم13 م  
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: تمهيد

حاولنا بُ ىذا الفصل البَكيز على معرفة معدؿ النمو بُ ابؼرحلة السنية الواحدة الذي بىتلف من صغبّ 

إلى آخر، وىذا يعبِ أف بعض الناشئبْ ينموف مبكرين عن أقرانهم وآخرين يكونوف متأخرين عنهم، كما أف 

الاختلاؼ ببْ الصغار لا يكوف فقط بُ معدؿ النمو ولكن يكوف أيضا بُ الاختلاؼ بُ تناسب ىذا النمو بينهم 

. وببْ بعضهم البعض، والذي بيكن أف يؤثر بُ القدرة على الأداء
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 :مفهوم الطفولة .2-1

الطفولة مرحلة ىامة من الناحية النفسية، وقد أشار علم النفس إلى أف الطفولة ابؼبكرة ىي أساس بناء 

الشخصية وفيها تتحد السمات البٍ سوؼ يكوف عليها الفرد بُ الكبر، وبوتاج الطفل إلى الرعاية وابغماية والقوة 

وخاصة ابؼادية والنفسية كحاجة الأمن والرعاية واللعب لكي ينمو ابعسم بموا سليما، ويعتبر الباحثوف مرحلة 

 الطفولة ليست بؾرد إعداد للحياة، ابؼستقبلية، بل ىي مرحلة ىامة من مراحل ابغياة البٍ بهب أف يسعد بها الطفل

 . (08، صفحة 2007بشبّ معمرية، )

 :النضج عند الأطفال .2-2

ابؼقصود بالنضج ىو التغبّات الداخلية للفرد والبٍ ترجع إلى تكوينو الفيزيولوجي والعضوي وىذه التغبّات 

ضرورية بغدوث التعلم، ولا يستطيع الطفل تعلم الكتابة قبل بمو عضلات الأصابع الدقيقة، ولا يستطيع تعلم 

ابؼشي قبل بمو عضلات الساقبْ، ولا يستطيع أف يفهم ابؼواضيع ابؼعقدة قبل بمو القدرات العقلية، وىذا يعبِ أف 

 سنوات إلى ابؼدرسة الإعدادية مباشرة 06النضج شرط لازـ لكي نعلم التلميذ، فلا نستطيع أف ندخل تلميذا 

دوف أف يلم بدعلومات ابؼدرسة الابتدائية ودوف أف يصل بموه العقلي إلى مرحلة معينة تسمح لو بتلقي معلومات 

 .(548، صفحة 1993جوف فيف برانشوا وآخروف، )ابؼدرسة الإعدادية 

 :مفهوم عملية النمو .2-3

النمو عملية ديناميكية تشمل سلسلة من التغبّات البٍ بير بها الفرد منذ الوالدة حبٌ سن البلوغ، وخلاؼ 

تلك يزداد حجم ابعسم وتتطور وظائفو بدعدلات سريعة، ويتميز بزيادة قدرة ابعسم على التكيف، ونظرا لأبنية 

النمو بالنسبة بؼستقبل الطفل فقد اىتم الكثبّ من الباحثبْ بدراستو، وابرد بُ ىذا الابذاه أسلوببْ أساسيبْ 

أحدبنا ىو الدراسات ابؼقطعية العرضية والأسلوب الآخر ىو الدراسات الطولية والنوع الأوؿ ىو الذي بهري على 

عينة كببّة من الأطفاؿ يتم دراستها وتشمل كافة مراحل النمو بأعمارىا ابؼختلفة، أما النوع الثاني وىو الدراسات 
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أبو العلا أبضد عبد الفتاح )الطولية فإنو يتم بتتبع بؾموعة معينة من الأطفاؿ خلاؿ مراحل بـتلفة من أعمارىم 

 . (266، صفحة 2003وأبضد نصر الدين، 

 :العوامل المؤثرة في النمو عند الطفل .2-4

  :العوامل الوراثية. . 2-4-1

ويقصد بها ما ينقل من الآباء والأجداد إلى الأبناء، وذلك عبر ابعينات أو ناقلات الوراثة، وتظهر أكثر 

ما تظهر ىذه العوامل الوراثية بُ لوف الشعر وشكلو، ولوف البشرة وطوؿ القامة، وبناء ابعسم، وبُ بعض القدرات 

كالذكاء، فالعوامل الوراثية تؤثر بُ تكوين الطفل، وابغقيقة أف الوراثة تضع ابغدود العامة البٍ بردد تصرؼ 

 .الإنساف حياؿ البيئة وكيفية استفادتو من الظروؼ البيئية

  :العوامل أو المؤثرات البيئية. 2-4-2

ويقصد بالبيئة كل ما بويط بالإنساف من ظروؼ مناخية وتضاريس وحرارة وبرودة ورطوبة وإضاءة وتهوية، 

وما يوجد بُ البيئة من تلوث، ومصانع ومباف ومظاىر حضارية وغلاؼ جوي وضوضاء أو زحاـ وتكدس، 

بُ بؾموعة أو بؾمل الظروؼ ابػارجية . وبودث من أحداث ووقائع، وكل ما ىو خارج عن الإنساف يقع بُ بيئتو

تلك العوامل القادرة على التأثبّ بُ الكائن ابغي، ولكن البيئة بزتلف عن ابؼثبّات البٍ تثبّ الفرد، ذلك لأف ىناؾ 

 .(24-23، الصفحات 2009عبد الربضن العيسوي، ) بعض ابؼثبّات الداخلية بُ داخل الفرد ذاتو

 :سنة (12-09)مرحلة الطفولة المتأخرة  .2-5

تتميز ىذه ابؼرحلة بزيادة سرعة النمو البدني نسبيا عن ابؼرحلة السابقة، وتبدأ الفروؽ ببْ البنبْ والبنات بُ 

. الطوؿ والوزف بُ الظهور، حيث يزداد طوؿ ووزف البنات عن البنبْ
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 تتضح بُ ىذه ابؼرحلة الفروؽ ببْ البنبْ والبنات بُ النشاط ابغركي، حيث بييل البنوف إلى النشاط الذي 

يتسم بابعرأة والشجاعة، وابؽدؼ إلى مقارنة ما لديهم من قوة وسرعة بأقرانهم من نفس العمر للتباىي بالقدرات 

ابغركية، أما البنات فيملن إلى يتحسن أداء ابعهاز ابغسي للطفل بُ ىذه ابؼرحلة بفا يساعده على إمكانية 

الاستمرار والبَكيز بُ النشاط بؼدة أطوؿ عن ابؼرحلة السابقة، كما أف ىذا التحسن سوي يساعده على بسييز 

  .الإيقاعات ابغركية وضبطها مهما اختلفت سرعتها

تتميز ىذه ابؼرحلة بزيادة التوافق العضلي بنسبة كببّة عن ابؼرحلة السابقة، بسبب بمو العضلات الصغبّة 

ابؼسئولة عن ابغركات الدقيقة، بفا بهعل الطفل بُ ىذه ابؼرحلة متمكنا بدرجة كببّة من توجيو حركاتو والتحكم 

فيها، وبؽذا يتصف أداؤه ابغركي ولياقة والإنسانية وحسن التوقيت بالإضافة إلى القوة والسرعة إذا تطلب الأمر 

 .ذلك

: النمو العقلي. 2-5-1

ينتقل الطفل بُ ىذه ابؼرحلة من التفكبّ ابػيالي إلى التفكبّ الواقعي، وتتضح ذلك على إدراؾ الأزمنة 

وابؼسافات وابؼساحات وابغجوـ والأشكاؿ، وكذلك القدرة على النتائج بأسبابها وإدراؾ العالقة البٍ تربط ببْ 

  .موضوعبْ أو أكثر

تزداد قدرة الطفل على تركيز الانتباه وبرويلو من موضوع إلى آخر الأمر الذي عده على الاستمرار بُ 

نشاط واحد بؼدة طويلة والقدرة على الوصف الدقيق عامل مع ابؼوضوعات البٍ بييل إليها بدقة، وكذلك القدرة 

  .على التعامل مع أكثر من نوع بُ وقت واحد

يبدأ الطفل ىذه ابؼرحلة بُ إدراؾ ابؼعاني التجريدية، مثل الصدؽ والأمانة وابػيانة وابؼساواة وابغرية 

  .والدبيقراطية
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يستمر الطفل بُ ىذه ابؼرحلة بُ بؿاولة اكتشاؼ البيئة والتعرؼ عليها، ولكنو يعتمد اعتمادا كببّا على 

حواسو وخبراتو البٍ يكتسبها من تفاعلو مع عناصرىا، وذلك من توجيو الأسئلة الذي كاف بظة ابؼراحل السابقة 

. (60-59، الصفحات 2003أبضد أمبْ فوزي ، )

:  النمو الإنفعالي.2-5-2

تتميز ىذه ابؼرحلة بالاستقرار وعدـ تقلب ابؼزاج خاصة إذا توجيو الطفل إلى نشاط حركي أو عقلي يكوف 

طفل ىذه ابؼرحلة شديد ابغساسية لنقد الكبار أو لمجرد مقارنتو بأقرانو، حيث  .بؾالا لإشباع حاجاتو النفسية

  .يسبب لو ذلك آلاما نفسية شديدة قد تقوده أحيانا إلى الانتقاـ والعدواف

الطفل بُ ىذه ابؼرحلة معرض للصراع النفسي إذا كاف ىناؾ تعارض ببْ ابذاىات الوالدين وابذاىات 

  .بصاعة الأصدقاء بالنادي أو بابؼدرسة، حيث أنو شديد الولاء لرفاؽ اللعب بالإضافة إلى ولائو وانتمائو لوالديو

  بييل الطفل بُ ىذه ابؼرحلة إلى تقليد الكبار وخاصة ذوي القدرات ابػاصة كالأبطاؿ، ويتحمس بؽم ويدافع

 .عنهم دفاعا شديدا

  بييل الطفل إلى اقتناء الأشياء ويهتم بها حيث يقوـ بتصنيفها مثل طوابع البريد والفراش والأصداؼ وصور

 .الأبطاؿ

  بييل أيضا الطفل إلى التنافس ولكن من خلاؿ بصاعة الرفاؽ مع بصاعة أخرى، كما يهوى الرحلات

 .وابؼغامرات البٍ تساعده على اكتشاؼ ابغقائق البٍ يدركها الكبار

  ُبييل الطفل بُ ىذه ابؼرحلة إلى ابؼرح والفكاىة، كما بييل أيضا إلى العنف وابػشونة أثناء اللعب حيث بهد ب

، 2003أبضد أمبْ فوزي ، ) ذلك وسيلة لاكتشاؼ ما لديو من قدرات بدنية ومقارنتها بقدرات الآخرين

  .(61-60الصفحات 
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:  النمو الإجتماعي.2-5-3

تتميز ىذه ابؼرحلة بالولاء الشديد بعماعة الأصدقاء أو رفاؽ اللعب لدرجة تصبح عندىا معايبّ بصاعة 

الأصدقاء أىم من معايبّ الأسرة، وبالتالي يصبح تأثبّ ابعماعة على الطفل أكثر من تأثبّ الأسرة عليو، وبؽذا يطلق 

. على ىذه ابؼرحلة من النمو مرحلة تكوين العصابات

   ينضم الطفل بُ ىذه ابؼرحلة بدنتهى السرعة والسهولة إلى ابعماعات البٍ تتكوف تلقائيا وبُ نفس الوقت

يسعى إلى الانضماـ إلى ابعماعات ابؼنظمة البٍ يستطيع من بييل أطفاؿ ىذه ابؼرحلة خلاؿ تعاملهم مع 

بعضهم أف يكوف بؽم رموز خاصة يتعاملوف بها وبىفوف بها مقاصد سلوكهم عن الكبار، تأكيدا بغريتهم 

. واستقلابؽم عن السلطة ابؼفروضة عليهم من الكبار

   يتعصب كل جنس بُ ىذه ابؼرحلة للجنس الذي ينتمي إليو، وقد يصل الأمر إلى مستوى العداء ضد

 .ابعنس الآخر

  يتعرؼ طفل ىذه ابؼرحلة بدا يتمتع بو أقرانو من قدرات وما لديهم من بفيزات، حبٌ يصل بو الأمر إلى

 .التباىي بقدرات زميلو أماـ والديو

   2003أبضد أمبْ فوزي ، )بىضع الطفل بساما للقيادة ويسعى إلى معاونتها والالتزاـ بتنفيذ تعليماتها ،

 .(62-61الصفحات 

 :المراهقة .2-6

ابؼراىقة بدعناه العاـ ىي البٍ تبدأ ببلوغ وتنتهي بالرشد ، فهذه عملية بيولوجية وحيوية وعضوية بُ بدئها 

 سنة 17 إلى 12 ، تبدأ ابؼراىقة من (257، صفحة 1975فؤاد السيد باىي، ) وظاىرىا، اجتماعية بُ نهايتها

عند كل من مشاؿ و مارتبْ بحيث تطرأ على ىذه ابؼرحػػلة عػػدة تغيػػرات أو برولات نفسيػػة ومورفولوجية والبٍ غالبػػا 
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 Michael Attali, Jean)ما تعػػزى إلى البػػلوغ، ويتميز ابؼػػراىق بُ ىذه ابؼرحلػػة بهػيكلة شخصيتػو وىويتػػو 

Saint Martin, 2010, p. 414)  .

: مفهوم المراهقة. 2-6-1

 ـ الذي قارب ابغلم، وابؼراىقة ىي الفبَة ابؼمتدة من بلوغ لاالغ"  جاء بُ ابؼعجم الوسيط ما يلي :لغة

 و تعبِ قارب الاحتلاـ وتعبِ (278، صفحة 1972إبراىيم أنس وآخروف، )ابغلم إلى سن الرشد 

 .بدعبُ بغق أو دنا " راىق"، يقاؿ بُ اللغة "الاقبَاب من ابغلم" ابؼراىقة بُ القاموس العربي 

 الفبٌ الذي يدنو من ابغلم، واكتماؿ النضج اشتق مصطلح ابؼراىقة بُ اللغة الابقليزية: ونقصد بابؼراىق

adolescence من فعل adolecers  بُ اللغة اللاتينية، وتعبِ الاقبَاب التدربهي من النضج 

 .(305، صفحة 2011حساـ أبضد بؿمد أبو سيف، )ابعسمي والعقلي والانفعالي 

 يطلق مصطلح ابؼراىقة على ابؼرحلة البٍ بودث فيها الإنتقاؿ التدربهي بكو النضج البدني :إصطلاحا 

  .(100، صفحة 1999عبد الربضن العيسوي ، )وابعنسي والعقلي والنفسي 

كما يعبِ مصطلح ابؼراىقة بُ علم النفس مرحلة الإنتقاؿ من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج، 

فابؼراىقة مرحلة تأىب بؼرحلة الرشد، وبستد بُ العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة 

حامد عبد السلاـ زىراف، )عشر تقريباً  أو قبل ذلك بعاـ أو عامبْ أو بعد ذلك بعاـ أو عامبْ 

وعرفها أبضد عزت راجح بأنها تلك ابؼرحلة البٍ بيكن برديدىا ببدء نضج  ،(289، صفحة 1977

الوظائف ابعنسية، وقدرة الفرد على التناسل، وتنتهي بسن الرشد وإشراؼ القوى العقلية ابؼختلفة على 

.  (305، صفحة 2011حساـ أبضد بؿمد أبو سيف، )بساـ النضج 
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: المرحلة التي تغطيها المراهقة. 2-6-2

يلاحظ عموما عدـ اتفاؽ الباحثبْ و العلماء ابؼختصبْ بدراسة التطور الإنساني على فبَة زمنية بؿددة 

لفبَة ابؼراىقة، كما أنهم لم يتفقوا على ابؼراحل الفرعية البٍ تتضمنها ىذه ابؼرحلة، أما من حيث الفبَة الزمنية البٍ 

سنة وقسمتها إلى  (18 -12)أنها بستد ما ببْ  ( Hurlock 1980ىبّلوؾ )تغطيها ىذه ابؼرحلة فبَى 

سنة إسم ابؼراىقة ابؼبكرة وعلى الفبَة القصبّة  (17 -13)مرحلتبْ فرعيتبْ، أطلقت على الأولى البٍ بستد ما ببْ 

أف مرحلة  ( 1988Bergerكاثلبْ ببّجر )سنة مرحلة الطفولة ابؼتأخرة، وترى  (18 -17)ابؼمتدة ما ببْ 

سنة، وقامت بدراسة ىذه ابؼرحلة كفبَة عمرية واحدة دوف برديد مراحل فرعية،  (20 -10)ابؼراىقة بستد ما ببْ 

تقسيم فبَة ابؼراىقة إلى مرحلتبْ فرعيتبْ، بستد الأولى  ( Schiamberg 1985لورنس سيشامبرج (وقد تببُ 

سنة وحبٌ  (17)سنة بُ حبْ بستد الثانية ما ببْ  (12 -16)البٍ أطلق عليها اسم ابؼراىقة ابؼبكرة ما ببْ 

 .منتصف أو نهاية فبَة العشرينات من العمر

أف مرحلة ابؼراىقة طويلة جدا، وقد جرت العادة ببْ الباحثبْ على  ( Berk 1999لورا ببّؾ  )وتذكر  

سنة إلى  (12)أو  (11)تقسيمها إلى ثالث مراحل فرعية، يطلق على الأولى ابؼراىقة ابؼبكرة وبستد بُ الفبَة ما ببْ 

سنة، وىي فبَة من التغبّات السريعة بكو البلوغ، و ابؼرحلة الثانية ىي ابؼراىقة ابؼتوسطة، وبستد بُ الفبَة ما  (14)

سنة، حيث تكوف التغبّات ذات العالقة بالبلوغ قد اكتملت تقريبا، أما ابؼرحلة الأخبّة وىي  (18 -14)ببْ 

، وعموما فإف مثل ىذا التقسيم ينسجم مع تسلسل ( عاما21 -18)ابؼراىقة ابؼتأخرة فتغطي الفبَة ما ببْ 

ابؼراحل الدراسية بُ كثبّ من دوؿ العالم، حيث يأبٌ بعد ابؼدرسة الابتدائية البٍ بردثنا عنها بُ مرحلة الطفولة 

ابؼتوسطة و ابؼتأخرة، مرحلة ابؼدرسة الإعدادية أو ابؼتوسطة، ومرحلة ابؼدرسة الثانوية، وأخبّا ينتقل الفرد إلى الدراسة 

بُ الكليات أو ابعامعات ونظرا بغالة عدـ الاتفاؽ البٍ بيكن ملاحظتها ببْ الباحثبْ وعلماء النفس التطوري 

حوؿ التحديد الدقيق لبداية ىذه ابؼرحلة ونهايتها، فضاؿ عن عدـ الاتفاؽ على ابؼراحل الفرعية البٍ تتضمنها فبَة 
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ابؼراىقة، فسوؼ نتناوؿ ىذه ابؼرحلة كوحدة واحدة، مع الإشارة حيث يلزـ إلى ابػصائص التطورية البٍ تكوف أكثر 

. (409-408، الصفحات 2011صالح بؿمد أبو جادو، )وضوحا عندما يصبح الفرد بُ مرحلة عمرية بؿددة 

: سنة (14-11)المراهقة المبكرة . 2-6-3

للأولاد، وبسر البنات  ( ونصف11)سنة للبنات، و  ( ونصف9)إف معدؿ سن بدء النمو ابؼتدفق ىو 

نبيلة ابضد عبد ) سنة بُ ابؼتوسط  ) ونصف13)والأولاد بُ سن  ( ونصف11)بأسرع بمو بُ الطوؿ بُ سن 

. (89، صفحة 2011الربضن، سعدية عبد ابعواد شيحة، مها بؿمود شفيق، يابظبْ حسن البحار، 

: النمور الفيسيولوجي لمرحلة المراهقة المبكرة .2-7

 بُ ىذه ابؼرحلة تتغبّ وظائف بصيع أجهزة ابعسم بدرجات متفاوتة، لكن التغبّ البارز بُ ىذه ابؼرحلة ىو 

حدوث البلوغ ابعنسي، يسبقو فبَة بمو جسمي سريع خاصة بُ الطوؿ، كما يلاحظ بمو حجم القلب بنسبة اكبر 

من بمو الأوردة والشرايبْ، ويزداد ضغط الدـ، وتنمو ابؼعدة وتتسع لسد حاجة ابعسم النامي، وتنمو أعضاء ابعهاز 

سامي )ويتذبذب التمثيل الغذائي بدا يؤدي إلى زيادة الشهية للأكل عند ابؼراىق . ابؽضمي بالنسبة نفسها تقريبا

 . (356، صفحة 2014بؿمد ملحم، 

:  النمو البدني والحركي.2-7-1

من أكثر مظاىر النمو بُ ىذه ابؼرحلة ظهور أعراض ابعنسي الذي يتحدد لدى البنبْ بظهور شعر العانة 

وبرت الإبط وخشونة الصوت وتضخمو، ولدى البنات بظهور الشعر بُ نفس ابؼناطق من ابعسم بالإضافة إلى 

بروز الثديبْ، واستدارة الأرداؼ، يزداد بمو العظاـ والعضلات بدعدؿ سريع جدا بُ ىذه ابؼرحلة عن أي مرحلة 

سابقة من مراحل الطفولة الثالث البٍ بً التعرض بؽا، ولكن معدؿ ىذا النمو عند البنات أسرع من البنبْ، وقد 

 سنة تقريبا، بينما يصل الولد إلى أقصى طوؿ 16تصل البنت إلى أقصى طوؿ بؽا والى أقصى وزف بُ حوالي سن 
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 21 سنة تقريبا، ولكن عموما فإف بمو الطوؿ والوزف لدى ابعنسبْ قد يستمر إلى سن 18وأقصى وزف بُ سن 

 .سنة

تنمو العظاـ بُ ىذه ابؼرحلة قبل بمو العضلات، ويزداد بمو القلب ولكن ليس بنسبة متعادلة مع بمو 

الشرايبْ وحجم ابعسم، وينتج عن عدـ التناسق ىذا بُ بمو أجهزة ابعسم ظهور بعض عابؼات البَاخي بُ النشاط 

ابغركي وضعف التوافق العضلي العصبي وعدـ القدرة على التحكم والسيطرة على ابغركات، لذا يطلق على ىذه 

 .ابؼرحلة من النمو مرحلة ابػموؿ والارتباؾ ابغركي، النمو العقلي نسبيا بُ ىذه ابؼرحلة عن مراحل النمو السابقة

  تبدأ بُ ىذه ابؼرحلة القدرات العقلية كالقدرة اللفظية والقدرة العددية والقدرة ابؼيكانيكية والقدرة الفنية

 .والقدرة ابغركية فتظهر ابؼيوؿ ابؼرتبطة بهذه القدرات

  تزداد قدرة ابؼراىق بُ ىذه ابؼرحلة على التفكبّ والنقد والاىتماـ بالأسباب البٍ تكمن وراء الظواىر، وبؽذا

فهو دائم الشك بُ كثبّ من أمور ابغياة ويسعى جاىدا إلى التعرؼ على الأسباب واؿ يهدأ حبٌ يربط 

 .الأسباب بالنتائج

  ،تزداد قدرة ابؼراىق بُ ىذه ابؼرحلة على فهم التجريدات، حيث يستطيع التعامل مع الرموز والإشارات

 .ويفهم ابؼوضوعات النظرية من القراءة أو الشرح

  تبدأ عملية التذكر اعتبارا من ىذه ابؼرحلة تعتمد على الفهم والاستيعاب وليس على الارتباط الآلي كما

 .كاف بُ ابؼراحل السابقة

  يستطيع ابؼراىق اعتبار من ىذه ابؼرحلة الانتباه إلى أكثر من موضوع بُ وقت واحد، كما تزداد لديو

 .القدرة على تركيز الانتباه بُ موضوع واحد

  يتميز ابػياؿ بُ ىذه ابؼرحلة بقربو من الواقعية، كتخيل تكوينات حركية جديدة بُ اللعب، وبؽذا تتميز

 .ىذه ابؼرحلة بالابتكار وتكوين ابؼيوؿ الرياضية
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: العقليالنمو . 2-9-2

 نتيجة للتغبّات البدنية والفسيولوجية البٍ طرأت على ابؼراىق بُ ىذه ابؼرحلة فهو يشعر بأنو بعيد عن عالم 

-63، الصفحات 2003أبضد أمبْ فوزي، )الصغار ودخيل على عالم الكبار الذين لم يعبَفوا بانضمامو إليهم 

64) .

وىذا الوضع ابؽامشي يولد لدى ابؼراىق الشعور بالاغبَاب بُ المجتمع، وبهعلو دائم البَدد بُ أي عمل، 

. ويشعر بابػطأ والذنب بُ كل ما يفعلو

نتيجة لعدـ التوازف ببْ سرعة النمو البدني والعقلي، فإف ابؼراىق يكوف شديد ابغساسية وابػجل ويشوب  

  .مزاجو عدـ الاستقرار وسرعة الانتقاؿ من السرور إلى ابغزف ومن الضحك إلى الغضب

يسعى ابؼراىق دائما إلى الانتقاؿ لعالم الكبار والتشبو بهم وبؿاولاتو بُ ذلك تتطلب منو التخلي عن 

عادات مألوفة إلى عادات بؾهولة لديو، ىذا التحوؿ من إف التغبّات الفسيولوجية البٍ طرأت على ابؼراىق بُ ىذه 

ابؼرحلة والدوافع ابعنسية البٍ بدأت بُ الظهور بذعل ابؼراىق غريبا عن نفسو، ويزداد الأمر سوءا بإحاطة الدوافع 

ابعنسية بالسرية وعدـ مناقشتها بطريقة موضوعية، وىذا ما يقود ابؼراىق إلى التفكبّ بُ ابعنس الذي يصطدـ إف 

 .آجاؿ أو عاجلا بدثاليتو وتؤدي إلى التوتر وعدـ الاستقرار الانفعالي والشعػػور بالذنػػػػب

بييل ابؼراىق إلى برسبْ مظهره الشخصي واثبات رجولتو بُ وعظم تصرفاتو فنلاحظو دائم الاىتماـ  

بدلابسو وىندامو وطريقة كابؼو وتصفيف شعره، وكذلك نلاحظو متمردا على تعليمات الأسرة وابؼدرسة، وكل ذلك 

 .من أجل تأكيد ذاتو كعضو بُ المجتمع
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: النمو الإنفعالي. 2-9-3

ابؼيل إلى الابتعاد عن الأسرة للتحرر من سلطتها، وبؿاولة الانتماء بعماعة الرفاؽ من نفس العمر حيث 

يستطيع من خلابؽا تأكيد ذاتو والتعببّ عن نفسو بحرية تامة 

تتميز الصداقة بُ ىذه ابؼرحلة بالاستمرار والإخلاص والعمق بُ الاتصاؿ، وتتكوف بصاعة الأصدقاء من  

عدد قليل بالنسبة للمرحلة السابقة، ابؼيل إلى تكوين صداقة مع ابعنس الآخر دوف بؿاولة إظهارىا، وتتميز ىذه 

. (65-64، الصفحات 2003أبضد أمبْ فوزي ، ). الصداقة إذا تكونت بالإخلاص الشديد والتضحية

إف بؿاولة الانضماـ إلى عالم الكبار تبدو بُ ابؼشاركة الفعالة بُ ابغفلات وتأدية الواجبات وبُ الإسهاـ 

أبضد أمبْ فوزي، )بُ الأعماؿ التطوعية وابػبّية والمحافظة على ابؼواعيد والالتزاـ بالواجبات بكو بصاعة الأصدقاء 

  (66، صفحة 2003

 :خصائص النمو في المراهقة .2-8

إذ تزيد الاختلافات ببْ " ابعنسية" وبيكننا الآف أف نذكر خصائص النمو عند ابؼراىقبْ، فهو أولا واضح 

جسم الذكر و جسم الأنثى، بل يكوف النمو ابػاص بالفتاة أكثر تبكبّا وقصرا من بمو الشاب، وثانيا، يأخذ 

على أساسها بيكن تفسبّ الاضطرابات البٍ تثبّىا لدى الوالدين  ( أزف50)النمو غالبا عند البلوغ شكل يسمى 

بدعبُ الكلمة إذ تتضح الفروؽ الفردية، أما العناصر الوراثية البٍ كانت كامنة عند " كتشكيل" وأخبّا، يبدو النمو 

 .الطفل فتهمد وبردد معالم مزاج كل فرد، وىكذا يأخذ ابؼراىق شكلو، وىذا ما سنجده أيضا بُ المجاؿ النفسي

ولا يعبِ ىذا التطور ابغاسم بُ ابعسم مقاطعة ابؼاضي بأي شكل من الأشكاؿ، ولكن أبنية التغبّات 

البٍ تلاحظ ترجع إلى حدوثها بُ نفس الوقت، ومن بؾموعها أو الارتباط بينهما ينم للجسم فيما ببْ الثامنة 

. (71-70، الصفحات 2014بؿمد بن بؿمود آؿ عبد الله ، )عشرة أو العشرين ابزاذ شكل جديد بساما 
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: خلاصة

 من خلاؿ ما سبق تطرقنا إلى بـتلف ابؼراحل العمرية البٍ بير بها الطفل والناشئ بحيث كاف استعراض 

بػصائص بمو كل مرحلة من ابؼراحل من عدة جوانب البدني وابغركي والنفسي والعقلي والاجتماعي كل ىذه 

ابعوانب بهب على ابؼدرب أف يكوف على دراية بكل خصائص كل مرحلة من ابؼراحل والتغبّات البٍ بردث بُ 

كل مرحلة ووضع البرنامج التدريبي حسب كل صنف من الأصناؼ كل ىذا يؤدي إلى ضماف تطور اللاعببْ 

 .بطريقة سليمة وكذلك ضماف سلامة اللاعببْ



 

 

 
  

 التتليقف  جبنبلا
 
 
 



 

 

 
 : الفصل الأول

  هههيم اللبح  
 و إجكاءاته الليدانيم
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: تمهـيد

     ويشمل ابعانب التطبيقي لبحثنا ىذا على فصلبْ، الفصل الأوؿ وبيثل الطرؽ ابؼنهجية للبحث والبٍ تشمل 

على الدراسة الاستطلاعية والمجاؿ الزماني وابؼكاني وكذا الشروط العلمية للأداة مع ضبط متغبّات الدراسة كما 

إشتمل على عينة البحث وكيفية إختيارىا وابؼنهج ابؼستخدـ وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق ابؼيداني 

. وحدود الدراسة

     أما الفصل الثاني فيحتوي على عرض وبرليل نتائج الدراسة ومناقشتها بُ ضوء الفرضيات مع ابػلاصة العامة 

. للبحث

: منهج البحث. 1-1

ادؽ انواع البحوث العلمية البٍ تؤثر على ابؼتغبّ ابؼستقل والتابع بُ التجربة " استخدـ ابؼنهج  التجريبي وىو يعد 

،اذ اف ابؼنهج التجريبي ىو ابؼنهج الذي يستطيع الباحث عن طريقو اختبار الفروض والبٍ تتعلق بعلاقات السبب 

. ومشكلة البحث بؼلائمتو وطبيعة (107، 2002عبد ابغفيظ وباىي ،  )" بالنتيجة 

 :مجتمع وعينة البحث. 1-2

( 12-9)لاعبا وتراوحت أعمارىم ببْ  (31)البالغ عددىم .......... تكوف  بؾتمع البحث من لاعبي فريق  

من بؾتمع البحث وقد  قسمت العينة إلى   (٪64.5)بيثلن نسبة  ( لاعبا20)سنة وتكونت عينة البحث من 

. لاعببْ  لكل بؾموعة  (10)بؾموعتبْ  بذريبية وضابطة باستخداـ  طريقة الاختيار  العشوائي  بالقرعة وبواقع 
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:  متغيرات البحث.1-3

 و بُ .وىو السبب بُ علاقة السبب والنتيجة أي العامل الذي نريد من خلالو قياس النتائج: المتغير المستقل- 

'' نموذج تدريبي خاص للإعداد المهاري'': بحثنا بسثل بُ 

يعرؼ بأنو متغبّ يؤثر فيو ابؼتغبّ ابؼستقل وىو الذي تتوقف قيمتو على مفعوؿ تأثبّ قيم : المتغير التابع- 

: ابؼتغبّات الأخرى  حيث أنو كلما أحدثت تعديلات على قيم ابؼتغبّ ابؼستقل ستظهر على ابؼتغبّ التابع و ىو 

. '' سنة13المهارات الأساسية للاعبي كرة القدم لأقل من ''

 :أدوات جمع البيانات. 1-4

:  بُ عملية بصع البيانات الأدوات التاليةافاستخدـ الباحث

: المصادر والمراجع العربية والأجنبية: أولا

وىذا من خلاؿ الإطلاع والقراءات القراءات النظرية وبرليل بؿتوى ابؼراجع العلمية ابؼتخصصة بُ بؾاؿ 

التدريب الرياضي عامة وتدريب الناشئبْ خاصة، كما بست الاستعانة بالدراسات السابقة البٍ تناولت ىذا 

‌.ابعانب

: الإختبارات المهارية: ثانيا

 :اختبار الجري بالكرة بين القوائم: الاختبار الأول/ 1

     يهدؼ الاختبار إلى قياس القدرة على السيطرة والتحكم بُ الكرة أثناء التقدـ بُ ابؼلعب كما يقيس ىذا 

. الاختبار رشاقة اللاعب أثناء ابعري بالكرة

: مواصفات الاختبار
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 مبَ من خط البداية بٍ تصف القوائم السبع الباقية بُ خط مستقيم على مسافة 03يوضع أوؿ قائم على بعد 

 ـ من بعضها، عند إعطاء الإشارة بهري اللاعب بالكرة من على خط البداية وبير ببْ القوائم الثمانية 01.05

بؿاولا اجتيازىا والعودة إلى خط البداية، بوتسب الزمن ابؼستغرؽ من الانطلاؽ إلى ابؼرور ببْ القوائم وحبٌ العودة 

إلى خط البداية، بسنح لكل لاعب بؿاولتاف وبرتسب الزمن الأحسن لأقرب ثانية  

اختبار التمرير والاستلام والتحكم : الاختبار الثاني/ 2

. يقيس الاختبار مدى مقدرة اللاعب على بسرير الكرة واستلامها ومن بٍ التحكم بها بؼعاودة التمرير من جديد

: مواصفات الاختبار

 أمتار من نفس ابغائط، 08 مبَ من حائط التمرير ويوضع معلم آخر على بعد 03يرسم خط البداية على بعد 

يقوـ اللاعب بركل الكرة على ابغائط بٍ يستلمها وبهري بها بكو ابؼعلم ويعود إلى خط البداية من جديد ليعاود 

 ثانية منذ الانطلاؽ بُ المحاولة 01 مرات، بوتسب الزمن لأقرب 10تسديد الكرة ثانية على ابغائط وذلك بُ 

. الأولى وحبٌ نهاية المحاولة العاشرة

 :اختبار التصويب على حلقة دائرية: : الاختبار الثالث/ 3

. يهدؼ الاختبار إلى قياس قوة ودقة تصويب اللاعب على مساحات بؿددة من ابؽدؼ

: مواصفات الاختبار

 مبَ 02 مبَ من ابغائط الذي ترسم عليو دائرة نصف قطرىا 12توضع الكرة بُ نقطة البداية وعلى مسافة 

. بُ حبْ يرسم خط موازي للحائط وعلى مسافة مبَين
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برتسب بؿاولة صحيحة عندما يصوب اللاعب الكرة ويصيب الدائرة ابؼرسومة بشرط أف ترتد الكرة من ابغائط 

 كرات وبرتسب لو عدد المحاولات 10بؼسافة لا تقل عن مبَين أي خلف ابػط ابؼرسوـ بسنح لكل لاعب 

الصحيحة 

:  البرنامج التدريبي: ثالثا

من خلاؿ متابعة الباحث بؼختلف منافسات الناشئبْ وطرؽ تدريبهم على بصيع ابؼستويات والأصعدة ابعهوية 

الوطنية والعابؼية، قاـ الباحث بإعداد وحدات تدريبية تتناسب وىدؼ الدراسة وقد بست مراعاة بؿتوى التمرينات 

. ابؼقدمة

:  مجالات البحث. 1-5

 . سنة13لأقل من .  لاعبا لفريق أوبؼبي ابؼالح20بً إجراء ىده الدراسة  على : المجال البشري. 1-5-1

  ابؼلعب البلدي لبلدية ابؼالح ولاية عبْ بسوشنت :المجال المكاني. 1-5-2

 25/06/2021 إلى غاية 10/01/2021امتدت من  : المجال الزمني. 1-5-3

: أدوات البحث. 1-6

الإبؼاـ النظري حوؿ موضوع البحث من خلاؿ الدراسة بُ كل ابؼصادر و ابؼراجع العربية و الأجنبية، 

. شبكة الانبَنت، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية

:  الدراسة الإحصائية. 1-7

لقد اعتمد الطالب الباحث خلاؿ إصداره للأحكاـ ابؼوضوعية حوؿ نتائج الدراسة الاستطلاعية و 

الدراسة الأساسية على برويل الدرجات ابػاـ ابؼتحصل عليها إلى نتائج بغرض الاستناد عليها بُ إصدار أحكاـ 

:       موضوعية وبً ذلك من خلاؿ الاستخداـ الأمثل لبعض الوسائل الإحصائية التالية



  هههيم اللبح و إجكاءاته الليدانيم:   الفصل الأول

44 
 

 :المتوسط الحسابي- أ

 وىو الطريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر ابغاصل لقسمة بؾموعة ابؼفردات أو القيم بُ المجموعة 

على عدد القيم . س ف .............................4 ، س3 ، س2، س 1البٍ أجري عليها القياس، س

(n) وصيغت ابؼتوسط ابغسابي تكتب على الشكل التالي :

ة :                                حيث

ابؼتوسط ابغسػػاب  : س                  -

M ىي بؾموع القيم  : س

 (153، 2000مرواف عبد المجيد إبراىيم )عدد القيم :     ف 

 :الانحراف المعياري- ب

ىو أىم مقاييس التشتت لأنو أدقها، حيث يدخل استعمالو بُ كثبّ من قضايا التحليل الإحصائي ويرمز 

، فإذا كاف الابكراؼ ابؼعياري قليل فإف ذلك يدؿ على أف القيم متقاربة والعكس صحيح ويكتب (ع)لو بالرمز 

: على الصيغة التالية

 

. الابكراؼ ابؼعياري: حيث ع

 .ابؼتوسط ابغسابي: س 

.  (النتيجة )قيمة عددية : س

 (231، 2000مرواف عبد المجيد إبراىيم ) .عدد العينة: ف

 :ستودنت للعينات  المتساوية بالعدد-اختبار دلالة الفروق ت- ج

       =         ــــ س

M
 ــــــــ    س 

 ن

 

 

 

 
 

ـــ

 ـ
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يستخدـ قياس ت ستيودنت للدلالة الإحصائية ، وكذا قياس مدى دلالة الفرؽ ببْ متوسطي المجموعتبْ ومن 

: أجل ذلك يستعمل القانوف التالي

 

: حيت 

.  ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الأولى : 1س

. ابؼتوسط ابغسابي للمجموعة الثانية: 2س

. عدد أفراد العينة: ف

. الابكراؼ ابؼعياري للمجموعة الأولى: 1ع

. (76، 1980بؿمد السمرائي .نزار بؾيد الطالب)الابقراؼ ابؼعياري للمجموعة الثانية : 2ع

 :الأسس العلمية  للاختبارات المستخدمة. 1-8

 يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة او الاتساؽ او استقرار نتائجو فيم لو طبق على عينة من : الثبات

 .الأفراد بُ مناسبتبْ بـتلفتبْ

تطبيق الاختبار وإعادة " الباحثاف إحدى طرؽ حساب ثبات الاختبار وىي طريقة افواستخداـ الطالب

وعلى ىذا أساس . للتأكد من مدى دقة واستقرار نتائج الاختبار (Test –Retestمعامل الارتباط )"تطبيقو

نفس العينة، نفس الأماكن، )قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتبْ بفاصل زمبِ قدره أسبوع مع تثبيت كل ابؼتغبّات 

 (.، نفس التلاميذنفس التوقيت

-س  

‌‌‌1ن‌ـــ‌
(2ع) + 2 (1ع) 

2  

T‌=‌
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 صدؽ الاختبار أو ابؼقياس يشبّ إلى الدرجة البٍ بيتد إليها بُ قياس ما وضع من أجلو : الصدق

وباستعماؿ الوسائل . فالاختبار أو ابؼقياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة البٍ صمم لقياسها

 .الإحصائية التالية بً حساب ثبات و صدؽ الاختبار

يبين معامل الصدق و الثبات  : (01)الجدول رقم 

 المهارات الأساسية

 المهارة
صدق 

 ظاهري
 الثبات الموضوعية صدق ذاتي

معامل 

 الإلتواء

٪80 الجري بالكرة  0.91 1 0.84 0.94 

٪76 الإستلام و التمرير   0.91 1 0.84 0.84 

٪80 التصويب  0.88 1 0.79 0.12 

 

: خلاصة الفصل

لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث و الإجراءات ابؼيدانية البٍ بٍ القياـ بها ، كما بٍ التطرؽ إلى 

الأدوات ابؼستخدمة بُ البحث، و كذا توزيع العينات و برديد بؾالات البحث الزماني و ابؼكاني و بـتلف الوسائل 

.  الإحصائية

 



 

 

 

 

 

 

: الفصل الثبنف
 كر و تبكيل الهتبائ و هبلأقم  

 الاستهتبجباالفكريبا و  
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:  عرض و تخليل النتائج. 2-1
 للمجموعتين الضابطة و التجريبيةيبين دلالة الفروق لإختبار الجري بالكرة : 02الجدول رقم 

الإختبارات القبلية والبعدية بين 

الدلالة 
الإحصائية عند 

0.05 

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

الإختبار القبلي  الإختبار البعدي
الإنحراف  

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 22.90 1.19 23.60 2.50 0.79 1.73 غير دال
المجموعة 

 الضابطة

 22.20 1.61 19.20 1.54 4.23 1.73 دال
المجموعة 
 التجريبية

 

 0.79من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدوؿ أعلاه نلاحظ أنو بالنسبة للمجموعة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة 

 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ 1.73و ىي أقل من قيمة ت ابعدولية ابؼقدرة بػ 

 .18= و درجة ابغرية ف0.05الإختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

 و ىي أكبر من قيمة ت ابعدولية ابؼقدرة 4.23أما بالنسبة للمجموعة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة 

 و ىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ الإختبارين القبلي و البعدي للمجموعة 1.73بػ 

 .، لصالح الإختبار البعدي18= و درجة ابغرية ف0.05الضابطة عند مستوى الدلالة 
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 المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية و الضابطة في الإختبارات القبلية و  يبين(:01)الشكل رقم 

البعدية للجري بالكرة  

 
 

 الإستلام و التمرير للمجموعتين الضابطة و التجريبيةيبين دلالة الفروق إختبار : 03الجدول رقم 

الإختبارات القبلية والبعدية بين 

 

الدلالة 
الإحصائية عند 

0.05 

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

الإختبار القبلي  الإختبار البعدي
الإنحراف  

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 71.00 5.14 70.60 3.50 0.65 1.73 غير دال
المجموعة 

 الضابطة

 71.60 2.83 64.20 2.25 6.46 1.73 دال
المجموعة 
 التجريبية

 

0

5

10

15

20

25

الإختبار‌القبلي الإختبار‌البعدي

العينة‌التجريبية

العينة‌الضابطة
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من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدوؿ أعلاه نلاحظ أنو بالنسبة للمجموعة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة 

 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 1.73و ىي أقل من قيمة ت ابعدولية ابؼقدرة بػ 0.65

 و درجة ابغرية 0.05إحصائية ببْ الإختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

 .18=ف

و ىي أكبر من قيمة ت ابعدولية ابؼقدرة 6.46أما بالنسبة للمجموعة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة 

 و ىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ الإختبارين القبلي و البعدي للمجموعة 1.73بػ 

 .، لصالح الإختبار البعدي18= و درجة ابغرية ف0.05الضابطة عند مستوى الدلالة 

المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية و الضابطة في الإختبارات القبلية و : (02)الشكل رقم 

 للإستلام و التمريرالبعدية 
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66
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الإختبار‌القبلي الإختبار‌البعدي

العينة‌التجريبية

العينة‌الضابطة
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يبين دلالة الفروق في اختبار مهارة الاستقبال   : 04الجدول رقم 
بين الاختبارات القبلية و البعدية للمجموعتين الضابطة و التجريبية 

الدلالة الإحصائية 
 0.05عند 

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

الإختبار القبلي  الإختبار البعدي
الإنحراف  

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 5.50 0.52 5.30 0.94 1.12 1.73 غير دال
المجموعة 

 الضابطة

 5.10 0.87 6.40 1.26 2.76 1.73 دال
المجموعة 
 التجريبية

 

 1.12من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدوؿ أعلاه نلاحظ أنو بالنسبة للمجموعة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة 

 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ 1.73و ىي أقل من قيمة ت ابعدولية ابؼقدرة بػ 

 .18= و درجة ابغرية ف0.05الإختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة عند مستوى الدلالة 

 و ىي أكبر من قيمة ت ابعدولية ابؼقدرة 2.76أما بالنسبة للمجموعة الضابطة بلغت قيمة ت المحسوبة 

 و ىذا ما يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ الإختبارين القبلي و البعدي للمجموعة 1.73بػ 

 .، لصالح الإختبار البعدي18= و درجة ابغرية ف0.05الضابطة عند مستوى الدلالة 
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المتوسطات الحسابية للمجموعتين التجريبية و الضابطة في الإختبارات القبلية و : (03)الشكل رقم 

 لدقة التصويبالبعدية 

 

 

: مناقشة الفرضيات. 2-2

 : مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

و البٍ بينت من خلالا نتائج التحليل الإحصائي على وجود فروؽ  (02)من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعدوؿ رقم 

ذات دلالة إحصائية بُ اختبار ابعري بالكرة للعينة التجريبية بينما أظهرت النتائج عدـ وجود فروؽ ببْ 

الإختبارات القبلية و البعدية لدى العينة الضابطة، و ىذا يببْ تطور مستوى أدا العينة التجريبية بُ مهارة ابعري 

بالكرة البٍ خضعت للبرنامج التدريبي بعكس المجموعة الضابطة، و ىذا ما يدؿ على كفاءة البرنامج التدريبي ابؼقنن 

 سنة و بالتالي يدؿ 13و ابؼببِ على أسس علمية بُ تطوير مهارة ابعري بالكرة لدى ناشئي كرة القدـ لأقل من 

 .على صحة الفرضية ابعزئية الأولى

0
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8

الإختبار‌القبلي الإختبار‌البعدي

العينة‌التجريبية

العينة‌الضابطة
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:  مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

أظهرت نتائج التحليل الإحصائي لاختبار الاستلاـ و التمرير عن وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية للمجموعة 

التجريبية لصالح الإختبار البعدي، كما بينت النتائج عن عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية ببْ الإختبارين 

، و ىذا ما يدؿ على تطور مهارة  (03)القبلي و البعدي لدى العينة الضابطة كما ىو مببْ بُ ابعدوؿ رقم 

الاستلاـ و التمرير لدى العينة التجريبية البٍ خضعت للوحدات التدريبية ابػاصة بالبرنامج التدريبي ابؼعد من طرؼ 

الباحثاف و ىذا ما يببْ كفاءة البرنامج التدريبي ابؼببِ على الأسس العلمية بُ تطوير مهارة الاستلاـ و التمرير لدى 

 . سنة، وبالتالي يؤكد صحة الفرضية ابعزئية الثانية13ناشئي كرة القدـ لأقل من 

 : مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-2-3

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية بُ اختبار دقة  (04)أثبتت نتائج ابعدوؿ رقم 

التصويب لصالح الاختبار البعدي، وىذا ما لم بوصل بالنسبة للعينة الضابطة البٍ لم بزضع للبرنامج التدريبي الذي 

أعده الباحثاف، و ىذا إف دؿ على شيء فإبما يدؿ على أثر البرنامج التدريبي بُ تنمية مهارة دقة التصويب بعد 

ابػضوع للوحدات التدريبية ابؽادفة بُ تطوير مهارات ناشئي كرة القدـ و بناءا ما سبق تأكدت صحة الفرضية 

 .ابعزئية الثالثة

مناقشة الفرضية العامة . 2-2-4

و البٍ بينت نتائج التحليل الإحصائي بُ  (04)، (03)، (02)من خلاؿ النتائج ابؼبينة بُ ابعداوؿ رقم 

اختبارات ابؼهارات الأساسية لدى المجموعتبْ الضابطة و التجريبية،  بينت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

فروؽ معنوية لصالح الاختبارات البعدية بُ كل  (ابعري بالكرة، الإستلاـ و التمرير و دقة التصويب)بُ اختبارات 

ابؼهارات لدى العينة التجربيبة، أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فأسفرت النتائج عن عدـ وجود فروؽ ذات دلالة 

إحصائية ما يببْ عدـ تطور مستوى ابؼهارات ابؼذكورة سالفا للمجموعة الضابطة البٍ لم بزضع ببرنامج التدريبي 
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بعكس المجموعة التجريبية و منا ىنا بيكننا القوؿ بأف ببرنامج التدريبي أثر بُ تطور مستوى ابؼهارات الأساسية لدى 

 . سنة و بالتالي فإف الفرضية العامة للدراسة صحيحة13لاعبي كرة القدـ لأقل من 

: الإستنتاجات.2-3

 .توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إختبار ابعري بالكرة للمجموعة التجريبية لصالح الإختبار البعدي -

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إختبار ابعري بالكرة للمجموعة الضابطة ببْ الإختبار القبلي و  -

 .البعدي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إختبار الاستلاـ و التمرير بالكرة للمجموعة التجريبية لصالح الإختبار  -

 .البعدي

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إختبار الاستلاـ و التمرير بالكرة للمجموعة الضابطة ببْ الإختبار  -

 .القبلي و البعدي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إختبار دقة التصويب بالكرة للمجموعة التجريبية لصالح الإختبار  -

 .البعدي

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بُ إختبار دقة التصويب بالكرة للمجموعة الضابطة ببْ الإختبار القبلي  -

 .و البعدي

: الإقتراحات و التوصيات. 2-4

 ضرورة الإستناد إلى ابؼصادر العلمية بُ بناء البرامج التدريبية لناشئي كرة القدـ -

تكوين مدربي الشباب لفئة الكرة القدـ من خلاؿ إجراء تربصات و ملتقيات حوؿ مستجدات مستويات  -

 التدريب بُ كرة القدـ 

 ..توفبّ ابؼستلزمات الأدوات الضرورية بالشكل الكابُ لسبّ ابغصص التدريبية على أحسن وجو -



 تبكيل الهتبائ و  هبلأقم الفكريبا و ااستهتبجبا:  الفصل الثبنف
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  دقيقة90: الوقت       (: 01)رقم الحصة 

 %65 :الشدةتنمية مهارة إستقباؿ الكرة بالرأس للأماـ و للجانب  : هدف الحصة

 حواجز-  أقماع – ميقابٌ – صافرة – شواخص –كرات :  الوسائل المستعملة
 الرسم البياني الزمن محتوى الحصة المراحل

لة 
مرح

ال
يرية

حض
الت

 

  ْبذميع اللاعبب
  دقائق 7جري بؼدة 
 ابغركات من ابعري وتركيز على الأطراؼ السفلية 

   د15

سية
لرئي

لة ا
مرح

ال
 

يناوؿ كرة عالية إلى  (01)اللاعب (: 01)التمرين 

 05الذي يعمػل علػى إبطادىا بالرأس للأماـ  (02)

 . تكرارات ويتبادؿ اللاعباف

يعمل مناولة مرتفعة  (02)اللاعب رقم (: 02)التمرين

( 05)للجانػب،  بعد بالرأس الذي يستقبلها  (01)إلى 

 ) . 02)تكرارات يتم الاستبداؿ فيستقبل اللاعب 

 (: 03)التمرين 

التمرين السابق نفسو ولكن بوجود منافس من ابعانب يضػغط 

. على اللاعب ابؼستقبل

 (: 04)التمرين رقم 

التمرين السابق نفسو ولكن بوجود منافس من ابعانب يضػغط 

. على اللاعب ابؼستقبل

 

12 x 4د  
تتخللها دقائق للراحة 

 بين كل تمرين

 
 

 
 

 
 

 

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
 

 جري خفيف حوؿ نصف ابؼلعب. 
  بسارين بسديدات العضلات خاصة العضلات

 ابؼشاركة
 

   د15



 

 

  دقيقة90: الوقت       (: 02)رقم الحصة 

 %65 :الشدةتنمية مهارة إستقباؿ الكرة بالصدر للأماـ و للجانب  : هدف الحصة

 حواجز-  أقماع – ميقابٌ – صافرة – شواخص –كرات :  الوسائل المستعملة
  

 الرسم البياني الزمن محتوى الحصة المراحل

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

 

  ْبذميع اللاعبب

  دقائق 7جري بؼدة 

 ابغركات من ابعري وتركيز على الأطراؼ السفلية 
   د15

سية
لرئي

لة ا
مرح

ال
 

يناوؿ كرة عالية إلى  (01)اللاعب (: 01)التمرين 

 05 للأماـ بالصدرالذي يعمػل علػى إبطادىا  (02)

 . تكرارات ويتبادؿ اللاعباف

يعمل مناولة مرتفعة  (02)اللاعب رقم (: 02)التمرين

( 05)للجانػب،  بعد بالصدر الذي يستقبلها  (01)إلى 

 ) . 02)تكرارات يتم الاستبداؿ فيستقبل اللاعب 

 (: 03)التمرين 

التمرين السابق نفسو ولكن بوجود منافس من ابعانب يضػغط على 

. اللاعب ابؼستقبل

 (: 04)التمرين 

التمرين السابق نفسو ولكن بوجود منافس من ابعانب يضػغط على 

. اللاعب ابؼستقبل

 

12 x 4د  
تتخللها دقائق 
للراحة بين كل 

 تمرين

 
 

 
 

 
 

 

لة 
مرح

ال
مية

ختا
ال

 

 جري خفيف حوؿ نصف ابؼلعب. 

 د15 بسارين بسديدات العضلات خاصة العضلات ابؼشاركة   



 

 

  دقيقة90: الوقت       (: 03)رقم الحصة 

 %65 :الشدةتنمية مهارة إستقباؿ الكرة بالفخذ للأماـ و للجانب  : هدف الحصة

 حواجز-  أقماع – ميقابٌ – صافرة – شواخص –كرات :  الوسائل المستعملة
  

 الرسم البياني الزمن محتوى الحصة المراحل

لة 
مرح

ال
يرية

حض
الت

 

  ْبذميع اللاعبب
  دقائق 7جري بؼدة 
 ابغركات من ابعري وتركيز على الأطراؼ السفلية 

   د15

سية
لرئي

لة ا
مرح

ال
 

يناوؿ كرة عالية إلى  (01)اللاعب (: 01)التمرين 

 05للأماـ بالفخذ الذي يعمػل علػى إبطادىا  (02)

 . تكرارات ويتبادؿ اللاعباف

يعمل مناولة مرتفعة  (02)اللاعب رقم (: 02)التمرين

( 05)للجانػب،  بعد بالفخذ الذي يستقبلها  (01)إلى 

 ) . 02)تكرارات يتم الاستبداؿ فيستقبل اللاعب 

 (: 03)التمرين 

التمرين السابق نفسو ولكن بوجود منافس من ابعانب 

. يضػغط على اللاعب ابؼستقبل

 (: 04)التمرين 

التمرين السابق نفسو ولكن بوجود منافس من ابعانب 

. يضػغط على اللاعب ابؼستقبل

 

12 x 4د  
تتخللها دقائق 
للراحة بين كل 

 تمرين

 
 

 
 

 
 

 

لة 
مرح

ال
مية

ختا
ال

 

 جري خفيف حوؿ نصف ابؼلعب. 
 د15 بسارين بسديدات العضلات خاصة العضلات ابؼشاركة   



 

 

  دقيقة90: الوقت        (: 04)الحصة 

 %65 :الشدةتنمية مهارة ابعري بالكرة     : هدف الحصة

 حواجز-  أقماع – ميقابٌ – صافرة – شواخص –كرات :  الوسائل المستعملة
  

 الرسم البياني الزمن محتوى الحصة المراحل

لة 
مرح

ال
يرية

حض
الت

 

  ْبذميع اللاعبب
  دقائق 7جري بؼدة 
 ابغركات من ابعري وتركيز على الأطراؼ السفلية 

   د15

سية
لرئي

لة ا
مرح

ال
 

(:  01)التمرين 
الذي  (01)يعمل مناولة إلى  (02)اللاعب رقم 

يستقبل الكرة من ابغركة بٍ يستدير ويعمل دحرجة إلى 
 .مبَ ذىابا و إيابا (10)الشاخص بؼسافة 

 (: 02)التمرين
بدػوازاة ( 02)التمرين السابق نفسو على اف ينطلق 

يعمل مناولػة إلػى ( 01)اللاعػب الذي بهري بالكرة ، 
الػذي يستقبل الكرة ويعيد ابعري وعند وصولو إلى ( 02)

الشاخص ابؼقابل يعمل مناولة إلى اللاعب الأوؿ وىكذا 
 . يستمر التمرين

 (: 03)التمرين 
 . التمرين الأوؿ نفسو بوجود منافس غبّ فعاؿ

(:  04)التمرين 
التمرين الثالث نفسو بوجود منافس بنصف فعالية  

(: 05)التمرين 
التمرين الثالث نفسو بوجود منافس بنصف فعالية 

10 x 5د  
تخللها دقائق 
للراحة بين كل 

 تمرين

 

 
 

 
 
 
 
 

لة 
مرح

ال
مية

ختا
ال

 

 جري خفيف حوؿ نصف ابؼلعب. 
 د15 بسارين بسديدات العضلات خاصة العضلات ابؼشاركة   

 

 



 

 

  دقيقة90: الوقت        (: 05)الحصة 

 %65 :الشدةتنمية مهارة ابؼراوغة      : هدف الحصة

 حواجز-  أقماع – ميقابٌ – صافرة – شواخص –كرات :  الوسائل المستعملة
  

 الرسم البياني الزمن محتوى الحصة المراحل

يرية
حض

 الت
حلة

لمر
ا

 

  ْبذميع اللاعبب
  دقائق 7جري بؼدة 
  ابغركات من ابعري وتركيز على الأطراؼ

 السفلية

   د15

سية
لرئي

لة ا
مرح

ال
 

(:  01)التمرين 
مبَ مػع كػل  (ـ10x10)لاعببْ بُ داخل مربع 

لاعب كرة وعمل حركات مراوغة، شريطة عدـ 
. الاصػطداـ مع بعضهم وبؿاولة النظر للأعلى

 (: 02)التمرين 
لاعببْ ، بُ  (04)التمرين السابق نفسو بوجود 

ابؼربع مع وجود شواخص  
 (: 03)التمرين 

التمرين السابق نفسو مع إبداؿ الشواخص بلاعببْ 
 . غبّ فعالبْ
(:  04)التمرين 

التمرين السابق نفسو مع إبداؿ الشواخص بلاعببْ 
 . فعالبْ

 

12 x 4د  
تخللها دقائق 
للراحة بين كل 

 تمرين

 

 
 

 
 

لة 
مرح

ال
مية

ختا
ال

 

 جري خفيف حوؿ نصف ابؼلعب. 
  بسارين بسديدات العضلات خاصة العضلات

 .ابؼشاركة
   د15

 

 



 

 

  دقيقة90: الوقت        (: 06)الحصة 

 %65 :الشدةتنمية مهارة دحرجة الكرة     : هدف الحصة

 حواجز-  أقماع – ميقابٌ – صافرة – شواخص –كرات :  الوسائل المستعملة
  

 الرسم البياني الزمن محتوى الحصة المراحل

لة 
مرح

ال
يرية

حض
الت

 

  ْبذميع اللاعبب
  دقائق 7جري بؼدة 
 ابغركات من ابعري وتركيز على الأطراؼ السفلية 

   د15

سية
لرئي

لة ا
مرح

ال
 

(:  01)التمرين 
الدحرجة بُ ابؼستطيل إذ تكوف الكرة مع اللاعب الأوؿ 
ويذىب مدحرجا الكرة باليمبْ والعودة باليسار بٍ يسلم 

  . الكػرة للزميػل الذي خلفو
 (: 02)التمرين 

بُ بداية ابؼستطيل  (أ،ج)بُ ىذا التمرين يقف اللاعباف 
بُ نهاية ابؼستطيل كما بُ الشكل  (ب)ويقابلهم اللاعب 

الذي يدحرج بالكرة حبٌ يصل   (أ) تكوف الكرة مع (2)
بُ نهاية  (ب)  الزميلإلىإلى نهاي ابؼستطيل ليسلمها 

ابؼستطيل والذي يعود مدحرجا بالكرة ليسلمها إلى 
  .الذي يدحرج الكرة وىكذا يستمر التمرين (ج)اللاعب 

:  03التمرين رقم 
ياردة يتوزع فيو اللاعبوف ومع ( 25x25)مربع مساحتو 

كػل لاعب كرة يدحرجوف بُ داخل ابؼربع بحرية ودوف 

 . الارتطاـ مع بعضهم

15 x 3د  
تخللها دقائق 
للراحة بين كل 

 تمرين

 
 

 
 
 
 

لة 
مرح

ال
مية

ختا
ال

 

 جري خفيف حوؿ نصف ابؼلعب. 
  بسارين بسديدات العضلات خاصة العضلات

 .ابؼشاركة
   د15

 

 


