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Résumé de I'étude:

L'étude vise a montrer le réle des exercices basés sur des fondements scientifiques dans le
développement des compétences de base des jeunes footballeurs, et I'hypothese de I'étude
était que le programme d'entrainement avait un impact sur le developpement des
compétences (rouler le ballon, passer, recevoir et tirer la précision ) pour les joueurs de
football de moins de 12 ans. L'échantillon de recherche était composé de 12 entraineurs de
football pour les juniors de moins de 12 ans qui ont été choisis au hasard, et les chercheurs
se sont appuyés sur I'approche descriptive. Les deux chercheurs ont préparé un guide de
formation aux compétences de base qui a été évalué par I'échantillon de recherche. Apres
cela, les deux chercheurs ont mené et aprés avoir réalisé I'étude statistique et analysé les
résultats, les deux chercheurs ont constaté l'efficacité du manuel d'entrainement pour
développer les compétences de roulement de balle, de passe, de réception et de tir. Enfin,
les chercheurs ont suggeré la nécessité de prendre en compte la nécessité de s'appuyer sur
des bases scientifiques dans la planification des programmes de formation pour les
juniors. Assurer la pertinence du programme de formation pour les stades d'dge et les

caractéristiques de croissance, et la formation des formateurs dans ce contexte.
les mots clés:

« Formation des juniors
« compétences de base
» Football
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