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 إهداء
إلذ التي شقت وتعبت من أجل رعايتي وتربيتي،  إلذ تلك الشمعة التي برتًؽ لتضيء لر 

'' أمي '' فطريقي إلذ نبع الحناف سر الوجدا

 إلذ  ربضو اللهإلذ من علمتٍ العزة والاعتماد على النفس إلذ أوسط أبواب الجنة أبي الحنوف
كل أخوابٌ الذين قاسمولش الفرحة بُ كل لحظة من حيابٌ 

 الذي لد يبخل علي بدساعدتو بُ ''بن قاصد علي حاج لزمد/ د''إلذ الأستاذ الدشرؼ 
إلصاز ىذا العمل 

إلذ كل من ساعدلش من قريب أو من بعيد ولو بكلمة طيبة،  

  .



 لزمد














 ج
 

 إهداء
 

'' أمي '' فإلذ نبع الحناف سر الوجدا ىذا العمل الدتواضع أىدي

 "أبي"إلذ من علمتٍ العزة والاعتماد على النفس إلذ أوسط أبواب الجنة 

إلذ كل أخوابٌ الذين قاسمولش الفرحة بُ كل لحظة من حيابٌ 

 .بصيع طلبة وأساتذة وعماؿ معهد التًبية البدنية والرياضيةإلذ 

 ''بن قاصد علي حاج لزمد/ د''إلذ الأستاذ الدشرؼ 



 لزمد
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 كلم  شك  
 

..." ولئن شكربً لأزيدنكم : "... قاؿ تعالذ

لضمد الله على نعمة البدف و العقل السليم، و نعمة التعليم، و نعمة أف ىدانا إلذ الصراط 
. الدستقيم صراطا كاف كلو علما وتعليم و بفضلك يا من بعباده رحيم

بعد جهد جهيد نتشرؼ اليوـ بتقدلص بشار عملنا بُ أبهى حلة و أبصل صورة ما استطعنا إلذ 
بن قاصد علي حاج "ذلك سبيلا ، راجتُ من الله أف يضحى ىاذ العمل برضى الدكتور 

. الذي لطصو بالشكر متمنتُ دواـ الصحة و التقدـ العلمي '' لزمد

 كما نتقدـ بأسمى عبارات الثناء و العرفاف لكل

طلبة، ) أسرة معهد علوـ و تقنيات و النشاطات البدنية و الرياضية  بدعهد مستغالز  
 (أساتذة و إداريتُ 
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: ملخص الدراسة

تنمية الدهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ  بسارين الدبينة على أسس علمية بُتهدؼ الدراسة إلذ إظهار دور 

 بالكرة، التمرير و درحجة)و كاف الفرض من الدراسة أف للبرنامج التدريبي أثر بُ تنمية مهارات الناشئتُ 

 مدربا 12 سنة ، و تكونت عينة البحث من 12لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من  (الاستلاـ و دقة التصويب

بً اختيارىم بطريقة عشوائية، و اعتمد الباحثاف على الدنهج  سنة 12للفي كرة القدـ للناشئتُ لأقل من 

 و البحثعينة تقييمو من طرؼ  تدريبي للمهارات الأساسية بً دليل و قاـ الطالباف الباحثاف بإعداد الوصفي

بعد ذلك قاـ الطالباف الباحثاف بإجراء و بعد القياـ بالدراسة الإحصائية و برليل النتائج، توصل الطالباف 

كفاءة الدليل التدريبي بُ تنمية مهارات دحرجة الكرة، التمرير و الاستقباؿ و التصويب، و اقتًح الباحثاف 

الباحثاف بُ الأختَ ضرورة الحرص على ضرورة الاعتماد على الأسس العلمية بُ بزطيط البرامج التدريبية 

الحرص على ملائمة البرنامج التدريبي للمراحل العمرية و خصائص النمو و تكوين الددربتُ بُ ىذا . للناشئتُ

 .الإطار

 : الكلمات المفتاحية

 ُتدريب الناشئت 

   الدهارات الأساسية

 كرة القدـ 
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Résumé de l'étude:  

L'étude vise à montrer le rôle des exercices basés sur des fondements scientifiques dans le 

développement des compétences de base des jeunes footballeurs, et l'hypothèse de l'étude 

était que le programme d'entraînement avait un impact sur le développement des 

compétences (rouler le ballon, passer, recevoir et tirer la précision ) pour les joueurs de 

football de moins de 12 ans. L'échantillon de recherche était composé de 12 entraîneurs de 

football pour les juniors de moins de 12 ans qui ont été choisis au hasard, et les chercheurs 

se sont appuyés sur l'approche descriptive. Les deux chercheurs ont préparé un guide de 

formation aux compétences de base qui a été évalué par l'échantillon de recherche. Après 

cela, les deux chercheurs ont mené et après avoir réalisé l'étude statistique et analysé les 

résultats, les deux chercheurs ont constaté l'efficacité du manuel d'entraînement pour 

développer les compétences de roulement de balle, de passe, de réception et de tir. Enfin , 

les chercheurs ont suggéré la nécessité de prendre en compte la nécessité de s'appuyer sur 

des bases scientifiques dans la planification des programmes de formation pour les 

juniors. Assurer la pertinence du programme de formation pour les stades d'âge et les 

caractéristiques de croissance, et la formation des formateurs dans ce contexte. 

les mots clés: 

• Formation des juniors 

• compétences de base 

• Football 
 

 

 

 

 

 



 ز
 

قائمة الجداول و الأشكال 

:  قائمة الجدول. أ

الصفحة العنوان الرقم 
 50 متغير السنيمثل توزيع عينة البحث حسب  01
 51 الشهادةيمثل توزيع عينة البحث حسب  02
 52 الخبرة المهنيةيمثل توزيع عينة البحث حسب  03
 53 04يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  04
 54 05يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  05
 55 06يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  06
 56 07يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  07
 57 08يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  08
 58 09يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  09
 59 10يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  10
 60 11يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  11
 61 12يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  12
 62 13يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  13
 63 14يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  14
 64 15يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم  15

 

 

 

 

 

 

 



 ح
 

 

: قائمة الأشكال. ب

الصفحة العنوان الرقم 
 50 01النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  01
 51 02النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  02
 52 03النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  03
 53 04النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  04
 54 05النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  05
 55 06النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  06
 56 07النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  07
 57 08النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  08
 58 09النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  09
 59 10النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  10
 60 11النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  11
 61 12النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  12
 62 13النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  13
 63 14النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  14
 64 15النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل  15

 

 

 

 

 

 



 ط
 

 

قائمة المحتويات 

الصفحة المحتويات 
 بكلمة شكر 

 جإىداء  
 هملخص الدراسة 

 زقائمة الجدول و الأشكال 
 طقائمة المحتويات 

 التعريف بالبحث : الفصل التمهيدي
 02 المقدمة .1
 03 الإشكالية .2
 04 البحثفرضيات  .3
 04أىداف البحث  .4
 05مصطلحات البحث  .5
 06 الدراسات المشابهة .6

 الإطار النظري 
  كرة القدم المهارات الأساسية في: الفصل الأول

 11تمهيد 
 12 الإعداد المهارىتعريف  .1-1
 12 المهارات الأساسية   .1-2
 13 تقسيمات المهارات الأساسية في كره القدم  .1-3
 14 أىمية المهارات الأساسية  .1-4
 16 خطوات التدريب على المهارات الأساسية .1-5
 16طرق التدريب على المهارات الأساسية  .1-6
 17 مراحل الإعداد المهارى .1-7

 21خلاصة الفصل 
  سنة 13خصائص المرحلة العمرية لأقل من : الفصل الثاني



 ي
 

 24 تمهيد
 25 تخطيط التدريب الرياضى .2-1
 25القواعد الأساسيو لتخطيط التدريب الرياضى  .2-2
 25مشتملات التخطيط للتدريب الجيد  .2-3
 25أسس ومبادئ تخطيط التدريب الرياضى  .2-4
 26 تخطيط التدريب في كرة القدم .2-5
 27 :أىمية تخطيط التدريب في كرة القدم .2-6
 29 أسس تدريب البراعم والناشئين   .2-7
 29العوامل المؤثرة في تدريب البراعم . 2-7-1
 29 :العوامل التى تؤثر في برامج التدريب للبراعم. 2-7-2
 29 سنو 12-9البرامج التدريبية للبراعم والناشئين من  .2-8
 29أسس تخطيط برامج تدريب البراعم والناشئين  . 2-8-1
 33شروط نجاح البرنامج التدريبى للناشئين في كرة القدم . 2-8-2
 34 للتدريب الرياضى  التخطيطالخطوات التى يتبعها المدرب في  .2-9
 36 خطوات تصميم البرنامج التدريبى للبراعم والناشئين في كرة القدم .2-10
 37سنو  (12-9)محتوى برامج التدريب الخاصة ببراعم وناشئين كرة القدم من . 2-11
 37الأىداف العامة  . 2-11-1
 38  الأىداف الفرعية. 2-11-2

 41: خلاصة الفصل
 الإطار التطبيقي 

 منهجية البحث و إجراءاتو الميداينية : الفصل الأول
 44تمهيد 

 44منهج البحث . 1-1
 44مجتمع وعينة البحث . 1-2
 44متغيرات البحث . 1-3
 44: الضبط الإجرائي للمتغيرات. 1-4
 45 البحث مجالات. 1-5
 45 ادوات البحث. 1-6



 ك
 

 46 الدراسة الإحصائية. 1-7
 47 الأسس العلمية للاختبارات  .1-8

 48خلاصة الفصل 
 عرض و تحليل النتائج و مناقشة الفرضيات و الإستنتاجات : الفصل الثاني

 50عرض و تحليل النتائج . 2-1
 65مناقشة الفرضيات . 2-2
 66الإستنتاجات . 2-3
 67الإقتراحات و التوصيات . 2-4

 69قائمة المصادر و المراجع 
 الملاحق 

 

 

 



 

 

 
 

 :الفصل التلهيدي
التتكري  بللبح  



 التتكري  بللبح:   الفصل التلهيدي

2 
 

 : المقدمة .1

بُ كرة القدـ الحديثة الشيء الدهم ىو الأداء الدهاري ، ىذا ما يعتٍ مهارة تقنية مكيفة مع اللعب وىي ظرفية 

لأننا لا نستعمل الحركة الدناسبة إلا بُ الوقت الدناسب ، مشتًطة بدسار الخصم الزميل والظروؼ الجوية ففي 

 لطرؽ تعليم الناشئتُ الأخذ اختيارهالطفولة لغب وضع الأسس الرياضي الدستقبلي ، لذا وجب على الدربي عند 

 الدصغرة بُ كرة القدـ كإحدى ىذه والألعابكأساس تعامل معو ،  بعتُ الاعتبار تعطش الطفل الشديد للعب

الطرؽ التي يستعملها الدربي بُ كرة القدـ لدا تشكلو من إمكانية برستُ مستوى اللاعب ، ىذا الأختَ وحتى يصبح 

فردا لامعا بُ اللعبة وجب عليو أف لؽتلك صفات مهارية عالية تؤىلو إلذ أف يكوف بُ مصاؼ لشارسي ىذه اللعبة 

كالتمرير، )التي أضحت تستقطب الدلايتُ ، لذا وجب التفكتَ بُ برستُ وصقل ىذه الدهارات الأساسية القاعدية 

 .قصد النهوض بدستوى مقنع للاعب الدمارس لذا (...التصويب ، الاستقباؿ 

وقد بذلت كثتَ , ورياضة كرة القدـ كأحد أنواع الرياضة خضعت للأسس والدبادئ العلمية منذ فتًة طويلة

من الدوؿ الدتقدمة بُ اللعبة جهودا مستمرة لإعداد وتنمية الناشئتُ والدوىوبتُ على أسس علمية متينة وواضحة 

. باعتبارىم القاعدة العريضة التي يعتمد عليها بُ تطوير اللعبة

أصبح التخطيط لتدريب الناشئتُ بُ لستلف الأنشطة الرياضية وسيلة ضرورية للتقدـ بالحالة التدريبية و 

والذي استند إلذ الحقائق العلمية التي , للاعبتُ، إذ أف التقدـ العلمي الكبتَ بُ طرؽ التدريب وإعداد اللاعبتُ

, قدمتها لستلف العلوـ الأخرى سواء ما كاف منها بُ المجاؿ البيولوجي أو النفسي أو الاجتماعي أو التكنولوجي

. والتي أدت إلذ برستُ تنفيذ العملية التدريبية
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وتعتبر الدهارات الأساسية أحد الأركاف الرئيسية بُ وحدة التدريب اليومية، إذ تعتبر قاعدة أساسية للعبة وبدوف 

ا لن يستطيع اللاعب تنفيذ الخطط الدلقاة على عاتقو من خلاؿ واجبات الدركز الذي يشغلو بُ خطوط نوإتقا

 (127، صفحة 2002أبػػو عبػػده، )اللعب الدختلفة أثناء الدباراة 

ولضماف تدريب ناجح وفعاؿ وجب على الددربتُ القائمتُ بالعملية التدريبية بُ كرة القدـ بصفة عامة 

ومعرفة خصائص ,وتدريب الناشئتُ بصفة خاصة إتباع أحسن الطرؽ والإلداـ بالدبادئ الأساسية لعلوـ التدريب 

ولشيزات الدراحل العمرية للناشئتُ وتطوير صفاتهم البدنية والدهارية والخططية والنفسية بأسلوب علمي صحيح 

 .لكونهم يشكلوف القاعدة العريضة لفرؽ الأكابر

 : الإشكالية .2

 سنة اذ 12 نقص بُ الدراسات التي تهتم بددارس التكوين لكرة القدـ دوف لاحظ الباحث أف ىناؾ

أصبحت البرامج التدريبية الوسيلة الفعالة بُ تأسيس فريقهم وإعدادىا ورفع مستواىم مهارياً وفنياً وإلؽاننا القوي 

 ىم القاعدة الأساسية التي بسد الفرؽ الأعلى سناً باللاعبتُ الفئات العمرية الصعتَةبصحة الفرض القائل بأف 

الدعدين إعداداً تربوياً وفنيا جيداً واف الاستثمار بُ النادي الرياضي ينطلق من خلاؿ الفئات الشبانية التي تعد 

بدليل جاءت فكرة القياـ  وعليو خزاناً لفريق الدتقدمتُ، وبالتالر وجب العناية بها قصد الاستفادة منها مستقبلا،

 .و الجودة تدريبي يتضمن بسارين تنمية الدهارات الأساسية مبنية على أسس علمية  و تقييمو من حيث الكفاءة

 : التساؤل العام

  12ما مدى كفاءة التدليل التدريبي بُ بسارين تنمية الدهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من 
 سنة من وجهة نظر الددربتُ ؟

 :التساؤلات الجزئية
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  12ما مدى كفاءة التدليل التدريبي بُ بسارين تنمية مهارة دحرجة الكرة لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من 
 سنة من وجهة نظر الددربتُ ؟

  12ما مدى كفاءة التدليل التدريبي بُ بسارين تنمية الإستلاـ و التمرير لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من 
 سنة من وجهة نظر الددربتُ ؟

  12ما مدى كفاءة التدليل التدريبي بُ بسارين تنمية مهارة دقة لتصويب لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من 
 سنة من وجهة نظر الددربتُ ؟

 :فرضيات البحث .3

 :الفرضية العامة

  12كفاءة التدليل التدريبي بُ بسارين تنمية الدهارات الأساسية بالكرة لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من 

 . سنة

 :الفرضيات الجزئية

  سنة12كفاءة التدليل التدريبي بُ بسارين تنمية مهارة دحرجة الكرة لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من . 

  كفاءة التدليل التدريبي بُ بسارين تنمية مهارة الإستلاـ و التمرير بالكرة لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من

 . سنة12

  سنة12كفاءة التدليل التدريبي بُ بسارين تنمية مهارة التصويب بالكرة لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من . 

 :أىداف البحث .4

  سنة12إبراز دور البرامج التدريبية الدقننة بُ تنمية الدهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من . 

 ضرورة مراعاة البرامج التدريبية لخصائص النمو لدى الدرحلة العمرية. 

 الاىتماـ بتدريب ناشئي كرة القدـ اعتمادا على الأسس العلمية. 
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 :مصطلحات البحث .5

 التدريب الرياضي :

العمليات الدختلفة التعليمية والتًبوية والتنشئة، وإعداد اللاعبتُ والفرؽ الرياضية من " ىو: التعريف الإصطلاحي

وىو " خلاؿ التخطيط والقيادة التطبيقية بهدؼ برقيق أعلى مستويات الرياضية والحفاظ عليها لأطوؿ فتًة لشكنة

العمليات التي تعتمد على الأسس التًبوية، والعلمية، والتي تهدؼ إلذ قيادة وإعداد وتطوير القدرات " أيضا 

. (19، صفحة 1998بضاد، )" والدستويات الرياضية بُ كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج بُ الرياضة الدمارسة

وىو بصيع العمليات التي تشمل بناء وتطوير عناصر اللياقة البدنية، وتعلم التكنيك، :  التعريف الإجرائي

التكتيك، وتطوير القابليات العقلية ضمن منهج علمي مبرمج وىادؼ خاضع لأسس تربوية قصد للوصوؿ 

 بالرياضي إلذ أعلى الدستويات الرياضية الدمكنة

 كرة القدم: 

 " :كرة القدـ ىي رياضة بصاعية بسارس من طرؼ بصيع الناس كما أشار إليها رومي بصيل : التعريف الإصطلاحي

.  (15، صفحة 1988لستار سالد، )" كرة القدـ قبل كل شيء رياضة بصاعية يتكيف معها كل أفراد المجتمع 

وىي الرياضة الجماعية الأولذ عالديا ف حيث الانتشار و الشهرة، بزضع لقوانتُ الإبراد العلمي : التعريف الإجرائي

.  لاعبا، يفوز فيها الفريق الأكثر تسجيلا للأىداؼ11لكرة القدـ، تلعب بتُ فريقتُ من 

 المهارات الأساسية :

 ىي كل الحركات ضرورية الذادفة التي تؤدي بغرض معتُ بُ إطار قانوف كرة القدـ سواء :التعريف الإصطلاحي

 .(65، صفحة 1993قادوس، )كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدوف كرة 
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 الدهارات الأساسية بُ كرة القدـ عبارة عن نوع معتُ من العمل و الأداء، تستلزـ برريك أجزاء :التعريف الإجرائي

. الجسم لتحقيق التكامل بُ التحكم و السيطرة على الكرة بالشكل الدطلوب

 : السابقةالدراسات  .6

منور عبد الوىاب، دراسة تأثتَ تدريباتكرة القدـ الدصغرة على تعلم الدهارات الأساسية  دراسة: الدراسة الأولى
 سنة 13فيكرة القدـ لدى الناشئتُ اقل من 

إشكالية الدراسة 

 كرة القدـ الدصغرة طريقة ناجحة لتعلم الدهارات الأساسية فيكرة القدـ ؟   ىل تدريبات
   ىل ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا بتُ الاختبارين القبلي و البعدي بُ الدهارات الأساسية ؟

  : أىداف الدراسة

 لزاولة إبراز ألعية تدريباتكرة القدـ الدصغرةكطريقة حديثة لتعلم الدهارات الأساسية فيكرة القدـ.  
 ُمعرفة الوسائل و الطرؽ التي تساىم بُ تنمية الدهارات الأساسية فيكرة القدـ للناشئت.  
  جعل دراستي مرجعا مساعدا للباحثتُ بُ الديداف الرياضي

  : الدراسةنتائج 

 كرة القدـ الدصغرة طريقة حديثة و ناجحة لتعلم الدهارات الأساسية فيكرة القدـ تدريبات.  
 وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الاختبارات القبلي و البعدي بُ الدهارات الأساسية. 

 

  توظيف الألعاب التمهيدية ضمن برنامج تدريبي  ": بعنواف(2008)دراسة بلعروسي سليماف: الدراسة الثانية

 " .لتنمية بعض الصفات البدنية  والدهارات الأساسية لناشئي كرة القدـ
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: الهدف من الدراسة 

تصميم برنامج بذريبي مقتًح باستخداـ اللالعاب التمهيدية يهدؼ لتنمية بعض الصفات البدنية والدهارات - 1

. لناشئ كرة القدـ ومعرفة تأثتَىا على ىذه الصفات وكذلك الدهارات الأساسية 

. معرفة تأثتَ البرنامج التدريبي الدقتًح على تنمية بعض الصفات البدنية والدهارات الأساسية لناشئ كرة القدـ- 2

ليزاف الذي ينشط ضمن يبسثلت عينة البحث بُ أصاغر الوفاؽ الرياضي لبلدية جديوية ولاية غ: عينة الدراسة

 سنة ، حيث قاـ الباحث باختيار عينة متكونة من لرموعتتُ ضابطة 13/15القسم الجهوي تتًاوح أعمارىم بتُ 

.  لاعبا30وبذريبية بسثلت بُ 

 وقد استخدـ الباحث بُ ىذه الدراسة الدنهج التجريبي وذلك باستخداـ القياس القبلي :المنهج المستخدم

. والبعدي

 .الدصادر والدراجع العربية والأجنبية ، الدقابلات الشخصية ، الاستبياف: أدوات بصع الدعلومات

 : الدراسةنتائج

إف توظيف الألعاب التمهيدية بُ البرامج التدريبية تؤثر إلغابيا بُ تنمية بعض الصفات البدنية اللاصفة السرعة - 1

. والدهارات الأساسية الأساسية 

إف برلرة التدريب وفق الأسس والدبادئ العلمية بدحتوى التدريبات التقليدية لا يكفي للوصوؿ باللاعب إلذ - 2

. أعلى الدستويات
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 أثر برنامج تدريبي مقتًح بُ تطوير بعض الدهارات '': دراسة بوزيدي خالد وليد  بعنواف: الدراسة الثالثة

، '' ، دراسة ميدانية لنادي ابراد بسكرة لكرة القدـ فئة الأشباؿ''بُ كرة القدـ صنف أشباؿ الأساسية

 .2019مذكرة ماستً بقسم التدريب الرياضي لجامعة لزمد خيضر ببسكرة سنة 

يهدؼ إلذ تطوير بعض الدهارات الأساسية وبعض الصفات  الدراسة إلذ  وضع برنامج تدريبي مقتًحت ىدؼ

رات اللبرنامج التدريبي الدقتًح أثر إلغابي بُ تطوير بعض الدوأف الفرض من الدراسة  وكاف البدنية لكرة القدـ

 .بُ كرة القدـ( برمل- سرعة )وبعض الصفات البدنية  (دقة التصويب من الثبات -واستقباؿبسرير )الأساسية 

ينشط الرابطة الأولذ المحتًفة و أخذنا عينة بنسبة , اختيار فريق ابراد بسكرة لكرة القدـ بسثلت عينة البحث بُ 

.  لاعب 20وىي عينة بسثل صنف الأشباؿ ، تقدر ب  % 15

أف للبرنامج  الباحث  بُ الجانب الديدالش للدراسة ، تأكدإليهامن خلاؿ النتائج التي توصلنا : أىم الاستنتاجات 

وذلك من خلاؿ استخداـ .  لكرة القدـالأساسيةالتدريبي الدقتًح دور بُ برستُ وتطوير الصفات البدنية والدهارات 

 تنفيذ البرنامج التدريبي الدقتًح وىو ما ساعد بشكل كبتَ بُ تطوير الدهارات أثناءالكثتَ من التمرينات الدتنوعة 

.  الوسائل لرهزة الخاصة لكرة القدـ زاد من نوعية التمرينات الدختارةأفضلكما أف وجود . ةالددروس

:  أىم الاقتًاحات 

 وتدريس ناشئ كرة القدـ لدا لو فاعلية بُ تسمية إعادةاستخداـ لزتوى البرنامج التدريسي الدقتًح ضمن برامج 

 .الأساسيةوتطوير الصفات والدهارات 

 



 

 

 
 

االإبا اللنكي  
 
 



 

 

 
 : الفصل الأول

اللهبااا الألأبلأيم  
 في  كة القدم
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 :تمهــــيد 

أف الأداء الدهارى بُ كرة القدـ ىو الإلصاز بُ الدباريات وبدوف إتقانو لن يكوف ىناؾ تنفيذ خططى سليم 

، والدهارات الأساسية بسثل ركناً أساسياً بُ وحدة التدريب ، إذ تعتبر قاعدة أساسيو للعبو وبدوف إتقانها لن 

 يستطيع البرعم تنفيذ الخطط أو واجبات الدراكز بصوره كاملة ، كما يتطلب إتقانها فتًات طويلة
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تعريف الإعداد المهارى   .1-1

ـ أف الإعداد الدهارى يعتٌ إكساب البراعم الدهارات الأساسية من خلاؿ التمرينات 1994يرى مفتى إبراىيم 

.  والدعلومات والدعارؼ بهدؼ الوصوؿ إلذ الدقة والإتقاف بُ أدائها

ـ أف الإعداد الدهارى يعتٌ كافة العمليات التى تبدأ بتعلم البراعم أسس الدهارات 1998ويذكر مفتى إبراىيم 

الحركية بهدؼ وصولذم لأعلى مستوى لشكن وبأعلى مواصفات الآلية والدقة والانسيابية والإقتصاد بُ الجهد 

، صفحة 1998إبراىيم، ) .والدافعية بدا تسمح بو قدراتهم خلاؿ الدنافسات الرياضية بهدؼ برقيق أفضل النتائج

179) 

ـ إلذ أف الإعداد الدهارى يهدؼ إلذ تعليم الدهارات الأساسية 1994ويشتَ لزمد عبده صالح ومفتى إبراىيم 

    (1994، .إبراىيم ـ) .ولزاولة إتقانها وتثبيتها بغرض الوصوؿ إلذ أفضل مستوى لشكن بُ كرة القدـ

 بإحتوائها تتميز القدـ كرة بُ الأداء طبيعة أف ـ2000  البساطى أمر الله و كشك لزمد من كلا ويشتَ

 ومن،  منافسو على التفوؽ لتحقيق  بدونها أو بالكرة سواء إتقانها البرعم على يتعتُ ومتنوعة كثتَة مهارات على

 كرة لاعبي من والكبار البراعم وتدريب إعداد برامج بُ زمنياً  حيزاً  يشغل الدهارات تلك على التدريب فإف ىنا

 (3، صفحة 2000البساطى، ) .القدـ

 Basic Skills المهارات الأساسية   .1-2

ـ بأنها كل الحركات التى تؤدى بالكرة وبدوف كرة بهدؼ لزدد 1994يعرفها لزمد عبده صالح ومفتى إبراىيم 

(    27 :35).بُ حدود قانوف اللعبة وىي جوىر الإلصاز خلاؿ الدباريات
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ـ بأنها كل الحركات الضرورية الذادفة التى 2000ـ ، غازى يوسف وإبراىيم صالح 1997ويعرفها حنفي لستار 

، صفحة 1997لستار، ) تؤدى بغرض معتُ بُ إطار قانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدونها

 (1، صفحة 2000صالح، ) (65

ـ أف الدهارات الأساسية تعتبر حجر الزاوية بُ الأداء خلاؿ 1994ويضيف لزمد عبده صالح ومفتى إبراىيم 

 .مباريات كرة القدـ وكفاءتها تعتمد إلذ حد كبتَ على الإعداد البدلس للبرعم كما يبتٌ عليها الإعداد الخططى

 (27، صفحة 1994، أساسيات كرة القدـ، .إبراىيم ـ)

 تقسيمات المهارات الأساسية في كره القدم  .1-3

، لزمود أبو العنتُ  (ـ1985)، لزمد عبده صالح ومفتى إبراىيم  (ـ1997)يتفق كلاً من حنفي لستار 

، غازى يوسف وإبراىيم صالح  (ـ1997)، حنفي لستار  (ـ1994)، مفتى إبراىيم  (ـ1985)ومفتى إبراىيم  

  (ـ2008)، حسن أبو عبده  (ـ2000)

على أف الدهارات الأساسية بُ كره القدـ ىي أساس لتحقيق أعلى مستوى بُ اللعبو ، وأف البرعم ذو الدهارات 

لذا إجتهد العديد من الخبراء بُ تصنيف وتقسيم الدهارات الأساسية . الدمتازة لؽكن أف يؤدى أى خطة فنية 

:  بالكره بُ كرة القدـ على النحو التالذ 

 الركلات بالقدـ .

 الجرى بالكرة  .

 السيطرة على الكرة .

 ضرب الكرة بالرأس .

 المحاورة أو الدراوغة أو الخداع بالكرة                                     .
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  الدهابصة   .

 رمية التماس                                      .

  (حراسة الدرمى)مهارات حارس الدرمى .

 أىمية المهارات الأساسية  .1-4

تعتبر الدهارات الأساسية الخاصة بكرة القدـ أحد الدعائم الرئيسية التى بسيز لعبة كرة القدـ عن باقى الألعاب 

الرياضية الأخرى بدا حققتو اللعبة من شعبية بُ معظم ألضاء العالد ، وبدا تتيحو للمشاىدين من متعو أثناء 

 .الإستمتاع بدشاىدة أداء البراعم الدتميز للمهارات الأساسية على إختلاؼ أنواعها خلاؿ الدباريات أو الدهرجانات

 (79، صفحة 2008عبده، )

ـ إلذ أف لعبة كرة القدـ تتميز بشعبيتها الكبتَة بُ بصيع أرجاء العالد وتأتى ألعيتها 1997يشتَ حنفي لستار 

: للأسباب الآتية

كثرة الدهارات الأساسية بُ كرة القدـ وتنوعها أكثر لشا ىو معتاد بُ الألعاب الأخرى فالكرة تلعب بكل جزء من 

 0أجزاء الجسم وبطرؽ لستلفة فهي تلعب بالقدـ وبالفخذ والصدر والرأس

لؼتلف أسلوب التدريب على الدهارات بُ كرة القدـ عن الألعاب الأخرى كالجمباز وألعاب القوى، فلاعب 

الجمباز أو ألعاب القوى يتدرب على الدهارات بطريقة معينة ثابتة لا بزتلف عن طريقة أدائها بُ الدباريات ، أما 

 بالدهارات الأساسية البدنية كالجرى، والوثب، وارتباطهالاعب كرة القدـ فإنو لتنوع الدهارات الأساسية وكثرتها 

 ظروؼ اللعبة الدستمر من حيث مكاف البرعم من لاختلاؼوالخداع ، لػتاج إلذ أف ينوع بُ أدائو للمهارات وفقاً 

 برركو وأدائو بالدنافس أو الزميل ارتباطالدلعب و 
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تتطلب كرة القدـ أف يكوف أداء البرعم للمهارات سريعاً ودقيقاً مع القدرة على تغيتَ سرعتو، أو إبذاه جريو ، وبُ 

 0نفس الوقت إستمرار سيطرتو على الكرة

يستخدـ البرعم بُ الألعاب الأخرى يديو بُ التعامل مع الكرة، أما بُ كرة القدـ فهو يستعمل كل أجزاء جسمو 

ماعدا اليدين، لشا يتطلب منو دقة وآلية الأداء الدهارى ورشاقة ومرونة واضحتتُ وخاصة أف الكرة أداة غتَ مستقرة 

 فهي تاره متدحرجة على الأرض وتاره بُ الذواء

ولدا كانت الكرة تكوف دائماً مشتًكة بتُ لاعبتُ متنافستُ بُ لزاولة كل منهما الإستحواذ عليها ، فإف ىذا 

الكفاح بينهما يتطلب أف لغيد كل منهما أداء الدهارات الأساسية بدقة وتكامل ، وكلما إرتفعت دقة أداء الدهارات 

 الأساسية زاد كفاح البراعم لشا يزيد من بصاؿ اللعبة ويلهب بضاس الدتفرجتُ ويزيد من متعتهم

بستاز كرة القدـ بأف الدشاىد لا لؽكنو أف يتوقع بساماً الدهارة التى سيقوـ البرعم بأدائها على خلاؼ الألعاب الأخرى 

فمثلاً الكرة العالية القادمة للاعب كرة السلة أو اليد معروؼ مقدماً وبالتحديد أنو سيقوـ بإستلامها باليدين أو 

 ىل سيلعبها البرعم مباشرة بالقدـ اليمتٌ أو اليسرى ؟ 0اليد الواحدة ولكن بُ كرة القدـ ىناؾ أكثر من إحتماؿ

ىل سيسيطر عليها بقدمو أـ بفخذه أـ بصدره؟ وكثتَاً ما تكوف اللعبة أكثر إثارة إذا لعبها البرعم بطريقة مفاجئة 

 لكل توقعات الدشاىد

تتحدد خطط اللعب بُ أى لعبة إذا كاف الكفاح بتُ لاعبتُ فقط ولكن إذا كاف الكفاح بتُ لاعب ومنافسيو 

زادت الخطط صعوبة، وتزداد الخطط وتتنوع أكثر إذا كانت بتُ فريقتُ متنافستُ وبُ نفس الدستوى ، وىذا يعتٌ 

أنو كلما زاد عدد البراعم زادت خطط اللعب ومن ىنا كانت خطط اللعب بُ كرة القدـ كثتَة متنوعة نظراً لكثرة 

 .عدد لاعبى الفريقتُ
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ولدا كاف ملعب كرة القدـ متسعاً أكثر من أى ملعب من ملاعب أى لعبة أخرى فإف لراؿ التحركات والدناورات 

فيو يكوف كبتَاً، ومع كثرة البراعم كما ذكرنا وإتساع الدلعب تكوف خطط اللعب متنوعة ومثتَة، وتكوف لرالاً يظهر 

لستار، الأسس العلمية بَ تدريب كرة ) .قدرات البراعم بُ التصرؼ بُ اللعب وىذا يعطى اللعبة رونقاً وبصالاً 

 (66-65، الصفحات 1997القدـ، 

 خطوات التدريب على المهارات الأساسية .1-5

: ـ أف خطوات التدريب على الدهارات الأساسية تنقسم إلذ1997يذكر حنفي لستار 

. التدريب على الدهارات الأساسية للوصوؿ إلذ الأداء الدقيق برت ظروؼ بسيطة وثابتة

. تطوير الدهارات الأساسية عن طريق الإرتفاع التدرلغى بسرعة الأداء وزيادة إستخداـ القوة أثناء التمرين

. تثبيت الدهارات الأساسية عن طريق تغيتَ الظروؼ الخارجية

 .تثبيت الدهارات الأساسية برت ظروؼ أكثر صعوبة

 .مراجعة وتثبيت الدهارات الأساسية بُ الدباريات التجريبية

(  102-99 : 16).تثبيت الدهارات خلاؿ الخطة السنوية

 طرق التدريب على المهارات الأساسية  .1-6

 :أف طرؽ التدريب على الدهارات الأساسية ىي  (ـ1997)يشتَ حنفي لستار 

. (التعود على الكرة)تدريبات الإحساس 
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. التدريبات الفنية الإجبارية

. التدريبات بأكثر من كرة

 .التدريب على الدهارات الأساسية مع ربط ذلك بتنمية الصفات البدنية

 .التدريبات الدركبة

 .التدريب على الدهارات بإستخداـ الألعاب الصغتَة

، 1997لستار، الأسس العلمية بَ تدريب كرة القدـ، ) .التدريب على الدهارات بإستخداـ الأدوات والأجهزة

 (156-103الصفحات 

  Skillful Preparation Stagesمراحل الإعداد المهارى  .1-7

ـ أف ىناؾ ثلاث مراحل للإعداد الدهارى 1994مفتى إبراىيم ـ ، 1994لزمد عبده صالح ومفتى إبراىيم يرى 

: ىي 

 مرحلة بناء الشكل الأولذ لأداء الدهارة الأساسية .

 مرحلة إكتساب التوافق الجيد لأداء الدهارة الأساسية .

 (84، صفحة 1994، أساسيات كرة القدـ، .إبراىيم ـ) .مرحلة الوصوؿ إلذ آلية الدهارة الأساسية 

 (21، صفحة 1994إبراىيم ، )

: ـ أف ىناؾ ثلاث مراحل بُ تعليم الدهارات الأساسية 1997  ويراىا حنفي لستار 

 مرحلة التوافق البدائى أو الأولذ  .
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 مرحلة التوافق الجيد .

 (98، صفحة 1997لستار، الأسس العلمية بَ تدريب كرة القدـ، ) .مرحلة تثبيت وإتقاف الدهارة 

أسباب تؤدى لظهور أخطاء الأداء المهارى  . 1-7-1

 التصور الخاطئ أو سوء الفهم للمهارة الأساسية .

 عدـ مناسبة الدهارة لدستوى البرعم أو لِسنو .

 إلطفاض مستوى الحالة البدنية للناشئ والتى بسكن من أداء الدهارة .

 تعب البرعم أو إرىاقو أو توتره أو فقد الثقة بالنفس .

 عدـ مناسبة الأجهزة والأدوات الدستخدمة بُ عملية التدريب. 

 أساسيات .إبراىيم ـ) .التأثتَ السلبى لدهارة حركية سبق تعلمها وإتقانها على الدهارة الدطلوب  تعليمها ،

 (86، صفحة 1994كرة القدـ، 

القواعد التى يتأسس عليها إصلاح الأخطاء . 1-7-2

 الإسراع بُ تعريف البرعم الخطأ عقب أداؤه مباشرة حتى لا يثبت الخطأ .

 البدء بإصلاح الأخطاء الأساسية بٍ يلى ذلك الأخطاء الفرعية .

 لزاولة عقد مقارنة للأداء الخاطئ للناشئ بالأداء الصحيح وذلك من خلاؿ لظوذج للأداء الصحيح .

 إستخداـ بعض التمرينات التى بسهد للأداء الصحيح للمهارة .

 إستخداـ بعض كلمات التوجيو الدناسبة أثناء أداء البرعم للمهارة. 

 قد يتطلب الأمر الرجوع لخطوة سابقة بُ عملية التعلم الدهارى لإتقانها حتى يتستٌ تلابُ الخطأ الحادث. 
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 إبراىيم ـ) .عدـ مطالبة البرعم بتكرار الأداء بهدؼ التنمية إلا بعد التأكد من إصلاح الأخطاء. ،

  (86، صفحة 1994أساسيات كرة القدـ، 

إرشادات عامة ترُاعى في الإعداد المهارى  . 1-7-3

  لغب العمل على إكتشاؼ الأسباب التى ينتج عنها الأداء الدهارى الخاطئ للعمل على تلافيها

. وتصحيحها

  إف إنتظاـ وحدات التدريب وإنتظاـ البرعم فيها يوفر عنصراً ىاماً فعالاً بُ الإرتقاء بدستوى الأداء

 .الدهارى

 إف بزصيص فتًات للعب كجانب تطبيقى أمر ىاـ جداً يسهم بُ الإرتقاء بدستوى الأداء الدهارى. 

 لغب توضيح النقاط الفنية الخاصة بالدهارة أو جزئياتها للناشئتُ بكل دقة. 

 

  لغب برديد عدد مرات تكرار أداء الدهارة بدقة بُ كل بسرين مستخدـ وكذلك تكرارىا بُ الوحدات

التدريبية التالية ، وأف يتناسب ىذا العدد مع الدراحل السنية للناشئتُ ومستوى أدائهم وأيضاً درجة صعوبة 

 .التمرين وكذلك تراعى فتًات الراحة

 لغب أف يتناسب لزتوى التمرين مع ألعية الدهارة ذاتها. 

  لغب أف يتم بناء التمرين الذى سيؤديو البرعم لتنمية الدهارة الأساسية بحيث يكوف لزتواه وسرعتو ودرجة

 . قوتو تتناسب مع ما لؽكن أف ينفذه البرعم بُ الدباراة
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  لغب مراعاة الفروؽ الفردية بُ الدستوى وتنظيم لرموعات أداء الفريق بدا يتناسب مع ىذا العنصر ، حيث

يكوف تطوير الدهارة لدى البراعم لأعلى مستوى من خلاؿ بسرينات تتناسب مع مستواىم من حيث درجة 

 .إلخ..... القوة والصعوبة وأىداؼ التمرين 

  ًوبزصيص وحدة تدريب أسبوعياً  (اليسرى عند أغلب البراعم)ضرورة العناية بالقدـ الغتَ مستخدمة كثتَا

 .على الأقل لتنمية أداء ىذه القدـ بُ الدراحل الأولية للناشئتُ

 لغب التنويع بُ إستخداـ التمرينات ما بتُ بسرينات مبسطة أو ذات درجة صعوبة. 

  مرات  (3)بالنسبة للفرؽ التى تشتًؾ بُ مسابقات يفضل أف يكوف عدد مرات التدريب على الدهارات

 .فأكثر أسبوعياً 

  (....مباراة – لعبة صغتَة – منافسة  )لغب مراعاة عنصر التشويق بُ إختيار لزتوى التمرينات الدهارية. 

  (إبضاء خاص بالدهارة)لغب إستخداـ الإبضاء للمهارة الدتعلمة أو التدريب عليها. 

  بُ الثلث الأوؿ من وحده  (الدرحلة الأولذ من مراحل الإعداد الدهارى)لغب أف يكوف تعليم مهارة جديدة

 (25-23، الصفحات 1994إبراىيم ، ) .التدريب اليومية
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:  خلاصة الفصل

الدهارات الأساسية الخاصة بكرة القدـ تعتبر أحد الدعائم الرئيسية من خلاؿ ما سبق لؽكننا القوؿ بأف 

 الألعاب الرياضية الأخرى بدا حققتو اللعبة من شعبية بُ معظم ألضاء العالد ، وبدا باقي بسيز لعبة كرة القدـ عن التي

 اختلاؼ بدشاىدة أداء البراعم الدتميز للمهارات الأساسية على الاستمتاعتتيحو للمشاىدين من متعو أثناء 

 أنواعها خلاؿ الدباريات أو الدهرجانات

 

 



 

 

 
 

:   الفصل الثبني
 داري اللب شيي في  

  كة القدم
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: تمهيد

لتدريب الرياضي يقوـ على الدعارؼ والدعلومات والدبادئ العلمية الدستمدة من العديد من العلوـ الطبيعية ا

والعلوـ الإنسانية كالطب الرياضي والديكانيكا الحيوية وعلم الحركة وعلم النفس الرياضي وغتَ ذلك من العلوـ 

والذدؼ الرئيسي لتدريب الناشئتُ ىوتهيئتهم وإعدادىم لتحستُ وتطوير و . الدرتبطة تطبيقاتها بالمجاؿ الرياضي

 ، وتنمية وتطوير قدراتهم الخاصة التي بسيزىم عن غتَىم سواء البدنية  مستواىم وفقاً لخصائص الدرحلة السنية

 .والبيولوجية والنفسية
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تخطيط التدريب الرياضى  . 2-1

  إلذ أف التخطيط بُ المجاؿ الرياضى ىو وسيلة ضرورية فعالة لضماف التقدـ الدائم م1992علاوى يشتَ لزمد 

 (285 : 36).بالدستوى والذى يسعى إلذ برقيقو معتمداً على كل العوامل التى يتأسس عليها لتحقيق الذدؼ

 أف التدريب الرياضى الحديث ىو العمليات التًبوية والعلمية والتى تهدؼ إلذ قيادة م1998مفتى إبراىيم ويرى 

 41).وإعداد وتطوير القدرات والدستويات الرياضية بُ كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج بُ الرياضة الدمارسة

:21) 

أف التخطيط للتدريب الرياضى ينصهر فيو وبداخلو علوـ طبيعية وعلوـ م 2000محمد الوليلى بينما يرى 

إنسانية وأسس وحقائق علمية وىو ليس بالأمر اليستَ نظراً لتعذر وتشابك عناصر العملية التدريبية والتى لؽكن 

ويتم بذميع كل ما يتعلق بالبرعم من معلومات عن مستواه  (البرنامج- الددرب- اللاعب)توضيحها كالتالذ 

واشتًاكو بُ البطولات ودراسة الدعيشة، الحالة البيولوجية والخصائص البدنية والدستوى الدهارى والنفسى والتًبوي 

وبرديد الدافعية لدى الفرد الرياضى بُ الاشتًاؾ بُ الدباريات والبطولات القادمة ومستوى الطموح لديو بُ برقيق 

النتائج وبالتالذ فإننا دائماً لططط للقدرات البدنية، الدستوى الدهارى، والقدرات الخططية ، الدستوى الدعربُ ، 

الدستوى الوجدالس ، القدرات العقلية ، التفاعل الاجتماعى، الدستوى التًبوى، وبالتالذ فإننا لططط لتحديد الحمل، 

طرؽ التدريب، الواجبات وفتًات التدريب الأسبوعية والشهرية والسنوية ومدة كل فتًة للوصوؿ للمستوى الدراد 

( 81:33).بلوغو بُ فتًة الدنافسات وىى برقيق إلصاز رياضى

ـ أف التدريب الرياضى الحديث بُ كرة القدـ عملية معقدة تستهدؼ الوصوؿ 2008ويؤكد حسن أبو عبده 

بالبرعم إلذ الأداء الرياضى الجيد من خلاؿ إعداده إعداداً متكاملاً من النواحى الفسيولوجية والدهارية والخططية 
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والنفسية حتى يتستٌ للبرعم القدرة على الدنافسة أثناء اشتًاكو بُ الدهرجانات، لذلك لغب على كل مدرب أف 

      (2008عبده، ) .يكوف ملماً إلداماً كاملاً بخصائص التدريب

 القواعد الأساسيو لتخطيط التدريب الرياضى. 2-2

 خضوع الخطة للهدؼ العاـ للدولة . 

 الخطة طبقاً للأسس العلمية الحديثة بناء. 

 واجبات التدريب الرياضى وأسبقيتها برديد أىم  .

 مرونة الخطة  .

 الإرتباط بالتقولص والقياس. 

مشتملات التخطيط للتدريب الجيد . 2-3

 الأىداؼ الدراد برقيقها  برديد

 برقيقها وبرديد أسبقية كل منها برديد الواجبات الدنبثقة عن الأىداؼ الدراد. 

 تؤدى إلذ برقيق أىم الواجبات برديد لستلف الطرؽ والنظريات والوسائل التى. 

  برديد التوقيت الزمتٌ للمراحل الدختلفة

  برديد أنسب أنواع التنظيم

 (155، صفحة 2005الخواجة، ) .برديد الديزانيات اللازمة 

أسس ومبادئ تخطيط التدريب الرياضى . 2-4

 برقيق الذدؼ .

 العلمية .
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 الشمولية .

 البيانات والدعلومات الصحيحة  .

 الواقعية .

 التدرج .

 الدرونة  .

 للإمكانات الإستغلاؿ الأمثل .

 التنسيق .

 الدشاركة الجماعية  .

 (176-175، الصفحات 2008الدالكى، ) الإقتصادية. 

 تخطيط التدريب في كرة القدم  .2-5

ـ أف مستوى الأداء بُ كرة القدـ بجوانبو الدختلفة يتوقف على 1994يرى أبو العلا عبد الفتاح ، إبراىيم شعلاف 

، صفحة 1994شعلاف، ) .التخطيط لعملية التدريب وذلك بهدؼ الإرتقاء بالأداء والوصوؿ إلذ أعلى الدستويات

21) 

ـ أف التخطيط يتميز بالنظرة الدستقبلية لدستويات الدنافسة الرياضية حيث يهدؼ لتحقيق 1998يرى مفتى إبراىيم 

أىداؼ مرغوبة بُ تاريخ قادـ أو بعد فتًة زمنية تطوؿ أو تقصر منذ إعداد الخطة ، فبدلاً من أف يعمل على برقيق 

مستويات حالية ستصبح ضعيفة مستقبلاً فإنو يتنبأ بالدستويات التى ستصل إليها الدنافسوف ويعمل على برقيق 

 (273، صفحة 1998إبراىيم، ) .مستويات تنافسها أو تتمشى معها مستقبلاً 
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 أف التخطيط يعتبر العمل الأساسي لتحديد وتوجيو مسار أى عمل رياضى م2008حسن أبو عبده ويرى 

ىادؼ ، وىو القائمة الأساسيو والركيزة التى تبتٌ عليها الارتقاء بالعملية التدريبية بُ المجاؿ الرياضى ، والتخطيط 

عبارة عن إطار علمى يتم من خلالو تنظيم الإجراءات الضرورية والمحددة من قبل الددرب لتنفيذ لزتوى التدريب 

بالتطابق مع أىدافو وكذاً مع الدبادئ الخاصة التى بردد الشكل الدناسب لتنظيم عمل التدريب أثناء فتًة زمنية 

لزددة لتحديد أىداؼ واقعية واضحة دقيقة متسلسلة التًتيب منها ما ىو نهائى يتم التوصل إليو بعد مدة طويلة 

 (349، صفحة 2008، .عبده ح) .ومنها ما ىو مرحلى وبسهيدى للمراحل اللاحقة بعد ذلك

 :أىمية تخطيط التدريب في كرة القدم. 2-6

ـ أف التخطيط للتدريب بُ لراؿ البراعم بُ كرة القدـ وسيلة 1997ويضيف عمرو أبو المجد، بصاؿ النمكى 

ضرورية للتقدـ بحالة التدريب للبراعم ، حيث لػدد مضموف عملية التدريب بطريقة منظمة تؤدى إلذ تقدـ مستوى 

البراعم ووصولو إلذ أعلى مستوى خلاؿ السنوات الدقبلة ، ولكى لؽكن الوصوؿ بالبراعم بُ لراؿ التدريب إلذ 

الدستويات العالية فإف ذلك يتم خلاؿ وقت طويل ولابد من التحكم بُ ىذا الوقت ولذذا لصد أف من الألعية وضع 

، والتى يتم فيها برديد الأىداؼ والواجبات وتدرجها من  (أسبوع– مرحلة – فتًة - سنوات)خطط لفتًات أقصر 

النمكى، ) .أىداؼ وواجبات فرعية إلذ أىداؼ أكبر منها وىكذا حتى يتم برقيق الذدؼ النهائي من الخطة العامة

                                                           (183، صفحة 1997

ـ أف التخطيط الجيد يعتبر الركيزة الأساسيو لتطوير مستوى الإلصاز بصفة عامة ، 2001ويذكر أمر الله البساطى 

وقد بات أثر ذلك واضحاً على تقدـ مستوى فرؽ كرة القدـ بدنياً ومهارياً وخططياً وأصبح للتخطيط ألعية بالغة 

وضرورية لجميع عمليات التدريب وذلك لتحقيق الدستويات العالية وبلوغ العالدية ، فلم يعد برقيق البرعم 

للمستويات العالية أو الإعداد لذا متًوؾ للصدفة أو العشوائية بل لغب أف يكوف للمدرب والبرعم ىدؼ يسعياف 
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إلذ برقيقو من خلاؿ إطار عاـ للتدريب العملى القائم على أسس علمية وتربوية أو بدعتٌ آخر أف يكوف ىناؾ 

 (203، صفحة 2001البساطى، ) .الدخطط  (التدريب  )إطار عاـ من العمل 

ـ أف التخطيط الجيد للتدريب بُ كرة القدـ يتطلب تطبيق القواعد 2008ويضيف حسن أبو عبده 

الصحيحة والدعلومات الحديثة بُ نظريات وطرؽ التدريب ، وبرديد كم وحجم ووسائل وطرؽ التدريب وكيفيو 

تشكيل وتقنتُ الأبضاؿ التدريبية وذلك للوصوؿ بالبراعم للمستويات الرياضية العالية من خلاؿ إعدادىم إعداداً 

  (350، صفحة 2008عبده ، ) .شاملاً من بصيع الحالات البدنية والدهارية والخططية والنفسية والذىنية

:  ـ أف فوائد التخطيط ىى1997يذكر مفتى إبراىيم 

  تشجيع النظرة الدستقبلية. 

  بذنب الإربذاؿ والعشوائية .

  عمل على برديد أىدافاً واضحة لضاوؿ أف لضققها .

  لػدد خطة معينة لتحقيق الأىداؼ .

  لػدد مراحل العمل بُ الخطة. 

  إبراىيم، البرامج التدريبية الدخططة لفرؽ كرة ) لػدد الدوازنات والإمكانات وسبل الحصوؿ عليها وتوزيعها

 .(258، صفحة 1997القدـ، الجزء الأوؿ، 

 : الآتية  إف عملية التخطيط لؽكن أف برقق بعض الفوائدم2008محمد المالكى ويرى 

 برديد الأىداؼ التدريبية ولزاولة برقيقها. 

 ومراحل خطة التدريب بصورة مفصلة برديد فتًات .  

 ُوالرياضيتُ تشجيع النظرة الدستقبلية للمدربت .  
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 تقليل الوقت الضائع ، الجهد ، والدوارد الدالية .  

 الددربوف العشوائية عند بزطيط الدنهاج التجريبى بذنب. 

 الدالكى ـ) .(ذلك أى وضع خطة معينة لتحقيق)اللازمة لتحقيق الأىداؼ التدريبية  وضع الدتطلبات. ،

 (223، صفحة 2008

أسس تدريب البراعم والناشئين   . 2-7

العوامل المؤثرة في تدريب البراعم . 2-7-1

تتأثر طرؽ رفع الدستوى الرياضى للفرد بدرجة كبتَة بالتطور البيولوجى لو  مراعاة الخصائص السنية للبرعم إذ

 .على التكيف والدلائمة لدتطلبات الدستويات العليا وبدقدرتو

يتسم كل نشاط بصفات خاصة تتطلب مدة زمنية معينة لتشكيل التدريب الذى  لشيزات النشاط الرياضى حيث

 .الدستوى الدطلوب لػقق إرتفاع

مراعياً بُ ذلك النمو الطبيعى، التطور التدرلغى  بناء مرحلة إعداد البراعم طبقاً لدتطلبات الدستويات العالية

 .الدطور الذي سارت إليو الدستويات العالية لإمكانيات البرعم ومستواه وإبذاىو

 .بإختلاؼ تلك الخصائص الفردية للبرعم ولشيزات النشاط الرياضى الدمارس  بزتلف طوؿ فتًة تدريب البراعم

  (27، صفحة 2003الخالق، )

 :العوامل التى تؤثر في برامج التدريب للبراعم. 2-7-2

وإبذاه التطور فيما لؼتص بتدريب الدستويات العالية حيث برددت متطلبات تدريب  التطور الذى بً التوصل إليو

البراعم، وذلك إذا  العالذ وإبذاىات التطور الدعروفة والدنتظر حدوثها بُ ىذا المجاؿ شكل وملامح تدريب الدستوى
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التدريب الحديثة والواجبات التى لؽكن أف تلقى  أراد الددرب تدريب الأطفاؿ والصبياف بصورة سليمة طبقاً لطرؽ

 .لدستوى عالذ على عاتق الرياضيتُ عند وصولذم

خصائص مراحل النمو الدختلفة للأطفاؿ والصبياف إذ تتأثر طرؽ تنمية الدستوى الرياضى لدرجة كبتَة بالنمو 

أثر خاص على مقدرة التكيف ، وكذا على مقدرة الرياضى على أداء  البيولوجى، ولكل مرحلة من مراحل النمو

. الحركى، وعلى مقدرة النمو النفسى للأطفاؿ والصبياف الجهد وعلى مقدرة التعلم

لؽارسو البرعم وتشكل خصائص نوع النشاط الذى لؽارسو البرعم الصفات المحددة  خصائص نوع النشاط الذى

، 2006حسن، ) .والتى بناء عليها يتم تشكيل التدريب وكذا برديد فتًة إستمرار تدريب البراعم للمستوى

 (272صفحة 

 سنو 12-9البرامج التدريبية للبراعم والناشئين من  .2-8

أسس تخطيط برامج تدريب البراعم والناشئين  . 2-8-1

ـ أف تدريب البراعم والدبتدئتُ لػتاج إلذ مدرب خبتَ ذو عتُ Van Lingen 1997ويشتَ فاف لينجن 

خبتَة لديو خبرات ومهارات وقدرات ويستطيع التعامل مع البراعم ويتفهم طبيعة الدرحلو السنية ونوع وشكل 

وطبيعة الدهارات التى تتناسب مع قدراتهم ، ومتى يتم إعطاء التعليمات أثناء الأداء وإكتشاؼ الخطأ وأسبابو 

وكيفية تصحيح الأخطاء ، كل ذلك بُ إطار برقيق الدتعو والسرور للبراعم والدبتدئتُ وىو ىدؼ التدريب بُ 

. الدراحل الأولذ والتى تركز على الدمارسة وجذب البرعم لدمارسو كرة القدـ

ـ أنو من أولذ خطوات الددرب عندما يقود فريق ىى التخطيط Bidzinski 2001ويضيف بيزينسكى 

للبرنامج التدريبى مع مراعاه الدرحلو السنيو والدستوى البدلس والدهارى والخططى وعدد مرات التدريب الإسبوعية 



  داري اللب شيي في  كة القدم  :                                                            الفصل الثبني

31 
 

وزمن الوحده وتوقيت التدريب وعدد الأسابيع بٍ إختيار التدريبات التى تتناسب مع قدرات البراعم أو الناشئتُ 

. حتى لا يتعرضوف للإصابو أو الإرىاؽ ومن بٍ ىبوط الدستوى والبعد عن الذدؼ الدراد برقيقو

ـ إلذ أنو لكى يتحسن ويتطور مستوى براعم وناشئى كرة القدـ لغب McShane  2001ويشتَ ماكشتُ 

أف يندمج التعليم والتعلم بالدتعو والسرور والتًويح ، فكل ما سبق يكسب البرعم خبرات تساعده مستقبلا لكى 

يكوف لاعباً لشيزاً، وإذا أردت كمدرب تطوير مستوى البراعم لغب أف يكوف التدريب مؤثر وليس قوى حتى لا 

يتعرض البراعم للإصابو ويتأثر مستوى النمو الخاص بهم وربدا العزوؼ عن كرة القدـ ، فتطوير التدريب للناشئتُ 

والبراعم لا لػتاج لشدات مرتفعو وإلظا تدريب ذات مستوى صعوبو أو إعطاء تدريبات مهارية مع تدريبات بدنيو ، 

وكذلك التدريبات التًولػيو تتحوؿ إلذ تدريبات تنافسية مبسطو والتدريبات ذات السرعو الدتوسطو تزداد إلذ السرعو 

الدرتفعو ، كل ذلك يصب بُ صالح البراعم لكى يتحسن ويتطور الدستوى الخاص بهم بشكل طبيعى ومتدرج 

. ومتوافق مع خصائص الدرحلو السنيو

 ـ ، بوناكورسو Luxbacher & Luxbacher  1997ويذكر كلاً من لوكس باكر و لوكس باكر 

Bonaccorso2001 ـ ، كارلسCarney 2003 ـ ، دولسDonney 2004 ـ ، كاروزو Caruso 

وبُ ضوء معرفو الفروؽ الفردية بتُ  للإستمتاع اللعب البراعم والناشئتُ ىو الذدؼ من تدريبـ أف 2006

التنوع ، الصغار من الأساس والتعود على اللعب الجماعى  ، غرس مبدأ التعاوف بتُ اللاعبتُ بُ القدرات

توفتَ فرص التحدى الإلغابى وتقدلص  والإبتكار بُ شكل ومكاف التدريب لتشويق الصغار وإبعادىم عن الدلل ،

 تعويدوالدشاركو العادلو بُ التدريب مع إعطاء الفرصة للجميع للعب  ، التشجيعية سواء مادية أو معنويو الحوافز

، السلوؾ الإلغابي للمدرب ىو الأساس وىو القدوة ولو أثر بُ  الصغار على تقبل الفوز والذزلؽة بكل صدر رحب

توفتَ عوامل الأمن و السلامة داخل الدلعب ، المحاضرات  نفوس الصغار، تنمية الثقافة الصحية للبراعم من خلاؿ
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 تصحيح الأخطاء من خلاؿ الدباريات الدصغرة لعدـ تكرار الأخطاء بعد ، وعدـ إصابتهم لحفظ الأمن للصغار

.  ذلك أو تقليلها

ـ بأف ىناؾ أسس تراعى عند التخطيط للبرنامج التدريبى للناشئتُ بُ 1997يرى عمرو أبو المجد ، بصاؿ النمكى 

: كرة القدـ ىى

 أف لؼطط البرنامج بحيث يسمح بالتقدـ بأقل تكرار لشكن .

 تنظيم البرنامج بحيث يتاح وقت ملائم للتعلم .

 أف يتكوف البرنامج من الأنشطة الدشوقة والتى تتميز بالقيم التى تؤدى إلذ النمو الدتوازف .

  أف يبتٌ البرنامج بُ ضوء الإمكانيات الدتاحة، والأىداؼ الإجتماعية  والشخصية للناشئ و فلسفة

. المجتمع

  الدعلومات - اللياقة البدنية- الدهارات)إختيار المحتوى الذى سيتم التًكيز على تنفيذه خلاؿ الدوسم وىى

 .بدا تتناسب مع خصائص كل مرحلة سنية (الدهارات الشخصية الاجتماعية- الرياضية

 يقوـ البرنامج على الأنشطة القابلة لإستخداـ طرؽ التدريب غتَ الشكلية أو التقليدية. 

 النمكى ) .لغب إدخاؿ التكامل كعملية تربوية كمفهوـ بُ التًبية الرياضية من خلاؿ مداخل منطقية لذا

  (167، صفحة 1997، .ع

 :  أنو ىناؾ أسس لوضع البرنامج التدريبى ىى م2003على البيك، عماد عباس ويرى 

 برديد ىدؼ البرنامج وأىداؼ كل مرحلة من مراحل تنفيذه 

  مراعاة الفروؽ الفردية والإستجابات الفردية للناشئتُ وذلك بتحديد الدستوى

  برديد أىم واجبات التدريب وترتيب أسبقيتها وتدرجها
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 ُملائمة البرنامج التدريبى للمرحلة السنية وخصائص النمو للناشئت .

  تنظيم عملية التدريب وتنوع التدريبات

  مرونة البرنامج التدريبى وصلاحيتو للتطبيق العملى

  تناسب درجة الحمل بُ التدريب من حيث الشدة والحجم والكثافة

  التدرج بُ زيادة الحمل والتقدـ الدناسب والشكل التموجى والتوجيو للأبضاؿ التدريبية المحددة وديناميكية

الأبضاؿ التدريبية 

  زيادة الدافعية

 (102، صفحة 2003عباس، ) التكيف و الاىتماـ بقواعد الإبضاء والتهدئة  

شروط نجاح البرنامج التدريبى للناشئين في كرة القدم . 2-8-2

Terms of the Succession of soccer training program for junior  

 أنو لكى يتم النجاح للبرنامج التدريبى للناشئتُ لغب أف م1997عمرو أبو المجد وجمال النمكى  ويشتَ 

 :يراعى الددرب الآتى

 لغب أف ينمى لدى البرعم الدافع والرغبة للوصوؿ لدرجة عالية من الأداء. 

 لغب أف يتعود البرعم على التًكيز الكامل بُ الأداء أثناء التدريب .

  لغب أف يتسم البرنامج الخاص بالبراعم بالدرونة وقابليتو للتعديل وفقاً للظروؼ الطارئة التى تقابل الددرب

. ووفقاً لدا تظهره عملية التقولص بعد كل فتًة

 لغب أف يتميز البرنامج بعاملى التشويق والإثارة .
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  لغب أف يراعى عند التخطيط للبرنامج الإعداد الدتكامل للناشئتُ لكل من الجوانب البدنية والدهارية

 .والخططية والنفسية والذىنية

 لغب أف يتناسب البرنامج مع الدرحلة العمرية التى لؼطط من أجلها .

  مرات أسبوعيا (4)لغب ألا تقل عدد مرات التدريب عن . 

 لغب أف يتصف البرنامج بالشمولية والدتعة والسرور. 

 لغب أف يزيد حجم الألعاب الصغتَة بُ لزتوى التدريب. 

 لغب أف يتلاءـ البرنامج مع الإمكانات والأدوات والدلاعب الدتاحة بُ كل نادى .

  لغب الإىتماـ بالدهارات الحركية الأساسيو بُ بداية تدريب البراعم والتًكيز عليها قبل الدهارات الأساسيو

 (185-184، الصفحات 1997، .النمكى ع) .بُ كرة القدـ

 للتدريب الرياضى  التخطيطالخطوات التى يتبعها المدرب في  .2-9

  والدقاييس وذلك بُ الأسبوع الذى يسبق فتًة الإعداد   الفريق عن طريق الإختباراتمستوىبرديد

  . والكشف الطبى العاـ على البراعم

 وتقسيم ىذه الأسابيع إلذ مرحلتتُ أو ثلاث مراحل برديد عدد الأسابيع خلاؿ فتًة الإعداد.  

  خلاؿ الفتًةالحملبرديد دورة  .  

 بدعتٌ برديد عدد ساعات التدريب بُ الأسبوع الأقصى  برديد عدد ساعات التدريب وفقاً لدرجة الحمل

  . والعالذ والدتوسط

 برديد زمن التدريب الكلى خلاؿ فتًة الإعداد .  
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 الإعداد البدلس والدهارى وكذلك )وفقاً لنسبة كل إعداد   تقسيم زمن التدريب على الإعدادات الدختلفة

الذىتٌ فهو خارج الدلعب ويكوف أثناء المحاضرات النظرية والإعداد النفسي  ، أما الإعداد (الخططى

  . يكوناف خلاؿ التطبيق العملى والإرادى

 وضع متطلبات الإعداد البدلس والخاص .  

 الإعداد على الإعداد البدلس العاـ والخاص وفقاً للنسبة التى  توزيع زمن الإعداد البدلس الكلى خلاؿ فتًة

  . البرعم أو الفريق بُ النشاط التخصصى يراىا الددرب وفقاً لحالة

 تطويرىا وفقاً لدتطلبات التدريب للنشاط التخصصى والحالة  برديد نسبة مئوية لكل صفة بدنية مطلوب

  . من الإعداد البدلس العاـ والخاص البدنية للبرعم أو الفريق لكل

 التخصصى وفقاً لدتطلبات التدريب للنشاط التخصصى والحالة  برديد أولوية الدهارات الأساسيو للنشاط

  . الدهارية للبرعم أو الفريق

 الإعداد على الدهارات الأساسيو وفقاً للنسبة التى حددت  توزيع زمن الإعداد الدهارى الكلى خلاؿ فتًة

  .لكل مهارة

 وتثبيتها برديد الخطط السابقة الدراد مراجعتها .  

 برديد الخطط الجديدة الدراد تعلمها وإجادتها. 

 الخطط وفقاً لألعيتها ودرجة إستيعاب الفريق أو البرعم  توزيع زمن الإعداد الخططى لفتًة الإعداد على

  . للخطط

  على أسابيع فتًة الإعداد بحيث يتمشى ذلك مع  (والدهارية والخططية  البدنية )توزيع الإعدادات الدختلفة

  . أىداؼ كل مرحلة

 برديد عدد أياـ الأسبوع .  
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 أسبوع برديد زمن أياـ الإعداد الذىتٌ خلاؿ كل .  

 (218-217، الصفحات 2002لطفى، ) .برديد عدد أياـ الأسبوع 

  :خطوات تصميم البرنامج التدريبى للبراعم والناشئين في كرة القدم .2-10

 :ـ أف خطوات تصميم البرنامج التدريبى للناشئتُ ىى1997 عمرو أبو المجد ، بصاؿ النمكى ويضيف

  ونهاية الفتًة الزمنية للبرنامجبدءبرديد . 

  والدقاييس لتحديد مستوى البراعمالاختباراتإجراء  .

 تكليف الدساعدين والدعاونتُ بدهامهم .

  َالدساعدةالأدواتبرضت  .

 برديد أسابيع فتًات بداية ووسط ونهاية البرنامج. 

  والساعات التدريبية وفقاً لدرجة الحملالحملبرديد دورات . 

  وتوزيع  (الحمل الأقصى، الحمل العالذ ، الحمل الدتوسط)برديد الزمن الكلى للتدريب داخل البرنامج

 .الزمن على جوانب الإعداد الدختلفة

 صفحة 1997النمكى ، ) .تقسيم أزمنة كل إعداد على المحتوى الفتٌ للبرنامج وفق ما يراه  الددرب ،

31) 

: ـ أنو ىناؾ خطوات للتخطيط الزمتٌ وتصميم البرنامج التدريبى وىى1998بينما يرى مفتى إبراىيم 

  ًبرديد نوع الفتًة التدريبية الدطلوب بزطيط لزتويات برنالرها زمنيا .

 برديد عدد أسابيع الفتًة الزمنية .

 برديد عدد مرات التدريب الإسبوعية .
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 برديد عدد الدباريات التجريبية أو الرسمية الدطلوب خوضها بُ الفتًة وتوقيت كل منها .

 برديد زمن كل وحدة تدريبية وتسكتُ الدباريات التجريبية والراحة خلاؿ أسابيع الفتًة كلها. 

 برديد لرموعة أزمنة الإعداد خلاؿ وحدات التدريب الإسبوعية والدباريات التجريبية. 

 برديد زمن التدريب الكلى لفتًة الإعداد من خلاؿ متوسط زمن التدريب الكلى للفتًة. 

 توزيع نسب لزتوى الإعداد للفتًة ككل. 

 توزيع نسب لزتوى الإعداد لكل أسبوع من أسابيع الفتًة. 

 تقسيم الأسابيع إلذ مراحل وبرديد نسبة الإعداد بُ كل منها. 

 توزيع أزمنة لزتوى الإعداد بُ كل مرحلة طبقاً لنسبتها بُ نفس الدرحلة .

 توزيع أزمنة لزتوى الإعداد بُ كل أسبوع داخل الدرحلة طبقاً لنسبتو. 

 توزيع نسبة أزمنة كل نوع من أنواع الإعداد البدلس والدهارى والخططى على جزئياتو بُ كل أسبوع. 

  توزيع أزمنة كل نوع من أنواع الإعداد على جزئياتو بعد التوصل إلذ نسبة توزيع أزمنة كل من أنواع

إبراىيم، التدريب الرياضى الحديث ) .الإعداد البدلس والدهارى والخططى على جزئياتو بُ كل أسبوع

  (314-302، الصفحات 1998، (قيادة– تطبيق - بزطيط )

 سنو (12-9)محتوى برامج التدريب الخاصة ببراعم وناشئين كرة القدم من . 2-11

 General Objectivesالأىداف العامة . 2-11-1 

 .الددرب : الشخص الدؤثر بُ إبذاىات البرعم 

. النادى: بيئة الدمارسة الدميزة

. أصغر مساحة قانونية للملعب: مساحة الدلعب 
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(. 4)مقاس رقم : حجم الكرة الدستخدمة

 .دقيقة مع فتًة راحة مناسبة (35)شوطتُ كل شوط : زمن لشارسة اللعب

 .فريق : بصاعية اللعب

 .السرعة والدرونة والرشاقة : الشق البدلس

 .(بُ صورة منافسات)مهارات تنافسية : الشق الدهارى

. (مبادئ أساسية)خطط أساسية : الشق الخططى 

 Sub Objectives الأىداف الفرعية. 2-11-2

 Fitness Contentالمحتوى الخاص بالشق البدنى 

نظراً لكبر مساحة الدلعب ووقت الدباراة والتى تتطلب تنفيذ الواجبات  (التحركات)الإىتماـ بتمرينات الجرى 

. الدفاعية والذجومية بُ الظروؼ الدختلفة

. ( مت30ً)بسرينات السرعة الدناسبة لذذه الدرحلة ىى 

. تستخدـ الأقماع والحواجز الدناسبة بُ بسرينات الرشاقة والدرونة وسرعة الإستجابة

تزداد درجة الحمل نسبياً بالنسبة للتمرينات البدنية مع إستعماؿ التمرينات الثابتة الدتوازنة والتى تؤدى لتنمية 

. وبرستُ قوة حركة البرعم بُ مواقف الدباريات الدختلفة
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 Skillful Contentالمحتوى الخاص بالشق المهارى 

تطوير الدهارة كى تتمشى مع اللعب الحديث ىو أمر بُ غاية الألعية بُ ىذه الدرحلة فعلى سبيل الدثاؿ فإف السيطرة 

على الكرة لإيقافها كلياً ليس لو مكاف بُ الكرة الحديثة ، حيث أف الدطلوب أف يتم تطوير ىذه الدهارة إلذ 

السيطرة على الكرة مع التحرؾ الخططى الدناسب بها وذلك بُ إطار حركة فنيو خططية واحده ، فالدهارة الأساسيو 

. لا فائده لذا إذا لد بسكن البرعم من إستعمالذا بُ الظروؼ الدختلفة والصعبة خلاؿ اللعب

على حد  (التى بسنع إحراز ىدؼ)والدفاعية  (التى تساعد على إحراز ىدؼ)لغب الإىتماـ بالدهارات الذجومية 

. سواء

التأكد على تطويع إستخداـ الدهارات الأساسيو الدختلفة لصالح الفريق ككل حتى يتم ويتحقق النجاح الجماعى 

. للفريق بُ أداء الخطط الذجومية والدفاعية وبالتالذ لصاح الفريق بُ برقيق الذدؼ من الدباريات وىو الفوز بالدباراة 

ىناؾ بعض البراعم من ذوى الدهارات ولػاولوف إظهار ألعيتهم الفردية بُ الفريق ولغب على الددرب أف لا يشجع 

. ىذه الظاىرة إطلاقا

 Tactical Contentالمحتوى الخاص بالشق الخططى 

. يعطى إىتماـ خاص للنشاط الجماعى للفريق كوحده متًابطة بُ بصيع أجزاء الدلعب الثلاثة

إختيار الدركز الدناسب للناشئ وسوؼ يظهر ذلك بوضوح سواء كاف ذلك من خلاؿ التمرينات الدباشرة أو غتَ 

. الدباشرة

الإنتشار الجيد بُ الدلعب وذلك من خلاؿ الإىتماـ بالتمريرات العرضية إلذ جانبى الدلعب وكذلك التمريرات 

.  الطولية بسهيداً للإختًاؽ الذجومى



  داري اللب شيي في  كة القدم  :                                                            الفصل الثبني

40 
 

تقييم مهارات البراعم التى يؤدونها خلاؿ التدريبات أو من خلاؿ الإختبارات والدقاييس ومن خلاؿ ىذا التقييم 

. لؽكن وضع الخطط الدناسبة لتحركاتهم بالكرة أو بدوف كرة لتنفيذ الواجبات الذجومية والدفاعية

الإىتماـ بتمرينات حارس الدرمى من خلاؿ التمرينات الفردية لباقى البراعم مع التًكيز على إعداده بُ نهاية وحده 

، الصفحات 1994، .إبراىيم ـ) .بُ نهاية الدرحلة يتم الإىتماـ بدلامح طريقة اللعب التى ستتبع. التدريب اليومية

177-179) 
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: خلاصة

 



 

 

 
  

 التتليقي  جبنيلا
 
 
 



 

 

 
 : الفصل الأول

  لههيم اللبح  
 و إجكاءا ه الليدانيم
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: تمهيد

يعمل الجانب التطبيقي من البحث على تكملة وتأكيد ما جاء بُ الجانب النظري، فهو وسيلة نقل 

مشكل البحث إلذ الديداف، وتوضيحها وبرديدىا والإجابة عن تساؤلات ىدا البحث واختبار صحة فروضو 

. للوصوؿ إلذ الأىداؼ الدرجوة

: منهج البحث. 1-1

. باعتباره الدنهج الدلائم لطبيعة الدشكلة الدطروحة بُ ىده الدراسةالمنهج الوصفي  اف الباحثافاستخدـ الطالب

 سنة و مولودية مرسى 12بُ لناديي شبابا مازونة لأقل من  بسثل لرتمع بحثنا :مجتمع وعينة البحث. 1-2

 . مدربا للفريقي12 سنة، بينما تكونت عية البحث من 13الحجاج لأقل من 

:   متغيرات البحث.1-3

يعرؼ بأنو ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثر بُ الدتغتَين التابع والدخيل دوف أف يتأثر بهما وىنا : الدتغتَ الدستقل- 

 ''.المهارات الأساسية في كرة القدمالدتغتَ الدستقل ىو 

ف كاف الدتغتَ ‘يتأثر مباشرة بالدتغتَ الدستقل بُ كل شيء سواء الإبذاه السلبي أو الإبذاه الإلغابي ؼ: الدتغتَ التابع- 

 .''كفاءة الدليل التدريبي''الدستقل إلغابي كاف لدتغتَ التابع مباشرة إلغابي والعكس صحيح وىنا الدتغتَ التابع ىو 

 : الضبط الإجرائي للمتغيرات. 1-4

إف الدراسة الديدانية تتطلب ضبطا إجرائيا للمتغتَات قصد التحكم فيها من جهة وعزؿ بقية الدتغتَات 

الدشوشة الأخرى ويصعب على الباحث أف يتعرؼ على الدسببات الحقيقية للنتائج بدوف لشارسة الباحث لإجراءات 

 ،  (388، صفحة 1988.لزمدحسن علاوي ، لزمدنصرالدين رضواف، -د)"الضبط الصحيحة 
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وبدوف ىذا تصبح النتائج التي لػصل عليها الباحث صعبة التحليل والتصنيف والتفستَ ، واستنادا إلذ كل ىذه 

:  الاعتبارات لجأ الطالب الباحث إلذ ضبط متغتَات البحث استنادا إلذ الإجراءات التالية

 استخداـ الأداة نفسها مع عينة الدراسة. 

 بٍ الإشراؼ على توزيع و استًجاع أدوات القياس من طرؼ الطالباف الباحثاف شخصيا. 

: مجالات البحث. 1-5

مدريبي الفرؽ الناشئة لشباب مازونة و مولودية مرسى الحجاج لأقل من وبسثل بُ : المجال البشري. 1-5-1

  سنة لولاية مستغالز12

 ولاية غيليزاف و الدلعب البلدي لبلدية مرسى –الدلعب البلدي لبلدية مازونة : المجال المكاني. 1-5-2

 الحجاج د ائرة آرزيو ولاية وىراف

:  المجال الزمني. 1-5-3

 15/04/2021 إلذ غاية 20/01/2021امتدت من :  الدراسة النظرية

 .20/06/2021 إلذ غاية 20/04/2021ابتداء من :  الدراسة التطبيقية

: أدوات البحث. 1-6

لإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بدجموعة من الوسائل و الأدوات التي تؤدي إلذ إلصاز ىذا البحث فقد  

: اعتمد الطالب الباحث بُ بحثو ىذا على أدوات بسثلت بُ ما يلي 

 وقاـ بإعداده الطالباف الباحثاف وىو على شكل دليل لتمارين تنمية بعض الدهارات :الدليل التدريبي. 1-6-1

 سنة 13الأساسية بُ كرة القدـ مبتٍ على أسس علمية و يراعي خصائص النمو للمرحلة العمرية لأقل من 

 (01الدلحق)
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 وىو موجو للمدربتُ لتقييم الدليل بً القياـ بو من طرؼ الطالباف الباحثاف شخصيا :الإستبيان. 1-6-2

وبً لستلقة  سؤالا، وكاف مغلقا حيث احتوى على  اقتًاحات 15وتكوف من . التدريبي الدنجز من طرؼ الباحثاف

 :لزاور وىي كالتالر (04)تقسيمو إلذ أربعة 

 بسارين تنمية مهارة دحرجة الكرة:المحور الأوؿ   

 بسارين تنمية مهارة بسرير و استقباؿ الكرة: المحور الثالش 

 بسارين تنمية مهارة التصويب: المحور الثالث 

: المصادر و المراجع . 1-6-3

الإلداـ النظري حوؿ موضوع البحث من خلاؿ الدراسة بُ كل الدصادر و الدراجع العربية و الأجنبية، 

 .شبكة الانتًنت، ديواف الدطبوعات الجامعية

:  الإحصائيةةالدراس. 1-7

إف الذدؼ من استعماؿ الوسائل الإحصائية ىو التوصل إلذ مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل والتفستَ 

والتأويل والحكم على لستلف الدشاكل باختلاؼ نوع الدشكلة وتبعا للهدؼ الدراسة، ولكي يتسن لنا  التعليق 

: والتحليل عن نتائج الإستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بأسلوب التحليل الإحصائي والدتمثل بُ طريقتتُ لعا

 طريقة الإحصاء بالنسبة المئوية : 

: و تكوف على الشكل التالر (%) يرمز لذا 

 100×عدد التكرارات 
المجموع الكلي 

 
 2اختبار  كا :
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 (2010زيتٍ، ) 2(ـؾ-عؾ)=2كا
        ؾ ـ 

 
  (معامل الثبات)معامل الارتباط لبيرسون :

: نكتب معادلة الارتباط لبتَسوف كالتالر 

. ص  لرس   . ص − مج  سمج  ف 

− مج ص 2)  لرن²ص − مج س 2).( مج²س (ف 

=  (132، صفحة 1995الشربيتٍ، ) .....ر

 :الأسس العلمية  للاختبارات المستخدمة .1-8
 يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة او الاتساؽ او استقرار نتائجو فيم لو طبق على عينة من :الثبات

 (152، صفحة 1993مقدـ، ).الأفراد بُ مناسبتتُ لستلفتتُ

إف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج "عن ثبات الاختبار  (Van Valin)كما يقوؿ فاف فالتُ
 (193، صفحة 1995حسانتُ ـ، ).باستمرار إذا ما تكرر على نفس الدفحوصتُ و برت نفس الشروط

تطبيق الاختبار وإعادة " الباحثاف إحدى طرؽ حساب ثبات الاختبار وىي طريقة افواستخداـ الطالب
وعلى ىذا أساس . للتأكد من مدى دقة واستقرار نتائج الاختبار (Test –Retestمعامل الارتباط )"تطبيقو

نفس العينة، نفس الأماكن، )قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتتُ بفاصل زمتٍ قدره أسبوع مع تثبيت كل الدتغتَات 
 (.، نفس التلاميذنفس التوقيت

 صدؽ الاختبار أو الدقياس يشتَ إلذ الدرجة التي لؽتد إليها بُ قياس ما وضع من أجلو  :الصدق
حسانتُ ـ، ).فالاختبار أو الدقياس الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها

.  وباستعماؿ الوسائل الإحصائية التالية بً حساب ثبات و صدؽ الاختبار(193، صفحة 1995

لبتَسوف " ر"عامل الارتباط بم
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: خلاصة الفصل

لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث و الإجراءات الديدانية التي بٍ القياـ بها، كما بٍ التطرؽ إلذ 

الأدوات الدستخدمة بُ البحث، و كذا توزيع العينات و برديد لرالات البحث الزمالش و الدكالش و لستلف الوسائل 

.  الإحصائية

 

 



 

 

 

 

 

: الفصل الثبني

 كر و  بكيل اللتبائ و لباقم  

 الالأتلتبجباالفكريبا و  
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: عرض و تحليل النتائج. 2-1
: البيانات الشخصية: المحور الأول

 متغير السنيمثل توزيع عينة البحث حسب : (01)الجدول رقم 

 (%)النسبة الدئوية التكرارات الشهادة 
 08.33 1  سنة30أقل من 

 58.33 7  سنة45 إلذ 31من 
 33.33 4  سنة45أكثر من 

 100 12المجموع 
 

 من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه و الذي لؽثل توزيع عية البحث حسب متغتَ السن فكانت . 

 و 31 لدن تتًاوح أعمارىم بتُ %27.77 سنة، و 30 من عينة البحث لدن لديهم أقل من %55.55نسبة 

 . من إبصالر عينة البحث%16.66 سنة فيمثلوف 45 سنة، اما من تتجاوز أعمارىم 45

 ومنو نستنتج أن عينة البحث أغلبها من جنس الشباب

 01النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (01)الشكل رقم 

 

8%

59%

33%

سنة30أقلمن سنة45إلى31من سنة45أكثرمن
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 الشهادةيمثل توزيع عينة البحث حسب : (02)الجدول رقم 

 (%)النسبة الدئوية التكرارات الشهادة 
 41.66 5 شهادة تدريبية
 50.00 6 شهادة جامعية
 08.33 1 بدوف شهادة
 100 12المجموع 

  .

 من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه و الذي لؽثل توزيع عية البحث حسب متغتَ الشهادة فكانت 

 لدن لؽتلكوف شهادة جامعية ، %69.44 من عينة البحث لدن لديهم شهادة دولية معتمدة، و %33.08نسبة 

 . من إبصالر عينة البحث%22.22اما من لديهم شهادة الكفاءة التدريبية فيمثلوف 

 ومنو نستنتج أن عينة البحث لديها الكفاءة اللازمة

 

 02النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (02)الشكل رقم 

 
 

8%

70%

22%

شهادةدوليةمعتمدة شهادةجامعية شهادةالكفاءةالتدريبية
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 الخبرة المهنيةيمثل توزيع عينة البحث حسب : (03)الجدول رقم 

 (%)النسبة الدئوية التكرارات الشهادة 
 08.33 1  سنوات05أقل من 

 25.00 3  سنوات10 إلذ 06من 
 66.66 8  سنوات10أكثر من 

 100 12المجموع 
  .

 من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه و الذي لؽثل توزيع عينة البحث حسب متغتَ الختَة الدهنية 

 لدن تتًاوح %27.77 سنوات، و 05 من عينة البحث لدن لديهم خبر تقل عن %50.00فكانت نسبة 

 من إبصالر %22.22 سنوات فيمثلوف  10 سنوات، اما من لديهم خبرة تفوؽ الػ 10 و 06خبرتهم الدهنية بتُ 

 .عينة البحث

 ومنو نستنتج أن عينة البحث تتمتع بالخبرة المهنية اللازمة

 

 03النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (03)الشكل رقم 

 

8%

25%

67%

5أقلمن 10إلى06من 10أكثرمن
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 :تمارين تنمية مهارة دحرجة الكرة: المحور الأول
 04يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (04)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
عند الدستوى 

0.05 
 غير دال 5.99 2.00 50.00 06 جيدة
 33.33 04 مقبولة
 16.66 02 ضعيفة

 
، أما من % 50.00ما لؽثل '' جيدة'' مدربتُ أجابوا بػ06 من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 

 من %16.66ما لؽثل '' ضعيفة''، و أجاب مدرين إثنتُ بػ %33.33فقد بلغت نسبتهما '' مقبولة''أجابوا بػ 
  و ىي أقل من قيمة كا2.00 المحسوبة ²إبصالر عينة البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 . 0.05 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ معنوية عند مستوى الدلالة  5.99 الجدولية الدقدرة بػ ²
 .جودة بسارين تنمية مهارة دحرجة الكرة بُ الدليل التدريبي جيدةومنو نستنتج أف نسبة كبتَة من الددربتُ يروف أف 

 
( 04)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (04)الشكل رقم 

 
 

50%

33%

17%

جيدة مقبولة ضعيفة
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 05يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (05)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستوى 

 غير دال 5.99 2.25 41.66 05نعم 
 16.66 02لا 

 41.66 05أحيانا 
 

، أما من % 41.66 مدربتُ أجابوا بنعم ما لؽثل 05  من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 
 من إبصالر عينة %41.66 مدربتُ بأحيانا ما لؽثل 05، و أجاب %16.66أجابوا بلا فكانت نسبتهم 

 الجدولية ²  و ىي أقل من قيمة كا 2.25 المحسوبة ²البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
 0.05 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ معنوية عند مستوى الدلالة  5.99الدقدرة بػ 

 13يقوموف بدثل ىذه التمارين بُ تدريباتكم لناشئي كرة القدـ لأقل من  ومنو نستنتج أف بعض الددربتُ 
 سنة
 

( 05)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (05)الشكل رقم 

 
 

 

18%

7%

75%

نعم لا أحيانا
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 06يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (06)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستوى 

 دال 5.99 9.50 75.00 09نعم 
 08.33 01لا 

 16.66 02 نوعا ما
، أما من أجابوا %75.00 مدربتُ أجابوا بنعم ما لؽثل 09 من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 

 %16.66 و لؽثلوف مدربا واحدا، بينما أجاب مدربتُ لإثنتُ بأحيانا ما لؽثل %08.33بلا فقد بلغت نسبتهم 

 وىي أكبر من قيمة  9.50 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 لصالح 0.05 و ىذا ما يدؿ على وجود فروؽ معنوية عند مستوى الدلالة  5.99 الجدولية الدقدرة بػ ² كا

 .الإجابة الأولذ

بسارين تنمية مهارة دحرجة الكرة تتلائم مع خصائص الدرحلة  ومنو نستنتج أف الدربتُ يعتقدوف بأف 
  سنة13العمرية لفئة أقل من 

( 06)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (06)الشكل رقم 

 
 

75%

8%

17%

نعم لا نوعاما
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 07يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (07)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستوى 

 غير دال 3.84 1.34 66.66 08نعم 
 33.33 04لا 

 

، و أجاب %66.66ما لؽثل "نعم" مدربتُ أجابوا بػ 08من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 
 من إبصالر عينة البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة %33.33ما لؽثل " لا" مدربتُ 04
 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ  3.84 الجدولية الدقدرة بػ ²  و ىي أقل من قيمة كا 1.34 المحسوبة ²كا

  0.05معنوية عند مستوى الدلالة 
يقوموف بالاعتماد على الأسس العلمية بُ اختيار بسارين تنمية مهارة  ومنو نستنتج أف ليس كل الددربتُ 

 دحرجة الكرة
 

( 07)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (07)الشكل رقم 

 
 

 

33%

67%

نعم لا
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 :تمارين تنمية مهارة تمرير و استقبال لكرة: المحور الثاني
 08يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (08)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
عند الدستوى 

0.05 
 غير دال 5.99 3.50 58.33 07 جيدة
 25.00 03 مقبولة
 16.66 02 ضعيفة

 
، أما من % 58.33ما لؽثل '' جيدة'' مدربتُ أجابوا بػ 07 من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 

 من %16.66ما لؽثل ''ضعيفة''، و أجاب مدربتُ لإثنتُ بػ %25.00فقد بلغت نسبتهما '' مقبولة''أجابوا بػ 
  و ىي أقل من قيمة كا 3.50 المحسوبة ²إبصالر عينة البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 0.05 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ معنوية عند مستوى الدلالة  5.99 الجدولية الدقدرة بػ ²
 .بسارين تنمية مهارة بسرير و استقباؿ الكرة بُ الدليل التدريبي جيدةومنو نستنتج أف نسبة كبتَة من الددربتُ يعتبروف 

 
( 08)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (08)الشكل رقم 

 
 

58%25%

17%

جيدة مقبولة ضعيفة
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 09يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (09)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستوى 

 غير دال 5.99 2.00 33.33 04نعم 
 16.66 02لا 

 50.00 06أحيانا 
 

، أما من % 33.33 مدربتُ أجابوا بنعم ما لؽثل 04  من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 
 من إبصالر عينة %16.66 مدربتُ بأحيانا ما لؽثل  06، و أجاب %16.66أجابوا بلا فكانت فيمثلوف 

 الجدولية ²  و ىي أقل من قيمة كا 2.00 المحسوبة ²البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
  0.05 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ معنوية عند مستوى الدلالة  5.99الدقدرة بػ 

مثل ىذه التمارين بُ تدريباتكم لناشئي كرة القدـ لأقل من  ومنو نستنتج أف  أغلب الددربتُ لا يعتمدوف 
  سنة13
 

( 09)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (09)الشكل رقم 

 
 

 

33%

17%

50%

نعم لا أحيانا
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 10يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (10)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستوى 

 غير دال 5.99 9.50 75.00 09نعم 
 08.33 01لا 

 16.66 02 نوعا ما
، أما من % 75.00 مدربتُ أجابوا بنعم ما لؽثل 09 من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 

بأحيانا ما لؽثل  (02) و لؽثلوف مدربا واحدا، و أجاب مدربتُ %08.33أجابوا بلا فقد بلغت نسبتهم 

 وىي  9.50 المحسوبة ² من إبصالر عينة البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا16.66%

 0.05 و ىذا ما يدؿ على وجود فروؽ معنوية عند مستوى الدلالة  5.99 الجدولية الدقدرة بػ ² أكبر من قيمة كا

 .لصالح الإجابة بنعم

بسارين تنمية مهارة بسرير و استقباؿ الكرة تتلائم مع خصائص ومنو نستنتج أف الددربتُ يعتقدوف بأف 
  سنة 13الدرحلة العمرية لفئة أقل من 

 
( 10)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (10)الشكل رقم 

 
 

75%

8%

17%

نعم لا نوعاما



  بكيل اللتبائ و  لباقم الفكريبا و االأتلتبجبا:  الفصل الثبني

60 
 

 11يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (11)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستوى 

 غير دال 5.99 5.34 83.33 10نعم 
 16.66 02لا 

 

، و أجاب %83.33ما لؽثل "نعم" مدربتُ أجابوا بػ 10من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 
 من إبصالر عينة البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت %16.66ما لؽثل " لا"بػ  (02)مدربتُ 
 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود  5.99 الجدولية الدقدرة بػ ²  و ىي أكبر من قيمة كا 5.34 المحسوبة ²قيمة كا

 . لصالح الإجابة الثانية0.05فروؽ معنوية عند مستوى الدلالة 
الأسس العلمية بُ اختيار بسارين تنمية مهارة  ومنو نستنتج أف أغلب الددربتُ الدبحوثتُ يعتمدوف على 

 بسرير و استقباؿ الكرة
 

( 11)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (11)الشكل رقم 

 
 

 

83%

17%

نعم لا
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 تمارين تنمية مهارة التصويب: المحور الثالث
 12يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (12)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
عند الدستوى 

0.05 
 غير دال 5.99 2.00 50.00 06 جيدة
 33.33 04 مقبولة
 16.66 02 ضعيفة

 
، أما من % 50.00ما لؽثل '' جيدة'' مدربتُ أجابوا بػ 06 من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 

 من إبصالر عينة %16.66، و أجاب مدربتُ بأحيانا ما لؽثل %33.33فقد بلغت نسبتهما '' مقبولة''أجابوا بػ 
 الجدولية ²  و ىي أقل من قيمة كا 2.00 المحسوبة ²البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

  0.05 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ معنوية عند مستوى الدلالة  5.99الدقدرة بػ 
 .بسارين تنمية مهارة التصويب الكرة بُ الدليل التدريبي جيدةومنو نستنتج أف أكبر نسبة من الددربتُ تعتبر بأف 

 
( 12)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (12)الشكل رقم 

 
 

50%

33%

17%

جيدة مقبولة ضعيفة
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 13يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (13)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستوى 

 غير دال 5.99 1.50 25.00 03نعم 
 25.00 03لا 

 50.00 06أحيانا 
 

، أما من % 25.00 مدربتُ أجابوا بنعم ما لؽثل 03  من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 
 من إبصالر عينة %50.00 مدربتُ بأحيانا ما لؽثل 06، و أجاب %25.00أجابوا بلا فبلغت نسبتهم 

 الجدولية ²  و ىي أقل من قيمة كا 1.50 المحسوبة ²البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
  0.05 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ معنوية عند مستوى الدلالة  5.99الدقدرة بػ 

بسارين تنمية مهارة التصويب الكرة بُ الدليل  ومنو نستنتج أف  نسبة قليلة من الددربتُ يعتمدوف على 
 التدريبي

 
( 13)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (13)الشكل رقم 

 
 

 

25%

25%

50%

نعم لا أحيانا
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 14يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (14)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستوى 

 دال 5.99 13.50 83.33 10نعم 
 08.33 01لا 

 08.33 01 نوعا ما
 

، أما من أجابوا % 83.33 مدربتُ أجابوا بنعم ما لؽثل 10من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 

من  %08.33 و لؽثلوف مدربا واحدا، و أجاب مدربا واحدا بأحيانا ما لؽثل %08.33بلا فقد بلغت نسبتهم 

 وىي أكبر من قيمة  13.50 المحسوبة ²إبصالر عينة البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 لصالح 0.05 و ىذا ما يدؿ على وجود فروؽ معنوية عند مستوى الدلالة  5.99 الجدولية الدقدرة بػ ² كا

 .الإجابة الأولذ

 13بسارين تنمية مهارة التصويب الكرة تتلاءـ مع خصائص الدرحلة العمرية لفئة أقل من  ومنو نستنتج أف 
 سنة

( 14)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (14)الشكل رقم 

 

83%

9%

8%

نعم لا نوعاما



  بكيل اللتبائ و  لباقم الفكريبا و االأتلتبجبا:  الفصل الثبني

64 
 

 15يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (15)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدولية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستوى 

 غير دال 3.84 0.34 58.33 07نعم 
 41.66 05لا 

 

، و أجاب %58.33ما لؽثل "نعم" مدربتُ أجابوا بػ 07من خلاؿ النتائج الدبينة بُ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف 
 من إبصالر عينة البحث، و حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة %41.66ما لؽثل " لا" مدربتُ بػ 05
 و ىذا ما يدؿ على عدـ وجود فروؽ  3.84 الجدولية الدقدرة بػ ²  و ىي أكبر من قيمة كا 0.34 المحسوبة ²كا

  0.05معنوية عند مستوى الدلالة 
بالاعتماد على الأسس العلمية بُ اختيار بسارين تنمية مهارة  ومنو نستنتج أف بعض الددربتُ يقوموف 

 التصويب
 

( 15)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (15)الشكل رقم 

 
 

 

40%

60%

نعم لا
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 :مناقشة الفرضيات. 2-3

 :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-3-1

جودة بسارين تنمية مهارة أف نسبة كبتَة من الددربتُ يروف أف  (04)أثبتت النتائج الدبينة بُ الجداوؿ رقم 

يقوموف بدثل ىذه التمارين بُ برنالرهم بعض الددربتُ على أنهم دحرجة الكرة بُ الدليل التدريبي جيدة، كما أكد 

أف الددربتُ يعتقدوف بأف على  (06)، وأسفرت نتائج الجدوؿ رقم (05)التدريبي كما ىو مبتُ بُ الجدوؿ رقم 

 أف (07)بسارين تنمية مهارة دحرجة الكرة تتلائم مع خصائص الدرحلة العمرية، بينما أوضحت نتائج الجدوؿ رقم 

ومنو ىنا . يقوموف بالاعتماد على الأسس العلمية بُ اختيار بسارين تنمية مهارة دحرجة الكرةليس كل الددربتُ 

يتضح لدينا أف نسبة كبتَة من الددربتُ يقروف بكفاءة البرنامج التدريبي من حيث بسارين مهارة دحرجة الكرة و ىذا 

 .ما يدؿ على صحة الفرضية الجزئية الأولذ

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-3-2

بسارين تنمية مهارة بسرير و بينت النتائج أف  (11)و  (10)، (09)، (08) من خلاؿ الجداوؿ رقم 

استقباؿ الكرة بُ الدليل التدريبي تعتبر جيدة من خلاؿ نظر الددربتُ و تتلائم مع خصائص الدرحلة العمرية لفئة 

مثل ىذه التمارين بُ تدريباتكم و أنهم  يعتمدوف بينما أكدت نسبة قليلة من الددربتُ على أنهم.  سنة13أقل من 

الأسس العلمية بُ اختيار بسارين تنمية مهارة بسرير و استقباؿ الكرة، وىذا ما يشتَ إلذ كفاءة يعتمدوف على 

 .التدليل التدريبي من حيث بسارين مهارة و بسرير الكرة و بالتالر فإف الفرضية الجزئية الثانية صحيحة

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-3-3

على أف أغلب الددربتُ يعتبروف أف بسارين تنمية مهارة  (14)و  (12)دلت النتائج بُ الجدولتُ رقم  

 سنة، و أكد 12تصويب الكرة بُ الدليل التدريبي جيدة و تتلائمة مع الدرحلة العمرية لناشئي كرة القدـ لأقل من 
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بعض الددربتُ أنهم يعتمدوف عليها بُ تدريباتهم كما أنهم يعتمدوف على الأسس العلمية بُ اختيار بسارين 

التصويب و ىذا ما يدؿ على كفاءة الدليل التدريبي بُ بسارين تنمية مهارة التصويب، و يؤكد صحة الفرضية الجزئية 

 .الثالثة

 : مناقشة الفرضية العامة. 2-3-4

من خلاؿ التأكيد على صحة الفرضيات الجزئية و التي دلت على كفاءة الدليل التدريبي من حيث بسارين 

دحرجة الكرة، بسرير و استقباؿ الكرة و بسارين التصويب من وجهة نظر الددربتُ الدبحوثتُ، وىذا ما يدؿ على 

 سنة و يؤكد صحة 12كفاءة الدليل التدريبي بُ تنمية بعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ لأقل من 

 .الفرضية الجزئية العامة للدراسة

 :الإستنتاجات. 2-4

  بُ  (دحرجة الكرة، التمرير و الاستقباؿ و التصويب)أغلب الددربتُ يعتبروف أف بسارين الدهارات الأساسية

 .الدليل التدريبي جيدة

  بُ  (دحرجة الكرة، التمرير و الاستقباؿ و التصويب)كل الددربتُ يعتبروف أف بسارين الدهارات الأساسية

 . سنة12الدليل التدريبي تتلاءـ مع خصائص الدرحلة العمرية لأقل من 

  بُ  (دحرجة الكرة، التمرير و الاستقباؿ و التصويب)أغلب الددربتُ يعتبروف أف بسارين الدهارات الأساسية

 .الدليل التدريبي مبنية على أسس علمية

  (دحرجة الكرة، التمرير و الاستقباؿ و التصويب)بعض الددربتُ يقوموف بنفس بسارين الدهارات الأساسية 

 .التي يتضمنها الدليل التدريبي
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 :الإقتراحات و التوصيات. 2-5

 ُضرورة الاعتماد على الأسس العلمية بُ بزطيط البرامج التدريبية للناشئت. 

  الحرص على ملائمة البرنامج التدريبي للمراحل العمرية و خصائص النمو و تكوين الددربتُ بُ ىذا

 .الإطار

 أجراء بحوث لشاثلة على مراحل عمرية أخرى و بُ رياضات لستلفة. 
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اللاعب الفردي  يعتبر تكنيك كرة القدـ العامل الحركي الذي يكوف، بالإضافة إلذ عوامل أخرى لنشاط 

يتفق كل من اشرؼ جابر و صبػري العدوي، حنفي  " أثناء الدباراة ويشمل بصيع الحركات بالكرة و بدوف كرة

لستار، لزمد عبػد صالػح و مفتي إبراىيم، على أف الدهارات التقنية الأساسية بُ كرة القدـ تعتٍ كل التحركات 

الضرورية الذادفة التي تؤدى بغرض معتُ بُ إطار قانوف كرة القدـ سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدوف كرة 

 .(35، صفحة 1999مفتي إبراىيم بضاد، )

  :أقسام المهارات الأساسية

: تنقسم الدهارات بُ كرة القدـ إلذ قسمتُ

 مهارات أساسية بدوف كرة .

 مهارات أساسية بالكرة. 

: تعلم المهارات (آلية)ميكانيزم 

 تكوين الصورة العقلية للمهارة بُ ذىن اللاعب .

 تلخيص الدهارات .

 استخراج البرنامج الحركي للمهارة .

  يتم تعلم الدهارات من خلاؿ ثالث مراحل رئيسية كما يلي :مراحل تعلم المهارات و التقدم بها حتى الآلية

 تهدؼ ىذه الدرحلة بُ تقدلص الدهارة الحركية للاعب من خلاؿ الشرح و النموذج لإدراؾ  :المرحلة العقلية

اللاعب بالأداء الصحيح أو النقاط الفنية الدكونة للمهارة حتى يتمكن اللاعب من تكوين صورة عقلية 

 .للمهارة



 

 

  وضع النموذج العقلي للمهارة حيز التنفيذ بحيث يتم التًكيز خلالذا على :(التطبيقية)المرحلة العملية 

 .كفاءة التطبيق و تنفيذ الأداء خاصة توقيت و توافق كل وجو من أوجو تتالر الدهارة

 بعد التقدـ التدرلغي بالأداء حتى الوصوؿ بو إلذ الأداء الآلر، تتميز ىذه الدرحلة بدرجة  :المرحلة الآلية

عالية من الدقة، و درجة عالية من انسيابية الأداء و عدـ تقطعو، أداء ثابت الدستوى و غتَ متذبذب بُ 

لزاولات الأداء الدتتالية، بذؿ أقل جهد لشكن أثناء تنفيذ الدهارة، و أعلى درجات استثارة للدافعية و 

 .درجة عالية من الدرونة و التكيف مع الظروؼ لألداء المحيطة بالدباراة

 :سنة13تمارين تنمية بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم لفئة أقل من 

 لقد قاـ الطالباف الباحثاف بإعداد ىذه التمارين اعتمادا على بعض الدراجع العلمية مراعتُ بُ ذلك أىم 

 :الأسس العلمية وخصائص الدرحلة العمرية

 :تمارين دحرجة الكرة 

 :01التمرين رقم 

 ـ ذىابا و إيابا بٍ يتًؾ الكرة لزميلو عند الرجوع لدنطقة 20يقوـ اللاعب بالجري بالكرة بخارج القدـ لدسافة 

 .الانطلاؽ و ىكذا يستمر التمرين مع باقي اللاعبتُ

 

 



 

 

 : 02التمرين رقم 

ـ ذىابا و إيابا مرورا بتُ الأقماع تارة على اليمتُ و تارة على 20يقوـ اللاعب بالجري بالكرة بخراج القدـ لدسافة 

الشماؿ على أف لا يفقد التحكم بالكرة و عند الرجوع لدنطقة البدء يستلم زميلو الكرة و ىكذا يستمر التمرين 

 .مع باقي اللاعبتُ

 

 :03التمرين  رقم 

 ـ بينما يقو لاعب آخر بالجري من ورائو 20يقوـ اللاعب بالجري بالكرة بخارج القدـ ذىابا و إيابا لدسافة 

لدضايقتو بهدؼ فقداف الكرة و عند الرجوع لدنطقة البدء يتبادؿ اللاعباف الأدوار و يستمر التمرين مع بقية 

 .اللاعبتُ

 

 تمارين تمرير واستقبال الكرة

 :01التمرين رقم 

 بتمرير الكرة إلذ اللاعب رقم 02 بٍ يقوـ اللاعب رقم 02 بتمرير الكرة إلذ للاعب رقم 01يقوـ اللاعب رقم 

 . و ىكذا يستمر التمرير بتُ اللاعبتُ عكس عقارب الساعة 04 بلمسة واحدة الذي لؽررىا للاعب رقم 03



 

 

 

 :02التمرين رقم 

يقف اللاعبوف على شكل دائرة، وتكوف الكرة عند اللاعب الذي يكوف بُ الوسط لؽرر اللاعب الذي بُ الوسط 

الكرة إلذ أحد زملائو و يتقدـ لضوه ليأخذ مكانو، بٍ يقوـ اللاعب الدستلم للكرة بتمرير الكرة إلذ لاعب آخر و 

 .لغري ليأخذ مكانو وىكذا يستمر اللعب

 

 :03التمرين رقم 

يقوـ اللاعب بتمرير كرة طويلة لضو صديقو بُ الجهة الدقابلة ويقف لاعب بينهما لزاولا إعتًاض، و يستمر التمرير 

 .بتُ اللاعباف فيما بينهما على أف لا يقطعها اللاعب الوقف بُ الوسط

 

 



 

 

 تمارين تصويب الكرة 

 :01التمرين رقم 

 .ـ لزاولا أف تكوف داخل إطار الدرمى20يقوـ اللاعب بتسديد الكرة لضو الدرمى على بعد 

 

 :02التمرين رقم 

يقوـ الددرب برمي الكرة بيديو لضو اللاعب بٍ يقوـ اللاعب بتسديد الكرة لضو الدرمى على الطائر دوف أف يقوـ 

 .بتوقيف الكرة على أف تكوف التسديدة داخل إطار الدرمى

 

 : 03التمرين رقم 

نفس التمرين السابق على أف يكوف ىناؾ حارس الدرمى ، وعلى اللاعب الذي يصوب الكرة أف يسجل ىدفا 

 .دوف أف يلمس الحارس الكرة
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