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 الاهداء :

 إلى التي أف اضت عليبدعواتهاا وبركتها

 ا، إلى من جعلت الجنة تحت أقدامها

 ، إلى من يهتزلتضرعها عرش الرحمن

 ، إلى التي لم أستطع أن أوفي حقهّا مهما قدمت له

 .ا حفظها االله امي الغالية

 نجاحيإلى من أفنى صحته وجهده في سبيل  

 والدي العزيز

 إلى كلّ من   قدم لي يد العون من قريب أو من بعي

 إلى كلّ الأصدق اء الزملاء .د

 الى كل الاساتذة  الذين ق اموا بتعليمنا و توجيهنا
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 المقدمة :
 

يخلو مجتمع من   فلا يكاد، تعد  التربية  البدنية و الرياضية احد الانشطة  المهمة

البدنية و الرياضية بغض  النظر عن   التربيةالمجتمعات  المختلفة من احد أشك 

فبعض  الحضاراتاهتمت بالتربية  البدنية   .درجة تقدم او تخلف هذا  المجتمع

عسكرية سو اء كانت دفاعية أو توسعية و البعض  الاخر مارس   تالاعتبارا

ال الترويح عنالنفس، بينما وضفة  كالنشاط  الرياضي الوقت فراغ كشكل من أش

التربية  البدنية في  الحضارات  الاخرى كطريقة تربوية حيث فطن لها  المفكرون 

بون  الى  القيم  التي تحويها  التربية  البدنية وهو  المفهوم  الذي أكدته نتائج  و المر

البحوث  العلمية حول  الثار  الوظيفية  الصحية على  المستوى  البيولوجي ل  

ف التربية  البدنية تنفرد من بين سائر  المواد  الدراسية بشمول تأثيرها  .الانسان 

المدرسة،  الا انها تغطي احتياجات  التلميذ من   على  العملية  التربوية في 

النواحي  الصحية و الجسمانية فحسب، بلانها  تنعكس أيضا على حياته  العقلية و 

الوجدانية، هذا ما يؤدي دورها  الكبير في  التربية  العامة وخاصة بناء  الشخصية  

في  المدرسة باعتبارها المتزنة، ''وهذا دليل على اهتمام  الدول بالتربية  البدنية 

حجز  الزاوية في بناء  الشخصية  المتوازنة عقليا وبدنيا، وهو ما أكدته  البحوث  

العديدة  التي أجريت في مختلف أنحاء  الع الم'' وعلى هذا  الاساس تلعب مادة  

التربية  البدنية و الرياضية خلال المرحلة  الابتدائية  الدور  الاساسي  الى جانب 

المواد   الاكاديمية  الاخرى في تحقيق أهداف  التربية  العامة،  التي تعكس   بقية

ترجمة ميدانية لمثل وقيم  المجتمع وتطلعاته نحو غد مشرق ومزدهر، فهي تساعد  

جتماعية وتهذيب  العادات  الى حد كبير على صقل  المواهب  العقلية و الا

التلاميذ على سرعة   الاتتباه و   الموروثة و السجايا  الحميدة حيث أنها تعود
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كما أن ممارسة  النشاط  الرياضي  .الحركة وتدريبهم على ضبط  النفس و الشجاعة

له إمكانيات تربوية هائلة في عملية  النمو بحيث يعمل على إشباع في  التلميذ حاجة 

 أصيلة  الى  الممارسة    الفعالة ويكون

 

الطور  الابتدائي، ومع   تلاميذلسرور لدى بقدر ما يبعث من مشاعر  اعن الجدب 

تقدم  المراحل  العمرية تأخذ دوافع  الممارسة في إكساب  التلاميذ مغزى اجتماعي 

أكثر وضوحا ولها قيمة كبيرة في نمو  المهارات  الحركية و  القدرات  العقلية، 

ويحاول  بحيث يقوم  التلميذ بتحديد  المواقف ويخطط لتحقيق  الاهداف  المرجوة 

و الجزائر كسائر  الدول  .التغلب على  الصــعوبات و المعوقات  التي تعترضه

اعتمدت على هذه  البحوث  التي تصب في أهمية  النشاط  البدني  الرياضي في  

المدرسة ولكن مع هذا جاء  الواقع منافيا لما تحمله كل  المناشر و هذا لظروف 

تعتبر   االابتدائية كمدنية تكاد تنعدم في  المؤسسات  مختلفة، ففي  الواقع  التربية  الب

المرحلة  الابتدائية مرحلة حساسة على غرار غيرها من  المراحل  التعليمية شهدت  

في تلقين مادة  التربية  البدنية، حقا أنها ست سنوات من عمر  الطف الفي  المرحلة  

لموسة للنشاط  البدني  الرياضي، الابتدائية تذهب هباءا أبنائنا دون ممارسة حقيقية م

هذا ما دفعنا في بحثنا هذا  الى ً من حياة  الوقوف على واقع  النشاط  الالمبالةكل 

البدني  الرياضي في  المدارس  الابتدائية وكذا أهميتها  البالغةبالنسبة للطفل في هذه  

 .المرحلة

قد ارتأينا في بحثنا هذا  الى أن نسلط و نصيغها وذلك حسب طابع علمي يجمع بين 

في و  أسس  النظرية و الواقع  المعاش، ومن اجل هذا قمنا بإجراء بحث ميداني 

حول  المدارس  الابتدائية معلمين و المدراء وقد قسمنا  البحث  الى الية مستغانم 

 : فصولث ثلال الجانب  النظري: ويشم  :جانبين هما

  التربية  الرياضية و  البدنية في  المدارس  الابتدائية  الاول : الفصل 

 المدارس  الابتدائية  فصل  الثاني:ال 
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   الفصل  الثاني: توقعات  المعلم و ردود  الفعل على اداء  المهام لدى اطفال  المدارس

 الابتدائي

 

ئج الاستبيان  الذي يضم فصلين أما  الجانب  التطبيقي فهو عبارة عن تحليل نتا 

الفصل    .: قدمنا فيه مدخل تمهيدي للبحث و أجزائه  الميدانيةالثالفصل  الث  :هما

الرابع: عرض وتحليل نتائج  البحث  المتوصل  اليها ومناقشتها وتقديم استنتاج عام 

 للدراسة وفي  الاخر خاتمة

 : الاشكالية 

تربوية    الفعالة  التي تلعب دورا هاما في تعد  المدارس من أهم  المؤسسات  ال :

الثقافية و الحضارية لما  الاجتماعيةو    ةالاقتصاديبناء كيان أية أمة من  الناحية  

تلعبه من أدوار أساسية في تنشئة وتربية  الجي الفي أي مجتمع وفقا لقيمه و أهدافه. 

يجد معلم  المدرسة  الابتدائية نفسه أمام تحديات كبيرة في قيامه بواجبه  التربوي و 

قه، في التعليمي نظرا لتعدد  المهام  الموكلة  اليه و  المسؤولية  الملقاة على عات

لم  الشخصية  القوية و المتينة لتلميذ  اليوم ورجل  لمعاالصحيحة   سالأسوضع  

المستقبل، وكثيرا ما تواجهه في مهمته هذه بعض  الصعوبات و العراقيل  التي  

اليحس بها  المن هم في  الميدان، فهو مط الب بتدريس  العديد من  المواد  التي قد 

و المضمون و الطبيعة، إضافة  الى دوره  التربوي، تختلف عن بعضها في  الشكل 

ومن هذه  المواد  التي أخذت  الطابع  الرسمي في  البرنامج  الدراسي كغيرها من  

المواد  الاخرى، كمادة  التربية  البدنية و الرياضية  التي  التقل أهمية عن باقي  

لتلميذ وأهميتها في  المواد باعتبار ضرورتها في تنمية جوانب هامة من شخصية  ا

الكشف و تشخيص مكامن  النقص بعض  العقد لدى  التلاميذ و التي من شأنها 

تعطيل عاقة وا عملية  النمو  الطبيعي وفق ما تتطلبه هذه  المرحلة  التعليمية، ضف  

الى ذلك حاجة  التلاميذ  الماسة للحركة و النشاط و  العب  التي التتحقق الفي حصة  

 يتحققلبدنية و الرياضية أين يجد  التلاميذ  المتعة وابارز مواهبهم وهو ما التربية  ا
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في بقية  المواد و المنهاج و الانبساط، وتعتبر فرصة للتعبير عن قدراتهم مها ارتهم  

 التي تتميز بالرتابة ومحدودية  الفضاء 

قا من  وبناء على هذه  المعطيات نتناول بدراسة وتحليل هذا  الموضوع انط ال .

 التساؤل  العام  التالي

 ما واقع ممارسي  النشاط  البدني  الرياضي في  الطور  الابتدائي؟ * :

 كيف تبدو حصة  التربية  البدنية و  الرياضية بالنسبة لمعلمي  المدارس  الابتدائية ؟

هل  المنهاج  التربوي  التربوي لحصة  التربية  البدنية و الرياضية كافي للمعلم  -

 ة مع  التلاميذليقوم بهذه  المهمة وتحقيق  الاهداف  المسطر

 فرضيات  البحث 

معلمي  المدارس  الابتدائية لهم نظرة ايجابية في حصة  التربية  البدنية و  - 1 :

 الرياضية

مساعدا فقط وغير كافي  منهاج  التربية  البدنية و  الرياضية يعد معام الا – 2 .

 لتحقيق   الاهداف 

 . 4 -أهداف  البحث:  

معرفة مدى استجابة واستعداد معلمي  الطور  الابتدائي  الشرافهم على حصة  .

 التربية  البدنية و الرياضية

معرفة نظرة معلمي  المدارس  الابتدائية لمدى اهمية وضرورية حصة  التربية  . 2 .

 البدنية و الرياضية بالنسبة للتلاميذ

ور  الابتدائي حول مدى تحقيق منهاج  الاهداف  معرفة رأي  المعلمين  الط. 3 . 

 المسطرة
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القتناع بضرورة وجود استاذ مختص في مادة  التربية  البدنية و الرياضية في  . 4 . 

 المدارس  الابتدائية

إبراز   العلاقة  بين  التربية  البدنية و الرياضية و   التلاميذ   ومدى انعكاسها . 5 . 

 على مستواهم  الدراسي

 5-- :أهمية  الموضوع 

واقع ممارسة  النشاط  البدني  الرياضي خلال حصة  التربية   لاشك ان مما  ا

جاء هذا   دالابتدائية ولقالبدنية و الرياضية يمر بظروف صعبة في  المدرسة  

عامة،  ال الرياضةالبحث  المتواضع قصد  الوصول  الى  الدور  الذي يلعبه في مج

المشاكل  التي تتخبط فيها مما يؤثر سلبا على  التلاميذ  حيث تم اكتشاف بعض  

الظهار مواهبهم واكتشاف ما يملكون من قدرات لتحقيق أهدافهم ورغباتهم بشكل 

 قديناسب مرحلتهم  العمرية. و التي تعتبر مرحلة حساسة في حياة  الفرد، ل

الأعلى  لومثاصطدمت بواقع جد حساس وهو مردود  المعلم  الذي يعتبر ركيزة 

حصة  التربية   الدارة للتلاميذ  الذي يعتمد عليه. حيث  يمتلك  القدرات  الكافية

البدنية وهذا لعدم معرفته للمنهجية  العملية  التعليمية، بحيث ينظر  اليها كحصة 

تكوين  التلاميذ بدنيا، و نفسيا  المجال فيمدى أهمية هذا   يدركترفيهية أي

  :البحث في جانبين هما واجتماعيا، تنحصر أهمية 

 الجانب  العلمي:  -ا

مشكلة  البحث  المراد دراستها و  الجةإبراز  السلوب  العلمي  المتبع في كيفية مع 

مدخل عام  التعريف  .الوصول  الى أهم  النتائج  التي تفيد عند تطبيقها في  الميدان

 بالبحث 

 : الجانب  العملي  -ب

إبرازه -البدنية و الرياضية في  المدارس  الابتدائية إبراز لواقع حصة  التربية  -

 للخبرة  الميدانية لمعلمي  المدارس  الابتدائية
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 -تكمن أهمية  البحث في :أهمية  البحث : -  

إبراز نظرة معلمي  المدارس  الابتدائية لحصة  التربية  البدنية و الرياضية في  

 المنهاج

 المنهاج مع  الاهداف  المسطرة  ملائمةإبراز رأي  المعلمين على مدى  - . 

 . توقعات  المعلم لردود فعل   التلاميذ  -. 

 دور  المعلم في تنمية مهارات  الرياضية بكل جوانبها للتلاميذ -
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 الجانب النظري
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 التربية البدنية و الرياضيةلدى اطفال المدارس الابتدائية
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 الفصل  الاول  : 

 التربية  البدنية  
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 تمهيد :

 

ة جزء يتجزأ من  العملية  التربوية  الشاملة التربية  البدنية و الرياضي لقد اصبجت

الوسائط  التربوية  الهامة ووسيلة جذابة من وسائلها   أصبحت احدى،بل انها 

،خاصة مع تغير  المفاهيم  التي كانت سائدة في  السابق و التي كانت تتسم بالنظرة  

ان السطحية  المبنية على ما يشاهد من تمارين وحركات بدنية وتطورت على 

جعلت منها وسيلة تربوية هامة لتحقيق اهداف نبيلة تصب في ق الب  الاهداف  

لنفسه ومجتمعه  ال النافعالعامة للمجتمع من خلال المساهمة في تكوين  الفرد  الفع

 لأهميتهاباهتمام متزايد مما يدل على ارتفاع درجة  الوعي   تحظى،ولقد اصبحت 

فلم تعد ذلك  الجزء  البسيط و الهامشي من  المقرر  الدراسي  الذي كان ينظر على 

الاخرى   راسيةانه الحاشية يزين بها  البرنامج و المجال  لمقارنتها ببقية  المواد  الد

فكثيرا ما كان يعبر عنها بمصط الحات ك  العب ،  الترفيه ،  الترويح  المنافسة ... 

قة تعبر عن حاجات فطرية لدى   الانسان  بصفة عامة و الطفل الخ وهي في  الحقي

 . بصفة خاصة

 

 

  : مفهوم  التربية  البدنية و الرياضية – 1 

لقد اعطيت عدة تصورات لتربية  البدنية و الرياضية ف البعض يعطيها مفهوم مثل  

هيم التمرينات   العاب ،وقت فراغ ،وقت ترويح ... ،وكل هذه  التصورات و المفا

و الذي يطلق عليه  يالاكاديمالمنظمة في  المجال    ال الحركةتعبر عن اطر وأشك

اسم  التربية  البدنية و الرياضية .وذكرت لومبكين في تعريفا للتربية  البدنية : هي  
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العملية  التي يكتسب  الفرد من خل الها افضل  المهارات  البدنية و العقلية و   

 من خلال النشاط  البدني الياقة   الاجتماعية و

 

: ان  التربية  البدنية هي جزء متكامل من  التربية  تشارلز بيوتشركما يقول 1

من  الناحية  البدنية و العقلية  اللائقالعامة وميدان تجريبي هدفه تكوين  المواطن  

و الانفع الية وذلك عن طريق  الوان من  النشاط  البدني بغرض تحقيق هذه  

 الاغراض 

 :خصائص  التربية - 2 – 1 

للتربية خصائص تميزها عن بقية  المع الم  الاخرى أو عن ما يشابهها و هي 

 : متمثلة في

على جانب واحد من جوانب   تقتصر : إن  التربية  تربية عملية تكامليةال 

 مــن نفســية و عقليــة بالإنسانالشخصـية، بـل تتنـاول جميـع  الجوانــب  المتعلقــة 

 و ثقافية ...  الخ اقتصاديةو عاطفيــة وسياســية و  اجتماعيةو جســمية و دينيــة و 

: إن  التربيـة ليسـت خاصـة بالفرد فقـط بـل  اجتماعيةالتربية عملية فردية   * .

تتعـداه  الـى رعايتهـا للمجتمـع، ا و ترعى  المجتمـع بـأن تخلـف لديـه مـواطنين 

هي ترعى  الفرد بأن تجعله مواطنا صالح مواطنتهم بكل صالحين يمارسـون ً ف

 .مسؤولية

ـان : إن  الانسان فـي تغيـر الزمـان و  المك  بتخالفالتربية عملية تختلف   * 

، فهي تتغير بتغير   الانسان  من بالإنسانإتصال مباشرمسـتمر، و التربيـة لهـا 

  .مجتمع لمجتمع
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الذي ميزه هلالتع الى بالعقل   بالإنسان: إن  التربية خاصة  التربية عملية إنسانية  *

 1تعمل على تنمية و تطوير  الجوانب  المتصلة بالانسان مخلوقاته فهيعلى سائر 

: إن  التربيـة هـي عمليـة يقـوم بهـا  المربـي إتجـاه   التربيـة عمليـة قات نطبـين  * 

 ب  الاولالمتربـي، بحيـث يـؤثر كـل منهما في  الاخر، و عليه يمثل  المربي  القط

 2المتربي  القطب  الثاني  و

مـن خلال  ئ: إن  التربيـة تعمـل علـى توجيـه  الجيـل  الناشـالتربية عمليـة هادفـة  

مـا يقدمـه  الجيـل  الراشـد، ا نافعـا لنفسـه واسرتهو ً بهدف ايصالهالى درجة  

 .ه و لوطنهالمواطنـة  الصالحة، بحيـث يكـون  الفـرد عضـو لمجتمع  ال والكمـ

 

: إن  التربية تشارك فيها  المدرسـة فقـط، بـل تسـاهم  التربية عملية تشاركية  * 

كـل  المؤسسـات  التربويـة و الاجتماعيةفي عملية  التربية سواء كانت رسمية أو 

 .غير رسمية

 

 أهداف  التربية- 1-3 

كـل أهـداف  الا حتالف أنـه رغـم هـذا الا  تختلـف  التربيـة عبـر  العصـور  : 

نسـجام نمـا و التفاعـل بـين  الفـرد و  الجماعـة  التـي الا التربيـة تسـعى  الـى 
                                                                 

 35-30/،ص 6001امين انور الخولي ،اصول التربية البدنية والرياضية ،دار الفكر العربي القاهرة ،1 1 .

 
 محـمد عادل خطاب وكمال الدين زاكي ،2- 

  * 3التربية وطرق التدريس ، القاهرة ص  

 .50ـ ص 5000ـ دار صفاء للنشر و التوزيع ـ عمان ـ  5عمر أحمد همشري ـ مدخل إلى التربية ـ ط -2
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عبـر  العصـور فحسـب وا هذا الاحتلافوارد حتى الاختلاف    يعـيش بينهـا، و هـذا 

 2بين  المفكرين و   الفلسفة ، و عليه يمكن أن نورد أهداف  التربية فيمــا يلي

 

 

 

: إن  الهـدف يخلـط بـين مفهـوم  التربيـة  هدف  التربية هو كسب  الرزق * :

كعمليـة تكيـف مـع  البيئـة، ومفهـوم  التربية كعملية إعداد  الفرد لمواجهة  الحياة و  

  .العتماد على نفسه في تحمل  المسؤولية

:  دون تغييـر هدف  التربية هو نقل  النماط  السلوكية من جيل  الى جيل آخـر * 

بمعنـى أن  التربيـة تهـدف  الـى  المحافظـة علـى أنمـاط  العـيش كمـا كانـت عليهـا 

 دون أي تغييـر فيهـا، و هـذا دليـل علـى أن  التربيـة محافظة.

:  الفرديً يعتبـر هـذا  الهـدف هدفـ  حهدف  التربيـة هـو إعـداد  المـواطن  الصال

ف لنفسـه و لمجتمعـه واسرتهو لوطنـه بصـفة عامـة، أي أنـه حيـث أن  التربيـة تهـد

 يتحلـى ً إعـداد  الفـرد ليصـبح مواطنـا صالح بالمواطنة

هــدف  التربيــة إجتمــاعي تنمــوي : بمعنــى أن  التربيــة تهــدف  الــى تنميــة   .

 .ل اتالمجتمــع و  الرقــي  الــى  التقــدم و الزدهار من جميع  المجا

: إن  التربيـة تركـز  هدف  التربية إعـداد  الفـرد و تيهيلـي دينيـا و دنيويـا * 

أهـدافها علـى تنشـئة  الفـرد تنشـئة دينية و دنيوية، بحيث تتطابق هذه  التنشئة  الس 

 .المية في ما هو منصوص عليه في  القرآن  الكريم و  السـنة  النبوية

تهدف  التربيـة  الـى نقـل  العلـوم و  المعـارف   : هدف  التربية هدف علمي * 

الـى  المـتعلم، و إعـداده عقليـا فـي  المستقبل، بمعنى أن  التربية تعمل على إعداد  

 الفرد بهدف خزن  المعلومات و  المعارف في عقل  الناشئة
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التربية  الى : تهدف  هدف  التربية هو تكوين  الفرد و  المجتمع  الديمقراطيين  * .

تكوين  الفرد بحيث تكون له دراية بحقوقه، و  الواجبات  التي عليه و بالتالي تكوين 

 .مجتمع ديمقراطي

 

: إن  التربيـة حسـب مـا أورده "جـون ديـوي" هدف  التربية هو هدف تقدمي  *

عملية تقـود  الفـرد  الـى تحقيـق نمـو و تقدمه، و هذا ما يبين لنا أن  التربية هي 

 تهدف  الى  التربية في حد ذاتها

: تعتبر  التربية وسيلة لتقوية  الشعور  هدف  التربية هو هدف وطني و نومي * .

بالانتماء و  الوحدة  الوطنية و  القومية، بمعنى  الوحدة في   الغة و  التاريخ و  

  .الجغرافيا و  التربية  الوطنية

تربية  الى تحقيقها، مما يؤدي  الى إعداد فرد التي تسعى  ال  الاهداف هذه مجمل  *

 1صالح في  المجتمع بحكمانه إذا صلح  الفرد صلح  المجتمع

 

 :أهمية  التربية1- 4-

المجتمعات فـي تنميـة  الشـعوب و  ة و سياسـي  ةجتماعيةوا وثقافي ًةعسـكري اهميةا،

 تعد  التربية سـبب فسلم على سبيل  المثـ  الـم ينشـر رسـ الته  ًةا رئيسـي اقتصادية

بالسـيف، و إنمـا نشـر رسـ الته بقـوة سـ الح  الفضـيلة و  الخـ الق علـى حسـب 

قـول  الفيلسـوف  الكبيـر "فـولتير"، وتبـرز أهميـة  التربيـة  الكبـرى فـي تنميـة  

 جوانب اخرىرية و الحضـارية. و فـي الشـعوب و مـواجهتهم للتحـديات  العصـ

 كثيـرة منهـا، و عليـه يمكـن إجمـ الأهميـة  التربيـة فـي  النقاط  التالية

                                                                 

 .50ـص  50عمر أحمد همشري ـ مرجع سبق ذكره ـ ص ـ 1 1 .- 
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التربية أصبحت   - .كبرى لكل شعوب  الع الم اصبحت استراتيجيةالتربية   - : 

 1.اقتصاديةعامل مهم في  التنمية  

 

 .جتماعي ةالتربية تعتبر عامل مهم في  التنمية   الا  - 

 .التربية تعتبر ضرورة لبناء  الديمقراطية  الصحيحة  - 

 .التربية تعتبر عامل في  الحراك   الاجتماعي   - 

 التربية تعتبر ضرورة لبناء  الدولة  العصرية  - 

 2التربية تعتبر ضرورة للتماسك   الاجتماعي  و  الوحدة  القومي  .- 

أهمية  التربية في حياة  الفرد و  المجتمع بصفة  هذه مجمل  العناصر  التي تبين لنا

إن  التربية هي عمليــة يحتـــاج  اليهـــا  الفــرد و  المجتمـــعانهااســاس   - .عامة

البنــاء و  التكـــوين  الخلقــي،  الـــذي هـــو أســاس تكـــوين  الجماعات على 

 لأنهاإن تعددت تعريفاتها  أسس سليمة فهي مهمة إنسانية تختص بالبشر، وهي و 

 لاتتخذ في  الهدف  الذي تسعى  اليه و هو  الوصول بالانسان  الى درجة  الكم

 

 

 

. 

 :التربية  البدنية  - 2

                                                                 
1 
 33،ص 6993، ،ديوان المطبوعات الجامعية 3نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية، ط2
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مـام بكـل جوانـب  التربيـة  البدنيـة و الرياضـية يجـب  التطـرق  الال مـن أجـل  :

معناهــا و فحواهـا، ا ذكـر ً بالضـافة  الـى مفهـوم  التربيـة  البدنيـة بهـدف معرفـة 

الـى  التطـرق  الـى علاقة  التربيـة  البدنيـة بالتربيـة و أخيـر  الاهداف  العامة 

 .للتربية  البدنية

 تعريف  التربية  البدنية- 1- 2

كبة من مصطلحين هما َ  التربية  البدنية مر " التربية" و " البدنية"، فلو أضفنا  : 

ية للتربية يصبح للتربية معنى جديد، حيث تشير كلمة بدنية  الى  البدن، و كلمة بدن

هذا  المصطلح يستعمل ل الشارة  الى صفات بدنية مختلفـة مثـل  البنـاء  البـدني،  

العـداد  البـدني،   الياقـة  البدنيـة،  التعلـيم  البـدني، فهـذه  المصـطلحات تشـير  

و عليـه إن  التربيـة  البدنيـة يقصـد بهـا تلـك  العمليـة   .قل البدن كمقابل للع  1الـى 

 التربويـة  التـي تـتم عنـد ممارسـة مختلـف أوجـه  النشاط 

 

يمشي أو  الانسان اوالبدني،  التي بدورها تنمي جسم   الانسان  فعندما يلعب    

إن   الانسان  يتزحلق تحدث له في نفس  الوقت عملية  التربية، و عليه  يسبح او

يتربى عند ممارسته ل   الانشطة  البدنية  التي تقـوي بدنـه و تنميـه، بحيـث أنـه 

يعـد  النشـاط  البـدني ا مـن ميـادين  التربيـة، و ً ا هامـ ً فـي صـورته  التربويـة  

  . عنصر هامالجديـدة ميدانـ ا في إعداد  المواطن  الصالح ً 

ية بهذا  المعنى هي ليست مجرد  العاب تضاف  الـى  النظـام  و  التربية  البدن -- 1

في  النظام  المدرسي، و عن طريقة  ةالأهميالمدرسـي، بـل هـي جـزء حيـوي بالغ  

 تكتسب  المهارات و المعارف، و تحقق  الاغراض  التربوية

 :علاقة  التربية  البدنية بالتربية- 2-2 .

إن تـاريخ  الانسان يبـين لنـا أن  النشـاط  البـدني هـو أول درس تعلمـه فـي حياتـه، 

و لكـن لـم يتعلمـه ر على تسميته  الحالية، و إنما بطريقـة عفويـة و غيـر مباشـرة، 



 الاول................................................................................الجانب النظريالفصل 

17 

 

و حركاتـه فقـد ع ـا  البحـث ح وجل ممارساته في   بتنقلاتهـرف  الانسان  البـدائي 

في مجملها كانت تعبيـر عـن  السـعي لتحقيـق غـرض معـين، أم  الطبيعة و  التي

الطبيعة، إما  البحث عن  الطعام لسد حاجاته   احوال عن مكان أمن يحميه من

البيولوجية، ومن أجل تحقيق هذه  الاهداف مارس   الانسان   البدائي عدة 

شـي و  التي قام ممارسـات مثـل  الصـيد و  التسـلق و  السـباحة و الجـري و  الم

و بنى جنسه، و من هنا كانت نشأة  الرياضة، و  التي تعتبر قديمة  أبناءهبتعليمها  

أصـل  التعلـيم و  التربيـة مـن جـل  الممارسـات  التـي  اعتبرقدم  التاريخ، و عليـه 

 تعلمهـا  الانسان  البـدائي و قـام بهـا، بحيـث أخـذت  التربيـة  البدنيـة و  التـي

كانـت ر تعـرف فـي ذلـك  الوقـت بجـل  الممارسـات  التـي يتعلمهـا  الانسان 

تلقائيـا بهدف تحقيق غرض معين، بحيث كانت تهدف ل النسان   البدائي عملية 

مع تطور نظرياتها و قيمها  اتضحتتربية غير مقصودة، و  التي تجلت معانيها و 

  .قةالتربية بالتربية  البدنيةوحداثة أس اليبها، و من هنا يتبين لنا علا

 

 

 :العامة للتربية  البدنية الاهداف  

أصبح من  المؤكد معرفة  الاهداف  التي من خل الها دخلت  التربية  البدنيـة  :

حيـاة  الشـعوب و إكتسـبت ً مكانـة هامـة فـي مختلـف  الثقافـات و  العصـور بحكـم 

وي فـي حيـاة   الانسان ، و على  الاساس و حياأن  النشـاط  البـدني يلعـب دور 

 : توجد نوعين من  الاهداف  العامة للتربية  البدنية و هما

 هداف  البدنية  الا  -

 داف  التربوية للتربية  البدنيةالاه  -

 

 الاهداف  البدنية  :  1-: .
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تعتبر  الاهداف  البدنية عنصر أساسـي فـي تنميـة  المهـارات  الرياضـية بحيـث 

أنهـا تشـمل علـى  القـوة  العضلية،  الجلد  العضلي،  الجلد  الدوري  التنفسي،  

 المرونة، بحيث  الاهداف  البدنية فيما يلي

يـن   الانسجامتعبر أهـداف  التوافـق  العضـلي علـى  : أهداف  التوافق  العضلي * : ب

ة  و غيــر   الينتقالجهـازين  العضـلي و  العصـبي وتتضـمن مجمـل  الحركـات   الا

ة  و  المهـا ارت  الاساسـية لفنـون   العـب و المهـا ارت  الترويجيـة و اليالانتق

 المهـا ارت  المرتبطة بالمهارات  الحركية

الخطـط و   استخدامعلـى تنميـة  الادراكيةتعمل  الاهداف   :أهداف إدراكية * .

مـل أجهـزة  الجسـم و ع القتهـا طـرق  الداء  المرتبطـة بالنشـاط، و معرفـة ع

الفهـم و التحصـيل  المعرفـي، و  القـدرة علـى   اكتشافبالممارسـات  الحركيـة، و 

 بالألعاحل  المشك الت من خلال الحركات  التي يؤديها  

 

تنمية  السمات و   ىالاجتماعية علتهتم  الاهداف      :يةهداف   الاجتماعالا  1- 

و تنمية  المظهر   الاجتماعي   بالأخرينالاتصال القدرة على صنع  القرار وتعلـم  

 )للفرد و تنمية  الشعور بالانتماء  الى  الجماعة ( الروح  الجماعية

تســعى  الاهداف  الانفع الية  الــى تنميــة ردود  الفعــل   :الاهداف  الانفع الية 

أثنــاء  النصــر و  الهزيمــة، و التخفيف من حدة  التوتر   رسينالإيجابيةللمما

و  القـدرة  الأبداعالعصبي، و  التعبيـر عـن  الـنفس و تشـجيع روح   الابتكار  و  

  .الحركية في جو من  المرح و  الترفيه  بالأنشطةالاستمتاع  علـى 

 

 : هداف  التربوية للتربية  البدنيةالا 2-3-2-
                                                                 

 50ـص  50نفس المرجع ـ ص ـ  1
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 الاهداف  التربوية للتربية  البدنية فيما يليتتمثل  

 .المساهمة في إيجاد ع القات سامية  *

 .مساعدة  الفراد على   العب  التعاوني* 

مساعدة  الفرد على  النمو   الاجتماعي   الذي هو هدف من أهداف  التربية   * 

 .العامة

 قيم  القيادة و  التبعية اكتساب * 

 .شغل أوقات  الفراغ * .

القواعد، و  القوانين  المنظمة و    احترامحقوق  الاخرين و  السلطة، و احترام 

  .المسيرة للحياة

  .مساعدة  الفرد على  العتماد على  النفس

 .إكتساب  الصحة  البدنية و  العقلية و  النفسية و  العمل على  المحافظة عليها *

 

عند  التعرض  الى مصطلح  التربية  الرياضية يجب   : التربية  الرياضية  -

 .لى مصطلح  الرياضةاوالاالتطرق 

 الرياضة   : 3-1

مـن أجـل معرفـة  المغـزى مـن مصـطلح  الرياضـة تطرقنـا  الـى دارسـة  المفهـوم 

 .و  الهميـة، و أنـواع  الرياضات و  الاهداف  الخاصة بالرياضة

 تعريف  الرياضة : : 

و هـي ترجـع  الـى   Sport الإنجليزيةالرياضـة مشـتقة مـن  الكلمـة    1-1-3 

ا مـن   60و  الـذي يرجـع ظهـوره  الـى  القـرن  Desparter اللاتينيةالكلمـة  
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م، أصبحت  61 ابتداءو  التسـلية، و  الاسترخاءالقـرن ً م حيـث كانـت تعنـي  

 ل نشـاط بـدني يطلـق عليـه إسـم رياضـةالرياضة تعني  التمرين  البدني و أصبح كـ

Sport  برنارد جي الت"  الرياضة على أنهـا " معركـة و لعـب، و "عـرف ر وي

قواعد مدروسة، و  2يضـيف  الـى ذلـك  النشـاط  البـدني  الـذي يرتكـز علـى 

 يحضر عن طريق تدريب منهجي

فـي الانشطة ،إذ لهـا سـج الت  الاشتراكالمـا "إدواردز" فيقـول " الرياضـة هـي   "

رسـمية و تاريخيـة ،وعـادات و ضـغوط  الجهـاد  البـدني خلال المنافسـة داخـل 

 أمـاكن محـدودة و قواعـد رسـمية ،و هـذا يطبـق عـن طريـق

 الممارسين  انهم جزء من  التنظيم  الرسمي ل  اللاعبين 1

 ااهمية  الرياضة : 2-1-3 :

التمـرين يعـود بالفائـدة علـى  الصـحة ً هام ً إن     غراضعدة افـي تحقيـق  

الرياضة تلعب دور و المهارات  الحركية  الاساسية  التي تؤدي  الى حياة متوازنة 

فائدة  الرياضة على   الانسان وتقتصر،كما أنها تقوي  الخلق و ترقـي  العـادات   

الـى منـافع و آثـار علـى  الجانب  البدني و  الصحي فحسب ،بل تتعـدى ذلـك  

،و كـذا   المهرية، العقلية ، المعرفية ، الحركية و   ةالجوانب  النفسية ،  الاجتماعي

الجم اليـة و الفنيـة و حتـى علـى  الصـعيد  القـومي ،فهـي فـي مجملهـا تشـكل 

نشطة الا  أن مـا وصـلت  اليـه هــذه و ،لشخصـية  الفـرد تشـكي الشـام الو متكـام

مــن تنظــيم و تطــور فــي  العصــر  الحالي فــي  الصــل نتيجــة لمجهــودات  

الانشطة ، الأن  من اختلاف اشكال هاتهعلى  الرغم العصورالانسان علــى مــر  

 هدفها  الوحيد هو  السعي  الى إنسان سوي متكامل  الشخصية
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 انواع الرياضة : .

 * : الى قسمين و هما  إن  الرياضة تنقسم 3-1-3 -

 اجتماعييرى بعض  المختصين في  الرياضة أنها نشاط  : الرياضات  الجماعية 

هادف، و يرى بعضهم أنها وسيلة تربوية ترفيهيـة ، ممتعـة ، ذات طـابع جمـاعي 

 مهـم، يشـترك فيـه أكثـر مـن شـخص فـي جـو تنافسـي لتحقيـق هـدف 

كبيـرين بـين  الرياضـيين، و هـذا   احتكاكـل و معـين، كمـا يحصـل فيهـا تفاع

التفاعـل ينـتج عنـه مـا نسـميه بالديناميكيـة  الجماعيـة، مثـل هـذه  الرياضـات تعـود 

علـى تحمـل  المسـؤولية، و تشـجع علـى روح  التضـامن و  التعاون بين أف ارد  

يق  الخصـم، كمـا أنهـا سـميت المجموعة، و فيها تنظيم دقيـق لع القـات  الفـرد بالفر

جماعيـة لتقـوي  الـروابط   الاجتماعيـة، و هـي متمثلـة فـي كـرة  القـدم، كـرة  

 .ل، و ليس على سبيل  الحصراالسـلة، كـرة  الطـائرة، كـرة  اليـد علـى سـبيل  المث

1 

الرياضـات  الفرديـة هـي كـل رياضـة يواجـه فيهـا    : الرياضات  الفردية  *

الرياضـي خصـما واحـدا، أو عـدة خصـوم بمفـرده، دون مساعدة أو مساندة من 

الشـجاعة، و بـذل   2غيره، فهـي  الرياضـة  التـي تعـود  الفـرد علـى  الصـبر و 

ف، و تجنب  الفكر و حسن  التصر  استخدامعلى  النفس، و  دالاعتماالجهـد و 

 في  المواقـ ـف  ال الخبراتالسابقةاليـأس، و أعم

 

 

 

                                                                 
 10نفس المرجع  ـص 1 .- تنمية الكفاءة العقلية و الذهنية .- تنمية المهارات الناجعة و صيانتها 1

 .10نفس المرجع  ـص 1 .- تنمية الكفاءة العقلية و الذهنية .- تنمية المهارات الناجعة و صيانتها 2

1  

، 
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 اهداف  الرياضة : :4-1-3

إن للرياضـة أثـر كبيـر فـي تكـوين شخصـية  الانسان و تحسـين أفكـاره، و  

خبرتـه، و خلقـه و نمـوه   الاجتماعي ، و يمكــن تحديــد أهــداف  الرياضــة كمــا 

وصــفتها لجنــة  التربيــة  الرياضــية فــي  المجلــس   الاعلى لرعاية بالقاهرة كما 

  - : يلي

   المهارات  النافعة في  الحياةتنمية.  

 تنمية  الفرد إجتماعيا.  

  التمتعبا  الانشطة البدنية و  الترويجية و شغل أوقات  الفراغ. 

 ممارسة  الحياة  الصحية  السليمة. 

 تنمية صفات  القيادة  الصالحة و  التعبئة  الكريمة بين  المواطنيين. 

 ة، و تنمية  الكفاءات و  المواهب  إتاحة  الفرص للناشئين للوصول  الى  البطول

الخاصـة، و هـذا عـن طريـق إكتساب  العادات و  المهارات  التي تؤثر في قوام  الفرد، 

بالضافة  الى أن  الرياضة تعتني بصحته في كل مرحلة من مراحل  .و تناسب جسمه

 نموه

 امة تهدف  الى إعداد  ، و على هذا يمكننـا فهـم  الرياضـة بأنها فن من فنون  التربية  الع

 فياالمواطن  الصالح جسميا و عقليا وخل

 

  1 – 4 : منهاج  التربية  البدنية و  الرياضية

و  العالم كما  ةاللغوردت كلمة  المنهاج في  المنجد في   لغويا :  : مفهوم  المنهاج -

الواضح ومنه منهج   مناهج وهو  الطريق 2يلي:  المنهج،  المنهج و  المنهاج جميع 

: فهنا نورد نوعين من  التعريفات  دروس والمصطلحاتأو منهاج  التعليم أو  ال

 للمنهاج هما
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 :المفهوم  التقليدي للمنهاج  

 و في ما يلي نورد تعريفين تقليديين للمنهاج :  

هو مجموعة  المواد  الدراسية و  المقررات  التي يدرسها  ي :يعرفه يوسف قادر

كما يعرف أيضا بأنه: مجموع  المعلومات و  الحقائق و  المفاهيم و   . 1ذ التلمي

هاذين  التعريفين حصرا  .التي يدرسها  التلاميذ فيصوره مواد دراسية   رالأفكا

 مفهوم  المنهاج على أنه عبارة عن مقرر دراسي 

أما حديثا فقد أطلقت عدة تعاريف منها : هو كل  المفهوم  الحديث للمنهاج :  .

المدرسة و   تحت اشرافأو يقوم بها  المتعلم  اخبرة يكتسبهدراسة و نشاط أو 

الكريم أبو سل  1ويعرفه دمحم عبد  .توجيهها سواء كان داخل  الصف أو خارجه 

ليمية  (على أن "  المنهاج هو مجموعة  الخبرات  التربوية و الانشطة  التع 6991(

تحت التي توفرها  المدرسة ليتفاعل معها  الط الب داخل  المدرسة و خارجها 

 الط الب نحو  الفضل في جميع  المواقف  الحياتية  كتغيير سلوبقصد  اشرافها

 :عناصر  المنهاج - 2 - 4:

 يتكون  المنهاج من عناصر أساسية تتكامل فيما بينها و ترتبط ارتباطا وثيقا وهي

: تشير  الى  القدرات و  المواقف و  المهارات  التي  هداف  العامةالا  • :

 .جملة من  المواد  الدراسيةل السيكتسبها  المتعلم من خ

: يعتبر احد عناصر  المنهاج من خل اله نستطيع  الحكم على مدى  التقويم  •

ه، و نجاحنا في تحقيق  الاهداف و قيمها و كذلك قياس قدرة  المتعلم و مدى تحصيل

 .نشخص نتائج عملية  التعليم و مدى ما يحقق من أهداف

 

                                                                 
 .31صالح هندي و أخرون: مرجع سبق ذكره، ص  1
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 لإيصالالمتبعة    الاساليب: هو مجمل  الطرق و  طرق و اساليب التدريس • 

 .المحتوى  التعليمي للمنهاج

: هو جزء من  الثقافة و  المعرفة  التي تقدم للمتعلمين على شكل  المحتوى  • 

 م و مواقف قي 1قواعد و مفاهيم و معلومات و 

 

 :المدرس بالمنهاجعلاقة  – 3 – 4 .

المنهاج  المقرر أو  المعتمد هو وثيقة رسمية تعدها  الجهات  الرسمية  المختصة    : 

و   نالإداريوالموضوعة تحت وصاية وزارة  التربية  الوطنية، يتقيد بها  

 بها أو بمحتواها في  النقاط  التالية سعلاقة المدرالمشرفون و  المنفذون، و تبرز 

 -   على  التوجيهات و  التعليمات  الموجهة لمستعمليهاالط الع . 

 .معرفة و فهم  الاهداف  العامة  المسطرة و  المأمول تحقيقها -

 .قراءة و استيعاب  المضامين  المقترحة للتعليم أو  التدريس، و مدى م الئمتها -

دراسة و تحليل بنية  المحتويات و الانشطة  التعليمية  المكملة، بغرض تجديد و  -

 إثراء  المعارف 

 . ضبط  القدرات و  المهارات و  الكفاءات  التي تحققها أهداف  البرنامج  المقرر -

الط الع على عدد  الموضوعات  المقررة، و على  الطرائق  البيداغوجية    -

  .التقويم  المصاحبة لها   المقترحة و على اساليب

نهاج  التربية  البدنية و  الرياضية )بالنسبة لمعلم  المرحلة  مإذن يمثل  المنهاج  

وثيقة رسمية مرافقة تستلزم  الط الع عليها و قراءة محتواه وفهمه ، (الابتدائية 

بحيث يلجأ  اليه حتى يتبين كيف يكون  التصرف إزاء أي مشكلة أثناء تنفيذ  

نهاج أو كيفية  التعامل مع موقف تعليمي معين و ذلك للقدرة على تحقيق أهدافه و الم

 .غاياته  التربوية 
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 : لاصةالخ 

تكتسب  التربية  البدنية و الرياضية أهميتها ومكانتها من  الفوائد  التي تقدمها 

ا و مستخدميها استخداما يتوافق مع مبادئ  التربية  العامة ،حيث أن هذه  لممارسيه

الخيرة تهدف  الى تنشئة أفراد و أشخاص لهم استعدادات  الكتساب  الصفات  

الخلقية و غيرها من  الصفات  التي تخدم  المجتمع ككل و على هذا  الاساس ف 

من  التربية  العامة وهي مكملة التربية  البدنية و الرياضية تعتبر جزء  اليتجزأ 

لهاانها  تعتني بأجسام  الفراد  المتعلمين وصحتهم وكل  الجوانب  الشخصية ،ولكي 

تكون  التربية  البدنية و الرياضية على  الوجه  الصح يجبان يكون هناك مناهج 

هوم  متبع وتطرقنا في هذا  الفصل  الى  التربية  البدنية و الرياضية وتناولنا فيها مف

التربية وخصائص  التربية وأهداف  التربية  البدنية و الرياضة و المنهاج
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 الفصل  الثاني : 

 المدارس  الابتدائية  
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 تمهيد :

تعتبر  المدرسة مؤسسة تربوية أقامها  المجتمع  المقابل حاجة من حاجاته وفي 

على أسس تربوية معينة، تجعل منه  شخصيةتنشئة  الفرد  التنشئة  السليمة ببناء 

عضوا فع الفي  المجتمع من خلال التطور و النمو  الشامل لجميع جوانب شخصيته 

حين يتضمن  المفهوم  الحديث للمناهج جميع  الخبرات  التي يجب على  المدرسة 

التي يجب    1من خلال مختلف  المواد  الدراسية و النشاطات  لتلاميذهاأن توفرها 

وأصبح   .بحتة تعتمد على  الحشو  الكمي  العلى  الكيف  أكاديميذات طابع  تبقى

المفهوم  الحديث  اليركز على حجم ما تقدمه  المدرسة من معلومات و دروس 

نظريه بل كيفية ترجمة هذه  المعلومات وتجسيدها على أرض  الواقع ،أي تعليم  

اليومية كأفعاليستفيد بها و   التلميذ كيف يوظف ما تعلمه في  المدرسة في حياته

الخروج من دائرة  المعلومات  النظرية  الجافة ولن يتم تحقيق هذه  الاهداف  

 بحسب ما توفره  المدرسة من  الوان نشاط مختلفة و المتنوعة و المتجددة

 

 : تعريف  المدرسة 2 .-  1-

تها في  التنشئة    المدرسة مؤسسة اجتماعية ،أنشأها  المجتمع لتشارك  السرة مسؤولي 

الفلسفته ونظمه ،و أهدافه ،وهي متأثرة بكل ما يجري في  المجتمع االاجتماعية تبع

و  الوسيلة و المكان  الذي يتنقل فيه  الفرد من حال  ةالأداومؤثرة أيضا فيه ،إنما  

التمركز حول  الذات  الى  التمركز حول  الجماعة، و هي  الوسيلة  التي يصبح بها  

في  المؤسسة  التي 1و المدرسة  . الفرد إنسانا اجتماعيا وعضوا فاع الفي  المجتمع

ي تطبيع أفراده تطبيعا أنشأها  المجتمع لتقابل حاجة من حاجاته  الاساسية و ه
                                                                 

 ۔91نفس المرجع ص1  1 .- 
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و هي  المؤسسة  التي أنشأها  المجتمع   . اجتماعيا ليجعل منهم أعضاء صالحين

التربية وتعليم  الصغار نيابة عن  الكبار  الذين شغلتهم  الحياة ،إضافة  الى تعقيد 

 الثقافي  التراثوتراكم  

 

 : خصائص  المدرسة - 2 – 2

ذات حجم كبير يتيح للطفل نيل  المركز، بصورة  تمتاز  المدرسة بأنها بيئة تربوية

مناسبة دون أن يحس بالضياع، ولكن قد يتعرض للقلق و الضغط بها في  السنوات   

الاولى  ، ثم انها مبسطة موسعة صاهرة ومصفية، وأما أن  المدرسة موسعة ف 

  انها  تعمل على توسيع أفق   التلاميذ  ومداركهم، وتصل حاضر باضيهم ،وتقدم

 السنين الاف  اليهم في وقت قصير ما بلغته  البشرية عبر 

ونقصد بالمبسطة، أنها تبسط  المواد  المعرفية و المهارات  المدرسية  المتشابكة 

التلاميذ سائرة في ذلك من  البسيط  الى  المعقد ، ومن    لفهملتصير مناسبة  

القريب  الى  البعيد ومن  المعلوم على  المجهول ، ومن  المحسوس  الى  المجرد، 

وأما  المهارات فتشتق فيها من  البسيط  الذي تصله وتعمل على غرسها في  الناشئة 

فيقصد به أنها تسعى على  رةساهوأما كونها  .سلوكا يعيشونه ويقومون به ثلوهايتمل

توحيد ميول واتجاهات    التلاميذ  ، وصهرها في واحدة حسب فلسفة  المجتمع، 

وبما يخلق واقعا اجتماعيا مناسبا للحراك   الاجتماعي   القائم على  التعايش و  

التفاهم واحترام  الاخر، ليكون  الناس قادرين على  العيش و العمل معا في  الوطن  

د وبما يزيل  العدوان من  النفوس، مع  الستعداد  الجماعي  الدائم للتصدي الواح

لكل عدوان أو استعمار خارجي، و التعامل بالعدل في  المدرسة و المساواة بين  

المدرسة مصفية ف انها  تنقي    بخصوص ان وأما  .التلاميذ أساس بلوغ ذلك

المعاصرة. وتؤدي  المدرسة   التراث مما يشوبه من أمور لم تعد مناسبة للحياة

مدرسي هادف، بتنويع  المواد  الدراسية، و  طالاجتماعية بنشادورها في  التنشئة    

تشويق اساليب التدريس، و الوسائل  المعينة  التهوية  المناسبة، و التدريب  الجيد و 
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  المتطور للمعلمين وبا  الانشطة المدرسية داخل  المدرسة وخارجها، و التدريب

المخبري و  البحوث  الميدانية واستخدام  الثواب و العقاب بصورة موضوعية و 

 .لشخصيته  لذاتي ل استغلادون تحيز مع  السعي  الى أن يحقق  التلميذ  الا

 :وظيفة  المدرسة في  المجتمع  الحديث2- 3 - 

القول بأن وظيفة  المدرسة في ع المنا  اليوم تختلف   راريكاد يكون من  التك : 

ي  القرن  العشرين ال فتماما عن وظيفتها في  القرون  السابقة فكانت  الحضارة مث

تختلف عن غيرها في  القرون  التي سبقتها فقد كان أقصى ما يطمح  اليه إنسان  

 شتى من  العلوم و المعارف فبأطراالقرن  الثامن عشر أن يلم 

ا  الانسانية حتى يصبح مثقفا موسوعيا أي يشبه  الموسوعاتاو دوائر  المعارف   

التي تحتوي معلومات عن موضوعات متفرقة في  العلوم  الطبيعية و البيولوجية و   

الاجتماعيةو الدينية و الدبية و الفنية فهذا هو  المثل  العلى للمثقف في ذلك  العصر، 

م تبلغ  العلوم ما بلغته من  التعقيد و الدقة  المتناهية، ولقد كان هذا ممكنا حيث ل

لدرجة أن  العقل  البشري نفسه  الذي وصل في تطوره  الى هذا  النتاج  العلمي  

الرفيع قد استعان بعقول  الكترونية يضبط لها حساباته  الدقيقة، ويتحكم بها أيضا في 

كان هذا كله أثره في تعقيد  الحياة     ولقد .التعقيد  البالغةتوجيه  الته و مخترعاته  

، وشيوع  المنهج  العلمي و السلوب  التقني في جوانب  الحياة االاجتماعية ذاته

صغيرها وكبيرها. وهذا لم يعد من  الم الئم أن تكون وظيفة  المدرسة قاصرة وانما 

ت  ينبغي أن على إعطاء  المعلومات و المعارف  الجافة و  المنعزلة عن مجريا

الحياة و المجتمع، تساير  العصر، وأن تكون صورة مصغرة لما يدور في  الحياة    

نشاطات مختلفة، وأن تكسب التلاميذ طريقة حياة وأسلوب عمل ذا  نالاجتماعية م

مبادئه واختياراته   1مع مجتمع معين له  ومتلائمطابع عصري، علمي، وتقني 

لكي ينشأ  الطف  الملائمةئة  الظروف  فوظيفة  المدرسة تقوم على تهي .الخاصة 

الفي جو يضمن لهم نمو شخصياتهم من جميع نواحيها  الجسمية ، العقلية،  الخلقية 

يعد  القصد من  المدرسة مجرد تلقين  التلاميذ   الاجتماعية ولم، النفسية و   
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التربية   المعلومات  المعرفية كما عهدناها في مواد  الدراسية  المعتادة بل إن عملية

وتوجيههم  الى خير ما  لميولهمأشمل من ذلك ،إذ تتناول اكتشاف مواهب  الطف 

 صالحين  مواطنينزن لكي ينشئوا وايضمن لهم  النمو  المت

يصعب حصره على مستوى  نحو  وللمدرسة  المعاصرة وظائف كثيرة جدا ،وعلى 

 :الع الم ،وتتلخص هذه  الوظائف بالنسبة للمجتمع فيما يلي 

 التطهير  – .التبسيط  - . السابقة  الى  الناشئةالاجيال  نقل تراث  -

تنسيق  التفاعل   الاجتماعي  و التوحيد بين مختلف عناصر  البيئة     - .

  ; فيما يليلا طفال فتتلخص وأما وظائف  المدرسة بالنسبة ل .الاجتماعية

 

صحية  المناسبة ،وتعليم  وذلك بإيجاد  الظروف  ال :تحقيق  النمو  الجسدي1-3-2

 الصحية ،  اليبهاالمعلومات  الضرورية حول  التغذية ،وأس

وتزويدهم بالقواعد  الصحية ،وتعويدهم على  التقيد بما في  المأكل و المشرب و 

لياقة  البدنية ،وتزويدهم واصولالالنمو و الراحة و  العمل ،وممارسة  الرياضة 

ن  المراض ،وكيفية ممارسة  السلوك  الم الئم بالمعلومات  الضرورية للوقاية م

 لحماية  البيئة وعلى  الصحة مع تحريره من  الخرافات

ويتم ذلك بمختلف  الدروس و   الانشطة   : تحقيق  النمو  العقلي - 2 – 3 - 2 .

التعليمية، وتعويده على  التفكير  المنطقي و التفكير  الجرائی، وتزويده بالمعلومات 

السليمة  الستخدامها، وتنمية حب  الط الع وأس اليب كسب  المعرفة و الطرق  

بصورة ذاتية، وجعل  الطفل يتحلى بالروح  العلمية و الروح  البداعية و التصرف  

 لهتا  السليم في مواجهة  المشك الت و البحث عن حلول

سة بما وفي هذا  المجال تقوم  المدرتحقيق  النمو   الاجتماعي  :  - 3 – 3 - 2 -

  - :يلي
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تنمية  المهارات و التجاهاتالالزمة ل السهام في حياة  الجماعة بصورة فع الة ،أي 

 علم يصير مؤديا للواجبات ،متحم  المسؤوليات ،متعاونا مع  الغير ،يشعر المت

وشعبه ،محترما لحقوق غيره غير متهاون في  الدفاع عن حقوقه وأفكاره ،محترما 

خاصة ،محافظا على  المرافق  العامة ،تعويد  الطفل أداب  للملكية  العامة و ال

السلوك وحسن  المعاملة وتعليمه  الع القات    الاجتماعيةو الشعور بالمسؤولية  

القائمة بين مختلف  الجماعات ،وغرس  القيم  الصالحة فيه وجعله دوما ساعيا  الى  

قادرا على إدراك بيئته إدراكا  تزويده بالمعلومات و الحقائق  التي تجعله - .التقادم

سليما ،وتعريفه بالمؤسسات    الاجتماعية القائمة و كيفية  التعامل معها و الستفادة 

تدريب  الطفل على  المها ارت  العلمية  النافعة له، و التي تجعله قاد  - .من خدماتها

يصير ار على كسب  الرزق و المساهمة  بفعالية في  النشاط  القتصادي عندما 

 قادرا على ذلك

ووظائف  المدرسة في هذا  المجال كثيرة،  تحقيق  النمو  النفسي : - 4 – 3 - 2 .

 نوجزها فيما يلي

 تكوين  الصفات  الشخصية  الصالحة  - :

 .،وغرس  التجاهات  النفسية  السليمة في  الطفل

انفع الهم  تكوين  العواطف و التجاهات  العاطفية  السليمة لدى  الطف ال،وتوجيه

توجيها صالحا وعدم تعريضهم لخبرات وتجارب تؤدي بهم  الى  الشذوذ و 

حباط أو  النقص ،مع  المتناع عن تسليط  االنحراف ،نتيجة للكبت و الشعور با

العقوبات  الجسدية ثارة  الهلع وتقوية  الثقة ،و البعاد عن  التخويف وا بالنفس ،و 

 التدريب على حر ية إبداء  الرأي ، الشعور بالمسؤولية و المساواة ،و

 واحترام رأي  الاخرين  1وتقوية  الشجاعة  الدبية 

خلق جو مدرسي منظم يتيح للتلاميذ فرص  التعبير  الحر عن مشاعرهم بواسطة 

 .مختلف  النشاطات ک الرسم و الشغالاليدوية و الموسيقى و التمثيل وغيرها
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هم ومواهبهم وحاجاتهم وتنميتها باستخدام الكشف عن استعدادات  الطف ال، وقدرات 

 مختلف  الوسائل 

و تتجلى هذه  الوظيفة في  النواحي  تحقيق  النمو  الروحي و الخلقي :  - 5 – 3 - 2

 التالية

 تقوية  الروح  الدينية  القائمة على  الفهم  الصحيح لتع اليم  الدين - :

 الخ الق   ،وتقوية نزعات  الخير،وتعويد  الطف العلى مكارم

،و المساهمة في أعم الالبذل و التعاون وتعويدهم بصورة خاصة على احتارم  

 .ةيالمشاعر  الدينية أصحاب  الديان  الاخرى ،احتراما قائما على  الفهم و  الانسان

 .إبعاد  الطفل عن  الجواء  الخرافية، و البدع  التي قد تشوب صفاء  الدين

  .قدراتهم لمواجهة أعباء  الحياة بصبر وتضحية وتفاؤلتنمية عزائم  الطف الوتنمية 

 : أهمية  المدرسة 3-1- 

تعتبر  المدرسة  المؤسسة    الاهم في تعويد  التلاميذ على  القيم و المعايير، وما 

يرتبط بها من عادات تتصل بالعملية  التعليمية ومن ناحية أخرى فهي تلعب دو ار 

في تنشئة  الف ارد اجتماعيا ،فهي في  المجتمع  الحديث بداية تعرف  الفرد على 

فيها يتعلم  الختالط مع  الاخرين و التفاعل معهم مؤسسات  المجتمع خارج  السرة ف

ويعرف معنى  العتماد على  النفس ،و  التقيد ب الوائح و النظم ،كما تعمل على 

حفظ  التراث  الثقافي في  المجتمع ونقله ل الجي الالالحقة ، وهي  المؤسسة  التي 

قنية و العملية  أوكل لها  المجتمع مهمة تزويد  الفرد بالمعرفة  العلمية و الت

بدور في تنمية جوانب الالزمالعداده  المهنة معينة تفيده وتفيد  المجتمع، كما تقوم 

ومكونات شخصية  الفرد، فهي  المخبر  الذي تنصهر فيه خبرات  الجي الالمتعاقبة 

لذلك  .و المتحف يروي تاريخا  الانسانية  الحافل بالدروس و العبر  المفيدة للناشئة

 هان دائما في حالة  السلم و الحرب معقودا على  كان  الر
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التعليم كشعلة تنفخ في نفوس  الفراد وتصقل شخصياتهم وتصنع اتجاهاتهم وتقرر 

مستقبلهم ،فهي مخبر لصناعة  الجي الو المعلم هو  الصانع  الماهر  الذي يتولى 

ا انتصروا ق صقل و بلورة  العقول  الناشئة ،وحوادث  التاريخ تؤكد أن   المان لم

الوا : " انتصر معلم  المدرسة   المانية "ولما انهزموا وأرادوا  البحث عن مخرج 

 أحدهم" :أعطوني وزارة  التربية و الغوا كل  الوزارات 1من نكبتهم ق ال

 

 : درس  التربية  البدنية و الرياضية - 4

و الشاطئي "  يعرفه بسيوني :تعريف درس  التربية  البدنية و الرياضية- 1 – 4 :

المواد     2هي  الوحدة  الصغيرة للبرنامج للتربية  البدنية و الرياضية وأحد أشك ال

 " الاكاديمية مثل  العلوم  الطبيعية،  الكيمياء و  الغة

 : خطة درس  التربية  البدنية و الرياضية - 2 – 4 .

يجبان يكون مبنيا إن  الدرس  المقدم من طرف مدرس  التربية  البدنية و الرياضية 

على خطة ثابتة ومدروسة وسهلة تهدف للوصول  الى  الغاية  المرجوة وهي 

 على1يتوقفاكتساب  المهارات  التي تتضمنه الانشطة  الرياضية  المقترحة، و

نجاح  الخطة وتحقيق  الغرض من  البرنامج  العام للتربية  البدنية خ ارج وتنفيذ  

  . لمدرسة على حساب تحضير واالدرس عداد وا و الرياضية ل

فلذلك يجبان تكون " الانشطة  التي تكون هذه  البارمج متماشية مع ذوق وميول  - 1

يستطيع  التلاميذ أن   لا  ورغبات    التلاميذ  ، فإذا كان للبرنامج أوجه نشاط

 اضرارذا كانت طريقة ايستوعبوا  المهارات  التي يتضمنها، فقد تصيب  الممارسي

ة أو نفسية وقد يكرهون  التربية  البدنية و الرياضية وا  المدرس في تقديم جسمي

أوجه  النشاط  التناسب التلاميذ فتكون  النتيجة  المرجحة لذلك هي عدم إقبال 

                                                                 
 2 .101،ص 7009سلطان بلغيث، دليل المربين في التعاون مع الناشئين، دار قربطة للنشر والتوزيع، الج ازئر  1

 .74،ص  1777محمود عوض بسيوني وفيصل ياسين الشافي ، - 
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لذا يجبان يشمل درس  التربية  البدنية  . " التلاميذ على  البرنامج رغم مناسبته لهم

يرهق  التلميذ بالعم الالجسمية  العنيفة  الطة وأنو الرياضية على تمرينات سهلة وبسي

التي تفوق عقله لضمان حسن استيعاب  الدرس ولتفادي أي  اضرار  أو مشاكل 

ضافة  الى مراعاة رغبات وقدرات التلاميذ وذلك لتشجيعهم با اجسمية أو نفسية، 

 .لممارسة هذه  المادة  الحيوية

.  

  - :البدنية و الرياضيةكيفية تركيب درس  التربية   - 3 – 4

انط القا من  التوزيع  السنوي تتركب  الحصص حسب تدرج   العاب و النشاطات 

 وحسب  الاهداف  المختارة

 .تقديم  النشاط في شكل  العاب مشوقة : -

 .التوزيع في  التمارين و  العاب للحفاظ على مستوى   الاتتباه عند    التلاميذ    -

 ا .اختيار   العاب و التمارين  المناسبة لسن    التلاميذ   -

التناوب بين   العب  الموجه و  العب    .ختيار کمية  الجهد  المناسبة لسن    التلاميذ  ا -

 .الحر

 تسجيل  النقاط  التي يجب  التركيز عليها في مذكرة   الملاحظات  1 -

 

 :اضيةمحتوى درس  التربية  البدنية و الري - 4 – 4 .

 إن درس  التربية  البدنية و الرياضية يتكون من ث الث م ارحل وهي

 المرحلة  التمهيدية  * :

  :كل حصة تبدأ بمرحلة تمهيدية أو تحيئة و التي تهدف  الى

                                                                 
 (171،ص  1717حسن السيد معوض،  1
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وتهدف  الى جلبانتباه  التلاميذ لما سيأتي فيما بعد وهي تمارين بسيط  تهئة نفسية : *

 ،  .تمارس على شكل  العاب

 تهيئة جسدية : *

  . بواسطة تمارين خاصة للتسخين 

وتكون خاصة بالوظائف  الكبرى لتحمل كمية  الجهاد   تهيئة فيزيولوجية : *

المبرمجة في  المرحلة  الرئيسية وهي تستهدف خاصة  القلب، جهاز  الدوران و 

 . التنفس

متنوعة تتم مرحلة  التهيئة في شكل تنق الت بسرعة غير مرتفعة، بقفزات  – 

 خاصة بتقوية عض الت  الجسد وبتمارين  التنفس

 المرحلة  الرئيسية  * .

هذه  المرحلة ترمي  الى تحقيق  الاهداف  الرئيسية  المبرمجة خلال الحصة، وهي 

عاب  الممهدة  الممارسة  التمارين  المقننة، خلال هذه  المرحلة ينظم   الال تتكون من 

 العب بشكل يمكن كل تلميذ 

المشاركة فيه لتحقيق  الاهداف  المبرمجة ويجب في هذه  المرحلة أن تكون    من

 .التك ار ارت لكل نشاط حتى تضمن عملية تعلم  التقنية

: هي آخر مرحلة تهدف  الى إرجاع  الجسم لحالته   مرحلة  الرجوع  الى  الهدوء

ا كليا عن  الاولى  أي قبل ممارسة   العاب، و الرجوع  الى  الهدوء ليس توقف

الحركة، إنما  التخفيض  المتدرج للجهد حتى زوالالتعب نهائيا و الرجوع  الى  

  - :الهدوء يرمي  الى

 .رجوع دقات  القلب  الى  الحالة  الطبيعية -

 .تهدئة  التنفس وارجاعه  الى  الحالة  العادية -

 .تهدئة  التلاميذ نفسيا بعد تهييجهم أثناء   العب -
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 تنجز  التمارين اعتمادا على  المشي وتمارين  التنفس خلال هذه  المرحلة

 ..في هذه  المرحلة  الغسلالتلاميذ    ، كما يطلب من 

 

 : مراحل  التعليم  الابتدائي  الخاص بمادة  التربية  البدنية و الرياضية - 5 – 4 ..

له مكتسبات قبلية من  البيت و المحيط  القريب تطغى عليها بعض  الشوائب ک 

النانية و الخجل و الروح  العدوانية  الناجمة عن عدم  الثقة في  النفس وكذا ظهور 

بعض  الحركات  الزائدة عند تأدية بعض  العم ال، نتيجة عدم  السيطرة على جسمه 

 :وأعضائه بشكل عام. وفي مايلي

 :ملمح عام عن برنامج  التربية  البدنية و الرياضية في  المرحلة  الابتدائية .

 ل (سنة أولى وثانية وثالثةالاو الطور  الابتدائيةالمرحلة   - 1 - 5 – 4

 : الهدف  * :

  . اكتشاف  الجسم ووظائفه - :  -

 الء اكتشاف  المحيط  الجديد  المدرسة ،  الحي ،  الزم -

 .و القاعدية ومدی ترابطهاالاساسية  التحكم في بعض  التصرفات   -

 

يسيطر على جسمه ويتخلص من  الحركات  الرائدة في مختلف   ملمح  الخروج : * 

يقوم بتصرفات قاعدية  .الوضعيات و المواقف  الفردية و  الجماعية باو بدون أداة

سليمة ك الجري و الرمي و الوثب ضمن وضعيات ومواقف متنوعة في إطار 

 فردي أو جماعي

 : النشاطات  * .

 وعمل  الطراف العاب تحضيرية ترتكز على  الجسم - :
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العاب تحضيرية تدعو  الى  التحكم في  الجري و الرمي و الوثب كتصرف   - .

 قاعدي

 المرحلة  الابتدائية  الطور  الثاني سنة رابعة وخامسة  - 2 - 5 – 4 . 

 الهدف :  

 .استثمار  التصرفات  الاساسية  القاعدية في بناء مشاريع بسيطة فرديا وجماعيا -

يتحكم  التلميذ في بناء مشاريع وخطط بسيطة يستدعيها   : ملمح  الخروج * 

 الموقف ويساهم بآرائه وتصرفاته في تسيير  الحياة  الجماعية

 النشاطات :   * 1 .

  1 .- 1العاب شبه رياضية تعتمد أساسا على كيفية  المواجهة مشاريع بسيطة  

 : الخلاصة  

توجد علاقةوطيدة بين  المدرسة و السرة فإننا نجدها كعلاقةتكاملية مستمرة ،ف 

السرة تعنى بالطفل في حدود مستواها  الثقافي و الخ القي قبل دخولها  المدرسي 

،يتلقى  الطفل مكتسبات معينة  التي تساعده وتهيئه للدخول  المدرسي  التي يجد 

 فيها نظام جديد لم 

كونه سيصبح مضبوطا بنظام معين ويتعلم كيفية تنظيم  الوقت يعهده في اسرته ،

 وذلك بالدخول او  الخروج من  المدرسة 

 

 

                                                                 
 الفصل الثاني المعلم المدرسة  .المرجع السابق / مناهج التربية الرياضية نفس 1
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 :الفصل  الثالث  

 لدى اطفالتوقعات  المعلم و ردود  الفعل على اداء  المهام 

 المدارس  الابتدائية

 

.  
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  :تمهيد

متينة ،انط القا من  ن بناء اي امة وتطور اي مجتمع يجبان يبنى على اسس ا .

منذ مرحلة  الطفولة من جميع  الجوانب كي تكون  رداعدادهمالنهوض بمستوى  الف

المنشود بين عناصر  العملية    بالتكاملومبادئ سامية ولن يأتي ذلك   امثال عليلهم 

التربوية ، المدرسة و المعلم و التلميذ و  العلاقة   التكاملية بينهم و التي تشكل 

لكل عمل تربوي .ولقد تغيرت  النظرة في  العصر  الحديث لمفهوم هذه  اساسا 

فقط بالتعليم وقواعد  القراءة و  الحساب ،بل  تعتنيالعناصر فأصبحت  المدرسة  

لتكوين  الفراد من جميع  الجوانب  ال خصب اتسعت دائرة مهامها فصارت مج

التلاميذ   ى ة  المطلقة عل،كما لم يبقى  المعلم ذلك  المر و الناهي صاحب  السلط

 ،جعل منه متلقيا فقط
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 تعريف  المعلم - 1

: هو من كانت مهنته  التعليم و  التعليم هو تلقين أنواع  المعارف واكساب   لغويا - :

  – .الغير  المهارات و  الخبرات

هو  الذي يعمل على تنمية  القدرات و ضبطها و استخدام تقنيات   : لاحااصط

التعليم ووسائله ومعرفة حاجات  التلاميذ وطرائق تفكيرهم وتعليمهم وهذا بالضافة  

الى  الدور  الذي يلعبه  المعلم فهو رائد اجتماعي يساهم في تطوير  المجتمع و 

يح تالميذه بطرق  العمل  تقدمه عن طريق تربية  النشء تربية صحيحة ،و تسل

الذاتي  التي تمكنهم من متابعة اكتساب  المعارف و تكوين  القد ارت و  المها ارت 

القيم    الاجتماعيةفي نفوسهم وتعويدهم على ممارسة  الحياة    1و غرس 

 الديمقراطية في حياتهم  اليومية 

 : واجبات  المعلم - 1 – 1 .1

 عود  الى نمو  الط الب عقليا وجسميا ونفسيا يهدف  المعلم  الى خلق ظروف ت

واجتماعيا وهذه بعض  الطرق  البناءة  التي تعود  الى خلق  المناخ  الم الئم و تساعد  

 2المعلم على توفير مثل هذا  المناخ

  أن يتعلم  المعلم أسماء ط البه بأسرع ما يمكن  الن معرفتهم وحفظ أسمائهم يساعدانه

 طيبة معهمعلى بناء ع القات 

 .  يجبان يبدأ  المعلم بتعليمهم بحيث يكون  التلاميذ مستعدين يجب و ارغبين في   الاتتباه

  . على  المعلم أن يكثر من  الثواب خير من  العقاب ،و لذلك  المدح خير من  التأنيب

                                                                 
/ ص 1771، دار الفكر العربي ،سنة 1امين انور خولي : أصول التربية البدنية والراضية ،المهنة واإلعداد المهني النظام االكاديمي ، ط 1

141 
.79/ ص  1791الشروق بيروت ، جبرائيل بشارة : التكوين المهني للمتعلمين ،دار 2- 
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 يذ على  المعلم أن يغير فاعليته قبل أن يقبل   الاتتباه تالميذه ،وعليه أن يبقى  التلام

مشغولين دائما ولقد أبرزت د ارسة أمريكية أن مديري  المدارس يتوقع من مدرس  

 التربية  البدنية  الجديد لما يلي

 

 .الاتزان  النفع الي  و لديه شخصية قوية تتسم بالحسم ، با الاخلاق -

 معبد إعداد مهنيا جيدا لتدريس  التربية  البدني -

 .لعامةيتميز بخلفية عريضة من  الثقافة  ا .ة -

 مستوعب للمعلومات  المتصلة بنمو  الطف الوتطورهم كأساس لخبرات  التعليم -

 لديه قابلية للنمو  المهني  الفع الو العمل  الجاد  المستمر لتحسين مستواه  المهني -

 لديه  الرغبة للعمل مع كل  الغ المين وليس مع  الرياضيين  الموهوبين فقط -

 

 : الخصائص  الواجب توفرها في  المعلم  – 2 – 1 . 

 الخصائص  الجسمية :  - 1

توفرت فيه  الخصائص  ملائمةإذا لا يستطيع  الاستاذ  القيام بوظيفته بصورة   

 الجسمية  التالية

 من  الضعف و  المراض خالياأن يكون سليم  الصحة عقليا وجسميا   - :

 –لصمم و  العور ك ا -من  العيوب و العاهات  خالياأن يكون  

و  التأتأة  هذه  العاهات من طبيعتها أن تجعله مقصرا في أداء واجبه ،و تجعله  

 .عرضة لسخرية  التلاميذ ونقدهم

له لنفسه ا،و إهملتلاميذهأن يكون حسن  الملبس نظيفا و منظما، ف المعلم نموذج - 

ان " إن تمتع  و يقول " دمحم زيدان حمد .سخرية وعدم احترامه له  1يجعله موضع

حواسه يساعد على  المةالمعلم لحالة صحية سليمة وبخصائص جسمية متكاملة و س
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إنتاج سلوك هادف وعلى إنجاز مسؤولياته بصيغ واقعية معبرة دون تحريف أو 

 تشويه ينكره

 

 

 الخصائص  النفسية : :-1-2 1

النفسية بأن  الحالة   1791يرى  الدكتور "سعدي لفتة " و"صباح باقر" سنة  -

للمعلم من حيث انشراحه وانبساطه أو تهيجه أو قلقه أو طيبته تؤثر على حالة  

التلاميذ و تعكس عليهم. إن  البحوث و  الدراسات  التي أجراها كل من "ميلر ودو 

الرد" أثبت بأن هناك علاقة ارتباطيه بين قلق  المعلم واضطرابه  النفسي. و بين 

للتلاميذ و بالتالي  الى انخفاض قدرة  التلاميذ على   انخفاض  المستوى  الد ارسي 

فإن إدراك  المدرس  1719وحسب " مصطفى فهمي " سنة  .الابداع 2الابتكار  و

ل الهمية    الاجتماعيةو ا  الانسانية لعمله تعتبر مصدر  الرضا و  الطمأنينة و  

 الراحة  النفيسة

 

                                                                 

عباد هللا الرشادان، د نعيم جيني مدخل إلى التربية البدنية و التعليم دار الشروق للنشر و التوزيع غمان األردن  -
 1774ص،  171.،سنة  1المركز العربي للمطبوعات ط

 3 .171،ص  1711ة دمحم زيدان حمدان : تقييم و توجيه المدرس، ديوان المطبوعات الجامعية، سن - 2

سعيد لغتة وصباح باقر : تحليل التفاعل اللفظي بين المعلم و التلميذ، وزارة التعليم العالي و البحث العلمي، مركز  3
 ،ص1791البحوث التربوية والنفسية، 

 
1 

 

 
 

 



 الثالث................................................................................الجانب النظريالفصل 

43 

 

نافع يجعله يشعر باحترام لذاته ، فإنه يشعر بأنه يقوم بعمل لا ف المدرس  الذي   

 1التذمر تسير عليه فكرة تجعله  اليحب عمله، وبذلك تجده كثير  الشكوى و

وقد تؤدي به هذه  المشاعر  الى  القسوة على   التلاميذ ، و ذلك كوسيلة للتفريغ 

 عن  المشاكل  الخاصة، وكأنه ينتقم منهم بصفة شعورية

ئلا :  المدرس  الناجح هو  الذي يسعى لمعرفة ويضيف "مصطفى فهمي "  قا .

ج  العدوان البيده أما  المدرس  الذي يع الاخذنفسية كل تلميذ قصد مساعدته و 

قصد مضايقة  التلميذ أو تسليط  العقوبات ، فهذا كله  الاوامربالعدوان ، كإصدار  

 دليل على عدم نضج هذا   الاستاذ من  الناحية 

 

ة أو  العاطفية، ومن ثم فإن محافظة   الاستاذ على اتزانه و الوجداني من ناحية 

شعوره بعدم  التهديد و التردد ويحكمه بعواطفه ومشاعره و بنوعيه أدائه و قراراته 

معنی و يجعل  1في  المواقف  الغامضة أو  الجيدة تساعد سلوكه بوجه عام مفيد ذا 

 من قيامه بمسؤولياته هدفا مثمرا وسامي

إن  المعلم  الجيد هو  الذي يكون ملما بمادته من كل  الجوانب وتكون له ثقافة عامة 

وصوله بدون  يمكنواسعة ومستوى خاص في  التحصيل  العلمي وهو مستوى  

ذكاء حتى يستطيع أن يجيب على استفسارات    التلاميذ  ، فتعلم  المعلم يجبان 

قل": إن  العلوم و المعارف في تقدم يستمر طول حياته  المهنية. يقول " فاخر عا

مستمر ، تغير دائم  البد للمعلم  الجيد متابعة  التقدم  العلمي و مساراته ف المعلم  

أطيب   تلاميذهالذي يتحسس للمعرفة و متابعة  التقدم  العلمي معلم يترك في نفوس 

و طرق  لكن   المام بالمادة وحده  اليكفي بل يجبان يكون ملما بقواعد  .الثر

التدريس  المناسبة للتلميذ و المادة، حتى يتمكن من توصيل  المعلومات للذهن، و 

يستوعبها  التلميذ جيدا، على  المعلم كذلك   المام بقواعد  التدريس  المناسبة للمادة، 
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التلميذ كافية لنجاحه في مهمته، لكن  البد أن   النفسيةفليست معرفة  المعلم بالمادة و 

 .قة  التطبيق، ولهذه  المعرفة أصول وقواعد تدريس في معاهد  المعلمينيعرف طري

1 –  

  :الخصائص  الخلقية و  السلوكية  - 4 - 2 - 1

مع  المحيط  معاملاتهوفي  تلاميذهلكي يؤثر تأثيرا ايجابيا في تدريس مادته على 

 يجبان تتوفر فيه خصائص تبرزه في أوساط  التلاميذ وهي

منه  لا ينفروايكون قاسيا عليهم لكي   فلايجب انن مع    التلاميذ  العطف و  الي  -

اليه و بالتالي  التأثير على  الدروس وعلى  الاهداف  التي يعمل   لجوؤهمو يفقد 

 .من أجلها

للتلاميذ تحتاج  الى  السياسة و   فمعاملاتهالتحمل،   و البالالصبر و طول   

ته ، لإذا كان   الاستاذ صبورا في معام ،  الاسيكولوجيتهممعرفة  الجديالمعالجة و 

 الخفاق في  المعاملة 1ف القلق دليل على 

و الثقة في  النفس، ف  الاستاذ يجبان يكون قوي  المل في مهنته وان  الامل - .

 .وواسع  الفاق في تخيله للتلاميذ  1يكون بعيد  التصو ارت 

خلق، قليل  التصرف سريع  الغصب فيفقد بذلك الحزم و الصالبة،فاليكون ضيق  ال 

 إشرافه على  التلاميذ واحترامهم له

ن ا يجب .في درسه ال الفنيجبان يكون مبدعا في عمله لدرجة انه يستطيع إدخ - .

و الشخاص  الاخرين  الذين من حوله من أستاذة  لائهو زم تلاميذهيتقبل أفكار 

 عمالو

 - 

 

                                                                 
 111نفس المرجع، ص  1
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 الابتدائية : إيجابيات معلم  المدرسة 3-1 – 1 : 

يختلف معلم  المدرسة  الاساسية عن معلم  الكم الية أو  الثانوي، كونه يقوم بتدريس 

كل  المواد بينما معلم  الكم الية أو  الثانوية يتخصص في تدريس مادة واحدة وهذا 

الفصل وليس معلم  معلم   -الابتدائية حاليا   -ما يجعل  المعلم  المدرسة  الاساسية 

المادة  الذي يقول عنه دمحمالسرغين : "مدرس  المادة يهتم بمادته  التي تخصص 

المتعددة، بينما يدرسه مدرس    نواحيفيها، وهو يدرس  الطفل من ناحية واحدة من 

الفصل من جميع  النواحي وي الحظ طول  اليوم  المدرسي و طول  العام  

 وهذا  . "روحي  الذي يتعهد  الطفل من جميع  الوجوهال الاب  الدراسي، لذا فهو 

إذا  ات وثلاثةالروحي  الذي يتعهد  الطفل بالتربية و التعليم لمدة ست سنو الاب 

 :  تخصص في طور معين يجعله يتميز بعدة مزايا لخصها دمحمالسرغين كما يلي

 

ضيها معهم، وهذه  معرفة  التلاميذ معرفة أقرب للصحة و الدقة لطول  المدة  التي يق

المعرفة ليس غاية نما قيمتها تكمن في توجيه  المعلم للطفل توجيها يساعد على  

 النمو  المتزن في حد ذاتها 

النفسي للطفل، حيث يعتاد  الطفل معاملة واحدة، بخ الف   رالاستقراتحقيق   - .

على اتفاق فيما بينهم على نوع  المعاملة  التي يعاملون  ليكونوالعدة معلمين   تسليمه

 .حيث يكون من ينهره ومن يعطف عليه وهذا يجعله غير مستقر نفسيا تلاميذهمبما 

تحقيق  التوازن في   الاهتمام  بالمواد، متعدد  المدرسين ينتهي  الى أن يوجه   -

 التلاميذ اهتماما أكبر لمادة دون أخرى

  : ةالابتدائي يات معلم  المدرسة سلب - 2 – 3 - 1

رغم ما لمعلم  المدرسة  الابتدائية من مزايا، فإن له سلبيات تابعة إما من شخصيته 

  - :فيما يلي تلخص اهمهاأو من تكوينه 
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المدرس  العصبي  المزاج  الذي يغلب عليه  الخشونة و الغلظة وضيق  الفق  -

 .يسعد فيه   التلاميذ ل جعل فصله مكانا

رة في عمله، فيضيق صدره يمس الجدالمدرس شغوفا بتربية  التلاميذ و   قد يكون - 

 .ن مخالطتهم م

الطويلة  التي يقضيها مع    فتراتقد يكون بعدا إعدادا خ الصا يمكنه أن يشغل   - 

 التلميذ

قد يحدث أن ينصرف  التلاميذ عن  المدرس لعيب فيه، فيكرهونه ويسأمون منه،  - .

 منهم  المدرس، وتكون  العاقبة أشد إذا انتقل معهم في كل سنةويسأم 

ليس من  اليسير أن يكون  المدرس قاد ار على تدريس  المواد كلها بدرجة  - .

واحدة، فقد ينجح في تدريسمادة تدريسا جيدا دون أخرى أو يميل لمادة دول أخرى 

العيوب يبقى   ورغم هذه  لأنه .فيعطيها أهمية أكبر على حساب مواد أخرى 

المدرس في  المدارس  الابتدائية هو مدرس  الفصل  الذي تعهد لها تدريس جميع  

المواد. أنه ومن  الحسن أن يجعل لبعض  المواد مدرسا خاصا حيث يقول دمحم  

السرغيني . " من  الحسن أن يتعهد ببعض  المواد ک الرسم و الحساب و الدين و  

  " لى مدرسين يهتمون بهاا  الاشغال اليدويةالعاب و 

إفادة    يمكنهيهملها و  فانهفهذه  المواد تتطلب معلما يهتم بها ويكون متخصصا فيها،  

التلاميذ منها إما لعدم تخصصه فيها أو لعدم اهتمامه بما أو ك الهما معا. ورغم ما 

لم  عاتق  المع طفال علىن  المعلم فإنه يقع على عاتقه تربية  الاال عقيل وما يق

 . المسلم يقع ما حدده

 

 : تدائيةالاب الصفات  الواجب توفرها في معلم  المدرسة   – 4 – 1 
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 الصفات  الشخصية :  1-4-1

أن للمارس بصفة عامة مزايا عديدة ورس الة نبيلة  1771لقد بينت "ويست بوتشر" 

بيد  الشباب و الطف الو مساعدتهم لتشكيل حياة أفضل لهم من  الاخذتتمثل في  

كما أشارت "لومبكين"  الى أن  .خلال الرتقاء بالصحة وتبني أسلوب صحي للحياة

مدرسي  التربية  البدنية و الرياضية مطلوب منهم أن يكونوا يتمتعون بروح  القيادة 

و الحماس  عبالأبدايتصف في كل  المواقف  المهنية  التي يخوضونها، ف القائد 

وتحمل  المسؤولية و الحسم، كما نجاحهم يقاس من خلال مدى فع الية برامجهم في 

المختلفة و المتنوعة للمشاركين فيها، وبما أنهم يؤمنون بأدوارهم    الحركةتعليم أشك 

يجب على مدارس   .التي يقودوها   1البرامجالقيادية فإنهم يتحملون مسؤولية نتائج  

لتربية  البدنية و الرياضية أن تتوفر فيه صفات شخصية تساعده على  القيام بمهامه ا

 :   على أكمل وجه وهذه  الصفات هي

 

 1إتباع  التعليمات -

 الاتزان  النفع الي  -

 الداء و  الياقة في  التصرفات  -

  .الذكاء   الاجتماعي   -

 تعدد  الخبرات -

 المظهر  السليم  -

  . سعة  الصدر -

 ى   الابتكار  و البداعالقدرة عل  -

 

                                                                 

149/ ص  1771: اصول التربية البدنية والرياضية ،دار الفكر العربي ،القاهرة سنة  الخلوينامين انور 1 1 .- 
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 القدرة على  الحكم  الموضوعي  -

  .تقبل  النقاد -

 القدرة على  الندماج في  الجماعة  -

 .الدب  الخلقي  الصادق و السليم  -

  .الصلة  الطيبة ب   التلاميذ    -

 سعة  الفق  الثقافي -

 القدرة على تحديث  المعلومات  التربوية و  النفسية  -

 السس  النفسية في  التعلمبمراعاة  الالتزام   -

  .إدارة  الفصل بطريقة فع الة -

 الصفات  المهنية لمدرس  التربية  البدنية و الرياضية  - 2 – 4 - 1 

إذا ما أردنا أن نصل  الى مدرس ذي كفاءة مهنية ع الية  البد أن نراعي توفر  

 : الصفات  المهنية  التالية

 .اد  الجيد للدرسالاعد  -

  .فاظ المناسبة للموقف  الذي يتعرض لهاختيار    الال -

  .القدرة على ربط أجزاء  المنهاج بعضها ببعض  -

  .القدرة على  القيام بتقويم  التلاميذ بطريقة عملية وسليمة  -

  .القدرة على اكتشاف  المواهب  الرياضية  -

 القدرة على توجيه  التلاميذ  التوجيه  السليم  -
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 : لاصةالخ 

توجد علاقة وطيدة بين  المدرسة و السرة فإننا نجدها كعلاقة تكاملية مستمرة ،ف 

عنى بالطفل في حدود مستواها  الثقافي و الخ القي قبل دخولها  المدرسي السرة ت

،يتلقى  الطفل مكتسبات معينة  التي تساعده وتهيئه للدخول  المدرسي  التي يجد 

فيها نظام جديد لم يعهده في اسرته ،كونه سيصبح مضبوطا بنظام معين ويتعلم كيفية 

وفي  المدرسة يقوم  المعلم  . المدرسة  تنظيم  الوقت وذلك بالدخول او  الخروج من

،  دالاستعدابتشكيل شخصيات التلاميذ ورسم مع المهم ومساعدتهم على تكوين  

و  المعايير و المبادئ  التي  تالاتجاهاوتنمية  الميول واكسباهم  الكثير من  القيم و 

فس على  الن دالاعتماتساعدهم على  المضي بنجاح في  الحياة شعارهم فيها  

وتحمل  المسؤولية لخدمة  المجتمع دون  المساس بحقوق  الغير وتطرقنا في هذا  

الفصل  الى معلم  المدرسة  الابتدائية وتم تعريف  المعلم و واجبات  المعلم وتنوعها 

وخصائص  الواجب توفرها في  المعلم و سلبيات وايجابيات معلم  المدرسة  

لمدرسة وخصائص  المدرسة و وظائف  المدرسة الابتدائية و تناونا ايضا تعريف  ا

 .ودرس  التربية  البدنية و الرياضية
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 الفصل  الاول  

منهجية  الدراسة  التطبيقية  
 المتبعة 
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 تمهيد :

سنقدم في هذا  الفصل  الدراسة    الاستطلاعية  و المنهج  المتبع وأدوات جمع  

البيانات و المعلومات و المتمثلة في الاستبيان وأيضا مجالات البحث ومتغيرات  

المستعملة واستعملنا في   ةالإحصائياليبالبحث ومجتمع  البحث وعينة  البحث و الاس

استعملنا ،وتطرقنا كذلك  الى 2هذا  الخير طريقة  الحصاء بالنسبة  المئوية وكذلك 

 صعوبات  البحث
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 :الاستطلاعية   دراسة ال - 1

 دراسة ،معرفة مدى امكانية ال عنوان ،ضبط متغيرات ال تي تتبع حتى ضبط ال هي 

ولقد  .بياناتال حية جميع صالوقت ومدى ال وجهد ال مادية وال ناحية ال باحث من ال

وتم توزيع  :يةالتال خطوات ال على ممر  الاستطلاعية    دراسات ال أنجزت 

 و الية مستغانمبمدارس  الابتدائية على بعض أساتذة  اتالاستبيان ، استمارات

 لفرض تحكيمها

 متبعال علمي ال منهج ال - 2 .

 خيط غير ال هو  المطلوب اوهدف ال ى ال مؤدي ال طريق ال هو  منهج :ال  :

 1نتائج ال ى ال وصول ال حتى نهايته قصد  من بدايتهبحث ال ذي يشيد ال مرئي ال

وصفي لحل مشكلة وذلك بجمع اكبر عدد ال منهج ال وقد اعتمدنا في بحثنا هذا على  .

 دية" صيادة "بلالابتدائية ل مدارس ال موجه لمعلمي ال باستخدام استبيانبيانات ال من 

 : ثبحلا مجالات– 3 . 

 في  الابتدائية مدارس ال معلميدراسة على بعض ال أجريت  :مكانيالمجال  ال - 

 مستغانم -بلدية صيادة  المدرسة  الابتدائية" مدرسة ولدصالح ميلود "

جانفي  12ممتدة من  ال فترة ال بحث من ال أنجز هذا  :زمنيالمجال  ال – 3-2 .

 موصل،ال  2021مارس  03الى  2021

 :بحثال متغيرات  -4

متغيرين ال قائمة بين العلاقة  ال  ذي يؤثر على ال هو :مستقلال متغير ال  1-4-

 معلمينال بها وفي بحثنا هذا هو نظرة  تأثرليو

                                                                 
 42ص  1980 أزهر السماك وآخرون: األصول في البحث العلمي، دار الحكمة للطباعة والنشر، بدون طبعة، محمدد 1
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 يؤثرمتغيرين وال قائمة بين العلاقة  ال  ذي يتأثر بال هو تابع: ال متغير ال - 4-2 .

 رياضيةال بدنية وال تربية ال فيها وفي بحثنا هذا هو حصة 

 نقطة هو كما عرفه ال بحث في هذه ال قصد بمجتمع ال إن  :بحثال مجتمع - 5 . 

وحدات) ال عناصر ال مفردات (ال باحثون: مجموع محدود أو غير محدود من ال

 ويعرفه أخرون على أنه : جميع مفردات لملاحظات ا   سابقا، حيث تنصب 

 1باحث ال تي يدرسها ال ظاهرة، ال

تعرف بصورة ال دراسة، قبل ال شروع في إنجاز ال يمكن له أبدا لا باحث ال إن  . 

 مدارس ال جيدة على مجتمع بحثه، وفي دراستنا هذه يتمثل مجتمع بحثنا في جميع 

 الابتدائية

 هي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع  ة راسدالجراء  :بحثال عينة - 6 .

نتائج و ال و يتم اختيارها بطريقة معينة واعليها، ومن ثم استخدام تلك راسة دال

 دراسةال تعميمها على كامل مجتمع 

 في  ينمعلم 8عشوائية حيث شملت ال طريقة بالعينة ال وتم اختيار وتحديد  .2

  .يةالاسئلة الاستبيان  وجهت لهم جملة من " ولد صالح ميلود  الابتدائية ةرسالمد

                                                                 
مطبوعات الجامعية، بن عكنون، الج ازئر،  ،ص ،ديوان ال 2أحمد بن مرسلي: مناهج البحث العلمي في علوم اإلعالم و االتصال، ط  1

166 
 167أحمد بن مرسلي، مرجع سابق، ص 2
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 م

 لمعلوماتالبيانات و اأدوات جمع  - 7

شائعة ال وسائل ال بيانات، وهو من ال لجمع  الاستبيان لقد اعتمدنا في بحثنا هذا على

 بيانات ال هامة لتجميع ال مسح ال ذي هو أحد أدوات ال وصفية، ال بحوث ال في 

بحوث ال يقوم  ةسئلالأعداد مجموعة من خل الإدراسة، من ال مرتبطة بموضوع ال

جابة عليها، تم صياغتها في شكل استفسارات محددة، وهو أيضا قائمة تتضمن بال

ذين ال مجتمع، ال ى عدد كبير من أفراد ال معدة ترسل الاسئلةال  مجموعة من 

   روف ظبالممثلة له للحصول على حقائق وبيانات تتعلق ال عينة ال يكونون 

موجهة  ةسئلالأقائمة وهو عبارة عن استمارة تتضمن مجموعة من الاجتماعية ال

 رئيسيين على حصة ال مشرفين ال بصفتهم  الابتدائي طور ال لمعلمي ومدراء 

 ممارسة ال محيطة بظروف ال معطيات ال رياضية بغية كشف ال بدنية وال تربية ال

 .1مهمة و كذا نظرتهم لها ال تي يواجهونها في هذه ال صعوبات ال رياضية و ال

معلمين بالعلى محورين خاصة  ال وقسم سؤ 20على  الاستبيان و لقد تضمن هذا

 ياللاسئلة ا تنوعت فيها 

رياضية وتم ال بدنية وال تربية ال معلمين في حصة ال نظرة  المحور  الاول:

 السؤ 99تخصيص

 اسئلة 05منهاج وتضمن بالملمعلعلاقة ا: المحور  الثاني   .

 تامة وال حرية ال لها  ةسئلالأتي وجهت لها ال عينة ال جوبة: إن ال أسئلة متعددة  - . 

 x( لامةموضوعة بوضع عال تجاباالإمناسبة من بين ال جابة ال مطلقة في اختيار ال

 حرية في ال ولكن فيها نوع من  امناسبة مالخانة ال في (

لالتزام الاجابة ا  جابة ويكون ال حة: وهي أسئلة محددة نوعا نصف مفتوالاسئلةال   -

 جانفي20واسترجاعه من  الاستبيان حيث امتدت مرحلة توزيع .ولماذا لا بعم أو 
                                                                 

 1201،الجزائر،  4عيد اليمين بوداود: مناهج البحث العلمي في علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي، ديوان المطبوعات الجامعية، ط 1
 103،ص
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 مدارس ال استمارة على معلمي بعض  22حيث تم توزيع  2021جانفي  25 ىال

 لبلدية صيادة الابتدائية

 
 

 لبحثاصعوبات  - 9

 : -   لتربية  الابتدائية في حصة  المدارس  التي تناولت نظرة معلمي  الدراسات  اقلة

 لرياضيةالبدنية و ا

 . - لبتدئياتالاستبيان مع بعض معلمي  تاصعوبة في توزيع استمارا 

 . - لابتدائيات لكون دائرة مسعد تتميز الاستبيان في بعض  تاصعوبة توزبع استمارا

بتباعد بلدياتها
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 الفصل  الثاني : 

 تحليل و مناقشة  
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 تمهيد :
 
تحليل ال تفريغ ثم بالدراسة ال فصل عرض ومناقشة هذه ال تناولنا في هذا د 

تفسير ال مئوية ثم ال نسبة ال محسوبة و ال (كا)ذلك على فيالحصائي معتمدو ن

 نتائج وعرضها إحصائياال واستخراج أهم 

 

  :لاستبيانارض ومناقشة نتائج ع-1

 

لطور  الرياضية في  البدنية و التربية  المعلمين لحصة  الاول: نظرة  المحور  ا -أ
 *لابتدائي ا

د ال برنامج ال رياضية ضمن ال بدنية وال تربية ال كيف ترى مادة :   01 رقمالسؤالل  -ب

 *ارسي ؟ 

 بدنية وال تربية ال دراج حصة ال معلمين ال : معرفة نظرة ال سؤال غرض من ال  -ت

 دراميال برنامج ال رياضية في ال
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 : 1الجدول 

 

 

اسئلة و 
 اجوبة

 ضـروريـة ضـروريـة

 اجد 
غـيـر 

 ضـروريـة
 عدد

 عينةال 
 درجة

 حريةال 
 ستوى

 ةال  دال 
 2كا

 محسوبةال 
 2ك
مجد ال 

 لة

الذل  
 الة

 

 01س 

 

 05 

 

 84 

 

 0 

 

 99 

 

 02 

 

 0.05 

 

 

121.65 

 

 5.99 

 

 ال دال 

 
 النسب  
 المئوية 

 
 

 15.6% 

 
 

84.84% 

 
 

0% 

 
 

100% 

 

 

 

 ى ضرورة حصة ال عينة حسب نظرتهم ال يبين توزيع أفراد  01 جدول رقم 

 دراسيال برنامج ال رياضية من عدمها في ال بدنية وال تربية ال
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 : 1قم لجدول رالنتائج في  اتبين أنا   : لنتائجاناقشة وتحليل  م

 

 رياضية ضرورية جداال بدنية وال تربية ال ترى أن حصة %84.84أن نسبة 

عينة ترى أنها ضرورية ال فرادمن أ% 0..1رنامج  الدراسي، بينما بال في للتلاميذ 

 لم  2، في حين 

 

 كا)حصة غير ضرورية، وذلك بعد حساب قيمةال جابة واحدة ترى أن الإ نسجل و

 تي تقدر ال جدولية وال  2كا(وبمقارنتها ب  1.060مقدرة ب .ال محسوبة وال

وهي قيمة تدل على  -2حرية د=ال ودرجة  (0.05بالدلالة  ..عند مستوى 5.99ب

 1السؤال الرقم  معلمين على ال إحصائية بين إجابات دلالة  وجود فروق ذات 

 تربية ال بأهمية  الابتدائي طور ال وعي لدى معلمي ال نتائج أن درجة ال ونفسر هذه 

مرتفعة جدا، بل هناك إجماع على أنها ضرورية جدا ومهمة  ايرياضية للتلا بدنية وال

مجتمع ال وعي لدى ال على درجة  بالايجابوهو أمر ايجابي جدا، كونه سينعكس للا

 دراسي كبقية ال برنامج ال حصة مكانها بصفة رسمية في ال عامة، خاصة أين أخذت 

  وادمال
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 ن
 : 02الجدول رقم  

 
 

 الأسئلة
 
 

 الاجابات

 
 ضروري

 
 ضروري

 جدا 

 
 غير 

 ضروري

 
 عدد
 عينة

 
 درجة

 
 حريةال

 
 مستوى

 دلال 
 ةال

 
 2ك
 
 محسوبيةال

 
 2ك
 
 جدوليةال

 
 
 دلال
 ةال

 
 

 02س 

 
 

26 

 
 

56 

 
 

17 

 
 

99 

 
 

02 

 
 

0.05 

 
 

22.29 

 
 

5.99 

 
 
 دال 

 ال

 
 النسب 
 

 المئوية

 
 

26.5% 

 
 

56.56% 

 
 

%17.18 

 
 

100% 

 

بدنية ال تربية ال (يبين مدى اهمية وجود معلم خاص بتدريس مادة  2)جدول رقم 
 رياضيةال و
 

 بدنية وال تربية ال (هل تقترح بوجود معلم خاص بتدريس مادة 02) رقم لالسؤالا  *
 رياضية ؟ ال

دراج معلم خاص بتدريس ال معلمين ال : معرفة نظرة السؤال ال غرض من ال  *
 .رياضيةال بدنية وال تربية ال مادة 

 
 :  لنتائجااقشة وتحليل  منا 

.ترى أن وجود معلم %  56.56أن نسبة 02جدول رقم ال نتائج في ال تبين أنا 
، بينما للتلاميذ  رياضية ضروري جداال بدنية وال تربية ال خاص بتدريس مادة 

ترى أن  /17.18عينة ترى أنها ضرورية ، في حين ال من أف ارد % 26.26
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رياضية غير ضرور ي، وذلك ال بدنية وال تربية ال وجود معلم خاص بتدريس مادة 
 و دوليةلجكا(وبمقارنتها ب 22.99)المحسوبة و المقدرة ب   2حساب قيمة كا 2بعد 

 (ودرجة  0.05ة ب ال  دال عند مستوى 5.99ب تي تقدرال

 

 

 ن إجابات ة إحصائية بيال  وهي قيمة تدل على وجود فروق ذات د2حرية د=ال
 02رقالسؤال ال معلمين على ال

 

 
 

 : 03الجدول رقم 

 
 سئلةالا 
 
 

 جاباتالا

 مللال 
 تعبال و 
 و 
 رهاقالا

 حيويةال 
 نشاطال و 
 راحةال و
 نفسيةال 

 
 عدد

 عينةال 

 
 درجة

 حريةال 

 
 مستوى

 دلال 
 ةال

 
 2ك
 
 محسوبيةال

 
 2ك
 
 جدوليةال

 
 دلال 
 ةال

 
 03س 

 
 25 

 
 74 

 
 99 

 
 01 

 
 0.05 

 
 24.24 

 
3.84 

 
 ال دال 

  
 النسب

 
 المئوية

25.26% 74.74% 100% 

 

تي ال بدنية ال نفسية وال ة حالعينة وفقا للال يوضح توزيع أفراد  03جدول رقم 
 مع تلاميذه رياضيةال بدنية وال تربية ال معلم أثناء اشرافه على حصة ال يعيشها 

 

 

بدنية ال تربية ال كيف يكون شعورك أثناء اش ارفك على حصة    03رقم ال اللسؤا
 رياضية ؟ ال و



 الفصل الثاني...............................................................................الجانب التطبيقي

63 

 

معلم في ال تي يكون عليها ال نفسية ال ة الحال : کشفالسؤال ال غرض من ال  *
 ةرياضيال بدنية وال تربية ال حصة 

 نتائجال مناقشة وتحليل 

صرحوا % 74.74معلمين و بنسبة ال أن أ غلب  03جدول رقم خلال اليبدو من 

 خارج التلاميذ   تواجدهم معخلال نفسية ال راحة ال نشاط وال حيوية وبالأنهم يحسون 

عينة ال د ارمن أف% 25.26سبوع، بينما نسبة ال تي يقضون فيها كل أيام ال حجرة ال

 تربية ال تواجدهم في حصة خلال قرهاالإتعب وال ملل وبالصرحوا أنهم يحسون 

 . وذلك التلاميذ   رياضية معال بدنية وال

 جدولية وال  2وبمقارنتها ب كا 24.24مقدرة ب ال محسوبة وال (كا)بعد حساب قيمة

وهي قيمة  1حرية د=ال ودرجة 0.05ة ب ال  دال (عند مستوى  3.84)تي تقدر بال

السؤال  معلمين على ال ة إحصائية بين إجابات ال  تدل على وجود فروق ذات د

 3رقم ال

 معلمين أنفسهم يعتبرون حصة ال نتائج فإننا نرى أن ال اذا ما أردنا تفسير هذه 

دروس ال ناجم عن تقديم ال قسم ال بدنية فرصة كبيرة للتخلص من ضغط ال تربية ال

ق من جديد، مما ال نطال طاقة وال لتجديد  للتلاميذسبوع وهي متنفس لهم وال طيلة 

 والتلاميذ   رياضي على نفسيةال للنشاط  ييجابالإمفعول ال يعطينا صورة عن 

 ى ال نفسية فهو أمر طبيعي اذا ما نظرنا ال معلمين، كونهم يجدون فيها ارحتهم ال

داخلي للمدرسة يتميز ال محيط ال طلق خاصة إذا كان ال هواء ال واسع في ال فضاء ال

و مناقشة ثاني عرض و تحليل ال فصل ال تشويق مما يجعلهم ال جاذبية وعنصر بال

تي ال فئة ال فرصة بشغف كبير، أما بخصوص ال ينتظرون هذه  06بحث ال نتائج 

 ى أن محيط ال ماباسبالفتور فقد يرجع ال تعب وال ملل وبالصرحت بأنها تحس 

مرافق ال حيوية من ناحية تو فر ال نشاط وال قا على ال يشجعإطالداخلي ال مدرسة ال

 صحية أو عامل ال ة الحال سن أو ال شخصية كعامل  الاسباب   تها، وأما يرجع حالو

 بيت وال واتي يواجهن تعبا مضاعفا داخل المهاتالنسبة للمعلمات بالجنس خاصة ال
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في نشاطهم أي التلاميذ   راحة بدل مشاركةال ى ال مدرسة، مما يجعلهم يركنون ال

  حصة بل هو نتيجة تراكمات سابقةال أن تعمم ليس ناجما عن 
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 : 04دول رقم الج  

 
 سئلةالا 
 
 
 

 جاباتالا
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 ميلال 
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 جماعيال 
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 عينةال 

 
 درجة
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 مستوى
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 2ك
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22 

 
 

99 

 
 

01 

 
 

0.05 
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3.84 

 
 
 ال د 

 النسب  
 
 المئوية 

 
 

77.78% 

 
 

22.22% 

 
 

100% 

 

تي يجدون فيها ال نشاطات ال ى نوعية التلاميذ  ال  يوضح ميول 04جدول رقم 
 متعة وجاذبية أكثر

 
 *رياضية ؟ ال بدنية وال تربية ال أثناء حصة التلاميذ   ماذا يفضل04رقم السؤال ال 

 تي تستهويال عاب ال  نشاطات وال : کشت توعية السؤال ال غرض من ال 
 الابتدائي طور تالميذ  الأكثر

 

 نتائجال مناقشة وتحليل 

معلمين وبنسبة ال ن أغلب حا(يتض 04)جدول رقمال مسجلة على ال نتائج الل خلمن 

فردية، ال عاب ال  يكون نحو  الابتدائي طور ال في التلاميذ   ترى أن ميول77.78%
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جماعي ، ال عب ال  ى ال يميلون التلاميذ   معلمين عبرت بأنال من % 22.22بينما 

جدولية ال وبمقارنتها ب كا 3.54مقدرة ب ال محسوبة وال  2وذلك بعد حساب قيمة كا

وهي قيمة 1حرية د=ال درجة  0.05 ة بال  دال عند مستوى  3.84ب تي تقدر ال و

السؤال  معلمين على ال ة إحصائية بين إجابات ال  تدل على وجود فروق ذات د

 ى أن ال يعود  وتفسير ذلك04رقمال

 

ذي كان طاغيا عليه قبل ال فردي ال تلميذ بدأ يتخلص تدريجيا من أنانيته ولعبه ال 

 مرحلة ال ى ذلك طبيعة تلك ال ضفالعب قليال  ءالمدرسة، أين كان عدد زمال دخول 

 مدرسة ال ين ولن يتحقق لتلميذ الاخر تفاعل محدودا مع الالعمرية فيكون مجال

عاب جماعية يتعلم ال ء في الزمال شتراك مع خلال المن ال تفاعل ال ذلك  الابتدائية

 روح ال تعاون وال دوار وال قوانين وتوزيع ال نظام واحترام ال ها خل المن 

 مسؤوليةال رياضية وتحمل ال

 : 05 الجدول رقم
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. 

 حصص ال عينة حسب نظرتهم لعدد ال يوضح توزيع أفراد  05جذول  رقم  
 للنشاطت التلاميذ حيث كفايتها لتلبية حاجاسبوع من ال مبرمجة في ال

 

  *؟ للتلاميذ  سبوع كافيةال هل حصة واحدة في  05رقم ال لسؤ.

خلال حصص ال معلمين بتكثيف عدد ال : کشف مدى اقتناع ال سؤالغرض من ال 

 سبوعال

 

   :مناقشة وتحليل  النتائج

ترى أن  %68.69معلمين مقدرة ب ال جدول أن أكبر نسبة من خلال اليبدو من 

سبوع أمر ضروري وحصة واحدة غير كافية، أما خلال الحصص ال مضاعفة عدد 

سبوع ، وذلك بعد للتلاميذ خلال ال واحدة كافية 2ترى أن حصة % 30.30نسبة 

تي ال جدولية وال وبمقارنتها ب كا 13.82 مقدرة ب ال محسوبة وال حساب قيمة كا

وهي قيمة تدل 1حرية د=ال ودرجة  0.05 ة بال  دال عند مستوى  3.84  تقدر ب

  05رقمالسؤال ال معلمين على ال ة إحصائية بين إجابات ال  على وجود فروق ذات د

سبوع، مثلما هو ال فرصة لتجديد طاقته أكثر من مرة في ال بد من منح للتلميذ ال 

سبوع ال مسيتان في صامتقدمة، أين تخصال دول ال كثير من ال معمول به في 

 مرحلةال ماسة للنشاط في هذه ال تلميذ ال رياضي وهو ما يعكس حاجة ال لنشاطال
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76.77% 

 
 

23.23% 

 
 

100% 

 

 ك

 فوائد بالمبحوثة حول قناعاتهم العينة ال يبين توزيع أفراد   06جدول رقم (
 بدنية وال تربية ال حصة خلال رياضية للتلميذ من ال ممارسة ال مرجوة من ال
 .رياضيةال

 

 

 نسبة للتلميذ ؟ بالرياضة وضرورتها ال هل أنت مقتنع فعليا بأهمية 06رقم ال لسؤ

 ممارسة ال مرجوة من ال هميةبالمعلمين ال : مدى قناعة ال سؤالغرض من ال  *

 نسبة للبالرياضية ال
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 : مناقشة وتحليل  النتائج -

أن درجة  القناعة لدى معلمي  الطور  الابتدائي  06تظهر لنا نتائج  الجدول رقم  : 

بمدى  الضرورة  التي تفرضها حاجة  التلميذ للمارسة  الرياضية من خلال حصة  

 التربية  البدنية و الرياضية، 

 

تؤكد اقتناعها بأهمية  %76.77حيث أن  النسبة  الغ البة من  المعلمين  المقدرة ب 

الوعي  الكبيرة لدى  المعلمين بأن لعب  التلميذ  الرياضة للتلميذ، مما يعكس درجة 

نسبة  2ليس عبثا، وانما هو يعبر عن حاجة طبيعية  اليمكن اغف الها، بينما 

منه فقط عبرت عن عدم اقتناعها بهذه  الهمية، وذلك بعد حساب قيمة كا  23.23%

ب(  (وبمقارنتها ب كا  الجدولية و التي تقدر 23.86و المقدرة ب  2المحسوبة 

وهي قيمة تدل على   1ودرجة  الحرية د= ( 0.05عند مستوى  الد  الة ب (. 3.84

  06وجود فروق ذات د  الة إحصائية بين إجابات  المعلمين على  السؤال الرقم (

وقد يرجع ذلك  الى نقص  الوعي وعدم  التعمق في  الثاراليجابية  التي أحداثها عن  

خلال ممارسته لمختلف  الوان  النشاطات و  العاب  الفرد عامة و التلميذ خاصة من 

 الرياضية

.  
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25.25% 

 
 

100% 

معلمين في تحضير ال تي تعترض ال صعوبات ال يبين   8الجدول رقم  
 . رياضيةال بدنية وال تربية ال درس حصة 

 

رياضية ال بدنية وال تربية ال هل تعرضت لصعوبات في تحضير درس  8رقم ال لسؤ

 ؟ 

 بدنية وال تربية ال : معرفة مدى صعوبة تحضير درس ال سؤالغرض من ال  *

 رياضيةال

  :جدولال تعليق على ال  -

أجابو % 64.64معلمين و بنسبة ال عينة يتبين ان معظم ال فرادتااجاباخلال من 

 أجابو بتعرضهم لصعوبات بين % 20020بتعرضهم دوما لصعوبات واما نسبة 

تي كانت نسبتهم ضئيلة ال رضهم لصعوبات وذين أجابو بعدم تعال ى والاخر فينة وال

معلمين يتعرضون ال عرض يتضح لنا ان جل ال هذا خلال من  % .10.11بنسبة

رياضية . وعند ال بدنية وال تربية ال  2معلمين في تحضير درس حصة ال لصعوبات 
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محسوبة ال  2و جدنا ان كا12ودرجة حرية  10.1ة ال  دال استخدام كا عند مستوى 

اي ان  8جدول رقم ال ..كما يبين  5.99جدولية (ال (اكبر من كا47.08   ي تساو

 . معلمينال ة احصائية بين اجابات ال  ذات د 2هناك فروق 
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 9الجدول  

 بدنية وال تربية ال لمادة التلاميذ   بتقييم الابتدائي طور ال تزام معلمي ال يبين مدى 
 .موادال رياضية كغيرها من ال
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مواد وفقا لما هو ال رياضية كبقية ال بدنية وال تربية ال هل تجرون امتحانات في 

 منهاج؟ ال موجود في 

 من قبل معلمي التلاميذ   تي يتم بها تقييمال كيفية ال : کشفال سؤالغرض من ال  *

 . رياضيةال بدنية وال تربية ال في مادة  الابتدائي طور ال

 

 

 : النتائجمناقشة وتحليل   -

عينة ال من أف ارد % 45.45نتائج أن .ال (تظهر لنا  9)جدول رقمخلال المن  : 

 20.20منهاج، و بالمادة، أي أنهم ملتزمون ال مبحوثة يجرون امتحان رسمي في ال

نسبة للتلميذ، بالمهم ال جانب ال هذاالمنهم تجري امتحان شكلي أي أن هناك إهم%

التلاميذ   يجدون أنفسهم في تقييمالحظة فقط و ال مال يعتمدون على % 29.29بينما 

امتحان  2تجريال.. %0.05وهي درجة أسوأ من سابقتها، وبينما نسبة ضئيلة ب 

 وبمقارنتها ب كا 7.82مقدرة ب ال محسوبة وال  2قا . وذلك بعد حساب قيمة كاال إط

تي تقدر ب ال و 66بحث ال ثاني عرض و تحليل و مناقشة نتائج ال فصل ال جدولية ال

وهي قيمة تدل على  3حرية د=ال ودرجة 0.05ة ب ال  دال (عند مستوى   7.82(

 9رقمالسؤال ال معلمين على ال إحصائية بين إجابات دلالة  وجود فروق ذات 

 

ومن خلال هذه  النتائج يتبين لنا أن أغلب  المعلمين في  الطور  الابتدائي   (

اليجرون امتحانات رسمية في مادة  التربية  البدنية و الرياضية و اليعبرون اهتماما 

وفق مقاييس ومعايير مضبوطة، وهو أمر سلبي للغاية كونه يقلص التلاميذ  لتقييم 

يثبط عزيمهم كونهم  اليعرفون حول ماذا والتلاميذ  من فرص  التفاعل بين 

 يتنافسون، مما يوحي أن  الوضع في 
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 : ت فرضيامقابلة  النتائج بال- 2

  - :الفرضية   الاولى -

 بدنية وال تربية ال لهم نظرة ايجابية في حصة  الابتدائية مدارس ال معلمي 

 .رياضيةال

 ا : رقمجداول خلال المحصل عليها من ال نتائج خلال المن * 

 

-2-3-4-5-6-7-8-9-فرضية تحققت)ال تي ال لمدارس معلمي نظرة حول مفادها وا

 حصةال رياضية ان لهم نظرة ايجابية اتجاه ال بدنية وال تربية ال لحصة  الابتدائية  )1

 : الفرضية  الثانية - 2-2 . 

الاهداف   مساعد فقط وهو غير كاف في تحقيقال بدنية يعد عامال تربية ال منهاج - :

جداول ال محصل عليها من ال نتائج ال ما أظهرته خلال من * .معلمينال في نظر 

-17-18-19-21-21فرضية تحققت) ال من وذلك خلال تربية منهاج ان ال  : رقم

مساعدا فقط . وهو غير كافي اللمالرياضية ع بدنية وال  )16-15-14-13-12

 .الاهداف   لتحقيق 

 

  - : نتجنا ما يلين خلال دراستنا استم

 بدنية وال تربية ال لهم نظرة ايجابية لحصة  الابتدائية مدارس ال استنتجنا ان معلمي 

 رياضيةال

 . -   الفكرة  السائدة لدى  المعلمين على ان حصة  التربية  البدنية و الرياضية

  – .أنها مهمة

 عدم رضى  المعلمين في تسيير حصة  التربية  البدنية و الرياضية. –  
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 ميذو يحقق  لاان ما يقدمه  المعلم مدرسة  الابتدائية  اليتماشى مع حاجات ونمو الت

 .الشباع لديهم

   انعدام  المراقبة من طرف  المفتشين لما يقدمه  المعلمين في تسيير حصة

 التربية  البدنية و الرياضية

 . - لمسطرة في  ان ما يقدمه معلمي  المدارس  الابتدائية  اليحقق  الاهداف  ا

 المنهاج

 . ان  المنهاج وحده  اليكفي في تحقيق  الاهداف في نظر  المعلمين 

  

   انعدام  الرغبة لدى اغلب معلمي  الطور  الابتدائي في تدريس حصة  التربية

البدنية و  الرياضية وهذا دليل على عدم  الرضى  المهني  الذي يكون ضحيته  

 التلميذ

 . -  على ان  المنهاج يغلب عليه  الجانب  النظري اكثر من  ينظر جل  المعلمين

 الجانب  التطبيقي

 . -  ان ما يقدمه معلم  المدرسة  الابتدائية في حصة  التربية  البدنية و الرياضية

 يعتبر اجحافا في حق  التلميذ

 . -   استنتجنا ايضا ان معلمي  المدارس  الابتدائية لهم نظرة ايجابية لحصة

 يةبدنية و الرياضالتربية  ال
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 الخاتمة :

 
 مرحلة ال رياضية في ال بدنية وال تربيةبالمتعلقة ال ة المسال إن كان يبدو لنا أن 

كبرى ال عصرية ال مجتمعات ال على غرار  انه جوهرية فال تزال كأنة والابتدائية

سليم مرادف الابتدائية ال مدرسة ال تلميذ في ال سليم أو ال طفل ال نحن أيضا نرى إن 

جديدة ومضامينها ال بدنية في صورتها ال تربية ال سليم قد أصبحت ال للمجتمع 

 الابتدائية مدرسة ال تربوية عامة و ال مضمونة ال ية ضمن الحال وأهدافها وغايتها 

غ في بالقوية لما لها من أثر ال حديثة وأحد عناصرها ال تربية ال خاصة ميدانها 

نمو في كل ال و الاجتماعي الاندماج  تفتح و ال طفل على ال مساعدة شخصية 

 بحثنا هذا توصلنا خلال ة، ومن الاجتماعي  نفسية، ال عقلية، ال جسمية، ال جوانبها 

مادة ال تجاه هذه الا مبالاة تفريط وال و  همال بحث ال لقد بين  .يةالتال نتائج ال ى ال

وظروف  الاسباب   ذي كان نتيجة حتمية ال خصوص والابتدائيةبال مرحلة ال وفي 

 وسط ال أجير  الاقتصادية الازمة  ، فان الاقتصادية  زمة ال موضوعية ناتجة عن 

 وسائل وال لم يعتني بها ولم توفر لها  انه مادة ال عزوف عن ال تربوي على ال

قد يعود  .مدارسال وتأديتها في لممارستها  المالئمةئقة والالميادين ال تجهيزات وال

 منشاة و ال ئم لتطويرها كتوفير ال مال وسط ال عدم توفير  الاسباب   ذلك أيضا 

تأطير وعدم وجود مختص مؤهل ال ى انعدام ال ضافة بالتمويل، ال تجهيز وال

زمة ال والاجتماعية   ظروف ال ى إن ال ، كما نشير الابتدائي وسط ال لتطبيقها في 

جوهرية ال موضوعية الاسباب  ال  جزائر كانت من ال تي مرت بها ال ةقتصاديالا

، بحيث الابتدائي وسط ال خصو ص في بالتربوي و ال وسط ال ممارسة في ال في إهم

ة دون حالخرى، فتامواطنين على مستوياال لحل مشاكل انشغالتهادولة ال ركزت 

نتائج هو ال نسيان وال بدنية في طي ال تربية ال ممارسة وهذا ما جعل مادة ال تطوير 
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تربوية، وفي ال مؤسسات بالمنشاة ال تأطير وعدم بناء ال تكوين ونقص الالإهم

بعد تحليلنا لنتائج استبيان انه هناك توجه تام لواقع مرير  لاحظناميدانية ال دراستنا 

بل انتقلت من مادة بيداغوجية  الابتدائي طور ال رياضية في ال بدنية وال لتربية 

ى مجرد نشاط بدني رياضي ترفيهي يقوم به أستاذ ليس له أي مهنة أو ال بذاتها 

عمرية ال للمرحلة  الملائمةرياضية ال بدنية ال تربية ال اختصاص منهجي لممارسة 

  - :ىال وفي ضوء ذلك توصلنا 

خلال من  الابتدائي طور ال  رياضي فيال بدني ال نشاط ال ي للممارسة الحال واقع ال 

 مرحلة ال نمو في ال ب وحاجات لامع مط تماشىليرياضية ال بدنية وال تربية ال حصة 

 الابتدائية

 – .رياضيال بدني ال نشاط ال وسائل للمخصصة لممارسة ال مرافق وال نقص  - .

الاسباب    رغم كل هذه  .رياضيال بدني ال نشاط ال يوجد وقت كافي للممارسة 

 مدرسة ال بدنية في ال تربية ال مادة ال تي أثرت في تهميش وتقهقر ال موضوعية ال

تهميش هو عدم د ارك وا ال مضر أكثر لهذا ال معنوي ال سبب ال ن الابتدائية الأ

 فوائد ال بدنية و ال تربية ال ةهميالأالاجتماعي   وسط ال ظاهرة من ال ووعي 

بدنية ال تربية ال طفل كما تأكدنا في بحثنا هذا أن غياب ال تي تعود على ال صحية ال

طفل نقائص بدنية وضغوط نفسية وكذا ال دراسة عند ال يولد خاتمة  الابتدائية في 

 عب.ال  حركة وال نشاط وال ى ال فترة ال ميلهم في هذه 

ة دولال من طرف  الاهتمام   وقلة الا مبالاة  ى ال بحث ال كما اشرنا في هذا  

 وعي بأهمية ال مختصين وعدم ال ةساتذالأرياضية وال منشاة ال ويتجلى هذا في نقص 

كبير في ال صحية للطفل ودورها ال و البالغة تربوية ال بدنية وأهميتها ال تربية ال

نمو نموا تتكامل فيها مختلف جوانب شخصية، وكلما تقدم ال طفل على ال مساعدة 

 بدنية احدث اضطرابا خطيرا في ال تربية ال واقع ى قناعة وحقيقة إن ال أوصلنا 

 وهذه  الابتدائية تربوية ال مؤسسات ال طفل على مستوى ال رياضية عند ال ممارسة ال

 بدنية ويجب ال تربية ال منظومة ال حقيقة لوحدها تتطلب تغيرات عميقة في ال
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 طفل و ال وطنية خاصة عندما يتعلق ال رياضية ال حركة ال تحدث عن تحديث ال

ي، فبإمكانها أن تحقق نهضة ال جزائر تعيش انفراج مال بما أن  .الابتدائية مدرسة ال

خصوص على ال مدرسية على وجه ال رياضة ال رياضة عامة و لا القوية في مج

 تي تدعم رياضة ال شابة ال ي للمواهب الاساس خزان ال خيرة تعد ال اعتبار أن هذه 

رياضية ال تخصصات ال ون قاعدة قوية لهرم يحمل جميع تم هذا فسيكوإذا نخبة ال

بحوث بعين ال مجتمع ونأمل أن تؤخذ ال ذي يتطلع له ال ح الصال فرد ال وبناء 

 المجال   الاختصاص  علم أي ترك بالنمو سوى ال لتحقيق انه المجال  رعتباالا
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 الملحق

 على  زعتاهم الاستمارات و الاستبيانات التي و
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 تمهيذ:

مدرج لنيل ال قيمة حول موضوعنا ال بآرائكمخذ الا ميداني وبغية ال علمي وال في إطار بحثا 

جابة بكل ال موقرة ال نرجو من سيادتكم  .رياضيةال بدنية وال تربية ال في " سالليسانشهادة 

ى حلول جذرية ال ها أردنا أن نتوصل لخلاتي من ال صراحة وموضوعية على أسئلتنا 

 بدنية وال تربية ال يه ال ى ما وصلت ال وقوف ال مدرسية وال رياضة بالومنطقية للرقي 

 تقبلوا منا فائق  .مهمةال عمرية ال مرحلة ال رياضية في مؤسساتنا خصوصا في هذه ال

 : مطلوب منكمال  .محتراالاتقدير وال

 

 المتأنية لكل سؤال قراءة ال  -

 العلامة  * المناسبة ضع  جابة ال داخل اطار  - . 
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 : بيانات  الدراسة

 

 الابتدائي طور ال علمي منسبة لبالرياضية ال بدنية وال تربية ال : كيف تبدو الاول  محور ال  :

 د ارسي ؟ال برنامج ال رياضية ضمن ال بدنية وال تربية ال : كيف ترى مادة  1س  .

  ضـروريـة 

  ضـروريـة جدا 

  غـيـر ضـروريـة 

 

 رياضية ؟ال بدنية وال تربية ال : هل تقترح بوجود معلم خاص بتدريس مادة  5س  

   ضـروريـة 

 ضـروريـة جد 

 ا غـيـر ضـروريـة 

 

 رياضية ؟ ال بدنية وال تربية ال : كيف يكون شعورك أثناء اشرافك على حصة  3س  

 الملل و التعب و  الرهاق 

 ية و النشاط و الـراحة  النفسية الحيو 
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 رياضية ؟ال بدنية وال تربية ال أثناء حصة التلاميذ   : ماذا يفضل 4س 

   عب  الفرديال الميل  الى 

   عب  الجماعيال الميل  الى 

 عب ؟ال  شباع في ال لتحقيق للتلاميذ  مخصص للحصة كافال زمني ال حجم ال : هل  5س  

  كـاف 

 غـيـر كـاف 

 ؟للتلاميذ  سبوع كافيةال : هل حصة واحدة في  6س 

 كـافية 

 غـيـر كـافية 

 مدرسة في ال مواد ال رياضية مقارنة ببقية ال بدنية وال تربية ال : كيف تقيمون مكانة  7س  

 ؟ الابتدائي طور ال

 تكتسي اهمية مثل باقي  المواد تكتسي 

  من باقي  المواداهمية افضل من باقي  المواد تكتسي اهمية اقل 

 لاقا ليست لها اهمية اط 

 نسبة للتلميذ ؟بالرياضة وضرورتها ال : هل أنت مقتنع فعليا بأهمية  8س  

  مـقـتـنـع 

  غــيـر مـقـتـنـع 
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 على استيعاب التلاميذ   رياضيةال بدنية وال تربية ال : في نظرك هل يساعد درس 9س 

 ى ؟الاخر دروس ال

 نعم 

 لا 

 رياضية ؟ ال بدنية وال تربية ال : هل انت قادر على تدريس حصة 9س 

 نعم 

 لا 

 رياضية ؟ال بدنية وال تربية ال : هل تعرضت لصعوبات في تحضير درس  10س  

 ادائم 

 احيانا 

 ابدا 
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 الفهرس

 

 
 العناوين -

 

 الصفحة

 
 المقدمة -
 الاهداء -

 الجانب النظري :

 

 

 

 

 

 

)10 

11 

12 

14 

15- 

16 

18 

19 

20 

21 

22 

24 

25 

26 

29 

30 

31 

 (الباب الاول)التربية البدنية والرياضية لدى اطفال المدارس الابتدائية

 الفصل الاول)التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية -

 مفهوم التربية البدنية- -

 خصائص التربية أ البدنية -

 اهداف التربية- -

 اهمية التربية- -

 التربية البدنية -

 الاهداف التربوية للتربية البدنية- -

 تعريف الرياضة، واهميتها- -

 انواع الرياضة، واهدافها- -

 منهاج التربية البدنية والرياضية- -

 عناصر المنهاج- -

 علاقة الندرس بالمنهاج- -

 الفصل الثاني: المدارس الابتدائية- -

 26تعريف المدرسة وخصائصها  -

 وضيفة المدرسة في المجتمع الحديث -

 30اهمية المدرسة - -

 درس التربية البدنية والرياضية- -
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 :الملخص

 أداء على والمثابرة الفعل ردود و المعلم توقعات بٌن العلاقة: عنوان المذكرة 
 أطفال لدى المهام

 .البدنٌة التربٌة أثناء الابتدائً

تجاه هذه  المادة وفً  المرحلة  الا مبالاة  التفرٌط و و لقد بٌن  البحث  الهم

بالخصوص و الذي كان نتٌجة حتمٌة   الاسباب  وظروف موضوعٌة  الابتدائٌة

الاقتصادٌة  أجٌر  الوسط  التربوي  الازمة ناتجة عن  الأزمة  الاقتصادٌة ، فان 

على  العزوف عن  المادة  انه لم ٌعتنً بها ولم توفر لها  الوسائل و التجهٌزات و 

قد ٌعود ذلك أٌضا    .المٌادٌن الالئقة والمالئمة لممارستها وتأدٌتها فً  المدارس

الاسباب  عدم توفٌر  الوسط  الم الئم لتطوٌرها كتوفٌر  المنشاة و  التجهٌز و 

التموٌل، بالضافة  الى انعدام  التأطٌر وعدم وجود مختص مؤهل لتطبٌقها فً  

 ةالاقتصاديالوسط  الابتدائً، كما نشٌر  الى إن  الظروف    الاجتماعٌةو الزمة 

التً مرت بها  الجزائر كانت من   الاسباب  الموضوعٌة  الجوهرٌة فً إهم 

الممارسة فً  الوسط  التربوي و بالخصو ص فً  الوسط  الابتدائً، بحٌث ركزت  

اخرى، فحالة دون تطوٌر   لحل مشاكل  المواطنٌن على مستوٌات الدولة انشغالتها

الممارسة وهذا ما جعل مادة  التربٌة  البدنٌة فً طً  النسٌان و النتائج هو 

إهمالالتكوٌن ونقص  التأطٌر وعدم بناء  المنشاة بالمؤسسات  التربوٌة، وفً 

دراستنا  المٌدانٌة لاحظنا بعد تحلٌلنا لنتائج استبٌان انه هناك توجه تام لواقع مرٌر 

لتربٌة  البدنٌة و الرٌاضٌة فً  الطور  الابتدائً بل انتقلت من مادة بٌداغوجٌة 

بذاتها  الى مجرد نشاط بدنً رٌاضً ترفٌهً ٌقوم به أستاذ لٌس له أي مهنة أو 

  للمرحلة  العمرٌة الملائمةاختصاص منهجً لممارسة  التربٌة  البدنٌة  الرٌاضٌة 

 . انه المجال لتحقٌق  النمو سوى بالعلم أي ترك  المجال   الاختصاص رالاعتبا

الحركة الرٌاضٌة -التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة- الطور الإبتدائً: الكلمات المفتاحٌة

 .دراسة إستطلاعٌة-الوطنٌة



Summary: 

 The title of the note: The relationship between teacher expectations, 

reactions and perseverance in performing tasks among children 

primary school during physical education. 

The research showed concern, negligence, and indifference towards 

this subject and in the primary stage in particular, which was the 

result of the inevitable causes and objective conditions resulting 

from the economic crisis. The economic crisis forced the educational 

community to abandon the subject because it did not take care of it 

and did not provide it with the means, equipment and fields 

Appropriate and appropriate practice and performance in schools. 

This may also be due to the reasons for not providing the appropriate 

environment for its development, such as providing the facility, 

equipment and financing, in addition to the lack of supervision and 

the absence of a qualified specialist to apply it in the primary 

environment. We also point out that the social conditions and the 

economic crisis experienced by Algeria were among the objective 

and fundamental reasons in the most important The practice in the 

educational environment, especially in the primary environment, so 

that the state focused its preoccupation with solving the problems of 

citizens at other levels, so there was no development of practice, and 

this is what made the subject of physical education in limbo, and the 



results are neglect of training, lack of framing, and failure to build 

the facility in educational institutions, and in 

 

Our field study, after analyzing the results of a questionnaire, noted 

that there is a complete orientation to the bitter reality of physical 

education and sports in the primary stage, but rather moved from a 

pedagogical subject in itself to a mere recreational sports physical 

activity carried out by a professor who does not have any profession 

or methodological specialization to practice physical education 

appropriate for the age stage.  

The consideration is that it is the field to achieve growth except with 

knowledge, i.e. leaving the field of competence. 

Keywords: the primary phase - physical education - the national 

sports movement - an exploratory study. 

 

 

 

 

 




