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 إهت ا
 

اىدم ىذا العمل الدتواضع بشرة جهد كعناء  

 من علمني مبادئ الايداف كالأخلاؽ كتعب لراحتي كغرس في حب العلم إلذ

 حفظو الله كرعاه  أبي :كالدعرفة

 طريقي بالنصح كالإرشاد  أنارت من إلذ

 الغالية حفظها الله كرعاىا  أمي :بحسن بيانها

  الأصدقاء الدقربين الذين ساعدكني كساندكنيإلذ

 لزمد الأمين
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‌
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 إهت ا
 

'' أمي '' فإلذ نبع الحناف سر الوجدا ىذا العمل الدتواضع أىدم

 "أبي"إلذ من علمني العزة كالاعتماد على النفس إلذ أكسط أبواب الجنة 

إلذ كل أخواتي الذين قاسموني الفرحة في كل لحظة من حياتي 

 .بصيع طلبة كأساتذة كعماؿ معهد التًبية البدنية كالرياضيةإلذ 

 ''كوتشوؾ سي لزمد/ د''إلذ الأستاذ الدشرؼ 

‌

 لزمد
 



 ‌د
 

 

 كلي  لل  
 

القائل في لزكم التنزيل . شكر الله العلي القدير الذم أنعم عليَّ بنعمة العقل كالدينأ

كقاؿ رسوؿ  . صدؽ الله العظيم.... 76سورة يوسف آية " كىفػىوٍؽى كيللِّ ذًم عًلٍمو عىلًيمه "

فإف لد بذدكا ما تكافئونو , من صنع إليكم معركفان فكافئوه:"(صلي الله عليو كسلم)الله 

كفاء ن كتقديرا ن  . ( ركاه أبو داككد )" ..... بو فادعوا لو حتى تركا أنكم كافأبسوه

كإعتًافا ن مني بالجميل أتقدـ بجزيل الشكر لأكلئك الدخلصين الذين لد يألوا جهدان في 

 .مساعدتنا في لراؿ البحث العلمي، كأثني ثناء حسنا على استاذ كوتشوؾ سي لزمد

أتقدـ بجزيل شكرم إلر كل من مدكا لر يد العوف كالدساعدة في إخراج ىذه ,كأخيران 

 الدراسة علي أكمل كجو
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ملخص البحث 

ىدفت الدراسة إلذ إبراز لدستول الكفاءات التدريبية دكر في برقيق النتائج الرياضية في رياضة ألعاب القول لفئة 
النشائين ككاف الفرض من الدراسة أف مدربو ألعاب القول للناشئين لا يدلكوف الكفاءة التدريبية اللازمة لإعداد 

كىذا راجع إلذ نقص الكفاءة إضافة إلذ عدـ توفر كسائل الدعم الدادية يشكل . كبزطيط برنامج تدريبي متكامل
ك اعتمد الباحثاف على الدنهج الوصفي، حيث تم إعداد إستمارة إستبيانية . عائقا أماـ برقيق النتائج في الدنافسات

النادم الرياضي الذاكم لألعاب القول صقور  مدربا للفئات الناشئة 30البحث من لدراسة الدوضوع ك تكونت 
عقاز النادم رياضي الذاكم لألعاب القول الدركب الرياضي الحشم، ك بعد الدراسة الإحصائية ك برويل النتئاج 

مدربو ألعاب القول للناشئين لا يتمتعوف الخاـ بغض الإجابة عن الفرضيات توصل الطالباف الباحثاف إلذ أف 
ك يرجعوف عدـ برقيق النتائج الإيجابية إلذ عدك توفر الوسائل .بالكفاءة التدريبية لبناء برنامج تدريبي متكامل

ك في الأخير اقتًاح الباحثاف القياـ بدكرات تدريبية ك تربصات، ك تسخير كل الإمكانيات . كنقص الدعم الدادم
لإضافة إلذ توفير الوسائل البيداغوجية ك الوسائل . لتكوين ك رفع مستول الددربين في ميداف ألعاب القول

كالاىتماـ بالفئات العمرية الناشئة لتشريف . التكنولوجية الحديثة بالشكل اللزـ لدل أندية ألعاب القول للناشئين
. الراية الوطنية في المحافل الدكلية مستقبلا

: الكلمات المفتاحية

 الكفاءة التدريبية -
 ألعاب القول  -
 الرياضيةالنتائج  -
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Résumé de l’étude 

L'étude visait à mettre en évidence le niveau de compétences d'entraînement, un rôle dans 

l'obtention de résultats sportifs en athlétisme pour la catégorie junior, et l'hypothèse de l'étude 

était que les entraîneurs d'athlétisme junior n'ont pas la compétence d'entraînement nécessaire 

pour préparer et planifier un entraînement intégré. programme. Ceci est dû au manque 

d'efficacité en plus du manque de moyens de soutien financier, qui constitue un obstacle à 

l'obtention de résultats dans les compétitions. Les chercheurs se sont appuyés sur l'approche 

descriptive, où un questionnaire a été préparé pour étudier le sujet et la recherche a consisté en 

30 entraîneurs pour les catégories émergentes, le club de sport amateur pour l'athlétisme, les 

faucons, le club de sport amateur pour l'athlétisme, le complexe sportif, et après l'étude 

statistique et la transformation des résultats bruts quelle que soit la réponse aux hypothèses. 

Les deux chercheurs ont conclu que les entraîneurs d'athlétisme junior n'ont pas la 

compétence d'entraînement pour construire un programme d'entraînement intégré. Ils 

attribuent le manque de résultats positifs au ennemi de la disponibilité des moyens et du 

manque de soutien financier. Enfin, les chercheurs ont suggéré d'organiser des stages et des 

entraînements, et d'exploiter toutes les possibilités pour former et élever le niveau des 

entraîneurs dans le domaine de l'athlétisme. S'ajouter à la mise à disposition de moyens 

pédagogiques et de moyens technologiques modernes sous la forme nécessaire aux clubs 

d'athlétisme junior. Prêter attention aux groupes d'âge émergents pour honorer le drapeau 

national dans les forums internationaux à l'avenir. 

les mots clés: 

- Efficacité de la formation 

- Athlétisme 

- Résultats sportifs 
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Abstract 

The study aimed to highlight the level of coaching skills, a role in achieving athletic results in 

athletics for the junior category, and the study hypothesis was that junior track and field 

coaches do lack the training skill necessary to prepare for and plan an integrated workout. 

program. This is due to the lack of efficiency in addition to the lack of means of financial 

support, which constitutes an obstacle to obtaining results in competitions. The researchers 

relied on the descriptive approach, where a questionnaire was prepared to study the topic and 

the research consisted of 30 coaches for emerging categories, amateur sports club for track 

and field, hawks, club de amateur sport for athletics, the sports complex, and after the 

statistical study and transformation of the raw results regardless of the answer to the 

assumptions. The two researchers concluded that junior track and field coaches lack the 

training skill to build an integrated training program. They attribute the lack of positive results 

to the enemy of the availability of means and the lack of financial support. Finally, the 

researchers suggested organizing internships and training, and exploiting all possibilities to 

train and raise the level of coaches in the field of athletics. Add to the provision of educational 

and modern technological means in the form necessary for junior athletics clubs. Pay attention 

to emerging age groups to honor the national flag in international forums in the future. 

keywords: 

 Effectiveness of training 

 Athletics 

 Sports result 
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 : المقدمة .1

يشهد لراؿ التدريب الرياضي في الآكنة الأخيرة تطوران سريعان فيما يختص بالدعلومات الخاصة بإعداد الرياضي،      

كما يصاحبو من نتائج تظهر في برقيق الدستويات العالية للرياضيين حيث يهدؼ التدريب الرياضي أساسان إلذ 

برسين مستول الأداء الرياضي عن طريق برسين كظائف أجهزة الجسم الدختلفة، كقدرتها على الأداء الحركي مع 

 التدريب الرياضي لو شأف في إعداد كصياغة كتطوير قدرات الفرد من أجل لذلك. الاقتصاد في الجهد الدبذكؿ

. انتاج ما بداخل الإنساف من قدرات كطاقات في ابذاه الذدؼ الدنشود من العملية التدريبية

     فارتباط تدريب العاب القوم بالعلوـ الأخرل ساىم في توظيف ىذه العلوـ للارتقاء بالتطور الرقمي للعدائين 

  .(17، صفحة 2011عبدالدنعم، ) من خلاؿ تطوير برامج التدريب كفقان لأسس علميو موضوعو

" الددرب الرياضي"يتحدد كصوؿ الرياضي إلذ أعلى الدستويات الرياضية بعدة عوامل، كمن أهمها خصائص ك 

إذ يرتبط الوصوؿ ألعمى الدستويات الرياضية العالدية ارتباطا كثيقان بددل كفاءة الددرب في إدارة علمية التدريب من 

 بدنيا بزطيط كتنظيم كتنفيذ كتقويم علمية التدريب الرياضي ، كعلى مقدرتو في إعداد اللاعب للمنافسات الرياضية

كفنيا ك إدارتو لذذه الدنافسات ك إجابتو الفعالة في رعاية ك توجيو ك إرشاد الفريق الرياضي حيث أنو القائد في 

 .رياضتو التخصصية

بإشارتو إلذ أف الددرب الرياضي ىو الشخصية التًبوية التي تتولذ عملية تربية  (1996)فيؤكد ذلك مفتي بضاد 

كتعليم اللاعبين كيؤثر في مستواىم الرياضي كالخلقي تأثيرا مباشرا، كلو دكر فعاؿ في تطوير شخصية اللاعب كالفرد 

تطورا شاملا متزنة لذلك كجب أف يكوف الددرب مثلا أعلى يحتذل بو في بصيع تصرفاتو كمعلوماتو كأف يعمل على 

 على حب الوطن كالانتماء النشءخدمة الرياضة كالدكلة بتكوين الدواطن الصالح من خلاؿ عملية التدريب كتنشئة 

.  (55، صفحة 1996، .مفتي ح)لو كتكوين الشخصية القومية لدل اللاعب التي ينعكس أثرىا على الجميع 
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الناشئين تساىم فيها عدة عوامل كالتي يجب أف تتوفر كىي الدلعب، الثقة في النفس ين كما أف تدريب الرياضي

عند الرياضي الناشئ، الددرب كالأغذية الجيدة، حيث يعد الددرب الركيزة الأساسية في عملية تعليم كتدريب 

الناشئين من أجل الارتقاء بدستواىم، إذ يجب أف تتوفر في الددرب كفاءة تدريبية كمهنية عالية كخبرات تكوينية في 

لراؿ بزصصو، كصفات الددرب الناجح كالدراية الكافية بالتطورات الحاصلة في لراؿ التدريب الرياضي الحديث 

فالإعداد كالتحضير الجيد للاعبين الناشئين يتطلب أف . كخصوصية ىذه الرياضة، كلشيزات النمو للفئة العمرية

. يكوف الددرب كفؤا ناجحا لزبا لعملو

 : مشكلة البحث .2

 كصل حتى برطيم الأرقاـ القياسية فيشهدت العاب القوم في الآكنة الأخيرة تطوران عاليان بدرجة ملحوظة ‌‌

 علوـ الرياضة الدختلفة مثل علم في حد الإعجاز البشرم كيرجع الفضل في ذلك إلر التقدـ العلمي الواضح لذإ

التدريب كالبيولوجي كالديكانيكا الحيوية كالكيمياء الحيوية كالطب الرياضي ، كما بسنحها ىذه العلوـ في تطوير نظم 

 التدريب كبرسين طرؽ الأداء

لشا لا شك فيو أف ىناؾ تطور كبير في لراؿ ألعاب القول على الصعيد العالدي، كأف ىناؾ تطور كذلك على 

 الددرب الرياضي الذم يتبع الأساليب التدريبية كفاءةبرطيم الأرقاـ القياسية العالدية، كيرجع الفضل في ذلك إلذ 

كقد أصبح المجاؿ الرياضي لستلفان عما سبق حيث يدار بفكر لزتًؼ كلقد اشتمل علي  .الحديثة في ألعاب القول

الاحتًاؼ الددربين كاللاعبين ككافة عناصر الرياضة، كما دخلت تقنيات جديدة كتكنولوجيا حديثة في لراؿ 

التدريب الرياضي كالاعتماد علي الدوارد الذاتية كاحتًافية العمل في كافة عناصر الرياضة لشا يتطلب إعداد قدرات 

 .بشرية للتعامل مع ىذه الدتغيرات بكفاءة عالية
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 : و انطلاقا من هنا جاءت تساؤلات بحثنا على الشكل التالي

: السؤال العام

  ىل لدستول الكفاءات التدريبية دكر في برقيق النتائج الرياضية في ألعاب القول لفئة الناشئين؟

: الأسئلة الجزئية

  ما ىو كاقع الحصة التدريبية في رياضة ألعاب القول للناشئين؟

  ما مدل كفاءة الددرب في إعداد البرنامج التدريبي في رياضة ألعاب القول للناشئين ؟

  ما مدل كفاءة الددرب في برقيق النتائج الرياضية في رياضة ألعاب القول للناشئين ؟

 :فرضيات الدراسة .3

: الفرضية العامة

 لدستول الكفاءات التدريبية دكر في برقيق النتائج الرياضية في رياضة ألعاب القول لفئة الناشئين .

: الفرضيات الجزئية

  توجد بعض النقائص التي تعيق صيركرة الحصة التدريبية في رياضة ألعاب القول للناشئين على أحسن

. كجو

 مدربو ألعاب القول للناشئين لا يدلكوف الكفاءة التدريبية اللازمة لإعداد كبزطيط برنامج تدريبي متكامل. 

 نقص الكفاءة إضافة إلذ عدـ توفر كسائل الدعم الدادية يشكل عائقا أماـ برقيق النتائج في الدنافسات. 

 : أهداف البحث .4

: تتمثل أىداؼ البحث فيما يلي
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 إلقاء الضوء على رياضة ألعاب القول للفئات الصغرل. 

 إبراز كاقع حصة صيركرة الحصة التدريبية في رياضة ألعاب القول لفئة الناشئين. 

 إبراز دكر مستول الكفاءة التدريبية في إعداد البرنامج التدريبي الدبني على الأسس العلمية. 

 إبراز مستول الكفاءة التدريبية في برقيق نتائج إيجابية في الدنافسة. 

 إثراء الدكتبة الجامعية ببحوث علمية في ميداف أػلعاب القول. 

 :أهمية البحث .5

يكتسي موضوع بحثنا أهمية بالغة في إبراز دكر الكفاءة التدريب في تطوير مستو الناشئين في رياضة ألعاب 

القول كىذا لأف التدريب الرياضي يجب إف يتحلى بالعديد من القدرات كالدعارؼ كالدهارات التي تساعد الددرب 

كيرل الباحثاف أف الددرب الناجح يجب أف يتصف بدواصفات , على النجاح في عملو كبرقيق النتائج الرياضية 

خاصة بذيز لو الانضماـ إلذ مهنة التدريب التي تعتبر من أصعب الدهن لاف كصوؿ الناشئ في ميداف ألعاب القول 

إلذ الدستويات العليا كبرقيق الالصاز يتحدد بعوامل عديدة في مقدمتها الددرب كمدل الكفايات التي يدتلكها 

 . كلصاحو في توظيف ىذه الكفايات في إدارة العملية التدريبية

 :مصطلحات الدراسة .6

: الكفاءة

لرموعة سلوكيات اجتماعية ككجدانية ك مهارات '': عرفها لويس دينورا على أنها  :التعريف الإصطلاحي 

، 2013شنكامة، )نفسية ك حسية، كحركية تسمح بدمارسة دكر ما، أك كظيفة، أك نشاط بشكل فعاؿ 

 .(27صفحة 
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تعبر عن الدستول العلمي ك خبرة الددرب التي تسمح لو بالاستناد إلذ الأسس العلمية : التعريف الإجرائي 

 .في إعداد برنامج تدريبي متكامل يهدؼ إلذ برقيق النتائج في الدنافسات الرياضية

: التدريب الرياضي

 ك ىي عملية تربوية بزضع للأسس كالدبادئ العلمية كتهدؼ أساسا إلذ إعداد :التعريف الإصطلاحي 

الأفراد لتحقيق أعلى مستول رياضي لشكن في نوع معين في أنواع الأنشطة الرياضية كمن ىنا يدكن أف 

نستخلص أف التدريب الرياضي من العمليات التًبوية التي بزضع في جوىرىا لقوانين كمبادئ العلوـ 

كىدفها (الخ...كعلم التشريح،علم كظائف الأعضاء، الفيزيولوجيا، علم الديكانيكا الحيوية)الطبيعية 

النهائي إعداد الفرد للوصوؿ إلذ اعلي مستول رياضي تسمح بو قدراتو كاستعداداتو كإمكاناتو ك ذلك في 

 .(12، صفحة 1992علاكم، )نوع النشاط الرياضي الذم يتخصص فيو كالذم يدارسو بدحض إرادتو 

كىي عملية تربوية يهدؼ من خلالذا الددرب على إعداد اللاعبين مهاريا خططيا، : التعريف الإجرائي 

 .بدنيا ك نفسيا ك تهيئتهم لخوض الدنافسة الرياضية

: ألعاب القوى

 أك ما ييعرؼ أيضان باسم سباقات الديداف Athletics تيعرَّؼ ألعاب القول بالإلصليزية :التعريف الإصطلاحي

تلفة من التنافيس؛ مثل مينافسات  كالدضمار بأنها عبارةه عن لرموعةو متنولِّعة من الألعاب التي تتضمن أشكالان لسي

 (Nelson, 2016). الجرم، كالدشي، كالقفز، كالرمي

كىي لرموعة من الرياضات الجماعية ك الفردية تشمل رياضات الركض ك القفز ك الرمي ك : التعريف الإجرائي

 .التتابع ك تعتمد بدكرىا على القوة ك السرعة ك التحمل
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:  الدراسات السابقة .7

كفاءة مدربي ألعاب القوى في تكوين '': دراسة منير علوي و عيسى هدوش بعنوان: الدراسة الأولى

– سنة  (14-10)دراسة ميدانية أجريت على فريق ولاية قسنطينة – رياضيي المسافات النصف طويلة 

(. 2020)الجزائر  – 2مجلة علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية، جامعة باتنة 

ىدفت الدراسة إلذ البحث عن كفاءة مدربي العاب القول بزصص مسافات نصف طويلة من حيت 

.  لزتول التدريب كالدنافسة مع الفئات الصغرل

كقد استخدـ الباحث للتحقق من فرضيات الدراسة الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي ، كشملت عينة 

.  ( سنة14-10)ؽ لذم أف دربوا الناشئين من بمدرب من لستلف فرؽ كلاية قسنطينة س (37)الدراسة 

استعمل الباحث الاستبياف كأداة للدراسة بعد التأكد من خصائصو السيكومتًية، كما تم استعماؿ الحزمة 

.  الإصدار في برليل النتائجspssالإحصائية 

 كقد توصل الباحث بعد التحليل كالدناقشة إلذ أف الكثير من الددربين بعيدين كل البعد عن التحكم في 

لشا يعرقل مسارىم الدستقبلي للوصوؿ إؿ أعلى الدستويات ، كأكصى  ( سنة10 - 14 )لزتول تدريب فئة 

. الباحث بضركرة إعادة رسكلة الددربين كتوجيههم كتزكيدىم بالخبرة اللازمة 

الكفاءة التدريبية للمدرب '': دراسة بوفسيو  إلياس قصاري حبيب الصديق بعنوان  :الدراسة الثانية

رسالة ماستر في '' سنة (15-14)الرياضي وأثرها على مستوى الأداء المهاري لدى ناشئي كرة القدم 

بجامعة العربي بن – التدريب و التحضير البدني بمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

(. 2016-2015)مهيدي بأم البواقي 



  اسعلري  تايتح:    اكصل  اسلهبتي

8 
 

الكفاءة التدريبية للمدرب الرياضي كأثرىا على مستول الأداء الدهارم لدل ''ىدفت الدراسة إلذ إبراز 

 فصوؿ نظرية بدءا بالكفاءة 03سنة كلللإحاطة الدعرفية بدوضوع البحث تم تقديم  (15-14)ناشئي كرة القدـ 

. التدريبية للمدرب الرياضي ثم الأداء الدهارم في كرة القدـ كبعدىا خصائص اللاعب الناشئء في كرة القدـ

 10كاعتمد الباحثاف على الدنهج الوصفي كمنهج مناسب ك ملائم لدوضوع الدراسة على عينة من 

 لاعبا من لستلف نوادم كلاية جيجل، أما أداة الدراسة فتمثلت في الإستبياف الذم تم إعداده من 30مدربين ك 

. طرؼ الطالباف الباحثاف

كبعد عرض ك برليل كمناقشة النتائج توصل الباحثاف إلذ نتيجة عامة مفادىا كجود تأثير لكفاءة الددرب 

. الرياضي على مستول الأداء الدهارم للاعبين الناشئين في كرة القدـ

علاقة الكفاءة المهنية والعلمية بأداء مدرب السباحة في عملية : "دراسة تحت عنوان: الدراسة الثالثة

.  دراسة متمحورة حول البعد التربوي العلمي" - سنة بأندية ولاية الجزائر (12-09)إعداد الناشئين 

الطالب عنوان رفيق، ضمن متطلبات نيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية : من إعداد

 . 2008-2007سنة - جامعة الجزائر -والرياضية بسيدي عبد الله، زرالدة

الكفاءة الدهنية كالعلمية لددربي السباحة تساىم في لصاح '': كانت الفرضية العامة للدراسة على الشكل التالر

. ''سنة (12-09)عملية الإعداد كالتكوين الجيد الشامل كالدتزف لسباحي الفئة العمرية 

: أما نتائج الدراسة تمثلت في النقاط التالية

  أف أغلبية الددربين لا تتوفر فيهم الكفاءة العلمية كالدهنية اللازمة للإعداد كالتكوين الجيد السباحي الفئة

. سنة (12-09)العمرية 
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  أف الكفاءة الدهنية كالعلمية لددربي السباحة تساىم في الإعداد كالتكوين الجيد للفئات الناشئة، كذلك من

خلاؿ التخطيط الجيد كإتباع البرامج التعليمية كالتدريبية العلمية الحديثة التي تتماشى مع متطلبات النمو 

. كخصائص السباحين

 أف الدسؤكلين كالدسيركف القائموف على أندية السباحة لا يولوف أهمية للمؤىلات العلمية. 



 

 

 

 الإتد  النلي  

 

 



 

 

 
 

 : اكصل  لأول

 استدري  الرتاف و  الكفتاء  

  استدريبي
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: تمهيد

 يعتبر التدريب الرياضي عملية تربوية مهمة في أم لراؿ رياضي سواء كاف فردم أك بصاعي، فلا يدكن 

لأم رياضي القياـ بإعداد نفسو بدنيا، مهاريا أك نفسيا دكف الحاجة إلذ مدرب، ك يعتبر الددرب العامل الأساسي 

ك الذاـ في عملية التدريب حيث يقوـ بإعداد اللاعب أك لرموعة من اللاعبين من خلاؿ الحصص التدريبية إعداد 

متكاملا يدكنو من الدنافسة، كيرتكز النجاح في عملية التدريب على الددرب ك اللاعب معا، كيكمل كل منها 

. الآخر
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 : مفهوم التدريب الرياضي.1-1

العمليات الدختلفة التعليمية كالتًبوية كالتنشئة، كإعداد اللاعبين كالفرؽ الرياضية من "  التدريب الرياضي ىو

كىو " خلاؿ التخطيط كالقيادة التطبيقية بهدؼ برقيق أعلى مستويات الرياضية كالحفاظ عليها لأطوؿ فتًة لشكنة

العمليات التي تعتمد على الأسس التًبوية، كالعلمية، كالتي تهدؼ إلذ قيادة كإعداد كتطوير القدرات " أيضا 

. (19، صفحة 1998بضاد، )" كالدستويات الرياضية في كافة جوانبها لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة الدمارسة

على انو بصيع العمليات التي تشمل بناء كتطوير عناصر اللياقة البدنية، كتعلم التكنيك، " :كما يعرؼ التدريب

التكتيك، كتطوير القابليات العقلية ضمن منهج علمي مبرمج كىادؼ خاضع لأسس تربوية قصد للوصوؿ 

. (09، صفحة 2002ناىد، )" بالرياضي إلذ أعلى الدستويات الرياضية الدمكنة

التدريب الرياضي عملية تربوية كتعليمية منضمة بزضع للأسس كالبادئ العلمية، :"  كيعرفو لزمد علاكم

كتهدؼ أساسا إلذ إعداد الفرد لتحقيق أعلى مستول رياضي لشكن في الدنافسات الرياضية أك في نوع معين من 

.  (17، صفحة 2002علاكم، ) "أنواع الرياضة

أنو عبارة عن القوانين كالأنظمة الذادفة إلذ إعداد الفرد للوصوؿ إلذ :"  كيفهم مصطلح التدريب الرياضي 

مستول الإلصاز عن طريق الإعداد الكامل لعموـ أجهزة الرياضي كصحتو الجسمية العامة، كما يتحسن التوافق 

، 1997حسين، ) "العصبي كالعضلي كيسهل تعليم الدسار الحركي فضلا عن زيادة قابلية الإنتاج لدل الفرد

 .(78صفحة 
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 :خصائص التدريب الرياضي. 1-2

 نظرا لكوف ىذه العملية معقدة تهدؼ إلذ الوصوؿ باللاعب إلذ الأداء الرياضي الجيد من خلاؿ إعداده 

لذلك يجب على كل مدرب أف يكوف ملما إلداما کاملا بخصائص التدريب الرياضي كيعتبر أهمها . إعدادا متكاملا

: في ما يلي

 :التدريب الرياضي وعلاقته بالأسس التربوية والتعليمية. 1-2-1

 العملية التدريب الرياضي كجهاف يرتبطاف معا برباط كثيق، كيكوناف كحدة كاحدة، أحدهما تعليمي 

كالآخر تربوم نفسي، فالجانب التعليمي من عملية التدريب الرياضي يهدؼ أساسا إلذ اكتساب كتنمية الصفات 

البدنية العامة كالخاصة، كتعليم كإتقاف الذرات الحركية كالرياضية كالقدرات الخططية لنوع النشاط الرياضي 

التخصصي بالإضافة إلذ اكتساب الدعارؼ، كالدعلومات النظرية الدرتبطة بالرياضة بصفة عامة، كرياضة التخصص 

. بصفة خاصة

 :التدريب الرياضي مبني على الأسس والمبادئ العلمية. 1-2-2

 كانت الدوىبة الفردية قديدا في الثلاثينيات كالأربعينيات، تلعب دكرا أساسيا في كصوؿ الفرد إلذ أعلى 

. الدستويات الرياضية دكف ارتباطها بالتدريب الرياضي العلمي الحديث كالذم كاف أمرا مستبعدا

 فالتدريب الرياضي الحديث يقوـ على الدعارؼ كالدعلومات كالدبادئ العلمية الدستمدة من العديد من العلوـ 

الطبيعية كالعلوـ الإنسانية، الطب الرياضي، كالديكانيك الحيوية كعلم الحركة، كعلم النفس الرياضي، كالتًبية، كعلم 

". الاجتماع الرياضي

: أف الأسس كالدبادئ العلمية التي تساىم في عمليات التدريب الرياضي الحديث تتمثل" ابضد مفتي إبراىيم"يرل 

 علم التشريح  .
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 كظائف أعضاء الجهد البدني. 

 بيولوجية الرياضة  .

 علوـ الحركة الرياضية. 

 علم النفس الرياضي  .

 علوـ التًبية  .

 علم الاجتماع الرياضي  .

  (45، صفحة 1998بضاد، )الإدارة الرياضية .

 :التدريب الرياضي والدور القيادي للمدرب. 1-2-3 

 يتميز التدريب الرياضي بالدكر القيادم للمدرب بارتباطو بدرجة كبيرة من الفاعلية كمن ناحية اللاعب 

الرياضي، بالرغم من إف ىناؾ العديد من الواجبات التعليمية، كالتًبوية، كالنفسية، كالنفسية التي تقع على كاىل 

الددرب الرياضي الإمكاف التأثير في شخصية اللاعب كتربية شاملة متزنة تتيح لو فرصة برقيق أعلى الدستويات 

الرياضية التي تتناسب مع قدراتو كإمكانياتو، إلا أف ىذا الدكر القيادم للمدرب لن يكتب لو النجاح إلا إذا ارتبط 

بدرجة كبيرة من الفاعلية كالاستقلاؿ كبرمل الدسؤكلية كالدشاركة الفعلية من جانب اللاعب الرياضي، إذ أف عملية 

. (23-22، الصفحات 2002علاكم، )التدريب الرياضي تعاكنية لدرجة كبيرة برت قيادة الددرب الرياضي 

 كما تتسم عملية التدريب الرياضي في كرة القدـ بالدكر القيادم للمدرب للعملية التدريبية كالتي يقودىا 

من خلاؿ تنفيذ كاجبات كجوانب كأشكاؿ التدريب ، كالعمل على تربية اللاعب بالاعتماد على علم النفس 

أبو )كالاستقلاؿ في التفكير ك الابتكار الدستمر كالتدريب القوم من خلاؿ إرشادات كتوجيهات كبزطيط التدريب 

.  (28-27، الصفحات 2001عبده، 
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 :التدريب الرياضي تتميز عملياته بالاستمرارية. 1-2-4

أم أنها لانشغل فتًة معينة أك موسما  (موسمية) التدريب الرياضي عملية تتميز بالاستمرارية ليست عملية 

معينا ثم تنقضي كتزكؿ، كىذا يعني أف الوصوؿ إلذ أعلى الدستويات الرياضية العليا يتطلب الاستمرار في عملية 

الانتظاـ في التدريب الرياضي طواؿ أشهر السنة كلها، فمن الخطأ أف يتًؾ اللاعب التدريب الرياضي عقب انتهاء 

موسم الدنافسات الرياضية، كيركن للراحة التامة إذ أف ذلك يساىم بدرجة كبيرة في ىبوط مستول اللاعب 

.  كيتطلب الأمر البدء من جديد لزاكلة تنمية كتطوير مستول اللاعب عقب فتًة الذدكء كالراحة السلبية

 استمرار عملية التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط لذا مركرا بالانتقاء، حتى الوصوؿ لأعلى الدستويات 

. (25-24، الصفحات 2002علاكم، )الرياضية دكف توقف حتى اعتزاؿ اللاعب التدريب 

 :الإعداد المتكامل للتدريب الرياضي. 1-3

 لكي يدكن إعداد اللاعب إعدادا شاملا لعملية التدريب الرياضي لكي يحقق أعلى الدستويات الرياضية 

: التي تسمح بدا قدراتو كاستعداداتو فمن الضركرم أف يراعي في إعداد أربع جوانب ضركرية كىي

 :الإعداد البدني. 1-3-1

 يهدؼ إلذ إكساب اللاعب لستلف الصفات أك القدرات البدنية العامة، ك الخاصة بنوع النشاط الرياضي 

. التخصصي

 :الإعداد المهاري . 1-3-2

 يهدؼ إلذ تعليم كإكساب اللاعب الرياضي الدهارات الحركية الدرتبطة بالنشاط الرياضي التخصصي الذم 

 .يدارسو، كلزاكلة إتقانها كتثبيتها، كاستخدامها بفعالية
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 :الإعداد الخططی. 1-3-3

 يهدؼ إلذ تعليم كإكساب اللاعب الرياضي القدرات الخططية الفردية كالجماعية الضركرية للمنافسات 

لرياضية، كلزاكلة إتقانها كتثبيتها، كاستخدامها بفعالية برت نطاؽ لستلف الظركؼ، كالعوامل في الدنافسات 

. الرياضية

 :الإعداد التربوي والنفسي. 1-3-4

 يهدؼ إلذ تعليم كإكساب اللاعب الرياضي لستلف القدرات كالسمات، كالخصائص كالدهارات النفسية 

كتنميتها، ككذالك توجيهو، كإرشاده، كرعايتو بصورة تسهم في إظهار كل طاقاتو كقدراتو، كاستعداداتو في 

الدنافسات الرياضية، بالإضافة إلذ مساعدة اللاعب الرياضي في تشكيل كتنمية شخصية متزنة كشاملة لكي 

.  (25-24، الصفحات 2002علاكم، )يكتسب الصحة النفسية كالبدنية الجيدة 

:  أهداف التدريب الرياضي. 1-4

الارتقاء بدستول عمل الأجهزة الوظيفية لجسم :  من بين الأىداؼ العامة للتدريب الرياضي ما يلي

الإنساف من خلاؿ التغيرات الإيجابية للمتغيرات الفيزيولوجية، النفسية، كالاجتماعية، الوظيفية، كيدكن برقيق 

أىداؼ عملية التدريب الرياضي بصفة عامة من خلاؿ جانبين أساسيين على مستول كاحد من الأهمية هما 

الجانب التًبوم كيطلق عليها كاجبات التدريب الرياضي، فالأكؿ يهدؼ إلذ  (التدريبي كالتدريسي)الجانب التعليمي 

، كالدهارية كالخططية كالدعرفية، أك الخبرات الضركرية (السرعة، القوة التحمل)إكساب كتطوير القدرات البدنية 

للاعب في النشاط الرياضي الدمارس، كالثاني متعلق في الدقاـ الأكؿ بإيديولوجية المجتمع، كيهتم بتكميل الصفات 

الضركرية للأفعاؿ الرياضية معنويا كإداريا، كيهتم بتحسين التذكؽ، التقدير كتطوير الدكافع، كالحاجات كميوؿ 

إلخ .... الدمارس، كاكتسابو السمات الخلقية كالإدارية الحميدة الركح الرياضية الدثابرة، ضبط النفس كالشجاعة، 

. (12، صفحة 1998البساطي، )
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التدريب الرياضي إلذ كصوؿ اللاعب للفورمة الرياضية من خلاؿ الدنافسات كالعمل على " كما يهدؼ 

استمرار ىا لأطوؿ فتًة لشكنة، كالفورمة الرياضية تعني تكامل كل الحالات البدنية، الوظيفية كالدهارية، كالخططية، 

 .كالنفسية كالذىنية، كالخلقية كالدعرفية، كالتي تكمن في الأداء الدثالر خلاؿ الدنافسات الرياضية

 بالإضافة إلذ ذالك فإف التدريب الرياضي يساىم في برقيق الذات الإنسانية للبطل كذلك بإعطائو الفرصة 

بإثبات ذاتو الطبيعية كبرقيق ذاتو عن طريق التنافس الشريف كالعادؿ كبذؿ الجهد، فهو يعد دائما عاملا من 

. (21، صفحة 1998بضاد، )" عوامل برقيق تقدمو الاجتماعي

:  واجبات التدريب الرياضي الحديث. 1-5

 : يدكن برديد كاجب التدريب الرياضي الحديث كالتي يدكن اعتبارىا كاجب الددرب كما يلي

 : كتشمل مايلي: الواجبات التربوية. 1-5-1

  تربية النشء على حب الرياضة، كأف يكوف الدستول العالر في الرياضة التخصصية حاجة من الحاجات

.  الأساسية

 تشكيل دكافع كميوؿ اللاعب كالارتقاء بدا بصورة تستهدؼ أساسا خدمة الوطن  .

 تربية كتطوير السمات الخلقية الحميدة كحب الوطن كالخلق الرياضي كركح الرياضية  .

 بث كتطوير الخصائص كالسمات الإدارية .

:  الواجبات التعليمية. 1-5-2

 التنمية الشاملة الدتزنة للصفات البدنية الأساسية كالارتقاء بالحالة الصحية للاعب  .

 التنمية الخاصة للصفات البدنية الضركرية للرياضة التخصصية  .

 تعلم كإتقاف الدهارات الحركية في الرياضة التخصصية كاللازمة للوصوؿ لأعلى مستول رياضي لشكن  .
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  (تعلم كإتقاف الدهارات )تعلم إتقاف القدرات الخططية الضركرية للمنافسة للرياضة التخصصية .

: الواجبات التنموية. 1-5-3

 التخطيط كالتنفيذ لعمليات تطوير مستول اللاعب كالفريق إلذ أقصى درجة لشكنة تسمح بو القدرات 

الدختلفة بهدؼ برقيق للوصوؿ لأعلى الدستويات في الرياضية التخصصية باستخداـ أحدث الأساليب العلمية 

. (30، صفحة 2001مفتي، )الدتاحة 

: قواعد التدريب الرياضي. 1-6

 لدا كانت عملية التدريب عملية تربوية علمية مستمرة تستغرؽ سنين عديدة حتى يصل اللاعب إلذ الأداء 

: الرياضي الدثالر الدطلوب، لذلك تنطبق عليو القواعد التي تنطبق على العمليات التًبوية الأخرل كىي

:  يتحتم على الددرب أف ينضم عملية التدريب على النحو التالر: التنظيم. 1-6-1

  كمن أسبوع إلذ أسبوع، كمن شهر إلذ شهر، كأخيرا من ، بزطيط كتنظيم عملية التدريب من يوـ إلذ يوـ

.  سنة إلذ أخرل

  تنظيم كل كحدة تدريبية ، كذلك بوضع كاجبات مناسبة مبنية على ما سبق أف تدرب عليو اللاعبين  .

  أف يرتبط الذدؼ من التدريب في كل كحدة تدريب بجدؼ كحدة التدريب السابقة، كىدؼ كحدة

. التدريب اللاحقة

أصبح التدرج للوصوؿ إلذ أحسن مستول من الأداء قاعدة ىامة في التدريب كمبدأ ىاما في : التدرج. 1-6-2

:  الحمل، كالتدرج في التدريب يكوف أثناء دكرة الحمل الكبيرة، كالتدرج يعني سير خطة التدريب كفقا لدا يأتي 

 من السهل إلذ الصعب .

 من البسيط إلذ الدركب .
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 من القريب إلذ البعيد  .

  (46-45لستار، الصفحات )من الدعلوـ إلذ المجهوؿ .

 المدرب الرياضي. 1-7

 تتحدد العملية التدريبية في الألعاب الجماعية بدحددات أهمها اللاعب، المحتول التدريبي الاتصاؿ الجيد 

لتوصيل الدعلومات كتوجيو الدكافع الدشاركة الرياضية حتى يدكن الوصوؿ لتحقيق الذدؼ العاـ للتدريب كىو الارتقاء 

الخ، كلا يأتي ذلك إلذ برت قيادة رياضية ........ بدستول الرياضي ك تطوير الجوانب الفنية كالبدنية كالنفسية 

. مؤىلة كىي الددرب

: مفهوم المدرب الرياضي. 1-7-1

 يدثل الددرب الرياضي العامل الأساسي كالذاـ في عملية التدريب كما يدثل أيضا أحد أىم الدشاكل التي 

تقابل الرياضة كالدسئولين عنها سواء في الأندية أك على مستول الدنتخبات الوطنية فهم أغلبية ككثرة، من يصلح؟ 

فالددرب الدتميز لا يصنع بالصدفة، بل يجب أف يكوف لديو الرغبة للعمل كمدرب، يفهم . فتلك ىي الدشكلة

كاجباتو ملم بأفضل أحدث طرؽ التدريب أساليبو كحاجات لاعبيو، متبصر بكيفية الاستخداـ الجيد لدعلوماتو 

. (2003أبو زيد، )الشخصية كخبراتو في لزاؿ لاعبو كاختصاصو 

ىو الشخصية التًبوية التي تتولذ عملية تربية كتدريب اللاعبين كتؤثر في مستواىم الرياضي تأثيرا مباشرا،  "

كلو دكر فعاؿ في تطوير شخصية اللاعب تطويرا شاملا كمتزنا، لذلك كجب أف يكوف الددرب مثلا يحتذم بو في 

بصيع تصرفاتو كمعلوماتو، كيدثل الددرب العامل الأساسي كالذاـ في عملية التدريب، فتزكيد الفرؽ الرياضية بالددرب 

، 2002السيدة، )الدناسب يدثل أحد الدشاكل الرئيسية التي تقابل اللاعبين الدسؤكلين كمديرم الأندية الدختلفة 

. (25صفحة 
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فهو القائد كمرشد كرائد الحلقة، يتميز بعمق البصيرة لشا يجعلو في "  كيطلق على الددرب مسميات عديدة 

.  (121، صفحة 2004الحسين، )" مركز متميز يسعى إليو الدشاركين لنهل الدعرفة كالخبرة

 الددرب الرياضي ىو المحرؾ الأكؿ للفريق، كفي بعض الدواقف الأداء الصعب يصبح الددرب بدثابة الدعلم، 

فمهنتو الأساسية بناء لاعبيو كإعدادىم بدنيا كنفسيا ك كمهاريا كفنيا للوصوؿ بهم إلذ أعلى الدستويات، فهو أكلا 

كأخيرا يجب علينا توضح حقيقة ىامة كىي أف مهنة التدريب تعتبر من الوظائف الصعبة كبرتاج إلذ شخصية ذات 

.  طابع خاص فهذه كرة الدهنة برتاج إلذ لرهود ذىني كجسماني كبير

 : كفاءات المدرب الرياضي .1-1

ظهرت حركة التًبية القائمة على الكفاءات في إعداد الددرب كرد فعل للابذاه التقليدم الذم يقوـ برنامج 

إعدادىا للمدرب على اكتساب الطالب كالددرب للمعلومات كالدعارؼ النظرية اللازمة لو دكف التًكيز على 

ات التي يجب أف يتقنها الددرب، كالدرتبطة بدكره في الدوقف التعليمي، كعدـ قدرة البرنامج التقليدم على ءالكفا

كقد حدد الدختصوف  .إحداث تغيير كبير في أداء الخريجين، كضعف الربط بين الجانب النظرم كالجانب التطبيقي

، صفحة 1997حسن، ) :الكفاءات التدريبية الواجب توافرىا في الددرب بسبعة لرالات رئيسية كىي التالر

59). 

كتشمل إتقاف مادة التخصص كاكتساب حصيلة معرفية :  الأكاديمية والنمو المهنيالكفاءات. 1-8-1

متنوعة 

كتظم صياغة الأىداؼ كتصنيفها في عدة لرالات :  التخطيطكفاءات.. 1-8-2

كفيها إثارة اىتماـ اللاعبين بهدؼ التدريب كربط الدوضوع الحصص بالبيئة :  التنفيذكفاءات. 1-8-3
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كتعني جذب انتباه اللاعبين كتنمية الشعور بركح الدسؤكلية كالتعامل بحكمة :  ضبط الصفكفاءات. 1-8-4

مع الدشكلات التي تنشأ أثناء الحصة 

فيها إعداد الاختبارات مع استخداـ التقويم الدكرم، ثم تفسير كبرليل النتائج :  التقويمكفائة .1-8-5

 تضم التعاكف مع الإدارة كالدشاركة في تسيير الاختبارات كتقديم الآراء كالدقتًحات التي : إداريةكفاءة .1-8-6

 .يدكن أف تسهم في تطوير العمل

كيرل  . فيها تكوين علاقات حسنة مع اللاعبين، مع الرؤساء، مع الآباء: التواصل الإنسانيكفاءة. 1-8-7

بعض الدختصين أف تطوير الحالة النفسية للاعب في إطار التكوين الرياضي مهمٌ  جدا للسماح بدواجهة مقتضيات 

  .(64-63، الصفحات 1996حنفي، ) الدنافسة

: خصائص المدرب الرياضي. 1-9

كيتضمن نوعية السمات الشخصية التي يتسم بها الددرب الرياضي كمدل تفاعل ىذه السمات مع بعضها البعض، 

ككذالك نمط السلوؾ الدفضل لدل الددرب الرياضي ككما إذا كاف ىذا النمط السلوكي ينمو لضو الاىتماـ بالأداء ك 

كالاىتماـ بدشاعر ألاعبين كالأداء معا ككذالك مقدار نفوذ الشخصي أك نفوذ الدنصب أك الدركز الذم يساىم في 

.  (131، صفحة 2002ناىد، )التأثير ك التوجيو على سلوؾ اللاعبين 

أبو ) كفي ما يلي نذكر بعض الخصائص كالصفات التي يتميز ك يتمتع بها الددرب الرياضي كىي كما يلي 

:  (30، صفحة 2001عبده، 

  أف يكوف مؤمنا لزبا لعملو معتنيا بقيمتو في تدعيم، كتربية، كتدريب اللاعبين للوصوؿ بهم إلذ الدستويات

. العليا

 أف يكوف معدا مهنيا حتى يستطيع التقدـ باستمرار .
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 أف يكوف قادر على اختيار الكلمات الدناسبة كالدعبرة عن أفكاره تعبيرا كاضحا. 

 إف يتميز بعين الددرب الخبرة في اكتشاؼ الدواىب  .

  أف يكوف ذكيا، لشتعا بدستول عالر من الإمكانيات ك القدرات العقلية  .

 الدتبادؿ كالاحتًاـ الدتبادؿ مع زملائو في الأجهزة التي يعمل معها الجهاز الفني : أف يبني علاقتو على الحب

، ككذالك احتًاـ تنفيذ القوانين كمراعاة اللعب التنافس النظيف (الجمهور– الحكاـ - الطبي . الإدارم)

. كالشريف

بعض الخصائص التي يتميز أك التي يجب أف يكوف عليها الددرب " الدكتور مفتي إبراىيم "   كما يضيف 

: الرياضي، كىي كالآتي

 حسن الدظهر، حسن التصرؼ، الصحة الجيدة، كالقدرة على قيادة الفريق  .

 الثقافة ك الدعلومات التدريبية في الرياضية التخصصية، كالدقدرة على تطبيقها  .

  (الأمانة، الشرؼ، العدؿ، الدثابرة، الولاء، الدسؤكلية الصدؽ )التماسك بدعايير الأخلاؽ  .

  التمتع بالسمات الشخصية الإيجابية، الثبات الانفعالر، الانبساطية ، الصلابة، التحكم الذاتي

. الاجتماعي

 يجب أف يكوف مثلا كنموذجا يقتدم بو لزبا لعملو كيخلص لو، كيوفر الوقت الكافي .

  ،(التنظيم، الدثابرة، الإبداع، الدركنة، القدرة )التمتع بالسمات الشخصية الإيجابية 

 :واجبات المدرب الرياضي. 1-10

إف ضماف الوصوؿ باللاعب إلذ أعلى مستويات الرياضية يلقى على الددرب الرياضي أك الددير الفني مسؤكلية 

. برقيق العديد من الواجبات سواء في عملية التدريب الرياضي أك في الدنافسات الرياضية
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 :الواجبات التعليمية. 1-10-1

تتضمن الواجبات التعليمية بصيع العمليات التي تستهدؼ التأثير في قدرات كمهارات ك معلومات ك معارؼ 

: اللاعب الرياضي ك تشمل أىم ىذه الواجبات التعليمية على مايلي

  ،التنمية الشاملة الدتزنة للصفات أك القدرات البدنية الأساسية، كالقوة العضلية، السرعة، التحمل، الدركنة

.  الرشاقة، كغرىا من الصفات أك القدرات البدنية الأساسية

  التنمية الخاصة للصفات أك القدرات البدنية الضركرية لنوع النشاط الرياضي الذم يتخصص فيو اللاعب

.  الرياضي

  تعليم الدهارات الحركية الأساسية لنوع النشاط الرياضي التخصصي ك اللازـ للوصوؿ إلذ أعلى مستويات

. الرياضية

 :الواجبات التربوية النفسية. 1-10-2

تتضمن الجوانب التًبوية النفسية ككل الدؤثرات الدنظمة التي تستهدؼ إكساب كتنمية الجوانب التًكية ك النفسية 

:  الذامة للاعب الرياضي، كتشمل أىم ىذه الجوانب على ما يلي

تربية النشء على حب الرياضية، ك العمل على أف يكوف النشاط الرياضي ذك الدستول العالر من الحاجات 

.  الأساسية للناشئ

  تشکيل لستلف دكافع ك حاجات كميوؿ اللاعب ك الارتقاء، بدا بصورة تستهدؼ أساسا الارتقاء بدستول

.  اللاعب كمستول الجماعة أك الفريق الرياضي

  اكتساب كتنمية السمات الخلقية الحميدة، كالخلق الرياضي ك الركح الرياضية ك اللعب النظيف كغيرىا من

. السمات التًبوية لدل اللاعب الرياضي
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: صفات المدرب الكفء. 1-11

يتحدد كصوؿ اللاعب لأعلى الدستويات الرياضة بعدة عوامل من أهمها الددرب الرياضي إذ يرتبط  الوصوؿ إلذ 

الدستويات الرياضية ارتباطا مباشرة بددل قدرات الددرب الرياضي على  إدارة عملية التدريب الرياضي أم على 

. بزطيط كتنفيذ كتقديم كإرشاد اللاعب قبل كبعد الدباريات 

: كمن بين الصفات  التي بسيز الددرب الرياضي الناجح ما يلي

  الصحة الجيدة كالدظهر الحسن كالدثل الجيد .

 القدرة على القيادة كحسن  التصرؼ كلرابهة الدشاكل  .

 الإنصاؼ بركح العطف كالددح كتفهم مشاكل اللاعبين كالدشاركة الإيجابية في حلها .

 الاقتناع التاـ بدكره التًبوم  .

  الثقة بالنفس  كالاقتناع التاـ بالعمل الذم يؤديو .

  لرموعة الدعارؼ كالدعلومات العامة كالخاصة .

 لرموعة القدرات كالدهارات الخاصة .

 إف الددرب الناجح يتميز بالدافعية لضو الدستويات الرياضية العالية كنتيجة لذالك يسعى إلذ :واقعية المستوى 

. دفع لاعبيو كتوجيههم لتحقيق أعلى مستول لشكن 

 تتمثل في القدرة على التكيف على الدواقف الدتغيرة كلاسيما برت نطاؽ الأحواؿ الصعبة كما ىو :المرونة 

. الحاؿ في الدنافسات الرياضية 

 إف القدرة على الابتكار كاستخداـ العديد من الإمكانيات الدؤثرة أثناء التدريب ككذالك تشكيل :الإبداع 

الدتنوع لبرامج التعليم كالتعلم كالقدرة على استخداـ الأنواع الدتجددة كالدبتكرة في لراؿ عملية التدريب من 

النواحي التي تظهر فيها قدرة الددرب على الإبداع  
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 إف القدرة على التنسيق كالتًتيب الدنظم للجهود الجماعية من أجل التوصل إلذ تطوير مستول :التنظيم 

. قدرات كمهارات الفريق كاللاعبين إلذ أقصى درجة تعد من السمات الذامة للمدرب الناجح 

 تتمثل في الصبر كالتحمل على شرح كإيضاح كتكرار الأداء كتصحيح الأخطاء كبرمل التمرينات :المثابرة 

. ذات الطابع الركتيني كعدـ فقداف الأمل في برقيق الذدؼ النهائي 

 إف الإحساس اللاعب بجهود الددرب كتفانيو في عملو لمحاكلة تطوير كتنمية مستواه يكسب :موضع الثقة 

.  الددرب ثقة اللاعب الأمر الذم يسهم بصورة إيجابية على مدل التعاكف بينهما

 الددرب الناجح يكوف مستعد لتحمل الدسؤكلية في بصيع الأكقات كخاصة في حالات :تحمل المسؤولية 

. الأخفاؽ كيسعى إلذ لشارسة النقد الذاتي قبل الانتقاد الآخرين 

 الددرب الناجح لا يخشى نقد اللاعب في الوقت الدناسب طبيعة الددرب تتطلب ضركرة : القدرة على النقد

في . النقد في الحالات الضركرية أك تتطلب إيقاع بعض العقوبات أك الحرماف اللاعب من بعض الإمتيازات 

.  تلك الحالات يراعي توضيح بياف الأسباب الدوضوعية لذالك ك التأكد من فهم اللاعب لذذه الأسباب 

 يتمثل ذالك في القدرة على السرعة ملاحظة مواقف التدريب أك الدنافسة :القدرة على الإصدار الأحكام 

كالحكم عليها بطريقة موضوعية ، كذالك القدرة على سرعة التنويع أك تغيير التطورات الخططية بإضافة إلذ 

. القدرة على برليل الأداء الحركي كبرديد لشكن للأخطاء 

 الثقة في إصدار الحكاـ كالقرارات تكسب الددرب مركزا قويا لدل اللاعبين كما أف التعليمات :الثقة بالنفس 

كالتوجيهات التي يقدمها الددرب بصورة كاضحة كحازمة دكف أف يكسبها طابع العنف كالعدكانية بذبر اللاعبين 

. على الاحتًاـ كالالتزاـ بها
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 إف التحكم في الإنفعلات من أهمية الددرب الناجح حتى يستطيع إشاعة الذدكء كالإستقرار : الثبات الانفعالي

في نفوس اللاعبين كحتى يتمكن من إعطاء تعليماتو كنصائحو للاعبين  بصورة كاضحة كبنبرات ىادئة كخاصة 

 .في موقف الدنافسات ذات الطابع الدهم

إذ أف سرعة التأثر كالغضب كالحدة من العوامل التي تسهم في الأضرار البالغ بالعمل التًبوم للمدرب 

. كتساعده على التأثر السلبي للنفوذ كسلطة الددرب

: الكفءدور المدرب . 1-12

:  يدكن أف نلخصها في النقاط التالية الكفءأىم معالد الدميزة للمدرب 

 القيادة التخصصية لفريق الددربين الدساعدين القيادة العملية في عمليات التوجيو التدريبي الجماعي كغيرىا .

  تشخيص كحل كعلاج الدشكلات النفسية كالفنية الرياضية الدتعلقة باللاعبين .

   الإشراؼ على إعداد كسائل كحفظ السجلات الخاصة باللاعبين

  العمل عل الإرشاد كالتوجيو فهو الأخصائي الخبير كالدسئوؿ عن العملية كتقديم التوجيو كالإرشاد العلاجي

بصفة خاصة كخدمات التوجيو الفني بصفة العامة سواء كاف ذالك بطريقة تربوية أك اجتماعي 

   تولر مسؤكلية متابعة حالات اللاعبين

  مساعدة زملائو أعضاء الجهاز استشاريا فيما يتعلق ببعض نواحي التخصص حيث أنهم أكبرىم بزصصا

. في الديداف 

  زكي لزمد )الإسهاـ في نظرية العملية التدريبية كطرؽ التدريب كإدماج كتكامل برنامج التدريب فيها

(. 225، صفحة 2002حسن، 

  الاشػتًاؾ في عمليػة التػدريب بإيجابيػة تامػة كلا يقػف دكرة عػن لرػرد التوجيػو ،كتوجيػو النقػد فهػو أقػدر

 . الأخصػائيين على تولذ ىذه الدسؤكلية
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: خلاصة الفصل

، ك تعتبر مهمة التدريب كما لاحظنا بالكفاءة التدريبية من خلاؿ ما سبق حاكلنا الإلداـ بكل ما يخص 

مهمة شاقة، ترتكز على أسس ك قواعد، لا يجب إغفالذا أك الحياد عنها،  كتكلل العملية التدريبية بالنجاح من 

  .خلاؿ إحراز نتائج جيدة في الدنافسات ك الدسابقات
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 :تمهيد

 بدأ الاىتماـ برياضة ألعاب القول يتزايد بشكلو كبير في بصيع ألضاء العالد بعد إقامة أكؿ دكرة ألعابو 

أكلدبية، كالتي كانت ألعاب القول جزءان رئيسان من مينافساتها، كعقب تزايد ىذه الشعبية اجتمع سبعة عشر ابرادان 

تلفة ليعلنوا عن تشكيل الابراد الدكلر لألعاب القول  ؛ كذلك في عاـ (IAAF)كطنيان لألعاب القول من بلداف لسي

ـ، ككاف ىذا الابراد ىو الدسؤكؿ عن منافسات ألعاب القول الخاصة بالرجاؿ فقط، إلا أنو كفي العاـ 1912

ـ أصبح الابراد الدكلر لألعاب القول مسؤكلان عن ألعاب القول لكلٍّ من فئتي الرجاؿ كالنساء، كحتى عاـ 1936

تلفان كبإدارةو رئيسية من الابراد الدكلر 214ـ بلغ عدد الدشتًكين في الابراد الدكلر لألعاب القول 2015  ابرادان لسي

. لألعاب القول برت رعايةو لزليٌة من الابرادات الوطنية لألعاب القول الخاصة بكللِّ دكلة
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: ألعاب القوى. 2-1

ألعاب القول ىي لرموعة مسابقات الدضمار كالديداف التي تتمثل في مسابقات الجرم كالرمي كالوثب كالقفز 

كالدشي، كيرجع تاريخ بداية ظهورىا كلشارستها إلذ قديم الزماف، فهي تعد من أقدـ ألعاب الرياضية التي مارسها 

الإنساف منذ ظهوره على سطح الأرض، لأف بصلة مهاراتها الحركية تتمثل بصلة الحركات الإرادية التي يدارسها 

الإنساف في حياتو اليومية العملية أك الدعيشية بقصد کسب العيش أك الدفاع عن النفس، من مشي كجرم ككثب 

كقفز كرمي، لذذه الأسباب كلها فإف الإنساف لصده قد مارس ألعاب القوم منذ بداية الإنساف الأكؿ، لذا أطلق 

عليها أسم أـ الألعاب الرياضية لقدـ لشارستها کنشاط رياضي إضافة لاحتواء مهاراتها على معظم الحركات 

الرياضية التي برويها الأنشطة الرياضية الأخرل، بل أنها تعتبر عصب الدكرات الأكلدبية القديدة لأف برنامج 

مسابقاتها كاف من لرملو يحوم مسابقات ألعاب القوم، فأخذ الخبراء يطلقوف عليها عركس الدكرات الأكلدبية لأنها 

تستحوذ على قدر كبير من البرنامج الأكلدبي كإعجاب الدتفرجين، ألعاب القوم نشاط رياضي جذب للملايين من 

الكبار كالصغار لدشاىدتها في الدضامير أك عبر شاشات التلفاز، فهي تتميز على الأنشطة الرياضية الأخرل بأف 

اللاعب فيها يدثل فريقا كاملا في الدكرات الرياضية العالدية كالأكلدبية نظرا لأف الديدالية التي يفوز بها العداء في ىذه 

الدكرات تساكم الديدالية التي يفوز بها فريق بصاعي يفوؽ بشانية عشر لاعبا، كما تتميز أيضا بالبساطة كالسهولة في 

الدمارسة، كيدكن لدضمار كاحد أف يضم في كقت كاحد أكثر من ثلابشائة متسابق يتنافسوف في مسابقاتها الدختلفة 

كالدتنوعة التي تتعدم الأربعين مسابقة، بهذا الكم الذائل من الدسابقات يدكن لأم فرد يجد لنفسو مسابقة كفقا 

. (159، صفحة 2009الدولذ، )لقدراتو كإمكاناتو البدنية كالدهارية كالفسيولوجية كالنفسية 
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 : تاريخ العاب القوى. 2-2

 :في العصر القديم. 2-2-1

نشأت العاب القول مع بداية الحياة الإنسانية، ك كانت بسارس بصورة قريبة من الصورة التي بسارس بها حاليا، ك في 

 1164 ـ أم استمرت ما يقارب 377 ؽ ـ، ك استمرت حتى 866الدكرة الاكلدبية القديدة التي أقيمت عاـ 

عاما ك قد شهدت ىذه الدكرات اغلب العاب القول ك لذلك سماىا البعض أـ الألعاب لأنها كسيلة لإيجاد كافة 

. (11، صفحة 1990عثماف، )الألعاب الأخرل 

 :في العصر الحديث. 2-2-2

ينسب تطور العاب القول إلذ نهاية القرف الثامن عشر، عندما صاركا في ألدانيا ك بريطانيا ك فرنسا ك غيرىا من 

. البلداف يجركف مباريات في الركض ك القفز ك الرمي ك كذلك تم إنشاء لستلف أنواع النوادم الرياضية كتنظيمها

ك بالإضافة إلذ ذلك تم تأسيس الذيئة القائدة للحركة الأكلدبية، ك اللجنة الاكلدبية الدكلية كالتي تتعاكف فيما يخص 

الحركة الاكلدبية مع اللجاف الاكلدبية الوطنية ك الابرادات الرياضية الدكلية لأنواع الرياضات ك كاف إجراء بطولة العالد 

، 1990عثماف، ) ـ في ىلسنكي، حدثا بارزا بالنسبة للاعبي ألعاب القول في العالد 1983الأكلذ في عاـ 

. (12صفحة 

 :أهمية ممارسة ألعاب القوي. 2-3

تعتبر ألعاب القوم من الألعاب الشعبية عند كثير من الدكؿ لبساطتها كسهولة ادائها، لذلك أصبحت 

 .(160، صفحة 2009الدولذ، ) :كتنحصر أهمية ألعاب القوم في الأتي. بسارس على نطاؽ كاسع في العالد
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 :الأهمية الصحية. 2-3-1

 لشارسة ألعاب القوم تعمل على لزافظة صحة الجسم من الأمراض .

  تعمل على معالجة الكثير من الأمراض الدزمنة مثل ضغط الدـ كالسكر أمراض القلب كالشرايين

 تكسب الفرد القواـ الجيد. 

: الأهمية التربوية. 2-3-2

 تساعد في غرس القييم كالدفاىيم التًبوية .

 تكسب الدمارس الصبر كالجلد النفسي .

 تكسب الفرد الركح التنافسية كالطموح العالر  .

: الأهمية التدريبية. 2-3-3

 تكسب اللياقة البدنية .

 تكسب الدهارات الرياضية .

 3رفع الكفاءة الفسيولوجية للاعبين  .

: الأهمية الترويحية. 2-3-4

 تسهم في إستثمار كقت الفراغ  .

  (163، صفحة 2009الدولذ، )تسهم في الشعور بالدتعة كالراحة. 
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 :أنواع ألعاب القوى. 2-4

 : المشي. 2-4-1

يختلف ىذا السباؽ من حيث تقنية الحركة، ك يحرـ الدشي السريع من مواصلة السباؽ في حالة ظهور طور 

آخر في حركتو، ك تعد الأرقاـ القياسية في سباؽ الدشي فقط في حالة ما إذا كاف الدشي على مضمار الدلعب أك 

: الركض- ثانيا .  متً، ك في الوقت الحاضر ادخل سباؽ الدشي إلذ الدسابقات النسوية400بدائرة لا تزيد عن 

يشغل الركض مكانا أساسيا في العاب القول، ك يدخل ضمن بصيع أنواع القفز ك الوثب ك رمي الرماح، ك يجرم 

الركض العادم في العادة بحساب الدسافة أك بحساب الزمن الذم ينبغي خلالو على العداء قطع مسافات كبيرة، ك 

 متً جرم الدسافات 400 متً 200 متً 100يحدد الزمن حتى بالجزء من الدئة ك يشمل الدسافات القصيرة 

 42195 متً ك تنتهي بسباؽ 800الدتوسطة ك الطويلة، ك يعتبر جرم ىذه الدسافة بعنصر برمل كتبدأ بسباؽ 

 .(80، صفحة 2005الربضي، )متً 

 : سباقات الحواجز. 2-4-2

تدخل سباقات عدك الحواجز عامة ضمن سباقات السرعة بأشكالذا الدختلفة ك بذلك يدثل عنصر السرعة أهمية 

ك من كجهة نظر علوـ الحركة تعتبر تلك السباقات حركات ذات إيقاع متكرر ك مرکب في , كبيرة لجميع مسافاتها 

 .نفس الوقت كبذلك فهي حركات ثنائية الدراحل

ك سباقات الحواجز من أمتع سباقات الدضمار ك ذلك لإثارىا العالية للمشاىدين من جهة ك شعور لاعبيها بالثقة 

ك الج أرة عند مزاكلتها من جهة أخرل سواء في التدريب أك في الدنافسات حيث يشعر الدتسابق بدتعة كبيرة كىو 

.  سم7. 106ينهي سباقو بعد اجتياز الحواجز، ك يصل ارتفاع الحاجز إلذ 
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 :سباقات التتابع. 2-4-3

من السباقات الدشوقة في العاب القول نظرا لدا تتطلبو من جهود فردم كبصاعي، ككذلك لكثرة عدد اللاعبين 

عصا . الدشتًكين في ىذه السباقات لشا يضفي عليها الحماسة ك الإثارة سواء من ناحية الدتسابقين أك الجمهور

الربضي، ) 50 سم ككزىا لا يقل عن 12 سم ك لزيط دائرتها 30 إلذ 28أسطوانية الشكل طولذا من : التتابع

 ..(82، صفحة 2005

:  الوثب. 2-4-4

ك من مكاف لأعلاه يتخطی مانعا  (الطويل)الوثب ىو انتقاؿ الشخص من مكاف لآخر في نفس الدستول الأفقي 

أك انتقالو في نفس الدستول الأفقي ك لكن لدسافة أطوؿ ك بواسطة  (الوثب العالر)أك حاجزا ك تسمى بالعارضة 

القفز )، أك يتخطى ارتفاعا عاليا باستخداـ مرکز انتقاؿ (الوثب الثلاثي)ثلاثة خطوات لذا صفة قانونية في الأداء 

. (بالزانة

 :الوثب الطويل. 2-4-4-1

ظهر أياـ الإغريق ك حاجتهم لتخطي الحفر ك الخنادؽ ك الحواجز أثناء الحرب كالسلم، ك تطور حتى أصبح لديو 

، 2005الربضي، )طريق اقتًاب ثم مكاف بعد يرتقي منو ليساعد اللاعب على الارتقاء إلذ الأماـ ك أعلى ليطير 

 (90صفحة 

 :الوثب العالي. 2-4-4-2
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تطور ىذا النوع بفضل العلم ك العلماء للوصوؿ إلذ أعلى مستول، ك قد كانت الطريقة الدقصية ىي الشائعة في 

 ـ استعمل الأمريكاف الطريقة 1985القرف التاسع عشر، حيث يتم الارتقاء بالقدـ البعيدة عن العارضة، كفي سنة 

 ـ ظهرت الطريقة 1912الشرقية حيث يلقى فيها الجسم في كضع أفقي ك بزاكية قائمة مع العارضة، ك في عاـ 

الغربية ك فيها يتخذ الجسم كضع الرقود على جانبو مع الذبوط على نفس القدـ التي تم الارتقاء بدا، ثم تليها 

الطريقة السرجية التي انتشرت انتشار ملموسا، ك نظرا لدميزاتها فقد استعملها أبطاؿ العالد لتحطيم الأرقاـ ك كذلك 

. (90، صفحة 2005الربضي، )لسهولة تعليمها للناشئين 

 :الوثب الثلاثي. 2-4-4-3

ىو مسابقة تؤدم فيها ثلاث كثبات لذا مواصفات قانونية خاصة، ك خطواتها تتمثل في الوثبة الأكلذ ثم الثانية ثم  

: الرماية و الدفع. 2-4-5

: دفع الجلة. 2-4-5-1

يختلف الأداء الحركي لدفع الجلة من الناحيتين الفنية ك القانونية عن بقية الدسابقات الخاصة بالرمي، حيث أف الجلة 

تدفع كلا ترمی، تدفع الجلة من الكتف ك بيد كاحدة، ك عندما يأخذ الدتنافس كضع الوقوؼ في الدائرة ينبغي أف 

تلامس الحلة الذقن أك تكوف قريبة منو، ك أثناء عملية الدفع ينبغي أف لا تهبط الذراع إلذ الأسفل أك عدـ إرجاع 

 .(92، صفحة 2005الربضي، )الجلة خلف خط الكتفين 

ك الجلة كركية الشكل سطحها أملس، مصنوعة من الحديد أك النحاس أك الصلب أك من أم معدف أخر لا يقل 

 . كغ4أما النساء فوزىا , كغ 7.275في ليونتو عن معدف النحاس، ككزىا بالنسبة للرجاؿ 
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 :رمي القرص. 2-4-5-2

تعتبر مسابقة رمي القرص من مسابقات الرمي، حيث يعتمد لاعب القرص على اكتساب سرعة الرمي من حركة 

 متً ك بذلك يتسارع اللاعب ك 2.5الدكراف التي تعمل على إطالة الدسار الحركي للرمي، ك ذلك في دائرة قطرىا 

معو الأداة لتوليد اكبر قوة طرد مركزية ك التي تعمل ايجابيا على انطلاؽ القرص من يد اللاعب بأكبر سرعة ك ابعد 

، 2005الربضي، ) كغ بالنسبة للنساء 01 كغ بالنسبة للرجاؿ ك 02مسافة لشكنة، ك يصل كزف القرص إلذ 

. (93صفحة 

رمي الرمح . 2-4-5-3

تعتبر مسابقة رمي الرمح من مسابقات الرمي ك التي تتميز بأطوؿ مسار حركي بالنسبة لدسابقات الرمي حيث 

 متً 36.5 متً كلا تزيد عن 33.5تتضمن مرحلة الاقتًاب ك التي حددىا القانوف الخاص بالدسابقة ألا تقل عن 

بسطويسي، ) ( غراـ600 غراـ، نساء 800رجاؿ )كما يتميز الرمح بأقل كزف نسبي ضمن مسابقات الرمي 

 .(130، صفحة 1992

: رمي المطرقة. 2-4-5-4

ىي من مسابقات الرمي التي يعتمد مستواىا الرقمي على سرعة انطلاقها لحظة الرمي مثلها في ذلك مثل 

 2.135مسابقات الرمي الأخرل حيث يكتسب اللاعب تلك السرعة في لراؿ حركي دكراني لزدكد بدائرة قطرىا 

. متً، ك بذلك تتأثر تلك السرعة إلذ حد كبير بقوة اللاعب بالإضافة إلذ رشاقتو ك مركنتو أثناء الدكراف

 .(134، صفحة 1992بسطويسي، )ك الدطرقة عبارة عن كرة حديدية متصلة بسلك طويل ك مقبض 
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 :(التنافس المتعدد)المسابقات المركبة . 2-4-6

 ـ ضمن الألعاب 1912تشمل الدسابقات الدركبة اكلدبيا كلا من الدسابقات العشرية للرجاؿ ك التي أدخلت عاـ 

 ميلادم بعد 1980الاكلدبية، ك الدسابقات السباعية للسيدات ك التي أدخلت ضمن الألعاب الأكلدبية عاـ 

 ـ، إلا أف استخداـ الألعاب الحماسية قائم بالنسبة 1964استبدالذا بالدسابقات الحماسية التي أدرجت عاـ 

 سنوات، ك 10 أك08للرجاؿ ك السيدات بالإضافة إلذ الدسابقة الثلاثية التي يدكن البدء بدزاكلتها ابتداء من أعمار 

. (154، صفحة 1992بسطويسي، ) ( ـ، الوثب الطويل، رمي الكرة60عدك )التي تتكوف من ثلاث فعاليات 

 :السباقات الطويلة والمتوسطة. 2-5

يعتمد ركض الدسافات الدتوسطة كالطويلة على السرعة كالوقت كمهما عظمت إمكانية اللاعب كخبرتو في الجرم لا 

يدكن أف يطور قدراتو بدعزؿ عما كصل إليو علم التدريب الرياضي في العالد فالخبرة الديدانية بالاستناد إلذ أفضل ما 

كصل إليو العلم كخاصة في الجانب التكنولوجي كالديكانيكي كالتشريحي، عاملاف أساسياف في تطوير الالصاز في 

كلنتمكن من أداء تقنيات جرم الدسافات الدتوسطة كالطويلة يجب النظر بعمق . ركض الدسافات الدتوسطة كالطويلة

: (04، صفحة 2018-2017بن يوسف، )كبالدقة الدتناىية إلذ أجزاء عملية الركض الدكونة من 

 : ألعاب القوىالإعداد البدني لعدائي . 2-6

 يدثل الإعداد البدني الدبني على الأسس الفسيولوجية، العمود الفقرم لجرم الدسافات الطويلة كالدتوسطة 

حيث تطورت النظريات الفسيولوجية في لراؿ التدريب الرياضي في خلاؿ ربع القرف الداضي تطورا كبيرا لشا كاف لو 

الأثر الكبير في تقدـ تلك الدستويات، كبذلك يعتبر الإعداد البدني العنصر الأىم بين مكونات الدستول لدتسابقي 

. (07، صفحة 2018-2017بن يوسف، )الدسافات الدتوسطة كالطويلة 
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كيتمثل الإعداد البدني في العناصر البدنية الخاصة بها كسبل تنميتها، كبذلك يلعب عنصرا التحمل الدكرم التنفسي 

كالسرعة دكرا إيجابية كفعالا في التقدـ بدستول تلك السباقات كأىم عنصرين كنتيجة لاىتماـ الددربين بهذين 

العنصرين كعلى مدل قرف مضى من التدريب، ظهرت الأرقاـ القياسية العالدية في لستلف الدسابقات كالدنافسات 

. الدكلية سواء كانت في الدسافات الطويلة أك الدتوسطة

: ألعاب القوىالعناصر البدنية الخاصة لعدائي . 2-7

لشا لا شك فيو أف جرم الدسافات الطويلة كالدتوسطة تتطلب لرموعة من العناصر البدنية كالتي يجب أف تكوف 

ـ ىملدل العداء حتى يتم برقيق نتائج عالية كالارتقاء بدستواه فبالإضافة إلذ صفة التحمل كالسرعة كالتي تعتبر أ

عنصر فلا بد من أخذ بعين الاعتبار العناصر البدنية الأخرل كلكن بقدر حجم كل عنصر كمدل الاحتياج إليو، 

فالقوة العضلية كالدركنة يلعباف بجانب السرعة كالتحمل دكرة إيجابيا في برسين مستول الأداء حيث يتطلب تنمية 

 .(114، صفحة 2004فراج، )ىذه العناصر من بداية التحضير البدني 

:  ألعاب القوىالإعداد المهاري لعدائي . 2-8

يقصد بالإعداد الدهارم تعليم كتثبيت كالتقدـ بتقنيات مهارات الجرم الدختلفة، كبذلك فإف اكتساب  

التقنيات الجيدة سواء ما يخص أداء الخطوة أك كضع الجذع أك حركات الذراعين أثناء الجرم، كتعلم تقنيات الجرم 

من أىم العوامل التي تساعد في تقدـ الدستول الرقمي للعدائين كخصوصا عند تعلم الشكل الأكلر لحركات الجرم 

عند الدبتدئين كالناشئين بغرض اكتساب التصور الصحيح للأداء الحركي، كحتى لا يكتسب الدتعلم أخطاء كالدتمثلة 

في الحركات الزائدة كالغريبة عند أداء الخطوة، كالتي تعمل على إعاقة الحركة كمن ثم السرعة، كللحد من ىذه 

الحركات الزائدة يجب على الددرب تعليم بعض الحركات التي تساعد على تعلم تقنيات الجرم كالاقتصاد في الجهد 

. (08، صفحة 2018-2017بن يوسف، )
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:  ألعاب القوىالإعداد التخطيطي لعدائي . 2-9

كىو تنظيم ككضع الأسس العامة كرسم الأساليب الخاصة بتشكيل درجات بضل التدريب كتقنينها  

كتوزيعها تقنينا كتوزيعا أمثل على شكل مراحل تدريبية قد تكوف طويلة أك متوسطة أك قصيرة الددل، كيتوقف طوؿ 

كل مرحلة على الذدؼ الاستًاتيجي الدرسوـ للوصوؿ بالرياضي للفورمة الرياضية في مرحلة الدنافسات حيث يعمل 

. ذلك على تسهيل عملية التدريب عامة

:  ألعاب القوىالإعداد النفسي لعدائي . 2-10

يعتبر ىذا الإعداد مكونا أساسيا لدستول عدائي السباقات الطويلة كالدتوسطة، حيث يسهم إسهاما إيجابيا  

يتضمن تهيئة الدتسابقين كبذهيزىم على ظركؼ التدريبات كالدنافسات من حيث . كفعالا للتقدـ بالدستول الرقمي

الزماف كالدكاف كالدتنافسوف أنفسهم، فبالنسبة للزماف يتمثل في التوقيت الذم يتزامن مع موعد التدريب، أما فيما 

يخص الدكاف فيتمثل في تدريب الدتسابق في أماكن كمضمارات كفي ظركؼ مناخية لستلفة مع إعطاء الفرصة 

 .(09، صفحة 2018-2017بن يوسف، )للاحتكاؾ بدستويات متباينة 
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: خلاصة الفصل

 كذلك من خلاؿ رياضة ألعاب القول حاكلنا من خلاؿ ىذا الفصل إعطاء نظرة شاملة ككاملة حوؿ 

كلا بد من امتلاؾ الدتعلم نظرية كاضحة . إلخ... بعض الدصادر ك الدراجع العلميةإلذ  استنادا بها كبفعاليتهاالتعريف 

على الأداء العملي لأف الأداء العملي إذا لد يسبقو فهم نظرم كاسع لا يستطيع الدتعلم أف يقوـ بالأداء العملي 

 .بالشكل السليم كىذا ينطبق على كل أشكاؿ ألعاب القول
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: تمهيد

يعمل الجانب التطبيقي من البحث على تكملة كتأكيد ما جاء في الجانب النظرم، فهو كسيلة نقل 

مشكل البحث إلذ الديداف، كتوضيحها كبرديدىا كالإجابة عن تساؤلات ىدا البحث كاختبار صحة فركضو 

. للوصوؿ إلذ الأىداؼ الدرجوة

: منهج البحث. 1-1

     لكوف البحث العلمي الحالر يهتم بإجراء مقارنة بين لرموعتين في بعض الأبعاد النفسية استخدـ الطالب 

. باعتباره الدنهج الدلائم لطبيعة الدشكلة الدطركحة في ىده الدراسةالمنهج الوصفي الباحث 

النادم الرياضي م ألعاب القول بولاية معسكر ك هما ادم بسثل لرتمع بحثنا في ف:مجتمع وعينة البحث. 1-2

 القول الدركب الرياضي الحشم، من عدائين ك الألعاب القول صقور عقاز النادم رياضي الذاكم الألعابالذاكم 

 مدربين ك إدارين 

 القول صقور عقاز لألعابالنادم الرياضي الذاكم  مدربا للفئات الناشئة 30أما عينة البحث فتكونت من 

  القول الدركب الرياضي الحشملألعابالنادم رياضي الذاكم 

 :ك كاف توزيعهم على الشكل التالر

 ألعاب المضمار ألعاب الميدان عدد المدربين النادي

النادي الرياضي الهاوي الالعاب 
 القوى صقور عقاز 

18 5 10 

النادي رياضي الهاوي الالعاب 
 القوى المركب الرياضي الحشم

18 9 12 

 22 14 36 المجموع
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:   متغيرات البحث.1-3

يعرؼ بأنو ذك طبيعة استقلالية حيث يؤثر في الدتغيرين التابع كالدخيل دكف أف يتأثر بهما كىنا : الدتغير الدستقل- 

 .''مستوى الكفاءات التدريبية''الدتغير الدستقل ىو 

ف كاف الدتغير ‘يتأثر مباشرة بالدتغير الدستقل في كل شيء سواء الإبذاه السلبي أك الإبذاه الإيجابي ؼ: الدتغير التابع- 

تحقيق النتائج في ألعاب ''الدستقل إيجابي كاف لدتغير التابع مباشرة إيجابي كالعكس صحيح كىنا الدتغير التابع ىو 

 .''القوى

 : الضبط الإجرائي للمتغيرات. 1-4

إف الدراسة الديدانية تتطلب ضبطا إجرائيا للمتغيرات قصد التحكم فيها من جهة كعزؿ بقية الدتغيرات 

الدشوشة الأخرل كيصعب على الباحث أف يتعرؼ على الدسببات الحقيقية للنتائج بدكف لشارسة الباحث لإجراءات 

 ،  (388، صفحة 1988.لزمدحسن علاكم ، لزمدنصرالدين رضواف، -د)"الضبط الصحيحة 

كبدكف ىذا تصبح النتائج التي يحصل عليها الباحث صعبة التحليل كالتصنيف كالتفسير ، كاستنادا إلذ كل ىذه 

:  الاعتبارات لجأ الطالب الباحث إلذ ضبط متغيرات البحث استنادا إلذ الإجراءات التالية

 استخداـ الأداة نفسها مع عينة الدراسة. 

 ثم الإشراؼ على توزيع ك استًجاع أدكات القياس من طرؼ الطالباف الباحثاف شخصيا. 

: مجالات البحث. 1-5

  مربدا لألعاب القول للناشئين لناديين من  ك لاية معسكر36 ك بسثل في :المجال البشري. 1-5-1

  بلدية عقاز ك بلدية الحشم بولاية معسكر: المجال المكاني. 1-5-2

:  المجال الزمني. 1-5-3

 31/04/2021 إلذ غاية 05/02/2021امتدت من :  الدراسة النظرية
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 .20/06/2021 إلذ غاية 05/05/2021ابتداء من :  الدراسة التطبيقية

: أدوات البحث. 1-6

لإجراء أم بحث لابد من الاستعانة بدجموعة من الوسائل ك الأدكات التي تؤدم إلذ إلصاز ىذا البحث فقد  

: اعتمد الطالب الباحث في بحثو ىذا على أدكات بسثلت في ما يلي 

كتكوف من .  برت إشراؼ الأستاذ الدؤطر من طرؼ الطالباف الباحثاف شخصياإعدادهتم الإستبيان . 1-6-1

كتم تقسيمو  (نعم، لا، أحيانا) اقتًاحات للإجابة غالبا ك ىي  03 سؤالا، ككاف مغلقا حيث احتول على 24

: لزاكر كىي كالتالر (03 )ثلاثإلذ 

 ألعاب القول للفئات الناشئة كاقع الحصة التدريبية في: المحور الأكؿ 
 في ألعاب القول للفئات الشابة  البرنامج التدريبيكفاءة الددرب في إعداد: المحور الثاني  
 لألعاب القول للناشئينبرقيق النتائج في الدنافسة الرياضيةكفاءة التدرب في : المحور الثالث  

: المصادر و المراجع . 1-6-2

الإلداـ النظرم حوؿ موضوع البحث من خلاؿ الدراسة في كل الدصادر ك الدراجع العربية ك الأجنبية، 

 .شبكة الانتًنت، ديواف الدطبوعات الجامعية

: الدراسات الإحصائية. 1-7

إف الذدؼ من استعماؿ الوسائل الإحصائية ىو التوصل إلذ مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل كالتفسير 

كالتأكيل كالحكم على لستلف الدشاكل باختلاؼ نوع الدشكلة كتبعا للهدؼ الدراسة، كلكي يتسن لنا  التعليق 

: كالتحليل عن نتائج الإستمارة بصورة كاضحة كسهلة قمنا بأسلوب التحليل الإحصائي كالدتمثل في طريقتين هما

 طريقة الإحصاء بالنسبة المئوية : 

: ك تكوف على الشكل التالر (%) يرمز لذا 
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 100×عدد التكرارات 
المجموع الكلي 

 
 2اختبار  كا :

 (2010زيني، ) 2(ـؾ-عؾ)=2كا
        ؾ ـ 

 
  (معامل الثبات)معامل الارتباط لبيرسون :

: نكتب معادلة الارتباط لبيرسوف كالتالر 

. ص  لرس   . ص − مج  سمج  ف 

− مج ص 2)  لرن²ص − مج س 2).( مج²س (ف 

=  (132، صفحة 1995الشربيني، ) .....ر

 :الدراسة الاستطلاعية  .1-8

 القياـ بدراسة استطلاعية لدعرفة مدل ملائمة ميداف افلضماف السير الحسن لأم بحث ميداني لا بد على الباحث
الدراسة لإجراءات البحث الديدانية كالتأكد من صلاحية الأداة الدستخدمة كالصعوبات التي قد تعتًض الباحث 

 متوسطة طويل عابد بجديوية كلاية غيليزافكعليو فقد قمنا بإجراء دراسة استطلاعية على 

 :الأسس العلمية  للاختبارات المستخدمة .1-9
 يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة اك الاتساؽ اك استقرار نتائجو فيم لو طبق على عينة من :الثبات

 (152، صفحة 1993مقدـ، ).الأفراد في مناسبتين لستلفتين

إف الاختبار يعتبر ثابتا إذا كاف يعطي نفس النتائج "عن ثبات الاختبار  (Van Valin)كما يقوؿ فاف فالين
 (193، صفحة 1995حسانين ـ، ).باستمرار إذا ما تكرر على نفس الدفحوصين ك برت نفس الشركط

تطبيق الاختبار كإعادة " الباحثاف إحدل طرؽ حساب ثبات الاختبار كىي طريقة افكاستخداـ الطالب
كعلى ىذا أساس . للتأكد من مدل دقة كاستقرار نتائج الاختبار (Test –Retestمعامل الارتباط )"تطبيقو
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نفس العينة، نفس الأماكن، )قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتين بفاصل زمني قدره أسبوع مع تثبيت كل الدتغيرات 
 (.، نفس التلاميذنفس التوقيت

 صدؽ الاختبار أك الدقياس يشير إلذ الدرجة التي يدتد إليها في قياس ما كضع من أجلو  :الصدق
حسانين ـ، ).فالاختبار أك الدقياس الصادؽ ىو الذم يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها

.  كباستعماؿ الوسائل الإحصائية التالية تم حساب ثبات ك صدؽ الاختبار(193، صفحة 1995

لبيرسوف  " ر"عامل الارتباط بم

معامل الثبات معامل الصدق مستوى الدلالة حجم العينة  

 المحور الأول 

 المحور الثاني 0.91 0.87 0.05 30

 المحور الثالث

 

: خلاصة الفصل

لقد تضمن ىذا الفصل منهجية البحث ك الإجراءات الديدانية التي ثم القياـ بها، كما ثم التطرؽ إلذ 

الأدكات الدستخدمة في البحث، ك كذا توزيع العينات ك برديد لرالات البحث الزماني ك الدكاني ك لستلف الوسائل 

.  الإحصائية

 

 



 

 

 

 

 

:  اكصل  اثتنف

 لر و  تكبل  الستائ و لتاقي  

  لاسسلستجتا اكلابتا و  
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: عرض و تحليل النتائج. 2-1
: البيانات الشخصية: المحور الأول

 متغير الجنسيمثل توزيع عينة البحث حسب : (01)الجدول رقم 

 (%)النسبة الدئوية التكرارات الشهادة 

 80.55 29 ذكر

 19.44 07 أنثى

 100 36المجموع 

من خلاؿ النتائج الدبينة الدبينة في الجدكؿ أعلاه ك الذم يدثل توزيع عينة البحث تبعا لدتغير الجنس أسفرت 
 من %19.44 من إبصالر عينة البحث من جنس الذكور، ك بلغت نسبة الإناث % 80.55النتائج أف 
 .الدبحوثين

 كمنو نستنتج أف عينة البحث تتألف من الجنسين بأفضلية لجنس الذكور

 01النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (01)لشكل رقم ا

 

 

81%

19%

ذكر أنثى
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 متغير السنيمثل توزيع عينة البحث حسب : (02)الجدول رقم 

 (%)النسبة الدئوية التكرارات الشهادة 
 55.55 20  سنة30أقل من 

 27.77 10  سنة45 إلذ 31من 
 16.66 06  سنة45أكثر من 

 100 36المجموع 
  .

 من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه ك الذم يدثل توزيع عية البحث حسب متغير السن فكانت 

 ك 31 لدن تتًاكح أعمارىم بين %27.77 سنة، ك 30 من عينة البحث لدن لديهم أقل من %55.55نسبة 

 . من إبصالر عينة البحث%16.66 سنة فيمثلوف 45 سنة، اما من تتجاكز أعمارىم 45

 ومنه نستنتج أن عينة البحث أغلبها من جنس الشباب

 02النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (02)الشكل رقم 

 
 

55%
28%

17%

سنة‌‌30أقل‌من‌ سنة‌45إلى‌‌31من‌ سنة‌45أكثر‌من‌
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 الشهادةيمثل توزيع عينة البحث حسب : (03)الجدول رقم 

 (%)النسبة الدئوية التكرارات الشهادة 
 08.33 03 شهادة دكلية معتمدة

 69.44 25 شهادة جامعية
 22.22 08 شهادة الكفاءة التدريبية

 100 36المجموع 
  .

 من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه ك الذم يدثل توزيع عية البحث حسب متغير الشهادة فكانت 

 لدن يدتلكوف شهادة جامعية ، %69.44 من عينة البحث لدن لديهم شهادة دكلية معتمدة، ك %33.08نسبة 

 . من إبصالر عينة البحث%22.22اما من لديهم شهادة الكفاءة التدريبية فيمثلوف 

 ومنه نستنتج أن عينة البحث لديها الكفاءة اللازمة

 03النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (03)الشكل رقم 

 
 

8%

70%

22%

شهادة‌دولٌة‌معتمدة شهادة‌جامعٌة شهادة‌الكفاءة‌التدرٌبٌة
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 الخبرة المهنيةيمثل توزيع عينة البحث حسب : (04)الجدول رقم 

 (%)النسبة الدئوية التكرارات الشهادة 
 50.00 18  سنوات05أقل من 

 27.77 10  سنوات10 إلذ 06من 
 22.22 08  سنوات10أكثر من 

 100 36المجموع 
  .

 من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه ك الذم يدثل توزيع عينة البحث حسب متغير الخيرة الدهنية 

 لدن تتًاكح %27.77 سنوات، ك 05 من عينة البحث لدن لديهم خبرة تقل عن %50.00فكانت نسبة 

 من إبصالر %22.22 سنوات فيمثلوف  10 سنوات، اما من لديهم خبرة تفوؽ الػ 10 ك 06خبرتهم الدهنية بين 

 .عينة البحث

 ومنه نستنتج أن عينة البحث تتمتع بالخبرة المهنية اللازمة

 04النتائج المبينة في الجدول رقم يمثل : (04)الشكل رقم 

 

8%

70%

22%

شهادة‌دولٌة‌معتمدة شهادة‌جامعٌة شهادة‌الكفاءة‌التدرٌبٌة
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 .واقع الحصة التدريبية في ألعاب القوى للفئات الناشئة: المحور الأول
 الدلاعب ك الدضامير القانونية للتدريب؟ىل تتوفر لديكم  .1

 05يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (05)الجدول رقم 

 الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند الدستول 
0.05 

 58.33 21نعم 
 08.33 03لا   دال 5.99 13.50

 33.33 12أحيانا 
 مدربا من عينة البحث أجابوا بنعم ما يدثل 21 من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 %33.33 مدربا بأحيانا ما يدثل 12، ك أجاب %8.33، أما من أجابوا بلا فقد بلغت نسبتهما 58.33%
 ك ىي أكبر من  13.50 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 لصالح 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² قيمة كا
 .الإجابة الأكلذ

 كمنو نستنتج أف الدلاعب ك الدضامير القانوينة متوفرة نوعا ما لبعض أندية ألعاب القول للناشئين
( 05)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (05)الشكل رقم 

 

59%

8%

33%

شهادة‌دولٌة‌معتمدة شهادة‌جامعٌة شهادة‌الكفاءة‌التدرٌبٌة
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 ىل تتوفر لديكم الوسائل البيداغوجية للقياـ بالعملية التدريبية على أحسن كجو ؟ .2

 06يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (06)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستول 

 33.33 12نعم 
 08.33 03لا  دال  5.99 13.50

 58.33 21أحيانا 
 

 33.33 مدربا من عينة البحث أجابوا بنعم ما يدثل 12  من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
 من %58.33 مدربا بأحيانا ما يدثل 21 مدربين، ك أجاب 03، أما من أجابوا بلا فكانت فبلغ عددىم %

 ك ىي أكبر من قيمة 13.50 المحسوبة ²إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
 لصالح 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² كا

 .الإجابة الثالثة
   كمنو نستنتج أف الوسائل البيداغوجية ليست متوفرة بالشكل الكافي لدل أندية ألعاب القول للناشئين

( 06)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (06)الشكل رقم 

 
 

34%

8%

58%

شهادة‌دولٌة‌معتمدة شهادة‌جامعٌة شهادة‌الكفاءة‌التدرٌبٌة
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 ىل تتوفر لكم الوسائل التكنولوجية الحديثة التي تتماشى مع أساليب التدريب الحديثة في ألعاب القول ؟ .3

 07يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (07)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستول 

 13.88 05نعم 
 22.22 08لا   دال 5.99 15.49

 63.88 23 نوعا ما
 

، %13.88 أفراد من عينة البحث أجابوا بنعم ما يدثل 05 من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 فردا بأحيانا ما يدثل 23 أفراد، ك أجاب 08 ك يدثلوف %22.22أما من أجابوا بلا فقد بلغت نسبتهم 

  15.49 المحسوبة ²من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا 63.88%

 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا

 . لصالح الإجابة بنوعا ما0.05

  كمنو نستنتج أف الوسائل البيداغوجية التي تتماشى مع كسائل التدريب الحديثة غير متوفرة بالشكل الكافي
( 07)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (07)الشكل رقم 

 

14%

22%

64%

نعم لا نوعا‌ما‌
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 ىل تتوفر لديكم عوامل الأمن ك السلامة الواجب توفرىا في الحصة التدريبية لألعاب القول ؟ .4

 08يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (08)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستول 

 27.77 10نعم 
 22.22 08لا  غير دال  5.99 4.66

 50.00 18 نوعا ما
ما يدثل "نعم" مدربين من عينة البحث أجابوا بػ 10من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 فردا 18 من إبصالر عينة البحث، بينما أجاب %22.22ما يدثل " لا" مدربين بػ 08، ك أجاب 27.77%
 كىي  4.66 المحسوبة ² من الدبحوثين، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا%50بنوعا ما ما يدثل 

 ك ىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² أصغر من قيمة كا
0.05. 

 كمنو نستنتج عوامل الأمن ك السلامة الواجب توفرىا أثناء الحصة التدريبية مفقودة نوعا ما لدل أندية 
 .الناشئين للألعاب القول

 
( 08)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (08)الشكل رقم 

 

28%

22%

50%

نعم لا نوعا‌ما‌
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 ما ىي عدد الحصص التدريبية التي تقوموف بها أسبوعيا ؟ .5

 09يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (09)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستول 

 38.88 14 مرتين
 33.33 12  مرات03 غير دال  5.99 0.66

 27.77 10  فأكثر04
 من إبصالر %38.88ما يدثل "مرتين" مبحوثا أجابوا بػ 14من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

ما "  مرات04" مدربين بػ 10، ك أجاب %33.33فكانت نسبتهم "  مرات03"عينة البحث، اما من أجابوا بػ
 0.66 المحسوبة ² من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا%27.77يدثل 

 ك ىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية عند مستول  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أصغر من قيمة كا
  .0.05الدلالة 

 كمنو نستنتج أف عدد الحصص التدريبية بزتلف من ناد لآخر ك ىذا راجع إلذ توفر الدلاعب ك الدضامير 
 القانونية

 
( 09)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (09)الشكل رقم 

 

39%

33%

28%

مرتٌن مرات‌03 فأكثر‌04
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 ىل يتوفر لديكم أخصائي نفساني في الطاقم التدريبي ؟ .6
 10يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (10)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستول 

 19.44 07نعم 
 دال 3.84 13.44

 80.55 29لا 
 

 من إبصالر %19.44ما يدثل "نعم" مدربين أجابوا بػ 07من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
، ، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت %80.55فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ

 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ  3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا. 13.44 المحسوبة ²قيمة كا
 . لصالح الإجابة بنعم0.05معنوية عند مستول الدلالة 

  كمنو نستنتج أف أغلب أندية ألعاب القول للناشئين لا تتوفر على أخصائيين نفسانيين 
 

( 10)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (10)الشكل رقم 

 
 

 

19%

81%

نعم لا
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 ىل يتوفر لديكم أخصائي تغذية في الطاقم التدريبي ؟ .7
 11يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (11)الجدول رقم 

 الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند الدستول 

 25.00 09نعم 
 دال 3.84 9.00

 75.00 27لا 

 
 من %25.00ما يدثل "نعم" مدربين أجابوا بػ 09من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

،  ك حسب نتائج التحليل الإحصائي %75.00فكانت نسبتهم " لا"إبصالر عينة البحث، اما من أجابوا بػ
 ك ىذا ما يدؿ على كجود  3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا9.00 المحسوبة ²بلغت قيمة كا

 . لصالح الإجابة الثانية0.05فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 
 . كمنو نستنتج أف أغلب أندية ألعاب القول للناشئين لا تتوفر على أخصائيي تغذية

 
( 11)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (11)الشكل رقم 

 
 

 

25%

75%

نعم لا
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 كفاءة المدرب في إعداد البرنامج التدريبي في ألعاب القوى للناشئين: المحور الثاني

 ىل تعتقد أف الكفاءة التدريبية ترجع لعامل الشهادة التدريبية الدتحصل عليها ؟ .8

 12يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (12)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستول 

 38.88 14نعم 
 22.22 8لا  غير دال  5.99 1.99

 38.88 14 نوعا ما
 

 من إبصالر %38.88ما يدثل "نعم" مدربا أجابوا بػ 14من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
 مدربا بنوعا ما بنسبة بلغت 14، ك أجاب %22.22فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ

 ²  كىي أصغر من قيمة كا1.99 المحسوبة ² ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا38.88%
 .0.05 ك ىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99الجدكلية الدقدرة بػ 

 كمنو نستنتج أف أغلب بعض الددربين فقط يعتقدكف أف الكفاءة التدريبية ترجع لعامل الشهادة التدريبية 
 .الدتحصل عليها

( 12)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (12)الشكل رقم 

 

39%

22%

39%

نعم لا نوعا‌ما
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 ىل تعتقد أف الكفاءة التدريبية ترجع لعامل الخبرة الدهنية الدكتسبة ؟ .9

 13يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (13)الجدول رقم 

 الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند الدستول 
 77.77 28نعم 

 00.00 00لا  دال 5.99 34.66
 22.22 08أحيانا 

 من %77.77ما يدثل "نعم" مدربا أجابوا بػ 28من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
ما يدثل " أحيانا" مدربين بػ 08فكانت نسبتهم معدكمة ك أجاب " لا"إبصالر عينة البحث، أما من أجابوا بػ

 كىي 34.66 المحسوبة ² من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا22.22%
 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² أكبر من قيمة كا

 .لصالح الإجابة الأكلذ
 . كمنو نستنتج أف أغلب الددربي يعتقدكف بأ الكفاءة التدريبية ترجع لعامل الخبرة الدهنية الدكتسبة

 
 (13)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (13)رقم  الشكل

 
 

39%

22%

39%

نعم لا نوعا‌ما
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 على ماذا تعتمدكف في بزطيط البرنامج التدريبي السنوم ؟ .10

 14يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (14)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستول 

 30.00 18 الدصادر العلمية
 23.00 14 الأنتًنت  غير دال 5.99 3.29

 47.00 28 الخبرة الدهنية
 

 من %30.00ما يدثل "الدصادر العلمية" مدربا أجابوا بػ 18من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
ما " أحيانا" مدربا بػ 28، ك أجاب %23.00فكانت نسبتهم " الأنتًنت"إبصالر عينة البحث، اما من أجابوا بػ

 3.29 المحسوبة ² من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا%47.00يدثل 
 ك ىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية عند مستول  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أصغر من قيمة كا

  .0.05الدلالة 
 كمنو نستنتج أف الددربين يعتمدكف على الدصادر العلمية ك الأنتًنت ك الخبرة الدهنية في بزطيط البرنامج 

 .التدريبي السنوم
 (14)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (14)رقم  الشكل

 

30%

23%

47%

المصادر‌العلمٌة الأنترنت الخبرة‌المهنٌة
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 ىل تقوموف بدكرات ك تربصات لدواكبة ما يستجد من أساليب حديثة في التدريب ؟ .11

 15يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (15)الجدول رقم 

 الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند الدستول 
 41.66 15نعم 

 11.11 04لا  دال 5.99 8.16
 47.22 17أحيانا 

 
 من %41.66ما يدثل "نعم" مدربا أجابوا بػ 15من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 مدربين، ك حسب نتائج 04، كيدثلوف %11.11فكانت نسبتهم " لا"إبصالر عينة البحث، أماما من أجابوا بػ
 ك ىذا  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا08.16 المحسوبة ²التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا

 . لصالح الإجابة الأخيرة0.05ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 
 كمنو نستنتج أف بعض الددربين يقوموف بإجراء تربصات ك دكرات لدواكبة ما يستجد من أساليب التدريب 

 .الحديثة
 

 (15)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (15)رقم  الشكل

 

42%

11%

47%

نعم لا أحٌانا
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 ؟ (البدنية، الدهارية ك النفسية)ىل أنتم على إطلاع بكافة الجوانب التدريبية  .12

 16يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (16)الجدول رقم 

 الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند الدستول 
 50.00 18نعم 

 05.55 02لا  دال 5.99 12.66
 44.44 16 نوعا ما 

 من إبصالر %50.00ما يدثل "نعم" مدربا أجابوا بػ 18من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
 مدربا بنوعا ما بنسبة بلغت 16، كأجاب %05.55فكانت نسبتهم " لا"عينة البحث، اما من أجابوا بػ

 كىي أكبر من قيمة 12.66 المحسوبة ² ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا44.44%
 لصالح الإجابة 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99الجدكلية الدقدرة بػ ²كا

 .الأكلذ
 . كمنو نستنتج بعض الددربين على اطلاع بكافة الجوانب التدريبية

 (16)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (16)رقم  الشكل

 
 

50%

6%

44%

نعم لا أحٌانا



  لر و  تكبل  الستائ و  لتاقي  اكلابتا و  اسسلستجتا:                                 اكصل  اثتنف
 

66 
 

 ما ىو نوع البرنامج التدريبي الذم تعتمدكف ؟ .13

 17يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (17)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستول 

 19.44 07 طويل الددل
 11.11 04 قصير الددل دال 5.99 11.49

 69.44 25 حسب الدنافسة
ما "طويل الددل" مدربا أجابوا بػ 17من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، ك أجاب 11.11%فكانت نسبتهم " قصير الددل" من إبصالر عينة البحث، اما من أجابوا بػ%19.44يدثل
 من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي %69.44ما يدثل " حسب الدنافسة" مدربا بػ 25

 ك ىذا ما يدؿ على كجود  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا11.49 المحسوبة ²بلغت قيمة كا
 . لصالح الإجابة الأخيرة0.05فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 

 . كمنو نستنتج أف الددربين يعتمدكف على نوع البرنامج التدريبي حسب نوع الدنافسة الدراد الدشاركة فيها
 

 (17)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (17)رقم  الشكل

 
 

20%

11%

69%

طوٌل‌المدى قصٌر‌المدى حسب‌المنافسة
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 كيف تقيموف مستول البرنامج التدريبي السنوم في نهاية السنة ؟ .14

 18يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (18)الجدول رقم 

 الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند الدستول 
0.05 

 44.44 16 تطور مستول الأداء
 13.88 05 برسين الأرقاـ  دال 5.99 10.03

 69.44 25 برقيق النتائج في الدنافسات
ما يدثل "تطور مستول الأداء" مدربا أجاب بػ 16من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

برقيق " مدربا بػ 25، ك أجاب % 13.88فكانت نسبتهم " برسين الأرقاـ"، أما من أجابوا بػ44.44%
 من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت %69.44ما يدثل " النتائج في الدنافسات

 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا. 10.03 المحسوبة ²قيمة كا
 . لصالح الإجابة الأخيرة0.05معنوية عند مستول الدلالة 

 . كمنو نستنتج أف الددربين يقيموف مدل لصاعة البرنامج التدريبي اعتمادا على برقيق النتائج في الدنافسات
 (18)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (18)رقم  الشكل

 

35%

11%

54%

تطور‌مستوى‌الأداء تحسٌن‌الأرقام تحقٌق‌النتائج‌فً‌المنافسات

 X  
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 واقع تحقيق النتائج في المنافسة الرياضية لألعاب القوى للناشئين : المحور الثالث

 ىل بستلكوف أجندة خاصة بدواعيد الدنافسات الولائية ك الوطنية ؟ .15

 19يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (19)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستول 

 41.66 15نعم 
 غير دال 3.84 1.00

 58.33 21لا 
 

 من %41.66ما يدثل "نعم" مدربا أجابوا بػ 15من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
، ك حسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت %58.33فكانت نسبتهم " لا"إبصالر عينة البحث، اما من أجابوا بػ

 ك ىذا ما يدؿ على عدـ كجود  3.84 الجدكلية الدقدرة بػ ²  كىي أصغر من قيمة كا1.00 المحسوبة ²قيمة كا
 .0.05فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 

 . كمنو نستنتج أف أغلبية الددربين لا يدلكوف أجندة خاصة للمنافسات الولائية ك الوطنية
 (19)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (19)رقم  الشكل

 
 

42%

58%

نعم لا
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 ما مدل مشاركتكم في الدنافسات الولائية ك الوطنية ؟ .16

 20يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (20)الجدول رقم 

 الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

عند الدستول 
0.05 

 36.11 13  (بصفة دكرية)منتظمة  

 47.22 17 عند توفر العوامل الدادية غير دال 5.99 5.16
عند كصوؿ العدائين للمستول 

 16.66 06 الدطلوب

 من إبصالر %.36.11ما يدثل "منتظمة" مدربا أجابوا بػ 13من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
 مدربين بػ 06، ك أجاب %47.22فكانت نسبتهم " عند توفر العوامل الدادية"عينة البحث، اما من أجابوا بػ

 من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل %16.66ما يدثل " عند كصوؿ العدائين للمستول الدطلوب"
 ك ىذا ما يدؿ  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ²  كىي أصغر من قيمة كا5.16 المحسوبة ²الإحصائي بلغت قيمة كا

 .0.05على عدـ كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 
  كمنو نستنتج أغلب الددربين يشاركوف في منافسات ألعاب القول للناشئين عند توفر العوامل الدادية

 (20)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (20)رقم  الشكل

 

36%

47%

17%

(  بصفة‌دورٌة)منتظمة‌‌ عند‌توفر‌العوامل‌المادٌة عند‌وصول‌العدائٌن‌للمستوى‌المطلوب

X 
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 إلذ ماذا يعود برقيق النتائج الإيجابية في الدنافسات الرياضية ؟ .17

 21يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (21)الجدول رقم 

 الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند الدستول 
 27.77 10كفاءة البرنامج 

 44.44 16توفر الوسائل  غير دال 5.99 1.99
 27.77 10  التدريب الدكثف

 
ما "كفاءة البرنامج التدريبي" مدربين أجابوا بػ 10من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، ك أجاب %44.44فكانت نسبتهم " توفر الوسائل" من إبصالر عينة البحث، أما من أجابوا بػ%27.77يدثل 
 من إبصالر عينة البحث، ك حسب نتائج التحليل %27.77ما يدثل " التدريب الدكثف" مدربين بػ 10

 ك ىذا ما يدؿ  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² كىي أصغر من قيمة كا1.99 المحسوبة ²الإحصائي بلغت قيمة كا
  0.05على عدـ كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 

 كمنو نستنتج أف نسبة كبيرة من الددربين يرجعوف برقيق النتائج الإيجابية في الدنافسات إلذ توفر الوسائل 
 .فضلا عن كفاءة البرنامج ك التدريب الدكثف

 (21)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (21)رقم  الشكل

 

28%

44%

28%

كفاءة‌البرنامج توفر‌الوسائل التدرٌب‌المكثف‌
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 ما ىي العوامل التي بروؿ دكف برقيق النتائج في الدنافسات الرياضية ؟ .18

 22يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (22)الجدول رقم 

النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
% 

 الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا
الدلالة 

الإحصائية عند 
 0.05الدستول 

 22.00 10 نقص التحضير

 17.00 08 ضعف البرنامج التدريبي دال 5.99 12.54
نقص الدساعدة الدادية ك 

 الدعنوية

28 61.00 

ما يدثل "نقص التحضير" مدربين أجابوا بػ 10من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
، ك %17.00فكانت نسبتهم " ضعف البرنامج التدريبي" من إبصالر عينة البحث، اما من أجابوا بػ22.22%
 من إبصالر عينة البحث، ك حسب %61.00ما يدثل " نقص الدساعدة الدادية ك  الدعنوية" مدربا بػ 28أجاب 

  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا12.54 المحسوبة ²نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
 .  لصالح الإجابة الأخيرة0.05ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 

 .كمنو نستنتج أف الددربين يعزكف عدـ برقيق النتائج إلذ نقص الدساعدة الدادية ك الدعنوية
 (22)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (22)رقم  الشكل

 

22%

17%61%

نقص‌التحضٌر ضعف‌البرنامج‌التدرٌبً نقص‌المساعدة‌المادٌة‌و‌المعنوٌة

X 

X 
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 ىل تتلقوف دعم مادم ك معنوم من قبل الدكلة ؟ .19

 23يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (23)الجدول رقم 

الدلالة الإحصائية  الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
 0.05عند الدستول 

 05.55 02نعم 
 33.33 12لا  دال 5.99 16.66

 61.11 22أحيانا 
 

، اما 16.66بنسبة قدرت بػ " نعم"من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف مدربين أجابا بػ 
 من إبصالر عينة %33.33ما يدثل " لا" مدربا بػ 12، ك أجاب %33.33فكانت نسبتهم " لا"من أجابوا بػ
 كىي 16.66 المحسوبة ² مدربا أجاب بأحيانا، كحسب نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا22البحث، ك 

 0.05 ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ² أكبر من قيمة كا
 .لصالح الإجابة بأحيانا

  كمنو نستنتج بعض الددربين يقركف بإعانات الدكلة أحيانا على شكل دعم مادم ك معنوم
 

 (23)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (23)رقم  الشكل

 

6%

33%

61%

نعم لا نوعا‌ما‌
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 ىل تعتقد أف مستول الدنافسة كطنيا يرقى إلذ مستول الدنافسات الدكلية ؟  .20

 24يمثل نتائج الإجابة عن السؤال رقم : (24)الجدول رقم 

 الجدكلية ²كا المحسوبة ²كا %النسبة الدئوية التكرارات الأجوبة 
الدلالة الإحصائية 

 0.05عند الدستول 
 05.55 02نعم 

 77.77 28لا  دال 5.99 32.66
 16.66 06أحيانا 
 

 من %.05.55ما يدثل "نعم" مدربين أجابوا بػ 02من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
، كحسب " أحيانا" مدربين بػ 06، أجاب %77.77فكانت نسبتهم " لا"إبصالر عينة البحث، اما من أجابوا بػ

  5.99 الجدكلية الدقدرة بػ ²  كىي أكبر من قيمة كا32.66 المحسوبة ²نتائج التحليل الإحصائي بلغت قيمة كا
 . لصالح الإجابة الثانية0.05ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية عند مستول الدلالة 

  كمنو نستنتج أف الددربين يقركف بضعف الدنافسة المحلية مقارنة بالدستول الدكلر في ألعاب القول للناشئين
 (24)يمثل النتائج المبينة في الجدول رقم : (24)رقم  الشكل

 
 

5%

78%

17%

نعم لا نوعا‌ما‌
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: مناقشة الفرضيات. 2-2

توجد بعض النقائص التي تعيق صيركرة الحصة التدريبية في  :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1
 رياضة ألعاب القول للناشئين على أحسن كجو

، ك التي تقابل الفرضية الجزئية للبحث أظهرت نتائج (11..... )، (07)، (06)، (05)من خلاؿ الجداكؿ رقم 

التحليل الإحصائي الدبينة في معظمها عدـ كجود فركؽ ذات دلالة لإحصائية لصالح الأجوبة الإيجابية ك ىذا ما 

يبين عدـ توفر الدلاعب ك الدضامير بشكل كامل إضافة إلذ نقص الوسائل البيداغوجية ك انعداـ الوسائل 

التكنولوجية فضلا عن  عدـ توفر عوامل الأمن كالسلامة، إضافة إلذ خلو الأطقم التدريبية من أخصائيين 

نفسانيين ك أخصائيي تغذية، بينما يختلف عد الحصص التدريبية من ناد لآخر كىذا راجع إلذ مدل توافر الديادين 

ك الدضامير عند الأندية كىذا ما يقف عائقا أماـ البرنامج التدريبي الكفء الخالر من الأخطاء ك العراقيل، الذم 

 .يساعد العدائيين للوصوؿ إلذ الدستويات العالية، ك بالتالر فإف الفرضية الجزئية لزققة

 مدربوا ألعاب القول للناشئين لا يدلكوف الكفاءة التدريبية  : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

 .اللازمة لإعداد كبزطيط برنامج تدريبي متكامل

، ك التي تقابل الفرضية الجزئية للبحث أظهرت (18..... )، (14)، (13)، (12)من خلاؿ الجداكؿ رقم 

النتائج بينت النتائج أف عينة البحث من الددربين أبصعت على أف الكفاءة التدريبية تعتمد بشكل أساسي على 

الخبرة ك ليست الكفاءة أك الشهادة ك ىذا ما يتنافي مع الدراسات التي بينت أف الكفاءة تعتمد على كلا العاملين 

حيث يعتبراف مكملاف لبعضهما، كما بينت النتائج عدـ اعتماد الددربين في بزطيط البرامج على الدصادر العلمية 

بينما بشكل أساسي، ك اتكالذم على الأنتًنت ك الخبرة ك ىذا ما يقف عائقا أماـ تطور الكفاءة التدريبية إضافة 

إلذ عدـ قيامهم بتًبصات ك التكوينات بشكل دكرم ك منتظم ما يحد من مستواىم كعدـ القدرة على مواكبة 
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التطورات الحاصلة في ميداف التدريب لألعاب القول، كما أظهرت النتائج على أف بعض الددربين ليسوا على 

التي توصلت إلذ أف   (2008-2007، عنواف رفيق)اطلاع بكافة الجانب التدريبية ك ىذا ما يتوافق مع دراسة 

كبالتالر فإف الفرضية الجزئية . أغلبية الددربين لا تتوفر فيهم الكفاءة العلمية كالدهنية اللازمة للإعداد كالتكوين الجيد

 .الثانية صحيحة

 نقص الكفاءة إضافة إلذ عدـ توفر كسائل الدعم الدادية يشكل  :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-2-3

 .عائقا أماـ برقيق النتائج في الدنافسات

بين ت النتائج الدتوصل إليها  (24..... )، (22)، (20)، (19)من خلاؿ النتائج الإحصائية في الجداكؿ رقم 

على أف ىناؾ الكثير من العوائق التي بروؿ دكف برقيق النتائج في الدنافسات من بينها عدـ بسكن الددربين من 

الإطلاع على أجندة الدنافسات إضافة إلذ نقص الدعم الدادم ك الدعنوم ك عدـ توفر الوسائل إضافة إلذ عدـ 

الدشاركة في الدنافسات المحلية ك الوطنية بصفة دكرية كما بينت إجابة الددربين أف مستول الدنافسة لزليا لا يرقى إلذ 

الدستول الدكلر، ك ىذا إف دؿ على شيء فإنما يدؿ على نقص الكفاءة االتدريبية في ميداف ألعاب القول إضافة 

إلذ نقص الوسائل ك الدساعدة الدادية من الدكلة كلها عوامل تتسبب في ضعف برقيق النتائج، ك ىذا تم التوصل 

 .ك يدؿ عل صحة الفرضية الجزئية الثالثة(.2020، ىدكش منير علوم ك عيسى )إليو في دراسة 

  : مناقشة الفرضية العامة. 2-2-4 

أثبتت نتائج التحليل الإحصائي ك من خلاؿ مناقشة الفرضيات الجزئية للدراسية أف عدـ القدرة على تسطير 

برنامج تدريبي متكامل إضافة إلذ نقص توفر الوسائل ك غياب الدعم الدادم كلها عوامل تقف عائقا أما بريقي 

النتاج بيد أف الكفاءة التدريبية ك التي تعتبر أىم عامل كمن خلالا نتائج المحور الثاني بينت عن ضعف الددربين في 

عديد من النواحي الفنية ك التقنية، إضافة إلذ تدني الدستول الدعرفي ك عدـ مواكبة التطورات يعد أكبر عامل في 
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ستول الكفاءات برقيق نتائج سلبية، ك من خلاؿ ما تم التوصل إليها ك بعلاقة ارتباطيو عكسية يدكننا القوؿ بأف لد

. التدريبية دكر في برقيق النتائج الرياضية في رياضة ألعاب القول لفئة الناشئين

: الإستنتاجات. 2-3

  تعاني أندية ألعاب القول للناشئين من نقص الوسائل البيداغوجية ك الوسائل التكنولوجية ك الدعم 

 .الدادم

 مدربو ألعاب القول للناشئين لا يتمتعوف بالكفاءة التدريبية لبناء برنامج تدريبي متكامل. 

 مدربوا ألعاب القول يرجعوف عدـ برقيق النتائج الإيجابية إلذ عدك توفر الوسائل كنقص الدعم الدادم. 

 عدـ القياـ الددربين بدكرات ك تربصات بصفة دكرية ك منتظمة. 

: الإقتراحات و التوصيات. 2-4

  القياـ بدكرات تدريبية ك تربصات، ك تسخير كل الإمكانيات لتكوين ك رفع مستول الددربين في ميداف

 .ألعاب القول

  توفير الوسائل البيداغوجية ك الوسائل التكنولوجية الحديثة بالشكل اللزـ لدل أندية ألعاب القول

 .للناشئين

 الاىتماـ بالفئات العمرية الناشئة لتشريف الراية الوطنية في المحافل الدكلية مستقبلا. 

‌
‌
‌
‌
‌
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إستمارة إستبيانية موجهة لمدربي ألعاب القوى 

 

: البيانات الشخصية

 :الجنس .1

 ذكر 

 أنثى

 :السن .2

  سنة  30أقل من 

  سنة45 إلذ 31من 

  سنة 45أكثر من 

 :الشهادة التدريبية .3

 شهادة دكلية معتمدة

 شهادة جامعية 

 شهادة الكفاءة التدريبية

 :الخبرة الدهنية .4

  سنوات 05أقل من 

  سنوات 10 إلذ 06من 

 X  سنوات10أكثر من 

X 

X 

X 



 

 

 ألعاب القوى للفئات الناشئة واقع الحصة التدريبية في: المحور الأول
 الدلاعب ك الدضامير القانونية للتدريب؟ىل تتوفر لديكم  .5

 نعم    لا   أحيانا

 

 ىل تتوفر لديكم الوسائل البيداغوجية للقياـ بالعملية التدريبية على أحسن كجو ؟ .6

 نعم    لا   أحيانا

 ىل تتوفر لكم الوسائل التكنولوجية الحديثة التي تتماشى مع أساليب التدريب الحديثة في ألعاب القول ؟ .7

 نعم    لا   نوعا ما

 ىل تتوفر لديكم عوامل الأمن ك السلامة الواجب توفرىا في الحصة التدريبية لألعاب القول ؟ .8

 نعم    لا   نوعا ما

 ما ىي عدد الحصص التدريبية التي تقوموف بها أسبوعيا ؟ .9

  مرات03 مرات  أكثر من 03مرتين    

 ىل يتوفر لديكم أخصائي نفساني في الطاقم التدريبي ؟ .10
 نعم    لا   

 ىل يتوفر لديكم أخصائي تغذية في الطاقم التدريبي ؟ .11
 نعم    لا   

  في ألعاب القوى للفئات الشابة  البرنامج التدريبيكفاءة المدرب في إعداد: المحور الثاني

 ىل تعتقد أف الكفاءة التدريبية ترجع لعامل الشهادة التدريبية الدتحصل عليها ؟ .12
 نعم    لا   نوعا ما

 ىل تعتقد أف الكفاءة التدريبية ترجع لعامل الخبرة الدهنية الدكتسبة ؟ .13

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 



 

 

 نعم    لا   نوعا ما

 على ماذا تعتمدكف في بزطيط البرنامج التدريبي السنوم ؟ .14
 الدصادر العلمية    

 الأنتًنت 
 الخبرة الدهنية

 ىل تقوموف بدكرات ك تربصات لدواكبة ما يستجد من أساليب حديثة في التدريب ؟ .15
 نعم    لا   أحيانا

 ؟ (البدنية، الدهارية ك النفسية)ىل أنتم على إطلاع بكافة الجوانب التدريبية  .16
 نعم    لا   نوعا ما

 ما ىو نوع البرنامج التدريبي الذم تعتمدكف عليو ؟ .17

 برنامج طويل الددل
 برنامج قصير الددل
 حسب نوع الدنافسة

 كيف تقيموف مستول البرنامج التدريبي السنوم في نهاية السنة ؟ .18
 تطور مستول الأداء

 برسين الأرقاـ
 . برقيق النتائج في الدنافسات

  لألعاب القوى للناشئينتحقيق النتائج في المنافسة الرياضية: المحور الثالث

 ىل بستلكوف أجندة خاصة بدواعيد الدنافسات الولائية ك الوطنية ؟ .19
 نعم    لا   

 ما مدل مشاركتكم في الدنافسات الولائية ك الوطنية ؟ .20
  (بصفة دكرية)منتظمة  

 عند توفر العوامل الدادية

X 

X 

X 

X 
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  X 

 X  

X 

X 

X 



 

 

 عند كصوؿ العدائين للمستول الدطلوب
 إلذ ماذا يعود برقيق النتائج الإيجابية في الدنافسات الرياضية ؟ .21

كفاءة البرنامج 
توفر الوسائل 

  التدريب الدكثف
 ما ىي العوامل التي بروؿ دكف برقيق النتائج في الدنافسات الرياضية ؟ .22

 نقص التحضير
 ضعف البرنامج التدريبي

 نقص الدساعدة الدادية ك الدعنوية   
 ىل تتلقوف دعم مادم ك معنوم من قبل الدكلة ؟ .23

 نعم    لا   أحيانا

 ىل تعتقد أف مستول الدنافسة كطنيا يرقى إلذ مستول الدنافسات الدكلية ؟  .24
 نعم    لا   نوعا ما
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