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Résumé de I’étude

L'étude visait a mettre en évidence le niveau de compétences d'entrainement, un role dans
I'obtention de résultats sportifs en athlétisme pour la catégorie junior, et I'hypothese de I'étude
était que les entraineurs d'athlétisme junior n'ont pas la compétence d'entrainement nécessaire
pour préparer et planifier un entrainement intégré. programme. Ceci est dd au manque
d'efficacité en plus du manque de moyens de soutien financier, qui constitue un obstacle a
I'obtention de résultats dans les compétitions. Les chercheurs se sont appuyés sur lI'approche
descriptive, ou un questionnaire a été préparé pour étudier le sujet et la recherche a consisté en
30 entraineurs pour les catégories émergentes, le club de sport amateur pour l'athlétisme, les
faucons, le club de sport amateur pour l'athlétisme, le complexe sportif, et aprés I'étude
statistique et la transformation des résultats bruts quelle que soit la réponse aux hypothéses.
Les deux chercheurs ont conclu que les entraineurs d'athlétisme junior n'ont pas la
compétence d'entrainement pour construire un programme d'entrainement intégré. |Ils
attribuent le manque de résultats positifs au ennemi de la disponibilité des moyens et du
manque de soutien financier. Enfin, les chercheurs ont suggéré d'organiser des stages et des
entrainements, et d'exploiter toutes les possibilités pour former et élever le niveau des
entraineurs dans le domaine de I'athlétisme. S'ajouter a la mise a disposition de moyens
pédagogiques et de moyens technologiques modernes sous la forme nécessaire aux clubs
d'athlétisme junior. Préter attention aux groupes d'age émergents pour honorer le drapeau

national dans les forums internationaux a l'avenir.

les mots clés:

— Efficacité de la formation
— Athlétisme

— Résultats sportifs



Abstract

The study aimed to highlight the level of coaching skills, a role in achieving athletic results in
athletics for the junior category, and the study hypothesis was that junior track and field
coaches do lack the training skill necessary to prepare for and plan an integrated workout.
program. This is due to the lack of efficiency in addition to the lack of means of financial
support, which constitutes an obstacle to obtaining results in competitions. The researchers
relied on the descriptive approach, where a questionnaire was prepared to study the topic and
the research consisted of 30 coaches for emerging categories, amateur sports club for track
and field, hawks, club de amateur sport for athletics, the sports complex, and after the
statistical study and transformation of the raw results regardless of the answer to the
assumptions. The two researchers concluded that junior track and field coaches lack the
training skill to build an integrated training program. They attribute the lack of positive results
to the enemy of the availability of means and the lack of financial support. Finally, the
researchers suggested organizing internships and training, and exploiting all possibilities to
train and raise the level of coaches in the field of athletics. Add to the provision of educational
and modern technological means in the form necessary for junior athletics clubs. Pay attention

to emerging age groups to honor the national flag in international forums in the future.

keywords:

e Effectiveness of training
e Athletics

e Sports result
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