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 إهداء

 :انعمم انمخىاضع إنى  أهدي هرا

  سىدي و قىحً و ملاذي بعد الله, 

  مه أثرووً عهى وفسهم, 

  و أبً﴿ أمً ...نً ما هى أحهى مه انحٍاة   مه أظهروا ﴾ 

 .أطال الله فً عمرهما

  و انعائهت انكرٌمتالإخىة و الأخىاث 

  الأصدقاء و الأساحرة 

 

 دوٌسً علاء         



 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 :ع إنى أهدي هرا انعمم انمخىاض

 اما ووقرهممه وضع انمىنى سبحاوه و حعانى انجىت ححج قدمٍه 

 .﴾ أطال الله فً عمرهاٌهانعزٌز وأبً ﴿ أمً...فً كخابه انعزٌز 

  و انعائهت انكرٌمتالإخىة و الأخىاث 

 الأصدقاء و الأساحرة 

 

  بىحزدٌم حسان

 إهداء



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفهرس 
 الاىداء 

 نا ت٤مد و على ألو و صحبو و مناتٟمد ﵁ ربي العات١تُ و الصلبة و السلبـ على أشرؼ ات١رسلتُ سيد
 تبعهم بإحساف إلذ يوـ الدين و بعد ... , 

 يقوؿ ات١صطفى عليو أفضل الصلبة و السلبـ ﴿من لا يشكر الناس لا يشكر ا﵁ ﴾.
 فنحن نشكر ا﵁ تعالذ على فضلو حيث أتاح لنا إت٧از ىذا العمل بفضلو فلو اتٟمد أولا وآخرا.

 ن مدوا لنا يد ات١ساعدة خلبؿ ىذه الفتًة و في مقدمتهم أستاذنا ات١شرؼ علىثم نشكر أولئك الأخيار الذي
 ,الذي لد يدخر جهدا في مساعدتنا ,كما نشكر القائمتُ على معهد تٛزاوي حكيمفضيلة الدكتور  ات١ذكرة 
 راستنا و كل الأساتذة الذين ت٘درسنا على أيديهم خلبؿ فتًة د ضيةعلوـ وتقنيات النشاطات البدنية والريا 

 زملبء الدفعة الذين لد يبخلوا علينا.كل لفي ات١عهد ,كما لا يفوتنا أف نتقدـ بشكرنا ات٠الص 
 وفي ات٠تاـ نشكر كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد بالكثتَ أو بالقليل حتى و لو بكلمة طيبة أو إبتسامة عطرة 

 .ناتكم, أمينوإلى كل ىؤلاء نقول لهم بارك الله لكم و جعلها في ميزان حس
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مقدمـــة



   مقدمة

 أ 
 

 : مقدمة
الداخلي  وووسط والعامة , يستطيع الفرد من خلبلو التحكم في جسم التًبيةشكل النشاط الرياضي جزئا متكاملب من ي

 تكوين الفرد اللبئق من الناحية البدنية ودفىاتٟركية , فهو ميداف تٕريبي  وينمي قدرات و الوس  الاجتماعي , وبفضلوحتى

 و يقوـىهاـ , و ذه ات١ىني الذي اختتَ بهدؼ تٖقيق ألواف النشاط البد ت٥تلف النفسية و الاجتماعية , وذلك عن طريق

 فهو علم ويادين خاصة العلمية منها , و عليات١ت٥تلف   بالإنساف في , لا تٗرج عما ت٭ي وعلى أسس تعمل كمقومات ل

 . مرتب  ارتباطا وثيقا تٔختلف العلوـ كالفيزيولوجيا ,علم التشريح , علم اتٟركة , علم الاجتماع , التاريخ و علم النفس

 فق  بل واضي لا يتوقف عند تعليمريتماـ بالإعداد الىذا النشاط ,فالاتطلبات الرئيسية ت٢ويعد اتٞانب النفسي إحدى ات١

 المجالات ,فهو ت٥تلففي تٚيع جوانبها ,من أجل تكوين جيلب متوازنا في  ولك إلذ بناء متكاملب ,يشمل شخصيتيتعدى ذ

 .بصورة مناسبة هارية ء اتٞوانب البدنية و اتٟركية وات١ل الرياضي بصفة عامة و لاعب كرة القدـ بصفة خاصة لأداىيؤ 

العقلية و النفسية بقدر  ؼ أف رياضة كرة القدـ تتميز كباقي الرياضات بأنها تعتمد على القدراتعرو و من ات١ 

لعضلي و القدرة على التكيف هارية , من خلبؿ توافق اتٞهاز العصبي و ااتٞوانب البدنية و اتٟركية و ات١ علىىا اعتماد

ابطة ترابطا وثيقا فيما تعتمد على مهارات أساسية متً  ياضةذه الر ىأف  وختلفة السريعة , ولشا لاشك فيات١ واقفمع ات١

يستوجب أدائها بشكل متكافئ من قبل  ت٦ام العوامل التي تٖقق للفريق التفوؽ و النجاح ىإتقانها من أ بينها ,يعد

ة ذه الرياضىهاري من خلبؿ ء اللعب بصورة صحيحة .فالأداء ات١أثنا ويتمكن كل واحد من تنفيذ واجب اللبعبتُ ,كي

الأجهزة اتٟيوية لدى اللبعب  ت٥تلف ,اتٞوانب النفسية والاجتماعية و الثانتِبالدرجة  ت٧ازىا تشتًك في ا يشكل وحدة

شاعر و الإحساسات و الانفعالات و الدوافع الفكر و الإدراؾ وات١تٕاوزت حدود اتٞسم لتشمل آفاؽ  ,بهذا تكوف قد

 .و مع الزملبء  ت٤يطوو مع  وا اللبعب مع نفسخلبت٢ ,يتفاعل من

 للحركة بل تتعدى ذلك وتْاجة الفرد الفيزيولوجية وحاجت فهي ليست سلوؾ فردي فحسب بل اجتماعي أيضا ولا تتعلق

 .بالتوافق النفسي الاجتماعي وذا ما يعبر عنىاتٟاجات النفسية الاجتماعية ,و  لذإ



   مقدمة

 ب 
 

علم الاجتماعي الرياضي في التوصل إلذ اؿ علم النفس الرياضي و ت٣ات٫ت نتائج الدراسات اتٟديثة في ولقد س

رتبطة بالمجاؿ التوافق النفسي الاجتماعي , امة ات١ستنتاجات العلمية و النرريات ات٢علومات والاعارؼ و ات١ات١ العديد من

هاري مرتبطة باتٟالة النفسية الاجتماعية لكافة لاعبي إلذ أف مستوى و نوعية الأداء ات١ البحوث ت٥تلفتوصلت  حيث

 . فريقال

و ة ,شباب ,كهولة ,شيخوخة (,كما انامة في حياة الإنساف )طفولختلفة من العمليات ات٢بعاده ات١أيعتبر التوافق العاـ ب و

 و غتَه في تٚيع الأوضاع و على كافة الأصعدة انطلبقا من الأسرة مرورا ولغاية التي يسعى لتحقيقها مع ذاتدؼ و اات٢

و دافىشكلبت توافقية تٖوؿ دوف بلوغ ,أم ياب التوافق يبقى الفرد يتخب  فيو في ظل غعاـ , وسة و المجتمع بوجدر بات١

داؼ المجتمع ككل ,حيث يؤدي كثرة الأفراد الغتَ متوافقتُ إلذ تفشي الأمراض النفسية ىنشودة ,و من وراء ذلك أات١

 .ا في المجتمع بشكل عاـالاجتماعية و استفحات٢و 



 

 
 

 
 
 

 تمهيديال فصلال
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 شكالية : الإ-1

د عتمات١ نهج التدريبييشكل جزءا مهما في ات١ الات٬ابي و ثتَهتماـ باتٞانب النفسي في العملية التدريبية اثبت دوره وتأىإف الا
أت٫ية  و رجل تربوي أيضا ويكوف ذلك بإعطاءىفق  إعطاء التمارين فحسب بل  ودرب ليس مهمتدرب, فات١من قبل ات١

 .ستوى العالرات١ وؿ إلذللوص خاصة للئعداد الرياضتُ
 بادئ العلمية وتهدؼ أساسا إلذ إعداد الفرد لتحقيق أعلىو عملية تدريبية تٗضع للؤسس وات١ىفالتدريب الرياضي  

جزءا  ختص في اتٞانب النفسي ضمن الطاقم التدريبيطة الرياضية, فلهذا أصبح وجود ات١مستوى رياضي ت٦كن من أنواع الأنش
التي تتميز  خاصة لدى لاعبي كرة القدـ ,كما أف لعبة كرة القدـ أحد الأنشطة الرياضية التنافسية و  فيكن التفريأساسيا لا تٯ

 تُفريقتُ مباشر ب كما أنها تتميز بتنافس باراةة على التجاوب السريع مع ظروؼ ات١و الذي يتطلب القدر  تغتَبالأداء اتٟركي ات١
طي هاري و ات٠طات١ على الأداءثتَ ية ت٥تلفة و التي من شأنها التأات نفسإلذ مواقف وضغوط تُض اللبعببالإضافة إلذ تعر 

النفسية و خلق  تكر لتنمية الصفاتبالتخطي  ات١ بتُ در باراة و ذلك كاف لزاما على ات١للبعب و بالتالر على نتيجة ات١
 .علبقات اجتماعية التي من شأنها تٖقيق أعلى مستوى مهاري ت٦كن

 هارية و النفسية والبدنية و ات٠ططية و ات١ ولقدـ تتطلب من الفرد الرياضي ضرورة استخداـ قدراتلذلك فاف رياضة كرة ا
 و لقد, كذلك خلق العلبقات الاجتماعية , و ذلك قصد الوصوؿ إلذ تٖقيق أفضل و أعلى مستوى في الات٧از الرياضي

باتٞانب  تماـىأف الا تَقيق النتائج الرياضية ,غس في تٖكأس  وهاري و ات٠ططي و مبادئتقاربت طرؽ الإعداد البدني و ات١
فلبحرت ,  تماـ بالفرد و اتٞماعةىلم النفس المجاؿ الرياضي زاد الاالنفسي الاجتماعي لد يكن مبكرا , لكن مع دخوؿ لع

أسامة كامل راتب ) .كونة للجماعةالأعضاء ات١ مع ودى معرفتنا لواقع الفرد في علبقتوف تٔىد من الدراسات أف اداء الفريق مر العدي

 (35ص1991مصطفى ت٤مد مرسي, /
تبتٍ  حيث يرهر بوضوح الدور الذي يقوـ بو اتٞانب النفسي للرياضي و الفريق وكذا العلبقات الاجتماعية داخل الفريق التي

فهي تُ داد اللبعباما في إعىثل بعدا ماعية ت٘هارية .و العلبقات النفسية و الاجتتطلبات النفسية و ات١أساس التكامل في ات١
تطلبات ات١ التي ت٬ب العناية بها جنبا إلذ جنب مع تغتَاتلأداء و أصبح ينرر إليها كأحد ات١تلعب دورا أساسيا في تطوير ا

ستوى البدني و ت١ا من حيث تَةى الدولر يتقاربوف إلذ درجة كبستو ية و ات٠ططية ,فالأبطاؿ الرياضتُ على ات١هار البدنية و ات١
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نافسة فهي أثناء ات١تُ علبقات الاجتماعية نتيجة اللبعبهارات النفسية والت٠ططي , لكن تٮتلفوف من حيث ات١ا هاري وات١
 ( .2000أسامة كامل راتب , )  تلعب دورا رئيسيا في تٖقيق الفوز و الانتصار

الفيزيولوجية وكذا  كرة القدـ ليس سلوؾ فردي فحسب بل اجتماعي وأيضا لو علبقة تْاجيات الفردكما ت٧د أف ت٦ارسة  
حاجة الفرد كذلك إلذ اتٟركة بل تعدى نشاط ت٦ارسة إلذ القدـ إلذ اتٞاجيات النفسية والاجتماعية وىذا ما يعبر عنو بالتوافق 

 النفسي والاجتماعي .
, وعنصت٦ارسة كرة القدـ لقد أصبحت  را قويا في إعداد بنرمها و أساليبها وقواعدىا السليمة ميػدانا علميػا مػن ميػادين العلوـ

 .الفرد من تٚيع النواحي النفسية الاجتماعية,الثقافية,البدنية
وىذا ما يسعى إليو ات١ختصوف فيكرة القدـ من خلبؿ البرامج التدريبية وات١نتهجة علميا, إلا أف ما يقف حالياكعائق في طريق 

 والاجتماعي  ات١دربتُ ىو اتٞانب النفسي أو التحضتَ النفسي
ات١دربتُ ىم ات١سات٫تُ ات١باشػرين في عمليػة تٖقيػق النتػائج مػن خػلبؿ إشػرافهم علػى تٖسػتُ وتطػوير أداء فرقهم وباعتبار 

وت٤اولتُ معرفة إمكانيات اللبعبتُ النفسية والبدنية واستغلبت٢ا أحسن اسػتغلبؿ, لػذاكػاف مػن الضػروري على ات١دربتُ أنفسهم 
 .نب ات٠اصة لأداء اللبعبتُأف يفهموا جانبا مهما من اتٞوا

ذا ىيتماشى وحاجات الفرد الأساسية و وتعد العناصر النفسية والاجتماعية عناصر أساسية في بلورة السلوؾ الإنساني الذي 
تماـ باتٞوانب النفسية ىكما إف الا  وو مع نفست٣تمعو تكيف الفرد مع  والنفسي الاجتماعي الذي من شأن ما يعرؼ بالتوافق

أضحى ات٠يار الأصح و الأنسب لفهم حقيقة اللبعب الرياضي , لأف قوة الفريق تكمن في توافق اللبعب  اعيةو الاجتم
ستويات ,و ضل النتائج و الوصوؿ إلذ أعلى ات١هاري و تٖقيق أفات١و أدائ اجتماعيا , و التي تدكن الرياضي من تٖسن نفسيا و

 : سبق يتطلب علينا طرح الإشكاؿ التالر ت٦ا
 كرة القدم  للاعبي  هاري مجتماعي في تحسين مستوى الأداء الدور التوافق النفسي الاىو  ما

 : ذه الإشكالية يدكن طرح التساؤلات اتٞزئيةىو انطلبقا من 
 كرة القدـ  للبعبي   هاريالأداء ات١ تٖستُىل فقداف اللبعب للثقة بالنفس ينعكس على  -
 هاري للبعبي كرة القدـ ؟م في تٖستُ الأداء ات١ىل العلبقة اتٞيدة بتُ أعضاء الفريق تساى -
 ؟هاري لدى لاعبي كرة القدـىل العلبقات الاجتماعية تطور مستوى الأداء ات١ -
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 التساؤلات الفرعية : -2

 كرة القدـ؟  لبعبيل أثر على مستوى الأداء ات١هاري وافق النفسي والاجتماعي تٖقيق التىل 

 ر على أداء ات١هاري للبعبي كرة القدـ ؟ىل التحفيز النفسي والاجتماعي يؤث

 ؟هاري لدى لاعبي كرة القدـتطور مستوى الأداء ات١والنفسية   الاجتماعيةل العلبقات ى

 فرضيات البحث : -3

 الفرضية العامة : 

 ؟كرة القدم  لدى لاعبيهاري مفي تحسن الأداء الالتوافق النفسي والاجتماعي يساىم 

 كرة القدـ  لبعبيل أثر على مستوى الأداء ات١هاري  النفس للبعب ت٢ا:إف الثقة ب الأولىالفرضية 

 : العلبقة اتٞيدة تساىم في تٖستُ الأداء ات١هاري للبعبي كرة القدـ  الفرضية الثانية

 هاري لدى لاعبي كرة القدـتطور مستوى الأداء ات١ الاجتماعيةالعلبقات  :الفرضية الثالثة

 أىمية البحث : -4

 دور التوافق النفسي والاجتماعي في تٖستُ الأداء ات١هاري  للبعبي كرة القدـ  ت٤اولة إبراز

 ضرورة معرفة العلبقة النفسية والاجتماعية بتُ لاعبي كرة القدـ  بكونها عنصر مهم في بناء نفسية اللبعب .

 و الاجتماعية نرم من الناحية النفسيةت الرياضات اتٞماعية في النمو ات١نشاطا وإبراز الدور الذي تلعب
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 أىداف البحث :  -5

 دراسة اتٟالة النفسية والاجتماعية .

 تعزيز الثقة بالنفس للبعبي كرة القدـ  في تٖقيق الاداء ات١هاري 

 .على مستوى الأداء تَىاة العلبقات الاجتماعية و مدى تأثمعرفة أت٫ي

 . الأداءلكشف عن درجة التوافق النفسي الاجتماعي و مدى تأثنًىا على مستوى ا

 رحلةذه ات١ىة النفسية الاجتماعية لدى أفراد معرفة إلذ أي مدى يدكن للنشاط البدني الرياضي أف يؤثر على اتٟال

 :أسباب اختيار البحث -6

 :أسباب ذاتية  -6-1

 الرغبة وات١يل الشخصي لدراسة ىذا ات١وضوع في ميداف تٗصصنا

 بي في ميداف علم نفس التدريب الرياضيالتوسع في ات١واضيع ذات البعد التدري الرغبة في

 : موضوعيةأسباب  -6-2

 عدـ تطرؽ الباحثتُ ت٢ذا البحث ت٦ا ت٬علو ت٣الا ثريا وخصبا للبحث فيو

 البحوث في ىذا ات١يداف أو  تزويد مكتبة ات١عهد تٔوضوع جديد
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 :الدراسات السابقـة

التوافق بأبعاده ات١ختلفة دليل يساعدنا في  اىات وموضوعترجع أت٫ية عرض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الاتٕ

, وت٤اولة التحقق  رائياا الفروض التي تٯكن صياغتها إجات١صادر التي نستقي منه خطوات إجراء الدراسة الراىنة, فهي تعد من

 :  وسوؼ نعرض أىم الدراسات التي استند عليها فيما يلي منها

 لبدني وعلاقتها بالتوافق النفسيا ارسة النشاطممو نحات النفسية ىالاتجا " فت عنواتٖ 'دراسة 'بلخيراط علي-1

 ''2000''جامعة اتٞزائر  ماجيستًمذكرة لنيل شهادة  "رحلة الثانويةمميذ الالاجتماعي لدى تلا

التوافق  وضي و النشاط البدني الريات٨لنفسية ا اتتٕاىكل أبعاد الا  تُب ية براز العلبقات الارتباط الهدف من الدراسة:

 ات١رحلة الثانوية وفق ت٣موعة من التغتَات متعلقة باتٞنس وات١ستوى الدراسي .لتلبميذ  النفسي الاجتماعي

وية الأىداؼ التًبتحقيق ل ات الأغراض الاجتماعيةذ و النشاط البدني الرياضيت٨ ات العلميةتٕاىمزايا الا والتعريف بأت٫ية  -

 ات١مارسة الرياضية .أثناء 

 خلبؿ تٖليلها وفق من  غرافيةتٞا البيئة اىالتي تولدو ( النفسي الاجتماعيـ )في درجة التوافق العا الفروؽ لكشف عن ا -

 الدراسية لمجموع تلبميذ العينة الدراسية ناطقات١

النفسي  الكلية للتوافق ةالدرج في الأربعة ناطقات١تلبميذ تُ ب إحصائيا دالة فروؽوجد ت: توصل إليهامم النتائج الىأ

 والاجتماعي 
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الاتٕاىات ت٨و النشاط البدني في ات١رحلة الثانوية والتوافق النفسي والاجتماعي حسب متغتَ  تُب إحصائيا دالة فروؽوجد ت -

 اتٞنس )ذكور وإناث(

 "الاجتماعي وعلاقتها بالتوافق النفسي شاطات الرياضة الجماعيةن ف "ت عنواتٖ 2002 دراسة بوجليدة حسان-2

 ماعية بصفة عامةتٞلاجتماعي في الرياضات اا التوافق النفسي تَتأث ىمعرفة مدمن الدراسة:  الهدف

 الاجتماعية والناحية النفسية ات١نرم من ماعية في النمو تٞلرياضات اا نشاطات وتلعب ير الذو براز الد

نوع من أنواع التوافق  تَن طريق توفذلك ع و ماعية تأثر في شخصية الرياضيتٞالألعاب ا فإا: توصل إليهمم النتائج الىأ

 وقيق ذاتتٖيساعده على و  وق الاندماج فيىسهل للمراات١درسي يخلق جو اجتماعي با﵀ي   فأ , و النفسي الاجتماعي

 :0222 راسة العبيديد-3

لأنا والتوافق النفسي العلبقة بتُ قوة ا ىدفت الدراسة إلذ بناء مقياس لأساليب التنشئة الاجتماعية, والتعرؼ على اتٕاه وقوة

طالب وطالبة في جامعة بغداد, 320 بلغت عينة الدراسة ,العلبقة الاجتماعي, وتأثتَ أساليب التنشئة الاجتماعية في ىذه

للتنشئة  مقياس باروف لقوة الأنا ومقياس التوافق النفسي الاجتماعي لعلي الديب, وقاـ ببناء مقياس واستخدـ الباحث

والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الطلبة  الدراسة وجود علبقة عكسية دالة إحصائيا بتُ قوة الأنا الاجتماعية, ونتج عن

 والطالبات

 رسة التربية البدنية و الرياضية في التوافق النفسي و الاجتماعيمماأثر  ف"ت عنواتٖ: راسة رويبح كمال-4

 ''2007''جامعة اتٞزائر  ماجيستًمذكرة لنيل شهادة  "قىللمرا
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 الفرد إعداد في مسات٫تها ىمدو  الثانوية ات١رحلة في الرياضية و البدنية بيةالتً  أت٫ية ىمد علىالوقوؼ : لهدف من الدراسةا

 و.جوانب يعتٚ من الصالح

 .ةالثانوي ات١رحلة ة مشاكل التلبميذ في تٞفي معا دور كبتَ وفعاؿ الرياضية  والبدنية  التًبيةتلعب  ا:توصل إليهمم النتائج الىأ

من غتَىم الرياضية عن و بية البدنية للتً  ات١راىقتُ ات١مارستُ ر بها تٯ يجة التوافق النفسي الاجتماعي الذالكشف عن در  -

 ة نشطة الرياضيلؤل ت٦ارستُ  تَالغ ات١راىقتُ 

 بالتوافق النفسي وسة النشاط البدني الرياضي وعلاقتر مماو نحات ىالاتجا ''فعنوا تٖت دراسة ربوح صالح-5

 ''2009''جامعة اتٞزائر  ماجيستًمذكرة لنيل شهادة " الاجتماعي

و النشاط البدني الرياضي انطلبقا ت٨الثانوية  رحلةات١التلبميذ في  تٕاىاتألارتباطي لا تَإبراز ملبمح التأثالهدف من الدراسة : 

  من تَىمالثانوية عن غ ت١رحلةميذ ايز تلبتٯ يجة التوافق النفسي الاجتماعي الذمعرفة در و  اجتماعيةو  من عوامل نفسية

 .اتتٕاىعلى الاأثتَىا ت ى مدرى و الأخ ستوياتات١

 بالنسبة الاجتماعي النفسي التوافق ىمستو و  تٕاهالا أبعاد تُب إحصائية دلالة ذات وؽجود فر و ا : توصل إليهمم النتائج الىأ

 .اليةتٚكخبرة و لياقة و كصحة و كخبرة اجتماعية  البدني النشاط لبعد

 ارسة النشاط الرياضيت٦ ؿ ات٬ابي حو  تٕاهم التوافق النفسي الاجتماعي في إعطاء اىساي -

ت١ستويات نس كذا اتٞالثانوية حسب ا ات١رحلة ارسة النشاط البدني الرياضي في ت٦و ت٨ اتٕاىات ات١راىقتُ  تُبوؽ د فر و وج -

 التعليمية
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 تمهيد :

 زجاء بها " تشارل ررية التطور التين زا فير اب ناركا واحتلالتوافق كمصطلح ظهر أساسا ضمن مصطلحات علم البيولوجيا 
ؿ علم ات٣ كمصطلح فيذلك  د عب استخدـ , ثمصلح الأوبقاء   قاءالب ىعل زعانالت ىأكدت عل1959ة نداروف " س
كبتَا من   اىتماماإ  تٕد التي فاىيمأصبح من ات١ نفسيأف التوافق ال النفس اءأتٚع علم و(55,ص1979)مصطفى فهمي , النفس
 سية والتوافق مصطلحنفالصحة ال ىرجو  ىوو  والاجتماععلماء 

فية لثقاطر ارريات والأنال ددعت قدرية وبنسانة الإعرري للطبينما يرتب  بالتصور ال قدرمركب وغامض إلا حد كبتَ ب
ث الباح اوؿت٭  ووعلي(42 صس, عبد اتٟميد ب)ات١فاىيمبتُ ىو ات٠ل  أسباب غموض ات١صطلح ة ورتٔا كاف أحد نات١تباي

 .عامة ورةبص  الاجتماعي يسالنفهوـ التوافق فالتطرؽ ت١خلبؿ الفصل 
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 :للغوي للتوافقاالمفهوم -1-1

)ابن وتوافق  عو م واتفقووفاقا لو  قة فموا قووقد واف ما يلبئمو,ء يرور " أف وفق الشنلساف العرب لػ " إبن م ورد في

 تُئبق بتُ شياوب أو تطاتٕ إسجاـ اع: توافق طب انسجاما,  ققع أي حنفع وات١متناوفق بتُ ال ,(346منرور,ص
 (.88,ص2003)صبحي,

فر ناوالت خالفيض التنق اجتماع الكلمةو  قاربوالت ألف الت عتٍكلمة ت  ا:ويغأف التوافق ل " يفهم ىمصطف " ويرى
 (11,ص1970)فهمي,ات١طابقة التامة  عتٍي يذال الاتفاؽغتَ  ووىدـ و اوالتص

 : التوافق النفسي الإجتماعي -1-2

 الاجتماعيةيم القف اغالب ذلك يتعذر نوأ لاإ الاجتماعيوالتوافق  يصخبتُ التوافق الش نفرؽأف  ئمادا دافيقد يكوف م
فة لثقاة من انبثقات١ ات١عايتَأذرى فإف  ناحيةومن  الشخصيةو ت٪فتًة ثناء أ وشخصيةلية خدا تصبحأف  ت٘يل إلذ وات١عايتَ

     (27ص, 2001, عبداتٟميد ت٤مد شاذلر) يصخالشفق وااية التفدير كقت تدخل في يمقوأحكاـ ال

رغم  الفرد , خلبؿ تٚيع مراحل ت٪وه رى علماء النفس وات١ختصتُ في التوافق على أنو من ات١تطلبات ات٢امة في حياةكما ي
 : ذلك ت٧د تعاريف ت٤ددة تتمثل في

تٖدث إلا بقدر ما ت٭ققو الفرد من  إف الإنساف اجتماعي بطبعو, ورغم ما يتميز بو من خصائص نبيلة فعملية التوافق لن
قدرة الفرد »الاجتماعي ىو  إذ يرى "ختَ ا﵁" بأف التوافق النفسي اندماج وتٕاوز الصراعات في ضوء متطلبات المجتمع,

 وحاجاتو من جهة ومتطلبات المجتمع من جهة أخرى, تبدو مراىرىا في شعور الفرد بالأمن التوفيق بتُ رغباتو في

 من ات١يوؿ ات١ضادة للمجتمع الشخصي والاجتماعي, واحساسو بقيمتو وشعوره بالانتماء والتحرر والصحة العقلية, وات٠لو

 (75ص1990سيد ختَ ا﵁ ,)

 : يشتًط عناصر أساسية ىي( أف تٖقيق التوافق العاـ )النفسي الاجتماعيkube et lehner 1964ويرى كل من 

 . وعي الفرد بذاتو من خلبؿ معرفة جوانب الضعف والقوة  -

 زيادة الوعي بالآخرين وتْاجاتهم ورغباتهم واحتًاـ آرائهم -

 .زيادة الوعي تٔشاكلهم وأبعادىا وأت٫يتها ودرجاتها -
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يعيش فيها  بتُ ذاتو, والبيئة التي  أف التوافق النفسي الاجتماعي ىو قدرة الفرد على التوفيقبناء على ما سبق نستخلص 
 والتقاليد والقوانتُ ات١فروضة من المجتمع وقدرتو على بناء علبقات اجتماعية والالتزاـ بالعادات

 :مفهوم التوافق النفسي-1-3

 ذاتورد و فطالب العملية ت٤اولة التوفيق بتُ م يسنفالتوافق ال :دافيدوؼ-

إدراكا  فات١واق ؾيدر  أو أف اتٞديدة فللمواق للبستجابة بو الفرد قوـي فأو تكي غتَعملية ت يسنفال كوىتُ: التوافق
 .جديدا

 رين وملبخللآ استجابتو ةعتٖدد طبي التي هعلن وجود ويدرك او م واتذو ت٨رد فال ور بعما يش نوأ يسنفالتوافق ال ات١نصور:-
 (.70)اتٞماعي,ص انفعالياأزمة ات١ت فمواجهة ات١واق ءة فيفامن كك تٯل

وؿ ت٭ااتٟاجات من  سلسلة اتٟياةأف  ذلك اتٟياة استمرار مستمرة عملية أنوب يسنفالتوافق ال :يطد مصفف السفمػت٤-
من  الاتزاف التوترات إعادة ىذه لةزادا لإىجافرد يسعى ال ع, ن بالضيا ئالكا اتزافرد إشباعها فكلها توترات تهدد الف

 .(47,ص2002)أوزايد, جديد

 والاجتماعيةية ز الرمنيات مكالئل الاستغلبؿحد من  ىرد أقصفلل ققي ت٭ذال ملات١تكا ؾالسلو  ذلكو ىالتوافق  :شوبن-
 بالضب لف ز يتمي التوافق ىذاتَ و غوحاجات ال و حاجاتع وإشبا  ؤوليةات١س قائو وتقبلوب دي إلذؤ ف وتاسنرد بها الإفتي التي
 (.76,ص2001)الشاذلر,نفعالر ضج الإنيتضمن ال توافق إت٬ابي ىوو  الشخصية والاجتماعيةولية ؤ لدير للمس قديروالت اتيذلا

البيولوجيا, و صل التوافق مشتق من علم الأحياء أو ػ ممفهو   اف لتعاريف الواردة في علم النفس إلذب أغلب اىتذ

ين في نررية و و ما يؤكده دار وىتكيف انبثق من علم الأحياء", الػ ممفهو  ف" إ وذلك "لازاركس" في قول يؤكد علىو 

يؤكد على كفاح الفرد من أجل و التكيف, بدؿ  يسمى التوافق و من قبل علماء النفس  وقد عدلو  ,""النشوء كالارتقاء

 (6ص2008ن عبد الرتٛاف سيد علي, ب) العيش البقاء

 من البعض عند التوافقو  التكيف, مفهومي من كل مدلوؿ  حوؿتلبؼ امة تتمثل في الاخىالتعريف نقطة  ويثتَ ىذا 

 , وات١هتمتُ بالسلوؾ الانساني.علماء النفس
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 الفرد تُر التفاعل بىمرهرين من مرا تُ ب فقيق التواز تٖو عملية تتم عن طريق ى"  وبياجي ف"جو كما يقوؿ فالتكيف  

 البيئة ا﵀يطة وبتُ ظروؼ , وسلوك تُب فقيق التواز حلى يساعده ع ت٦االتعديل,  ويدخل على سلوك فالبيئة, فالفرد إما أو 

 في و حاجاتو , ولرغباتىا ر و ذه البيئة بدىحتى تستجيب  والوس  ا﵀ي  بو في البيئة  تَ التأثماّ اف ت٭اوؿ إ بكل مطالبها, وب

  (83ص1965,تٚاؿ ت٤مد صقر) الاتٕاه الذي يريده

 من إشباعات ومواجهة مشكلبتو , وكل صراعاتو , ولتنريم حيات وفي سعي فخاص بالإنساـ أما التوافق فهو مفهو 

 مع الآخرين فيو التناغم مع الذات  وػ, أـ الانسجا السواء, أ وما يسمى بالصحة النفسية, أ صولا إلذو إحباطات و 

 (55,ص999 ي,ر ىحسن صالح الد)إنسانيـ و مفهو ىفالتوافق  وعليو , فلتنريمات التي ينخرط فيها الإنسافق او العمل و الأسرة, 

 والاجتماعية وقد استخدـ تٔعاني ت٥تلفة مثل ات١صطلحات استخداماَ في العلوـ النفسية يعد التوافق النفسي من اكثر
 .مراىر الصحة النفسية  ومرهراَ من (التكيف , التأقلم , الانسجاـ(
قد استخدـ ىذا ات١فهوـ و Adaptation  البيولوجي واستخدـ تٖت مفهوـ التكيف لتوافق مفهوـ مستمد من علموا
 حيث يعتٍ التالف والانسجاـAdjustment المجاؿ النفسي تٖت مصطلح التوافق في

التكيف" يستخدـ اساساَ في معتٌ  "والتوافق فقد اشار البعض إلذ اف مصطلح حاوؿ البعض التفرقة بتُ مفهوـ التكيف
الفرد وذاتو وبينو  بتُ مصطلح "التوافق" على التالف مايستخدـ  انسجاـ الفرد مع بيئتو ا﵀يطة بو , بينماأي اجتماعي 

 .وبتُ البيئة ا﵀يطة بو
كما اف ىناؾ العديد من  متضمناَ الاخر, الفصل بتُ ات١فهومتُ وات٪ا ت٬عل احدت٫ا يعتٍ ومن ات١لبحظ اف ىذا التمايز لا

 والبيئة ا﵀يطة بو تٔاحاجات الفرد ودوافعو ا وات١عايتَ التي تؤثر على التوافق ومن ات٫ه العوامل
للتوافق النفسي قطبتُ اساستُ  وبتُ بيئتو ا﵀يطة بو وعلى ىذا الاساس اف تٖتويو من ت٦يزات واحداث وعلبقات بتُ الفرد

بو وعلى ىذا  إلذ علبقة انسجاـ بتُ الفرد وبتُ بيئتو ا﵀يطة والبيئة ا﵀يطة بو وغاية التوافق ىو الوصوؿ ت٫ا الفرد ذاتو
 : اتٕاىات النفسي في ثلبثة اتٕاه  صنف مفهوـ التوافق الاساس

لأحداث التوافق والذي يتحقق بأشباع  ىذا الاتٕاه يتناوؿ شخصية الفرد وسلوكو العاـ :: الاتجاه النفسيالثانيالاتجاه 
 .الفرد حاجات
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معاير المجتمع الذي يعيش فيو  ىذا الاتٕاه يتناوؿ العلبقات الاجتماعية ومسايرة:  الاتجاه الثاني:الاتجاه الاجتماعي
 .دوالرواب  الاسرية واوجو النشاط الاجتماعي للفر  الاجتماعية وعلبقة الفرد مع ا﵀يطتُ بو وعوامل التنشئة

النفسي والاجتماعي باعتبار اف أي بتُ الاتٕاىتُ السابقتُ  ذا الاتٕاه تٚع ماى :الاتجاه الثالث: الاتجاه التكاملي
كما نسق ىذا الاتٕاه بتُ  والرروؼ ات٠ارجية في البيئة يق التفاعل والتالف بتُ حاجات الفردعن طر  التوافق ت٭دث

وامكانياتهم  ةبتُ الافراد واتٕاىاتهم ات١ختلف التي تنشأ والذاتية والتي تتمثل في العلبقات الاجتماعية ات١تغتَات الاجتماعية
 . النفسية

حاجاتو ورغباتو وفقاَ  لإشباعوامكانياتو  مع بيئتو ا﵀يطة بو وفقاَ لقدراتوالفرد  فالتوافق النفسي يعرؼ على انو تفاعل
 .ات٠ارجية التي ت٘ليها عليو تلك البيئة للرروؼ

حتى ت٭دث التوازف بتُ الفرد  مستمرة تتناوؿ السلوؾ والبيئة بالتغيتَ والتعديل التوافق النفسي ىو" عملية ديناميكية
 (15,ص2008,  صالح حسن اتٛد الداىري)والبيئة

 :مؤشرات التوافق النفسي-1-4

 واقعية ف تكوف نررة الانساف إلذ اتٟياة نررةأ 
  الامكانيات تكوف طموحات الشخص تٔستوىأف 
 النفسية لاحساس باشباع اتٟاجات والرغباتا 
 واقعو الذي يعيشو وكما يدركو الاخرين تطابق مفهوـ الشخص اي ذاتو مع 
 الات٬ابية ات١رغوب فيها في المجتمع عيةوافر تٚيع الاتٕاىات الاجتمات 

 :مجالات التوافق النفسي-1-5

 التوافق النفسي ت٧د اف مضموف التوافق بصفة ات١صادر وات١راجع العلمية ات٠اصة في ت٣اؿ من خلبؿ
التوافق الشخصي ,  منها الاتت٣جوانب حياة الانساف بل يتجسد في عدة  خاصة لا يتحقق بشكل مطلق في ت٥تلف

 الصحي ,التوافق ات١عرفي  والبعض قد  ,التوافق الاسري ,التوافق ات١هتٍ ,التوافق فق الاجتماعيالتوا
 ا:النفسي ت٫ تتفق على ت٣الاف اساسياف للتوافق الآراءتٚيع  إلذ اربعة اصناؼ والاخر إلذ ثلبثة الا اف صنفها
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 :  اولَا:التوافق الشخصي
والدوافع والرغبات والقدرة  مع الذات والاخرين واشباع معرم اتٟاجات ادةيعد التوافق الشخصي تٔثابة الشعور بالسع

 منها :  اتٟياة ويتاثر التوافق الشخصي بعدة اعتبارات على مواجهة متطلبات
 . لصحة النفسيةا -1
 تٖقيق الذات -2
 القدرة على مواجهة متطلبات اتٟياة -3
 اشباع الدوافع والرغبات وات١يوؿ -4
 وعدـ اليأس ة للواقعالقدرة على ات١واجهة الشجاع -5
 :التوافق الاجتماعي ثانياَ:

ومسايرة ات١عايتَ الاجتماعية  مع الاخرين والالتزاـ بأخلبقيات المجتمع يعرؼ التوافق الاجتماعي بانو الشعور بالسعادة
 :يتأثر بعدة اعتبارات منها الاجتماعي وتقبل الاخرين في المجتمع كما انو والضب 
  ريندراؾ الفرد تٟقوؽ الاخإ -1
 تسامح الفرد مع الاخرين -2
 سلوكيات الفرد مع اتٞماعة -3
 الاجتماعية بات١سؤوليةالشعور  -4
 القبوؿ الاجتماعي والتكيف مع الاخرين -5

تٖديد معايتَ التوافق  قد تمshaffer" " وشافرLazarus" " "لقد أشار "لازاروس :معايير التوافق النفسي-1-6
 :كالآتيالنفسي  

مواجهة العقبات وحل  قصدوف بها أف الشخص ات١تمتع بالتوافق النفسي ىو الذي يستطيعي :الراحة النفسية -1-6-1
 .ات١شكلبت بطريقة ترضاىا نفسو ويقرىا المجتمع

بو قدراتهم من أىم  تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفاية فيها وفق ما تسمح : الكفاية في العمل -1-6-2
لاستغلبؿ كل قدراتو وتٖقيق أىدافو اتٟيوية,  لذي يزاوؿ مهنة أو عمل, تتاح لو الفرصةدلائل الصحة النفسية, فالفرد ا

 . وكل ذلك ت٭قق لو الرضا والسعادة النفسية
علبقات اجتماعية  إف بعض الأفراد أقدر من غتَىم على إنشاء :مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية -1-6-3

 . وعلى الاحتفاظ بالصدقات والرواب 
يرهر في شكل  في بعض الأحياف يكوف الدليل الوحيد على سوء التوافق ىو ما :الأعراض الجسمية -1-6-4

 أعراض مرضية
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خالية من الصراع أو  الشخصية السوية ىي التي تعيش في سعادة دائمة وىي شخصية :الشعور بالسعادة -1-6-5
 ات١شاكل

في رغباتو,  وي ىو الذي يستطيع أف يتحكمإف الشخص الس :قدرة ضبط الذات وتحمل المسؤولية -1-6-6
سبيل ثواب أجل أبعد, أكثر دواما فهو  ويكوف قادرا على إرجاء إشباع بعض حاجاتو وأف يتنازؿ لذات قريبة عاجلة في

 .لديو قدرة على ضب  ذاتو وعلى إدراؾ عواقب الأمور
وكذلك على استقرار  في الشخصية إف ثبات اتٕاىات الفرد يعتمد على التكامل :بات اتجاىات الفرد -1-6-7

 الانفعالر تٟد كبتَ
للطموح وسعى للوصوؿ  ىو الذي يضع أماـ نفسو أىداؼ ومستويات :الشخص ات١تمتع بالصحة النفسية -1-6-8

فالتوافق ات١تكامل ليس معناه تٖقيق الكماؿ, بل بذؿ  إليها, حتى ولو كانت تبدو لو في غالب الأحياف بعيدة ات١ناؿ,
 (63-62ص 2007حستُ أتٛد حشمت ومصطفى حستُ باىي ,)الأىداؼ  ت١ستمر في سبيل تٖقيقالعمل ا

 : مفهوم التوافق الإجتماعي-1-7

ين  ذفراد والوالأ وات١واقف والرروؼرد فبلتُ ال سجمةات١نة قعلبال أنوق بالتواف :Gould et Coib ـجولد و كولب

 (69ص ي ,اتٞماع)والاجتماعية  الطبيعية ئتوبي وفنيكو 

ل الكامع الإشبا  وق لقتٖ ة التيئسبة للبينبال ورد ومطالبفحاجات ال تتناوؿ و اتٟالة التيىالتوافق  : Eysenk إيزنك

 (15,ص2008,ري ىالدا)

رد فت القابر عن علبعت والتي الاجتماعي بالأمنرد فور العو شى :سالم يسري محمد سليمان في رسالتها للجانحين

 الاجتماعيوقواعد الضب  خلبؽ ومسايرة ات١عايتَ الاجتماعية الأب والالتزاـ الآخرينة مع ادعالسوتتضمن  الاجتماعية

بهم  الاختلبط وسهولة  نقدىم قبل وت الآخرينمع  اجحةنقات اللبعالسليم وال الاجتماعي لاعفوالت افيةلثقساليب اوالأ

 (30,ص1989)سالد , ماعي الاجتيق التوافق قدي إلا تٖؤ يد ت٦ا ق الاجتماعيط اشنال وات١شاركة في

ات٢امة ات١رتبطة بالعلوـ الانسانية بوجو عاـ   من ات١فاىيم ( 171ص, 2008 ,عبد الفتاح غزاؿ )يعد مفهوـ التوافق الاجتماعي و
 ولابد لنا من تعريف التوافق الاجتماعي اذ يعرفو,  بوجو خاص النفسية والاجتماعية للؤتْاثيعد ت٤وراَ رئيسياَ  كما

لعوائق ليتوافق احاجاتو اويتخطى  او السلوكيات التي يبذت٢ا الفرد حتى يشبع على انو ت٣موعة ات١ناش Barker  "باركر"
وات٠ارجية تٔا يشبع  ا﵀يطة بو كما يبتُ اف التوافق الناجح ما ىوالا نتاج تكيف متزف مع بيئة الفرد الداخلية مع البيئة
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 د تكوف نفسية او اجتماعية اوجسمية او مادية وفي حالة تعرضو لعدـ تٖقيقاف انواع العوائق ق حاجاتو وت٭قق اىدافو كما
 .وات١رض النفسي والفشل والصراع بالإحباطاىدافو يصاب 

 : لتحقيق التوافق الاجتماعي ت٬ب الأخذ بعتُ الاعتبار ات١عايتَ التالية: معايير التوافق الاجتماعي-2-8

يكوف قاد ار على التفكتَ  وأف يضع نفسو في مكاف الآخرين, تٔعتٌ أفأف يتقبل الفرد الآخرين كما يتقبل ذاتو,  -
 .والشعور والتصرؼ بنفس الطريقة التي يعلقها الآخروف

يد ات١ساعدة إلذ أولئك  أف يكوف الفرد متسات٤ا مع الآخرين, متغاضيا عن نقاط ضعفهم ومساوئهم وأف تٯد -
بأف brandt " عن الباحثة "برانديتharlock "الذين ت٭تاجوف ات١ساعدة, كما فسرت الباحثة "ىتَلوؾ

يكونوا ىم أنفسهم مدركتُ لإمكاناتهم وقدراتهم على التطور ومساعدة  الأشخاص القابلتُ لذاتهم أحرار في أف
 .تٖقيق ذاتهم الآخرين على

اتٞماعة, كما  في أنشطة جاح الفرد في إقامة علبقات اجتماعية سوية مع الآخرين يتيح لو أف يشارؾ تْرية -       
ا على أف ت٭ي  من قدرة نفسو ر جع وات٪ا سيكوف قاداوىو لن يتً يتطلب منو أف يسخر مهارتو وامكاناتو لصالح اتٞماعة,

وأنشطة الأفراد  ات١قابل سيحرى لقبوؿ اتٞماعة واحتًامها, كما أنو سيستفيد من نتائج مهارات في مواقف معينة وفي
 .الآخرين
أساسا على احتًاـ  ماشية مع أىداؼ اتٞماعة, فإذا كانت أىداؼ اتٞماعة تقوـف تكوف أىداؼ الفرد متأ -

ات٢دؼ الإنساني الكبتَ, ولا يوجد تناقض أو  الآخرين, تٔعتٌ أف الأىداؼ الشخصية ت٬ب أف لا تتعارض مع
 .اتٞماعة تضارب بتُ أىداؼ الفرد وأىداؼ

والتشاور معهم في حل أو  لآخرين: ويقصد بذلك التعاوفشعور الفرد بات١سؤولية الاجتماعية بتُ أفراد اتٞماعة وا -
تٗص أمور اتٞماعة وتنريم حياتهم وأعمات٢م, وكذلك  مناقشة ما يواجهو من مشكلبت اجتماعيو أو تنريميو

 (58-56ص 2007حستُ أتٛد حشمت ومصطفى باىي,) الآخرين وا﵀افرة على مشاعرىم ضرورة احتًاـ الفرد لآراء

 :تعيق التوافق الاجتماعي العوامل التي-1-9

دوف تٖقيق ذلك, قد تعود إلذ  رغم أف ىدؼ الفرد في اتٟياة ىو تٖقيق التوافق والاتزاف إلا أف ىناؾ عقبات تٖوؿ
 .البيئة التي يعيش فيها خاصية في الفرد ذاتو تعيق توافقو الاجتماعي, وقد تعود إلذ
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ت٥تلفة, سواء كاف عائق   مراحل حياتو يتعرض إلذ عوائقإف الفرد في :العقبات الخاصة بالقدرات الفردية-1-9-1
عضوي, أو يكوف عائق عقلي كات٩فاض الذكاء وبالتالر  عضوي كنقص السمع, البصر أو ضعف في الصحة وقصور

يكوف العائق نفسي كالقلق, التعب, عدـ الثقة والقدرة على إقامة علبقات مع الآخرين  نقص في الأداء والاستعداد, وقد
 طيبة مع الأسرة بعدـ الرضا عن نفسو ولا يستطيع الدفاع عنها كما يرهر في عدـ قدرتو على إقامة علبقة ورهوشع

الاجتماعية التي تٖوؿ  بالإضافة إلذ العقبات السابقة التي يواجهها الفرد, ىناؾ البيئة :لعقبات الاجتماعيةا -1-9-2
ات١هارة لدى الفرد كالعادات السيئة والصراعات الانفعالية  التقليل من دوف تٖقيق الفرد لتوافقو الاجتماعي, التي من شأنها

 .ات١عاملة السيئة التي تسببها الأسرة من خلبؿ

 :  عملية التوافق النفسي الاجتماعي-1-10

لية بينهما يبدو واضحا, التوافق عم يعتبر التوافق النفسي الاجتماعي عملية تكامل, تْيث يرى "فائز أتٛد" بأف التكامل
لمجتمع الوسائل لتحقيق الطاقة ابطريقة فعالة, وفي نفس الوقت يقدـ  ذات وجهتُ تتضمن الفرد الذي ينتمي إلذ المجتمع

في علبقة  لكي يدرؾ ويشعر ويفكر ليحدث تغيتَ في المجتمع, تْيث أف الفرد والمجتمع يرتبطاف معا الكامنة في داخل الفرد
 (.108,ص2008بو رياش, ,أ) تبادلية تأثتَية

بتُ أىم الأبعاد في حياة  فعملية الانسجاـ بتُ الفرد ونفسو وبتُ الفرد وا﵀ي  الاجتماعي الذي يعيش فيو من 
النفسي الاجتماعي لا يتم في إطار منفصل رغم  الفرد, وعلى ىذا الأساس يرى الباحث "ت٣دي عبد ا﵁" بأف التوافق

 .وجود من يرى أف تٙة فرؽ مبدئي بينهما
التوافق الاجتماعي" فيتضمن  " وافق النفسي" يتضمن كيفية بناء الفرد لتوافقو النفسي في إطار التعديل والتغيتَ, أمافالت"

الاجتماعية, تربويا ومهنيا وصحيا, ويتفاعل مع الآخرين في  كيفية بناء استخداـ ت٢ذه التوافقات الذاتية في ت٣الات حياتو
 ت٦ا يثبت بتوافقو النفسي مدى توافقو أو عدـ توافقو الاجتماعي, وبالتالر الصحةللمشاكل,  مواجهة ات١واقف التي تعرضو

 .وات١رض النفسي

واشباع اتٟاجات, إذ تهدؼ ىذه العملية إلذ  تبقى عملية التوافق النفسي الاجتماعي للفرد ذات أت٫ية في تٖقيق الأىداؼ
لوكو لإحداث علبقة توافق بينو وبتُ البيئة, ت٦ا يضمن وقدرة تعديل س رضا النفس واستبعاد التوتر وتٖقيق الاستقرار,

 . والالتزاـ بأخلبقيات المجتمع ومعايتَه الاجتماعية وكذلك تٖقيق الرضا النفسي والاجتماعي السعادة مع الآخرين
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 الفصل :  خلاصة 
 

ة والنفسية وكذا اكتساب فتًة ات١راىقة ت١ا تٯر بو من تغتَات اتٞسمييعتبر التوافق النفسي الاجتماعي من ضروريات 
العلبقات ات٠ارجية  والتعامل الاجتماعي , لذا ذكرنا أف شخصية الفرد تتأثر في ىذه الفتًة , فإذا توافق مع الرروؼ 
ا﵀يطة بو فإنو يستطيع التوافق مع أي ت٣تمع كاف وفي أي مرحلة من مراحل ت٪وه , فشعوره في ىذه ات١رحلة بالانتماء 

ستقرار والاتزاف العاطفي  والتحكم في تصرفاتو يؤدي بو إلذ النجاح في تٚيع ت٣الات اتٟياة وتٖقيق الرضا لمجتمعو وميلو للب
النفسي وبالتالر تٖقيق التوافق النفسي الاجتماعي 



 

 
 

 
 

 الثانيالفصل 
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 تمهيد : 

لبعب على الإت١اـ بكل جوانبها إف لعبة كرة القدـ تٖتاج إلذ الوسيلة العلمية التي تساعد كل من ات١درب وات١ربي وحتى ال
وات١هارية حيث أصبح إتباع كل ما ىو جديد في علم التدريب الرياضي ضرورة لا بد  , ات١عرفية النفسية, البدنية ات٠ططية

 .من الأخذ بها عند ت٦ارسة ىذه اللعبة

نررية والتطبيقية والتحكم فيها ونررا إلذ أف ات١هارة في كرة القدـ تعد عنصرا أساسيا, أصبح الإت١اـ تّميع جوانبها ال
شكلبف ضرورة لا بد منها عند التخطي  لعملية التدريب ووضع البرامج ات٠اصة بها, من أجل الارتقاء تٔستوى أداء 
اللبعب. الشيء الذي ت٬علو قادرا على التصرؼ بالكرة وبدونها وات١شاركة في تنفيذ وبناء ات٠ط  ات٢جومية والدفاعية 

 .بتَةبفعالية وكفاءة ك
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 :مفهوم المهارة-2-1

 الأداءات وىو بذلك يشمل كافة  لفظ ات١هارة يشتَ إلذ الأداء ات١تميز ذو ات١ستوى العالر والرفيع في كافة ت٣الات اتٟياة
ب كما أف ات١هرة مصطلح يصع الأداء بالإتقاف والثقة الناجحة ات١توصل إلذ أىداؼ سبق تٖديدىا شريطة أف يتميز ىذا

ذلك إلذ كونها تشتَ إلذ  "و ت٤مد نصر الدين رضواف " "علبوي ت٤مد حستُ" تٖديد أو إت٬اد تعريف مطلق لو ويرجع
 .درجة من اتٞودة منسوبة إلذ مستوى الفرد ومستويات اتٞماعة مستويات نسبية من الأداء, أي إلذ

درجة من الإتقاف مع  بأداء واجب حركي بأقصىات١هارة على قدرة الفرد على التوصل إلذ نتيجة من خلبؿ القياـ  وتدؿ
 بدؿ أقل قدر ت٦كن من الطاقة في أقل زمن ت٦كن

ت٤مد حسن ) للئت٧از  أمثل على أف ات١هارة ىي القدرة على استخداـ الفرد ت١علومات بكفاية واستعداد "وستً"قاموس  هاويعرف

 ( 20ص1987علبوي, وآخروف ,

وت٭كمها عامل النجاح والغرض  معتٌ لفرد ت٭ددىا عامل السرعة والدقة والأداءفيقوؿ " : ىي سلوؾ  "ىيل توماس" أما
 "ات١وجود

 :المهارة في كرة القدم-2-2

تنفيذىا, إذ يستعمل في ذلك القدمتُ,  إف استخداـ كافة أت٨اء اتٞسم في أداء ات١هارة الرياضية في كرة القدـ أدى إلذ تنوع
 .الرأس, الركبة, الفخذ والصدر

ىذا التعدد والتنوع   تلف طريقة استعماؿ كل جزء من ىذه اتٞزاء في شكل الداء وقوة التعامل مع الكرة, ويعدوتٗ     
 الكبتَة ت٢ذه الرياضة في تلك الشعبية الثانيكخصائص ت٦يزة لأداء ات١هارة في كرة القدـ, السر 

أوتوصيلها أو أسلوب  رة وكيفية التحكم فيها كما يتوقف مستوى الفريق ونتائجو بدرجة كبتَة على طريقة التعامل مع الك
 .الاستحواذ عليها, كذلك كيفية تصويبها ت٨و ات١رمى والتحرؾ بها أو بدونها

 ات١هارة في كرة القدـ ىي قدرة اللبعب على التعامل مع الكرة وحل ات١شكلبت غي إطار:  مفهوـ ات١هارة في كرة القدـ
 (13ص, 2012غازي صالح ت٤مود وآخروف ,)ات٠ط  الدفاعية وات٢جوميةقانوف اللعبة من أجل ات١شاركة في بناء 

مع طبيعة ات١وقف ات١تغتَ,  بأنها القدرة على انتقاء أنسب اتٟركات التي تتماشى " ":أبو يوسف "و"ت٤مد جازـ "كما يرى
الأىداؼ ومنعو من  الفريق ات٠صم بأكبر عدد من تٔا يتيح تٖقيق ات٢دؼ الأساسي في لعبة كرة القدـ وىو إصابة مرمى
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 ."إصابة مرماه
معتُ, في إطار قانوف كرة القدـ سواء   كما أف ات١هارة في كرة القدـ ىي كل التحركات الضرورية ات٢ادفة, والتي تؤدي بغرض

 كانت ىذه اتٟركات بالكرة أو بدونها

 :الفرق بين المهارة والتقنية-2-3

لبنائها, حيث تتخذ ىذه الأختَة في  الأت٪اط العامة للحركة مادة أوليةتتخذ ات١هارات الرياضية من اتٟركات الأساسية أو 
ومتطلبات اللعبة أو الرياضة, إذ تستخدـ في تلك العوامل  أت٪اط حركية جديدة تتميز بالتنريم والتعاقب وفق لقوانتُ

ملب للمهارة الرياضية باعتبارىا فالتقنية تعتبر جزءا مك )السرعة, ات١داومة, والرشاقة الرئيسية ا﵀دثة للحركة (كالقوة,
 لقفز الطويل, رمي الرمح, واتٞمباز.... الخامثل:  أسلوب فتٍ للؤداء ات١هاري ات٠اص

بالزميل, ات٠صم وأداة اللعبة,  كما تعتمد ات١هارة الرياضية على القدرة الفردية على الاستجابة للمثتَات ات٠ارجية ات١تعلقة
القدـ...الخ. أما في الألعاب الفردية فهي تتأثر بكفاءة الأسلوب  ثل: كرة السلة, كرةوىذا ما تٮص الرياضات اتٞماعية م

 ردالفتٍ للؤداء ات٠اص بكل ف

كل نشاط, حسب ت٤ددات   وطبيعة كذلك يتغتَ أسلوب وطريقة أداء ات١هارات في المجاؿ الرياضي وفقا لقوانتُ ومتطلبات
  :خاصة وىي

 طبيعة الأرضيةطبيعة ومكاف اللعب أو النشاط مثلك 

 الاستعدادات النفسية للبعبتُ

 قواعد وقوانتُ النشاط

 . والرشاقة الإمكانيات البدنية, وىي الاستعدادات البدنية لكل لاعب( قوة, السرعة, مداومة

 :مراحل نمو المهارة الرياضية-2-4

 ( 18و17غازي صالح وآخروف, ص) :الرياضية بثلبث مراحل كما يلي تٯر ت٪و ات١هارات اتٟركية
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 :المرحلة العامة والانتقالية-2-4-1

اتٟركية الأساسية لتطوير أدائها من  سنة. يبدأ الطفل فيها بصقل ات١هارات12سنوات ت٘تد إلذ غاية 7تبدأ ىذه ات١رحلة في 
 أساسية في أف واحد حيث الشكل والتحكم اتٟركي, إذ يستطيع أداء أكثر من مهارة

 :المرحلة النوعية-2-4-2

الرياضية دوف غتَىا, حيث ميولو  سنة, ينحاز الطفل فيها إلذ ت٦ارسة بعض النشاطات14إلذ 12ذه ات١رحلة من ت٘تد ى
النشاط, ويزيد فيها مزاجية أكثر من مهارة أساسية في آف واحد,  واستعداده النفسي لنوع ات١هارة اتٟركية التي ت٭تويها ىذا

 والدقة والإتقاف ويتحسن أداؤه من حيث النوعية

 :المرحلة التخصصية-2-4-3

يتخصص فيها الرياضي في نوع النشاط  سنة, وت٘تد طوؿ فتًة ات١مارسة حتى تٖقيق أفضل النتائج14تبدأ ىذه ات١رحلة من 
 .بات١رحلتتُ السابقتتُ الرياضي, ويصبح أداؤه أكثر إتقانا ونوعية بات١قارنة

كل واحدة الأخرى,  جود تراب  وتداخل بينها, تْيث تكملوكخلبصة ت٢ذه ات١راحل الثلبث, ت٬در الإشارة إلذ و       
الناحية ات١عرفية والوجدانية أو من حيث  وتشكل مكتسبات كل مرحلة استعدادات ومتطلبات للمرحلة ات١والية سواء من

 النضج البدني والعصبي

 :العوامل المحددة لطبيعة المهارة في المجال الرياضي-2-5

ت٤مد حسن تٛلبوي )عوامل رئيسية ىي حوؿ ثلبث "كتَ" بيعة ات١هارة في المجاؿ الرياضي حسبتتمحور ات١راحل ا﵀ددة لط

  :(25ص,وآخروف

إما أف يكوف بسي  يتطلب التكرار في شكلو البسي , فتكوف ات١هارة بسيطة أو  :شكل وطبيعة العمل-2-5-1
 مستمر ومعقدة فتكوف ات١هارة معقدة أو مركبة يتطلب تكرار

 :حيث تتحدد ت٪طية العمل بغرضتُ رئيسيتُ ت٫ا: العملنمطية -2-5-2
 .توقيت الأداء أو معدلات الأداء بالنسبة للزمن -
 التسلل أو التعاقب -
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 يعبر عنها بالسرعة والدقة والكفاية التي يتم بها إت٧از ات١هارة وكيفية الأداء ودرجة صعوبتو :النتائج المفترضة مسبقا

 :ال الرياضيالمهارات الحركية في المج-2-6

الفنية والقواعد ات١نرمة لكل  عبارة عن اتٖاد ت٣موعة من الوحدات اتٟركية في شكل ت٪  حركي خاص, وفق الأساليب
 من اتٟركات الأساسية لعبة, بغرض تٖقيق نتائج معينة, حيث تضم الوحدات اتٟركية تٚلة

حركي بأقصى درجة من  خلبؿ القياـ بأداء واجب قدرة الفرد على التوصل إلذ نتيجة من :"مفتي إبراىيم تٛاد"ويعرفها
 .الإتقاف مع بدؿ أقل قدر من الطاقة في أقل زمن ت٦كن

التغذية الرجعية من  أف ات١هارة الرياضية تعتمد على نررية الضب  والتحكم الذاتي تٔعتٌ استخداـ معلومات "كتَ"ويرى
 :ثلبث مصادر رئيسية وىي

 يقومعلومات عما ت٬ب الوصوؿ إليو وتٖق. 
 معلومات من العمل أو الأداء نفسو. 
 معلومات من النتائج التي ت٭ققها الفرد 

 (41ص1989تامر ت٤سن, واثق ناجي,)المهارات الأساسية في كرة القدم-2-7

لاعب كرة القدـ وأحيانا تكوف  تعد ات١هارات الأساسية في كرة القدـ من العناصر ات١همة والأساسية التي ت٬ب أف تٯتلكها
لدفاع وات٢جوـ وكذلك الارتقاء االلعب ات١ختلفة واتٟديثة في  تٞسم نتيجة ات١باراة وخاصة بعد التطور الكبتَ في طرؽ الفصل

القدـ في العالد, الذي يساعد اللبعبتُ في فتح التغتَات في دفاع ات٠صم والاستحواذ  ات١هاري الكبتَ في أداء لاعبي كرة
 وتٖقيق الفوز يات واستغلبؿ الفرص أينما سنحت لتسجيل أعلى نسبة من ات٢داؼت١بار اوالسيطرة على ت٣ريات  على الكرة

وذلك ما دفع الكثتَ من ات٠براء  كل ذلك ميزىا عن باقي الرياضات وجعلها في الطليعة من حيث الشعبية والاستعراض
 :بعض التصنيفات حسب إلذ الاجتهاد في تٖديد وتصنيف كل ات١هارات ات٠اصة بها, وىذه

 (07ص1996أشرؼ جابر, وآخروف,)"صبري العدوي "و"جابر أشرؼ 
 :ت٣موعات كبتَة ىي3ويشمل ىذا التصنيف على  : (1992) بطرس رزؽ ا﵁"تصنيف

 .مهارات حارس ات١رمى  -:    مهارات دفاعية -
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 .ات١هاتٚة -                        
 اتٞري بالكرة  -:   مهارات ىجومية -

 .ات١راوغة-                         
 .السيطرة -                         
 .ضرب الكرة بالقدـ  -                         
 ضرب الكرة بالرأس -                         

 .اتٞري بأنواعو -:   مهارات بدوف كرة -
 .الوثب على قدـ واحدة-                           
 .وثب على القدمتُ معاال-                           

 التوقف والدوراف  -       

 الوثب من اتٟركة  -                           

 :حيث قسم ىذا الباحث ات١هارات في كرة القدـ على النحو التالر :"حنفي ت٤مود "تصنيف
 .السيطرة على الكرة -     ضرب الكرة بالقدـ.  -
 .ات١هاتٚة –           اتٟري بالكرة.  -
 .ضرب الكرة بالرأس -           رمية التماس. -
 مهارات حارس ات١رمى -   ات١راوغة.  -

 :أقسام المهارة في كرة القدم-2-8

أدائها, وت٥تلفة الواحدة عن  ات١هارات الفنية الأساسية متعددة الأقساـ تصنف بصورة متًابطة مع بعضها البعض في
الوحدات التدريبية اليومية والبرامج التدريبية والفتًات  ات١هارات جانبا مهما في الأخرى في أغراضها التطبيقية. وتٖتل ىذه
 (43, ص غازي صالح ت٤مود وآخروف)) وتٓفة ورشاقة طويلة من أجل إتقانها وأدائها بصورة آلية

 : حيث تقسم ات١هارة في كرة القدـ إلذ
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ـ بها اللبعب بالكرة خلبؿ ات١باراة وتشمل كل طرؽ تتمثل في اتٟركات التي يقو  :المهارات الأساسية بالكرة-2-8-1
 :الكرة وتضم ما يلي التعامل مع

 (1989تامر ت٤سن وآخروف,) :السيطرة على الكرة-2-8-1-1

اللبعب على الكرة القادمة  حيث تعد ىذه ات١هارة من أىم ات١هارات الأساسية وات١همة للبعب, وكلما كاف تٖكم وسيطرة
 .ات١يدانية أمامو إليو, تنفتح كل اتٟلوؿ

     اللعبة كما أف تٖكم اللبعب في الكرة سواء كانت أرضية عالية أو نصف عالية في إطار قانوف      

اللبعبتُ أصبح لزاما على لاعبي   كذلك فإف السيطرة والتحكم بالكرة في الآونة الأختَة وبعد التطور العالر في مهارات
ات١يدانية مع تنفيذىا بسرعة خاصة تلك التي تؤدى في حالة  في تٚيع اتٟالات كرة القدـ التحكم والسيطرة على الكرة

 .اتٟركة باستخداـ تٚيع أت٨اء اتٞسم
 :وتتخذ ىذه ات١هارات أشكالا متعددة باختلبؼ نوع العضو ات١نفذ وطريقة الأداء

 باطن القدـ -:أدائها في ستلبـ الكرة بإضعاؼ واتٜاد سرعتها وقوتها, ويستخدـ اللبعباويتم : استلام الكرة -أ

 وجو القدـ الأمامي

 الوجو ات٠ارجي للقدـ

 الوجو ات٠ارجي للقدـ

 :متصاص الكرةا-ب

 :وىو إخضاع الكرات العالية لسيطرة اللبعب بامتصاص سرعتها, وتتم بالأجزاء التالية

 .الوجو الأمامي للقدـ -
 .باطن القدـ -
 .الرأس -
 الصدر -
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 :امل مساعد للسيطرة على الكرة وتؤدى بػوتستعمل فيها الأرض كع :كتم الكرة-ج

 .اطن القدـب -
 .خارج القدـ -
 أسفل القدـ -

 ( 64ص1992ا﵁ ,رزؽ  بطرس) :هارة ضرب الكرة بالقدمم-8-1-2

 .الفريق وىي إما تكوف صغتَة, متوسطة أو طويلة وتستعمل ىذه ات١هارة للتمرير وات١ناولة بتُ أعضاء -
اتٞسم حيث تنتقل  رض التسجيل ويشارؾ في ضرب الكرة كل أعضاءكما تستعمل للتصويب باتٕاه ات١رمى بغ

لإبعاد الكرة من ات١رمى من قبل  القوة الكامنة في عضلبتو إلذ القدـ عن طريق الساؽ الضاربة, كما تستخدـ
 : مراحل وىي بأربعةوتٯر أداء مهارة ضرب الكرة ب  ات١دافعتُ

 .الاقتًاب -
 .الضرب مع ات١تابعة -
 .)وضع القدـ الثابتة, ثم مرجحة الرجل الضاربة)تصويبأخذ وضع ال -
 .الضرب وات١تابعة -

 :ويعتمد تنفيذىا أو يكوف من خلبؿ تٚيع أت٨اء القدـ, لذلك ت٧د -
 :الطرؽ الشائعة -
 .بباطن القدـ -
 .بوجو القدـ ات٠ارجي -
 .بوجو القدـ الداخلي -
 كعب القدـ -

 :الطرق غير شائعة الاستعمال
 .أسفل القدـ -
 .بالركبة -
 رأس القدـ -
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  :مهارة التمرير-2-8-1-3

استخداما أثناء ات١باراة وىي صفة الرب  اتٞماعية بتُ  تعد مهارة التمرير من أىم ات١هارات الأساسية لكرة القدـ وأكثرىا
 اللبعبتُ في التحرؾ ات٢جومي والدفاعي

 :وتوجد عوامل مهمة تتحكم في صحة التمرير ىي
 .)أرضية صلبة وأخرى مزروعة بقياسات عات١ية ملعب دو )ات١لعب -
 .حالة اتٞو مثلب: في وجود أمطار أو غيابها تٮتلف الأمر -
 اتٗاذ ات١كاف ات١ناسب والوقت ات١لبئم, فاللبعب الذي تْوزتو الكرة ت٬ب على زملبئو تسهيل -

 .ناسب للتمريرمهمتو وأخذ ات١كاف ات١ناسب لتنفيذ التمريرة وىو بدوره عليو اختيار الوقت ات١
 :وتتكوف مهارة التمرير من ستة أشكاؿ وىي

 التمرير بباطن القدـ -
 التمرير بوجو القدـ -

 .التمرير بوجو القدـ الأمامي الداخلي-
 .التمرير بوجو القدـ الأمامي ات٠لفي -
 .التمرير بكعب و مقدمة القدـ -
 التمرير بالرأس -

وفرديتو, وتتطلب  ذه ات١هارة على سرعة اللبعب وعلى شخصيتوحيث تعتمد ى :هارة الجري بالكرةم-2-8-1-4
 :قدرات فنية عالية, حيث يستحسن تدريبها في سن مبكرة وتتضمن

 .اتٞري بالكرة باستخداـ الوجو ات٠ارجي للقدـ -
 .اتٞري بالكرة باستخداـ الوجو الأمامي للقدـ -
 (85ص, 1994ود ت٥تارحنفي ت٤م) .اتٞري بالكرة باستخداـ الوجو الداخلي للقدـ -

وىي مهارة حركية جسمية تعد من أىم ما يتميز بو لاعبي كرة القدـ وتٚيع لاعبي :مهارة المراوغة-2-8-1-5
 .الاستحواذ على الكرة ومراكز اللعب يستخدموف ىذه ات١هارة في ات١ناطق التي يتواجد بها مع اللبعب ات١نافس أو خطوط

وقت قصتَ بالإضافة إلذ  سرعة التنفيذ وذكاءه في إت٬اد اتٟلوؿ وتنفيذىا فيوتعتمد أساسا على قدرة اللبعب على 
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 :الرشاقة وات١رونة, ويتم تنفيذىا حسب الوضعية, فنجد
 .ات١راوغة من اتٞانب -
 .ات١راوغة من الأماـ -
 (55, ص1987ت٤مد حسن علبوي, ) ات١راوغة من ات٠لف -

 :ا يليومن أىم مبادئ ات١راوغة لدى لاعبي كرة القدـ م
 .الصحيحة إت٬اد نقاط ضعف الدفاع أو اللبعب ات٠صم من أجل استغلبت٢ا في تأدية الواجبات ات١هارية -
 .اختيار الطريقة ات١ناسبة للموقف الذي يكوف فيو أثناء حيازتو للكرة في مناطق ات٠صم -
 .أف يكوف اللبعب ىادئا وسريعا باتٗاذ القرار ات١ناسب -
 .ات١نافسة كبتَة في اتٞوانب الشخصية والنفسية والتغلب على أخطائو أثناء  أف تٯتلك اللبعب قوة -
حسب خبرة اللبعب والوقت  عدـ التًدد في أداء بعض ات١هارات ات١طلوبة والفجائية داخل ات١لعب ولا بذ من استغلبت٢ا -

 (190 , ص1992ا﵁, طرس رزؽ ب) ات١ناسب

 :مهارة التصويب-2-8-1-6

والتصويب ىو ركل الكرة بعد  ت٣موعة من ات١هارات ات١تداخلة منها اتٞري بالكرة والتمرير وات١راوغة وىي مهارة مركبة من
ىذه ات١هارة حصيلة جهود   للبعبي كرة القدـ وتعتبر استلبمها بإحدى القدمتُ أو الرأس, وىو غاية كل ات١هارات الأساسية

 (25, ص2012زي صالح ت٤مود, غا) اتٞماعي كل لاعبي الفريق الواحد لإنهاء حالة ات٢جوـ
 :مهارة المهاجمة-2-8-1-7

 وىي من ات١هارات الدفاعية والأساسية التي يستخدمها لاعبو خطوط اللعب ات١ختلفة
 :إلذ وخاصة لاعبوا الدفاع وتٖتاج ىذه ات١هارة إلذ قدرات بدنية ونفسية عالية وتهدؼ مهارة ات١هاتٚة

 .إبعاد الكرة من ات١هاجم ات١نافس -
 شتيت الكرة من أقداـ ات١نافستُت -

 .قطع الكرة قبل أف تصل للبعب ات١نافس
 :مقتضيات اللعب كما يلي كما تٯكن أف تكوف ات١هاتٚة من لاعبي الدفاع أو لاعبي مراكز اللعب ات١ختلفة حسب

 .)ات١كاتفة)ات١هاتٚة بالكتف حسب قواعد اللعب -
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 .ات١هاتٚة بالزحلقة من اتٞانب, ات٠لف والأماـ -
 ات١هاتٚة بقطع الكرة من ات١نافس -

وتعتمد على  ىي ات١هارة الوحيدة التي يسمح فيهل للمدافع وات١هاجم باستعماؿ اليدين :رمية التماس-2-8-1-8
 .الاقتًاب القوة العضلية ومرونة ات١فاصل الكتف والعضدين وتتم ىذه ات١هارة من الثبات أو بعد

 تكوف متحركة أو ثابتة ن ناحية واحدة وىي وضعية القدمتُ التي قدولا تٗتلف ىذه الرميات عن بعضها إلا م

 تعتبر حراسة ات١رمى مهارة حركية وأساسية وت٢ا أوضاع خاصة ومهمة لكل فريق بكرة:حراسة المرمى-2-8-1-9
جزاء جسمو الكرة بكل أ القدـ, فهو ات١دافع وات١هاجم في أف واحد بالإضافة إلذ كونو اللبعب الوحيد الذي ت٬وز لو لعب

 .داخل منطقة اتٞزاء
العقلية والنفسية التي يستطيع من  كما تٯتاز حارس ات١رمى تٔواصفات جسمية وبدنية عالية جدا وبكفاءة اتٟواس والقدرات

 (18, ص2002حنفي إبراىيم تٛاد, ) .خلبت٢ا الدفاع والذود عن مرماه تٔهارة فائقة

  :لمهارات الأساسية بدون كرةا-2-8-2

 .إطار اللعبة دوف استعماؿ الكرة ات١هارات البدنية, وىي تٚيع اتٟركات التي يقوـ بها اللبعب أثناء ات١باراة فيوتسمى ب
دقيقة 88إلذ 87حوالر  ويكثر استخدامها في ات١باراة الواحدة مقارنة بات١هارات بالكرة, حيث أكدت دراسات أف      

 :القدـ ات١هارات التالية لأساسية بدوف كرةيتحرؾ فيها اللبعب بدوف كرة, وتصميم ات١هارات ا
 اتٞريمهارة  -
 .مهارة الوثب -
 . مهارة ات٠داع والتمويو  -

 وتتطلب كل ىذه ات١هارات في أدائها الرشاقة وات١رونة والتوافق العصبي العضلي

 (16 ص2001إبراىيم شعلبف, ت٤مد عفيفي,):القدمخصائص المهارة في كرة -2-9

 :رة القدـ عن باقي الرياضات الأخرى تّملة من ات٠صائص حيث نذكر منهات٘تاز ات١هارة في ك
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 وتشمل :الخصائص التقنية-2-9-1

الأخرى, إذ تتفرع الواحدة  حيث تعد ات١هارة في كرة القدـ الأكثر تعددا مقارنة بات١هارات في ت٥تلف الرياضات: التعدد-
 .منها إلذ عدة فروع ت٦ا يزيد من عددىا

جعلهما تزحم بكم كبتَ  بيعة لعبة كرة القدـ التي تسمح بأداء مهاراتها تّميع أت٨اء اتٞسم ما عدا اليدينإف ط: التنوع-
الفخذ, والصدر في تنفيذىا, وتٮتلف  عندما يستخدـ اللبعب كل من القدمتُ, الرأس الركبة, ,من أنواع ات١هارات

 .رةالك استخداـ كل جزء عن غتَه, في شكل الأداء وقوة التعامل مع

 :الخصائص النفسية-2-9-2

السلوؾ الفردي الذي يعبر عن  تعد ات١هارة في كرة القدـ ت٣موعة من التحركات والقدرات السريعة والتي تتحقق من خلبؿ
اللعب خلبؿ ات١باريات وما تٖتاجو من حساسية كبتَة في  القدرة على الإدراؾ والتفكتَ مع التًكيز في التكيف مع مواقف

رد الفعل في اتٗاذ الأماكن وتنفيذ اتٟركات وتٖديد مواقع الزملبء, وسرعة إت٬اد  لكرة, والتحكم فيها وسرعةالتعامل مع ا
 ضغ  ات١نافس واتٞمهور اتٟلوؿ تٖت

 :العوامل المؤثرة على الأداء المهاري في كرة القدم-2-10

في  "ت٤مد عفيفي "و "شعلبف  إبراىيم" نأداء اللبعب للمهارة في كرة القدـ تٮضع إلذ ت٣موعة من العوامل حددىا كل م
 :النقاط التالية

 :المكان أو المنطقة في الملعب-2-10-1

وتتناسب مع متطلبات خط   كل منطقة من ات١لعب تتطلب تعاملب خاصا بالكرة وبالتالر تستدعي مهارة فنية عن غتَىا
حواذ على الكرة ثم بناؤه في الثلث الأوس  الاست , عقبالثانياللعب للفريق ومراحلو, كالتمهيد للهجوـ في الثلث 

 .وتطويره في الثلث ات٢جومي
  .ات١باشر كالتصويب والتهيئة كما أف جانبي ات١لعب ت٭تماف الكرات العكسية بينما منطقة اتٞزاء يفضل فيها الأداء

 :موقع الزميل وتحركاتو-2-10-2

اتٟلوؿ عن طريق فتح التغتَات وزوايا  ة من حيث إعطاء عدد منيؤثر موقع الزميل وأعضاء الفريق وتٖركاتهم في أداء ات١هار 
 (65 ص1980﵁ البساطي,أمر ا)    ات١لبئمالوقت ات١ناسب وات١كاف  التمرير السليمة, إعطاء الفرصة لاتٗاذ القرار السليم في
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 :المساحة-2-10-3

والسيطرة على الكرة   اتٟركة المجاؿ كبتَتؤثر مساحة اللعب على الأداء ات١هاري بطريقتتُ: ففي حالة الاتساع يكوف 
الزملبء, إما إذا صغرت ات١ساحة فيضيق المجاؿ اتٟركي  والإتقاف, وىذا خلبؿ الرؤية وات١تابعة اتٞيدة ت١سار الكرة وموقع

 ىذا الوضع درجة عالية من التًكيز وسرعة كبتَة لرد الفعل ويصعب التحكم في الكرة, حيث يتطلب

 نب المنافس :الضغط من جا-2-10-4

أكثر من مهارة في أف واحد كما  يؤثر ىذا العامل على طريقة أداء ات١هارات, حيث ت٭تم وضع ات٠صم على لاعب دمج
 يتطلب طريقة أداء ات١هارة

 :اتجاه ومسار وسرعة وقوة مستوى الكرة-2-10-5

للجسم, حيث ت٭تم ىذا الوضع  عينةحيث أف اتٕاه الكرة سواء كاف أمامي أو جانبي فيفرض على اللبعب اتٗاذ أوضاع م
 تتطلب سرعة وقوة الكرة استخداـ اتٞزء ات١ناسب من اتٞسم الذي تتلبءـ معها أما في حتُ, أسلوبا معينا في الأداء

اتٟركة أو من الوثب الأعلى  مستوى الكرة سواء أرضي أو عالر أو نصف عالر يؤثر على الأداء ليجعلو من الثبات أو من
بينما ات١سار فلو حساسيتو ات٠اصة حسب نوعو سواء كاف  يؤثر مدى حركة الرجل والقدـ والصدر والرأس في ات٢واء كما

 (38, ص1987ت٤مد حسن علبوي,  )    مستقيما, ملتويا أو لولبيا

 :أىمية المهارة في كرة القدم-2-11

أضفت ىذه الصفة على اللعبة أت٫ية  دنية وقدت٘تاز لعبة كرة القدـ بكثرة مهاراتها وتنوعها فضلب عن ارتباطها بالعناصر الب
 الثانتِوات١تفرجتُ وات١هتمتُ تٔشاىدتها, ذلك ما أدى لاحتلبت٢ا ات١كانة  خاصة فزاد إقباؿ اللبعبتُ ت١مارستها وتعلم فنونها

 (275 ص1972ت٤مد حسن علبوي,)   بتُ ت٥تلف الرياضات

وتنفيذ ات٠ط  ات٢جومية والدفاعية  الوسيلة التي ت٘كن اللبعب من بناءوتكمن أت٫ية ات١هارة في كرة القدـ في كونها أداة أو 
كرة  وتتوقف نتائج أي فريق على مدى إتقاف لاعبيو للمهارات ات١ختلفة ت٢ذه اللعبة وت١ا كانت, من أجل الفوز بات١باراة

ت٢جومية والدفاعية وانتقاء ا القدـ عبارة عن تبادؿ الفريقتُ ت١واقف ىجومية ودفاعية ظهرت أت٫ية استخداـ ات١هارات
 .الأنسب منها بغرض التكيف مع الرروؼ ات١تغتَة ا﵀يطة بأدائها

ات١رجوة, ما لد يرتب   و بلغ من الإعداد البدني فإنو لن ت٭قق النتائج وإراديةكما أف اللبعب مهما اتصف بصفات خلقية 
 (46, ص2012غازي صالح ت٤مود, ) خصص فيوذلك بالإتقاف التاـ للمهارات اتٟركية تبعا لنوع النشاط الذي يت
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 :خلاصة الفصل
ت١مارسة أي نشاط سواء كاف  ما تٯكن استخلبصو ىو أف ات١هارة ىي ركن أساسي في حياة الفرد إذ تعد الوسيلة الأساسية

 .يومي أو أداء واجب أو عمل أو نشاط رياضي
أت٨اء اتٞسم ات١نفذة ت٢ا ومن  حة ات١لعب وكثرة اللبعبتُ وتنوعوفي كرة القدـ تتميز ات١هارة بنوع من التعدد والتنوع لكبر مسا
وقياس قدرة الرياضي فيو, حيث تساعد في وضع معايتَ  خلبؿ أدائها فإنها تشكل ات١عيار ات٠اص الذي يكوف ملبحرتو

 . عملية اختيار وانتقاء اللبعبتُ وقياس قدراتهم في ىذه اللعبة ومواصفات اللبعب ات١ناسب وتسهل
واستخداـ ات١هارات في نطاؽ  اج الأداء الناجح للمهارة في كرة القدـ إلذ التًكيز وسرعة رد الفعل على بناء ات٢جماتوت٭ت

 ات١نافس ات١واقف ات١تغتَة والتي تتحكم فيها ات١ساحة وموقع الزميل وضغ 
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 تمهيد : 

النررية بدراسة ميدانية عن طريق  اتٞوانب النررية للبحث سنحاوؿ في ىذا اتٞانب أف ندعم معلوماتنا بعد ت٤اولتنا تغطية
 اختبار الفرضيات التي وضعناىا وىذا من أجلمع  الأواس  إستبياف موزع على اللبعبتُ الناشئتُ في كرة القدـ صنف

معلومات حقيقية  ك للمسات٫ة الكبتَة في إضافةتأكيدىا أو نقدىا, فاستعملنا لذلك ات١نهج الوصفي التحليلي وذل
 وات٠روج بنتائج موضوعية تعمم على المجتمع الكلي للدراسة

 الهدف من الدراسة الميدانية : -1-1

حصر موضوع الدراسة  كل دراسة علمية لابد أف تنطلق من أىداؼ ت٤دودة لأنو عن طريق تٖديد الأىداؼ تٯكن
 :دراستنا ات١يدانية في ما يلي تي تتم بواسطتها, وتٯكن تلخيص أىداؼوتٖديد ت٥تلف الوسائل والطرؽ ال

 .التأكد من صحة الفرضيات بعد تٖليل ومناقشة النتائج - 
 .ات٠روج بنتائج عامة حوؿ ات١وضوع - 
 .معاتٞة بعض جوانب النقص التي ت١سناىا في ات١وضوع  -
 .وبعض الفرضيات ات١ستقبلية الاقتًاحاتإعطاء   -

 نهج المتبع في الدراسة : الم-1-2

مناىج الدراسة عادة وفق  عتبر ات١نهج ات١ستخدـ من الأساسات التي يعتمد عليها الباحث للقياـ ببحثو ويتم اختياري
 .اعتبارات فنية كطبيعة ات١وضوع وات١شكلة ات١راد دراستها في البحث

 تٔستوى الأداء ات١هاري في كرة القدـالتوافق النفسي والاجتماعي وعلبقتو :  وبما أن المذكرة تحت عنوان

وتٚع اتٟقائق ات١علومات  حيث يرى البعض أف ات١نهج الوصفي يعتبر طريقة لوصف ظواىر وأحداث وأشياء مهنية
 .وات١لبحرات وتقرير حالتها كما توجد عليو في الواقع

مقارنتها وتٖليلها وتفستَىا  مات ثمفي تصنيفو للمناىج " : بأنو يعتمد على تٕميع اتٟقائق وات١علو  )ىويتي(وقد عرفو
 للوصوؿ إلذ تعميمات مقبولة"...الخ
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الراىرة أو ات١وضوع اعتمادا  بأنو " : ت٣موعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف )بشتَ صالح الرشيدي(كما عرفو
دلالتها والوصوؿ إلذ نتائج أو كافيا ودقيقا لاستخلبص  على تٚع اتٟقائق والبيانات وتصنيفها ومعاتٞتها وتٖليلها تٖليلب

 "البحث تعميمات على الراىرة أو ات١وضوع ت٤ل

 عينة الدراسة وكيفية اختيارىا : -1-3

عليهم الأسئلة وت٭صل منهم على  تٔا أنو من الصعب على الباحث أف يتصل بعدد كبتَ من ات١عنيتُ بالدراسة لكي يطرح
ت٘ثل المجتمع الأصلي حتى يستطيع أف يأخذ صورة  خد العينات التيالأجوبة, فإنو لا مفر من الالتجاء إلذ أسلوب أ

 .مصغرة عن التفكتَ العاـ

جزءا من الكل, تٔعتٌ أنو تأخذ ت٣موعة من  ىي جزء أفراد من ت٣تمع الدراسة التي تٕمع منو البيانات ات١يدانية, وىي تعتبرو 
  (63, ص عمار بوحوش وت٤مد الذبياف)    ككلالمجتمع   المجتمع الأصلي, ثم تعمم نتائج الدراسة على

في صنف  لاعبا كاف اختيارىم22, تضم ولاية معسكر بدائرة سيق  لكرة القدـ نادي أخذت عينة البحث من 
 سنة(15أقل من )أصاغر

 مجالات البحث : -1-4

 : المجـال الزمني-1-4-1

اتٞانب التطبيقي فكانت  , أما فيما تٮصفي إت٧از اتٞانب النرري انطلقناكانت بداية تْثنا في أواخر شهر جانفي, 
وامتدت عملية  2021 ماي 29 إلذ غاية الاستبياف وامتدت فتًة توزيع واستًجاع 2021 ماي 19  البداية من تاريخ

  2021 جوافشهر  غايةفرز وتٖليل النتائج إلذ 

  نادي كرة القدـ لدائرة سيق ولاية معسكرمكاني: المجـال ال-1-4-2

 لدراسة : متغيرات ا-1-5

 : ويتمثل في التوافق النفسي والاجتماعي  المتغير المستقل

 : الأداء ات١هاري  المتغير التابع
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 أدوات البحث : -1-6

لدى ناشئي كرة القدـ استخدمنا وسيلة  الأداء ات١هاريب علبقة التوافق النفسي والاجتماعي من أجل التعرؼ على 
 .الاستبياف

العاـ  ستبياف وسيلة تٞمو ات١علومات في ميداف العلبقات ألإنسانية خاصة لكشف الرأييعتبر الا :لاستبيانا-1-6-1
معتُ, يتم وضعها في  للسلوؾ والاستفسارات, ويعرؼ الاستبياف بأنو " : ت٣موعة من الأسئلة ات١رتبة حوؿ موضوع

لعربي )ا "ى أجوبة الأسئلة الواردة فيهاللحصوؿ عل استمارة ترسل للؤشخاص ات١عنيتُ بالبريد أو ت٬ري تسليمها باليد ت٘هيدا

  سؤالا27وفي دراستنا ىذه إستخدمنا إستبياف موجو للبعبتُ يتكوف من  (32ص2012, :بلقاسم فرحاتي

 أسلوب توزيع الاستبياف : 

زيعو بعد صياغة الاستبياف بصفة نهائية وعرضها على الأساتذة بغرض ات١عاينة وات١وافقة  عليو من طرؼ ات١شرؼ قمنا بتو 
 ت٠دمة فرضيات البحث : على ت٣موعة من اللبعبتُ بطريقة مباشرة وكاف الاستبياف مقسم إلذ ثلبث ت٤اور 

  عبارة 11التوافق النفسي وعلبقتو بالأداء ات١هاري عدد عبارتو  المحور الأول :

 عبارات  10عدد عبارتو  التوافق الاجتماعي وعلبقتو بالأداء ات١هاريالمحور الثاني : 

 عبارات 06تٖستُ الأداء ات١هاري عدد عبارتو محور الثالث : ال

 صدق  وثبات الاستبيان : -1-6-2

وات١صادر وات١راجع  , وذلك في ضوء الدراسات النرريةالاستبياف.  لاستمارةبعد قيامنا بتحديد ا﵀اور اللبزمة :  الصدق-أ
 .والرياضي ات١راد تٚع ات١علومات والبيانات عنو دنيبات١تخصصتُ في ت٣اؿ النشاط الب الاستعانةات١تصلة بالبحث مع 

 )أسئلة(ا﵀اور إخراج  حاولنا التأكد من صدؽ الإستمارة ومدى تٖقيقها للغرض الذي وضعت من أجلو وىو 
استخداـ الصدؽ ات١نطقي, وذلك بعرض  الاستمارة في شكل بسي  ومفهوـ وقابل للتحليل العلمي معتمدا في ذلك على

وات١دراء الفنيتُ ات١ختصتُ في ت٣اؿ الدراسة بفروعها ات١ختلفة, حيث  تمارة على ت٣موعة من ات٠براء وات١دربتُعبارات الإس
 أف يكونوا من اتٟاصلتُ على أعلى ات١ؤىلبت العلمية وات٠برات ات١يدانية والتطبيقية في ت٣اؿ يراعي الباحث في إختيارىم
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والأساتذة لآراء ات١دربتُ  وفقا )الأسئلة(عديلبت في صياغة العباراتالتخصص, وبناءا على ذلك فقد تم إجراء بعض الت
 .والأخصائيتُ

ا﵀توى, حيث تم فحص  صدؽ :وقد استخدمنا كذلك كوسيلة لتبيتُ صدؽ الإستبياف في ىذه الدراسة طريقة 
ستجواب, وذلك تٔساعدة ت٥تلف أفراد العينة بالإ مضموف الإستمارة فحصا دقيقا ومنترما بهدؼ تٖديد ما إذا كاف يوافق

 ومن ذوي ات٠برة في ت٣اؿ الدراسة ات١شرؼ على البحث بإعتباره من ات١تخصصتُ

تم عرض الاستبياف في صورتو الاولية على ت٣موعة من ا﵀كمتُ من ذوي ات٠برة  صدق المحكمين )الصدق الظاىري(:
مدى وضوح عبارات أداة الدراسة ومدى والاختصاص في ت٣الات البحث العلمي للحكم عليو, وتم إبداء الرأي في 
 انتمائها للمحور الذي تنتمي إليو مع إضافة أو تعديل عبارة من العبارات  

 : مناسبة منها بطرؽ واختبارات إحصائية ( درجة ثبات الإستبياف)حيث اعتمدنا لتبيتُ ثبات الإستمارة  : الثبات-ب

وتفريغ نتائجها, أعيد  ة من الأساتذة وبعد تٚع الإستماراتإستمارات على عين5وذلك بتوزيع  :إعادة الإختبار-ج
فلبحظ أف نتائج الإستمارتتُ  من ذلك, مدة زمنية معينة نفس العدد من الإستمارات إلذ نفس العدد من الأساتذة بعد 

 متقاربة إلذ حد كبتَ وذلك دليل على ثبات الإستبياف

 استمارة وفرت مؤشرات وشواىد كافية على صدؽ قد استخدمناىا وت٦ا سبق يتضح أف الأساليب التي  
 من الوجهة السيكومتًية ا﵀ضرة, حيث يعتبر معامل الثبات الذي تم التوصل إليو في اتٟدود ات١قبولة الاستبياف

, , قمنا بفرز النتائج استمارة 22 بعد تٚع إستمارات الإستبياف ات٠اصة باللبعبتُ التي بلغت  : المعالجة الاحصائية-د
 الأجوبة, ومن تم حساب النسب ات١ئوية لكل سؤاؿ, واعتمدنا على الطريقة الإحصائية الثلبثية وذلك تْساب تكرارات

 :التالية

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية =
 x222عدد التكرارات 
 مجموع العينة 
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 : الفصل خلاصة 

عشوائية مع تٖديد الإطار  لقد تم تٖديد ات١نهج ات١لبئم بالإضافة إلذ تٖديد عينة البحث والتي اختتَت بطريقة
 .لبشري للبحثات١كاني والزماني وا

تم فيو الاعتماد  أما فيما تٮص الأدوات العلمية ات١ستخدمة فقد تم استخداـ الاستبياف كأسلوب تٞمع ات١علومات
 النسبة ات١ئوية على الأسئلة ات١غلقة والاختيارية وات١فتوحة, ت٘ت ات١عاتٞة الإحصائية باستعماؿ

 للجانب التطبيقي ؿ تٖليل النتائج في الفصل الثانيأما فيما تٮص التحليل وات١ناقشة فهذا ما سنعرفو من خلب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 

 ثانيالفصل ال
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 تحليل ومناقشة النتائج-2-1

 التوافق النفسي وعلاقتو بالأداء المهاري:  ولالأالمحور 

 ىل ت٦ارسة كرة القدـ ت٢ا تأثتَ على تصرفاتك اليومية ؟:ولالأالسؤال 

 نفسية  عند ت٦ارسة كرة القدـ معرفة اتٟالة ال: الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %81.82 18 نعم 
 %18.18 04 لا 

 %100 22 المجموع 

  وؿالأمن ا﵀ور  01: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (01الجدول رقم )

 من81.82%نسبة  نلبحظ أف(01)من خلبؿ النتائج ات١تحصل عليها من اتٞدوؿ رقممناقشة النتائج : 
 ليس ت٢ا تأثتَ  18.18%, فيما ت٧د نسبة ات١مارستُ لكرة القدـ ت٢ا تأثتَ على تصرفاتهم اليومية 

 ات١مارستُ لكرة القدـ ت٢ا تأثتَ على تصرفاتهم اليوميةمن خلبؿ تٖليل النتائج ت٧د أف أغلبية الاستنتاج : 

 

 وؿالأمن ا﵀ور (01) على السؤاؿ رقمالعينة  لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 01)الشكل رقم 
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 ك؟مع مدرب ة جيدةعلبق ىل لك :السؤال الثاني

 يهدؼ إلذ معرفة نوع العلبقة التي ترب  اللبعب بات١درب :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة

 %95.45 21 نعم

 %4.55 01 لا

 %100 22  المجموع

   وؿالأمن ا﵀ور  02ينة على العبارة : تٯثل نتائج أفراد الع (02الجدول رقم )

من 95.45 %لنا أف نسبة  تبتُ 02 من خلبؿ النتائج ات١تحصل عليها من اتٞدوؿ رقممناقشة النتائج : 
من اللبعبتُ لا تربطهم علبقة جيدة مع   % 4.55نسبة تربطهم علبقة جيدة مع ات١درب , بينما ت٧د اللبعبتُ
 مدربهم

 ائج وبصفة عامة نستنتج أف اللبعبتُ تربطهم علبقات احتًاـ وتقدير مع مدربهممن خلبؿ النتلاستنتاج : ا

 

 وؿالأمن ا﵀ور (02) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 02)الشكل رقم 
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 ؟ نافسةهاري أثناء ات١بالنفس يؤثر سلبا على الأداء ات١ فقداف اللبعب الثقة ىل السؤال الثالث :

 هارياـ في الأداء ات١ىمعرفة إذا كاف للثقة بالنفس دور  :منهالغرض 

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %90.91 20 نعم 
 %9.09 02 لا 

 %100 22 المجموع 
   وؿالأمن ا﵀ور  03: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (03الجدول رقم )

من 90.91 %لنا أف نسبة  تبتُ 03 يها من اتٞدوؿ رقممن خلبؿ النتائج ات١تحصل علمناقشة النتائج : 
كانت   %9.09, فيما ت٧د هاري قة بالنفس لذا أثر على الأداء ات١ذا يعتٍ أف الثىو كانت إجابتهم بنعم   اللبعبتُ

 إجابتهم ب: لا 

كلما كاف   بالنفس كلما كاف للبعب الثقة  ورم اللبعبتُ أننستنتج معالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج : 
 نافسةمرتفع أثناء ات١ ومستوى أدائ

 
 وؿالأمن ا﵀ور (03) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 03)الشكل رقم 
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 ؟نافسة الوديةنة بات١نافسات الرتٝية مقار تفقد الثقة بالنفس أثناء ات١:  السؤال الرابع

 (نافسة)رتٝية/وديةف لدى اللبعب باختلبؼ نوع ات١تٗتلمعرفة إذا كانت الثقة بالنفس : الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %81.82 18 نعم 
 %18.18 04 لا 

 %100 22 المجموع 
  وؿالأمن ا﵀ور  04: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (04الجدول رقم )

أف %81.82تبتُ لنا أف نسبة  04 اتٞدوؿ رقمتحصل عليها في يتضح من خلبؿ النتائج ات١مناقشة النتائج : 
, فيما دربتُ يقوـ تْصص تدريبية نفسية من حتُ الذ آخريعتٍ أف ات١ وىذا إجابتهم بنعم معرم اللبعبتُ كانت

 كانت إجابتهم ب: لا   %18.18ت٧د 

يبية على التدر  التدريب اتٟديث يعتمد في بعض حصصنستنتج أف النتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج : 
 .ناحية الأداء نم ووذلك لأت٫يت تدريب الرياضي من ناحية اتٞانب النفسي

 

 وؿالأمن ا﵀ور (04) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 04)الشكل رقم 
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 ؟تذبذب مستواؾ راجع إلذ نقص في عملية التحضتَ النفسي :السؤال الخامس

 وجود بتُ مستوى أداء الرياضي و عملية التحضتَ النفسيمعرفة العلبقة ات١ :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %86.36 19 نعم 
 %13.64 03 لا 

 %100 22 المجموع 
  وؿالأمن ا﵀ور  05: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (05الجدول رقم )

أف %86.36تبتُ لنا أف نسبة  05 ها في اتٞدوؿ رقمتحصل علييتضح من خلبؿ النتائج ات١مناقشة النتائج : 
ذا يعتٍ أف تذبذب مستوى أي لاعب يكوف لقلة التحضتَ ىيعتٍ و  وىذا إجابتهم بنعم معرم اللبعبتُ كانت

 إلذ أسباب أخرى كالإصابات ..الخ بالإضافةبدرجة كبتَة  النفسي

وى أداء بعض اللبعبتُ يكوف راجع الذ ف تذبذب مستأ نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج : 
 .نافسةفي اتٟصص التدريبية التي تسبق ات١التحضتَ النفسي  انعداـ

 
 وؿالأمن ا﵀ور (05) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 05)الشكل رقم 
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 ؟ريقضر نفسي داخل الفريق لو تأثتَ على أداء الفت٤حسب رأيك وجود : السؤال السادس 

 ضر نفسي داخل الفريق و كيف يأثر وجودت٤إذا كاف اللبعبتُ ت٭بذوف وجود  معرفة ما :الغرض منو
 في مستوى الأداء وا﵀ضر من عدم

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %68.18 15 نعم 
 %31.82 07 لا 

 %100 22 المجموع 
   وؿالأمن ا﵀ور  06ة : تٯثل نتائج أفراد العينة على العبار  (06الجدول رقم )

 معرم اللبعبتُ كانت تبتُ لنا أف 05 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١مناقشة النتائج : 
فيما ت٧د  ضر نفسي داخل أي فريق رياضيت٤ذا يعتٍ أف وجوب وجود ىو %68.18ةذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   31.82%

ضر نفسي داخل ت٤بية اللبعبتُ ت٭بذوف فكرة وجود أغل أف نستنتجالنتائج وبصفة عامة لبؿ من خالاستنتاج : 
على تٖستُ  وكانت موجودة , بالإضافة إلذ قدرتفي ات٠روج من بعض الأزمات النفسية اذا   مىالفريق , فهو يساعد
 .ث الثقة في النفس للبعبتُعو نفسيا من خلبؿ ب ياىنو تطوير اللبعبتُ ذ

 
  وؿالأمن ا﵀ور (06) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 06)رقم  الشكل
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  ؟ ل معرفة ات٠صم تزيد من نسبة الثقة بالنفس: ى السؤال السابع

 معرفة ما إذا كاف معرفة ات٠صم يزيد من درجة الثقة بالنفس من عدمها لدى اللبعب :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %63.64 14 نعم 
 %36.36 08 لا 

 %100 22 المجموع 
   وؿالأمن ا﵀ور  07( : تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة 07الجدول رقم )

 معرم اللبعبتُ كانت تبتُ لنا أف 06 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١مناقشة النتائج : 
, فيما ت٧د ذا يعتٍ أف معرفة ات٠صم تزيد من درجة الثقة بالنفسوى %63.64ةذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   36.36%

أف معرفة ات٠صم من شأنها أف تزيد من درجة الثقة بالنفس  نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج : 
 نسبتها للرياضي و تزيد من

 
 وؿالأ من ا﵀ور(07) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 07)الشكل رقم 
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 ؟ نافسةضرورية في تٖستُ الأداء أثناء ات١الثقة بالنفس :  السؤال الثامن

 .نافسةفي تٖستُ مستوى الأداء أثناء ات١ رفة إذا كاف للثقة بالنفس دورمع: الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %95.45 21 نعم 
 %4.55 01 لا 
 %100 22 موع المج

   وؿالأمن ا﵀ور  08( : تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة 08اتٞدوؿ رقم )

 معرم اللبعبتُ كانت تبتُ لنا أف 07 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١مناقشة النتائج : 
, فيما  نافسةتٖستُ الأداء أثناء ات١ ضرورية فيذا يعتٍ أف الثقة بالنفس ىو  %95.45ةذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   %4.55ت٧د 

في تٖستُ مستوى الأداء أثناء  لثقة بالنفس دور كبتَاأف  نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج : 
 .نافسةات١

 
  وؿلأامن ا﵀ور (08) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 08)الشكل رقم 
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 ؟دوئك عندما تصبح الأمور سيئةىل تٖافظ على : ى السؤال التاسع

 د حدوث أمور سيئةندوء عمعرفة ما مدى حفاظ اللبعب على ات٢ :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %86.36 13 نعم 
 %13.64 09 لا 

 %100 22 المجموع 
   وؿالأمن ا﵀ور  09لى العبارة : تٯثل نتائج أفراد العينة ع (09الجدول رقم )

 معرم اللبعبتُ كانت تبتُ لنا أف 08 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١مناقشة النتائج : 
دوء في اتٟالات تُ لذـ القدرة على اتٟفاظ على ات٢ذا يعتٍ أف اللبعبىو   %59.09ةذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 ت إجابتهم ب: لا كان  %13.64, فيما ت٧د السيئة

دوء في تُ لذـ القدرة على اتٟفاظ على ات٢أف معرم اللبعب نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج :
 .نافسةالسيئة التي تٖدث أثناء ات١ اتٟالات

 
 وؿالأمن ا﵀ور (09) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 09)الشكل رقم 
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 ؟  تضيع كرة سهلة يفقدؾ الثقة بالنفس : السؤال العاشر

 معرفة درجة الثقة بالنفس التي تٯتاز بها اللبعب :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %72.73 16 نعم 
 %27.27 06 لا 

 %100 22 المجموع 
   الثانيمن ا﵀ور  10: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (10الجدول رقم )

 معرم اللبعبتُ كانت تبتُ لنا أف 09 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١قشة النتائج : منا
, فيما  نافسةأثناء ات١كرة سهلة  ذا يعتٍ أف اللبعبتُ لا يتأثروف بتضييعىو  %72.73ةذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   %13.64ت٧د 

نافسة لا تؤثر على أداء اللبعب أف تضيع كرة سهلة أثناء ات١ نستنتجوبصفة عامة  النتائجمن خلبؿ الاستنتاج : 
 ء.ريات اللقات٣ في بقية

 
  وؿالأمن ا﵀ور (10) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 10)الشكل رقم 
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 ؟ باراةر ات٠صم تؤثر على أدائي أثناء ات١تصفتَات اتٞمهو  :شرالسؤال الحادي ع

 . نافسةسلبي على أداء اللبعبتُ أثناء ات١معرفة إذا كاف لتصفتَات اتٞمهور ات٠صم تأثتَ  :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %77.27 17 نعم 
 %22.73 05 لا 

 %100 22 المجموع 
   الثانيمن ا﵀ور  11: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (11الجدول رقم )

 معرم اللبعبتُ كانت تبتُ لنا أف 10 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١ اقشة النتائج : من
فيما  ,نافسةتَ ات٠صم أثناء ات١ىف اللبعبتُ يتأثروف بتصفتَات تٚاذا يعتٍ أىو  %90.91ةذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   %13.64ت٧د 

 أف اللبعبتُ يتأثروف بتصفتَات اتٞمهور ات٠صم نستنتجتائج وبصفة عامة النمن خلبؿ الاستنتاج : 

 
  وؿالأمن ا﵀ور (11) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 11)الشكل رقم 
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 المحور الثاني : التوافق الاجتماعي وعلاقتو بالأداء المهاري 

 ي ؟هار تٖستُ مستوى الأداء ات١في تأثتَ لعلبقات الأسرية ل ىل :الأولالسؤال 

 معرفة إذا كاف للعلبقات الأػسرية دور في تٖستُ مستوى الأداء: الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %90.91 20 نعم 
 %9.09 02 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  01: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة ( 12الجدول رقم )

 كانت معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 11 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١قشة النتائج : منا
  %9.09فيما ت٧د , أي أف العلبقات الأسرية تأثر في مستوى الأداء90.91%  ةذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا 

هاري , فكلما  الأسرية تأثر في مستوى الأداء ات١العلبقات  أف نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج : 
كلما كانت درجة التوافق النفسي الاجتماعي جيدة , بالإضافة إلذ تٖسن من مستوى  كانت العلبقات جيدة

 الأداء

 
 ثانيمن ا﵀ور ال(01) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 12)الشكل رقم 
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 ؟ل الصراعات الأسرية تؤدي إلذ عدـ التًكيزى ::  السؤال الثاني

 عرفة إذا كانت الصراعات الأسرية تؤدي إلذ عدـ التًكيز: الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %81.82 18 نعم 
 %18.18 04 لا 

 %100 22 المجموع 
 الثاني  من ا﵀ور 02: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (13الجدول رقم )

 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 13 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١مناقشة النتائج : 
فيما ت٧د  ,ذا يعتٍ أف الصراعات الأسرية تؤدي الذ عدـ التًكيزىو % 81.82ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   18.18%

 تلك بأف اللبعبتُ يتأثروف بوجود صراعات أسرية , لكوف أف نستنتجوبصفة عامة النتائج من خلبؿ الاستنتاج : 
 نافسةإلذ فقداف اللبعب للتًكيز في ات١ لصراعات تؤديا

 
 ثانيمن ا﵀ور ال(02) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 13)الشكل رقم 
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 ؟  لعبدائك داخل ات١العائلية تأثر على أالتشجيعات  : السؤال الثالث

 لعبة تأثتَ على أداء اللبعب داخل الرفة إذا كاف لتشجيع العائلمع: الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %86.36 19 نعم 
 %13.64 03 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  03: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (14الجدول رقم )

 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 14 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١النتائج : مناقشة 
, فيما ت٧د ذا يعتٍ أف اللبعبتُ ت٭بوف فكرة التشجيع العائليىو  % 86.36ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   13.64%

م , فهذا التشجيع يأثر أف اللبعبتُ يتأثروف بتشجيع العائلة ت٢ نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج : 
 .نافسةت١بالإت٬اب على أدائهم في ا

 
 ثانيمن ا﵀ور ال(03) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 14)الشكل رقم 
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 ؟  شاكل الاجتماعية تؤدي إلذ عدـ التًكيزت١: ىل ا السؤال الرابع

 واتٟاصلة في المجتمع الذي يلعب فيشاكل الاجتماعية رفة ما مدى تأثر اللبعب بات١مع: الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %59.09 13 نعم 
 %40.91 09 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  04: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (15الجدول رقم )

 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 15 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقمخلبؿ النتائج ات١ يتضح منمناقشة النتائج : 
, فيما ت٧د  شاكل الاجتماعية تؤدي الذ عدـ التًكيزت١اأف  ذا يعتٍ ىو  % 59.09ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   40.91%

الاجتماعية تأثر سلبيا على أداء اللبعب , حيث شاكل ات١أف  نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج :
 . نافسةاللبعب يفقد تركيزه في ات١ أف

 
 ثانيمن ا﵀ور ال(04) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 15)الشكل رقم 
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 ؟ كتقادات المجتمع تأثر على أدائنا: ىل  السؤال الخامس

 المجتمع يؤثر على أداء اللبعبمعرفة ما إذا كاف انتقاد : الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %77.27 17 نعم 
 %22.73 05 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  05: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (16الجدول رقم )

 انتك  معرم اللبعبتُ تُ لنا أفتب 16 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١مناقشة النتائج : 
  %22.73, فيما ت٧د  المجتمع بانتقاداتف اللبعبتُ يتأثروف أذا يعتٍ ىو  % 77.27ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا 

المجتمع , فاللبعب الذي  بانتقاداتأف اللبعبتُ يتأثروف ب نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ : الاستنتاج 
ذا ما ىو  وت٭دث لو تراجع ملحوظ في آدائ وصلة من طرؼ المجتمع الذي يلعب فيو متوا تقادات دائمةيتعرض لان
 و.تغادر ت١ وقد يدفع

 
 ثانيمن ا﵀ور ال(05) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 16)الشكل رقم 
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 ؟ السهر الكثتَ يؤثر على مستوى آدائك: ىل  السؤال السادس

 معرفة ما إذا كاف للسهر تأثتَ على مستوى أداء اللبعب: منو الغرض

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %86.36 19 نعم 
 %13.64 03 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  06: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة ( 17الجدول رقم )
 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 17 صل عليها في اتٞدوؿ رقمتحيتضح من خلبؿ النتائج ات١:  مناقشة النتائج
  %13.64, فيما ت٧د  أف السهر الكثتَ يؤثر على الأداء ذا يعتٍىو  % 86.36ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا 

بالسلب ,  ف السهر الكثتَ يأثر على مستوى أداء اللبعب نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ :  لاستنتاجا
 نافسةأثناء ات١ ومستوى أدائ ملحوظ في فيتكوف لو تراجع

 
 ثانيمن ا﵀ور ال(06) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 17)الشكل رقم 
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 ؟ تٖفيزات المجتمع تعطي أثر ات٬ابي لك: ىل  السؤال السابع

 لبعبت٬ابي لتحفيز المجتمع تعطي أثر إمعرفة اذا كاف ل: الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %95.45 21 نعم 
 %4.55 01 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  07: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (18الجدول رقم )
 انتك  عبتُمعرم اللب تبتُ لنا أف 18 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١:  مناقشة النتائج
  %4.55فيما ت٧د  ,ع يأثر على أداء اللبعبمتأف تٖفيز المج ذا يعتٍىو  % 95.45ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا 

على أداء اللبعب أثناء  بالإت٬ابتمع تأثر أف تٖفيزات المج نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ :  الاستنتاج
 نافسةعلى أداء اللبعب أثناء ات١ بالإت٬ابتأثر  تمعأف تٖفيزات المج .نافسةات١

 
 ثانيمن ا﵀ور ال(07) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 18)الشكل رقم 
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 ؟عك تمر بالانتماء الذ لمجتفتخ: ىل  السؤال الثامن

 ت٣تمعوالذ  وفة ما مدى افتخار اللبعب بانتمائمعر : الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %90.91 20 نعم 
 %9.09 02 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  08( : تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة 19اتٞدوؿ رقم )

 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 19 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١مناقشة النتائج : 
فيما ت٧د  , ,تمعهمللبعبتُ يفتخروف بالانتماء الذ لمجأف ا ذا يعتٍىو  % 90.91ة ا بنسبذىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   9.09%

م الذين هتمعللبعبتُ يفتخروف بانتمائهم الذ لمجا معرمأف  نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج : 
 نافسةأداء اللبعبتُ أثناء ات١ ت٬اب علىأف يأثر بالإ وفهذا الفخر من شأن ويلعبوف ب

 
 ثانيمن ا﵀ور ال(08) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 19)الشكل رقم 
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 ؟التًكيز  يفقدنك اتٞتَاف أحد مع التشاجر: ىل  السؤال التاسع

 .مومن عد أف يأثر على أداء اللبعب وف التشاجر مع أحد اتٞتَاف من شأنمعرفة اذا كا: الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %68.18 15 نعم 
 %31.82 07 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  09: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (20الجدول رقم )
 انتك  عبتُمعرم اللب تبتُ لنا أف 20 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١:  مناقشة النتائج
, فيما ت٧د  أف اللبعبتُ يتأثروف بالتشاجر مع أحد اتٞتَاف ذا يعتٍىو  % 68.18ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   9.09%

أحد اتٞتَاف يأثر علي أدائهم , و ذلك من التشاجر مع  نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ : الاستنتاج 
 نافسةم أثناء ات١ىتركيز  خلبؿ فقداف

 
 ثانيمن ا﵀ور ال(09) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 20)الشكل رقم 
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 ؟أف يؤثر على آدائك ومن شأن تمعكع لا ت٭مل نفس عادات و تقاليد لمجالمجتماللعب في :ىل السؤال العاشر

 أف ويد المجتمع الأصلي من شأنو تقال تمع لا ت٭مل نفس عاداتمعرفة إذا كاف اللعب في لمج: الغرض منو
 .يؤثر على آداء اللبعب

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %63.64 14 نعم 
 %36.36 08 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  10: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (21الجدول رقم )
 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 21 ا في اتٞدوؿ رقمتحصل عليهيتضح من خلبؿ النتائج ات١: مناقشة النتائج
فيما ت٧د  و,تأثروف بالمجتمع الذين يلعبوف فيف اللبعبتُ يأ ذا يعتٍىو  % 63.64ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   36.36%

 و تقاليد المجتمع تمع لا ت٭مل نفس عاداتت٣أف اللعب في  نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ : الاستنتاج 
 الأصلي يؤثر على الأداء بصورة سلبية

 
 ثانيمن ا﵀ور ال(10) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 21)الشكل رقم 
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 المحور الثالث : تحسين الأداء المهاري 

 ؟ هاريات١لبعبتُ في تٖستُ مستوى الأداء م العلبقات الاجتماعية بتُ الىساتىل  :الأولالسؤال 

 .معرفة ما إذا كاف للعلبقات اتٞماعية بتُ اللبعبتُ دور في تٖستُ مستوى الأداء :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %86.36 19 نعم 
 %13.64 03 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  01( : تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة 22الجدول رقم )

 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 22 تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١:  شة النتائجمناق
 أف العلبقات اتٞيدة بتُ اللبعبتُ دور في تٖستُ مستوى ذا يعتٍىو  % 86.36ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   %36.36, فيما ت٧د الأداء

كلما    وذا يعتٍ أنىرم اللبعبتُ كانت إجابتهم بنعم و أف مع نستنتجتائج وبصفة عامة النمن خلبؿ :  الاستنتاج
م في توافقهم النفسي الاجتماعي و ىف الأداء جيد , فهذه العلبقة تسااللبعبتُ جيدة كلما كا كانت العلبقة بتُ

 .مستوى الأداء بالتالر تٖسن

 
 ثالثمن ا﵀ور ال(01) على السؤاؿ رقم العينة لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 22)الشكل رقم 
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 ؟ م في تٖستُ مستوى الأداءىة تسايروح اتٞماعالىل  :السؤال الثاني

 ذا كانت لروح اتٞماعة دور في تٖستُ مستوى الأداء معرفة :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %95.45 21 نعم 
 %4.55 01 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  02( : تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة 23)اتٞدوؿ رقم 

 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 23تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١:  مناقشة النتائج
د , فيما ت٧م في تٖستُ مستوى الآداءىروح اتٞماعة تساأف  ذا يعتٍىو  % 95.45ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا   4.55%

 م في تٖستُ مستوى الأداء الكليىبأف روح اتٞماعة تسا نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ : الاستنتاج 
 للفريق

 
 ثالثمن ا﵀ور ال(02) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 23)الشكل رقم 
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 ؟ دوء عندما تصبح الأمور سيئة داخل الفريقات٢صعب علي الاحتفاظ بيىل  :السؤال الثالث

 دوء في اتٟالات السيئة التي تٖدث داخلرفة إذا كاف للبعب القدرة على الاحتفاظ بات٢مع :الغرض منو
 الفريق

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %54.55 12 نعم 
 %45.45 10 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  03اد العينة على العبارة : تٯثل نتائج أفر  (24الجدول رقم )
 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 24تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١:  مناقشة النتائج
 دوء عندما تصبح الأمور سيئةيصعب عليهم الاحتفاظ بات٢ وأن ذا يعتٍىو  % 54.55ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا .  %45.45فيما ت٧د  ,داخل

سلبي على  ا أثركل التي تٖدث داخل الفريق يكوف ت٢شا ات١ من نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ الاستنتاج : 
 .دوء عندما تصبح الأمور سيئة داخل الفريقحتفاظ بات٢اللبعبتُ فتتكوف لديهم عدـ القدرة على الا

 
 ثالثمن ا﵀ور ال(03) العينة على السؤاؿ رقم اباتلإجوية ئتٯثل النسب ات١( 24)الشكل رقم 
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 ؟ من السهل أف تكوف علبقات جيدة مع أفراد الفريقىل  :السؤال الرابع

 معرفة ما إذا كاف اللبعبتُ يسهل عليهم تكوين علبقات جيدة مع الزملبء داخل الفريق :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %77.27 17 نعم 
 %22.73 05 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  04: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (25الجدول رقم )
 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 25تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١:  مناقشة النتائج
مع  بتُ لا يصعب عليهم تكوين علبقات جيدةأف معرم اللبع ذا يعتٍىو  % 77.27ة ذا بنسبىإجابتهم بنعم و 

 كانت إجابتهم ب: لا .  %22.73, فيما ت٧د زملبئهم داخل الفريق

بأف و م إمكانية تكوين صداقات جيدة بأف أغلبية اللبعبتُ ت٢ نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ :  الاستنتاج
 .التفاعل في التي تٖرؾ استجابة الفرد للآخرين في موقى للفريةاالسلوكات 

 
 ثالثمن ا﵀ور ال(04) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 25)الشكل رقم 
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 ؟ كحد اللبعبتُ يؤثر سلبيا على آدائتٗاصمك مع اىل  :السؤال الخامس

 وبتُ يأثر على أداء اللبعب من عدممعرفة ما إذا كاف خصاـ اللبعب مع أحد اللبع :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %72.73 16 نعم 
 %27.27 06 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  05: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة ( 26الجدول رقم )
 انتك  معرم اللبعبتُ تبتُ لنا أف 26تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١:  مناقشة النتائج

 أف التخاصم مع احد اللبعبتُ يؤثر سلبيا على آداء اللبعب في ذا يعتٍىو  % 72.73ة ذا بنسبىنعم و إجابتهم ب
 كانت إجابتهم ب: لا .  %27.27فيما ت٧د  ,باراةيات ات١ت٣ر باقي 

نافسة بتُ اللبعبتُ تأثر حالات ات٠صاـ التي تٖدث أثناء ات١أف  نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ :  الاستنتاج
 . باراةيات ات١ت٣ر اللبعب في باقي  بيا على آداءسل

 
 ثالثمن ا﵀ور ال(05) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 26)الشكل رقم 
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 ؟ عتذر لأفراد الفريق عندما أخطئ في حقهمتىل  :السؤال السادس

 ء عندما يقوـ بأخطاء في حقهممعرفة ما اذا كاف للفرد القدرة على الاعتذار من الزملب :الغرض منو

 النسبة ات١ئوية التكرار الإجابة
 %54.55 12 نعم 
 %63.64 14 لا 

 %100 22 المجموع 
 من ا﵀ور الثاني  06: تٯثل نتائج أفراد العينة على العبارة  (27الجدول رقم )
 انتك  معرم اللبعبتُ لنا أف تبتُ 27تحصل عليها في اتٞدوؿ رقميتضح من خلبؿ النتائج ات١:  مناقشة النتائج
فيما ت٧د  , م القدرة الاعتذار من الزملبءأف اللبعبتُ ليس ت٢ ذا يعتٍىو  % 63.64ة ذا بنسبىو : لا  إجابتهم ب
 كانت إجابتهم ب: نعم  36.36%

 ولا يعتًفوف بات٠طأ الذي وقعوا فيأف معرم اللبعبتُ  نستنتجالنتائج وبصفة عامة من خلبؿ :  الاستنتاج

  
 ثالثمن ا﵀ور ال(06) العينة على السؤاؿ رقم لإجاباتوية ئتٯثل النسب ات١( 27)لشكل رقم ا
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات : 

 ذا اتٞزء مناقشة تلك النتائج بفرضيات البحث قصد معرفة مدىىومناقشة نتائج الدراسة سيتم في  بعد تٖليل
 تٖققها أو عدـ تٖققو

أثر على مستوى   إف الثقة بالنفس للبعب ت٢ا ىا "والتي مفاد الأولذ  ضوء الفرضية البحث في تٖليل نتائج أولا :

قتًح, وجدنا أف صلنا عليها من خلبؿ الاستبياف ات١وانطلبقا من النتائج التي تٖ" , كرة القدـ  لبعبيل الأداء ات١هاري

هاري ت١ستوى ات١ه البعب و يفقدل ات١هاري أداء أف يؤثر سلبا على وبالنفس من شأن فقداف اللبعبتُ إلذ عامل الثقة

يشعر بنوع من ات٠وؼ و الارتباؾ و  وللبعب غتَ متوافق نفسيا كما تٕعلبالنفس تٕعل ا اتٟقيقي , فانعداـ الثقة

القوؿ أف الفرضية  سلبيا و بهذا نستطيع و, كلما كاف أدائ ذه الصفاتفكلما شعر اللبعب به القلق و التوتر..الخ,

 . صحيحةالثانتِة اتٞزئي

العلبقة اتٞيدة تساىم في تٖستُ الأداء ات١هاري  ىا"والتي مفاد ثانيةضوء الفرضية ال تٖليل نتائج البحث في: ثانيا
من خلبؿ نتائج البحث تبتُ لنا أف العلبقات اتٞيدة بتُ أعضاء الفريق من شأنها أف ترفع من للبعبي كرة القدـ" 
تبادؿ بتُ لة في روح التعاوف و الاحتًاـ ات١تمثقات اتٟميمة بتُ اللبعبتُ و ات١لب, فالعات١هاري مستوى الأداء 
 .نستطيع القوؿ أف الفرضية اتٞزئية الثانية قد تٖققت واـ في تٖستُ مستوى الأداء , ومنىو  ا دور بارزاللبعبتُ ت٢

والتي  ثانيةضوء الفرضية ال البحث في تٖليل نتائج ىا"والتي مفاد ةثالثضوء الفرضية ال تٖليل نتائج البحث فيثالثا : 
قدـ للبعبتُ نستطيع القوؿ أف العلبقات صلنا عليها من خلبؿ الاستبياف ات١وانطلبقا من النتائج التي تٖىا", مفاد

سواء كاف ذلك المجتمع أصلي أـ لا من شأنها أف  وتُ اللبعب و المجتمع الذي يلعب بالتي تكوف ب الاجتماعية
تبادؿ و التحفيز و الاحتًاـ لبقات جيدة مبنية على التشجيع ات١, فكلما كانت تلك العات١هاري  تؤثر على الأداء

نستطيع القوؿ أف الفرضية  و, ومنوحتى الاجتماعي اللبعب بالراحة النفسية و التوافق النفسي ...الخ, فكلما شعر
 الثالثة قد تٖققت اتٞزئية
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 ات١لخص:

 

انية والثالثة كلها تٖققت , فإف الفرضية العامة للبحث قد تٖققت بنسبة كبتَة إف الفرضية اتٞزئية الأولذ والث
 أي أف " التوافق النفسي والاجتماعي يساىم في تٖستُ الأداء ات١هاري لدى لاعبي كرة القدـ "   

تُ من إف التوافق النفسي الاجتماعي لو أت٫ية كبتَة حيث يعتبر أحد أىم عناصر التدريب كما أنو يبقي اللبعب
الأثر السلبي للمشكلبت النفسية التي يتعرض ت٢ا للبعبتُ ويساىم في رفع وتنمية الثقة بالنفس لدى اللبعب 
ويساعد اللبعبتُ للوصوؿ إلذ أحسن ات٧از ت٦كن ويساعد أيضا على تٕاوز الرروؼ الصعبة وىو ما بتُ أف 

ة النفسية للبعبتُ وىذا من خلبؿ الاستماع اتٞيد التوافق النفسي لو أت٫ية كبتَة للبعبي فريق كرة القدـ, واتٟال
 للبعبتُ والقياـ بتنمية الآداء  للبعب واختيار أسلوب يتماشى مع اللبعبتُ .

 من خلبؿ ما دارسناه في موضوعنا ىذا توصلنا إلذ الاستنتاجات التي ت٢ا أت٫ية كبتَة وىي:

 ة بتُ المجتمع واللبعبتُ          إف ت٧اح عملية التوافق النفسي والاجتماعي مسؤولية مشتًك -

 تٯثل التوافق النفسي القاعدة الأساسية للتدريب على اكتساب وتنمية الأداء ات١هاري -

إ ف تسهيل عملية الاتصالات وإشراؾ اللبعبتُ وفتح المجاؿ ت٢م لإبراز آرائهم والاستماع اتٞيد ت٢م وتقديم  -
لا كتساب درجة عالية من التوافق النفسي الاجتماعي  ات١ساعدة حسب اتٟاجة يؤدي إلذ خلق جو مناسب

 يساىم في خلق جو مساعد و ملبئم لتحستُ مستوى الأداء ات١هاري  

 

 الكلمات ات١فتاحية: 

 التدريب . -لاعبي كرة القدـ "    -الأداء ات١هاري  -التوافق النفسي والاجتماعي 
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Résumé: 

 

Les première, deuxième et troisième hypothèses partielles ont toutes 
été remplies. L'hypothèse générale de la recherche a été réalisée par 
un grand pourcentage, c'est-à-dire que "la compatibilité 
psychologique et sociale contribue à améliorer les performances 
techniques des joueurs de football." 

La compatibilité psychosociale est d'une grande importance, car elle 
est considérée comme l'un des éléments les plus importants de 
l'entraînement. Elle protège également les joueurs de l'impact négatif 
des problèmes psychologiques rencontrés par les joueurs et contribue 
à augmenter et à développer la confiance en soi du joueur et aide les 
joueurs à atteindre la meilleure réalisation possible et aide également 
à surmonter les circonstances difficiles, qui se situent entre la 
compatibilité psychologique est d'une grande importance pour les 
joueurs de l'équipe de football, et l'état psychologique des joueurs, et 
cela grâce à une bonne écoute des joueurs, en développant la 
performance du joueur et choisir un style en accord avec les joueurs. 

A travers ce que nous avons étudié dans ce sujet, nous sommes 
arrivés aux conclusions qui sont d'une grande importance, à savoir  :  

La réussite du processus d'adaptation psychologique et sociale est une 
responsabilité partagée entre la communauté et les acteurs 
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La compatibilité psychologique est la base de base de la formation 
pour acquérir et développer la performance des compétences 

Faciliter le processus de communication, impliquer les acteurs et leur 
ouvrir la possibilité d'exprimer leurs opinions, de bien les écouter et 
d'apporter une aide au besoin conduit à créer une atmosphère 
appropriée pour acquérir un degré élevé de compatibilité 
psychosociale qui contribue à créer un environnement propice et 
atmosphère appropriée pour améliorer le niveau de performance des 
compétences. 

 

les mots clés: 

Compatibilité psychologique et sociale - performances techniques - 
joueurs de football - entraînement. 
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Summary: 

 

The first, second, and third partial hypotheses have all been fulfilled. 
The general hypothesis of the research has been achieved by a large 
percentage, that is, "psychological and social compatibility 
contributes to improving the skill performance of football players". 

Psychosocial compatibility is of great importance, as it is considered 
one of the most important elements of training. It also keeps players 
from the negative impact of psychological problems faced by players 
and contributes to raising and developing the player's self-confidence 
and helps players to reach the best possible achievement and also 
helps to overcome difficult circumstances, which is between 
Psychological compatibility is of great importance for the players of 
the football team, and the psychological state of the players, and this 
is through good listening to the players, developing the performance 
of the player and choosing a style in line with the players. 

Through what we studied in this topic, we reached the conclusions 
that are of great importance, namely: 

The success of the psychological and social adjustment process is a 
shared responsibility between the community and the players 

Psychological compatibility is the basic basis for training to acquire 
and develop skill performance 
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Facilitating the communication process, involving the players and 
opening the way for them to express their opinions, listen well to 
them, and provide assistance as needed leads to creating an 
appropriate atmosphere for acquiring a high degree of psychosocial 
compatibility that contributes to creating a conducive and 
appropriate atmosphere to improve the level of skill performance. 

 

key words: 

Psychological and social compatibility - skill performance - football 
players - training 
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 الاقتراحات والتوصيات : -2-3

أمل أف تسهل والتي ناللبعبتُ انػطلبقا من النتائج ات١تػوصل إليهػا وبعػد تٖليلهػا كػاف لزامػا علينػا أف نقتػرح على 
 : حات التاليةابالاقتً  ونستطيع أف نتقدـ تدربيهمعليهم تٕنب العديد من ات١شاكل التي ت٬دونها خلبؿ 

      . ضػرورة القياـ تْصص تدريبية نفسية من حتُ الذ آخر -

من بناء علبقات اجتماعية داخل  وات النفسية الاجتماعية التي ت٘كنمساعدة اللبعب على فهم ات١هار  -
 خارج الفريقو 

         تٖقيق العلبقات الاجتماعية السوية بتُ أفراد الفريق الواحد لغرض روح التعاوف و روح اتٞماعة -

     . تماـ بالعلبقات الأسرية حتى لا تؤثر على مستوى الأداءىالا -

 .فتَ جو اجتماعي داخل اتٟصص التدريبيةتو  -

ذا ترجوا من اتٞهات ات١عنية و الرابطات و رؤساء النوادي ضرورة ت٬ب توفتَ أطباء نفسانيتُ للبعبتُ , و ت٢ -
    أطباء نفسانيتُ توفتَ
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 خاتمة : 

شاكل قيق نتائج عالية و التغلب على ات١في وقتنا اتٟالر والذي لو دور كبتَ و ضروري في إعداد اللبعبتُ لتح
واتٞانب و اتٞانب النفسي ىو حالتهم النفسية, ألا و لبعبتُ التي تشكل عائق حاد اتٕاه الوالاجتماعية و  النفسية

ة , في تطوير الرياضة بصفة عامة و كرة القدـ بصفة خاص ذو أت٫ية بالغة ف اتٞانبتُ ذاى اف, و يعتبر الاجتماعي 
ردود الرياضي للوصوؿ إلذ من فوائد كبتَة للم وا يعطينررا ت١يهما تقدمة تعتمد علحيث كل الدوؿ وخاصة الدوؿ ات١

 . ستوياتأعلى ات١

"دور التوافق النفسي والاجتماعي في تٖستُ الأداء ات١هاري   ذاىنطلق تناولنا في تْثنا ذا ات١ىو من  
 للبعبي كرة القدـ "

ليكوف مستعدا  وومعنويات واحية النفسية وذلك لرفع من قدراتدرب التكفل باللبعب من النذا وجب على ات١وت٢
, حيث حاولنا إبراز أت٫ية التوافق النفسي ص في ىاتو ات١رحلة من العمر وبات٠صو مشاكل نفسية  ت٠وض أي

 .  الاجتماعي للبعبي كرة القدـ

تحصل عليها استنتجنا أف التوافق النفسي الاجتماعي مهم جدا للبعبتُ و ذلك لأثره البالغ على ومن النتائج ات١

 . اللبعبتُ أداء

ما كاف شيقا كاف واسعا وكل ما بذلاه كانت مسات٫تنا ضئيلة رغم  وضوع بقدرذا ات١ىوفي الأختَ تٯكن القوؿ أف 
, كانت غايتنا في ذلك إبراز أت٫ية التوافق النفسي الاجتماعي في تٖستُ مستوى الأداء  وإخلبصنا فيتفانينا و 

 للبعبي كرة القدـ والتحكم في نفسية اللبعب في ىاتو ات١رحلة العمرية اتٟساسة 
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 قائمة الملاحق :
 

 تٞمهورية اتٞزائرية الدتٯوقراطية الشعبيةا
 وزارة التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػليػػم العالػػػػػػػػػػي والبحػػػػػػػػػػػػث العلمي

 عبد اتٟميد ابن باديس مستغالز جامعة 
 معهد علػػػػػػػػػػػوـ وتقنيػات النشاطػػات البدنيػػػػػػة والرياضيػػػػػػة

 إستمــــــارة إستبيــــــان
 في علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ليسانستخرج لنيل شهادة المذكرة  إعداد إطار في

 تٖت عنواف : 
 التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقتو بمستوى الأداء المهاري في كرة القدم

البحث العلمي,  ذا الاستبياف وذلك لاستعماؿ ات١علومات ات١طلوبة بغرضىلإجابة على أسئلة اسيادتكم نرجو منكم 
 ذا البحث العلميىو عنصر أساسي لنجاح ىالإجابة  إف تعاونكم معنا في

 أماـ الإجابة ات١ختارةX: ضع العلبمة ملاحظة
 

  من الطالبان : 
 دويــــسي علاء -
 بوتزديم حسان -
 تحت إشراف :       
 حمزاوي حكيمد  أ-      
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 و بالأداء المهاريالتوافق النفسي وعلاقت:  الأولالمحور 

 ىل ت٦ارسة كرة القدـ ت٢ا تأثتَ على تصرفاتك اليومية ؟:ولالأالسؤال 

 لا      نعم   

 ك؟مع مدرب ة جيدةعلبق ىل لك :السؤال الثاني

 لا      نعم   

 ؟ نافسةهاري أثناء ات١بالنفس يؤثر سلبا على الأداء ات١ فقداف اللبعب الثقة ىل السؤال الثالث :

 لا        نعم 

 ؟نافسة الوديةنة بات١نافسات الرتٝية مقار تفقد الثقة بالنفس أثناء ات١:  السؤال الرابع

 لا      نعم   

 ؟تذبذب مستواؾ راجع إلذ نقص في عملية التحضتَ النفسي :السؤال الخامس

 لا      نعم   

 ؟لى أداء الفريقضر نفسي داخل الفريق لو تأثتَ عت٤حسب رأيك وجود : السؤال السادس 

 لا      نعم   

  ؟ ل معرفة ات٠صم تزيد من نسبة الثقة بالنفس: ى السؤال السابع

 لا      نعم   

 ؟ نافسةضرورية في تٖستُ الأداء أثناء ات١الثقة بالنفس :  السؤال الثامن

 لا      نعم   

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

 ؟دوئك عندما تصبح الأمور سيئةىل تٖافظ على : ى السؤال التاسع

 لا      نعم   

 ؟  تضيع كرة سهلة يفقدؾ الثقة بالنفس : السؤال العاشر

 لا      نعم   

 ؟ باراةر ات٠صم تؤثر على أدائي أثناء ات١تصفتَات اتٞمهو  :شرالسؤال الحادي ع

 لا      نعم   

 المحور الثاني : التوافق الاجتماعي وعلاقتو بالأداء المهاري 

 ي ؟هار في تٖستُ مستوى الأداء ات١تأثتَ قات الأسرية لعلبل ىل :الأولالسؤال 

 لا      نعم   

 ؟ل الصراعات الأسرية تؤدي إلذ عدـ التًكيزى ::  السؤال الثاني

 لا      نعم   

 ؟  لعبالعائلية تأثر على أدائك داخل ات١التشجيعات  : السؤال الثالث

 لا      نعم   

 ؟  جتماعية تؤدي إلذ عدـ التًكيزشاكل الات١: ىل ا السؤال الرابع

 لا      نعم   

 ؟ كتقادات المجتمع تأثر على أدائنا: ىل  السؤال الخامس

 لا      نعم   

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

 ؟ السهر الكثتَ يؤثر على مستوى آدائك: ىل  السؤال السادس

 لا      نعم   

 ؟ تٖفيزات المجتمع تعطي أثر ات٬ابي لك: ىل  السؤال السابع

 لا       نعم  

 ؟عك تمر بالانتماء الذ لمجتفتخ: ىل  السؤال الثامن

 لا      نعم   

 ؟التًكيز  يفقدنك اتٞتَاف أحد مع التشاجر: ىل  السؤال التاسع

 لا      نعم   

 ؟أف يؤثر على آدائك ومن شأن تمعكع لا ت٭مل نفس عادات و تقاليد لمجالمجتماللعب في :ىل السؤال العاشر

 لا      نعم   

 المحور الثالث : تحسين الأداء المهاري 

 ؟ هاريلبعبتُ في تٖستُ مستوى الأداء ات١م العلبقات الاجتماعية بتُ الىساتىل  :الأولالسؤال 

 لا      نعم   

 ؟ م في تٖستُ مستوى الأداءىة تسايروح اتٞماعالىل  :السؤال الثاني

 لا      نعم   

 ؟ دوء عندما تصبح الأمور سيئة داخل الفريقلي الاحتفاظ بات٢صعب عيىل  :السؤال الثالث

 لا      نعم   

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

 ؟ من السهل أف تكوف علبقات جيدة مع أفراد الفريقىل  :السؤال الرابع

 لا      نعم   

 ؟ كحد اللبعبتُ يؤثر سلبيا على آدائتٗاصمك مع اىل  :السؤال الخامس

 لا      نعم   

 ؟ عتذر لأفراد الفريق عندما أخطئ في حقهمتىل  :السؤال السادس

 لا      نعم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 قائمة الأساتذة المحكمين للاستبيان

 

 

 


